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FORORD

Efter kandidatexamen pa landskapsarkitektprogrammet hade vi en gedigen grund
i hur man som arkitekt jobbar med byggda strukturer, material och gestaltning.
Inriktningen har varit det fysiska, rationella och logiska men vi har bada saknat
diskussioner om det sinnliga landskapet; det granslésa rummet som inte alla ser men
som allt for ofta gloms bort i planeringen av platser fér méanniskor. Vi ville lara oss
mer om manniskors inre landskap och visa att det ar precis lika verkligt som det
yttre. Hur kan vi mentalt utforska och pa sa vis narma oss de platser vi bebygger?

Darfor sokte vi oss under mastern till kurser utanfor utbildningens
ramar. My laste bland annat en kurs pa Stockholms Dramatiska Hogskola,
om motet mellan scenkonst och landskap, och Karolin en kurs pa Konstfack,
om konst i det 6ppna som utforskar granssnittet mellan konst och arkitektur.
Gemensamt for kurserna var att de lyfte fragor kring hur man kan tinka
bortom de fysiska strukturerna for att skapa vélfungerande och vackra platser
samt upplevelser med konsten och dramaturgin som utgangspunkt. 1 kurserna
fick vi utforska var egen konstnidrliga praktik och tillits samtala om och
stanna i svara fragor, istdllet for att hitta direkta fysiska losningar pa dem.

Vi fann varandras vanskap och delade intressen redan som kursare
under kandidaten men Aaterforenades, efter en tid isar, sommaren 2019 nar
vi mottes i Ulriksdals slottstradgard utanfor Stockholm. Dar fascinerades
vi tillsammans av de storvuxna alléerna, bad och sol och delade med oss
av vara nya lardomar fran StDh och Konstfack. | kombination med ett
gemensamt livslangt intresse for det fria livet i naturen blev det sjalvklart att
vi tillsammans ville skriva examensarbetet med fokus pa relationen till natur.

Vi upptéackte Roger Isberg i ett tidigt skede och hans ord har legat oss varmt
om hjartat sedan start. Vi har under arbetets gang varvat skratt och grat, lek, hangt
i grenar och betraktat landskap staende pa huvudet, for att sedan koncentrerat suttit
djupt uppslukade av litteratur och gestaltningsidéer. Varfor vi har haft roligt kanske
sager sig sjalvt, men tararna har kommit ur insikten om att vi hade mojlighet ta
0ss an amnen som &r otroligt viktiga for oss, men som inte alltid ar lika sjalvklara
for andra. Arbetet har varit en mojlighet for oss att utforska det vi tycker ar en av
de viktigaste sakerna i livet, namligen formagan att leva sig in, leka och fantisera.

Tack till Roger Isberg fér vackra och inspirerande ord
och till Carola Wingren f6r utmérkt handledning.



SAMMANFATTNING

Samhallets dualistiska attityd skiljer ofta manniska fran
djur, stad fran natur, stadsliv fran naturliv, vilket gor att
relationerna mellan ménniskan och naturen &r bristande.
Varldshilden och varderingarna bygger bland annat
pa den naturkontakt som erbjuds i vardagslivet samt
hur naturen kommuniceras. Direkta modten med och
erfarenheter fran natur kan bidra till goda relationer och
forstaelse for manniskans samexistens med omvaérlden.
Men de politiska ideal om friluftsliv som har dominerat
sedan 50-talet, praglar vistelse i natur sa att motiven
begransas till folkhélsa, sjalvforverkligande eller tavling.
Naturens egenvarde ar allt for ofta underrepresenterat.

Bortsett fran den traditionella och organiserade vistelsen
i natur finns alternativa forhallningssitt. Aven estetiska och
sinnliga upplevelser kan bjuda in till ekologisk laskunnighet
och forstaelse for miljons relevans och makt 6ver varan
tillvaro. Det har arbetet experimenterar med méanniskors
sinnesintryck och vardagliga fokus for att erbjuda moten
med och rikta uppmarksamheten till naturen. Metoder
fran konsten och teater har inspirerat till ett utforskande
arbete om hur konstnarlig gestaltning kan paverka
manniskors relationer till natur, med fokus pa upplevelsen.

Under arbetet utvecklades en metod som provades i fyra
olika landskap, for att undersoka essensen av upplevelser i
natur. Dérefter gestaltades och regisserades tva konstnarligt
utformade naturupplevelser i urban milj6. Fullskaliga
skisser gjorde det mojligt att leva sig in i och diskutera
hur kropp och sinne paverkas i motet med de iscensatta
naturupplevelserna och hur de bidrog till att uppmarksamma
natur eller samtida forhallningssatt till natur. Arbetet &r ett
exempel pa hur landskapsarkitekter konstnarligt kan gestalta
och regissera tillfalliga landskap och upplevelser inspirerade
av naturen. Forhoppningen ar att experimenten kan bidra till
emotionella upplevelser som framjar moralen kring naturen.
En forhoppning ar att de gestaltade naturupplevelserna kan
utgdra en lank mellan manniska och natur i staden, samt
Oppna upp for alternativ till det traditionella friluftslivet.



ABSTRACT

The western worlds attitude to nature causes a profound
lack in connection between humans and nature. There are
tendencies that define humans as superior to nature, which
means a hierarchical order where nature is controlled and used
as a resource by humans. This leads to a dualistic approach
that separates people from the nature. When planning for
experiences in nature the motives often refer to public
health, self-realization or sports in standardized recreational
green areas. The ideals behind planning of Swedish outdoor
recreation goes back to the 1950s and are rarely questioned.

However, as an alternative to these conventional
planning methods, this thesis discusses artistic approaches
and sensory experiences to rebuild an emotional relationships
to nature. Artistic experiences, such as dance, light or
sound installations, can be communicative tools and affect
multiple senses. It can open up for identification, deeper
understanding and teach about ecological relationships,
beyond verbal communication. Within performance
this is explained as an architectonic environment
or a storytelling that takes an audience through and
experience, so that one reaches an immersive state of mine.

Inspired by methods from land art and theatre that
focus on exploring the essence of an experience, we use
the concepts of dramaturgy and immersion as tools in an
explorative study on how to use artistic design to affect
and enhance people’s awareness. To be able to analyze
and draw conclusions about what defines experiences
a method was developed to study encounters with four
different landscapes. The result of this thesis is two full scale
sketches of temporary experiments that offer a connection
with nature in an urban context. Using full-scale sketches
enabled a discussion and presumptions about how both body
and mind are affected in the encounter with experiences of
artificial nature. The result of this thesis argues that aesthetic
methods can be used to create emotional relationships to
a certain phenomenon of environment. The experiments
showed how landscape architects can contribute to an
immersive experience that could enhance and improve
our ethical and moral values. An aim has been to create
a link between human and nature and to introduce
alternative approaches in the planning of outdoor life.



SUMMARY IN ENGLISH

The western worlds attitude to nature causes a profound lack in connection
between humans and nature. Values, relations and worldviews are based on
people’s exposure to nature in their everyday life and how it’s communicated.
When planning for experiences in nature the motives often refer to public health,
self-realization or sports in standardized recreational green areas. However, as an
alternative to these conventional planning methods, this thesis discusses artistic
approaches and sensory experiences to rebuild an emotional relationships to
nature. Inspired by methods from land art and theatre that focus on exploring
the essence of an experience, we use the concepts of dramaturgy and immersion
as tools in an explorative study on how to use artistic design to affect and
enhance people’s awareness. The result of this study is two full scale sketches of
temporary experiments that offer a connection with nature in an urban context.

Aim and questions

The purpose of this study is to investigate how to design temporary landscapes that
can provide nature experiences in an urban context. This master thesis aims to:

» Examine people’s relation to and experiences from nature

* Investigate sketches on temporary landscape design
which can provide new experiences

» Try if methods from dramatic art, immersion and dramaturgi,
can improve the design and intensify the experience. :

How can artistic design contribute to nature experiences in the city in order to
create links between people and nature?

Can physical design combined with dramaturgi and immersive methods
intensify experiences?

Theoretical background

The planning of Swedish outdoor recreation is a way to prepare for good and
sustainable attitudes to nature. The ideals behind the planning goes back to the
1950s and are rarely questioned. Due to the urbanization, green recreational
areas became part of the infrastructure around the cities. However, the purpose
is still to develop areas that support public health by offering exercise in nature.

The general definition of outdoor recreation is: “To be outdoors in the natural or
cultural landscape for well-being and nature experience, without competition”. “Real
outdoor recreation” is often claimed as something that takes place in “wild nature”.



One of the main goals behind the planning for outdoor recreation, besides
the aspect of public health, is the aspect of learning about nature by visiting green
areas. In Sweden we commonly plan for tourism by dominating the landscapes
and transforming them to suit certain excursions, often with commercial purposes.
However it is also important to enhance the pedagogical aspect of simply
learning to cope with the topographies, weathers and animals that already exist.

In the western world there are tendencies that define humans as superior
to nature, which means a hierarchical order where nature is controlled
and used as a resource by humans. This leads to a dualistic approach that
separates people from the nature. The environmental ethics express a need
for an improved environmental morality and a more holistic approach, and
that we have to build positive relationships to the nature that we depend on.

Outdoor recreation should serve as a way to gain perspective on the existence
and an overview over one’s position in the world, Isberg claims. Our brain
understands nature, our senses and heart can experience it and our hands can
grasp and comprehend what we come across. Isbergs highlights the importance
of experiences, both physical and mental contact with something that you want
to get to know and also how identification can be significant when building
relationships. By investigating places with your body you can get a deeper and
more complex perception of a place, as you physically learn more about them.

Artistic experiences, such as dance, light or sound installations, can be
communicative tools and affect multiple senses. It can open up for identification,
deeper understanding and teach about ecological relationships, beyond verbal
communication. One example is Olafur Eliasson’s artwork The Ice Watch. Eliasson
transported 24 free floating ice blocks from a fjord at Greenland to three cities
in Europe. They were placed at public squares to melt in front of the citizen. The
artwork let people relate to the environmental changes, through both tactile and
visual impressions, in their everyday environment. It became pedagogical in its
context, through embodying the knowledge and experiencing the melting ice.

Theoretical perspectives and inspiration

This thesis focuses on the experience as a fundamental aspect when building
relationships to nature. It also encourages understanding, engagement and
caring for nature and states that this can occur in people’s everyday life.
To direct people’s attention, emotionally touch or overwhelm someone,
might result in a reconnection between people and nature, even in the city.

Landscape architects often emphasize visual aspects, materials and spatial
relations. However the living landscape is mutable and built from multiple
coherent situations, layers and systems. These aspects, as well as the mental
landscapes, should all be taken in consideration when working with public space.
Since impressions depend on cognition, individual emotional reactions and
interpretations, the landscapes within the city should vary in its expressions in order

to reach a larger group. Through multidimensional landscape design it is possible
to widen the experiences of our surroundings beyond the actual and the physical.

Many people experience a fear of nature due to a lack of knowledge based on
experience. Isberg mentions this as an obstacle when building positive relation,
explaining why practice is needed to overcome fear and really get to know
something. In a fearless relationship it is possible to fully embrace and be embraced,
fully participate and get rid of any filter that separates the body from the situation.
Furthermore, play can be helpful when approaching a deeper understanding of
coexistence with nature, as the interaction from play might enhance its values.
Through play one can reach full participation and the ability to enter into
different scenarios, conflicts and problem which one has not experienced before.

Phenomenology, the theory of investigating the essence of an experience,
is very similar to Isberg’s way of thinking. To investigate something
phenomenologically is to explore a situation unconditionally, without valuing it,
with a very receptive state of mind. We find that the mindset in phenomenological
methods has a lot in common with methods for dramaturgy and immersive
experiences, used in performing arts. Within performance this is explained as
an architectonic environment or a storytelling that takes an audience through
and experience, so that one reaches an immersive state of mine. Immersion,
would due to this method, be explained as when someone is fully absorbed by
a situation and loses the concept of time, and therefore also leaves the situation
with new attitudes and feelings. A mental absorption of this kind could be
a way to dramatize a design piece so that it has an affect on the relationship.

Methods — Experience Excursions and full scale sketches

We developed a method we call Experience Excursions to be able to
explore experiences of nature. The method is inspired by theories about
phenomenological studies, dramaturgy and immersive experiences and also
based on Isbergs ideas about outdoor life. The method took place in four
landscapes of different characters; river, forest, a fog and city. The aim was
to investigate how our bodies and mind interacted with the environments.
Through a receptive mindset we let ourselves react on emotions, curiosity and



intuition, which resulted in an improvised movement through the landscape.

After the Experience Excursions every situation was analyzed according
to dramaturgy, immersion, architectonic aspects as well as the sequence of
events. We also noticed how our personal abilities provided specific conditions
for the excursion, which came from knowledge, earlier experiences or physical
abilities. The excursions were processed through conversations and traditional
sketching. Furthermore, we used fictional text sketches to recreate the
experience and explore them from more imaginative and mental perspectives.

To be able to use the result of our studies in a design process we summed
up the material in a list of criterias, which mainly described how an installation
should communicate, through dramaturgi and idiom, to fully interact with
body and mind. Through the criteria we were able to sort out what ideas we
should bring into full scale sketches. The goal was to investigate how a
designed nature experience could appear in an urban context and if it could
have an emotional effect on an audience, and a clear association to nature.

The Fog

Fog, as natural phenomenon, is short-lived and difficult to catch. It can represent
nature’s mutability and what humans cannot control. It is beautiful, however at
the same time it requires respect for the power of nature since it can disturb
the ability to see completely. In a situation when a human encounters a dense
fog the hierarchy between people and nature is reordered. Through experiments
with an artificial fog it is possible to test the effect it has on a place, how it
might change the tempo, atmosphere and raise a total presens in the moment.

The idea was to create a fog as an event in public space. However we were
restricted by the material we had access to; a smoke machine with a certain capacity for
use indoors. Therefore the experiment took place in a 9x9 meter big courtyard, where
no wind disturbed the smoke and the facades helped to dense it. By using perforated

tubes we shaped and directed the smoke so that it would appear as fog-like as possible.

We invited participants to the event and collected their experiences through
an inquiry. Since the material was insufficient we also directed the full experience
through storytelling, a sequence of events, that would help bring the participants
into an immersive experience. How we formulated the invitation and information,
through a poem and a pencil sketch, set the mood and the dramaturgy to the design.

The fog experiment showed that the majority of the participants associated this
experience to previous experiences of the phenomena, fairy tales and stories. They
also expressed their fears of getting lost in fog. It also became clear that the participants
individual experiences and ability to imagine also affected the experiment, however
this is an aspect we cannot control or overlook when designing a nature experience.

The Leaf Path

The autumn season is spetacular in its dynamic color changes and the falling
leaves, which often bring emotions of nostalgia and playfulness. The goal of this
experiment was to create an interactive, temporary artwork that communicated with
citizens so that they noticed ecological processes, colours and spectacularity of
the season and that awakens childhood nostalgia connected to leafs. The majority
of human population lives in cities and the experiment questioned the presence
of nature in people’s everyday environments. It also tested how to supply with
nature pedagogics and nature experiences through art installations in urban areas.



The experiment was performed in the autumn which enabled us to
collect 16 big bags of real leafs to use in the experiment. The sketch process
resulted in a 80 meter long and 0,5 meter wide string of leafs. The shape
was geometrical and expressive, in order to attract attention and evoke
playfulness. The leafs gave a visual contrast to the grey ground of the city.

While working with the leaves on site it became clear that our presence became
part of a performance, which we had not reflected on before. However, the reactions
we got provided a great basis for the result. When the installation was put in place
we left the street and were not able to control the dramaturgy. From a distance we
observed and documented how people interacted with the leaves and how the shape
changed during the day, especially at spots where most people crossed the path.

The collection of quotes and our observations showed that this
installation became a temporary and educational element in the city, which
was sensory through colour contrasts and scent. It helped people notice
the absence of vegetation and autumn leafs in the city. People also noticed
details about season, weather, wind and about the biology of leafs and trees.

Compared to the fog the leaf installation was more visual and expressive
and not as dramaturgic through a sequence of events. The result doesn’t
fully show people’s emotional reactions and whether they experienced a
short moment of immersion. But a few comments from citizens showed
sentimentality and nostalgia connected to childhood and autumn.

Discussion

Our two full scale installations especially represented the mutuality and temporality
of nature. When designing with the motivation to reconnect people to nature the
representation is important. If the installation would be something permanent
and static, the risk is that the identity of nature is lost in the design, and so also
the emotional connection. It ends up in a question of how to communicate
nature on the conditions of nature and what signals the design sends to viewers.

When it comes to landscape architecture it is more common to create
built and permanent places and structures. This is also what many define as
sustainability; places that can withstand wear and tear without changing over
time. But if landscape design also included a layer of changeability and temporality
it might be possible to design multidimensional and sublime places that also
offer mental experiences. These mentally permanent experiences can perform
as mental sustainability and overbuild the distance between people and nature.

One important aspects is that these two examples of designed nature
experiences are not created for commercial profit, neither they dominate or
change the existing landscape. This aspects places them in a passive pedagogical
style with the purpose to understand, interpret and coexist with nature rather
than controlling it. The fact that the artificial nature installations are designed
by humans creates a meta effect that possibly adds a critical layer to the design.

The result of this study shows a limitation in material, however also a
potential to design similar experiments in a bigger scale. Furthermore the two
experiments proved that artistic tools can be a way to communicate nature
to a wider audience, even in the city center or in a small courtyard. Even
though the installation did not fully connect people to nature when they were
performed they most likely had an effect on some people’s mind and therefore
a butterfly effect in following discussions about society’s attitudes to nature.
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INTRODUKTION



INLEDNING

Inom miljoetiken beskrivs begreppet natursyn som ror fragor
om var attityd till, uppfattning om och virdering av naturen,
samt hur vi ser pa relationen mellan manniska/kultur och
djur/natur (Torpman, 2017, s 40). I det visterlindska
moderna samhéllet tenderar naturens instrumentella virde
att ta storre plats, det vill sdga att den har ett anvandarvarde
och utgdr en resurs for oss manniskor (Isberg, 2019). Om
man istéllet ser naturen som vérdefull i sig, s& innebér det
att den fér ett egenvirde som ar oberoende av resursvardet
eller ménniskans varderingar (Stenmark, 2000, s 41).

Manga ganger innefattar natursyn dven en virdering
av om ndgot star over det ena eller det andra. Torpman
(2017, s 40) menar att vi i véastvdrlden priglas av en
antropocentrisk virldsbild dir méinniskan anses sta i
centrum och dr Overordnad naturen. En viktig fraga vi
stéilla oss ar vilken syn vi sjidlva och var kultur har pé
forhéllandet mellan manniska och natur, skriver Torpman,
samt om manniskan dr en del av, eller atskild fran naturen.

Torpman (2017, s 51) anser att frigan om naturens virde
ar en av de stora svérigheterna inom politiken. Flera ramverk
och riktlinjer, bland annat Naturvardsverket, Agenda 21 och
Virldskommissionen, uttrycker att ménniskan &r i behov av
en mer holistisk miljoetik och natursyn (Stenmark 2000, s.
75). Det behdver uppstd moten och samtal mellan ménniskan
och naturen som utvecklar attityden samt relationen.

Friluftslivet har varit det svenska samhillets svar
pa hur vi vistas i och bygger relationer till natur (Isberg,
2019). Friluftslivets viktigaste funktion ar att rusta for
miljomedvetenhet, folkhélsa och for att barn och ungdomar
ska leva ett aktivt liv i naturen (Emmelin et al, 2010, s
181). Planeringen av friluftslivet foljer dock ideal fran
50-talet som séllan ifragasitts. Dessa ideal har skapat
rekreationsomraden och friluftsanldggningar som foljer
en specifik utformning efter specifika aktiviteter (Isberg,
2019). Friluftsomraden ddr landskapet programmerats
och fatt en stereotypisk scenografi ger inte en mangsidig
och uppriktig bild av var samexistens med naturen
(Sandell, 2008). Detta paverkar framforallt den urbana
minniskans relation och attityd till naturen (Isberg, 2019).

Egna upplevelser genom vistelse i natur bidrar
till forstdelse for ekologiska samband och en djupare

kansla av samhorighet (Emmelin et al, 2010, s 73). Inom
miljopedagogiken finns vedertagna metoder for att skapa
forstaelse for och en god relation till naturen, bland annat
delaktighet 1 ekologiska restaureringsprojekt (Brady,
2007). Andra tillvigagangssitt kan vara att skapa sinnliga
upplevelser med ljudinstallationer, teater, konstverk,
visuell gestaltning och musik. De kan vara dynamiska
tillvigagangssétt som kan bidra till ekologisk ldskunnighet
och forstaelse for miljons relevans och makt over vara liv
(Inwood, 2013). Genom att rikta uppmérksamheten till
material eller processer i naturen kan konst och estetiska
uttryck paverka ménniskors miljomoral (Brady, 2007).

Berhndt (2018) papekar hur viktigt det &r att rora sig
genom rummet och landskapet och anvénda sig av hela
kroppen for att fullt uppleva landskapet som helhet. Inom
konsten, och framforallt inom teatern, anvénds begreppet
immersion for att beskriva hur en upplevelse kan innebéra
en mental fordjupning genom bade kroppsliga och sinnliga
upplevelser (Bouko, 2014). Immersion kan skapa nyfikenhet
och grundar for nya tankar och kénslor (Bouko, 2014). Det
ar ocksa viktigt att podngtera att kroppen och sinnet bor ses
som en helhet eftersom de paverka varandra (Oles, 2018)

I Europeiska landskapskonventionen beskrivs ett
landskap som nédgot som uppstar i ett samspel mellan
natur och méinniska (ELC, 2000). Landskapsbegreppet
ar vittomfattande och sammanlidnkar bade historia,
detaljer, material och kultur, skriver Lindholm (2011).
Hon anser att det &r av stor vikt att landskapsarkitekter
inkluderar olika perspektiv, att de undersoker med kroppen
och har ett 1:1-perspektiv och inte enbart forlitar sig pé
planeringsverktyg och standardiserade system, som séllan
forhaller sig till platsers komplexitet (Lindholm, 2011).

Vi vill visa exempel pa hur landskapsarkitekter
konstnérligt kan gestalta och regissera tillfdlliga landskap
och iscensitta upplevelser inspirerade av naturen. Var
forhoppning dr att experimenten ska bidra till immersiva
upplevelser for deltagarna, som frémjar en positiv relation
till naturen. En forhoppning dr ocksa att upplevelserna
kan utgéra en liank mellan ménniska och natur samt
Oppna upp for alternativ till det traditionella friluftslivet.



(fig. 1) lllustration av en stig i en skog. Kan representera ett typiskt
elljusspdr i ett rekreationsomarde utanfor staden. Stigarna anldggs for
att tillgdngliggdra skogen for allmdnheten. Pastellkrita 2019-10-10

SYFTE OCH MAL

Syftet med arbetet dr att undersdka hur man kan gestalta
ett tillfalligt landskap som ger en naturupplevelse i urban
kontext. Mélen med arbetet &r att:

* Undersoka ménniskors relation till natur
kopplat till erfarenheter och upplevelser

» Skissa pa tillfdlliga landskapsgestaltningar
som i urban miljo kan ge nya
erfarenheter och naturupplevelser

¢ Prova om scenkonstens metoder, immersion
och dramaturgi, kan forstirka upplevelsen
av de tillfélliga landskapsgestaltningarna.

FRAGESTALLNINGAR

Hur kan konstnérligt gestaltade tillfélliga landskap bidra
till upplevelser i staden och kan upplevelserna stérka
ménniskors relation till natur?

Kan dramaturgi och immersiva upplevelser kombineras
med en fysisk gestaltning, for att forstirka en
naturupplevelse i urban miljo?



AVGRANSNING

Arbetets fokus ligger pd hur vi genom konstnérlig gestaltning
kan utveckla vér relation till naturen. Det visade sig att
samhillets och individers forhallande till natur kopplat till
friluftsliv fungerade som en bra ingéng till arbetet. Darfor
har ocksa detta blivit en av flera viktiga utgdngspunkter i
arbetets litteraturgenomgéng. Dér forflyttar vi oss fran ett
tillbakablickande mot folkhemmets hélsoorienterade och
ofta organiserade former for naturkontakt utanfor staden,
till ett utforskande av mer tillfélliga naturupplevelser som
ar baserade pa dramaturgiskt utformade naturhéndelser i det
urbana och som skulle kunna bendmnas ’vardagsfriluftsliv’.

Immersion och dramaturgi &r aterkommande begrepp
som ligger till grund for ett utforskande och tvérdisciplinirt
arbete. Fokus ligger pa hur vi med konstnérlig gestaltning och
upplevelser som verktyg kan frimja och utveckla relationen
till naturen. Vi kommer att presentera skisser pa fysiska
gestaltningar samt testa idéerna i fullskalig skiss, skala 1:1.

Véart arbete presenterar endast det skissarbete
och de metoder som ledde fram till resultatet, dvs
gestaltningen/konstverket. Vi kommer inte med hjilp
av en efterstudie utviardera huruvida var gestaltning
har paverkat eller inte paverkat sin publik. Vart arbete
presenterar inte en strategi for att utveckla friluftslivet,
utan dr ett forslag till en alternativ metod som
skulle kunna bli en del av stadens vardagsfriluftsliv.

LASANVISNING

Arbetet dr uppdelat i fem delar; den forsta och andra delen utforskar en slags
bakgrund vi jobbat mot och utvecklandet av metod, den tredje och fjarde delen ar en
utforskande handling dér vi arbetat mer intuitivt och den femte delen &r ett betraktande
av det undersdkande arbete vi utfort pa en slags metaniva. Eftersom delarna skiljer
sig at har vi ocksa medvetet valt att anvdnda olika sprakbruk i dem. I de forsta tva
delarna anvinder vi ett mer akademiskt, de f6ljande tva delarna mer direkt sprék,
kanske till och med personligt, och i den sista delen ett mer reflekterande och sakligt.

Har &r en sammanfattning av de fem delarna:

* Idel 1 presenteras manniskans relation till naturen, det traditionella
friluftslivets utveckling i Sverige och de ideal som finns inom
friluftslivet. Har lyfts ocksa tillgangen till naturen, bade den
faktiska och upplevda, naturpedagogik samt en kort genomgang
av naturskydd i Sverige. Dérefter lyfts andra synsitt som utover
det traditionella friluftslivet ger koppling mellan ménniska och
natur. Dessa synsitt dr relevanta for landskapsarkitektens roll
och hur konst och kultur kan vara ett medel for att ge naturen
identitet. Slutligen drar vi egna slutsatser utifran de utgdngspunkter
och forhallningssatt vi hittat och utvecklat vidare i arbetet.

* I del 2 presenteras de teorier som ligger till grund for det fortsatta arbetet.
Vi utvecklar och provar en egen metod, Upplevelsetur, for att utforska
upplevelsen och beger oss sjilva ut i landskapet pa fyra upplevelseturer.

* I del 3 beskrivs resultatet av upplevelseturerna och reflektioner
kring vad vi funnit. Vi gar igenom forutséttningarna for varje
tur och beskriver dem. Dessa turer mynnade ut i en rad kriterier
som vi anvédnder oss av i kommande delar. Slutligen reflekterar
vi och drar slutsatser utifran vad vi kommit fram till.

e [ del 4 presenterar vi tva idéer som vi genomfort i fullskaliga
experiment, skala 1:1: Dimman och Lovstraket. Vi gar tydligt
igenom tankar som legat till grund for idéerna, hur vi gétt
tillvdga i genomforandet samt vilka felkéllor som funnits.

e I del 5 for vi en reflekterande diskussion kring véara
metoder och resultat som knyter samman arbetets alla
delar. Har presenteras ocksa vidare fragestéllningar.

* [ bilagor finns samtliga svarsenkéter fran experimentet
med dimman, samt andra idéer vi haft under arbetets gdng
men som inte kunnat forverkligas i fullskalig skiss.






DEL 1
RELATIONEN TILL NATUR

Inledningsvis undersdks den samtida relationen till natur
genom att studera olika satt att vistas i naturmiljéer,
forhallningssatt till natur och hur olika upplevelser bygger
olika erfarenheter. Den hér delen tar upp den organiserade
naturupplevelsen som praglats av det svenska friluftslivets
utveckling, naturpedagogik, politiska ideal och generella
samhallsmotiv som folkhdlsa och naturskydd. Dérefter Iyfts
alternativa och mer oorganiserade naturupplevelser déar
sinnen och kénslolivet erbjuds en annan slags erfarenhet.
Hér presenteras hur kultur och konst kan kommunicera
mé&nniskans plats i naturen genom ett mer holistiskt
farhaliningssatt. Slutligen dras egna slutsatser kring de olika
synsdtten och vad som inspirerat till det fortsatta arbetet.



ORGANISERADE
NATURUPPLEVELSER

For att forsta vad som ligger bakom den samtida relationen
mellan ménniska och natur &r det relevant att ta upp hur det
urbana svenska samhallet forhaller sig till naturen genom
naturpedagogik och friluftsliv. Kapitlet redogor for det
traditionella friluftslivets historia och utveckling i Sverige
samt vilka ideal som styr utvecklingen av friluftslivet
idag. Har presenteras aven nagra exempel pa svenskt
naturskyddsarbete, tillgangen till naturmiljcer i urban kontext
samt planering for friluftsliv och naturpedagogik, eftersom
de paverkar bade tillgangen till naturen och forhallningssétt.

FRILUFTSLIVET | SVERIGE

Sandell (2009) beskriver hur dagens vérderingar och politik
bakom det vi kallar friluftsliv har vuxit fram under mer &n
hundra ar och formats av naturturism, allemansratt, halsosyn,
intressefdreningar och organisationer. Sandell namner
Friluftsframjandet som den ideella organisation som i storst
grad bidragit till den svenska identiteten som friluftsnation.
Utvecklingen av stadsnara rekreationsomraden blev en del
av stadens infrastruktur som en foljd av urbaniseringen,
skriver Qvistrom (2013). Han beskriver hur friluftsliv
planerades, forvaltades och marknadsférdes av staten
genom kampanjer redan pa 50-talet och detta speglar
samhallets stora intresse for halsa och vardagsmotion i natur.

Per-Olof Astrand var i borjan av 50-talet férst med
att utreda psykiskt vdalmaende i relation till syreupptag,
skriver Qvistrom (2013). Astrand skissade pé& det
svenska skogslandskapet som en plats for loparspar pa
sommaren och skidspar pa vintern. Skissen testades som
en verklig modell genom The Géavle Experiment 1958.
Sa introducerades de forsta stadsplaneringsidealen for
friluftsliv och en ny riktning for vardagsmotion i stadsnara
natur med sérskilt fokus pa vandring, 16pning, skidakning
och vila i skogsmiljo (Astrand, 1958, se Qvistrém, 2013).

Under 60-talet utvecklades det fler rekreationsomraden
enligt Gavlemodellen, skriver Qvistrom. De skulle
etableras i kuperad terrang, bland- eller barrskog och
lokaliseras 2-5 km fran stadskéarnan. Man tog sig dit med



bil och platserna var utrustade med faciliteter sasom
parkeringsplatser, elljusspar och rastplatser med vindskydd
och eldplats. Dér fanns ofta en karaktéristisk servicebyggnad
med omkladningsrum och bastu (Qvistrom, 2013).

Idag beskrivs samhéllets generella definition
av friluftsliv som *“vistelse utomhus i natur- eller
kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelse
utan krav pa tavling” (Emmelin et al, 2010, s 17). Den
klassiska uppfattningen av friluftsliv beskrivs som att
“riktigt friluftsliv”” bor ske i “vild natur”, enligt Emmelin et
al. Om man daremot tittar pa undersékningar som gjorts av
forskningsprogrammet Friluftsliv i Férandring ser man att
den svenska befolkningen generellt har ett bredare synsétt;
exempelvis fjallvandring, kajakpaddling och fagelskadning
betraktas av majoriteten som friluftsliv (Emmelin et al, 2010,
s 17). Aven att ta en promenad i en park i staden och att
fardas med hjalp av motordrivna fordon likt snoskoter eller
bat anses av manga inga i friluftslivet, skriver forfattarna.

Landskapen for friluftsliv planeras och forvaltas
oftast enligt specifika krav s& att de ar tillgédngliga och
tillfredstaller anvandarna och samtidigt skyddas genom
att styra anvéndningen (Emmelin et al, 2010, s 54).
Politiker och forvaltning soker ofta objektiva véardekriterier
for hur landskapet bor fordndras eller bevaras, for att
kunna hénvisa till vetenskaplig fakta (Emmelin et al,
2010, s 56). En stor utmaning &r att integrera natur
och kultur i vara friluftsomraden dd omradena bygger
pa funktionella strukturer som stor den organiska
utvecklingen, skriver Stenseke (2016). Stenseke uttrycker
att planeringen bor bygga pa sammanhang, historiska
och langsiktiga perspektiv. om hur manniskor knyter
an till sina miljoer. Hon skriver att det ar nddvandigt
att utveckla och etablera nytdnkande funktioner som
kan bidra till att varna om kvaliteter som aterknyter
till naturen, bade for ekologisk och social hallbarhet.

ﬁ"‘“ﬁrrrﬂ

[E

(fig. 2) llustration av Uno Tjornmark (1968) visar Astrands version av intervalltrining i
det svenska skogslandskapet, i bruten terrdng. Ett typiskt, stadsndra friluftslandskap.



ldeal och motiv

Emmelin et al (2010, s 58) beskriver att friluftslivet kan ses som en resurs for
samhallet for att uppna ett syfte eller andamal, exempelvis miljoengagemang eller
god folkhélsa. Friluftslivet kan ocksa vara nagot som har ett egenvarde och &r ett
mal i sig, likt livskvalitet och existentiell utveckling, skriver forfattarna. Politiska
mal om friluftsliv for en god folkhélsa har funnits dnda sedan 1930-talet (Pettersson-
Forsberg, 2014). Motiven kan ha uppstatt som reaktion pa industrisamhallet
(Sandell, 2009), dar bland annat allt mer bilakande och snabbmat under 1950-talet
ledde till 6kad livsstilsrelaterad ohdlsa i Sverige (Bolling, 2005, se Qvistrom, 2013).

Naturpedagogik tas ofta upp som en metod for 0kat miljoengagemang i
samhéllet, skriver Emmelin et al (2010, s 182) Pedagogiska friluftsstrategier
sasom exkursioner och guidade turer kan bidra till allman kunskap om natur och
landskap, skriver forfattarna. De menar ocksa att kunskap, kontakt och erfarenhet
kan leda till kanslomassigt engagemang som pa langre sikt blir del av ett mer
omfattande engagemang, inte nddvandigtvis pa den plats upplevelsen agde rum utan
genom att skapa en vidare varldshild och utveckla andra forhallningssétt till miljo.

(fig. 3) lllustration av
tvd ldngdskiddkare
i ett klassiskt

frilufislandskap,

representerar

den organiserade
naturupplevelsen likt
exkursioner och guidade
skidturer. Skissen togs

fram under samtal

om det stereotypiska

Sfriluftslivet. 2019-10-10

Naturpedagogik

Emmelin et al (2010, s 179) presenterar tre pedagogiska
friluftsstilar. Den forsta ar att dominera landskapet genom
att fordndra och utnyttja det. Den andra &r att aktivt
anpassa sig till och utnyttja det landskapet erbjuder. Den
tredje beskriver en passiv anpassning for att studera,
iaktta, vara varsam med och klara av de topografier, vider,
vaxter och djur som finns i landskapet. De tre pedagogiska
stilarna staller olika krav pa landskapet, planeringen och
forvaltning samt behandlar och prioriterar dem enligt
manniskors efterfragan, skriver forfattarna. De papekar
att Sveriges friluftslivsplanering praglas av den mer
dominerande pedagogiken for att nyttogdra naturen i framst
stereotypiska, tillrattalagda anlaggningar vilka erbjuder
vélplanerade upplevelser kopplade till efterfragan (s 177).

Det finns anldggningar som erbjuder vélplanerade
upplevelser, vilket ar effektivt for att locka barn
och ungdomar, som skapar trygghet i vad utflykten
erbjuder i kunskapsvdg (Emmelin et al, 2010, s 177).
Sa kallade Naturrum har blivit allt vanligare inom
friluftslivsplaneringen och det investeras i spektakuldra
byggnader och anlaggningar i naturmiljéer runt om i
Sverige (Emmelin et al, 2010, s 104). Syftet &r att i en
utstaliningsbyggnad och genom turer med naturpedagoger
lata besokare uppleva, utéva aktiviteter i och lara om
vissa miljéer (s 104). Sadana typer av anlaggningar ar
dock kostsamma och ger inte en representativ bild av
ménniskans beroende av naturen (Emmelin et al, 2010,
s 177). Det kan ocksa vara svart for bestkarna att géra
naturpedagogiska kopplingar till sitt vardagslandskap nar
utflykten dr sa aktivitetsstyrd (Emmelin et al, 2010, s 177).

| en annan pedagogisk strategi ligger fokus pa att
vistas i landskapet och betrakta det genom estetiska
och kanslomassiga upplevelser, likt fagelskadning,
utflyktsmalpunkter eller blomstervandringar (Emmelin
et al, 2010, s 178). Pedagogiken kan i detta fall bygga
pa lokalkunskaper om till exempel geologin, arstids-
och vaderanpassning men kan ocksa stracka sig till
hur man kan nyttja det som landskapet erbjuder i
resurser likt fisk och bar (Emmelin et al, 2010, s 178).



NATURSKYDD | SVERIGE

Europeiska Landskapskonventionen (ELC, 2000) beskriver
att det finns olika vdarden som mots i ett landskap:
kulturella, estetiska, ekologiska, sociala och ekonomiska.
Konventionens mal ar att varna om en rikare livsmiljo
dér alla under vissa premisser kan delta i utformningen
for forbattrat skydd, forvaltning och planering av
Europas landskap (ELC, 2000). Landskap definieras
i konventionen som “ett omrade som det uppfattas av
méanniskor och vars karaktar ar resultatet av paverkan och
samspel mellan naturliga och/eller ménskliga faktorer” och
som “uppstar i ett samspel mellan manniska och natur”
(ELC, 2000). Landskapen beskrivs som demokratiska
platser och konventionen vill bidra till ménniskans
samexistens med naturen (Sarlov Herlin 2012, s 50-51).

| Sverige har vi lagstadgat skydd av naturomraden
genom bland annat nationalparker, biotopskyddsomraden
och naturreservat. Ca 11% av Sveriges landareal &r skyddad
(Naturvardsverket, b, 2019). Motivet &r inte enbart att
skydda utan aven att frdmja naturturism (Emmelin et al,
2010, s 322). Under senare delen av 1900-talet forskots
intresset fran naturturism och friluftsliv till att varna
om biologiska mangfald (Emmelin et al, 2010, s 322).

Nar ett naturomrade far ett lagstadgat skydd och bedéms
som speciellt bevarandevart, s tilldelas det automatiskt
vissa kvaliteter som gor att det uppstar forvantningar pa
ett visst beteende hos besdkarna (Emmelin et al, 2010, s
322). 1 och med det sker en makt- och ansvarsforskjutning
fran individen till samhéllet och detta paverkar relationen
till landskapet. Samtidigt kan det ge upphov till konflikter
mellan olika brukargrupper (Emmelin et al, 2010, s 182).
Naturvarden i Sverige innebar att samhéllet planerar, tar
makt Gver och kontrollerar framtidens landskap och ar alltsa
inte en neutral aktivitet (Emmelin et al, 2010, s 182). |
ett sadant skyddat naturomrade styrs anvandarna genom
stigsystem, spanger och malpunkter for att minska slitage
och storningar pa naturen (Emmelin et al, 2010, s 325).

Allemansratten &r ocksd ett typ av lagstadgat
naturskydd som ska sakra individers direktkontakt med och
tillgang till naturen, skriver Sandell (2009). Han beskriver
att allemansratten innebér att alla mé&nniskor kan rora sig
igenom och tillfalligt uppehalla sig pa privat mark i naturen

for att exempelvis plocka svamp och béar. Grundregeln for det
frirum som allemansrétten skapar dr att det inte ska forandras
eller storas och bygger pa individens egna ansvar for djur-
och vaxtliv (Naturvardsverket, a). Den upplevda ratten till
naturen bor vara lika stor som den upplevda skyldigheten
vid vistelse i landskapet for att allemansrétten ska fungera
bade som princip for naturskydd och for att framja vistelse
i natur (Emmelin et al, 2010, s 189-193). Sandell (2009)
menar att allemansrétten ar fundamental for att kunna
vistas i naturen till vardags, da privat markagande inte kan
begransa vistelse pa bekostad av kanslan av att fritt fa nyttja
markerna. Daremot motarbetas den av den mer moderna
naturskyddsplaneringen som tar omraden i ansprak sa att
de inte gar under allemansrattens regler, skriver Sandell.

(fig. 4) Skiss representerar ett kdnslomdssigt miljéengagemang. Genom bland annat allmansritten
tilldats mdnniskor vistas i och ta vara pa naturens resurser och ddrigenom bygga kéinslomdssiga
upplevelser och erfarenheter. Skiss fran anteckningsblock.Pastellkrita. 2019-10-12



TILLGANGEN TILL NATUR

Sveriges stader vaxer, bade genom att befolkningen ¢kar och att man tar yta i
ansprak. Det sker bade genom fortatning och utbredning till nya omraden.
Parallellt med detta finns en stor efterfrigan pa bostdder som ligger nira bade
natur och vatten (Boverket, 2007, s 12). | Sverige bor ca 80% av befolkningen
i stader eller tatorter och jamfort med manga andra stader i Europa har vi god
tillgang till gronska och naturomraden i staderna (Boverket, 2007, s 9). Gréna
rum i staden ar inte bara viktiga for den biologiska mangfalden i staden,
utan &ven for den lekande manniskan, homo ludens (Boverket, 2007, s 9).

Samhéllets tre viktigaste syften for att invanarna ska ha nara till
natur dr att frimja folkhélsan och det mentala och fysiska vélbefinnandet,
att framja delaktighet och k&nnedom om den lokala naturen och se till
att alla har mojlighet att vistas i rik naturmiljo, samt att skydda den
biologiska mangfalden (Emmelin et al, 2010, s 207). Genom dessa kan
kunskapen och betydelsen av att skydda och bevara naturen forstarkas.

Boverket (2007, s 9) skriver att trots att tillgangen till natur &r god
sd star stadsplaneringen infor utmaningen att 6ka bade den faktiska och
upplevda tillgangligheten till stadsndra natur. Hur tillgangligt ett landskap &r
for friluftsliv paverkas av en
mangd faktorer, bland annat
lagstiftningfor att skydda
specifika naturskyddsomraden och
allemansratten (Emmelin et al,
2010, s 170). Uppfattningarna om
vad som ér tillgangligt kan skilja
sig at pa grund av olika preferenser
som individer eller grupper bar med
sig (Emmelin et al, 2010, s 170).
Torpman (2017, s 41) beskriver hur
olika kulturer paverkar natursynen
och hur naturen upplevs som
tillganglig eller ej beroende
pa var historia och uppfostran.

Enligt statistik fran Statistiska
centralbyran spenderar hogutbildade:
mer tid i naturen medan ménniskor
med lag socioekonomisk bakgrund
(Wells et al., 2018). Anvéandningen
av naturen ser alltsd olika ut i
olika befolkningsgrupper &ven
om naturen &r lika tillganglig
rent  geografiskt (Wells et

al., 2018). Infodda svenskar har ett mer aktivat friluftsliv &n utrikesfodda,
vilket galler alla typer av aktiviteter bortsett fran ndjespromenader
dar fordelningen &d mer jamn (Emmelin et al, 2010, s 130).

Pa en konferens inom mangkulturell kommunikation beskriver Agha (2019)
att den relation vi i Sverige har till naturen, det vill sdga att den &r ofarlig och
tillganglig for alla, inte stammer dverens med uppfattningen hos manga av de
invandrargrupper som bor i Sverige. | Stockholm ar 25% av invanarna fodda
i ett annat land och for Sverige ligger siffran pé nistan 20% (SCB). I och med
varierande kulturell bakgrund blir relationen till den svenska naturen annorlunda
(Agha, 2019). Agha beskriver att det finns svarigheter med att na den befolkningen
genom vara traditionella informationskanaler och det traditionella friluftslivet.

Den natur ménniskor méter bor inte vara for tillrittalagd eftersom det finns ett
stort intresse av att mota den ordrda och vilda naturen, trots att detta kan innebara
begrénsningar nér det galler tillgdngligheten (Carlsson, se Emmelin et al, 2010, s
171). Fragan om upplevd och faktisk tillganglighet berér fundamentala vérderingar
om upplevelse och natursyn och det ar en stor utmaning att tillgangliggora utan att
hota den upplevda orérdheten (Emmelin et al, 2010, s 170). Malet med samhallets
fysiska planering ar att sakerstalla bade den fysiska och mentala upplevelsen av
tillganglighet till naturen for alla samhallets grupper (Emmelin et al, 2010, s 189).

(fig. 5) Den allmdna uppfattningen
dr att staden inte dr natur, vilket
bidrar till en mental instdllning
om att naturen dr otillgdnglig.
Skissen representerar den mentala
barridren. Pastellkrita 2019-10-12



UTFORSKANDE
UPPLEVELSER OCH DEN
SINNLIGA RELATIONEN TILL
NATUR

Utbver den mer organiserade naturupplevelsen genom
traditionellt friluftsliv &r det relevant att lyfta alternativa
synsétt som kan bidra till en mer kanslomassig koppling
mellan manniska och natur. | foljande text presenteras
tankar om hur fysisk och mental direktkontakt med
naturen kan paverka relationen mellan manniska och
natur. Har lyfts ocksa synsatt fran kultur och konst dar
gestaltning med fokus pa den sinnliga upplevelsen kan
skapa nya tolkningar av och forhallningssatt till natur.

RELATIONEN MANNISKA-NATUR

Isberg (2019) beskriver friluftsliv genom citaten “luften ar fri” och “att aterga
till den fria naturen”. Han fortydligar genom att bryta ner begreppet till “fri-luft-
liv” for att skapa forstaelse for den ursprungliga innebdrden. Isberg sager att
friluftsliv inte ar nagot eget som sker pa en annan plats utan att det bor innefatta
hela livet och vardagen. Men friluftslivet har med tiden blivit starkt influerat av
idrott, sarskilt vad galler tavlingsanda och krav pa viss utrustning, menar Isberg.

Kombinationen av erfarneheter och kunskap beskriver Isberg med begreppet
kannskap (1991, s 7). Han menar att det ar forst i motet mellan ménniska och natur
som det gar att utforska hur vérlden upplevs och pa sa vis utveckla kannskap om den
(s 7). Isberg lyfter naturligt och vardagligt friluftsliv som ett satt att fa perspektiv
pa tillvaron och dverblick Gver sitt och andras liv utifran personliga forutséttningar
(1991, s 9-10). Pa grund av att man utvecklar och driver friluftslivet i den riktning
folk efterfragar sa utarmas friluftslivet i friluftslivets namn, menar Isberg.

Isberg (2019) menar att en av var tids storsta utmaningar, klimatforandringarna,
kan harledas till bristande relationer mellan ménniska-ménniska och manniska-
miljo och refererar till FNs utredningar. | den overgripande beskrivningen
av Agenda 2030 ar det tydligt formulerat att for att vi maste forsta att
miljo och manniska omsesidigt paverkar varandra och att det kravs stora
gemensamma resurser for att nd en socialt hallbar varld (Globala malen, 2016).

Ekosofi ar ytterligare ett relevant begrepp som ar nést intill bortglomt i samtalen
om miljomoral (Isberg, 2019). Arne Ness teorier och ekosofiska tankar ligger delvis
till grund for Isbergs instéllning till friluftslivet. Ordet ‘ekosofi’ kommer fran
‘oikos’=virlden runt omkring oss och ‘sofi’=insikt eller visdom, beskriver Isberg.

(fig. 6) Skiss representerar
relationen mdnniska-mdnniska
och ménniska-natur.
Relationerna dr avgorande
for samlevnad och forstaelse
for omsesidig paverkan.
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Ekosofi syftar saledes till visdomen om virlden runt omkring oss och skiljer sig
fran ‘ekologi’ som betyder kunskapen om varlden, sager han. Isberg menar att det
inte racker att ha kunskap om hur naturen och dess ekosystem fungerar, vi maste
ocksa vara visa med den kunskap vi besitter for att fatta fornuftiga beslut (2019).
Vem som helst kan vara vis da visdom inte kraver utbildning, havdar Isberg.

Isbergs pedagogik bygger pa kroppslig och mental direktkontakt med
omgivningen for att pa sa satt vilja gynna den. Hans tankar grundar sig i tre principer
for att bast uppleva vérlden; att med hjarnan ta till sig kunskap, att med sinnena och
hjértat uppleva och att med handen greppa for att kunna begripa var omvarld. Att
frilufta 4r enligt Isberg att anvédnda sin egen kropp som del av naturen for att filterlost
utforska sin omvérld. For att eliminera all eventuell distans till miljén bér man
vara fri fran utrustning. Modern teknik, motoriserade fordon och materiella medel
blir till fysiska hinder som avskarmar manniskan fran omgivningen, menar Isberg.

ATT GE NATUREN IDENTITET

“Genom att leva oss

Isberg (1991, s 26) belyser vikten av in i andra ménniskor
identifikation, alltsd formagan att identifiera sig och i natur, kan vi
med andra méanniskor, ett landskap eller ett djur. se de andra i oss
Som exempel lyfter han Sherpafolket i Nepal som sjéilva och oss sjdlva
identifierar sig och kdnner med triden som om i andra.” (Isberg,

de var en del av deras egna kroppar och ser sina 1991,5 26)

berg som heliga landskap (Isberg, 1991, s 26).

Ett annat sétt att ge naturen identitet och darmed vérde &r att anvanda sig
av och anpassa den vasterlandska lagstiftningen och juridiken. Ett konkret
exempel dr floden Whanganui pa Nya Zeeland som har fatt ménskliga
rattigheter (Vetandets vérld, 2018). Tankesittet kommer fran Nya Zeelands
ursprungsbefolkning maorierna, vars natursyn skiljer sig fran den vasterlandska
och som ofta beskrivs med citatet: “Jag dr floden och floden dr jag.” (Vetandets
varld, 2018) Flodens juridiska rattigheter ska bidra till att alla som brukar
floden och paverkar den, inklusive omkringliggande ekosystem och individer,
maste ta hansyn till konsekvenserna (Vetandets varld, 2018). | eventuella



(fig. 7) Skiss visar mdnniskor
och trid i en gemenskap.
Den kan representera
direktkontakten med sin
omgivning, vilket kan

bidra till visdom om

vdrlden runt omkring oss.
Togs fram i samtal om
ekosofiska forhallningssditt.
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juridiska tvister ska tva personer fora flodens talan och pé sé vis representera
floden som en egen levande varelse med viljor och mél (Vetandets vérld, 2018).

Inom landskapsarkitekturen finns ansatser till att ge naturen identitet och
ett exempel begreppet Genius loci som beksrivs av Norberg-Schultz. Mé&nniskor
uppehaller sig oftast pa platser dir de kan orientera sig och identifiera sig med
platsen, det vill sdga nar de betraktar platsen som vérdefull, skriver Norberg-
Schultz (1980, s 5). Dessa platser har alltid en stark karaktar, eller vad som i
arhundraden har kallats for “platsens sjal” eller Genius loci, skriver han.

Man kan ocksa efterlikna naturens processer initialt i ett designarbete for
att etablera en kroppslig forstaelse for platsens naturliga processer och pa sa satt
kunna gestalta det framtida landskapet pa ett relevant sétt. Ett exempel pa det ar
nar svenska masterstudenter i landskapsarkitektur tillsammans med en koreograf
och ett lararteam inledde sitt gestaltningsarbete med att genom vandring och
dans (reflective motion) etablera en kroppslig forstaelse for en accelererande
landskapsforandring i ett hotat kustlandskap (Wingren, 2018). Metoden visade sig
vara ett bra komplement till mer traditionella metoder eftersom den gav en djupare
forstaelse for landskapet: genom att interagera med omgivningen kunde studenterna,
utover att ta in det fysiska landskapet, aven ge plats at kanslomassiga perspektiv
sa som forlusten eller férandringen av landskapets identitet (Wingren, 2018).

SINNET OCH KROPPEN | LANDSKAPET

Europeiska Landskapskonventionen belyser landskapets alla véarden och betydelsen
av att det upplevs med samtliga sinnen: syn, horsel, kédnsel, lukt och smak (Sarlov
Herlin 2012, s 50-51). Landskapet beskrivs som en kalla till vilbefinnande, hélsa
och estetiska upplevelser och den innefattar alla de landskap som manniskor méter
i sin vardag (Boverket, 2019). Konventionen erkanner alla landskap som viktiga
for manniskors livskvalitet och innefattar vardagliga omraden, omraden som anses
sarskilt vackra, vanvardade omraden och omraden med hog kvalitet (ELC, 2000).

Berhndt (2018) papekar hur viktigt
det ar att anvanda sig av hela kroppen
for att fullt kunna uppleva landskapets
helhet. “We are bodies in space”, séger

“Det kréivs inlevelse i farg
fér att mala, inlevelse
i form for att teckna,
inlevelse i det man skriver

hon och menar att man aldrig kan stélla sig f5r att skriva, inlevelse
utanfor en situation eller en plats medan i liv och landskap fér
man befinner sig dir fysiskt. Oles (2018) att leva” (Wahlstrém &
konstaterar att kroppen och sinnet ofta som Widstrand, 1978, se:
separerade men att de i sjalva verket ar en Isberg, 1991, s 26)

helhet som paverkar varandra. Oles sager
ocksa att “getting lost is an art”, vilket
syftar till att det ar svart att lata kroppen och sinnet leda sig sjalv i ett eget
handelseforlopp utan att vara steg omedvetet styrs i en speciell riktning. For att
fa en helhetsforstéelse kan inte delar Iamnas utanfor, bade insidan och utsidan av
kroppen bor vara delaktiga for att bygga k&nnskap om tillvaron (Isberg, 1991, s 17).
Isberg menar att man kan vidga sin upplevelse av naturen genom att 6va sin
koncentration, hamta inspiration och skapa nya erfarenheter (1991, s 17). Han
jamfor avslappningen i en kanottur da fokuset ligger pa vattnets rorelser i forhallande
till kroppen med att i lugn takt talja pa ett knivskaft da tankarna blir mer fokuserade
(1991, s 18-19). Genom att 6va pa tystnad nar man &r i naturen gar det att kommatill ro
och ndrvaro. Men att analysera upplevelsen i stunden kan gora att upplevelsekénslan
gar forlorad, “som att analysera en kyss medan den pagar” (Isberg, 1991, s 19).
I Japan finns en har man utvecklad sa kallade skogsbad; en ritual vars
syfte ar att aterknyta kontakt till naturen och framja bade den psykiska
och fysiska hélsan (Vetenskapens varld, 2019). Ritualen innebar att ta del
av skogens helande kraft genom att vistas i den for att forebygga och bota
sjukdomar, berattar Li. Li sdger att skogsbaden har utvecklats ur forskning om

(fig. 8) Skiss visar tvd kroppar som
ror sig paralellt med varandra

i landskapet. Representerar hur
man kan ldta sinnet och kroppen
leda sig sjiv genom landskapet.
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de aromatiska skyddsamnen som utsondras fran traden som har visat sig ha
en positiv effekt pd bland annat ménniskans immunforsvar genom att paverka
cellernas formaga till sjélvlakning. Luktsinnet har en central roll, sager Li, men
alla fem sinnen bor stimuleras i ett skogsbad for maximal effekt. I och med
de bevisade positiva hélsoeffekterna har myndigheterna i Japan skapat runt
60 auktoriserade skogbadsomraden med guider (Vetenskapens varld, 2019).

I Sverige finns flera initiativ inspirerade fran Japan ddr man vill vigleda
manniskor ut i naturmiljoer. Oakstroll ar ett foretag som saljer bland annat vad
de kallar for “parkpaus” i Stockholms parker. Genom en parkpaus eller workshop
i naturen vill Oakstroll starka banden mellan naturen och ménniskan i staden,
dér de beskriver att det finns en generell upplevelse av att vi saknar koppling till
naturen. Genom lugna rorelser, nérvaro och dppenhet for fantasin erbjuder Oakstroll
tillfallen i naturmiljo for att starka naturens betydelse sa att relationen kan bli
varm, levande och bidra till god hdlsa och samverkan med naturen (Oakstroll).

KONST | DET OPPNA

Sinnliga upplevelser likt ljudinstallationer, teater, skulpturer, visuell gestaltning och
musik kan vara dynamiska tillvagagangssatt som bjuder in till ekologisk laskunnighet
och forstaelse for miljons makt och relevans (Inwood, 2013). Naturen har inte bara
varit en stor inspiration inom konst och kultur utan landskapets strukturer har
ocksa utgjort en av de stora scenerna for att uttrycka sig kreativt (Yagmur 2016).

Inom stadsplanering pagér en utveckling dér offentlig konst allt oftare féar
komma in i tidiga planeringsskeden for att integreras med arkitekturen. Ett exempel
ar Norra Djurgardsstaden dar Statens konstrad for tio ar sedan beslutade att ett
overgripande konstprogram skulle bli del av stadsbyggnadsprojektet, for att mot
en given budget for “konstnérlig gestaltning” bli del av offentliga byggprojekt
(Ehrlemark & Kallenberg, 2019). Konst Hander, Aga Rum och Mossutstallningar
ar nagra exempel pa hur Statens konstrad och Statens kulturrad bidragit med
konstprojekt inom stadsutveckling (Ehrlemark & Kallenberg, 2019). Konsten
har ett stort virde i det offentliga rummet och kan vidga grénserna for véra
upplevelser genom att bidra till inlevelse och forstaelse for annat &n oss sjalva
(Isberg, 1991, s 26). Nedan foljer fler inspirerande exempel ur kulturen och konsten:

Skymningsspelet Huldrans Natt (2019). Ett exempel pa ett kulturevenemang
som en alternativ uttrycksform dar en publik far vara med om en aventyrlig,
guidad vandring for att lara sig om urskogen genom bland annat musik, dans
och berattande i skogsmiljoer utanfor Stockholm (Jordnara Kultur). Malet ar
att genom ett mote med skogen lata publiken uppleva miljéerna bortom orden,
for att uppmuntra till att besoka dem oftare. Manga har beskrivit evenemanget
som en meditation eller nastan religios upplevelse dar man far narma sig den
miljo som i historien varit outforskad eller mytomspunnen (Jordnara Kultur).

The Floating Piers (2016). Christo och Jeanne-Claude (2018) installerade
en tre kilometer 14ng flytande pir, tickt av skimrande gult tyg, som ledde ut till
och omgardade en 6. Christo beskriver upplevelsen som att “fa kanna kéanslan av
att ga pa vatten, eller kanske ryggen pa en val”. Verket kan ga under kategorin
landskapskonst vilket ar en konstform med rétter fran 1960-talet som ofta uttrycks
genom att ta platser i ansprak och gora stora expressiva tilligg (Yagmur, 2016).
Ofta dr det platsens karaktér, vegetation, topografi eller material som pa nagot
vis fordndras och bidrar till ett nytt uttryck (Yagmur, 2016). Landskapskonst
har ocksa starka kopplingar till begreppet tillfallig landskapsarkitektur, dar
man genom tillfalliga tilligg kan skapa nya forhallanden till en befintlig
verklighet (Tyrvdinen 2011, s 5-9). Genom tillfallig landskapsarkitektur
och landskapskonst kan besokare uppleva kreativitet, fa inspiration och
nyfikenhet samt f& nya minnen genom tilliggen (Tyrvdinen 2011, s 5-9).

(fig. 9) Fotografi pa Cristo och
Jeanne-Claudes verk med den
flytande piren. The Floating

Piers from Rocca di Monte Isola.
(NewtonCourt, 2016 (CC BY-SA 4.0))
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(fig. 12) Bilden visar Olafur Eliassons verk Ice Watch, ddr isblock av grénlandsisen har
[fraktats over atlanten for smdlta infor stadens befolkning pa ett torg i London (Sutcliffe,
2018). Konstverket genomfordes pd tre platser: Den forsta var i Képenhamn, pd stadshusets
torg, 26-29 oktober 2014, for att uppmdrksamma FNs och IPCCs femte utvdrderingsrapport
gdllande klimatfordndringarna. Den andra installationen var i Paris, pa Place du
Panthéon, 3-13 december 2015, samtidigt som FNs klimatkonferens COP21. Den tredje
versionen av installationen kunde ses pa tva platser i London, 11 december 2018-2

Jjanuari 2019, utanfér Bloombergs europeiska huvudkontor och framfor Tate Modern.

Ice Watch (2014-2019). I ett offentligt konstverk av Olafur Eliasson and
Minik Rosing flyttades 24 fritt flytande isblock fran en fjord utanfér Nuuk pa
Gronland och placerades i cirkelformation i tre stadsmiljoer for att smélta pa platsen
(Studio Olafur Eliasson GmbH, 2014-2019). | samband med konstinstallationen
informerades det ocksa om isen pa jordklotets poler och isblocken lat stadsborna
uppleva smaltprocessen men alla sinnen i en vardagsmiljo (Bauman och Weber,
2014). | The Guardian diskuterades konstverket som en investering for att
uppmuntra till miljéengagemang. Intentionen med The Ice Watch var att gora
de klimatutmaningar vi star infor begripliga pa ett manskligt plan, dar konstens
paverkan pa perception och psykiska erfarenheter kan vara ett verktyg for
beteendeférandringar (Bauman och Weber, 2014). | artikeln star att kommunikation
genom text, musik eller konst kan bertra och bygga erfarenheter utan att direkt
vara dmnat for att lara ut. Att bli berérd kan innebéra att bli medveten om kénslor
och forhallningssatt man redan besitter, till exempel genom att konkretisera en djup
kéansla som annu inte formulerats (Bauman och Weber, 2014). Forfattarna skriver
att pa det viset kan det konstnéarliga uttrycket i ett foto eller en teaterférestallning
bidra till kopplingar mellan hjarna och hjarta. Vidare i artikeln tas det upp hur
man genom att forkroppsliga kunskap genom erfarenheter kan lyfta ideér, tankar
och kanslor sa att de inte bara blir upplevda utan ocksa relevanta i var sociala sfar.

(fig. 10-11) Den

ovre bilden visar

Max Peintner's

skiss fran 70-talet
(Peintner, 1970/71)
som forverkligades

av Klaus Littmans
genom verket For
Forest - The Unending
Attraction of Nature,
ddr en skog planterades
pd Worthersee
Stadium Klagenfurt
(Maurer, 2019).

The Unending Attraction of Nature (2019). Klaus Littmann planterade en
skog i den Osterrikiska fotbollsarenan i Klagenfurt och tillsammans med Enea
landskapsarkitekter flyttades 300 trad for att bilda en temporér, centraleuropeisk
skog pa fotbollsplanen (LW For Forest gemeinniitzige GmbH). P& verkets hemsida
beskrivs idén om att skogen sjalv skulle etablera sig pa platsen och forandras i farg
och uttryck med sésongen och dra till sig djurliv. Det beskrivs att verket kunde
betraktas ur ett unikt panoramaperspektiv fran laktaren for att trigga reaktioner och
kanslor. Dygnets naturliga ljusforandringar i kombination med arenans stralkastare
ramade in upplevelsen av det foranderliga skogslandskapet, vilket gav ett helt
nytt perspektiv och forstaelse for skogen (LW For Forest gemeinniitzige GmbH).
Den storskaliga installationen ar inspirerad av en dystopisk teckning med namnet
The Unending Attraction of Nature som Littmann forverkligade for att utmana
stereotypiska tolkningar av naturen och véacka fragor kring skogens framtid
(LW For Forest gemeinniitzige GmbH). Littmann beskriver att det artificiella
ekosystemet kan lasas som en minnesplats for den skog som vi tar for given men
som kan komma att bli sallsynt och bara existera pa av manniskan utpekade platser.



Andy Goldsworthy ir landskapskonstnir och arbetar med former av eko-art:
kortlivade, smaskaliga konstverk. Goldsworthy skapar intima relationer till platser
genom att uppmarksamma naturliga fenomen sa som soluppgéangen, vinden, vatten
eller is som smaélter (Brady, 2007). Brady beskriver hur Goldworthy ofta fokuserar
pa naturens oberdknelighet samt later betraktaren sjélv lagga mérke till befintliga
kvalitéer och pa s vis etablera respekt for det naturen erbjuder. Upplevelserna kan
alltsa vara sinnliga och berika betraktaren med nya erfarenheter fran natur, menar
Brady. Eko-konst kan paverka manniskors relation till natur och kan bland annat kan
den lyfta fram ménniskans paverkan pa klimatet (Brady, 2007). Det &r nodvandigt att
med ett designsprak som pa ett adekvat och ickeverbalt satt kommunicerar samhallets
dilemman for att mota vara sociala- och klimatrelaterade problem (Weilacher, 1999).

(fig. 13) Bild pa ett av Andy
Goldsworthys kortlivade verk
ddir han skapar intima méten

mellan naturliga fenomen, i

det hdr faller brdnda pinnar.
(Rocor, 2014, (CC BY-NC 2.0))

SLUTSATSER

Vi drar slutsatsen att dagens friluftsliv inte berdr alla.
De som alskar och idkar friluftsliv har stor mojlighet
att knyta emotionell kontakt till naturen genom att stka
sig till naturomraden och vistas i dem samt ta till sig
av dess kvaliteter. Utvecklingen av friluftslivet har,
likt andra delar av samhallet, préaglats av vastvérldens
antropocentriska vérldssyn som innebdr att manniskan
anses vara Overordnad naturen. Det har ocksa paverkats
av den dualistiska varldsbildens attityder som skiljer pa
manniska och djur, stad och natur, stadsliv och naturliv.

Varderingen av och synen pa naturen ar starkt beroende
av tillgangen till natur, det vill sdga om naturen rent fysiskt
ar tillgdnglig och finns i ndromradet. Tillgdngen beror
ocksa pa huruvida naturen upplevs som tillganglig. Manga
ganger handlar det senare om kunskapen manniskor har om
naturen; saknar man kunskap och erfarenheter sa upplevs
den ofta som otillganglig. Natursynen kan dessutom skilja
sig mycket mellan individer och grupper pa grund av
kulturell bakgrund, var historia och hur vi blivit uppfostrade.

Att utsattas for och anpassa sig till all den natur man
moter, vare sig det dr vader, insektsangrepp eller ett fenomen
likt regnbagen, ar ocksa ett satt att forhalla sig till naturen
och kan darmed ocksa utgdra del av friluftslivet. Vi vill
lyfta att friluftslivet kan finnas i vardagen. Vi ser vikten av
att rikta uppmarksamheten, berdra och att vacka forundran
for att folk ska kunna mota naturen i olika former. Om
tavling och krav kring sjalva aktiviteten skalas bort kan
de sinnliga upplevelserna ta storre plats. Med tanke pa de
klimatforandringar vi star infor gar vi mot tider dar respekten,
forstaelsen och visdomen for naturen &r avgorande och
har kan det kravldsa vardagsfriluftslivet spela en stor roll.

Alla méanniskors upplevelser ar starkt kopplade till
personliga tolkningar, associationer och kénslomassiga
reaktioner som bygger pa tidigare erfarenheter. Man
vet att expressiva och spektakuldra landskap har storre
mojlighet att skapa kénslomassiga reaktioner och ger
battre forutsattningar for starka upplevelser. Det skapar
ocksa samtal mellan maéanniskor och gemensamma
referenser. Den dualistiska varldsbilden bidrar dock till en
tydlig uppdelning av kroppen och sinnet, nar de i sjalva
verket ar en helhet och paverkar varandra. Det &r viktigt



att bejaka det faktum att perception, kunskap och kénslor
jobbar tillsammans for att ge en upplevelse av tillvaron.

Konst och estetiska uttryck har mojlighet att paverka
manniskors varderingar och miljomoral eftersom de
kan medvetandegéra och konkretisera kanslor och
forhallningssatt som annars inte lyfts. Uttrycken kan
dessutom rikta uppmarksamheten mot naturens material
och processer utan att vara dmnade att l&ra ut. Det kan gora
oss nyfikna pé att upptécka nya kéanslor kring och knyta
kontakt till var omgivning. Till exempel en regisserad eller
konstnarligt utformad naturupplevelse kan uppmérksamma
vart samtida forhallningssitt till natur och lamna utrymme
for reflektioner om hur det skulle kunna vara annorlunda.

Genom att skala bort utrustning och modern teknik
som avskarmar manniskor fran omgivningen kan det vara
lattare att kdnna in och anpassa sig for att bygga respekt
och forstaelse for naturen. Att ge sig han och ha en 6ppen
installning till naturen &r vad som &r viktigt i situationen,
vare sig det &r ett skogsbad, en konstforestallning eller att
dofta pa en blomma i en plantering. Darfor ar det relevant
att experimentera med manniskors vardagliga fokus och hur
man kan rikta det till nagot onskvart. Vi vill séka inspiration
ur konstens och teaterns verktyg som utforskar och sétter
upplevelsen i centrum, eftersom dessa tillvagagangssatt
ofta beror pa ett satt som lamnar starka intryck.

e e R

(fig. 14) Genom
att 6va sin
koncentration och
hdmta inspiration
frdan naturen

kan man vidga
upplevelsen, menar
Isberg. Skiss fran
anteckningsblock.
Pastellkrita
-2019-12-03



DEL 2
UTFORSKANDE
ARBETE - TEORETISKA
UTGANGSPUNKTER OCH
METODER

Litteraturstudien inspirerade till nya tankar om vistelse i
natur och féljande kapitel presenterar n&gra teoretiska
utgdngspunkter, synsatt och metoder som konkretiserar
arbetet. De teoretiska utg@ngspunkterna, i kombination
med Isbergs férhéliningssatt samt konst och teater, gor
det mojligt att ta sig an upplevelser i landskap pé ett
nytt satt. Kapitlet presenterar férst etablerade metoder
och teorier som anvénts fér att undersdka métet med
nya situationer samt uppbyggandet av dramaturgi
och visuell gestaltning. Sedan presenteras teorier
som bidragit fill den utforskande metod som i arbetet
kallas Upplevelsetur. Vidare presenteras upplagget fér
upplevelseturerna och hur vi genom dem utforskat och
skissat p& de fysiska och psykiska komponenter som
péverkat och bidrat till upplevelserna under varje tur.



TEORETISKA
UTGANGSPUNKTER

Ett landskap ar en levande och foranderlig foreteelse
och utgdrs av manga sammanhéangande lager, sektioner
och system vilka bildar till platser som blir uppfattade,
forstadda och upplevda i sin helhet (Lindholm, 2011). Bade
Kevin Lynch och Gordon Cullens stadsbyggnadsteorier
har bidragit till utvecklingen av stadsmiljéer och
i forlangningen till hur landskapsarkitekter tar in,
analyserar och tar sig an landskap. Fokus ligger ofta pa
rumslighet och material medan hansynen till det mentalt
upplevda landskapet ar underrepresenterad (Lindholm,
2011). En av landskapsarkitektens roller bor vara att
uppleva, tolka och undersoka de landskap som pa nagot
vis ska bevaras eller forandras och att specialisera sig pa
att lasa av platser (Holden och Liversedge, 2014, s 16).

LANDSKAPSARKITEKTUREN OCH
DEN VISUELLA UPPLEVELSEN

Gordon Cullen &r en av dem som bidragit till utvecklingen av dagens stader (Whistler
& Reed, 1994). Genom sina stadshyggnadsteorier har han bland annat bidragit till
att definiera hur platser skiljer sig fran varandra genom att vara unika, som kan
beskrivas med begreppet Genius Loci (Whistler & Reed, 1994). Den visuella
utformningen kan bidra till spanning, drama och kénslomassig respons och teorierna
ledde till formuleringar om hur gestaltning kan paverka upplevelsen och bidra till en
helhetuppfattning (Whistler & Reed, 1994). Cullen introducerade ett koncept med
att anvanda bildserier for att beskriva upplevelsen av landskapet for att beskriva
hur man ror sig genom ett landskap och bade ser faktiska
strukturer och nagot av det som &nnu inte syns och att man
darfor lockas vidare fran plats till plats (Whistler & Reed, 1994).

Bortsett fran visuella aspekter ar upplevelser starkt kopplade till kognition;
personliga tolkningar, associationer och kanslomdssiga beddémningar
som bygger pa tidigare erfarenheter (Héagerhall 2005, s 219). Det gor
det lattare for manniskor att minnas sadana upplevelser som &ar kopplade
till starka kanslor, bade negativa och positiva (Hagerhall 2005, s 219).

Kevin Lynch (1960, s 5) anvander begreppet lasbarhet for att beskriva hur
manniskor laser av och kategoriserar en omgivning. Han menar att manniskor
skapar en mental bild av sin omgivning utifran de fysiska strukturerna och
kategoriserar innehallet i den for att lattare kunna orientera sig. Insamlingen
av intryck sker omedvetet och paverkar hur vi agerar (Kaplan & Kaplan



1989, s 50). Lynch (1960) beskriver ocksa hur méanniskor som ror sig i
en bekant miljo har béttre forutsdttningar for att upptdcka nya foreteelser
eftersom alla de statiska intrycken redan har kategoriserats och lasts av.
Han menar ocksa att uttrycksfulla landskap som skapar nya erfarenheter
kan paverka manniskors kommunikation och gemensamma referenser.

Bell (2004, s. 3) havdar att manniskors uppfattning av platser och rum till
87% utgors av visuell perception. Han menar att design kan paverka det visuella
och saledes sinnesintrycken och kan innebara att vidga platsers upplevelsepotential
utover det fysiska. Bell papekar dock att inom landskapsarkitektur ar lanken mellan
estetik, perception och design mycket svag. Det skulle behovas ett tydligare
ramverk som kopplar samman de tre disciplinerna och beskriver hur de relaterar
till varandra, skriver han. Det vore banbrytande att i design utnyttja ménniskans
perception for att utmana och utveckla platsers upplevelsepotential (Bell 2004, s. 4).

Att kunna ge sig hén och ha en 6ppen installning, i kombination med konstens
verktyg for att skapa immersiva upplevelser, har varit en utgangspunkt i det har
arbetets utforskande del. For att skapa forutsattningar for en emotionell kontakt med
naturen kan det varaavgorande hur ett verk kommunicerar med deltagaren och i vilket
format det framfors. Deltagarens grundinstallning paverkas till exempel av om det
ar ett 6verraskande moment, en utomhusutstallning eller en planerad forestéllning
som kraver biljetter. Konsten och teatern har verktyg som satter upplevelserna
i centrum for att de ska berdra publiken i stunden och ld&mna starka avtryck.

(fig 15) Skiss representerar stadens faktiska, fysiska strukturer som ger
visuella upplevelser i rorelse genom staden. Pastellkrita. 2019-10-23.

(fig. 16) Skissen representerar

stadens visuella spdnning och

rorelse i kombination med de fysiska
strukturerna. Pastellkrita. 2019-10-23.

ATT FULLT UPPLEVA

Isberg (2019) uppmuntrar till att anvanda sin egen kropp som del av naturen
eftersom det ar forst i det fysiska motet med naturen som det gar att lara av den.
Den fysiska interaktionen bor enligt Isberg strdva mot att vara filterlds, da all form
av utrustning, lager och material avskarmar fran direktkontakt. Isberg namner
den radsla som manga upplever for naturen och att den ofta beror pa bristande
kunskap och erfarenhet. Han menar att det kravs dvning for att inte vara radd
och forst da gar det att fullt omfamnas och omslutas av naturen, mentalt och
fysiskt, sa att en emotionell relation uppstar. Att idka friluftsliv ar enligt Isberg
att vaga vara nara, sa att ett kunskapsforrad vaxer och tack vare det en formaga
att kunna Overleva och orientera sig i omgivningen for att fullt uppleva den.

Isberg (1991, s 21) skriver att leken har stor betydelse for att uppslukas av
en upplevelse. Leken kan ocksa forandra upplevelsen av tid. Han menar att det
inte alltid behover finnas en mening i det vi gor och det vi viljer att uppticka;
i ett helhjartat deltagande blir leken allvarligt menad s att den roar och bidrar
till erfarenhet. Huizinga (2004) tar upp uttrycket Homo Ludens, den lekande
manniskan, och beskriver hur lekandets funktion &r lika vésentlig som skapandet.
Manniskans férmaga att leka har haft en avgorande roll i kulturutvecklingen,



(fig. 17) Skiss av en snddngel
som illustrerar att med handen
och kroppen kinna snon, att
med kunskapen kunna forma
snon och att med sinnena
kunna fantisera om dngeln.
Kolkrita. 2019-11-12.

skriver Huizinga. Det krévs dock fantasi for att genom leken uppleva och utforska
konflikter och 16sa problem som man aldrig tidigare stott pa (Isberg, 1991, s 19).

Det gar dven att koppla Isbergs beskrivning av en filterlds direktkontakt
med naturen till fenomenologin; det vill sdga teorin om intentionalt
medvetande. Det innebar att vart medvetande ar meningsskapande och riktat,
skriver Szklarski (2015, s 132). Han beskriver fenomenologin pa foljande vis:

“Genom eft meningsskapande samspel mellan
objektet och det manskliga medvetandet uppstdr en
fenomenologisk verklighetsbild, det vill séga en bild av

"

verkligheten som vi upplever den.” (2015, s 132)

Szklarski skriver att fenomenologin som metod utforskar essensen
i manskliga upplevelser, det vill sdga det som gor saker till vad de dar,
sakernas innersta vasen och upplevelsens alla bestandsdelar. Undersokandet
av fenomen innebdr att forutsattningslost undersoka upplevelsen; inga
utomstaende referensramar far anvandas for att analysera upplevelsen, inte
heller far upplevelsens olikabestandsdelar varderas eller antas vara mer
eller mindre betydelsefulla &n andra bestandsdelar (Szklarski, 2015, s 133).

IMMERSION OCH DRAMATURGI

Immersion, eller en immersiv upplevelse, kan beskrivas
som att fullkomligt uppslukas av en upplevelse, att mentalt
absorberas av situationen och glémma bort tid och rum
(Bouko, 2014). Bouko beskriver begreppet immersion
som hur en upplevelse kan innebdra en mental fordjupning
som skapar nyfikenhet och grundar for nya tankar och
kanslor. En stark situation eller upplevelse kan alltsa
beskrivas genom dramaturgi och immersion, en teori
som kan beskriva hur man kan manipulera gréanserna for
upplevelser, skriver Bouko. Det blir en mental absorption
som genom ett handelseférlopp blir till en passage
fran ett sinnestillstand till ett annat (Grau, 2003, s 13).
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(fig. 18) Skissen togs fram med inspiration frdn fenomenologin genom att med
slutna égon forséka gora en forutsdtiningslos form. Pastellkrita. 2019-10-20.

Bouko beskriver hur ett verk fullkomligt kan fangsla
sin publik. Det bygger i ett forsta steg pa att fysiskt
fordndra miljon, genom arkitektur och scenografi. I ett
annat steg anvander man kanslopaverkan i en beréattelse
for att ta publiken genom en upplevelse dar verklighet
och fantasi flyter samman. Béda alternativen kan enligt
Bouko anvandas var for sig eller tillsammans sa att
de wuppslukar publiken genom ett flerdimensionellt
berdttande som forstarker upplevelsen. | forsta steget
ror det sig ofta om att fysiskt integrera en person med
platsen, vilket gor det enklare att fora in personen i de
andra steget som ar en sinnlig paverkan, skriver Bouko.

Immersionen placerar betraktaren i hjartat av
dramaturgin dar kroppen upplever svangningarna
mellan verkligheten och fantasin, menar Bouko. Hon
anser att beréttelsen i kombination med den fysiska
miljon gor att personen uppslukas helt av verket bade
fysiskt och psykiskt. Bouko beskriver att publikens
tolkningar av situationerna och miljon kan pendla fran
vardagliga till uppenbart imagindra men detta sker
mycket tack vare individens egna férmaga till fantasi.

Att kastas fran att vara delaktig i verket till att betrakta
det utifran, att antingen vara uppslukad av eller att kritiskt
ta avstand fran, gor att det skapar en mental fordjupning
som ger spanning och inlevelse (Bouko, 2014). | takt med
att det mentala avstandet minskar blir betraktaren allt mer
kénslomaéssigt involverad i upplevelsen (Grau, 2003, s
13). Det kravs dock att betraktaren ar villig att vaggas in i
berattandet, d&ven om verket har formagan att fangsla vissa
kan andra individer sjalva vélja att inta en kritisk, betraktande
roll och pa sa vis avsta fran immersionen (Bouko, 2014).

Manga konstnarliga kanaler som teater, konst och
speldesign har anvént sig av den immersiva nedsédnkningen
som metod (Grau, 2003, s 13). Immersionen kan
emellertid ocksda vara en effekt som verket har pé
publiken utan att det var planerat i regin (Bouko, 2014).

SLUTSATSER

Enligt teorier om dramaturgi och immersiva upplevelser gar det att paverka
en betraktares upplevelse sd att effekten blir att den berdér pa djupet, i och
med att flera sinnen blir paverkade. Med hjilp av en berittelse gar det
bade att dramatisera en hdndelse och utforma en viss scenografi genom det
arkitektoniska och materiella, for att skapa kopplingar mellan det mentala och
kroppsliga. Det &r viktigt att vara medveten om att individer kan vélja att inta
en kritisk, betraktande roll och pa sa vis avsta immersionen men till exempel
en genomténkt inbjudan och végledande information infor upplevelsen kan
paverka forvantningar. Bade fenomenologin och Isbergs tankar styrker antagandet
att forutsattningar och inbjudan &r avgérande. Det dramaturgiska lagret i ett
hindelseforlopp kan ha stor effekt pa individernas tolkningar och pa sa vis
vidga upplevelsesfaren sa att hen blir berérd, forundrad och far nya erfarenheter.

Att uppna immersion kan jamforas med total kanslomassig narvaro, att bli
mentalt paverkad, hanford eller forundrad. Spektakulédra upplevelser tenderar att
lattare skapa nya erfarenheter och paverkar darigenom manniskors kommunikation



och gemensamma referenser. Vi vill utforska immersionen som en metod som kan
sta i kontrast till en mer rationell och praktisk planering av olika friluftsliv annars
fysiskt, logiskt och rationellt uttryck som dominerar planeringen av filuftsliv dar
det saknas omsorg om manniskors inre liv. Immersionen kan tillfredsstélla behovet
av det sublima i vardagen, det magiska och upplyftande som kan ténkas bidra
till starka och expressiva naturupplevelser som inte enbart ar beroende av det
landskapet har att erbjuda rent topografiskt. En sublim upplevelse kan bryta den
hierarkiska ordningen, da naturens egna varden blir synliga, tar 6ver och tvingar
deltagen att anpassa sig. Immersiva upplevelser kan férmodligen bjuda in till ett
lekfullt, oandligt och utforskande forhallingssatt som leder till att manniskor kan se
nya vérden i sina vardagsmiljoer och medmanniskor och darmed ta hand om dem.

For att kunna utforska detta vidare drar vi slutsatsen att vi sjalva, med vara
kroppar, behover rdra oss genom varierade miljoer for att sjlva undersoka
upplevelsen som fenomen. Darefter kan vi spekulera kring hur landskapets
bestandsdelar ger forutsattningar for ett handelseférlopp som kan jamféras med
ett historieberattande eller dramaturgi. Vi vill sjalva forutsattningslést mota
landskap och endast i efterhand vardera och analysera for att forsta interaktionen.

(fig. 19) Skissen representerar den immersiva upplevelsen
ddr upplevelsen av tid, rum och plats gar forlorad tack
vare ett mentalt flow. Pastellkrita. 2019-10-20.



UTFORSKANDE METOD
- UPPLEVELSETUR

Vi har utvecklat och prévat en metod som &r inspirerad
av Isbergs tankar om friluftsliv, fenomenologi, immersion
och dramaturgi. Upplevelseturerna utgar fran kroppen i
landskapet, att filterlost och lekfullt utveckla forstaelse
och med alla sinnen uppleva och ta in naturen och den
omgivande miljon. Med hjélp av metoden har vi utforskat
vilka upplevelser ett landskap kan erbjuda samt hur det
paverkade interaktionen mellan oss och miljon under turen.
Vi har med hjalp av metoden experimenterat med
upplevelser som fokuserat pa interaktionen mellan oss
och var omgivning, de sinnliga intrycken och individens
behov av det sublima. Det var av

storsta vikt att vi lat landskapet styra

var vistelse i det, inte tvartom. Vi

genomforde fyra turer i fyra landskap

“ Frilutsliv ér ett saitt att med olika karaktar och funktion med
f& en personlig relation

till natur. Det som vi
framférallt undersoker
ar inte enskilda arter,

utan sammanhang

och strukturer vad

forhoppning om att kunna identifiera
de upplevelsemassiga skillnaderna
kopplat till de fysiska forutséattningarna.

Efter varje upplevelsetur
har vi abstraherat hela turen

géller relationen med hjalp av diskussioner och
mellan ménniskan skisser. Det efterfoljande arbetet
och naturen.” (Isberg, tog avstamp i dramaturgi och
1995 5. 50) immersion. Diskussionerna i

kombination med mer konkreta

skisser bidrog till att utkristallisera

vilka  faktorer som  paverkade

samspelet mellan oss och de miljéer vi upplevde.
Det var ocksa viktigt att notera vilka kroppsliga och
mentala komponenter som bidrog till forundran,
intresse och en kanslomassig upplevelse av naturen.
Malet var att utforska de fenomen eller situationer

vi upplevde for att darefter arbeta vidare med essensen
och undersoka hur de skulle kunna aterskapas eller
forstarkas. Med hjalp av de fyra upplevelseturerna
ville vi sdtta fingret pd hur ett handelseforlopp
eller det arkitektoniska i en miljo kommunicerar
med oss sa att vi leds in i en immersiv upplevelse.

UPPLAGG

Metoden innebar att inta en passiv roll och réra oss
improvisatoriskt genom ett forutbestdmt landskap och
pa intuition for att lata landskapet erbjuda upplevelser.
Vi ville lata rorelsen och forandringen av turen till
storsta mojliga man vara forutsattningslés. Under turerna
agerade vi pa leklust, nyfikenhet, fysiska hinder, kanslor,
spontanitet, instinkt och vart inflytande pa varandra.

Forhallningssatt

Med inspiration fran fenomenologin lade vi stor vikt vid
att inte vérdera tankar, kénslor eller kroppsliga upplevelser
i studen. Medveten narvaro och kroppens interaktion
med omgivningen samt samspelet med varandra var den
végledande instéllningen. Det &r enligt Isbergs resonemang
viktigt att skala av s& manga filter som mdjligt, s& som
utrustning och storande tankar; ett ostort och helhjartat
deltagande var efterstravansvart under turerna. Var vision
var att turernas upplédgg skulle bidra till den 6ppenhet
som kravs for att forsattas i immersion. Férhoppningen
var att efter turerna kunna peka ut situationer som skulle
kunna anvandas som underlag for nésta steg i arbetet.

Dokumentation

Vi anvande skisser, anteckningar, bilder eller
ljudupptagningar om det ansags nodvandigt for att
dokumentera, formulera och utveckla en kansla eller
tanke. Det var dock viktigt att det var de sinnliga
intrycken och platsens fysiska forutsattningar som styrde
vad som togs upp i efterhand, inte det vi fangat pa bild,
i skiss eller i en anteckning. Diskussioner och samtal
skedde fritt under turen och dessa spelade vi in i syfte
att kunna ga tillbaka till var beskrivning av upplevelsen
I stunden, eftersom sinnesstdmningar ofta ar temporéra.

Uppfélining

Upplevelseturerna hanterades, bearbetades och beskrevs
i efterhand genom enkla bildskisser, diskussioner och i
utforskande textskisser for att komma fram till essensen
av turerna. Vi ville beskriva vilka komponenter som
upplevelsen bestod av, alltsa det som hande oss samt kénslan



och erfarenheten av upplevelsen, hur den an sag ut. Vi la vikt
vid att ta hansyn till alla aspekter av upplevelsen gallande
bade det kroppsliga och mentala, sa att upplevelsen tolkades
i sitt sammanhang i storsta mojliga man utan att varderas.

Vi har i efterarbetet undvikit efterkonstruktioner
och stravat efter att inte vardera upplevelserna gentemot
varandra. Det var dock relevant att vélja ut de upplevelser
som gav starkast avtryck och utreda dem vidare. Darfor
var det vardefullt att lagga marke till vad som skilde
dem &at. Det var ocksad viktigt att de upplevelser vi
valde att analysera vidare hade paverkat relationen och
interaktionen mellan oss och den omgivande miljon.

Sammanstélining av resultat

| sammanstallningen av varje upplevelsetur har vi varit sa
transparenta som mojligt med radande forhallanden som
plats, fardriktning, tidsbegransningar och utrustning. Det
kan ha betydelse eftersom forutsattningarna och planeringen
kan ha paverkat turen och vara forvantningar och aven
resultatet. | sammanstéllningen har vi presenterat centrala
delar av turen genom ett urval av bild- och textskisser. Den
delen av turen som vi gemensamt ansag vara vard att utforska
vidare, presenterar, utreder, undersoker och analyserar
vi utifran Isbergs synsatt, dramaturgi och immersion.

SKISSMETODER

Det utforskande arbetet med upplevelseturerna, i kombination med det vi funnit
i litteraturen, lade grunden for nésta steg i arbetet, idé- och skissarbete. Foljande
skissmetoder anvandes i det uppféljande idéarbetet och ledde fram till tva prototyper
for artificiella naturupplevelser. Skisserna och prototyperna gjorde det majligt att
diskuterahurartificiellanaturupplevelserskullekunnablien formavvardagsfriluftsliv.

Skiss i full skala- testa skala 1:1 i olika rum for
att testa fenomenet/materialet i utomhusmiljo.
Begransningar i form av maskiner, budget, tid och
tillgang till olika platser var avgorande. Personer
fick delta for en extern input om upplevelsen.

Utforskande textskisser

Textskisser utgjorde en stor del av processandet av
turerna och ldt oss ndrma oss det fiktiva for varje
upplevelse. Berattandet ar en metod som kan forma och
skapa upplevelser eller utforska upplevelser dar fantasin
och ordets mening far inta huvudrollen, skriver Shaw
et al (2017, s s 31). Att anvanda storytelling &r att vidga
upplevelsepotentialen och skapa subjektiva insikter utéver
det upplevda fysiska och faktiska, skriver forfattarna.
De menar att man tillats inta nya mentala roller, nya
perspektiv och synsatt som kan bli nastan fria fran till
exempel fordomar. En beréttelse kan sprida betydelsefulla
ringar pa vattnet i alla riktningar och samtidigt na djupet
av det kroppsliga och upplevda, skriver Shaw et al.

“Dikten ger oss... en koncis kunskap om
en viss stdmning eller ett visst skeende.
Det finns en ogripbar och méngtydig
verklighet. Flyktiga sinnestillsténd och
sammansatta inre upplevelser som
endast poesin kan &sk&dliggéra. Poesi
&r det méngtydigas exakthet.” (Werner
Aspenstrém, se Isberg, 1995, s 25)

Skiss pa papper-
idéprocess och
prévande av
utformning och
rumsligheter

SkKiss i text- utforlig
beskrivning av
skissmetoden finns
under nasta rubrik.



Isberg (1995, s 25) beskriver hur man kan anvanda
textskrivande som redskap och forstoringsglas for
att lyfta fram en upplevelse. Den berattande texten
ar ett satt for oss att bevara tankar, erfarenheter,
kénslor och héandelser for framtiden, skriver Isberg.

Genom  utforskande  textskisser  bearbetades
upplevelseturerna vilket mojliggjorde en djupare utredning
av turen for att komma underfund med vad som bidrog
till en viss kénsla i en viss stund. Textskisserna lat oss
undersoka och sétta ord pa vara upplevelser, leva oss in
i reaktioner eller uttryck, for att fa en bredare forstaelse
av vara nya erfarenheter och abstrahera kansloforloppen.

Samtliga texter &r skrivna efter respektive
upplevelsetur. Vi skrev texterna individuellt och har inte
medvetet paverkat varandras skrivande, daremot kan de
samtal vi hade efter turerna omedvetet ha paverkat. Det
ar relevant att papeka att nagon annan foérmodligen inte
hade haft samma upplevelse som vi och inte heller utforskat
den utifran samma forutsattningar och med samma ord.



DEL 3
UPPLEVELSETURER - PA JAKT
EFTER DET SUBLIMA

| féljande del presenteras resultatet av véra upplevelseturer.
Vi gér igenom férutséttningarna fér varje tur och beskriver
dem fér aft sedan utreda vad vi pétréffat samt vilka
komponenter som samspelat till en helhetsupplevelse.
Resultatet av turerna mynnar ut i en rad kriterier som
presenteras i slutet av kapitlet. Kriterierna tas vidare som
utgéngspunkter f6r fortsatt idé- och skissarbete. Slutligen
reflekterar vi och drar slutsatser frén upplevelseturerna.



FYRA LANDSKAP FOR
UPPLEVELSETURER

De utforskande upplevelseturerna genomfordes i fyra olika
typer av landskap for att skapa forutsattningar for varierande
intryck. | valet av landskap fokuserade vi pa att hitta miljoer
som skiljer sig visuellt och funktionellt. Eftersom den urbana
miljon har statt i centrum for var problemformulering var
det viktigt att besoka en stadsmiljo. Darfor var det viktigt
att i en upplevelsetur soka tillfalliga fenomen som kan
upptrada &ven i staden, till exempel vader eller biologiska
processer. Ett omrade som traditionellt upplevs som natur, i
det hér fallet en skog, kunde tankas bidra med de strukturer
och funktioner som staden saknar. Mer stereotypiska och
anlagda platserna for friluftsliv var mindre intressant.

Den forsta turen utgick fran ett vattendrag, ett
naturligt landskapselement som dr stdndigt nérvarande i
manniskans livsmiljoer och helt avgorande for var existens.
Den andra turen utgick fran skogen, ett landskap som for
manga innebar en resurs men som ocksa ar en plats for
rekreation. Den tredje turen utforskade vaderfenomenet
morgondimma och den fjarde turen &gde rum i en storstad.



UPPLEVELSETUR 1 - PA VATTEN

Plats: Sundbornsan, Dalarna.

Riktning: Uppstréms langs med an i en roddbat.

Tid: 19 september, 2019. Tidig morgon utan férbestamd
tidsbegransning, turen varade i ca 4 timmar.
Utrustning: Bat, aror, ryggsdck med kaffetermos,
smorgasar, choklad, frukt och material for skiss.
Begransningar: Baten som fardmedel begransade vart
rorelsemonster. Vi hade endast matséack for en maltid.
Klimat och vader: Turen skedde en molnig dag i slutet
av september. Lagtryck och uppehall, temperaturen ca 10
plusgrader. Vindstilla.

Upplevelseturen skedde pa vatten, i en roddbat langs

en &. Vi hade en forutbestamd plan att paborja farden

i riktning uppstroms sa langt vi kunde komma men vi
visste att det ligger en damm och en kraftstation en bit
upp langs med an. Det innebar inget hinder for oss utan
var snarare en bra punkt att vanda tillbaka. Baten Iag vid
en brygga vid strandkanten och fran den utgick farden.
Den skedde utan férvantningar och resan tog oférutsedda
riktningar beroende pa bade egna intentioner och externa
forutséttningar.

Eftersom an var djup var vattnet inte sa stromt,
vilket gjorde att vattenytan lag blank runt omkring oss.
Omgivningen speglades i vattnet och stundvis kandes
omvérlden som en tvadiemsionell spegelvand tavla.




Nx"’\’n’.} j-?

(fig. 21) Skiss av hur landskapet reflekteras i vattnet, togs fram under uppllevelseturen
med hjdlp av en kolbit som hittades vid en strandkant. 2019-09-19 '

Textskiss 1, fran 20 september:

Att fardas i roddbdt dr att anvinda sin kropp som maskin i
samspel med vattnets birande krafter. Det blir en harmonisk
och rytmisk rorelse. Tack vare den stilla vinden var det
endast motstrommen som utmanade vdr rérelse upp ldngs dan.
Vattenmassan var mork, blank och stilla; likt en trogflytande
olja. De visuella intrycken stal var uppmdrksamhet sd fort
vi lamnade bryggan. Trdd, stenar och stugor fick en skarp
upp- och nedvind spegelbild i vattenytan, en effekt som lekte
med vdr perception. Att i férundran betrakta speglingarna
i vattnet, i kombination med den dominanta ljudbilden av
artullarnas repetitiva gnissel, infann sig en sinnesvidgande
atmosfar. Vdra sinnliga och bildliga reflektioner gav en
panoramavy till horisonten; av stdtliga hjorthorn, vidspridda
ornvingar och symmetriska ménster likt i ett kalejdoskop.

Vi ville utforska en liten 6 mitt i dn som for en stund drog till sig
vdr uppmdrksamhet. Vi bytte riktning. Forvintansfullt narmade
vi oss den mystiska platsen. Det fanns en inbjudande oppning i
den tdta vegetationen ddr ons strandlinje tilldt oss stiga i land
utan att behéva kidttra pd stenar och stockar som skapade
hinder. Bara ett stenkast fran on brot de cykliska drtagen
vattenytan och spred rérelsen vidare i krus och vagskvalp
som stokade till den skarpa spegelbilden. Reflektionen
av trdadkronor och vasstran forvringdes till psykedeliska,
rorliga bilder som vi betraktade pd ndra avstand genom att
luta oss 6ver bdtens reling. Vi forsvann i monstret, forsjonk i
tankar, blev yra av gungningarna. Efter en stund steg vi iland,
ldmnade baten och vattenytans monster vid strandkanten for
att istdllet berora och lira kdnna on till fots och till hands.
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Efter turen var vi eniga om att framforallt en upplevelse utmarkte sig och vi
valde att utforska den vidare genom att diskutera, skissa och lista de bestandsdelar
som vi i efterhand kunde anta byggde upplevelsen sinnligt, dramaturgiskt och
arkitektoniskt. Situationen uppstod da vi gatt i land pa en 6 och av en slump kikade
in under en stor gran. Dar upptackte vi ett rum under grenverket med bagformade
grenar som bildade en tat vagg. Det var ett tydligt rum dar ljuset, ljudbilden och
inramningen gav kontrastverkan till det vidstrackta, ljusa vattenlandskap vi kom
fran. Det verkade som om betesdjur hade trampat upp marken sa att rotsystemet
blottades och marken var mork av jord och barr. Rummet fick saledes ett enhetligt,
cirkulért golv. Tradets stam hade en mycket stor omkrets och grenarna fanns
redan ett par meter upp och var av regelbunden grovhet. Rummet under granen
kéndes som en konformad, dppen sal och vi kunde se hela vagen upp i kronan.

Textskiss 2, fran 19 september:

Granen dr enorm. Dess stora grenar bojer sig ner till
marken som ett draperi, de bojer sig ner i en cirkel med
stammen i mitten som en totempdle. Hdr inne dr marken
kal, korna har varit hdr inne och tagit skydd i granens
pelarsal. Det dr ingen vanlig pelarsal, hdr pekar pelarna
rakt ut fran stammen och gdr likt en odndlig spiraltrappa
upp upp upp. Vi kldttrar upp for trappan, kldttrar runt runt.
Alla grenar dr tjiocka och ror sig inte en millimeter ndr vi
kliver pa dem. Vi skulle kunna kldittra dnda upp till toppen.

Vi sitter ldnge inne i granen, hogt uppe. Sa mdnga gdnger
som jag tittat upp i en trddkrona, och nu kan jag plotsligt
titta ner i den. Det pirrar under fotterna och jag kinner i
kroppen hur linge sedan det var jag kldttrade i ett trdd. Vi
blickar ut over grenarna och landskapet som finns ddr utanfor.
Det kinns som att vi sitter i en egen liten virld, skild fran
den virld som finns utanfor granens grenar. Grenarna bildar
smd fonster ut mot vdrlden; vi ser landskapets boljande
former utanfor, vi ser smd hus, vi ser trdden och vi ser det
stilla vattnet. Allt ser ut att vara sa langt bort. Hdr inne i
granen finns bara detaljer. Vi undersoker dem, kdnner pd
grenarna som forst kédndes grova och hdarda men som nu blivit
lena, mjuka och vi kinner pa luften som star stilla hdr inne,
kénner pa tiden som inte ldngre existerar. Trddet kdanns varmt.

(fig. 22) Skiss pa hur bergen och triden i landskapet avbildas i det
spegelblanka vattnet. Skissen togs fram under upplevelseturen med
hjélp av en kolbit som hittades vid en strandkant. 2019-09-19.

Turens dramaturgi

Granens inre arkitektur gav kontrastverkan till det yttre 6ppna landskapet och
vi placerades i en karaktirsfull scenografi, sd att vi ndstan automatiskt hamnade
i en ny sinnesstamning. Den fysiska omslutningen gjorde oss éppensinnade for
var egen lekfullhet och fantasi. Vi blev 6verraskade men till en borjan var vi
medvetna och kommunicerade med varandra om att vi sttt pa en unik plats
och att vi reagerade starkt. Vi betraktade alltsa stundtals oss sjalva utifran men
dramaturgin tog latt over da vi borjade interagera och utforska rummet i granen.

Nyfiket undersokte vi materialen och former med vara kroppar; cirkulerade
kring stammen, balanserade pa rétterna, greppade grenarna och doftade pa stammen.
Tack vare den tydliga inramning blev upplevelsesfaren begransad och det var enkelt
att fokusera pa detaljer och fa en enhetlig bild av platsen. Det tvéra kastet fran det
vidstrickta vattenlandskapet med en storskalig visuella scenografin till ett valdigt
tydligt och slutet rum som avskarmade oss var ett fokusbyte som kan ha bidrgit till en



extra stark inlevelseforméaga. Aven den férandrade ljudbilden och ett annat ljus bidrog
till den arkitektoniska inramningen som styrde oss till en immersiv nedsankning.

Vi blev uppslukade av situationen och var leklust lockade oss vidare
hogre upp i kronan. Med hjalp av de grova grenarna var det mojligt att klattra
upp langs med stammen. Det &r rimligt att anta att tidigare erfarenheter
uppmuntrade till tradklattningen samtidigt som vi fysiskt och mentalt beharskade
utmaningen. Vi var fullt nrvarande i situationen men med jdmna mellanrum
intog vi ett mer betraktande perspektiv genom att kommentera hogt eller i
tankarna vardera upplevelsen. Tankar likt “vad spannande det har ar” eller “vad
konstigt och barnsligt vi beter oss” var aterkommande men tog aldrig Over.
Stundtals infann sig dven en svindlande kansla av att vi befann oss sa hégt upp.

Efter att ha klattrat upp en bra bit satte vi oss tillratta pa varsin gren. Déar
infann sig en ké&nsla av lugn och ro. Stunden uppe i toppen av granen inspirerande
och véackte fantasier om tradets liv och medvetande, om insekterna som rérde sig
i narheten och om var egen position i varlden. Vi kunde i efterhand notera att vi
gemensamt hade funderingar om huruvida granen som individ var medveten om
var narvaro eller om vi for den var obetydliga. Vara tankemonster kan beskrivas
utifran teorin om immersiva upplevelser och hur mental fordjupning uppstar
i pendlingen mellan det imagindra och det kritiska avstandstagandet. Det &r
dessutom enklare att kdnna sig mentalt nérvarande i ett slutet rum dér intrycken
ar begrénsade och externa intryck inte stér den mentala fordjupningen eller leken.
Den fulla narvaron bidrar ocksa till en tydlig tidsmarkor nar vi aktivt fattade
beslutet att lamna stunden och rummet for att atervanda till landskapet utanfor.

Tack vare upplevelseturen som metod hade vi en installning som gjorde
att vi upptackte platsen och var Gppna for att paverkas, vi var mottagliga
for upplevelsen och immersionen. | ett samspel mellan omgivningen, vara
kroppsliga forutséttningar, var intellektuella formaga och den sinnlig paverkan,
gav situationen ett stort avtryck pa var fortsatta tur och etsade sig fast i minnet.

Sammanfattning av upplevelsetur 1

Den immersiva upplevelsen praglades framforallt
av den arkitektoniska formen som stod i stark
kontrast till det omgivande landskapet.

Arkitektoniska kontraster forandrade fokus
for var perception. Innan upplevelsen hade
vi en utatriktad uppméarksamhet och efterat
en mer introvert sinnesstamning, in mot
oss sjalva och vara kansloupplevelser.

Upplevelsen i granen overraskade eftersom
vi inte sokte efter den och inte heller kunde
forestalla oss att vi skulle fa uppleva just detta.

Overraksningsmomentet kan ha paverkat hur
vi i efterhand tolkade upplevelsen som helhet;
den hade en tydlig borjan och ett tydligt slut.

Tidigare erfarenheter och kroppsliga
forutsdttningar var avgorande for tradklattringen.

Situationen omslot bdde sinne och kropp sa
att kanslan av tid forsvann. Vi var sa hanforda
av situationen i granen att det var svart att
helt vardera den i stunden och det var forst
efterat det gick att formulera vad vi upplevt.

Viss pendling mellan total nérvaro och
kritiskt avstandstagande skedde omedvetet
och bidrog till en djupare immersion. En stor
bidragande faktor till det var att det inte fanns
ndgon extern paverkan i form av till exempel
andra manniskor, djur eller vdderomslag.

Upplevelsens sinnliga och materiella komponenter
hade en dramatisk paverkan pa vart sinnestillstand.
Det blev tydligt att det fanns ett fére och ett

efter upplevelsen, dar fore representerar den
sinnesstdmning vi hade innan upplevelsen

agde rum och efter den sinnesstdmning som

dréjde sig kvar och paverkade var 6ppenhet

for nya intryck under resten av turen.
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UPPLEVELSETUR 2 - | SKOGEN

Plats: Skogsomrade utanfér Sundborn, Dalarna.
Riktning: 26 september, 2019. In i skogen langs med
upptrampade stigar.

Tid: En eftermiddag utan tidsbegransning. Turen varade
ca 2,5 timmar.

Utrustning: Ryggsiack med kaffetermos, smorgasar, frukt
och skissmaterial. Mobiltelefon for att ta bilder.
Begransningar: Eftersom skogsomradet &r ett militart
ovningsomrade hade vi inte tilltrade forran 6vningarna
upphorde kI 14 den dagen turen var planerad. Vi hade
mat for en maltid.

Klimat och vader: Turen skedde en mulen dag i slutet
av september. Temperaturen var ca 15 grader och det var
uppehall och vindstilla.

Den utvalda skogen visade sig vara ett militért
ovningsomrade. Den aktuella dagen skulle Gvningarna
upphora kI 14 men vi var vid skogsbrynet 15 minuter for
tidigt. | vantan tvingades vi cirkulera omkring i skogsbrynet.
Vi gick fram och tillbaka langs stigen, tittade pa mossan och
traden. En viss rastloshetskansla uppstod da tiden blev till
en barriar mot att paborja var tur. V tvingades inta en 6ppen
installning och anpassa oss till de givna forutsattningarna
och det blev en del av turen som vi inte kunde paverka.

I och med att vi tvingades stanna upp blev vi
uppmarksamma pa platsen. Pl6tsligt var det inte vi som
styrde utan en yttre paverkan som gjorde att var fard
forandrades da vi hittade svamp ldngs skogsbrynet.
Nar klockan slog tvd och vi &ntligen kunde borja
réra oss upp i skogen var vi fullkomlig uppslukade
av sOkandet efter mer svamp. Samlarinstinkten tog
fullkomligt 6ver och vart fokus blev att plocka svampar.

(fig. 23) Akvarellen representerar tidsupplevelsen, med inspiration
fran textskiss om tiden som osynlig barridr. 2019-09-29.

Textskiss 3, fran 28 september:

Ogonblicken i véra liv som gdr oss forbi dr manga. De bildar
en tillfillighet som hela tiden ligger framfor oss men som
ocksd passerar snabbt. Men det finns stunder da ogonblicken
forlings och tillfilligheten blir till en odndlighet, stunder da
nuet slutar existera eftersom égonblicken inte ldngre passerar
utan drojer sig kvar. Det dr dd du suddas ut for att ibland
bli helt osynlig. Ibland blir du osynlig inom loppet av bara
ndgra égonblick, for att sedan bli synlig igen langt senare.
Vart tog du véiigen? Undrar vi da. Du bara sprang ivig. Du
finns egentligen ddr i bakgrunden hela tiden, forséker sdtta
granser och rama in oss. Men ibland glommer vi bort att du
existerar, de tillfilliga ogonblicken forsvinner och bildar en
evighet som du inte kan rd pd. Det dr dd vi kan leva till fullo.
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Textskiss 4, fran 27 september:

Stigen vi gar pd har trampats i hundratals ar. En skdlning i
jorden som visar vdgen till nagons hem, ndgons utflyktsplats
eller nagons mataffdr. Ett programmerat rorelseménster som
végleder och gor det bekvimt, inbringar en trygghet i att
Om hiir finns en stig har jag inte hamnat vilse. Men stigen
vi gdr pd har nog inte trampats av mdnniskor, den kan ha
trampats av djur. En rdv som travar fram och tillbaka mellan
dang och gryt, eller vildsvin som sliter marken med sina klovar
ddr de vandrar i jakt pa marker att boka. Dovhjortens stig.
Algarnas stig. Men stigen vi gdr pd har nog inte heller trampats
av djuren, den kan ha trampats av insekter. Likt utkarvade
larvgangar under tridens bark, myrornas odndliga strdk till
och fran sin stack och maskarnas tunnlar i mordnen. Men
stigen vi foljer dr inte heller for insekter eller flygfin, den
dr av flytande dadror vars form skvallrar om en symbiotisk
relation mellan trddens rotter och mycel under mark. Krokta
stigar som hakar i varandra och leder oss vidare, planlost och
vilse genom skogen, for att samla de smakrikaste av svampar.

(T

< R
i hEN

~ M HIEMIMG

L T 23

: F‘{ NP (fig. 24) Skissen gjordes med
i krita och tusch som skissmaterial

direkt efter turen och dr en
representation av den mentala
upplevelsen. 2019-09-26.

\fag_ j** )
bﬁhuzrﬂvspmgrw
Fit.




Turens dramaturgi

Skogen som plats har en tydlig scenografi som vi ocksa hade forvintat oss. Uttryck
i former och material ar repetitiva. Det storskaliga intrycket blir monotont i rorelse
genom skogen, dédremot finns en variation péd detaljniva vilket gor det litt att
infinna en introvert och fokuserad sinnesstimning. Topografin saknar dramatiska,
arkitektoniska forandringar forutom vissa hojdskillnader. Turen paverkades
inte heller av nagot externt, som ett vaderomslag. Under hela turen i skogen
upplevde vi en néstan ofdrandrad sinnesstdmning vilket underlattade total nérvaro.

Jakten pa svamp blev huvuddraget i dramaturgin och den vagledde oss
genom skogen. Detta bidrog till att vi cirkulerade till synes ostrukturerat men
da malet blev att hitta mer svamp sokte vi oss till vissa lagen i landskapet och
undvek till exempel torra och steniga partier. Enligt Isberg kan man forklara det
som att vara rorelser styrdes av intellekt och kunskap om svampars standort.

(fig. 25) En representation av den mentala upplevelsen av turen i skogen. Skissen togs
fram direkt efter turen med krita och blyerts som skissmaterial. 2019-09-26.

Det emotionella handelsefdrloppet var av uppgivenhet, férhoppning och
aterkommande beléningsstimulans vilket lockade oss vidare. Vi drevs av instinkter
vilket kan tankas ha haft en paverkan pa den mentala fordjupningen och stundtals var
omgivningen, platsen och tidsuppfattningen som bortkopplad eftersom motivationen
att hitta svamp tog 6ver. Fynden stimulerade positiva kanslor och paverkade den
immersiva nedsénkningen nar vi blev uppslukade av stunden. Upplevelsen blev
rytmisk och repetitiv, nastintill meditativ. Ibland uppstod dock stunder av ett
mer kritiskt avstand nar vi tvingades lyfta blicken och orientera oss i landskapet.

Det primdra var att soka efter svamp men den sekundéra upplevelsen blev att vi
utforskade landskapet utifran ett nytt perspektiv och med en fysisk och mental narhet
till detaljer som insekter, mossa, fallna 16v och véta. Tack vare den oplanerade rorelsen
tillats vi undersoka den ojamna marken och skogen med vara kroppar och hander.

Turen lamnade positiva avtryck, bade kanslomassiga och materiella. Att senare pa
kvallen fatillaga och ata det vi funnit till4t oss att uppskatta det som landskapet gett oss.

Sammanfattning av upplevelsetur 2

Sokandet blev avgorande for rérelsemonstret. Vi
upplevde tack vare detta inga fysiska barridrer och
styrdes av svamparna istéllet for av upptrampade
stigar. Att bli véigledd kan innebéra att man
slapper tankar om riktning och mal och blir

mer narvarande och mottaglig for en immersiv
nedsankning. Vi sldippte kontroll Gver stunden.

Dramaturgin uppstod genom instinkter.

Vi forlorade uppfattningen om tid och det
oemotstandliga sokandet gjorde att vi inte
reflekterade over att vi sorterade bort andra intryck.

Vi hade inte forvantat oss att hitta svamp
sa fynden blev ett 6verraskande momentet
som tog over var uppmarksamhet.

Beldning och kdnsla av gldidje over att finna
nagot man soker lamnar positiva avtryck.
Upplevelseturen lamnade dessutom efter

sig ett minne, ny kunskap och ett faktiskt
fysiskt objekt som forlanger upplevelsen som
helhet utanfor turens tidsram. Erfarenheten
kommer troligen uppmuntra till en ny
svamptur, kanske i en annan skog.

Fokus riktades mot detaljerna pa marken. Sokandet
efter svampen i markens detaljer gjorde dels att

vi sag detaljerna tydligare dels att vi sorterade

bort manga andra intryck eftersom de inte var
relevanta i sbkandet. Svampen var ett primdrt
fokus som bidrog till sekunddra upptdickter.

De forkunskaper och erfarenheter vi hade
om skogen, landskapet och om svamp var
avgorande for upplevelsen. | ett scenario dar
vi inte haft kunskap om atbar svamp hade var
uppmarksamhet troligen uppslukats av annat.



(fig. 26) Bild fran upplevelseturen i skogen. Trattkantareller bland ris och mossa. 2019-09-26.

UPPLEVELSETUR 3
- VADERFENOMEN

Plats: Lilltdkt, Dalarna.

Riktning: Dar vi sag dimma i landskapet.

Tid: 27 september, 2019. Tidig morgon i gryningen.
Turen varade ca 30 minuter.

Utrustning: Mobiltelefon for att ta bilder.
Begrénsningar: Vi ville soka oss till naturfenomenet
dimma men det var oméjligt att forutse om det skulle
vara dimma den dagen vi hade planerat. Vi fick soka oss
till en plats dér vi visste att dimman ofta upptrader och
hoppas pa att forutsattningarna skulle vara ratt just nar vi
var dér.

Klimat och vader: Turen skedde i gryningen. Det var
kyligt ute, himlen var klar och det var vindstilla.

Upplevelseturens mal var att uppleva tillfalliga fenomen i naturen och darfor
sokte vi oss till en plats déar vi vet att det ofta uppstar dimma pa morgonen.
Fenomenet gar inte att paverka eller kontrollera, vilket gjorde att turen
var beroende av ratt omstandligheter. Den dag vaderleken sdg lovande ut
planerade vi for att ga upp tidigt men det visade sig att det inte var nagon
dimma den morgonen och darfor uteblev turen. Dagen déarpa vaknade vi
tidigt och dimman visade sig ligga tat utanfor fonstret. Vi skyndade ut och
det hela blev till en nagot spontan upplevelsetur, i jakt pd morgondimman.

Dimman gick att betrakta fran hall och instinktivt rorde vi oss i riktning
mot platser dar dimman sdg ut att vara tjockare &n just dar vi stod, men
nar vi kom dit sa kunde vi inte se nagon skillnad i dimmans tjocklek. Nar vi
sag tillbaka pa platsen vi kom ifran sag dimman aterigen tjockare ut dar,
vilket skvallrade om en optisk illusion som lurade var visuella perception.

Det blev tydligt att det var en omdjlighet att befinna oss mitt i dimman
eftersom den inte var tillréckligt tat, och vi fantiserade om att omgéardas
av en tjock dimsloja. Vi forstod att upplevelsen trots var motivation och
talamod, var helt beroende av klimat, plats och tidpunkt. Vi blev darfor
helt och fullt betraktare av vad landskapet hade att erbjuda i stunden.



Textskiss 5, fran 27 september:

Dimman ligger som en sldja strax over marken och hojer sig
hogt upp dnda till trddens toppar. De oppna filten fylls av
den, som om den ligger i en skdl dir trdiden utgor skalens
kant och filten den vilvda bottnen. Den vandrar sakta sakta
over landskapet, sd sakta att man inte kan se det med blotta
ogat. Varje gang vi blickar ut 6ver dimman pd nytt har den
dndrat form. Den tunnas ut och tjocknar i takt med luftens
rorelser och gryningen. Nere vid an rinner dimman ner mot
vattenytan och borjar glida. Den glider mot strémmen rakt over
an, saktar in pd andra sidan och fortsdtter sin vandring éver
landskapet. Solen dr pd vig upp och borjar sakta bana sig viig
over trddtopparna. Ljuset dr fortfarande ddmpat men dimman
lyser i solens forsta strdlar och borjar langsamt losas upp.
Pa de stdllen dit solen dnnu inte nar, i de skuggiga vrdrna vid

skogens kanter, ddr samlas dimman. Den tar skydd frdn solens (fig. 27) Fotot visar hur dimman fran hall

upplevdes som en sammanhdllen volym,

upplésande strdlar. De sdger att dlvorna dr ute och dansar ndr likt en siéja Gver hagen. 2019-09-27
det dr dimma. De dr svala och ror sig langsamt och det dr det
som dr kdllan till dlvardken, det som vi kallar dimma. Alvorna
dansar bara ndr gryningens himmel dr klar. Folktron gor sig
starkt pdmind ndr vi star och betraktar dimmans rorelser
over land och vatten. Hur den langsamt ror sig, gommer
sig fran solens strdlar i skuggorna for att hdlla sig kvar.




Textskiss 6, fran 27 september:

Dimman rullar fram mellan husens kroppar,
trddens kroppar och mdnniskornas kroppar.
Den trdnger in i alla utrymmen och for en
stund suddar det ut det visuella intrycket,
konturer och texturer. Det forstdirker hiorseln
och kinselintrycken, tiden stannar upp och
det blir ldtt att ga vilse. Std vilse. Dimman
forvringer rumsuppfattningen och tvingar
mdnniskor att sakta in och kinna efter
Men lite fantasi kan man se dlvorna dansa
i hégdagrarna. Upplevelsen forstirks av de
individuella tolkningarna och vissa intryck
kommer spetsas. Dimman bidrar till en total
ndrvaro i en situation ddr naturens lag rdder.

(fig. 28) Skiss pa dimmans struktur. Kolkrita. 2019-09-29.



Turens dramaturgi

Vara forhoppningar infor upplevelseturen bidrog till en stark dramaturgi,
dar upptéckarlusten drev oss in i ett héndelseforlopp dér jakten efter
“forsvinna in i” dimman var central. Lusten att uppleva dimman gjorde att
vi var fullstandigt 6ppna for upplevelsen, men da det var fysiskt omgjligt att
forverkliga vara forvantningar infann sig en kénsla av besvikelse. Pa grund
av de begrénsade arkitektoniska forutsattningarna var pendlingen mellan det
imagindra och det faktiska begransat. Var forestallningsformaga tillat oss dock
att fantisera om hur dimman skulle kunna ge oss en stark upplevelse, men vi
pendlade standigt tillbaka till en verklighet som inte nadde vara forvantningar.
Vart sinne saknade koppling till vad som faktiskt skedde under turen.

Vi rorde oss i hopp om att fa en taktil och sinnlig kontakt med fenomenet. Dock
uteblev en taktil direktkontakt och det var inte mojligt att omfamnas, darfor blev vi
betraktare och aldrig fullt deltagande. Istéllet blev de visuella intrycken dominerande.
Over land bildade dimman en sl6ja, ett stilla moln som hade fastnat strax over
markytan. Over vattnet vandrade dimman, gled langs vattenytan som tycktes samlas
upp pa vissa platser dar den var tjockare an pa andra stallen. Gryningen gav en
dampad ljudbild och ett stdmningsskapande, blekt ljus som forstarkte dimmans

Sammanfattning av upplevelsetur 3
o Tillfdlligheten i upplevelsen stod i fokus. Vi

var hela tiden medvetna om att fenomenet
var flyktigt, att det endast skulle utspela
sig under en Kkort tid for att sedan sakta
forsvinna i takt med soluppgangen.

Kénslan av att vilja springa ikapp dimman
var stark, att vilja omringas och uppfyllas
av den. Men det gick inte, det var fysiskt
omojligt den har dagen. Vi blev betraktare.

o Det visuella intrycket av dimman tillat

fantasin att stundtals ta 6ver.
Dimman var en en scenografi att iaktta.

Landskapet och tidpunkten paverkade
stdmningen och dramaturgin.

Upplevelsen i dimman var starkt praglad av

uttryck s att vi kunde forsta och fantisera kring dess olika karaktarer i andra landskap.

Viss dramaturgi infann sig tack vare en forvantan infor vad turen
skulle ge oss. Sokandet och inbillningsformagan uppmuntrade oss men
den avtog i takt med att var onskan inte gick i uppfyllelse. Den immersiva
upplevelsen gick forlorad och en orsak kan ha varit att var ingang inte var
helt forutsattningslos, vilket skiljer den har upplevelseturen fran de andra. Att

tidigare kunskaper och erfarenheter om dimman
som fenomen; i vilket landskap den uppstér, hur
den beter sig i landskapet, att den kraver specifika
klimatforhallanden och att den &r mycket kortlivad.

o Var fantasi och forestillningsférmdga vidgade

vi rorde oss malmedvetet och aldrig helt kunde vara narvarande i upplevelsen
gjorde att dramaturgin upphdrde och den immersiva upplevelsen saknades.

Var upplevelsetur i dimman kan relatera till dramaturgins teorier om att
visuellt skapa en scenografi att iaktta, utan att placera publiken i arkitekturen.
Att betrakta dimman var stundtals en fangslande och sublim situation men
upplevelsen berdrde inte pé fler plan dn det visuella och det imaginira. Vi forstar
att forutsattningarna denna dag var annorlunda &n vad vi hade hoppats pa och
att det kan ha haft paverkan pa var upplevelse. Oppenheten tillat verklighet och
fantasi att flyta samman men vi kunde efter upplevelseturen konstatera att det
arkitektoniska och dramaturgiska inte rackte till for en immersiv nedsankning.

upplevelsen utéver det rent fysiska.
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UPPLEVELSETUR 4 - | STADEN

Plats: Johanneshov och Sodermalm, Stockholm.
Riktning: Norrut mot S6dermalm.

Tid: 9 oktober, 2019. Inleddes tidig morgon innan
soluppgangen och varade i ca 5 timmar.

Utrustning: Ryggsick med kaffetermos, smorgésar, frukt
och skissmaterial. Mobiltelefon for att ta bilder.
Begransningar: Vi hade mat for en maltid.

Klimat och vader: Turen dgde rum en mulen morgon i
borjan av oktober. Temperaturen var ca 15 grader och det
var uppehall och mattlig vind.

Upplevelseturen dgde rum i en urban miljo, till fots med start fran
Johanneshov och i riktning norrut 6ver Skanstullsbron till Sédermalm.
Det unika for turen var att utforska vilka typer av naturupplevelser som
kan erbjudas i manniskors vardagsmiljo. Detta star i kontrast till att staden
ofta generaliseras som onaturlig och inte som en plats for naturuplevelser.

Vi hade en forutbestamd plan att komma ut innan solens uppgang for att fa
uppleva miljoerna i bade morker och dagsljus eftersom det kan paverka de sinnliga
upplevelserna. Vi rorde oss bade genom parker dir vi inte kunde se trafik eller
byggnader och langs med hardgjorda gator dar nagra grasstran mellan betongplattorna
utgjorde den enda vegetationen. Utdver det var det viktigt att forhalla oss till
metoden och lata oss drivas av det oforutsedda, intuition och givna forutsattningar.

Under turen var det framforallt en situation som utmérkte sig och som vi valde
att utforska vidare genom att diskutera, skissa och undersdka de arkitektoniska och
sinnliga bestandsdelarna. Situationen skedde efter ungefar 1,5 timmes tur nar vi
befann oss pa en stérre gata med fyra tradrader, likt en esplanad. Var uppmarksamhet
var helt inriktad pa platsens fysiska utformning och hur vi kunde réra oss dar.

Efter en stund uppfattade vi inte langre omgivningen som en stadsgata med
bestdmda funktioner. Istallet korsade vi vdgrummet i olika riktningar som om vi
befann oss pa ett oppet falt. Vi glomde stundtals att se oss om efter cyklister och bilar
vilket vallade korta avbrott i immersionen. Loven fran traden singlade langsamt ner
och var jamt fordelade i luften. Ibland kom en starkare vind som grep tag i fler 16v
som i hogre tempo cirkulerade i luften och virvlade runt. Stunden var utdragen och
vi iakttog 16ven medan de foll, landade och tdckte marken med varma hostférger.

(fig. 29) En tillrdttalagd eldningsplats vid sidan av en lyktstolpe.
Kolerakyrkogdrden vid Gullmarsplan, Stockholm. 2019-09-09.




Textskiss 7, fran 10 oktober:

Inte ens i natten gar det att fly undan stadens ljud. En
oavbruten aktivitet finns hdr. Den syns i ljus och rorelser, kinns
i tempot och ekar ljudligt mellan artefakterna. Vi la mdrke
till att hir dr alla mdlmedvetet pa vdg ndgonstans och for
forsta gangen testar vi att rora oss oplanerat i serpentiner
och cirklar utan att félja den raka och snabbaste vigen. Med
skrdckblandad fortjiusning tog vi sikte mot den mdrkaste
delen av den gamla kolerakyrkogdrden, ett mérkt hdl i en
park mellan bilvigar ddr sly, buskar och trdd star tditt utan
belysning. Vi forvintade oss rddsla men ddrinne éverraskade
faglarnas livliga morgonkvitter som ndstan drdnkte bullret frdn
morgontrafiken. De stal var uppmdrksamhet da hérselintrycken
tydligt hdrskade. Den mérka glintan ddr pd kolerakyrkogdrden
blev till en oas. Faglar och gravplatser, gronska och buller.
Platsen framkallade en stillhet som saktar ner tempot och
tilléit blicken att helt fasta pd ett l6v vars siluett blev tydlig
mot himlen som ljusnat ndgot. Tvd snabba harar som vi
pekade pd. Sékert har de mdnga ganger forut blivit pekade pd.

Vi fann en stimning som hjdlpte oss att trotsa stadstempot och
lunkade sakta 6ver bron, fastnade vid en utsikt dver vattnet,
stannade ddr vi ville huka oss for att titta noggrant pa monstret i
asfalten. Ndagra ensamma grdsstrdan som tvingat sig upp mellan
markplattorna, néstan onaturligt grona i gryningsljuset och
mot den grd bakgrunden. Medan vi skiftade fokus for att bade
betrakta det storskaligt vidstrickta och de minsta detaljerna
smog ljuset sig pd och stadens ljud blev bara en bakgrund.

Textskiss 8, fran 11 oktober:

Inom loppet av ndgra dagar har loven fallit
fran trdden och tdckt marken. Plotsligt blir
mdnniskors rorelsemonster inte lingre raka
och malmedvetna utan slingrar sig fram. Det
finns en dragningskraft i lovens firger och
det prasslande ljudet som uppstar néir man
vadar genom en hég med l6v som samlats
av vinden. En gammal dam med sin hund
strosar genom en samling med [6v. Hunden
grdver med nosen och sniffar medan damen
tittar pd loven som forflyttar sig undan
hennes fotter ndr hon sparkar pd dem. En
‘mamma med sin pojke tar upp varsin famn

full med I6v och kastar dem upp i luften

for att sedan betrakta deras singlande
vdg ner mot marken igen. Vissa av loven
fangas av vinden och flyger ivig mot en
man som gar forbi. Han skrattar och nickar
till mamman. Tva tjejer stdr en bit bort pd
en plats som dr tickt av den orangerdda
firgen och de turas om att fotografera
varandra mot den varma bakgrunden. En av
Mlickorna ldgger sig ner bland l6ven och rér
armarna som om hon gjorde en snédngel.

Att vi lever i en cyklisk virld blir extra
tydligt ndr l6ven virvlar ner fran trdden.
Vinden tar tag i dem, drar av dem fran
grenarna och kastar omkring dem i luften
innan de samlas pd marken. Det virvlande
ljudet gadr inte att missta, det virvlande ljudet
av lovens fird genom luften och deras lek
pd marken. Den ljumma doften av fallna l6v
ger ett lugn som sdger oss att det dr dags
att gd i dvala. Det dr dags att samla foda
infor vintern och invdnta vdrens [jumma
toner. Men innan vintern kommer njuter vi
de varma fargerna som virvliar omkring oss.
Vi njuter av det prasslande ljudet som blir

(fig. 30) Skiss visar lovens
lekfulla rérelser ndr de fingas
av vinden och faller mot marken.
Pastellkrita. 2019-09-09.

ndr vi vadar genom hogar av lov. Vi tilldter
oss att njuta och vi tillater oss att leka.




Turens dramaturgi

Vi rorde oss till en borjan i morker genom parker och gaturum vilket
forskot eller forstarkte vara sinnliga upplevelser. | morkret skiftade
vi kontinuerligt fokus mellan det storskaliga och det smaskaliga.
Soluppgangen forandrade ljuset under forsta timmen av turen och med
ljusets forandring skiftade dven syn- horsel- och doftintryck i intensitet.

Enligt teorier om immersion kan handelseforloppet haft stor paverkan pa
var mentala delaktighet i situationen. | efterhand ar det tydligt att vi successivt
sjonk djupare ner i situationerna, som i ett berdttande. Till en borjan fanns en
pataglig medvetenhet om att vi var pa en utforskande promenad. Aktiviteten
kdandes frammande i stadsmiljon, men under turen minskade vart kritiska
avstandstagande och det uppstod en immersiv nedsankning. | det har fallet
var det inte de arkitektoniska forutsattningarna som forsatte oss i immersion
utan en kanslopaverkan och en beréattelse dar vi sjalva var huvudkaraktarerna.

Turen pendlade fran att vara mer vardaglig, nar vi till exempel métte andra
manniskor eller behovde stanna for rétt ljus, till att bli mer imaginar och sinnlig, da vi
uppslukades av lek eller starka intryck. Véaxlingarna mellan att betrakta och delta kan
ha bidragit till den mentala fordjupningen. Nér vi tillslut stod vid de I6vfallande tréden
befann vi oss i ett mentalt flow; vi var uppslukade av att betrakta, utforska och leka.

Fasadernas inramning, de uppradade trdden och det tydliga rummet kan
vara de arkitektoniska kvaliteter som bidrog till ett lattlast landskap. Blastens
paverkan pa loven drog till sig uppmarksamhet som blev till en accent pa platsen.
De virvlande hostloven paverkade oss emotionellt och gav oss en kénsla av
nostalgi. Vi ldt leken, fantasin och verkligheten flyta samman nér vi lekte med
I6ven pa marken och i luften. Under leken infann sig ett mer kritiskt perspektiv
vid enstaka tillfallen, som framforallt hade att gora med att vi blev iakttagna av
andra manniskor som kunde doma vart inte sa tillrattalagda beteende. Har krockade
vara inre upplevelser med extern paverkan ,vilket kan ha gjort att vi inte forsjonk
i dramaturgin i samma utstrackning som om vi hade varit ensamma pa platsen.
Alternativt om vi befunnit oss pa en plats dér det varit mer socialt accepterat att leka.

Sammanfattning av Upplevelsetur 4:

Immersionen infann sig efter en
dramaturgisk, successiv uppbyggnad
genom varierad kénslopdverkan fran olika
materiella och emotionella situationer.

Det langa hdindelseforloppet av att ena stunden
vara uppslukad av omgivningen for att sedan
betrakta den utifran bidrog till mental fordjupning.

Kontraster mellan det naturliga och artificiella.
Avrstidsvariationerna framhévs i stadens

starka inramande struktur. Intrycket blir
friluftspedagogiskt da det tydligt informerar

om arstidernas foranderlighet och inverkan pa
vegetationen: att l1asa av tid i de fysiska miljoerna.

Lov som l6st material méjliggjorde
fysisk interaktion for att kunna uppleva
med bade hjéarna, hjarta och kropp.

Att betrakta leken som socialt accepterad kan
ursakta ett avvikande beteende och pa sa vis
vidga granserna for den mentala upplevelsen
i stadsrummet. Staden som plats har en
socialt unik kontext som skiljer sig fran mer
folktomma och oprogrammerade platser.

Att blasten paverkade lovens rorelser
skapade en visuellt tilldragande effekt
och visade pa vinden som ett standigt
narvarande naturligt fenomen i stadsmiljo.
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SLUTSATSER OCH REFLEKTIONER
EFTER UPPLEVELSETURERNA

Vara upplevelsturer visade att kontrastverkan i den
arkitektoniska formen kan vara avgérande for en upplevelse.
Det arkitektoniska uttrycket paverkar visuellt men har ocksa
effekt pa det mentala och kroppsliga. De arkitektoniska
forutsattningarna begrénsar eller utokar den kroppsliga
interaktionen genom att antingen skapa barridrer eller
tillgangliggora. Till exempel mojliggjorde granens arkitektur
ett fysiskt utforskande som ledde till immersion. Dimmans
uttryck tillat en visuellt stark upplevelse men som inte rackte
for att uppna immersion. Déaremot skapade landskapets
arkitektur; ljuset, ljudet och dimman, stimningar som skulle
kunna utnyttjas i en dramaturgi. Kontrasten mellan sma-
och storskaliga landskap, fargsattning, ljus, ljud, rorelser
och material kan medvetandegéra nagot for betraktaren.

Genom rumslig inramning kan man rikta
uppmarksamheten till ett objekt, till exempel virvlande I6v.
Inramningen kan signalera olika saker beroende pa om den
utformas som ett fysiskt hinder eller bara visuellt begrénsande
sa att intryckssfaren krymper. Externa storningsmoment kan
da raderas ut, vilket skedde béade i granen och pa svampturen.

Ett socialt ramverk i en viss arkitektonisk miljo,
som i staden, kan ge upphov till vissa mer eller mindre
socialt accepterade beteenden. De programmerade
strukturerna med raka linjer och ett minimalistiskt
formsprak, som av allmanheten &r lattlast och
uppmuntrar vissa beteenden, har stark effekt pa hur
manniskor tenderar att avvika fran den sociala normen.

Dramaturgi kan uppsta antingen i ett dverraskande
moment eller tack vare ett successivt handelse- eller
kansloforlopp. Det som 6verraskar och sedan forsvinner,
likt granen eller svamparna, kan direkt leda till total
nérvaro genom immersion och bidra till en fore- och
efterkansla som ramar in upplevelsen. Nagot ovéntat
som ligger bortom ens kontroll kan vécka forundran.
Det langsamma forloppet ar mer tidskravande men
genom en sakta mental pdverkan minskas avstandet
till immersion. Den succesiva nedsankningen ger tid at
upptackter, som nér vi hittade svamp i skogsbrynet, medan
snabba forlopp kan leda till att handelser att ga en forbi.

Forvantningar pa en upplevelse visade sig vara nagot

negativt for att medvetenheten och risken for besvikelse
Okar. Om dimman istéllet hade Gverraskat oss utan att
vi sOkte den hade den eventuellt hanfért och gett en
starkare sinnlig upplevelse. Det visade sig att dimman
som naturligt fenomen var mycket svartillganglig. Det
har bekraftade vara funderingar kring att klimat, vader
och tillfélliga fenomen séllan blir uppméarksammade som
natur, men som har potential att ge starka upplevelser.

Vara turer visade att tidigare erfarenheter och
kunskaper paverkar hur en upplevelse talar till en
individ. Utan vetskapen om hur och var ett fenomen
kan uppsta ar det lattare att bli overraskad. Samtidigt
kan kunskapen om att situationen &r ovanlig vacka
stor forundran. Tidigare erfarenheter kan ge mod att
utforska nagot ytterligare, som klattringen i granen och
svampplockningen. Nya erfarenheter kan potentiellt Iamna
ett dnnu starkare avtryck och uppmuntra till nya beteenden
om de dessutom kan utmana ens bekvamlighetszon.

Vara turer visade ocksa att delade upplevelser gav
gemensamma referenspunkter som kan forstarka relationen
mellan manniskor och miljoerna som upplevdes. Att beskriva
sin egen erfarenhet kan belysa en kénsla hos en annan
person som annu inte hade blivit formulerad, och dérmed
uppmarksamma nagot gemensamt i tva skilda upplevelser.
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Gestaltningskriterier

For att ta vart resultat av de utforskande upplevelseturen vidare har vi
sammanfattat upptackterna i en kriterielista. Listan visar pa egenskaper
som kan vara avgorande for att pa bésta satt kunna regissera och gestalta en
upplevelse i staden. Alla kriterier utgar fran de fysiska, dramaturgiska och
mentala upptéckter som vi uppmérksammat genom de fyra turerna. Verket ska:

« Bjuda in eller dverraska betraktaren sa att denne
ska kunna delta, interagera och/eller betrakta.

 Kunna upplevas bade kroppsligt och sinnligt och
kommunicera genom ett adekvat ickeverbalt formsprak.

» Ha en dramaturgi som kan leda betraktaren
till en immersiv upplevelse.

* Inspireras av naturen, naturliga fenomen eller ha en
tydlig koppling till natur. Det far garna ifragasatta
typiska forhallningssatt till natur men det ska starka
relationen ménniska-natur. Behdver ej vara ékta natur.

» Ha en expressiv utforming, vacka uppmarksamhet
sa att publiken lyfter blicken och medvetandet.

» Vara temporért och kortlivat eftersom en upplevelse
forstéarks av en tydlig tidsbegrénsning.

* Installeras i ett vardagligt ssmmanhang i en urban miljo.

« Inte ta hansyn till efterfragan eller behov utan snarare
tolkas som att det uppstatt ur naturens oberaknelighet.

* Inte ta hansyn till bekvamligheter, betraktarna
ska snarare “utsattas” for verket, sa att denne
far anpassa sig efter sin férmaga.

e Ldmna tolkningsutrymmet fritt.
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(fig. 31) Detaljfotografi pa ljusreflektioner i vattnet under
centralbron i Stockholm. Bilden visar tydligt hur verkligheten
kan upplevas annorlunda i vattnets speglingar. 2019-09-09.
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DEL 4
TVA ISCENSATTA
NATURUPPLEVELSER -
FULLSKALIGA SKISSER OCH
EXPERIMENT

Foljande tv& idéer och experiment som presenteras
ar resultatet av de fyra utforskande upplevelseturerna
och kriterierna som de mynnade ut i. Fér att kunna
komma &t s& mdénga som mojligt av kriterierna
skilier sig de tv& experimenten &t i utférandet béde
gédllande material, inbjudan av deltagare samt den
bakomliggande dramaturgin. Avsnittet redogér for
v&r skissprocess och genomférandet genom bd&de text
och bild. Férst presenteras de bérande idéerna och
férundersékningar ftill experimenten. Sedan redovisas
tillvdgagdngssattet; skissarbetet, genomférandet och
felkallor, kopplat till material och utformning. | slutet
av avsnittet sammanstdller vi och analyserar resultatet.



DIMMA - ETT NATURFENOMEN SOM
PUBLIKT EVENT

Dimman &r ett fenomen med utikt uttryck som uppstar naturligt i landskapet och
har genom historien gestaltats ofta i sagor, folktro och mytologi. Den uppstar
under specifika viderforhallanden och bestar av fordngade vattendroppar som
samlats till 1agt svavande moln. Dimman ger en viss stamning och ses manga
ganger fangat pa foto, aterskapat i maéleri eller inom scenkonst och i film.

Tack vare var upplevelsetur kom vi till insikt om var egen fascination
for dimman och dess egenskaper. Vi insag ocksa att dimman inte é&r
lika vanligt forekommande i vara vardagliga stadslandskap som ute
i naturen. Genom véira samtal om dimmans svarfangade, tillfilliga,
kortlivade karaktdar som enligt oss kan representera det foranderliga.

Dimman ldmnar stort utrymme for tanken och fantasin. Samtidigt kraver den
en enorm respekt eftersom den kan leda en vilse. | vissa landskap kan dimman
till och med innebéra fara, som till exemepl pa havet. Dimman kan betraktas

(fig. 32) Skiss med som visar hur en person i dimman uppfattas som en anonym siluett,
da de visuella intrycken dr begrdnsade och kontraster tonas ut. Kolkrita 2019-10-20.
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dar den vilar som en sloja 6ver en ang eller i en dalgadng, men den kan ocksa
rulla in som en rok pa det 6ppna vattnet. Endast en person som erfarit dimmans
forblindande tathet kan forsta hur den kan rubba férmagan att lokalisera sig totalt.

Dimman skulle kunna aterskapas 1 en Onskad miljo dér fler
kan fa wuppleva effekterna av den 1 sin vardagsmiljo. Genom att
dimman fordndrar och forstarker vissa sinnesintryck kan betraktaren
rikta uppmarksamheten inat, till ljud, ljus eller sinnesintryck.

Att std i en dimma kan ge kanslan av att vara vilse, forlora kontrollen fran
ena sekunden till den andra, och kan pa sa vis vara en omskakande upplevelse.
En sadan situation kan fa manniskor att lyfta blicken och uppméarksamma sidor
hos sig sjalva eller andra, da de eventuellt soker kontakt hos sin omgivning pa
grund av radsla eller fascination. Det visuella intrycket kan bade vacka forundran
och vara skrammande och just darfor inge respekt och forstaelse for nagot som
inte gar att kontrollera, dar naturens lag rader. Dimmans stillhet kan forandra det
upplevda tempot, ge kanslan av att tiden saktar ner, och pa sa vis fa personer att
uppleva total narvaro i stunden. Pa sa vis kan en situation dar en person moter
dimman, eller andra ménniskor i dimman, kasta om hierarkin mellan ménniska

(fig. 33) Skissen
visar hur dimma pd
en stadsgata kan
begrdnsa sikten.
Kolkrita 2019-10-20.
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och natur och l&mna ett starkt avtryck. Féljande textskiss blev inspiration till och
en del av gestaltningsarbetet dar vi ville regissera en dimma i en urban miljo:

Dimman rullar fram mellan husens kroppar, trdidens kroppar
och mdnniskornas kroppar. Den tringer in i alla utrymmen
och for en stund suddas den ut det visuella intrycket, konturer
och texturer. Det forstirker horseln och kdnselintrycken, tiden
stannar upp och det blir litt att ga vilse. Std vilse. Dimman
forvringer rumsuppfattningen och tvingar mdnniskor att
sakna in och kdnna efter. Men lite fantasi kan man se dlvorna
dansa i hogdagrarna. Upplevelsen forstirks av de individuella
tolkningarna och vissa intryck kommer att spetsas. Dimman
bidrar till en total ndrvaro i en situation ddr naturens lag rdader.

Syftet med att skissa pa och gestalta en dimm-prototyp var att gora det
mojligt bade for oss och for andra deltagare att uppleva dimman pa en plats
dér den normalt inte forekommer. Genom att anvidnda oss av dramaturgi och
immersionsteorin i gestaltningen kunde vi diskutera huruvida dimman som
fenomen skulle kunna erbjuda sinnesvidgande naturupplevelser i staden.

Det var viktigt for vart syfte och mal med gestaltningen att platsen for
experimentet tolkades in som urban och i viss mén offentlig. Avsikten var att
forsoka utmana bade de mentala och kroppsliga strukturerna ett tillfalligt,
granslost rum, pa en plats med en redan uppenbar funktion och utformning.

(fig. 34) Skissen visar hur personer upplevs som siluetter i dimman och hur
konturer ldngre bort suddas ut eller helt forsvinner. Kolkrita 2019-09-20
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FORSTUDIE

For att utréna hur vi skulle ga tillvaga for att skapa
en sa naturlik dimma som mojligt kravdes en del
forstudier. Dessa inkluderar understkande av material,
rumslighet, tid och extern paverkan. Forstudien, som
inkluderar allt fran handritade skisser till skiss i full
skala, dgde rum mellan 20 oktober och 31 oktober 2019.

Skissmaterial

| ett tidigt idéarbete utredde vi teknisk genomférbarhet for att
kunna testa om det skulle ga att skapa dimma i ett stadsrum.
I skisserna och textskissen prévade vi dimmans olika uttryck
pé en storskalig offentlig plats, vilket vore genomforbart med
hjdlp av en stor dimmaskin frén ett foretag for specialeffekter
for film. En mindre teknisk utredning om dimmaskiner
visade att dimman sprids fran maskinen genom upp till 200
meter langa perforerade slangar som férdelar substansen dit
man vill ha den. Slangarnas placering anpassas till rummet,
vindriktning, vindstyrka och reglerar médngden dimma som
blases samt under vilka tidsintervaller. Men hjalp av en
timer kan man stalla in utblaset sa att dimman sprids i ett

(fig. 35) Skiss pd tva dansande siluetter i dimma. Dimman kan locka fram andra
kénslor dn de vi har i vardagen efiersom perceptionen dndras, till exempel
lekfullhet.Det kan ddrfor vara spdnnande att utforska. Kolkrita 2019-10-20.
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(fig. 36) Skiss for att undersoka dimma pd en stadsgata ddr den brer ut sig 6ver marken. De som
befinner sig i byggnaden kan blicka ner pa dimman och endast ana vad som hénder i den, medan
personer i trafikmiljon far begrinsad perception i den tdta dimman. Pastellkrita 2019-10-21.

(fig. 37) Skiss for att testa dimma i en parkmiljé. Dimman ligger tit mellan triden och gor
att médnniskor behover sakta ner. I parkmiljén innebdr inte dimman samma risker som i
trafikmiljon och kan mdjligen motas med mer positiva instdillningar. Pastellkrita 2019-10-21.
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(fig. 38) Skiss med pastellkrita for att testa dimma som sprider sig lokalt éver ett torg. Pd
omgivande gator dr dimman inte lika tit som dver torget, ddr den tvingar dem som befinner
sig ddr att sakta in och kanske interagera med varandra. Dimman ger en anledning till att
soka kontakt med omgivande personer eller med den byggda strukturen. 2019-10-21.
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jamnt flode under en langre stund, eller sa att den rullar in
pa platsen i sjok likt en rida som sedan sakta avtar igen.

| idéskedet spanade vi fritt kring vilka material vi
hade tillgang till som skulle kunna aterskapa dimmans
uttryck pa ett sa storskaligt och sa akta satt som mojligt.
For att kunna genomfdra dimman i fullskaliga skisser
undersoktes mojligheterna att bli sponsrade med ett
lan av en dimmaskin fran féretag som jobbar inom
filmindustrin med specialeffekter. Vi fick dalig respons och
fick darfor spekulera kring alternativa material for skiss.

Vi visste sedan innan att Ultuna Studentkar har en
rokmaskin for festarrangemang, och den fick vi mdjlighet
att lana under skissperioden. Maskinen fanns tillganglig
for oss pa Ultunas campus vilket gjorde det mojligt for
oss att lana den vid flera tillfallen for att skissa i skala
1:1. Maskin: Stairville SF-1500 Smoke/Fog Machine.

Att skissa med rok erbjod ett satt for oss att
nadrma oss dimmans visuella uttryck. Rokens karaktéar
skiljer sig dock i bade flyktighet, temperatur och férg.
Rokmaskinen &r dessutom gjord for inomhusbruk vilket
medforde begrénsningar i hur tjock réken kunde bli,
hur den spred sig i luften i forhallande till rummets
storlek och hur luften rorde sig. Under tiden maskinen
producerade rok gav motorn ifran sig ett brummande ljud.

Rum

Var vision var att skapa en verklighetstrogen dimma som rorde sig langsamt
med en jamn tathet. Det var Onskvért att man skulle kunna rora sig igenom
dimman, vistas i den och fa kanslan av att ndgot kan dolja sig inuti den.
Maskinen maste vara kontinuerligt paslagen och producera rék eftersom roken
hela tiden l6stes upp. Darfor borjade skissarbetet med att vid skrivbordet skissa
pa olika arkitektoniska forutsattningar som skulle kunna bidra till var 6nskade
effekt. Eftersom dimman ar ett flyktigt fenomen forstod vi genom skisseandet att vi
skulle behova jobba med en rumslighet med tydlig inramning for att begransa bade
granserna for dimman och betraktarens intryckssfar. Inramningen skulle ocksa bidra
till att skala bort extern paverkan pa luftens rorelser, till exempel vind eller trafik.
Vart forsta test med rokmaskinen dgde rum pa Ulls Hus innergard pa
Ultuna som ar ett stort Oppet rum med nagra trad. Dar upptackte vi att roken
fran maskinen var extremt kanslig for vind. Den rorde sig fort och luckrades
upp snabbt, utan att bilda en tat struktur som gick att betrakta i stillhet. Det
stora rummet bidrog inte heller till att rama in och halla samman rékens volym.
Vi forflyttade oss till innergarden i Bio Centrum, som &r en mindre gard
med mycket vegetation i olika skikt. Har rorde sig roken nagot langsammare
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(fig. 39) I skissen testas hur dimman i ett halvslutet rum kan tdnkas stanna
kring gangvdgen tack vare trdden och buskarna pd sidorna, som ramar in
platsen med sina l6vverk och stammar. Pastellkrita 2019-10-21.

(fig. 40) Skissen testar hur dimman rér sig i ett halvéppet rum mellan tva fasader. Huskropparna
kan tinkas halla dimman kvar i hornet ddr den skyddas fran vind. Dimman blir tditast i
hérnet men [6ses upp ju ldngre ut fran hérnet man ror sig. Pastellkrita 2019-10-21.
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(fig. 41) Skiss av ett mer slutet rum ddr hoga viggar ddr dimman fyller
ut rummet fran mitten. Dimman skulle vara synlig i ett rum utan objekt
som skymmer, till exempel vegetation. Pastellkrita 2019-10-21.
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(fig. 42) Skiss av ett rum med vegetation ddr dimman vandrar fran ena sidan till den
andra och langsamt stiger mellan tre inramande fasader. Dimman skulle réra sig mellan
fasaderna och stiga men eventuellt bromsas i vegetationen. Pastellkrita 2019-10-21.
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och det var framforallt maskinens utblas, fran en enda punkt, som styrde
rokens hastighet. Det blev intressant att testa om det gick att bromsa
hastigheten och spridningen av roken i rummet. D&rfor monterade vi ihop ett
fyra meter langt perforerat pappror for att fa flera, mindre spridningspunkter.

Roken sipprade ut jamnt ur hela roret och spred sig i luften. De
manga sma punkterna varifran roken spreds gjorde att den rorde sig
langsammare och betedde sig mer som dimma. P4 den har garden kunde
dessutom maskinen och det perforerade roret doljas under buskaget
sa att roken steg ur loven, vilket bidrog till ett mer naturligt uttryck.

LW
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(fig. 43) Forsta testet med rokmaskinen pa Ulls Hus innergdrd. Roken var
vdldigt flyktig och luckrades snabbt upp i det stora rummet. Hdr upplevdes ingen
tithet som skulle kunna paverka perceptionen, men den visuella effekten var
tilltalande och stamningsskapande i det avskalade rummet. 2019-10-22.
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(fig. 44) Test med rékmaskinen (fig. 45) Test med rokmaskinen pd innergarden i
pa innergdrden i Bio Centrum. Bio Centrum. Det perforerade pappréret anvindes
Roren skarvades med hjilp for att sprida réken sa att den blev mer dimlik.
av tejp och monterades pd Papproren hade dimensionerna 90 mm i diameter
rokmaskinens utblas vilket och var 100 mm langa, hdlen borrades med ca
forlingde rokutsldppet med 200 mm mellanrum och var 10 mm i diameter.
ca 3 meter. 2019-10-23. Fyra papprér monterades ihop. 2019-10-23.

Trots nya arkitektoniska och tekniska forhallanden var roken fortsatt flyktig
och reagerade pa svag vind. Det var svart att fa till den langvariga, koncentrerade
tathet vi onskade och insag darfor att rummets skala och utformning var avgérande
for att uppna var vision for experimentet. Rokmaskinen hade inte kapacitet att fylla
den stora volym vi hade tankt oss. Vi utforskade hur vi kunde férandra maskinens
kapacitet och inhandlade en annan typ av rokvatska som skulle ge extra tjock rok.

Inne i VHC, pa Ultuna, finns en sparsamt utformad, kvadratisk ljusgard
med tva bankar och fyra sma planteringar med klattervaxter pa spaljéer.
Garden dr 9x9m, den nés via endast en entré och dr omgiven av tre vaningar
hoga glasfasader. Den ar skild fran omgivande utemiljoer och man maste ga
genom byggnaden for att komma ut pa den. Tack vare ljusgardens skyddade
lage och strikta inramning, valde vi att ta skissandet vidare pa den har garden.
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(Figur 46) Test med rékmaskinen pd innergdrden i Bio Centrum.
Dimman rérde sig trots vegetationen och de perforerade roren
snabbt pd grund av vinden, men luckrades inte upp lika fort
som pa Ulls Hus innergdrd. Stundtals infann sig en jdmn,
dimlik rok som gick att réra sig igenom, betrakta fran hall

men dven sitta stilla i och kdnna in fenomenet 2019-10-23.

(fig. 47) Test med
rékmaskinen pd
innergdrden i Bio Centrum.
Maskinen placerades
bakom en buske och olika
placering av papproret
testades for att fa roken att
bli sa dimlik som mdjligt.
Pa bilden syns pappraoret
som leddes ut ur buskaget
och roken som bildade

en jamnare sldja genom
det perforerade roret.
Vegetationen visade sig
vara till hjdlp for att bade
sakta in rokens hastighet
och fordela roken till en
storre volym. 2019-10-23.

Det avskalade rummets véaggar utgjordes nastan uteslutande av
glasfasader med undervisningssalar innanfor dar aktiviteten i klassrummen
varierade over dagen. Kénslan var ibland som att befinna sig i ett akvarium,
dar betraktare kom och gick innanfoér fonstren medan experimentet
pagick. Korta stunder paverkade detta uppmérksamheten ute pa garden.

Utformning

Vi testade rokmaskinen pa ljusgarden i tva dagar.
Den nya rokvatskan bidrog inte till ndgon namnvérd
forandring av rokens tathet eller mangd, men den nya
platsen bidrog till dimmans varaktighet i luften. Trots att
roken lostes upp langsammare sa berodde karaktar och
rorelse helt pa hur luftstrommarna rérde sig i rummet.
Aven om de hoga vaggarna gjorde att det var nast intill
vindstilla inne pa ljusgarden sa stod roken aldrig still.

| ett steg av skissandet inhandlade vi ett 25 meter
langt plastror med en diameter pa 25 mm. Férhoppningen
var att kunna sprida roken langs rummets kanter.



(fig. 48) Panoramabild éver den kvadratiska ljusgarden pa VHC. Gardens
entré ligger pd den vinstra fasaden i bilden. 2019-10-27
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Testet misslyckades dock eftersom det visade sig att
roken kondenserade i plastroret och forsvann. Troligen
fungerade papproren battre, eftersom de isolerade
varmen fran maskinen som roken var beroende av for
att kunna produceras, sa vi fortsatte jobba med dessa.

Vi flyttade rokmaskinen runt i rummet for att forsoka
styra rokutvecklingen sa att den fyllde rummets mitt och
stannade sa lange som majligt. Ibland bolmade den rakt
upp, ibland f16t den lagt 6ver marken, ibland virvlade den
runt och trycktes upp i rummets horn. Det var omgjligt
att forutsdga rorelserna. Roken gjorde det daremot mojligt
att se hur luften rérde sig i rummet. Detta paverkade var
vi valde att slutligen placera “utloppet”, samt hur grova
och langa pappror vi monterade pa. Eftersom vart mal
var att fylla en sa stor del av rummet som mdjligt fick
monteringen och placeringen anpassas for varje stund,
ibland varierade detta flera génger under en dagen.

Resultatet varierade mycket, men maskinen hade
aldrig tillrackligt stor kapacitet att fylla rummet med en
jamn dimlik rok. Daremot kunde maskinen ge ifran sig
samma mangd rok under en lang stund, vilket paverkade
dess varaktighet. Skissandet styrdes ocksa av fragor om hur
varaktig dimman skulle bli och om var betraktare skulle
placeras i forhallande till dimman; antingen pa en fast
position eller sa att de skulle kunna rora sig fritt i rummet.

Tid

Vi testade att stélla in maskinens timer sa att den gav ifran
sig rok i sekvenser om 40 sekunder med 10 sekunders
paus. Ljudet fran maskinen tystnade darmed i pauserna
vilket gav viss sinnesro. Samtidigt forandrades dock det
visuella intrycket eftersom roken inte blev lika jamn. Vi
fattade beslutet att lata maskinen ga kontinuerligt pa full
effekt. Ljudet skulle kunna bli mindre pétagligt om det var
monotont och méangden rok skulle ocksa bli mer konstant.
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(Fig 49) (Fig 50)

Réken tedde sig olika beroende pd maskinens placering och vindriktningar men vi strdvade
efter att fa en utveckling centralt i rummet. Dessa tvad bilder togs med ndgra sekunders
mellanrum. Hdr syns hur rokens ytterlinje gick fran att vara skarp (fig. 49) till mer
utsuddad (fig. 50). Variationen i uttryck var omdjlig for oss att paverka. 2019-10-30.
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(Fig 51) ' - | (Fig 52) (Fig 53)

Tre ogonblicksbilder for att visa olika sdtt som réken rorde sig beroende pa luftens rorelse
i rummet. (Fig 51) Réken bildade ibland ett tiockt sammanhdallet moln som inte bildade den
Jjédmnt fordelade dimridan som efterstrévades. 2019-10-30. (Fig 52) Vid ett tillfdlle nér vi
la roret ldngs binkens baksida for att utloppet inte skulle synas lika mycket rorde sig luften
bort fran béinken, vilket resulterade i nagra sekunders fin spridning av roken. 2019-10-30.
(Fig 53) Vid nagra tillféllen spred sig réken sd pass bra att den blev mycket lik verklig
dimma. Dessa tillféllen var helt och hallet beroende av lufiens rérelse. 2019-10-30.
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Extern péverkan

Nér vi lart kanna rokmaskinen och sett hur rummet paverkade rokbildningen blev
det intressant att forsoka paverka de faktorer vi kunde forandra,det vill saga rummet
i sig och ljudet fran maskinen. Alla visuella och sensoriska faktorer som spelar
in i ett handelseforlopp kan paverka dramaturgin och mojligheten till immersion.

Eftersom ljudet frdn maskinen var sa patagligt, och dessutom forstéarktes
av akustiken pa ljusgarden, forsokte vi forandra ljudbilden. Vi byggde darfor
en ljudisolerande lada av kartong, honsnit och tyg. Ladans isolerade effekt
gjorde stor skillnad pa ljudbilden som nu blev mer dov och jamn. Ladan
visade sig dven ha en virmeisolerande effekt, vilket var positivt eftersom det
var kallt ute och maskinen maste vara varm for att kunna fungera korrekt.
Ljudet kunde dock inte isoleras helt utan var, trots ladan, fortfarande patagligt.

En 6nskan var délja den inbyggda maskinen sa gott det gick men det var
en stor utmaning eftersom maskinen var stor. Vi samlade in en del rekvisita
i ett forsok att forandra det visuella pa platsen. Ladan tacktes ver med tyg i

(fig. 54) Bild pa hur vi experimenterade med maskinens och rorvens placering pd gdrden for att
regissera dimman i rummet. I bakgrunden syns glasfasaden och gdrdens entré. 2019-10-30

124

samma fargton som gardens stengolv och placerades i en av planteringsytorna
intill klattervaxten och vajrarna. Hostlov som redan fanns pa garden strosslades
over ladan och 6ver rummets golv och tackte i viss man papproren pa marken.

Eftersom experimentet pagick over flera dagar fick vi uppleva skissandet i bade
dagsljus, skymningsljus och morker. Vaderleken paverkade ocksa stamningen och
kéanslan pa garden, men pa grund av tidsbegransningen for projektet var det inget vi
kunde anpassa oss till. Belysningeniundervisningssalarna kunde viinte heller paverka.

Vi testade att belysa dimman med hjélp av stralkastarbelysning fran tva hall.
Resultatet blev effektfullt, skapade kontraster och framhédvde rokens hastighet
och rorelse. Belysningen forédndrade dock ljusbilden pa platsen sa att den fick en
varmare ton. Mest framtradande blev de gulrdda loven pa marken vilket gjorde
att de drog till sig uppmarksamheten. Darfér kom vi fram till att dimman gjorde
sig bast i sin naturliga, svala fargskala, i hosteftermiddagens skymningsljus.

(Figur 55) Rékmaskinen isolerades
med hjdlp av honsndt och textil i
en ldda av kartong for att dampa

ljudet, men ocksa for att délja sjilva
maskinen. Ldadan bidrog ocksd

till att maskinen holl virmen, en
forutsdttning for att roken skulle
kunna produceras. 2019-10-30.




(Figur 56) Planskisserna sammanfattar tre
utformningar som testades 2019-10-30 for att
forsoka centrera dimman i rummet. De anpassades
till hur vinden rérde sig den specifika dagen. 1
den forsta skissen stod maskinen i hornet och
ett ror forldngde spridningen rakt fram och med
tre forgreningar som styrde dimman in under
ena bénken, mot rummets mitt. I den andra
skissen stod maskinen i en planteringsyta och
roren monterades ldangs tva av rummets sidor
sd att dimman spreds fran hérnet. Den tredje
skissen visar ett test ddr réren forgrenades

for att skapa tva storre spridningspunkter
centralt i rummet. Pastellkrita, 2019-10-30.

EXPERIMENT MED DELTAGARE

For att samla in underlag om hur dimman upplevdes
av andra personer &n oss sjalva, ville vi bjuda in nagra
deltagare till experimentet. Det blev ett tillfalle for
oss att applicera var regi och dramaturgi som ett extra
lager till dimgestaltningen. Experimentet &gde rum
den 11 november 2019 pé ljusgarden i VHC pa Ultuna.

Forberedelser

For att hitta den bésta mojliga placering for rokmaskin och pappror testade vi de
radande vindférhallandena under formiddagen samma dag som vi genomforde
deltagarexperimentet. Vi ville genomféra publiktesterna i skymningsljus eftersom det
skulle kunna bidra till en stdmning som kunde forstarka upplevelsen dramaturgiskt.

Vi ville astadkomma en kansla av att dimman rullade in mellan deltagarna.
For att vara sdkra pa att dimman skulle hinna inta alla de alla de varierande
strukturer vi sett under forstudien testade vi experimentets varaktighet. Fem
minuter i rummet, med ett kontinuerligt flode av rok frdn maskinen, skulle 7 e .
racka for for att sakerstélla det visuella. Samtidigt den tiden kunna bibehalla (fig. 56) Pd bilden syns maskinens slutgiltiga placering i planteringsytan och hur den
nyfikenhet och mystik som 1 ett ldngre hdndelseforlopp skulle kunna ga forlorat. tiicktes med textil och 16v for att inte ta sd mycket uppmérksamhet. 2019-11-11
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(fig. 57) Till hoger syns instruktionen som delades ut till deltagarna innan
de klev ut pa ljusgdrden. Den innehdller en instruktion om genomforandet,
en inspirationstext och en skiss pa ett transparent papper. Efter experimentet
fick de varsin enkdt pa vitt papper, till vinster. 2019-11-10.

128

Kommunikation och inbjudan

Under vara upplevelseturer utforskade vi hur en
sekvens av handelser kan paverka den dramaturgi som
leder en person in i immersion. En av slutsatserna var
att Oppenheten for upplevelsen var avgoérande for att
kunna bli uppslukad av situationen, och allt som sker
infor en viss situation kan paverka. Vi ville darfor
att vara deltagare skulle ledas in i situationen, anda
fran den stund vi bjod in dem, till nar allt var klart.

Deltagarnas forsta intryck av oss, hur vi bemotte
dem vid inbjudningstillfallet, och hur, var och vilken
information vi kommunicerade infér experimentet, var
nagra faktorer som skulle kunna paverka den immersiva
upplevelsen. Vi insag att vi sjalva var karaktarer som
bidrog till dimmans mystik och darfér var det ett
strategiskt beslut att ndrma oss deltagarna i ett sakta
tempo och tala i en lugn ton. Vi gav dem ocksa mycket
sparsamt med information om vad som skulle ske for att
inte styra deras forvantningar eller upplevelse for mycket.

Handelseférlopp och genomférande

Vi fragade slumpvis utvalda personer som befann
sig i narheten av ljusgarden om de ville medverka i
experimentet. De som tackade ja ledde vi pa en sakta
promenad mot ljudgarden. Vi forsokte manipulera
stamningen fran start och inspirera dem med ett
lugnt, fokuserat och mottagligt sinne. Vissa deltagare
deltog i experimentet enskilt och andra deltog i grupp.

Nar vi narmade oss garden bad vi dem genomfora
experimentet under tystnad. Samtliga deltagare fick
instruktioner pd en lapp som de ombads ldsa ute pa
garden. Informationen presenterades pa ett transparent
papper for att anspela pa dimma. Pa lappen stod en kort
instruktion om genomforandet, en av vara handritade
skisser samt den textskiss som inspirerat oss fran bérjan.
Vi &t deltagarna lasa klart instruktionslapparna innan vi
startade maskinen och avlagsnade oss ur deras synfalt.

Efter att de befunnit sig pa garden i fem minuter, i
ett jamnt flode av dimma, kom vi tillbaka och stingde
av maskinen. Det tydliga avbrottet blev en signal om att
experimentet var slut och att de kunde ga mot entrén. Dér fick
de varsin svarsenkat med tva korta fragor om upplevelsen.

(Fig. 58) Bilder frdn
deltagarexperimentet,
tagna inifran
byggnaden genom
fonstret. Hdr invdntar
en grupp deltagare
dimman medan de liser
instruktionslappen.
2019-11-11.
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Kommentarer frén deltagare

Deltagarna fick svara pda en kort enkdt med tva
fragor. Samtliga svar finns att ldsa som bilaga. Efter
experimentet pratade vi &ven kort med deltagarna
for att se om det fanns nagot annat de ville dela med
sig av fran upplevelsen utéver svaren de skrivit pa
lapparna. Kommentarerna dokumenterades 2019-11-11.

Hur k&ndes upplevelsen i dimman?
Beskriv kort dina olika sinnesintryck.

Myseisle leavislo.
)
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Har du upplevt en verklig dimma nagon
gang? Hur kéndes det? Beskriv kort.

(fig. 59) Inscannade svar fran tva enkdter som valts ut
da de representerar flera av enkdtsvaren. Samtliga citat
fran enkdterna finns att ldsa som bilaga. 2019-11-10
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“Det hade varit fint om

den fyllde hela rummen
och liksom la sig som eft
tak ovanfér en, den ér

“Nar maskinen stannade

var det som aft jag blev

lite besviken. Jag ville att
den skulle fortsétta.”

ju véldigt flyktig och rér

sig hela tiden uppét.” “Jag satt dér, men jag ville
liksom vara i den, jag ville
“Man blev ju véaldigt inte se vart den kom ifré&n
péverkad av de andra. utan bara vara mitt i den.”
Jag ség att han satte
sig ner och d& gjorde “Man vill ju sitta i den.
jag ocksé det, sen Inne i dimman. Ni skulle
stéllde han sig upp kanske ha stéllt en
och d& gjorde jag bank mitt i dimman.”

ocksd det sen.”

FELKALLOR | EXPERIMENTET

Den storsta felk&llan i experimentet var rokmaskinens kapacitet och att resultatet var
helt beroende av hur mycket rék den kunde producera. Var vision var att fylla hela
ljusgarden med dimma, men det var inte méjligt. Konsistensen paroken blev inte heller
det vi hade tankt oss; den var flyktigare och 16stes upp snabbare &n vi hade hoppats pa.

Né&r vi genomforde experimentet var det frostgrader ute och det hade fallit
snd under morgonen. Eftersom maskinen dr gjord for inomhusbruk, och &r
beroende av att vara fullt uppvérmd, 16stes roken upp snabbare vid den kalla
utomhustemperaturen. Roken ar inte heller gjord for att klara vind, vilket gjorde
att endast en liten bris bidrog till att roken blaste ivag och lostes upp. Vid de
tillfallen da luften inte rorde sig alls, spred sig roken det pa ett satt vi hade
tankt oss, men det hande bara under korta stunder. Pa grund av kylan stangde
ocksa maskinen av sig nagra sekunder vid ett par tillfallen for att varma upp,
vilket gjorde att det inte blev en kontinuerlig strém av rok just den gangen.

Trots att vi byggt en ljudisolerad lada till maskinen var ljudet patagligt.
Eftersom ljusgarden &r helt avskarmad fran omgivningen &r det inte
manga ljud som hors utifran, vilket gjorde att ljudet fran rokmaskinen blev
dominant. Det var inte heller mojligt for oss att ggmma maskinen eller réren
sa att roken kunde sippra ut utan att man kunde se eller hora var den kom
ifran. Detta paverkade upplevelsen och mdjligheten att hitta ett fullt fokus.

For att forsoka fa en spridning i bade alder och kon var vara deltagare slumpvis
utvalda genom att vi gick fram till folk som befann sig i och runt VHC och fragade
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om de ville delta i experimentet. De flesta var studenter, vilket gjorde att majoriteten
av vara deltagare var i dldern 20-30 ar. Vi forsokte aktivt fa med aldre personer
for att fa en storre spridning av aldrar. Samtliga av dessa, forutom en person,
tackade nej till att delta. Deltagarna i experimentet blev saledes en relativt homogen
grupp, vilket gor att vi inte kan dra nagra slutsatser utifran deltagarnas aldrar.

Vi var tvungna att valja plats efter skissmaterialets forutsattningar,
och inte tvartom. Rummet hade urbana strukturer, vilket var positivt, men
ett Oppet offentligt rum i en stad hade varit mer representativt for var vision.
Om vi hade fatt tillgdng till en kraftigare maskin, &mnad for just artificiell
dimma, hade vi kunnat skala upp skissandet och forflytta det till en mer
6ppen plats i staden. Déar hade den i storre grad kunnat representera var idé.

LARDOMAR AV RESULTATET

Efter skissandet kan vi konstatera att tidsaspekten &r
fundamental nér det kommer till dimma. Dimman som
fenomen i naturen &r tillfallig som ger en svarnadd
och mystisk kansla. | efterhand gar det att utlasa att vi
omedvetet stravat efter tillfalligheten i uttrycket, bade for
att forstarka fenomenet i sin naturliga form men ocksa for
att sdkerstélla deltagarnas koncentration under upplevelsen.

Flera strategiska beslut kring tid, sma fornimmelser,
var roll, rekvisita och information, var avgdrande
for att ge deltagarna ritt forutsédttningar. Genom det
hade vi mojlighet att styra upplevelsen sa att den gav
reflektioner och kénslor kring dimman som fenomen. I
svarsenkiterna fick vi bekriftat att vi lyckades regissera
en upplevelse som véckte inlevelse och viss nostalgi hos
en stor del av deltagarna. De gjorde associationer till
tidigare erfarenheter, bilder och beréttelser om dimma.

Vi har valt att se skissen som en prototyp till vad
som skulle kunna bli en mer extensiv upplevelse.
Vart smaskaliga experiment blev for oss en &vning i
dramaturgi utdver det materiella och arkitektoniska.
Vi kan forestélla oss hur ett mer storskaligt experiment
skulle te sig. Det var givande att bjuda in deltagare
eftersom det gav oss mojlighet att fa utomstaendes
perspektiv pa en upplevelse vi sjalva kanner starkt for.

(fig. 60) Bilderna visar hur en deltagare undersdcker dimman med sin kropp. 2019-11-11.
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LOVINSTALLATION |
OFFENTLIG STADSMILIO

Hosten som arstid ar spektakular i véaderlek och farger.
Tradens forandring infor vintervilan ger dynamiska
fargskiftningar och l6ven som faller har ofta stark
emotionell paverkan pa manniskor; det vécker leklust
eller nostalgi hos bade barn och vuxna. Med storsta
sannolikhet har alla erfarenheter och minnen fran
prasslande 16v under skorna, att sparka pa dem, kasta dem
omkring sig och fran att ha gravt ner sig i stora 16vhogar.

Att stilrent rama in 16v pa en hardgjord plats i staden
som ar fri fran trad och annan vegetation skulle bidra till
en effektfull kontrastverkan. Forhoppningsvis skulle det
bjuda in till interaktion eller reflektion kring naturens
arstidsforandringar. Loven kan rikta uppmarksamheten till
klimat, parkskotsel, vader, material och biologiska processer.
Loven skulle kunna véacka leklust och ge immersiva
upplevelser i vardagen for den som kanske bara var pavég
till sin arbetsplats. Loven paverkas av rorelse, vindar och
vader och kan darfor bli ett tillfalligt och féranderligt verk.

Tillfalligheten att arbetet pagatt under hosten kan ha
inspirerat till idéerna om en l6vinstallation i staden. Under
upplevelseturen i staden uppmarksammade vi fenomenet
och hostloven blev vagledande i vart idéarbete. Loven
som faller markerar inte bara arstiden utan kontrasterar
ocksa mot omgivningen med en varm gul-orange farg.
Det blir tydligt hur stor mangd I6v som tacker marken nar
stadsdelsforvaltningen jobbar i veckor for att blasa ihop och
frakta bort dem for att undvika halka och ett skrépigt intryck.
Under idéarbetet insag vi att det ofta ar de stora volymerna
av 16v som ger storst effekt, och att kontrasten blir stor nar
traden faller alla sina 16v inom loppen av bara nagra dagar.
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(fig.61) Nyfallna lov frdan Acer saccarinum, silverlonn, ett allétrdd pa Ultunas
campus. Loven dr djupt flikade och skiftar i ljust gula férger. 2019-10-23.
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FORSTUDIE

For att mojliggora experimentet behovdes en del
forstudier som frdmst inkluderade insamlande av
material, det vill sdga I6v. Vi behovde ocksa undersoka
val av plats och inramning for experimentet. Forstudien
agde rum mellan 22 oktober och 19 november 2019.

Skissmaterial

Avrstiden mojliggjorde en materialméssigt genomférbar idé att ta vidare till fullskalig
skiss. Under vart arbete pa Ultuna betraktade vi hur I6ven samlades mot kanter och
fasader under de blasiga hostdagarna. Tack vare blasten och de stora hardgjorda
ytorna var loven relativt torra. Vi samlade under ett par veckors tid alla lattatkomliga
I6vhogar i sackar, och lyckades fa ihop totalt 16 sopséackar. Loven forvarades
inomhus i sdckar och kartonger. Med nagra dagars mellanrum blandades de runt i
sackarna for att inte borja formultna av fukten de gav ifran sig under torkningen.

Samtliga 16v samlades in

pa Ultunas campusomrade.
Materialet bestod av I6vsorter
fran foljande trad:

* Carpinus betulus
- avenbok

e Acer saccarinum
- silverlonn

e Fagus sylvatica
- bok

e Tilia cordata
- lind

e Quercus robus
- skogsek

(fig.62) Loven samlades upp
i vita sopsdckar som rymde
ca 0,5m3/st. 2019-10-23.
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1 foljande skisser testas hur l6ven kan
placeras i olika formationer eller ramar.
(fig. 63) Denna skiss visar hur l6ven
skulle kunna formas lings en byggd eller
redan befintlig struktur, likt en mur eller
kantsten, sa att den blir till en lang vall.
Blyerts och pastellkrita. 2019-11-08.

Rum

Staden som ménniskors vardagsmiljo, anses ofta vara
onaturlig och sakna mojligheter som gor att man kan uppleva
naturen dar. Manga stadsgator saknar dessutom vegetation
helt. Dar skulle en stor mangd I6v troligen fa uppmérksamhet
och bidra till kontrastverkan mot den hardgjorda marken.

| idé- och skissarbetet besokte vi Ultuna, Uppsala
centralstation, Gottsunda centrum och en lekplats
i Eriksberg. Vi iakttog och diskuterade ménniskors
rorelsemonster och platsernas funktion, material och
rumslighet. Tidsaspekten var pataglig, eftersom vissa platser
bara anvénds vissa tider pa dygnet och ibland endast av en
eller ett fatal malgrupper. Vi ville genomfora skissen pa en
plats dar manga passerar och har tid och mgjlighet att stanna
upp. Uppsalas mer centrala delar tilltalade oss mest pa grund
av det arkitektoniska uttrycket och den sociala kontexten.

En av slutsatserna efter var upplevelsetur i staden
var att olika beteendemdnster kan paverka hur manniskor
vagar eller vill interagera pa ett avvikande sétt. Vi skissade
darfor pa olika typer av inramning som skulle kunna
bidra till ett tillrattalagt och programmerat uttryck som
kan bli inbjudande eller urséktande sa att manniskor
vagar ndrma sig 16ven. Effekten av ramen skulle dock
lika garna kunna bli det motsatta da den signalerar att
man ska betrakta I0ven snarare &n att kliva in i dem.

En idé var att utnyttja redan befintliga strukturer, som
kantstod eller en tomd fontén. Det blev en utmaning att
hitta en struktur som hade en passande storlek och var
pa ratt plats. Dar skulle vi formodligen ocksa behova ett
tillstand fran kommunen att genomfdra var installation.
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(fig. 64) I skissen testas hur

l6ven kan placeras i flera hogar

i mindre kvadratiska ramar
skulle kunna iscensdtta loven i en
minimalistisk gestaltning. Blyerts
och pastellkrita. 2019-11-08.

(fig. 65) I skissen testas en stor

volym [6v inom en byggd sarg/ e

kant. Utformningen iscensditter Lo

loven och kan bjuda in till lek _ R— i

. L AE

i hogen, for savdl vuxna som ) o \ . !
barn. Blyerts och pastellkrita. / (_ DS = ( f \
2019-11-08. X N
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(fig. 66) Skiss pa hur l6ven
kan bilda ett golv eller
strak att promenera pd
eller lings med. Blyerts och
pastellkrita. 2019-11-11.

Uttryck och form

Under en av dagarna begav vi oss ut i Uppsala for att
leta efter en lamplig plats for IOvinstallationen. Idén
var i detta stadie att utforma en stor 16vhog som skulle
bjuda in till lek mitt pd en stadsgata. Hogen skulle vara
sa pass stor att den skulle dra till sig uppméarksamhet i
och med inramningen och den onaturlig placeringen.

Tack vare skisserna  med dimman och
strélkastarbelysningen hade vi sett hur ljuset hade fin effekt
pa loven. En idé blev darfor att utnyttja stralkastare for att
framhava l6vhogen. En svarighet skulle dock bli att hitta
elforsorjning till belysning pa platsen vi valt for installationen.

Vi sag en svarighet i att den arrangerade hdgen
skulle kunna misstas for att vara en av kommunens
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(fig. 67) Skissen visar tre tidiga formstudier
i plan ddr straket har antingen en organiskt
slingrande form ldngs gdgatan, en rdt
linjedragning lings gatan eller ett lekfullt
strak som tar mer ovdntade riktningar och
begrdnsas huvudsakligen till torgytan.
Tusch och pastellkrita. 2019-11-11.

uppsamlingshdgar, trots att alla I6v var bortstadade fran
gatorna, och darfor inte upplevas som sa spektakular. Vi insag
att formen och inramningen skulle bli avgorande for att fa den
effekten vi Onskat. Mitt i iakttagelserna kom en ny idé till oss.

Folk i staden ror sig i tydliga riktningar, langs véagar
och byggda strukturer, mellan olika malpunkter. Vi sag en
mojlighet att utnyttja deras redan programmerade rorelser
och ge dem en alternativ stig av 16v. Stigen skulle kunnabli en
alternativ promenad genom staden, pa ett visuellt och taktilt
I6vgolv som skulle prassla och virvla ndr de rérs om av skor,
barnvagnar och cyklar. Darfor valde vi att titta ndrmare pa
Celsiustorget som ligger langs gagatan i Uppsalas centrum.
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(fig. 68) Bild pa
hur vi fraktade
lovsdckarna i bil
mot Celsiustorget i
Uppsala centrum.
2019-11-11.
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(fig. 69-74) Efter de forsta AN N
skisserna gjordes fler ' -
formutredningar som forholl
sig till Celsiustorgets yta. [ y
skisserna prévades former
som var intressanta bade -
visuellt och att interagera
med. Skisserna presenteras
i kronologisk ordning, ddr
den sista skissen visar
geometriska former som S
anspelar pa stadens strikta
struktur. Dessa _former valde
vi sedan att jobba vidare
med pa plats. Tusch och
pastellkrita, 2019-11-11.

&,
N
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EXPERIMENT | FULL SKALA

Vi forflyttade skissarbetet till Uppsalas stadscentrum

och Svartbécksgatan, som dven fick bli platsen for
experimentet. Utanfor utanfor S:t Persgallerian fann vi en
Oppet, rektanguléar rumslighet med indragna fasader mot
gagatan och Celsiustorget. Torgets yta uppmaittes till ca
20x50 meter, marken belagd med klassiska betongplattor
var fri fran 16v. Rummet var generellt avskalat, men

dar fanns en liten fontén, enstaka bénkar och ett naket
korsbarstrad. Bortsett fran traddet var rummet fritt fran
vegetation. Experimentet dgde rum den 11 november
2019 pa Celsiustorget i Uppsala centrum.

Forberedelser

Den arkitektoniskt avskalade karaktaren passade vara
onskemal och pé torget skulle det finnas gott om utrymme
att experimentera med l6vstraket. Pa platsen kunde vi
forestalla oss olika utformningar av straket, bade langs med
gatan och pa bredden mellan husen. Vi skissade forst pa
papper for att testa riktningar och former. Sedan skissade
vi pa plats hjalp av markkritor. Nér vi hade landat i ett
formsprak som bade var bade estetiskt tilltalande och
lekfullt borjade vi placera ut 16ven med hjalp av sopborstar.

(fig. 75) Bild pa hur markkrita anvindes for att markera
ut strakets form i verklig skala. 2019-11-11.
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Genomférande och kommunikation

Genom att anvianda strikta geometriska former, med rita vinklar och tydliga
linjedragningar, kunde vi skapa ett tillrattalagt uttryck som anspelade pa
stadens strikta struktur. Lovens placering blev inramande i sig. Strakets form
foljde foljde bitvis monstret i markbeldggningen och bitvis brot det av helt
i tvara vinklar. Vi strdvade efter att varva runda och kantiga former for att
bjuda in till interaktion och lek. Det var viktigt att formen tydligt signalerade
att léven inte hamnat sd av en slump, utan att de var avsiktligt utplacerade.

Loven vi samlat rackte till ett 80 meter langt strdk som var 0,5 meter
brett. | ena andan av straket placerade vi en storre 16vhog eftersom det var en
av vara barande idéerna fran borjan. Vi utnyttjade den vita markkritan for att
inspirera forbipasserande till lek genom tva korta budskap i borjan och slutet
av straket: “Lek i Lov!” och “Lek!”. Texten blev ett sétt for oss att forsoka
vdgleda betraktarna och uppmuntra till interaktion, utan att sjalva néarvara.

7

(fig. 76) Bild pa l6vhogen i slutet av strdket och
texten som uppmanar till lek. 2019-11-11.
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(fig. 77) Bild mot S:t Pers gallerian och fontdinen som visar hur strdket geometriska utformning foljer
eller bryter platsens befintliga monster. Hir syns ocksd delas av skissen med markkrita. 2019-11-11.
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Handelseférlopp

Vi installerade 16ven under férmiddagen en vardag. Det var
relativt manga manniskor i rorelse langs gatan medan vi
arbetade. Vi spenderade totalt tva timmar med att placera ut
hela l6vstraket pa platsen och vi mérkte snabbt att var narvaro
paverkade. Vi ett tillfalle blev vi ombedda att flytta pa en del
av straket pa grund av nédutgangar fran en byggnad som en
vakt informerade 0ss om under tiden vi installerade I6ven.

Var narvaro gjorde att vi blev en del av verket och
fick representera det, som en performance. Manga
reagerade pa var aktion och flera personer kom fram
och hade fragor. Generellt var bemé&tandet positivt men
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nagra var ocksad negativt installda till vad som pagick.

Sa fort vi var klara med lovstraket avlagsnade vi 0ss
fran platsen. Det var viktigt att lamna tolkningsutrymme och
frinet at publiken att interagera med loven. Vi drog slutsatsen
att var narvaro paverkade folks instéllning och upplevelse
eftersom de kunde fa svar pé sina fragor direkt fran oss istallet
for att utforska sjdlva och reflektera kring 16ven som objekt.
Vi lat 16ven ligga G6ver dagen och kvillen sa att vi kunde
betrakta hur manniskor agerade och rérde sig kring dem.

| borjan av dagen lag lovstraket orort, strikt i sin form.
Maénniskorna som passerade gick inte rakt igenom léven
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(fig.78) Bild
tagen ovanifidn,
fran skyltfonster
intill torget. Hir

syns l6vhégen
och strdket som
stréicker sig dver
Celsiustorget
intill cykelstdllen
och kérbdrstridet

2019-11-11.

(fig. 79-81) Tre bilder
som visar lovstrdkets
varierade form och hur
det stricker sig frdan ena
hérnet pa Celsiustorget B
och fram lings med i
gdgatan och bédddar in
en lyktstolpe. 2019-11-11.
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(fig. 82-85) Bildserien pd sida
144-145 visar hur strdket
successivt forlorade sin strikta
form och spreds ut under

dagen. Hdr vid korningen
Svartbdcksgatan/S:t Persgatan
passerade flest ménniskor, i flera
olika riktningar. 2019-11-11.

och sparkade pa dem som vi forst hade trott, utan verkade
se att de avsiktligt utplacerade. Folk tog helt enkelt ett stort
kliv Over straket for att inte forstéra det. En kvinna med
rullator kom ut ur gallerian och skulle korsa straket och
lyfte sin rullator 6ver 16ven. Den forsta person som fysiskt
interagerade med l6ven var ett barn som malmedvetet gick
rakt in i I6ven, vadade genom dem och féljde hela straket.

Straket fordndrades succesivt under dagen med fler
manniskor som var i rorelse. Den del som fordndrades mest
var utanfor entrén till gallerian dér det var tydligt att flest
méinniskor var i rorelse. Vi aterkom till straket flera ganger
under dagen for att observera och varje gang var l6ven utanfor
galleriaentrén mer utspridda och tillplattade &n nér vi var dar
tidigare. 1 den bortre dnden av straket var férandringen dock
mindre eftersom farre manniskor rorde sig 6ver den ytan.

Det var ocksa intressant att betrakta hur forandringen
fran dagsljus till kvallsmorker paverkade det visuella
intrycket. Potentiellt paverkade det manniskors reaktioner.
Pa dagen var straket tydligt och synligt, medan det pa kvéllen
smalte in mer i omgivningen pa grund av dalig belysning.

I slutet av dagen, nér vi skulle stéda bort experimentet,
gick det knappt att se att I6ven utanfor galleriaentrén hade
legat i en strikt tillrattalagd form under morgonen. De
var utspridda pa marken och tillplattade av de hundratals
fotter som gatt pd dem under dagen. | vissa sektioner
var léven nastan ordrda och pa andra syntes inte ett spar
av den artificiella utformningen. Frén galleriaentréns
tillplattade 16v gick det att félja de riktningar och
rorelser som ledde till butiksentréer och korsningar.
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Kommentarer frén férbipasserande “Ar det har ndin typ av konst eller?”
Under tiden vi placerade ut l6ven fick vi mycket uppméarksamhet. Kommentarerna
fran forbipasserande blev till oplanerade samtal och recensioner, och pa sa vis
ocksa ett underlag som del av resultatet, som gav insikter om betraktarnas
perspektiv. Nagra kom ocksa fram pa kvéllen nar vi sopade undan I6ven. Nedan
foljer ett urval ur kommentarerna som vi anser representerar de reaktioner vi

fick. Flera kommentarer var snarlika och hir presenteras da endast en av dem. “Vem ska stdda upp det héir”

“Jag tycker det valdigt trékigt nér de sopar bort alla 16v pé
grésmattan utanfér dér jag bor. De kan vél f& ligga kvare”

“Jag dr jatteimponerad, jéttekull Coolt projekt!”

“Vilka ér ni2 Ar det kommunen som gér det har2”

“Det var den finaste 16vhégen jag sett i hela stan!”
gen1ag “Det ska vél inte regna nu d&2 Eller s& bérjar det blésa
“Wow vad vackert det &r med 16v” och dé& férstérs ju allt det hér fina som ni har gjort!”
“Ni har tur att det inte blé&ser idag, att det ér “Ar det Uppsalas siluett? Nej jag ser ju att det
vindstilla, annars hade ni f&tt stadal” inte r det. S& vad férestdller det d&?2
“Vacker férg p& léven” “Jag sé&g det hér idag och tyckte det var sé& himla fint och roligt!
Vad &r det f6r projekt? Fér det inte kvar léngre én s&hare”

“Varfér skrépar ni nere”

Y ka ni g& t hare Ni ska val inte tutta eld p& det2” “
ad ska ni gdra med det harZ Ni ska val infe futta eld pé& de (fig. 86) Ogonblicksbild pa lovstrdaket vid korsningen Svartbdcksgatan/S:t Persgatan 2019-11-11.

“Nej, ska ni redan ta bort dem?” N

TR
““‘

“Ja det ar en nédutgdng hér, det ér brandfarligt.
Hér ska ju hundratals personer kunna utrymma. Om
négon fimpar en cigarett i [6ven s& &r det full fyr
sen. Léven ligger i végen fér utrymningsvégen.”

“Kommer de hér |6ven hérifr&n eller har ni samlat
ihop dem sjalva? For hér finns det ju inga trad2”

“Jag lekte faktiskt i en |6vhég fér ndgra 8r sedan med
mina véninnor. Vi &r ju i och f6r sig 50+, men man kan
vél leka &nd&2 Och vi la oss dér och gjorde snéénglar i
l6vhégen. Jattehdrligt! Men de 6ven var ju lite férskare

&n de hér lven. De var lite mjuka och lena, men de

hér ér ju lite torra. Men sé blir det ju med 16v.”

“Det &r valdigt torrt p& marken i alla fall.
Fér se hur lénge de ligger stilla.”

“Vad ska det férestélla f6r nénting2”

“Vad ska det hér bli d&2” “Det ér
landskapskonst.” “Jahaa!l Coolt!”
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FELKALLOR IN EXPERIMENTET

Under arbetet fick vi folja I6ven, ett levande material, som fordndrades
anmarkningsvart over tid. Som nyfallna var de mjuka och hade en stark kuldr och
sin naturliga form. Medan I6ven forvarades forandrades deras karaktar i och med
att borjade torka. Strukturen gick fran att vara fuktig och mjuk till frasig och knélig.
Kul6ren avtog fran starkt gul-orange-rod till en jamnare brun-lila farg. Forandringarna
var svara att undvika eftersom det tog tid att samla sa stora volymer som vi behovde.

Lovens forandring i uttryck behdvde nddvandigtvis inte anses negativt,
eftersom forandringen sker naturligt. Daremot insag vi att det var viktigt att
vara medveten om att upplevelsen av l6ven blir en annan nér de &r torra an
nar de ar farska och nyligen fallna fran traden. Vi sdg en majlighet att 16vens
struktur skulle kunna bli en vytterligare dimension av installationen, och
vacka funderingar kring till exempel arstidsforandring, vata eller temperatur.

Vi genomforde det kortlivade verket utan tillstand fran markégare
eller kommun. Under installationen stotte vi pa motstand fran framforallt
sdkerhetsvakten for gallerian som krdvde att vi flyttade delar av 16vstréket
pa grund av brandrisk och en nodutgang. | ett scenario dar vi haft tillstand
hade vi kunnat ta mer tid pa oss och lata verket ligga Over flera dygn.

(fig. 87) Bild pa hur loven flyttas med hjdlp av sopborste
efter tillsdgelser fran sikerhetsvakten. 2019-11-11.

Tidsbegransningen for projektet innebar att vi inte lyckades samla
den mangd I16v som vi hade onskat pa grund av vaderforhallanden,
forvaring- och transportmojligheter. Darfor blev verket mindre an vi tankt
fran borjan. Straket blev ocksa smalare i formen, vilket kan ha paverkat
hur folk valde att kliva dver det istdllet for igenom och langs med det.

LARDOMAR AV RESLULTATET

Lovstraket blev, i jamforelse med dimman, en installation
som paverkade det visuella intrycket och kanslolivet
utan att leda till immersiva upplevelser. Det gar enligt
kommentarerna fran forbipasserande att anta att verket gav
upphov till positiva kanslor och viss nostalgi kring I6ven,
vilket i stunden kan ge en stark kanslomassig upplevelse.
Verket blev dessutom pedagogiskt i sammanhanget
eftersom manga uppmarksammade annat dn just léven,
till exempel att det var vindstilla eller att marken var torr.

Vi hade inte reflekterat innan dver hur var nérvaro
skulle paverka, men val pa plats blev det uppenbart
att vi blev en del av verket. Det skulle dédremot kunna
betraktas som del av en beréttelse om hur I6ven
hamnade pa platsen. Nar vi stadade bort I6vstraket pa
kvillen reflekterade vi ocksa kring omhéndertagandet
av det offentliga rummet och vems ansvar det ér.

Den storsta begransande faktorn var mangden 16v. Det
ar mojligt att ett bredare strak som ringlar sig fram éver en
langre stracka hade gett en haftigare upplevelse. Att folja
var orginalidé om en enorm lovhog hade eventuellt gett
en starkare upplevelse. Men for att lyckas med en sa stor
hog hade vi varit tvugna att samla en enorm mangd 6v,
och den mojligheten fanns inte inom ramen for projektet.
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DEL 5
SLUTDISKUSSION

| denna del for vi en reflekterande diskussion kring véra
metoder och resultat och knyter samman véra egna
slutsatser, idéer, skisser och resultat. Vi diskuterar férst
férdelar och nackdelar med upplevelseturen som metod
samt hur skissandet bidrog till att processa dem. Dérpé
diskuteras de tvé& iscensatta naturupplevelserna, Dimman
och Lovstréket, och hur de forhéller sig fill arbetets mal
och syfte. Vi lyfter tillfalligheten och férénderligheten som
grundstenar i upplevelser som kan féréndra relationer
och férhallningssatt till natur och darigenom komplettera
det mer kontroversiella friluftslivet. Vidare diskuteras
kring konstnarlig gestaltning och hur landskapsarkitekter
kan ta sig an defta. Slutligen presenteras vidare
frégestdllningar  som  uppkommit  under arbetet.



UPPLEVELSETURER

Det som lag till grund for utvecklandet av var metod var
insikten om att vi sjalva maste undersoka den fysiska och
sinnliga upplevelsen av landskapet och relationen till den
natur manniskor moter. Trots en grundlig litteraturstudie
som backat upp vara resonemang innebar litteratur endast
moten med skdrmar och bdcker, inte méten med verkliga
platser och situationer. For att fullt kunna begripa, delta
och analysera kravdes hela upplevelser att utga fran.

Isbergs formuleringar influerade oss i ett tidigt
skede med sitt resonemang om vardet i att ge sig ut
pa fard for att med kropp och sinne fullt omslutas av
naturens alla véasen sa att situationen kan lamnas med nya
referensramar. Det ar endast i méten en relation kan uppsta
och forst da far vi kdnnskap om det vi mott, det vill saga
kunskap genom vara kasnlor och erfarenheter. Vi var vl
medvetna om att vart eget intresse for naturupplevelser
var stort och att det skulle gora det enkelt for oss att
fascineras. Darfor tog vi inspiration fran fenomenologins
forutsattningsloshet i ett forsok att lagga vara tidigare
installningar och asikter at sidan under upplevelseturerna.

Den stora utmaningen var att lata instinkt och
impulser styra under turen och att lata vara reaktioner
vara arliga istallet for att aktivt leta efter upplevelser.
Eftersom vi utgick fran platser vi kénner sedan innan
var det svart att lata det improvisatoriska vagleda helt
och hallet. Vi begransades ocksa av projektets tidsram
och hade ju ett mal med arbetet. Daremot medfcrde
metoden att vi gang pa gang blev Overraskade och
upptackte sadan vi inte forvantat oss under turerna. Vi
lamnade medvetet vara sinnen mottagliga for paverkan.

Gemensamt for Isbergs teorier, immersion och till
viss del fenomenologi innebdr att individens tidigare
erfarenheter, forutséttningar och formagor ar avgorande
for huruvida man kan och vill rora sig forutsattningslost.
Att vi fysiskt kunde rora oss fritt i landskapet, klattra i trad
och ro under turen pa vattnet var avgorande for vad vi fick
erfara. Vi som ar naturintresserade landskapsarkitekter
bar dessutom pa en tidigare kannskap, dar erfarenheter
och kunskap péaverkar vad vi blir nyfikna pa och hur vi
ror oss i landskapet. Vi har erfarenheter fran att lasa av
landskapets delar och egenskaper och har darfor troligen
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lattare att soka oss till det som &r séllsynt och idgonfallande.
Daremot betyder inte det att upplevelsen ar mer vérdefull
for oss an for nagon utan erfarenhet, den blir helt subjektiv
och kan bli utmanande och eller ge andra avtryck
hos en annan. En annan person med sina individuella
erfarenheter hade eventuellt inte blivit lika upprymd av
eller ens gjort samma upptéckter som vi, till exempel
granens pelarsal eller svampens underjordiska stigsystem.

Metoden visade sig vara utmérkt for det fortsatta arbetet
med att aterskapa upplevelser, bade genom den inspiration
vi fick fran platserna vi besokte och genom den grundliga
beskrivning vi gjorde av mentala tillstand, handelseforlopp
och det arkitektoniska. Det har talar for att var idé om att
aktivt anvénda dramaturgi for att regissera upplevelser
ar relevant i sammanhanget och att det &r nagot som kan
bearbetas i flera lager av en gestaltning. Dramaturgin bor for
storsta mojliga effekt vara vél regisserad for varje specifik
upplevelse och gestaltas genom flera olika tillvigagangssitt;
narrativ, arkitektur, kommunikation, tid och sammanhang.

Upplevelseturerna hade kunnat vara &annu mer
givande om vi bjudit med andra personer med helt andra
installningar an vara. Deras upplevelsebeskrivningar hade
berikat uppsatsen med mindre vinklade utgangspunkter
och troligen gett undersdkningen en storre variation
av erfarenheter. Vi hade da kunnat utveckla vara idéer,
experiment, material och dramaturgin for att kunna fa fler
personer att se det sublima i det vi sedan skapade. Detta vore
ocksa relevant eftersom ett mél var att verka i det offentliga.

Slutligen vill vi annu en gang poangtera vikten av
att sjalv ge sig han ett landskap och en upplevelse for att
bygga forstaelse. Vi hade aldrig sa detaljerat och medvetet
kunnat referera till vad som paverkar den immersiva
nedsankningen och ké&nslorna under och efter en upplevelse
om vi inte sjalva hade utforskat detta. Upplevelseturerna
blev ovarderliga for uppsatsens resultat da de gav oss en
rad kriterier som banade vég for projektets barande idéer.

SKISSMETODER

Att lata tankar och idéer transformeras fran tanke till bild och ord &r att undersoka
dem grundligt fran olika perspektiv. Oavsett om det sker i en snabb skiss for att
dokumentera i stunden eller for att grundligt bearbeta tankar, sa blir skissandet
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ett verktyg for den fortsatta processen. Dessutom uppstar minnesrepresentationer
att kunna ga tillbaka till for att minnas upplevelsekanslan senare i arbetet.

Det som inte kan formuleras i en bildskiss kan mojligen formuleras
i en text. P4 samma satt kan en text vara enklare att ta till sig da den inte &r
begrénsad till endast det visuella. Textskissen kan beskriva det synliga
men samtidigt Overfora en stamning eller kénsla genom ord men den kan
ocksd inkludera historia, framtid, referenser och fantasier. Bildskisserna ar
viktiga for det individuella skissandet men kommunicerar inte alltid i samma
utstrackning som det verbala. Styrkan i bilden &r déremot att representera och
kommunicera kanslan av en form, den som inte alltid kan ges réttvisa i text.

De olika skissmetoderna blev vérdefulla for att bearbeta helheten i upplevelsen;
det sinnliga, mentala och kroppsliga som vi sedan byggde vara resonemang pa.
Eftersom vi var tva personer i projektet har kommunikationen mellan oss varit viktig
och de olika skissteknikerna hjalpte oss i dialogen och utvecklingen av vara verk.

ISCENSATTA
NATURUPPLEVELSER

Att vi under upplevelseturerna fick mota naturen med
bade kroppen och alla vara sinnen gjorde det sjalvklart att
forverkliga och experimentera med vara idéer i fysiska,
fullskaliga skisser. | slutsatserna fran upplevelseturerna
kom vi fram till en rad kriterier som Iag till grund for
utformandet av de tva experimenten; Dimman och
L6vhogen. Vi valde medvetet tva idéer som skilde sig i
material, inbjudan och genomférande vilket gjorde att
vi skulle kunna utforska kriterierna pd mer an ett sétt.
Att skapa en naturupplevelse innebar for oss att
narma oss ett sa naturligt uttryck som mojligt, bade genom
naturliga material och genom att

ersatta de naturliga materialen med

artificiella substitut. I gestaltningen

“Den som inte dlskar av dimman stravade vi efter att fa

ocksé stormen th regnet roken sa lik dimma som mojligt
och mérkret gér blott

. . och i lovstraket anvande vi oss
omkring som turist i det gl ol A
vykortsbanalaste av liv.” %sta et av ett material som vi finner

(Ingeborg Lagerblad I naturen och som alla betraktar
se Isberg, 1995) som  naturligt  forekommande

under hosten. Bada experimenten
tillat oss att testa och spekulera
kring tvda  gestaltningsuttryck
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med starka kopplingar till natur som riktar betraktarens
uppmarksamhet ~ mot  antingen  material  eller
processer i naturen och hur de paverkar manniskan.

Vi har genom arbetet funnit argument for att vara
experiment & mer komplexa an den fysiska miljén genom
att erbjuda tillfalliga landskap som gar att uppleva med
flera sinnen. Det gar att dra paralleller till Europeiska
landskapskonventionen som beskriver att landskapet
uppstar i ett samspel mellan natur och méanniska. Detta
styrker att det vi skapat kan klassas som en typ av
landskap, trots att de dr artificiella och endast tillfélliga.

DIMMAN

Avsikten med dimman var att iscensatta ett starkt, verkligt fenomen pa en plats dar
det normalt inte uppstar. Férhoppningen var att kunna uppmarksamma dimmans
estetik och att vacka tankar om naturens makt, i en situation dar naturens lag rader och
manniskan tvingas anpassa sig. Experimentet blev ett sétt att undersdka och forestalla
oss hur dimman skulle kunna aterskapas i ett sa storskaligt format som majligt.

Att utforska dimmans paverkan pa perceptionen i detalj hade inte varit
mojligt genom endast tvadimensionellt skissande. Inte heller digitala verktyg hade
kunnat rekonstruera den kroppliga upplevelsen. Kombinationen av textskisser och
fullskaliga prototyper lat oss och deltagarna leva oss in i dimman som foreteelse.
Vi var under experimentet starkt begransade av materialet och maskinens kapacitet
men skissen argumenterar for att verket, under andra materiella forutséttningar,
skulle forverkliga idén om en artificiell dimma i staden som ett publikt evenemang.

En faktor som var avgorande for upplevelsen var ocksa den vi som
regissorer inte kunde paverka, namligen deltagarnas tidigare erfarenheter och
formaga till inlevelse. Var forestallningsformaga var sjalvklar i och med att vi
valt ut fenomenet utifran var fascination infér och egna upplevelser bade fran
innan arbetet borjade och under upplevelseturen. Vi ville att installationen skulle
tala for sig sjalv men insdg snabbt att vi skulle behdva en tydlig introduktion
pa grund av arkitektoniska och materiella brister. Genom att styra deltagarnas
forsta intryck kunde vi lagga till ett extra lager i upplevelsen som praglades av
story-telling och darmed forstarktes dramaturgin. Det hade dock varit intressant
att genomfora ytterligare ett experiment utan instruktioner eller introduktion for
att kunna sitta fingret pa om det teatraliska i var gestaltning verkligen hade effekt.

Om vi hade haft majlighet att lana en annan typ av rok- eller dimmaskin hade det
kanske varit mojligt att skapa en dimma med mer sanningsenliga taktila egenskaper.
Ljudet fran maskinen medforde viss distraktion och roken hade en svag lukt. Med
en storre maskin hade vi haft storre frihet i val av plats och hade kunnat jobba mer
med dimmans successiva uppbyggnad. Da hade vi formodligen byggt upp ett annat
typ av deltagande som inte hade krévt att vi aktivt ledde personer in i upplevelsen.
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Genom svarsenkaten kunde vi utldsa samma fascination for dimman som
vi sjalva har upplevt. Samtliga deltagare hade upplevt verklig dimma tidigare
och ett flertal drog paralleller mellan den mystik och férédndring av perception
som dimma ofta innebar. Manga refererade till dimmans rorelse i rummet och att
den var distraherande eller lugnande for tanken, men ocksa att den kan upplevas
som skrammande. Samtliga svar paminde om vara egna tankar och kanslor
infér dimman som fenomen; att det finns en dragningskraft, en mystik och ett
lugn i dimmans langsamma rorelser, den dampar de visuella kontrasterna men
hojer och riktar samtidigt uppméarksamheten mot detaljer och inre upplevelser.

Under arbetets gdng uppkom flera idéer kring andra material som hade varit
intressanta att testa. Under en av skissdagarna sag vi av en handelse en lastbil fylla
en cistern, med flytande kolsyra. Den kolsyrerok som ldckte spred sig snabbt kring
cisternen som stod pa en grasmatta. Kolsyreroken rullade likt dimma fram over
marken och la sig som ett tétt skikt en halvmeter ovan marken och lag kvar i nagon
minut innan den langsamt skingrades. Det hade varit intressant att experimentera med
kolsyreis eftersom den kan fa en kraftig dimutveckling i kontakt med varmt vatten.
Dimman &r dessutom mer tat, fuktig och sval till karaktéren, vilket & mer likt naturlig
dimma &an den rok vi jobbade med. Kolsyreis &r dock kostsamt och vi hade varit
beroende av en projektbudget for att kunna genomfora en sadan skiss i storre skala.

LOVSTRAKET

Det som framst begransade installationens skala var mangden 16v. Den méngd
I6v vi hade lyckats samla ihop hade méjligen haft storre inverkan pa platsen om
vi befunnit oss i ett mindre utrymme &n det storskaliga rum vi valde. Ett bredare
strak som hade stréackt sig Gver en storre del av gagatan hade kravt en stor mangd
I6v och med storsta sannolikhet gjort verket mer uttrycksfullt och tilldragande.

Det blev intressant att félja l6vstrakets forandring under dagen i forhallande till
hur manga manniskor som rorde sig pa platsen och i vilka riktningar. I borjan, nar
straket fortfarande 1ag orort och véldefinierat, klev folk 6ver 16ven och var mana om
att inte forstora den struktur de 14g i. Ju fler som rorde sig pé platsen desto mer spreds
16ven ut och trampades sonder. Vid galleriaentrén, dér flest personer rorde sig, kunde
man i slutet av dagen knappt se att 16ven till en bdrjan hade legat i en strikt linje.

Enligt de kommentarer vi fick frén forbipasserande kan vi anta att
experimentet gav upphov till positiva kanslor, minnen och viss nostalgi. Manga
uppmarksammade annat &n just I6ven, till exempel att det var vindstilla eller att det
trad som fanns pa platsen inte hade kunnat ge tillrackligt med I6v fér den méangd vi
spred pa gatan. Installationen fick séledes en pedagogisk funktion genom att rikta
uppmaérksamheten riktades mot naturliga processer. Ett flertal personer uttryckte att
de var imponerade av hur vi med sa enkla medel kunde paverka tankar och kanslor.
Maénga tyckte att [6ven paverkade flera sinnen genom sin doft och férg och en person
ifragasatte varfor I6ven aldrig far ligga kvar som utsmyckning utanfor deras hem.
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Under tiden vi arbetade med I6ven blev vi Overraskade Over hur
mycket var narvaro paverkade situationen. Det blev tydligt nar vi la ut
I6ven i straket att vi oplanerat blev en del av verket, som i utforandet skulle
kunna liknas vid ett performativt konstverk. Ett av vara kriterier var att
lamna tolkningsutrymmet fritt men var narvaro blev en representation av
verket och manga kom fram och fragade vad det forestéllde istallet for att
reflektera sjdlva. Sa ldnge vi var pa platsen paverkade vi publikens tolkningar.

Det gar att dra bade positiva och negativa slutsatser av effekten av var
narvaro, i forhallande till de mal vi ville uppfylla genom verket. Hur vi agerade
kring 16ven och formade dem pa marken skulle kunna betraktas som konstnarlig
transparens, helt enkelt installationens sanna narrativ. Om vi hade arbetat med
I6v vid en annan tidpunkt, till exempel pa natten eller en mycket tidig morgon,
hade vi gatt miste om de spontana kommentarerna fran forbipasserande. Att
manniskor betraktade oss kan ha gjort att upplevelsen forstarktes men det kan
ocksa ha styrt den i fel riktning. Vi, i egenskap av performers, kan ha tagit
for mycket fokus pad bekostnad av tankar kring ekologiska samband; léven,
platsen, arstiden och klimatet. Men méanga av de kommentarer vi fick visade
anda att experimentet véckte liknande fragor som vi upptackt i skissarbetet.

Eftersom kommunen stadar bort I6ven i staden pa grund av bland annat
halkrisk fanns det inga I6v kvar pa marken i centrala Uppsala vid tidpunkten for
installationen. Hostloven som fenomen lag dock néra i tid. Fragor som uppkom
under dagen var om loven hade gjort stérre intryck pa folk om vi vantat langre
med att genomfora installationen? Hade folk reagerat annorlunda om vi fyllt
gatorna med hostlév under en period nar 16ven normalt inte faller fran traden,
till exempel nar det ligger sné pa marken eller pa varen innan alla knoppar slar
ut? Andra funderingar, som ocksd en av de forbipasserande kommenterade,
var om l6vens farg och struktur i en nedbrytningsprocess. Intrycket av loven
hade varit annorlunda om vi hade lyckats spara och konservera l6ven i den
farg och kansla de har néar de ar nyfallna fran traden. Om vi hade genomfort
experimentet direkt efter insamlandet av I6ven hade de varit fargsprakande
men kontrasterna till det omgivande landskapet hade troligen inte varit lika
starka eftersom det da fortfarande fanns hostlov kvar pa gatorna och i traden.

164

FORANDERLIGHET, TILLFALLIGHET
OCH TID

| utformandet av vara tva experiment blev det tydligt
att de manga av de fenomen vi fascinerades av och
de vi valde att iscensatta hade nagot gemensamt; det
tillfalliga och foranderliga. Bade litteraturstudien och
upplevelseturerna innefattade tankar och idéer om det
foranderliga och tillfélliga i naturen. Det oberdkneliga
var ocksa aterkommande i vart arbete, dar nagon form av
Overraskningsmoment lyckades forstarka en upplevelse.

Naturen i sig ar foranderlig och att aterskapa delar
av naturen bor vara att skapa nagot foranderligt. Att
aterskapa naturen som nagot statiskt ar att franta den sin
identitet och darmed har ocksa det naturliga gatt forlorat i
gestaltningsprocessen. Férandrar man naturen och skapar
nagot permanent blir reaktionerna ofta starka men installerar
man daremot nagot tillfalligt upplevs det inte lika negativt.
Samtidigt kan det upplysa om naturen och ménniskan i
en relation som bygger pa 6msesidig paverkan. Samtidens
gestaltade landskap blir ofta strikta, byggda strukturer;
man kan besoka ett omrade upprepade ganger under en
Iangt tid utan att mycket har férandrats. Detta ar ocksa vad
manga definierar som héllbarhet, en plats som tal slitage
utan att for&ndras i material och form. Att aktivt arbeta
med det foranderliga och tillfalliga i vara stadslandskap
skulle ge ett extra lager till arkitekturen och 6ppna upp for
flerdimensionella mer uttrycksfulla platser, som dessutom
blir pedagogiska genom sina naturliga férandringsprocesser.

RELATIONEN MANNISKA-NATUR

Det ar svart att sakerstalla om experimenten har lett till att starka relationen
mellan manniska och natur eftersom vart arbete inte innefattar ndgon uppfoljning.
Resultatet visar dock att de som deltog i vara experiment blev paverkade pé flera
olika plan i stunden och att kopplingarna till natur var uppenbara. Darfor gar
det att anta att skisserna kan utvecklas till verk som pa ratt plats kan paverka
fler manniskor pa ett djupare plan. Det gar ocksa att spekulera kring hur verkets
direkta effekt begrinsades av sjdlva utformningen, men att de individuella
tolkningarna och upplevelserna kan ha gett ringar pa vattnet i form av berattelser
och samtal som uppstar och sprids efterat. Detta bidrar saledes till en sekundar
effekt, som dven den kan antas spridas lingre om verket genomforts i storre skala.
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Vi vill efter arbetet hévda att expressiva, iscensatta naturupplevelser i staden
har potential att direkt eller indirekt paverka individer sa att deras relation till
natur utvecklas. Genom de individuella erfarenheterna och reflektionerna uppstér
en lank mellan ménniskan och naturen dar den eventuellt saknas, och darigenom
har relationen till naturen i viss man forandrats. Detta styrks av litteraturstudien
som bland annat bekréaftar att kénsla for naturen ger okat miljéengagemang,
dar kanslan grundar sig i egenupplevda minnen av naturen som vidgar synen
och kunskapen kring ekologiska samband (Emmelin et al, 2010, s 73). Vi
hittar ocksa beldgg for att att egna upplevelser av natur bidrar till en djupare
kénsla av samhorighet och etablerar en relation (Emmelin et al, 2010, s 73).

Vara verk var artificiella representationer ur naturen, vilket kan ténkas
paverka tolkningar eller rent av provocera publiken. Aterskapandet av naturen
genom regi och nagot uppenbart konstgjort kan mojligen forsamra kopplingen
mellan ménniskan och naturen. I och med verkets transparens finns & andra sidan
en stor kritikalitet som ifragasatter antropocena forhallningssatt samt fragor om
ansvar och skuld nar nagon paverkar och en annan blir paverkad i en situation.
Hur uppstar nagot naturligt och vad &r natur? Det gar att dra kopplingar till det
juridiska begreppet Force Majeure, “ett ursaktligt avbrott” eller pa engelska “Act
of God”. Det &r en juridisk term som beskriver hur det évermaktiga kan ursékta
forbindelser och handelser som gar under termen ar bland annat: brand, storm,
jordbavning, éversvamning, men aven upplopp, krig och strejk. Om man ser till
naturkatastrofer kan ena parten beskriva situationen som okontrollerbar genom att
aberopa Force Majeure medan det kan finnas en offentlig uppfattning om att till
exempel stormar eller torka beror pa de klimatférandringar som ménskligheten
orsakar. En iscensatt, storskalig dimma i en stadsmiljo kan omfordela eller
ifrdgasatta maktpositionerna. De iscensatta naturupplevelserna kan belysa en
aningen forvirrade situation vad géller ménniskans relation till natur, dér vi saknar
forstaelsen for eller rent av fransager oss ansvaret for en 6msesidig paverkan.

ATT KOMPLETTERA
FRILUFTSLIVET

At studera det klassiska friluftslivet blev ett satt for oss
att studera relationen till natur i stort, d& det kan beskrivas
som svaret pa hur samhéllet planerar for vistelse i naturen
och saledes den miljomoral som etableras bland folket.
Medan friluftslivet ar ett satt for samhallet att forhalla sig
till naturen med fokus pa folkhalsa ar vara experiment
ett satt att forhalla sig till natur med fokus pa relationen.

Vara experiment gar att analysera utifran de tre
pedagogiska stilarna; att dominera landskapet genom
att forandra och utnyttja det, aktivt anpassa sig till och
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utnyttja det landskapet erbjuder eller passivt anpassa
sig for att studera landskapet (Emmelin et al, 2010, s
179). Experimenten dominerar pa ett vis landskapet
genom att tillfora ett element, men det forandrar inte
den fysiska strukturen. Deltagarna fick passivt anpassa
sig men hade ocksa mgjlighet att utnyttja och aktivt
anvanda sig av det, till exempel leka med I6ven. Vart
arbete vackte daremot ett intresse for att skapa ett sa
pass uttrycksfullt tillfalligt och naturligt landskap sa att
hierarkin mellan manniska och natur omfordelades, om an
under kontrollerade former. En valdigt expressiv dimma
skulle kunna upplevas skrammande och hotfull men den
respekt som uppstar kan i sig bli en lank till naturen.

Vi vill pasta att vara experiment skulle kunna verka
som komplement till det traditionella friluftslivet med ett
typ av vardagsfriluftsliv. Vi ser att dagens utformning av de
rekreations- och friluftsomraden som omger staden innebar
ett enkelsparigt ideal som endast &r tillgangligt for vissa
malgrupper. Att utveckla friluftslivet bortom de granser
som det tradionella friluftslivet innebar kan locka fler
manniskor att ge sig han at de landskap vi har omkring oss.

Konstnérlig gestaltning bortprioriteras ofta i
landskapsforvaltningen men vi argumenterar i det héar
arbetet for att det skulle kunna bidra med en naturpedagogik
som kan starka vart emotionella band till natur. Vi gar,
med tanke pa klimatforandringarna och urbaniseringen,
mot tider dar respekten, kunskapen och forstaelsen
kommer vara avgorande. Det ar svart att aterstalla den
natur vi forandrat drastiskt och det ar aven svart att
aterstalla kunskap och relationer som gatt forlorade.

KONSTNARLIG GESTALTNING

Ett konstnarligt uttryck kommunicerar ofta till en mottagare
genom att skapa kopplingar mellan det intellektuella och
emotionella, hjarna och hjarta. Att beréra genom konst kan
innebara att medvetandegora en persons forhallningssatt
och askadliggora ett djup som kanske inte nagonsin
tidigare formulerats. Var litteraturstudie har bekréaftat att
estetik och kultur kan bidra till positiva upplevelser i natur.
Metoderna kan anvandas for att skapa nagot sublimt dar det
saknas och pa sa vis belysa var samexistens med naturen.
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Utifran resultaten av vart arbete ar det tydligt att
konstnarliga metoder skulle kunna vara végledande
koncept i den strategiska planeringen och i forvaltningen
av friluftslivet. Genom konstnérliga uttryck kan utbudet
av rekreationsmojligheter blir mer varierat. Vi har i
uppsatsen dragit slutsatser om att konstnarliga uttryck
kan paverka de emotionella och perceptionella intrycken
och saledes ge upplevelsevarden som primart inbjuder
till vistelse och rekreation i landskapet. Sekundart
uppmuntras allmanheten till att kdnna for och leva i ett
respektfullt, harmoniskt samspel med sina levnadsmiljoer.

Konstnérliga tillagg i miljoer som upplevs naturliga
kan dock vara provokativa och kritiseras eftersom de blir
artificiella inslag, framforallt om verket dr permanent och
forandrar strukturerna. Monumentala tillagg i1 naturen
kan vdcka stor forundran men &ven avférdas som rent
omoraliska. Daremot far organiska tillagg i hardgjorda och
onaturliga miljoer ofta mer positiv respons. Landskapskonst
av monumental skala paverkar ibland geologin genom till
exempel markmodellering eller stora dramatiska tillagg.
Landskapskonstnarerna Cristo och Jeanne-Claudes konst
ar ett exempel pa detta. Deras konst har kritiserats som
destruktiv eller som en férolampning mot naturen da det
estetiska uttrycket ar huvudfokus, istdllet for att lyfta
fragan kring huruvida konstverket lamnar ett avtryck hos
betraktaren eller ej. Ett verk som uppror kan vacka stora
funderingar kring det sociala, moraliska och ekologiska,
som i sig kan vara utbildande och darfor viktiga att lyfta.

Ett smaskaligt temporart verk innebar inte alltid
samma ingrepp i den befintliga miljon. Trots att denna
kontakt kanske bara varar i en kort stund sa har kontakten
fortfarande skapats. Verket kan vara ett forsta steg till
en identifikation som i det ldnga loppet ger nagon eller
nagot en betydelsefull identitet och pa sa vis tar en ny
relation vid. | staden poleras eller stddas ofta naturliga
processer bort for att ge ett stddat intryck, till exempel
hostloven pa stadens gator. Ett litet konstverk, som till
exempel I6vstraket, som anspelar pd naturens processer
kan alltsa kommunicera att nagot annat dn det manskliga
sker pa platsen. Det gar daremot att spekulera kring hur
forsiktigt ett verk kan vara innan det blir osynligt och
inte langre paverkar betraktaren. Det ar ofta det drastiska
och dramatiska i manniskors vardag som etsar sig fast.
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IMMERSION OCH DRAMATURGI

Att vara med om en immersiv upplevelse &r att ge sig han,
vara fullt narvarande, lata tankarna spinna ivag, omfamna
och fullt uppleva. Endast fantasin satter grénserna for
vad som ar mojligt att regissera pa en plats. Mycket
hanger pa betraktaren och huruvida personen ar Gppen
for immersionen eller inte. Man skulle kunna jamfora
med att kopa en biljett till en forestallning, da man aktivt
valt att soka sig till immersionen och redan fran borjan
ar oppen for den. De tva iscensatta naturupplevelserna
ar exempel pa hur vi kan leda méanniskor in i samma
foreteelse, om an bara for nagra sekunder, genom
arkitekturen och dramaturgin som gestaltas i landskapet.

Ofta handlar landskapsarkitektur om att utforma
fysiska och hallbara platser som kommer att sta kvar lange,
som en del av den langsiktiga stadsstrukturen. Manga
ganger gloms det mentala lagret bort vilket leder till att
en plats saknar vad vi kallar for platsidentitet. Arkitekters
fokus och intresse ligger ofta pa material, rumslighet och
sociala aktiviteter men den mentala upplevelsen &r ofta
underrepresenterad. Landskapsarkitekter har stor mojlighet
att badda for detta genom att aktivt jobba med dramaturgin.

Immersion och dramaturgi skulle inte bara skapa fler
foranderliga och experimentella platser utan aven bista
med inre upplevelser och ett mentalt férrad som besokarna
kan bara med sig. Genom vart skissarbete har vi sett att
immersion och dramaturgi som verktyg narmar sig det
flerdimensionella i upplevelsen av platser och situationer.
Kombinationen av befintliga miljder och tillfalliga tilligg
har mojlighet att locka fram nya tankar och kanslor.

Att iscensatta naturupplevelser i vardagsmiljoer i
staden skulle inte bara Oka intryckssfaren utan ocksa
skapa nya relationer mellan manniska-ménniska och
ménniska-natur. Metoderna har majlighet att uppmuntra
manniskor att uppleva med hela kroppen, i en hel regi.
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VARFOR KAN VI TA OSS AN AMNET?

Den metod vi utvecklat har starka kopplingar till autoetnografiska metoder som
innebdr att forskare kroppsligt kan engagera sig i en studie istéllet for att undersoka
amnet pa avstand. Autoetnografin ger mdjlighet att sammanflita eget betraktande
med teori och arkitekten Lawaczeck Kérner (se Berglind och Dahlin, 2018) beskriver
metoden som ett kritiskt betraktande av egna erfarenheter som sedan kan ombildas
till kunskap som blir tillganglig fér andra. Korner skriver att “Arkitekter skapar
ett eget narrativ om upplevelsen av arkitektur och det &r ett viktigt arbetsverktyg
i designprocessen sd vil som i utvédrderingen av befintlig arkitektur.” (Korner,
se Berglind och Dahlin, 2018, s 14). Det ar vedertaget att landskapsarkitekter
arbetar med metoder som innefattar en kombination av teori, kunskap och egna
erfarenheter. Landskapsarkitekturutbildningen lar ocksa ut att egna erfarenheter
fran platser ar av storsta vikt vid platsanalyser och utformning av nya platser.

Vi ser en problematik i att man ofta forsoker finna I6sningar pa fragor
och problem i utformandet av platser, istallet for att ndja sig med att lyfta
frdgorna och reflektera kring dem. Allt ska grundas pd vetande, medan icke-
vetandet bortprioriteras, vilket bidrar till att manga aspekter av problemet
gar forlorade. Expertis, det evidensbaserade och matbara vinner ofta
argumentationen och tar stor plats i borjan av projekt och det konstnarliga
strosslas ut i slutet som utsmyckning. Men landskapsarkitekter har mdjlighet
att stracka sig utanfor det rena yrket och agera som bade konstnarer, planerare
och arkitekter. Vi har en bred forstaelse for konstnarliga metoder, tekniska
16sningar, platsspecifika strukturer och griansdragningar i det offentliga rummet.
Landskapsarkitekter har formaga att lasa av hur manniskor anvéander platser och
har dessutom kunskap om hur det normativa offentliga rummet styrs och planeras.

Det hér projektet har varit ett satt for oss att undersdka konstnarliga metoder
och egna erfarenheter som grund for att angripa det tillfalliga landskapet och den
fulla upplevelsen. Vi har genom arbetets gang insett att de rationella kunskaper
vi besitter som landskapsarkitekter i kombination med de abstrakta konstnarliga
metoderna och filosofiska teorierna &r det som ger en stark grund for att jobba vidare
med projektet. Som landskapsarkitekter ar det intressant for oss att stracka oss
bortom de ofta strikta och andamalsenliga utformningarna och att istéllet fokusera
pa att beréra den mentala installningen och kanslolivet. Det tvardiciplinara arbetet
blir en symbios som kan bidra till en djupare forstaelse for manniskan och tillvaron.

| ett team bestdende av en landskapsarkitekt, konstnar, biolog och
friluftspedagog skulle liknande projekt kunna ta fler dimensioner av omvirlden
men vi forstar ocksa att detta beror i stor grad pa individernas kunskap, intresse och
malsattningar. Darfor vill vi argumentera for att det ar svart att standardisera den
har typen av verk eftersom installationens kvalitet beror helt och hallet pa skaparnas
erfarenheter och forkunskaper. Vi har infér det har projektet forvarvat oss kunskap
genom att variera och aktivt vélja kurser till masterprogrammet som innebar att
vi fatt en forstaelse for hur man kan jobba med scenkonst, konst och friluftsliv.
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Dramaturgen Synne Berhndt sa: “Borrow thinking ways from other
disciplines and apply it to your work!” (2018). Det ar sa vi skapar nya
tankemonster och innovativa lésningar. Vi ser ett behov av att ta oss an
fragan som relationer till natur och vill genom arbetet mota friluftslivet
med nya forhallningssatt. Var forhoppning &r att jobba vidare med dessa
fragor och utveckla tvardisciplinara arbetssatt i vart kommande yrkesliv.

VIDARE FRAGESTALLNINGAR

Under arbetets gang hade vi flera olika idéer pa utformningen varav manga inte var
mojliga att genomfora inom ramen for det hér projektet. | en bilaga i slutet av arbetet
presenteras nagra av de idéer som skulle kunna vara intressanta att jobba vidare med.

Det skulle ocksa vara givande att titta pa manniskans relation till
naturen fran ett miljopsykologiskt perspektiv och hur manniskan rent
historiskt och biologiskt forhallit sig till naturen. Skulle man kunna
skapa liknande verk och knyta an till de miljopsykologiska perspektiven
for att undermedvetet stimulera manniskans syn pa naturen? Det skulle
dessutom vara mojligt att analysera vart resultat enligt miljopsykologin.

Eftersom vi arbetat med konstnérlig metod har vi hela tiden sett kopplingar till
hur naturinspirerade upplevelseverk, lika de vi experimenterat med, skulle kunna blir
del av kulturlivet i vara stader. Eftersom vara experiment utfordes i liten skala skulle
det vara intressant att se en utveckling som gar mot att kunna inkludera en storre
grupp manniskor pa en storre yta och att helt enkelt skala upp hela experimenten.
Hur skulle var idé kunna anvandas som koncept for kultur- och naturevenameng
som till exempel Kulturnatten i Uppsala? Eftersom detta skulle krdva mer
strukturerade arbetsformer med bade tid och en projektbudget kan det tankas bli
genomforbart i samarbete med kommunen eller med stod fran Statens konstrad.

Eftersom det traditionella friluftslivet ar samhallets svar pa hur vi ska knyta
kontakt med naturen och att idkandet av friluftsliv generellt sker utanfér staden
skulle det vara intressant att ga mer pa djupet i vad friluftsliv som aktivitet innebér.
Vi har redan stott pa nagra olika ingangar; att friluftslivet ar ett medel for god
folkhalsa, att narhet till rekreationsomraden &r eftertraktat i bostadsomraden, att
friluftslivet idag &r starkt influerat av idrott eller att friluftslivet egentligen &r nagot
som sker varje dag ute i den fria luften. Nagra av de fragor som har uppkommit om
friluftslivet ar foljande: Gar det att skapa forutsattningar for manniskor att agna
sig at friluftsliv i staden och hur skulle det da paverka relationen till natur? Har
friluftslivet nagon tidsbegransning eller r det en fraga om en generell installning
till tillvaron i stort? Bor man skilja pa rekreation och friluftsliv? Kan friluftsliv
uppsta i moétet med en miljo, genom att dar dverleva, hantera och fa erfarenheter
av det icke-manskliga, som vi inte kan kontrollera? Gar det att &dgna sig at
friluftsliv varje dag, i sin vardag genom att rikta uppmarksamehetn till naturen?
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BILAGOR

Héar delar vi évrigt material som kan komplettera
materialet som syns i arbetet. Har finns samtliga
enkéter med svar frén deltagarna i dimmexperimentet.
Hér presenteras dven ndgra av de idéer som
dok upp men valdes bort under processen.



BILAGA 1 - Ovrigt

skissmaterial
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BILAGA 2 - Samtliga enkatsvar

Hur kéndes upplevelsen i dimman?
Beskriv kort dina olika sinnesintryck.
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Beskriv kort dina olika sinnesintryck.
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BILAGA 3 - Andra idéer

Under skissarbetetuppstod fleraideér pa naturupplevelser som
kan iscenséttas i staden. Hér listar vi ndgra av dem och hur de
kan bidra till upplevelser som fordndrar relationen till natur.

PROMENAD PA VATTEN

Kroppslig och 6verméktig situation som ar symbolisk for
att “vattnet bar”. Ifrdgasétter hur vi nyttjar vatten som
resurs pga vart djupa beroende av dess egenskaper och
krafter. Eventet svdvar mellan fantasi och verklighet s att
upplevelsen kan etsa sig fast, lamna avtryck. Erbjuder en
spektakuldr friluftssituation och frambringar reflektioner
kring fysikens lagar. Uppmaéarksammar oss darfor pa
naturliga och fysiska lagar, begransningar i var omgivning

Verket skulle vara en spang som ligger strax under
vattenytan som installeras pa nagon av stadens vattenytor.
Spangen skapar en unik koppling mellan tvd platser
eller bara en alternativ vdg ldngs med en strandlinje.

Vattnet sdger mycket om det vdder som é&r - vattnet
speglar himlens farg, paverkas av vinden, fryser till is pa
vintern och smaélter och bryts upp pa varen i solen. Under
vindstilla dagar kan man se sin omgivning i tva dimensioner -
i verkligheten och som spegling i vattnet. Vid stormiga dagar
kunna uppleva gissen pa vattnets yta, och kanske bli blot.

LOKAL REGNSKUR

Ett vdder som vi i urbana miljoer avskdrmar oss
fran och har en negativ instillning till. Det utmanar
bekvamlighetszonen och gar inte att styra Over. Vi dr
ddremot stindigt uppmirksamma pa véderleken och
planerar vart liv dérefter. Ett lagtryck paverkar oss i kroppen
och man kan kénna i sma detaljer likt luftfuktigheten och
hur regnet nirmar sig eller avtar. Aven askan gor stark
paverkan kroppsligt och det gér att kénna att askan ar néra.

Ett artificiellt och mycket lokalt &skvdder mitt
1 staden, med tydliga grinser, skulle vara som en
viderutstillning diar man kan betrakta, uppleva och
reflektera kring vdder som fenomen i stadsmiljon. Att
kliva in i ett regn, omges av det och tillata sig bli blot
kan ocksd vécka nostalgi och barnsliga associationer.
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Textskiss, fran 29 september:

Vattnet skoljer Gver vara kroppar,
genom bladverk och péls. Det stiger
mellan husen valdigt kontrollerat
som om det var det mest naturliga
som kunnat ske. Det hela ser mycket
surrealistiskt ut, som om staden tar in
vatten likt en bat och sakta sjunker i en
enormt djup sjo. Den stora vattenytan
krockar tillslut med havet vid kusterna
och gor varlden till ett akvarium och
mig till publik. Molnen pa himlen
maste ha spruckit upp en aning for
solen skickar en stralkastare av ljus
genom vattnet och far allt att glittra.
Nere pa marken dar jag star speglas
ytvattnets vagskvalp som pa botten
av en swimmingpool och kastanjens
grenar svajar langsamt likt sjogrés.
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VATTENSPEGLINGAR

Att betrakta hur det naturliga ljuset spelar med material kan
bidra med en effektfull dimension i alla landskapsupplevelser.
Ljuset ger inte bara upphov till den fargbild vi méanniskor har
utan ger en viss densitet till de fysiska strukturer som kan
paverka stimningar och kanslor. Ljuset kan reflekteras pa
blanka material och kasta naturliga, rorliga visualiseringar
pa solida ytor. Till exempel reflektioner av vatten aterger
ett langsamt gungande, repetitivt monster under broar och
mot fasader och igenkdnningsfaktorn dr hog. Att aterskapa
vattenspeglingar pa en plats dir vattenytan saknas, skulle
kunna vicka fragor om fenomenet, vattnet och ljuset vars
visuella intryck dr idgonfallande men ocksa rogivande.

Andra ljusspel likt skuggor, solkatter, regnbagar eller
andra meteorologiska fenomen skulle kunna bli lekfulla
installationer som pedagogiskt visar hur det uppstér
ett optiskt spektrum i samspel mellan ljus och fukt.

NORRSKEN | STADEN

Aurora, norrskenet, skulle nast intill kunna likstillas med en
myt. Vi vet alla hur det ser ut och att det ar spektakuldrt, men
det dr fa som har sett det i verkligheten. De som nagon gang
upplevt norrsken vet att det bara uppstar om forhéllandena
ar de rétta och manga ménniskor reser norrut i jakten pé
det spektakuldra ljusfenomenet. Det krdvs morker for att
kunna se norrskenet vilket gor att det dr svart att se den inne
i stdderna eftersom ljuset fran gator och hus drinker det
naturliga ljuset som dansar nattetid 6ver norrlandshimlen.

Genom att spanna upp ett tunt finmaskigt nédt hogt ver
en stor yta, till exempel mellan hustak, skulle man kunna
projicera bilder utan att nétet i sig skulle synas. Natet skulle
boélja i vinden men vara sa pass genomsléppligt att det inte
skulle dras ivdg och det skulle heller inte synas fran marken.
Det skulle bli en paradox mellan verklighet och myt.

Bilderna visar hur

vi under skissarbetet
experimenterade

med glasprismor och
ficklampa for att fi en
speglingseffekt pad en
vit végg. 2019-10-15

201





