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Förord 

Som landskapsarkitekt vill jag vara med och skapa ett långsiktigt hållbart 

samhälle. Jag vill vara med och bidra till platsspecifika lösningar och grön 

planering. Min främsta drivkraft är varje plats specifika förutsättningar och de 

människor som ska använda den. Mitt allra största intresse ligger i frågor som 

rör barns utemiljöer, främst i förskolekontext. Jag vill hitta lösningar där 

förskolegården ligger till stöd för den pedagogiska verksamheten samtidigt som 

den bidrar till barns fria lek och rörelse. Med ett stadsbyggnadsideal som präglas 

av förtätning, vill jag kämpa för barnens plats i staden.  

 

Tack vare min handledare Fredrika Mårtensson, som med sin erfarenhet och 

kunskap hjälpt mig med detta arbete, har jag fått nya insikter och argument att 

använda för att förespråka barnperspektivet. Stort tack också till de som har 

ställt upp på intervju. Tack för er tid och värdefulla perspektiv.  

 

 

Niki Lindgren 

Malmö, 2020 
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Sammandrag  

Förskolan har blivit symbol för den fysiska miljö där barn spenderar större delen 

av sina första levnadsår. Förskolan har det senaste decenniet även blivit en del 

av det svenska utbildningssystemet och är därmed barnets första möte med 

formellt lärande, men lek och omsorg är andra viktiga dimensioner i 

förskoleverksamhet. Verksamheten kräver särskilda fysiska förutsättningar och 

inkluderar vanligtvis en förskolebyggnad med tillhörande förskolegård, men 

skiftar i utformning. Anledningen till detta har visat sig vara mångbottnad och 

handlar bland annat om att det är flera olika perspektiv som verkar inom eller 

med inflytande över planeringen av dessa miljöer. En litteraturstudie av 

forskning på fältet gör det tydligt att barn behöver utrymme, vegetation och 

varierade utemiljöer för att utmanas och utvecklas. Samtidigt är förskolemiljön 

en produkt av stadsplaneringen i stort som skall tillgodose olika funktioner och 

regleras genom lagar och riktlinjer. Studien ger en inblick i gemensamma 

utgångspunkter, skillnader och konfliktpunkter mellan olika perspektiv och den 

kunskap och föreställningar som bildar underlag till beslut. I uppsatsen 

intervjuas representanter för tre olika yrkesgrupper: planerare vid 

förskoleförvaltning, landskapsarkitektur samt pedagog. Samtliga respondenter 

har kopplingar till en specifik förskola som fungerar som utgångspunkt för 

samtal och analys. I resultatdelen pekas samsyn och perspektivbrytningar ut 

som kan antyda utvecklingspotentialer och konfliktpunkter i planeringen och 

förvaltningen av förskolegårdar. Det visar sig att samtliga perspektiv bekräftar 

vikten av en förskolegård och att de uppfattar att att friytan är av betydelse för 

barnens lek, lärande och utveckling. Men det visar sig också att faktorer som 

stora barngrupper, låg personaltäthet, krav i läroplanen och brist på byggbar 

mark, betoning på säkerhetsaspekter mm är faktorer som leder olika aktörer till 

olika slutsatser och som här diskuteras mot bakgrund av kunskapsläget inom 

pedagogik, planering och landskapsforskning.  
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Abstract  

The preschool has become a symbol as the physical environment where children 

spend the majority of time in their early childhood years. During the last decade, 

the preschool has also become a part of the Swedish educational system, which 

makes it the first interaction with formal learning. Additionally, the preschool is 

also influenced by play and caregiving. These factors requires certain physical 

conditions, which usually includes a building and an adjacent outdoor space. 

However, the design, function and size of outdoor spaces vary between different 

preschools. The reason for this has been shown to be multifaceted and a result of 

different perspectives and practices related to these environments. A literature 

study makes it clear that children need outdoor environments that are spacious, 

green and varied in order to develop and get challenged. Preschool developments 

are regulated by legislations and policies in planning but also the result of the 

terms and conditions in the realm of the preschool practice and planning. To gain 

insight into commonalities and divergences in perspectives related to the 

preschool outdoor spaces, four different professionals are interviewed. All 

interviewees have a connection to a particular preschool outdoor environment 

which is the departure for the investigation. The interviewees are a project 

planner at the local management for preschools, two landscape architects and a 

pedagogue. In the result, the data from the literature studies and interviews are 

compared and points out similarities and differences in perspectives. Factors of 

consensus and conflict regarding the preschool outdoor environment are 

highlighted. Furthermore, the result show that the free space is mentioned as 

important by all perspectives and they confirm its importance regarding 

children's play, learning and development. However, it also show that factors 

like bigger group sizes, declining amount of preschool teachers with a degree, 

increased demands in the curriculum and lack of buildable land are a few of the 

factors that bring actors involved to different conclusions. This is discussed in 

the light of the current position of knowledge within pedagogy, planning and 

landscape research.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ȥ



 

Innehållsförteckning 

1. Inledning 6 

1.1 Bakgrund 6 

1.2 Mål 7 

1.3 Syfte och frågeställningar 7 

1.4 Material och metod 7 

1.4.1 Litteraturstudie 7 

1.4.2 Referensförskola 7 

2. En plats för lek, lärande och utveckling 10 

2.1 Inledning 10 

2.2 Barns behov av naturkontakt 10 

2.3 Fysiskt aktiv lek i grön miljö 11 

3. Förskolan i stadsrummet 14 

3.1 Lagstiftning och styrande dokument 14 

3.2 Trender i förskoleutbyggnad 15 

4. Förskolan som pedagogisk miljö 17 

4.1 Kvalitet kopplat till läroplanen 17 

4.2 Verksamhetens organisering och villkor 18 

4.3 Utevistelse som rutin och vardagsvana 19 

5. Referensförskola 22 

5.1. Platsbesök 22 

5.2. Intervjuer 28 

5.2.1 Projektsamordnarens perspektiv 28 

5.2.2. Landskapsarkitekternas perspektiv 30 

5.2.3. Pedagogens perspektiv 32 

6. Resultat 35 

6.1 Samsyn kring förskolegården 35 

6.1.1 Utvecklande utemiljöer 35 

6.1.3. Förvaltningens bidrag av dynamik till gården 37 

6.1.2. Flytta ut verksamheten 38 

6.2 Perspektivbrytningar 38 

6.2.1. Personalrelaterade frågor 39 

6.2.2. Tillsynsansvar och säkerhet 40 

7. Diskussion 42 

8. Slutsatser 45 

9. Referenser 46 

6ȥ



 

1. Inledning  

 

1.1 Bakgrund  

Förskolan är en viktig arena för barn i vardagen, då den svenska 

samhällsstrukturen bygger på att förskolan tar hand om våra barn under 

arbetstid (Broberg, Hagström & Broberg, 2012). Detta stärks av skollagen som 

fastslår att varje kommun är skyldig att erbjuda alla barn mellan 1-5 år en 

förskoleplats (SFS 2010:800). Som resultat visar siffror från Skolverket (2019) 

att 85% av landets 1-5 åringar idag är inskrivna i förskola. Tanken med 

reformen är att majoriteten av landets alla barn ska ges en likvärdig möjlighet 

till omsorg och utbildning under de första levnadsåren (Broberg, Hagström & 

Broberg, 2012). I snitt spenderar varje barn 30 timmar i veckan på förskolan 

(Williams, Sheridan & Samuelsson, 2016).  

 

Generellt har många platser i staden blivit mindre barnvänliga och kraftigt 

reducerats i storlek på grund av rådande normer och stadsbyggnadsideal (Kylin 

& Bodelius, 2015a). Som resultat har förskolegårdens betydelse betonats som en 

särskilt viktig utemiljö för barn. Avsaknaden av en nationellt sammanhållen 

policy kring barns utemiljöer ledde fram till att Boverket (2015) författade 

utredningen Gºr plats fºr barn och unga! Där sammanfattades forskning kring 

barns lek, lärande och utveckling och hur denna kan ligga till grund för att 

skapa välfungerande utemiljöer för barn. Boverket (2015) betonar att barn 

behöver utrymme och andra fysiska förutsättningar som svarar mot deras behov 

av lek och utveckling. Flera perspektiv måste samverka för att detta ska uppnås 

i den täta staden, inte minst på förskolegården (Boverket, 2015).  

 

Verklighetens förskolegårdar visar idag på stora skillnader i utformning och kan 

ses som ett resultat av olika perspektiv representerade i planeringen av dessa 

miljöer (Boverket, 2015). Även genom egna observationer har jag kunnat 

identifiera detta, då jag under mina studier vid SLU Alnarp har haft möjlighet 

att jobba som landskapsarkitekt i Malmö stad. I mitt arbete ingick bland annat 

att inventera stadens förskolegårdar. Resultatet av det arbetet bekräftar de 

stora skillnader som finns mellan olika utemiljöer samt skillnader i perspektiv 

mellan olika professioner med inflytande över utformning av förskolegården, 

vilka alla är perspektiv som Boverket (2015) menar bör tas i beaktning vid 

hantering av friyta. Till detta masterarbete har därför min nyfikenhet väckts att 

fördjupa mina kunskaper och jämföra hur olika professioner ser på organisering 

av förskolan och hur det i sin tur påverkar kvaliteten på förskolegårdar och 

förskolebarnens utevistelse.  
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1.2 Mål  

Det övergripande målet är att bygga en grund för initierade beslut kring hur vi 

ska skapa utvecklande och välfungerande förskolegårdar som tar tillvara på 

olika yrkesgruppers perspektiv och den kunskap som dessa representerar i 

planeringen av förskolemiljöer.   

 

1.3 Syfte och frågeställningar 

Syftet är att undersöka olika perspektiv gällande betydelsen av friyta på 

förskolegården med fokus på den kunskap och de föreställningar som bildar 

underlag för deras omdöme och beslut.  

 

�” Hur förstår planerare/landskapsarkitekter/pedagoger sambanden mellan 

kvaliteter i utemiljön och barns behov och intressen?  

�” Vilka viktiga gemensamma utgångspunkter och perspektivbrytningar kan 

identifieras mellan olika professioner som tillsammans bildar underlag till 

beslut?  

 

1.4 Material och metod  

Arbetet kommer att redovisas som en akademisk uppsats baserad på 

litteraturstudier samt en studie kring planeringen och användningen av 

utemiljön vid en referensförskola. Den senare baseras på dokumentation av 

utemiljön och kvalitativa intervjuer med representanter för olika yrkesgrupper.  

 

1.4.1 Litteraturstudie 

Litteraturstudien utgjorde första fasen och baseras på en informationssökning 

av litteratur med relevans för mitt ämne. Urvalet av den vetenskapliga litteratur 

som använts har gjorts i olika databaser, främst genom SLU-bibliotekets egen 

sökmotor PRIMO men också genom Google Schoolar. Sökord som har använts är 

till exempel preschool, outdoor environment, learning och pedagogical quality. 

Vid relevanta träffar har även artiklarnas referenslistor undersökts för 

ytterligare material. Min handledare Fredrika Mårtensson har också navigerat 

mig mot lämpliga källor. På detta vis har jag fått ta del av forskning och annan 

litteratur med hög trovärdighet. Information har även hämtats från statliga 

publikationer och kommunala dokument. Materialet har använts som 

referensram vid analys och resultatbeskrivning.  

 

1.4.2 Referensförskola  

Arbetets andra fas har utgått från utformningen, planeringen och användningen 

av Bojens förskolan i Malmö stad. Valet av förskolegård baseras på tidigare 

erfarenheter som anställd på förskoleförvaltningen i Malmö stad, där syftet med 

mitt arbete var att inventera stadens förskolegårdar. Inventeringen utgick från 
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