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Sammanfattning

Vérlden &r i forandring och vi star infor en rad framtida utmaningar. Bland
annat kommer fossildrivna stddernas hegemoni utmanas allt mer i takt med att
oljan blir dyrare att framstélla. Det leder till en hdgre grad av ruralisering, men
redan idag finns ett flyttmonster av stadsmanniskor in till landsbygden.

Uppsatsen ar en kvalitativ studie baserad pa intervjuer med atta personer som
lamnat staden for ett liv som sjalvhushallare pa landsbygden. Materialet bestar
av informanternas egna beréattelser om hur de format sitt liv for att vara dér de
ar idag. De kan betraktas som en social rorelse eftersom det finns ett tydligt
motstand, accepterade beteenden och vilja att paverka den allménna opin-
ionen. Analytiska begrepp som varit viktiga for uppsatsen ar socialt kapital,
sociala rorelser och ontologisk trygghet.

Motiven bakom valen att leva som sjalvhushallare ar en langtan till jorden,
leva ett enklare och arligare liv samt att skapa en meningsfull plats. Materialet
visar ocksa att ingen av de intervjuade har jordbrukande foraldrar. Daremot &r
det mangas mor- eller farforaldrar som kommer fran en gard eller har pa annat
sétt jordbrukserfarenheter. Kunskapen att bruka jorden tycks ha hoppat over
en generation. Darmed har en del av den praktiska kunskapen som &rvts mel-
lan generationer gatt forlorad. De intervjuade forsoker 6verbrygga kunskaps-
glappet och pa olika satt sprida kunskap om sin verksamhet - till sina barn,
allméanheten och inom rérelsen av sjalvhushallare. De &r alla 6vertygade om
vikten av hallbara jordbruk. De stravar darfor efter att aterskapa kretsloppen
pé gardarna sa som det var brukligt innan industrialiseringen och inte ta ‘gen-
védgen’ via konstgodsel. Materialet visar att sociala medier och arbetssamar-
beten &r viktiga verktyg for kénslan av samhorighet inom den sociala rérelsen.

Nyckelord: sjalvhushallare, grona vagen, ruralisering, meningsskapande



Abstract

The world is changing and we face a number of future challenges. Among
other things, the hegemony of fossil-fueled cities will be increasingly chal-
lenged as oil becomes more expensive to produce. This leads to a higher de-
gree of ruralization, but already today there is a migration pattern of urban
people into the countryside.

The thesis is a qualitative study based on interviews with eight people who
left the city for a life as self-sufficiency farmers in rural areas. The main basis
for the thesis materials consists of the informants’ own stories about how they
shaped their lives to be where they are today. Their way to live can be regarded
as a social movement because there is a clear resistance, accepted behavior
and willingness to influence public opinion. Analytical concepts that have
been important for the thesis are social capital, social movements and onto-
logical security.

The motives behind the choices to be self-sufficiency farmers are a longing
back to the soil and roots, to live a simpler and more honest life and to create
a meaningful place. The material also shows that none of the interviewees
have farming parents. However, a majority of the interviewees grandparents
grew up on a farm or have otherwise gained agricultural experience. The
knowledge of farming seems to have skipped a generation. As a result, some
of the practical knowledge inherited between generations has been lost. The
interviewees try to bridge the knowledge gap and in different ways dissemi-
nate knowledge about their activities - to their children, the public and within
the movement of self-sufficiency farming. They are all convinced of the im-
portance of sustainable agriculture. Therefore they strive to recreate the eco-
system on the farm as it was customary before industrialization and not taking
the 'short cut' through industrially produced fertilizers. The material shows
that social media and work collaborations are important tools for the sense of
belonging in the social movement.

Keywords: self-catering, green transition, ruralization, source of meaning



Jag vill forst rikta nagra tack!

Till alla fantastiska, inspirerande sjalvhushallare som tagit sig tid for
mig och alla mina fragor. Utan ert deltagande och er kunskap, perspek-
tiv och livshistoria skulle den har uppsatsen inte existerat. Jag onskar er
all lycka i framtiden! Manga tack till min handledare som kommit med
kloka inspel och gett mig ’Kjellfértroende’. Ett stort tack till er som
opponerat och framfort tankar och inspel pa slutresultatet, er insats ar
djupt uppskattad! Slutligen vill jag tacka och mentalt krama alla er som
pa olika satt peppat mig genom den hér processen, ni vet vilka ni ar.
/Elin Ostensson, Uppsala den 23e januari 2020
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The future could be better than the present.

The future should be better than the present.

A large part of the glory of being human lies in our ability to
imagine better futures and make them happen.

— James Ogilvy, 2002
(citerad ut Creating better futures, kap.1)



1. Inledning

Stenaldersmanniskan skulle inte forstd inneborden av livspussel,
ekorrhjul, ga in i vaggen eller tillvaxtkrav. F6r manniskor pa 2000-talet
ar det ett faktum. Statistik 6ver Sveriges befolknings maende &r nedsla-
ende. Aldrig ndgonsin har manniskor i Sverige haft sa mycket negativ
stress i sina liv som nu. 2015 6kade andelen stressrelaterade sjukforsak-
ringsfall med 119 procent jamfort med 2010, fran 31 000 till 68 000 fall
om aret (Forsakringskassan, 2016). Och berakningar visar att 20 pro-
cent av Sveriges befolkning nagon gang i livet har fatt eller kommer fa
en depressionsdiagnos (Folkhalsomyndigheten, 2017). 2018 var strax
over halften av Sveriges befolkning i aldrarna 16-84 ar klassad som
overviktig eller fet (Folkhalsomyndigheten, 2019). Samtidigt har lan-
dets generella ekonomiska standard 6kat med 60 procent sedan borjan
av 1990-talet. Vad som gdmmer sig bakom procentsatsen &r att de eko-
nomiska klyftorna bland Sveriges medborgare 6kar (SCB, 2018). Vi le-
ver i ett samhélle som gor oss sjuka, ledsna och stillasittande. Boven i
dramat kan delvis tillskrivas samhéllsnormen som driver pa jakten efter
pengar och status. Paradoxalt nog har ménniskor varlden 6ver generellt
sett aldrig tidigare i historien haft det sa bra som nu (Gapminder, u.d).

Det komplexa, oljetdrstande samhéllet stéller tyvérr inte bara till det for
manniskorna som lever i det. Det racker med att sla upp nyhetssidorna
I ndrmaste tidning for att ta del av ett spektrum av ekologiska kriser. |
skrivandets stund brinner Australien pa en yta sa stor som tva Belgien
(Expressen, januari 2020). Sociala medier fylls av hjartskarande inlagg
pa svart brannskadade koalor. Djur som trots att deras namn betyder
”djuret som aldrig dricker” (Bacon, 1962), med darrande tassar stracker
sig efter plastflaskor fyllda med vatten. Det ar fundamentala problem
som varlden star infor.

Lyckligtvis finns det ménskliga motreaktioner som forsoker vanda
den dystra utvecklingen. Ingen har val missat Fridays for Future med
Greta Thunberg 1 spetsen. Det ar klimatstrejker som genom civil
olydnad, star pa barrikaderna och skanderar om det orimliga sattet re-
surser anvands pa idag. Men alla manskliga motreaktioner star inte pa
barrikaden. Det finns de som, utan att gora nagot storre vésen av sig,



motsétter sig det moderna samhéllets normer. De som flyttar fran staden
och bositter sig pa landsbygden. Som formar sina liv i samklang med
naturen och som dammar av jordbrukskunskap fran tiden innan traktorn
och konstgddslets intag. De som valjer bort att konsumera for att upp-
leva lycka och vissa omvarderar dven normen om lonearbete. Det ar
just dessa méanniskor och deras drivkrafter den hér uppsatsen kommer
att handla om. VValkommen in for att ta del av deras berattelser!



2. Syfte

| uppsatsen undersoks hur ett antal sjalvhushallare talar om sina liv pa
landet och hur vagen dit sett ut. Syftet ar att, med utgangspunkt i berat-
telserna, undersoka hur sjalvhushallarna interagerar inom den sociala
rérelsen for att uppna en grundlaggande forandring av samhaéllet.

Fragestallning

For att uppna syftet har jag fokuserat pa foljande fragestallningar:
« Vilka drivkrafter har individerna som dgnar sig at sjalvhus-
hallning?
» Hur skapas en kénsla av meningsfullhet?
* Hur kommer en tillhérighet till den sociala rorelsen till ut-
tryck i informanternas berattelser?

Tidigare forskning

Sofia Ulver publicerade 2012 en 6versikt av forandringen av lands-
bygdens status kontra stadens. Den baserades bland annat pa tidigare
publicerade forskning och medierapporter. | den fastslar hon att den ny-
gréna vagen vi ser idag kommer att halla i sig, for att den maste. Och
att bandet mellan stad och land kommer behdva starkas for att det ur-
bana ska kunna finnas kvar. Det & namligen inte mojligt for stader att
finnas om forutsattningar for en fungerande landsbygd saknas. Har
kommer utvecklingen av teknologi val till pass. Den méjliggor for mén-
niskor att bo langre ifran sina arbeten da de kan arbeta pa distans. |
vilken skala det sker ar osdkert, men forutsattningarna for det finns
iallafall. Vad som mer tolkas som status hojande for landsbygden ar
bland annat langtan efter autencitet (det ”akta™), bryta det anonyma li-
vet i stader for att soka sig till gemenskaper som delar ens vérderingar
och livsstil samt en narmare relation till maten som konsumeras (Ulver,
2012).

2018 publicerade doktoranden i folkloristik Andreas Backa sin av-

handling fran Abo Akademi som handlar om sjalvhushallning. | den
studerar han sjalvhushallares forhallningssétt till sin verksamhet, sig
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sjalva och sin omgivning. Materialet som ligger till grund fér avhand-
lingen ar, likt uppsatsen du laser just nu, till stérsta delen empiriskt med
inslag av litteraturkéllor. Genom hans material
framgar med 6nskvard tydlighet att de (sjalvhushallarna) ar tyngda
av sina insikter om hur den moderna ménniskan bland annat genom
overdriven konsumtion paverkar sin omgivning negativt, och hur na-
turen, djuren och manniskan sjélv lider som ett resultat av detta
(Backa, A. s, 131).

Han argumenterar for att sjalvhushallarna inte har ett behov av att 6p-
pet visa sin samhallskritik. Utan att deras handlingar handlar om “en
icke-revolutiondr opposition grundad i det egna samvetet”. De intervju-
ade upplever ett varde att producera sin egen mat, god djurvalfard och
meningsskapande att arbeta fysiskt med den egna kroppen (Backa, A.
2018).

Bakgrund

Det centrala for det agrara samhaéllet var byn och den lokala gemen-
skapen. Arbetet pa akrarna hjalptes invanarna i byn at med medan gron-
saksodlingen var enskilda ansvarsomraden. Livet praglades av det kol-
lektiva maendet, vilket gjorde att det var allas angeldgenhet om nagons
djur gick forlorat till exempel. Det var inte ovanligt for bybor att hjalpa
nagon av grannbyarna med byggnationer for att efterat fira med mat och
séllskapsdrycker (Jonstad, 2016). Manniskor var beroende av varandra
for att Overleva. Men i och med industrialiseringens intag skulle detta
komma att forandras.

| borjan av 1900-talets Texas levde tva broder vid namnet Hamill. De
kom att forandra varlden fran grunden néar de utvecklade den forsta bor-
ren for att komma at oljefyndigheter. Energimangden i varije liter olja
motsvarar 20 dagars hart, manskligt arbete. Det mojliggjorde for en
mycket snabbare utveckling av samhallena. Nar de borjade resan av ut-
vinning efter olja var forhallandet mellan satsad energi och utvunnen
energi 100:1. De plockade de lagst hdngande frukten och samhallsut-
vecklingen var monumental (Jonstad, 2016).

Brodernas uppfinning eldade pa den industriella revolutionen &n mer.
For nu drevs den inte bara av kol utan dven av olja. Mojligheterna till

11



forbattring tycktes odndliga. Motorer blev starkare, tekniker mojlig-
gjordes och konstgddsel blev en del av det ‘naturliga’ kretsloppet pa
gardar runt om i varlden (Jonstad, 2016). Manniskan blev herre pa tap-
pan och frikopplade sig fran spelreglerna som gallt sedan urminnes ti-
der. Kretsloppet mellan véxter och djur som varit sa viktigt inom jord-
bruket brots. Skérdarna 6kade, maten blev billigare och svéltande man-
niskors magar méttades. Men allt har en baksida. Platserna dar oljan gar
att na blir allt mer svaratkomliga, bade pa land och till havs. Det i sin
tur genererar lagre fortjanst i proportionen mellan utvunnen och satsad
olja. Idag har effektiviteten sjunkit till 10:1, alltsa 10 fat olja ut for varje
satsat fat (ibid, 2016). Dessutom &r det faststéllt att konstgddsel och
bekampningsmedel verkar hammande pa den biologiska mangfalden,
béde ovan och under markytan. Aven i vatten orsakar det problem som
algblomning, syrefattigt vatten och doda havsbottnar (Jordbruksverket,
2019).

Och sag den lycka som varar for evigt. 1956 slappte den amerikanske
geologen M. King Hubbert rapporten som for forsta gangen introduce-
rade varlden for begreppet "Peak oil” (Hubbert, 1956). Vad han beskrev
i Klartext &r att fossila drivmedel &r en &ndlig resurs. Det i sin tur innebar
att varlden sa som vi kanner den dramatiskt kommer att behéva férand-
ras. Knackfragan ar hur den varlden kommer att se ut och hur val man-
niskan kommer kunna anpassa sig till den. Omstéllningsrorelsen i Sve-
rige gor analysen att det &r tillgangen pa fossila drivmedel som mojlig-
gjort den snabba samhallsutvecklingen. Men de tilldgger att det utveck-
lade samhallet inte kommer kunna uppratthallas utan fossil energi (Om-
stéllning, 2019).

Detta pastaende haller forfattarna till boken Resilient Cities med om
(Newman, Beatley & Boyer. 2009). En dragningskraft mot stdderna har
funnits allt sedan ménniskan blev bofast och borjade bruka jorden. Men
det var i samband med den industriella revolutionen som ménniskors
flytt till stdderna accelererade. Oljan gjorde det mojlig for fler manni-
skor att bo pa en mindre yta pa grund av effektivare transporter och
jordbruksmetoder. Enligt méatningar star stader for 80 procent av all
varldens utsléppta vaxthusgaser samt 75 procent av all energianvand-
ning. Och for forsta gangen i mansklighetens historia lever nu hélften
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av alla manniskor pa en plats som definieras som stad (ibid, 2009). |
nationell kontext har monstret var méanniskor valt att bosétta sig forand-
rats under de senaste 200 aren. Tidigare var fordelningen mellan stad
och land 10/90 medan det idag ar tvartom da 85 procent av Sveriges
befolkning bor i stader (SCB, 2019). Processen kallas urbanisering, vil-
ket Statistiska centralbyran definierar som flyttstrommarna fran lands-
bygd till stadsbygd (ibid, 2019). Detta paverkar relationen mellan stad
och land. Staden tillats bli karnan dar det viktiga hander. Periferin blir
da automatiskt det som finns utanfor staderna —alltsa landsbygd och
glesbygd. Den har normen riskerar att skapa en kansla av *vi-mot-dom’.
Detta gestaltas i boken Jordad.

Det urbana séljer — till skillnad fran det rurala och bonniga. Staden
star for modernitet, mojligheter, tillvaxt och utveckling. Landsbygden
beskrivs oftast som outvecklad, trég, problemfylld och bakatstra-
vande (Jonstad, 2016:112).

Men det har uppstatt en trend under de senaste aren som synliggor
landsbygden och hallbarhetsfragor i popularkulturen. Pa tv kan vi un-
derhallas av program sa som Nedsléackt land, Mandelmann eller Hundra
procent bonde. Innehall som &ven manniskor utan ett tidigare intresse
for dessa fragor kan snubbla 6ver och bli inspirerade av. Tidningen
Land rapporterar att Sveriges Folkhdgskolor, pa bara nagra ar, behovt
anordna fler kurser inom sjalvhushallning och att intresset fran allmén-
heten stadigt 6kar. En faktor till det tror de &r insikten att matbutikens
hyllor riskerar att std tomma om nagot ofdrutsett skulle handa (Land,
2017).

For de nyfikna finns ett antal olika rorelser att engagera sig i. Det finns
de som definierar sig som downshiftare, preppers, ingar i omstallnings-
rorelsen eller dgnar sig at permakultur, grona vagen eller ar sjalvhus-
hallare. Den har uppsatsen fokuserar pa de personer som i nagon man
definierar sig som sjalvhushallare. De kommer i uppsatsen ibland slar-
vigt att bendmnas som ’sjalvhushallarna’. Det gors for att referera till
informanterna och bor inte tolkas som att varken de sjalva eller jag be-
traktar dem som 100% sjalvhushallande. Det &r inte uppsatsens syfte att
undersoka graden av sjalvhushallning.
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Begreppen “sjalvhushallare’ och *grona vagen’ ar pa manga satt kopp-
lade till varandra. Grona vagen kan liknas vid en bredare omstallnings-
rorelse i samhéllet dar olika verksamheter samspelar. Och begreppet
sjalvhushallare ar en del av denna rorelse. En definition av "gréna va-
gen’ som dven knyter an till “sjalvhushallare’ hittas i avhandlingen
”Léngtan till landet”:

De stromningar som pa olika satt ifragasatte storstadskulturens och
konsumtionsfilosofins innehdll och hdvdade de lantliga vérdenas
overlagsenhet. Grona vagen i snav bemarkelse betecknade i regel de
manniskor som sjalva flyttade ut fran storstaderna och aktivt deltog i
grundandet av landsbygdskollektiv eller liknande, dar man
tillampade giftfria odlingsmetoder och alternativt leverne pa en rad
punkter. | vidare mening innebar uttrycket hela det nyvaknade intres-
set bland breda grupper for bevarandet av ett levande kulturlandskap,
forbattrad landskapsvard, sokandet efter sina rotter foretradesvis i
agrara miljéer, vurmen for folkmusik, folkdans, hantverk och andra
av det gamla bondesamhéllets hotade kulturformer (Holmberg, C.
1998:20).

En kélla till kunskap for de redan invigda och de som nyligen hittat
sin "langtan till landet” &r tidningen ATER. Den vénder sig till manni-
skor som ér intresserade av sjalvhushallning, hantverk, alternativ eko-
nomi och byggande bland annat. Den kommer ut med fyra nummer per
ar och nar en fast lasarkrets pa nastan 8 000 per nummer. Tidningen har
en hemsida som fungerar som ett forum déar 350.000 unika bestkare i
manaden klickar runt och tar del av medlemmarnas kunskap och fra-
gorl. Tidningen har publicerat en reportageserie om méanniskorna i den
nya grona vagen. | reportagen undersoks hur ett antal personer (som
sjalva ar aktiva inom faltet) upplever livet som sjalvhushallare. Det
handlar bland annat om smaskalig livsmedelsproduktion, férmagan att
producera foder till djuren eller att inte konsumera Over planetens gran-
ser. Deras installning till omvarlden ar normbrytande med dagens matt
matt. lallafall om rattesnoret utgors av vastvarldens standiga jakt pa
kickar och konsumtionshets som resulterar i stressade och utbranda
medmanniskor.

1 petter Bergstrom; ansvarig utgivare for tidningen ATER. 2019. E-mail
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Trots att bendamningen ’sjalvhushallare’ kan antyda ett stravsamt liv
dar allt hanger pa den enskilde individen for att 6verleva, ar det inte den
verkliga bilden. Snarare &r den uppfattningen vansklig.

- Ordet ’sjalv’ i sjalvhushallning och sjalvforsorjning vilseleder.
Sjalvhushallaren ska gora allt sjalv. Det synliggor ett individualistiskt
och prestationsinriktat tinkande (Ater, 2/2018).
Vidare citeras den framstaende forfattaren inom sjalvhushallning John
Seymour nér han beskriver vad som &r viktigt om en vill vara sjalvhus-
hallare.
- Om ni verkligen vill andra er livsstil, s& kommer ni behéva hjélp
fran andra. Ju storre spridning av kunskaper ni kan hitta hos manni-
skor runt om er, desto battre kommer er sjalvhushallning att fungera.
Detta utvecklar Seymour med foljande argument.
- For 150 ar sedan var det inte sarskilt vanligt att man handlade med
pengar ute pa landsbygden. I tider da byar var mer eller mindre sjélv-
forsorjande pa det som behdvdes i vardagen, fanns det inte nagot
storre behov av kontanter. De som levde i de sma lokala samhallena
bidrog alla utifran formaga och fardighet.
Grundbulten i argumentationerna &r att sjalvhushallning inte handlar
om den individualistiska formagan att klara sig sjalv. Det handlar sna-
rare om kollektivets formaga att komplettera varandras fardigheter och
behov.

Analytiska utgadngspunkter

Uppsatsen kan beskrivas ha tva ingangar for att uppna syftet. Ut-
gangspunkten ar att undersoka hur de intervjuade inkluderas i en social
rorelse. Alltsa, hur de ingar i en rorelse som stravar efter en grundlag-
gande forandring av samhallet. For att gora det utgar jag ifran beskriv-
ningar som Melucci (1988, 1996) och Putnam (i Rothstein & Kumlin
2001) definierat. Det &r av intresse att titta pa hur sjalvhushallarna inte-
ragerar med andra inom rorelsen. Vilka kanaler de anvénder och vad
kommunikationen syftar till. Uppsatsen analyserar dven utifran begrep-
pen ontologisk trygghet (Giddens 1999, Johansson 2015) samt Putnams
definition av socialt kapital (2000). Detta for att undersoka hur infor-
manterna organiserar sina vardagliga liv och hur de skapar ordning och
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trygghet. En mer utforlig beskrivning av ontologisk trygghet och socialt
kapital presenteras pa sidan 18.

Sociala rorelser

Generellt beskrivs sociala rérelser med ambitionen att vilja hdja kun-
skapen om en fraga i samhallet. Melucci (1996:31) skriver foljande i
Challenging Codes:

Man bor inte glomma att kollektiva atgarder inte bara sker dar de
manifesteras i synliga mobiliseringar mot offentliga myndigheter.
Kollektiva handlingar finns &ven i former av beteende som uppenbar-
ligen aldrig nar ndgon jamforbar synlighet (min dversattning).

Graden av synliga manifestationer &r inte det som definierar om kol-
lektiva handlingar kan klassas som en social rorelse eller ej. Det ar inte
sjalvklart att alla som vill astadkomma en samhallsférandring star pa
barrikaderna, som exempelvis Fridays for Future. Melucci menar att
sociala rorelser lika garna kan verka i det fordolda men anda vara en
kraft att rakna med. Det innebar att sjalvhushallare bor klassas som en
typ av social rorelse. For oavsett hur osynliga de kollektiva handling-
arna ar sa grundar de sig i ett motstand.

Sociala rorelser beskrivs som ett resultat av malmedvetna, gemen-
samma handlingar. Medlemmarna inom rérelsen synkroniserar sig med
varandra vilket gor att deras uppfattning av normer och gemensamma
beteenden ’organiseras’ (Melucci, A. 1988). Det gemensamma malet
gor att en ‘vi-kénsla’ kan skapas inom gruppen, oavsett hur stabil eller
labil den an ar (Melucci, A. 1996). Daremot skiljer sig ofta satten att
forsoka uppna malet inom sociala rorelser. Vanligt forekommande &r
nagot slags yttre hot som gruppen kan enas om. Hotet i detta fall skulle
kunna vara utvecklingen av ett samhalle som &r oljeberoende och kon-
sumtionsinriktat.

Melucci (1988) talar &ven om nya sociala rorelser och speglar det
mot hur samhallet ser ut i modern kontext. Dar den storsta skillnaden
ar att samspelet mellan ménniskor beskrivs idag som mer komplexa och
darmed kan &ven konflikter vara mer dynamiska. En person definieras
inte langre endast efter sin klasstillhorighet utan fler aspekter tillats vara
medskapare av identiteten. Medlemmarna har storre inflytande éver sin
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utveckling och valen i livet. Detta paverkar natverken inom rorelsen
som blir svagare an i ’klassiska’ sociala rorelser. Nya sociala rorelser
lagger mindre vikt vid klasskillnader mellan ménniskor och ger darmed
ett storre utrymme for individen att paverka riktningen for sitt liv. Detta
medfor en storre valfrihet for den enskilde personen, men det innebér
samtidigt att det blir svarare for etablerade rorelser att organisera sig
(Melucci, 1988). Det r tillatet for en person att vara ombytlig i den har
typen av rorelse och alla handlingar behdver nddvéndigtvis inte vara
uppfyllda av en stark dvertygelse (ibid, 1988). Den gréna vagen som
sjalvhushallarna ingar i ar den nya typen av sociala rorelser baserat pa
att natverken inom rorelsen ar losare, de baseras snarare pa individen
an pa klasstillhérigheten. Natverken inom rérelsen ar glesare och tilla-
ter mer sporadisk kontakt. Uppsatsens informanter har olika bakgrund
och lever idag i olika familjekonstellationer. Forenande &r viljan att leva
ett liv narmare djur och natur, pa ett satt de upplever arligt och i sam-
klang med en hallbart utveckling. Genom att anvanda begreppet ny
social rorelse ses de enskilda sjalvhushallarnas berattelser som en del
av en storre rorelse.

Socialt kapital

Jag har samtidigt intresserat mig for hur informanterna organiserar
sina vardagliga liv. Detta har lett mig in mot fragor om socialt kapital
och ontologisk trygghet. Det sociala kapitalet kan beskrivas som ett
fundament av tillit och fortroende mellan méanniskor. Det ligger ocksa
till grund for om manniskor vagar samarbeta med andra, som en foljd
av att de litar pa att andra ocksa ar samarbetsvilliga (Rothstein & Kum-
lin, 2001).

Det finns tva olika typer av socialt kapital 6verbryggande och sam-
manbindande. Inget av dem &r objektivt battre an det andra, utan de ar
lampade for olika andamal. Det 6verbryggande kapitalet kannetecknas
av inkludering i forhallande till samhéllet i stort. Natverket som skapas
mellan individerna ar bredare men glesare. Deltagarna kanner nédvén-
digtvis inte varandra sa val, nagot de ofta gor i grupper med ett sam-
manbindande kapital. Men det genererar ett lattare sétt att sammanlanka
resurser, manniskor och behov (Putnam, 2000). Det sammanbindande
kapitalet, vilket & det som préglar sociala rorelser, fungerar tvéartom.
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Kapitalet kdnnetecknas av en lojalitet gentemot gruppen, kontakten ar
tatare och medlemmarna ké&nner ofta varandra val. Solidaritet och en
kansla av tillhdrighet utvecklas lattare i grupper med sammanbindande
kapital. Och det ar stérre sannolikhet att deltagarna erbjuder varandra
stdd. Detta kan medfdra att en kénsla av ’vi-mot-dom’ skapas mot res-
tens av samhadllet (ibid, 2000).

Ontologisk trygghet

Den brittiske sociologen Anthony Giddens har under sin karriar bland
annat etablerat begreppet ontologisk trygghet. Med utgangspunkt fran
den ontologiska tryggheten har han dven diskuterat det senmoderna
samhallet och kolonisering av framtiden. Den ontologiska tryggheten
handlar till stor del om den uppleva kanslan av trygghet. | vara vardag-
liga liv behover vi sallan reflektera sarskilt mycket éver vad vi gor och
vi praglas da av ett praktiskt medvetande. Nar de invanda rutinerna ut-
manas behover vi emellertid reflektera 6ver hur vi ska agera och anvén-
der da ett diskursivt tankande (Johansson, 2015). Genom att vardagen
fylls med rutiner skapas en kénsla av att manniskor och ting ar palitliga
vilket uppratthalls genom ett praktiskt handlande. Darigenom skapas en
yttre trygghet som sedan leder till en kansloméssig trygghet. Det ar
handlingar vi gor i interaktion med varandra som producerar, omformar
och reproducerar de accepterade beteendena inom en grupp. Det ar
sjélva karnan i Giddens begrepp ontologisk trygghet.

Det senmoderna, skenande samhéllet ar det vi lever i idag. Anthony
Giddens menar att det, nu mer an forr, gar att frikoppla sig fran de rums-
liga ramar som tidigare begransat oss. Och att samhallet innehaller en
storre grad av abstrakta system &n tidigare. Ett exempel pa detta ar att
Internet har mojliggjort fér en ny typ av interaktion. Vare sig det galler
moten mellan privatpersoner, transaktioner eller myndighetsutévning,
som till exempel vardarenden via appar (Giddens, 1999). | ett samhalle
dar den mojliga forandringstakten ar hog kan det argumenteras for att
risken att forlora den kanslomassiga tryggheten okar. Det innebér i sa
fall att ménniskor idag & mer bendgna att uppleva sin omvarld som
ontologiskt otrygg. For att undvika den kénslan stélls hogre krav pa in-
dividens medvetna handlande for att uppleva sin vardag som trygg. Det
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argumenterar for sjalvhushallarnas val att flytta ifran den foranderliga
staden for att istallet ordna ett liv pa landsbygden.

Aven om rutinisering av handlingar skapar trygghet kan tanken pa
framtiden anda medféra en medvetenhet om risker. Det standiga plane-
randet kallar Giddens for kolonisering av framtiden. Det menar han
hanteras genom att forsoka minska oférutsagbarheten infor framtiden,
till exempel genom att det spontana handlandet minskar (Giddens,
1999). Det ar som en cocktail av orsaker att vilja se om sitt hus i han-
delse av rubbning av vardagens trygghet och rutiner. Det kan vara Kli-
matet, en marknadsekonomi som riskerar att spricka eller forsamrade
relationer mellan stormakter vilket riskerar vépnade konflikter. Men
troligtvis kommer det inte vara plotsliga eller monumentala handelser
som tvingar manniskor att se dver sin livsstil. Snarare kan det vara en
forandring dver tid som gor det allt svarare for manniskor att uppratt-
halla samma levnadsstandard.

Applicerat pa materialet ar dessa relevanta begrepp for att undersoka
hur sjalvhushallarna har tagit sig dit de ar idag. Aven hur de organiserar
sin vardag, om de handlar medvetet for att skapa en trygghet och hur de
interagerar med andra inom rorelsen. Begreppen fungerar ocksa som
nycklar for att forsta vad det var som gjorde att de lamnade staden och
borjade ordna ett liv pa landet.
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3. Metod

Det empiriska materialet bestar av fem olika intervjuer som genom-
forts med totalt atta personer. For att hitta informanterna har jag framst
anvant mig av sociala medier. Av de atta intervjuade personerna hittade
jag sju stycken i Facebook-grupper for sjalvhushallare eller genom pub-
liceringar pa Instagram. Den attonde personen blev jag tipsad om.
Nagra av intervjuerna har genomforts pa sjalvhushallarnas gardar och
nagra via telefon.?

Materialinsamling

For att uppfylla syftet var kvalitativa intervjuer en forutsattning.
Dessa utgor merparten av materialet. Intervjuerna ar semi-strukturerade
for att kunna fanga upp informanternas beréttelser och darigenom forsta
deras drivkrafter. Semistrukturering kannetecknas av att det pa férhand
finns bestamda teman med tillhérande fragor, men att det i situationen
kan upplevas som forhindrande for berattandet att folja en bestdmd ord-
ning. Det ar snarare ett samspel av féljdfragor med informanten som
bygger intervjun (Kvale & Brinkmann, 2009). Fragorna fanns med for
att, under intervjuns gang, kontrollera att jag fatt svar pa de fragor som
jag formulerat. Under intervjuernas gang kan bade planerade och opla-
nerade fragor komma upp. Orsaken till det &r att jag som utomstaende
ska forsoka forsta informanten och dess handlingar och drivkrafter. Det
ar flexibiliteten som &r styrkan vid anvandning av semi-strukturerad in-
tervjuteknik.

For att battre forsta bakgrunden till &mnet har jag dven last boken Jor-
dad (2016) och gatt igenom ett antal nummer av tidningen for sjalvhus-
hallare ATER.

20m jag misstagit informanternas roster med varandra under telefonintervjuerna, ber jag pa forhand om
ursakt.
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Bearbetning och urval

Vartefter att intervjuerna genomfordes kunde jag bdrja bearbeta dem.
Det gjorde jag genom att lyssna igenom inspelningarna och skriva ut
det som sades i enskilda dokument. Darefter har jag analyserat materi-
alet och funnit samband i teman, berattelser och varderingar. Dessa ord-
nades sedan under olika rubriker, oavsett om de haller med varandra
eller ej. De utkristalliserade temana har sedan kunnat kopplats till upp-
satsens analytiska begrepp.

Det ar direkt omgjligt att behandla samtliga aspekter som uppkommit
under intervjuerna. For att forsta hela bilden av sjalvhushallarnas driv-
krafter och trygghetsskapande arbete kravs bade langre intervjuer och
mer textutrymme. Sjalvhushallare kan slarvigt klumpas ihop till en ho-
mogen grupp som utomstaende tror stravar efter samma mal. Det stam-
mer inte. Det gar alltsa inte att dra en hel rorelses generella varderingar
utifran ett litet antal personers beréattelser. Snarare bor informanternas
berattelser ses som en del av en storre social rérelse, underforstatt att
andra individer inom rorelsen inte behover dela alla mal och vérde-
ringar. Tendenser kan synliggras pa mikroniva men de kan visa sig
tillhéra minoriteten pa makroniva.

Den framsta punkten for uppsatsens urvalsarbete &r att informanterna
lamnat stadens puls och servicetata lage for ett liv pa landet. En annan
urvalsparameter var att de skulle vara i ungefar samma stadium i livet,
fran 25 ar och aldre. Det baseras pa att majoriteten av Sveriges medbor-
gare gar i skolan tills de ar 19 ar gamla och darefter foljer nagra ar da
manga skapar sin personliga identitet. Det ar i processen darefter, nar
identiteten har tagit form, som jag &r intresserad av hur den tagit form.

Livet for sjalvhushallarna ser olika ut. Det var en viktig del for mitt
urval, jag ville undvika att studiens empiriska material skulle baseras
pa en alltfor homogen grupp. Jag ville fanga upp olika delar av den so-
ciala rérelsen med motiveringen att bredda materialet och férsoka ur-
skilja olikheter mellan individerna. Sa nagra har barn, andra har det inte.
Nagra har eftergymnasial utbildning, andra inte. Nagra ar gifta eller ar
sambos, andra lever ensamma. Nagra har bott i 10 ar pa sin gard, andra
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i ndgra manader. Nagra lonearbetar 100%, andra inte. Mina kriterier
gjorde att det geografiska avstandet till nagra av informanterna blev
alltfor langt for att fa plats inom ramen for uppsatsskrivandet. Darfor
har jag kompromissat och intervjuat de personerna via telefonsamtal.
Vid djupintervjuer ar inte telefonsamtal det optimala da jag forlorar en
del av forstaelsen for informanternas liv och vardag. Detta vags dock
upp av att de stammer in pa andra kriterier vilket gér sammansattningen
av utflyttare mindre homogen.

Den digitala sokmetoden gjorde det mojligt att skaffa en uppfattning
och kort bakgrundsinformation om sjalvhushallarna. Men metoden ris-
kerar att vara ett urval i sig da det inte ar alla sjalvhushallare som é&r
intresserade av att figurera pa sociala medier eller som anvéander det
som medium.

Forskningsetik

De fyra forskningsetiska riktlinjerna, definierade av Vetenskapsradet,
har foljts under arbetet med uppsatsen. For att folja informationskravet
har jag informerat informanterna om uppsatsens syfte, universitetet jag
tillhdr och lite kort information om varfor jag valt detta &mne. For att
uppna samtyckeskravet har jag forsakrat mig om att informanterna god-
kant inspelning av intervjuerna. Intervjuerna har sedan skrivits ner i do-
kument innan filerna raderats fran minneskortet. Konfidentialitetskra-
vet innebdr att forskaren bor behandla alla personuppgifter pa sadant
satt att det inte gar "att enskilda méanniskor ej kan identifieras av ut-
omstaende” (Vetenskapsradet, 2009). Ingen av informanterna bad om
att fa vara anonyma, sa det ar deras riktiga namn jag anvéander i uppsat-
sen. Daremot har jag valt att inte publicera deras gardsnamn, med bak-
grund av att det inte ska vara lika latt att hitta dem for utomstaende.
Nyttjandekravet innebdr att uppgifter om informanterna inte far lamnas
vidare i syften som inte handlar om forskning. Inspelningarna fran in-
tervjuerna ar som sagt raderade, men de nedskrivna dokumenten finns
kvar och kommer inte anvéndas i andra syften &n rent forskningsmass-
iga (ibid, 2009).
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Mot sjalvhushallarna

For att fa en inblick i vilka informanterna & kommer har en kort be-
skrivning. | det har avsnittet skildras &ven hur de tagit sig till platsen de
lever pa idag. Med detta som bakgrund féljer sedan resultatavsnittet.

Anna & Jonas

Vallentuna kommun

Jag kor av grusvéagen och svéanger in pa den leriga uppfarten. Forst
undrar jag om jag kommit ratt, sedan ser jag Jonas som star och grejar
med traktorn. Bredvid honom ligger den bruna vorsthen med pigga
6gon, Helga. Hennes svans vittnar om att hon helst skulle vilja komma
fram och hélsa, men hon stannar snéllt pa sin plats medan Jonas kom-
mer emot mig med ett leende och ett fast handslag. Jag far instruktioner
om att bege mig langs grusgangen, upp mot boningshuset och in mellan
huset och kaféet for att méta upp Anna.

De lamnade sitt lilla torp utanfor Uppsala och flyttade in for 10 ar
sedan. Tradgarden har sedan dess byggts ut i etapper. Fran borjan fanns
bara det lilla vaxthuset och resten var grasmatta. Tradgarden ar numera
uppdelad i olika rum beroende pa anvandningsomrade. Vi bérjar rund-
turen med att ga till karantanen. Det som tidigare var en grasslant intill
den stora I6nnen &r nu en samling pallkragar, placerade i etapper. Anna
berattar att hon ganska ofta far véxter fran vanner och bekanta och att
de far borja sitt liv pa garden i karantan for att minska risken for att de
ska sprida sjukdomar. Ut6ver karanténen finns bland annat ett jordrum,
eldrum och strand. Alla med sin speciella utformning och anvandnings-
omrade.

Anna ar uppvaxt i ett villaomrade dar hon var ensam i familjen om
det brinnande intresset for odling. Hon tog tidigt pa sig att driva upp
plantor och nar flytten gick till Umea for studier beskriver hon hur re-
sorna upp pa hosten var spackade med nyskordade gronsaker. Val pa
plats hade hon inte plats i kylskapet utan fick 6va pa att, pa olika satt,
ta vara pa allt innan det blev daligt. Anna ar utbildad biolog och veteri-
nar. Hon har arbetat som forskare pa Sveriges lantbruksuniversitet i
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Uppsala och hennes nuvarande anstallningen &r hos Naturvardsverket.
Dér jobbar hon med viltfragor och i hennes arbete ingar det att sam-
verka med myndigheter, delta pa EU-m6ten och fungera som besluts-
fattande i sakfragor. Hon berattar att hennes anstallning pa Naturvards-
verket snart tar slut och att hon da skulle vilja jobba hemifran med att
utveckla gardens verksamhet. Aven Jonas &r utbildad veterinar och job-
bar i dagslaget halvtid pa Sveriges lantbruksuniversitet. UtGver det ar-
betar han som viltvards konsult, vilket innebér att han erbjuder radgiv-
ning och kurser inom amnet. Han har skrivit nagra bocker samt artiklar
i jakttidningar inom samma falt.

Anneli & David

Skarplinge, Tierps kommun

Jag kor nastan 8,5 mil norrut i hostregnet. Jag svanger av fran lands-
vagen och kor in mellan tva hoga syrénbuskar. Framfor mig ligger ett
stort, falurdtt timmerhus. Jag kliver ur bilen och blickar ut 6ver garden.
Jag hinner se en skylt dar det star ”Gronsaker l6rdag 12-16, ett hons-
hus och nagra barncyklar innan regnet gor att jag maste soka skydd.
Pa vag mot farstubron ser jag en man och ett litet barn som kikar pa
mig genom ett fonster. Barnet vinklar glatt och jag vinkar tillbaka.
Valkommen till den gamla skolan!”’, sdger Anneli nar hon 6ppnar dor-
ren. ”Kom in, kom in!”” Jag kliver innanfér dubbeldérrarna och méts
direkt av en stor kakelugn och bredvid den en bred trappa. Nar jag
hangt av mig ytterkladerna ber de mig stiga pa in i koket. Elden i kokets
kakelugn ger ett hemtrevligt sprakande, regnet smattrar mot rutan och
stamningen ar gemytlig.

Ursprungligen kommer Anneli och David fran kranskommuner till
Stockholm. De forsorjde sig genom Iénearbete i Stockholms innerstad
och arbetade framst pa helgerna. De hade forst en 6nskan om ett fritids-
hus, men det andrades i och med att Anneli hittade den gamla skolan pa
Hemnet. Det var for snart nio ar sedan. Det ar en byggnad pa 600
kvadratmeter dar manga generationer fran trakten rabblat glosor, gram-
matik och matematik i skolsalarna. Kdépet gick ganska fort och de hann
inte fundera sa mycket 6ver hur de skulle skéta logistiken till och fran
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Stockholm — dar de fortfarande jobbade. Sa de forsta aren arbetspend-
lade de 15 mil enkel védg. Idag l6nearbetar de med sasongsarbeten och
vikariat, men inte pa heltid. Tradgarden, odlingarna, husrenovering och
egna projekt tillats ta mer tid. Kommande odlingssasonger planerar de
att skala upp produktionen av gronsaker. Dels for att sjalva fa tillgang
till mer livsmedel, dels for att kunna salja mer och darmed 6ka familjen
inkomst. Familjen bestar av David, Anneli deras tre barn, hunden, kat-
ten och honsen. Varken David eller Anneli har tidigare jordbrukshak-
grund. Daremot &dgde Annelis farmor och farfar en bondgard dar hon
tillbringade mycket tid. Hon beréttar att hon brukade folja med sin far-
mor nar hon utrattade arenden och arbetade pa garden. Detta gjorde
stort intryck pa Anneli som tog efter sin farmors positiva installning till
livet och lésningsorienterade forhallningsstt.

David

Arkhyttan, Hedemora kommun

Materialet fran David i den har uppsatsen &r dels baserat pa en intervju
via telefon och dels pa en bok han skrivit, Jordad (2016). | den berattar
han om sin egen bakgrund och drivkrafter men ocksa om ett mer all-
mant behov hos manniskor att ater narma sig naturen. Hans svar pa de
olika fragorna kommer darfor bitvis besta av utdrag fran boken. David
ar fodd och uppvuxen i Stockholm. Han beskriver det som att hans in-
stallning de forsta 30 aren av sitt liv var att se staden om den sjalvklara
platsen att leva pa. Att hans behov av naturupplevelser begransades till
parkerna inom stadens granser. Han sag inte ner pa landsbygden, men
sag den inte heller som en plats dar det fanns mojlighet att bli nagonting
av vikt. Det var i stan de intressanta motena skedde och de intelligenta
manniskorna traffades. David har en politiskt aktiv bakgrund inom den
globala rattviserorelsen. 2000-talet kom och med det olika larm kopp-
lade till klimatkrisen. Detta vackte Davids engagemang i miljofragan
och han barjade lasa pa om de olika problemen som stod infor dérren.
Ju mer han laste desto mer sammanfogad blev bilden. Bilden av det
ohallbara i anvandandet av fossil energi och i hans egen livsstil. Den
sorg han kande Over forstorelse av naturen behévde han instinktivt ka-
nalisera praktiskt — genom att vistas mer i naturen.
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Sedan 2015 bor och verkar han pa en gard i Arkhyttan belaget i sodra
Dalarna. Processen att flytta fran staden beskriver han sjalv som lang.
Men forstaelsen for hur gardslivet kunde vara skaffade han sig innan
flytten till Arkhyttan. Till och fran under fem ars tid tillbringade han pa
en lantbruksgard som gav honom kunskap och forberedelse infor att
forvalta ett eget jordbruk. Pa garden arbetar han med bokskrivande,
journalistiskt arbete och sjalvhushallning. Han ar en uppskattad forela-
sare och ké&nd i sina kretsar.

Emma & Lea

Moliden, Ornskoldsviks kommun

Jag ringer upp Lea och Emma en gramulen dag i oktober. Nar de
svarar ar det en nagot matt Lea som forklarar att hon ar ganska trott
da hon kvallen innan kom hem fran att ha halsat pa i Stockholm. “Det
ar sa stressigt dar...”.

Lea kommer ursprungligen fran Stockholm, men jag far en kénsla un-
der samtalets gang av att hon inte verkar sakna det sa mycket. Det var
pa en folkhogskolekurs for drommande sjalvhushallare hon traffade sin
livs karlek, Emma. Emma kommer fran Vastergétland men bodde da i
ett hus med en ganska liten tradgard i Harndsand. Lea flyttade in och
de odlade lite pa marken som fanns. De dromde om att utdka tomten
men av olika anledningar skulle det inte vara mojligt att férvarva mar-
ken. Det var dd Emma hittade en gard med lagom mycket tillhdrande
mark pa Hemnet, totalt var det fem hektar mark dar det mesta var 6ppen
aker eller betesmark. Hon foreslog for Lea att de skulle titta pa det. De
berdttar att det var host, det regnade, bilderna som fanns online pa huset
var inte sa smickrande, inga andra var intresserade och Lea kande inte
heller for att titta pa det. Men néar de besokt det blev hon helt foralskad
i platsen. De kopte det, flyttade in i februari 2019 och kérde direkt igang
med odlingarna.

De berattar att deras framtidsvisioner innebér ett utvecklande av gar-

den till att rymma ett Bed & Breakfast och tradgardscafé bland annat.
Verksamheten tillsammans med odlingarna gor férhoppningsvis att de
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kan valja om de vill I6nearbeta. Leas ambition ar att gardens verksam-
heter ska fungera som inkomstkalla. Medan Emma som idag arbetar
med ungdomar vill fortsétta gora det, men i mindre omfattning.

Lea kommer fran en jordbrukarfamilj. De la ner jordbruksverksam-
heten nar hon var liten men familjen har kvar garden i Uppland och
skogen som tillhor den. Det var ett gammaldags smabruk dar de hade
bade spannmal och djurhallning. Hon &r uppvaxt med hast, far och
hons. | vuxen alder har hon dgnat sig at odling pa en kolonilott. Emma
har mest tradgardsodlat. Eller ‘Svenssonodling” som hon kallar det. |
en sadan ingar bland annat jordgubbar, potatis och dill forklarar hon.
Fram tills for nagra ar sedan da odlingen vaxlade upp. Aldre generat-
ioner i Emmas familj var bonder, men hon har inte sjélv en jordbruks-
bakgrund.

Johan

Husas, Ostersunds kommun

Jag hittar Johan pa en Facebook-sida for sjalvhushallare i Sverige
dar han ar en av de flitigare pa att skriva inlagg. Jag hor av mig till
honom med fragan om han vill stalla upp pa en intervju och far ett
sjalvklart jakande svar tillbaka. Vi bestammer ett datum och jag ringer
upp honom under arbetstid och far vanta nagon minut pa att han hittar
ett lampligt rum att prata i.

Johan berattar att han &r utbildad eko-tekniker och biolog. Han jobbar
sedan tva ar som miljokonsult och innan det jobbade han pa Lanssty-
relsen som rovdjursforvaltare. Han ar ursprungligen fran Sundsvall och
har bott pa manga stéllen, bade i Sverige och utomlands, innan han hit-
tade garden i Husas. | villatradgarden utanfor Sundsvall odlades det lite
potatis, mordtter och hallon under uppvaxten. Det &r framst Johans
pappa som inspirerat honom till att sjalv agna sig at odlande.

Garden i Husas hittade han lite av en slump. Han behovde flytta fran
huset i Umea och garden var den enda garden som uppfyllde kriterierna.
Vél pa plats fastnade han for en av gardens ekonomibyggnader som
behovde rustas upp for att vara i fungerande skick. Nar han satt igang
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behdvde han fundera pa vad han skulle anvanda ekonomibyggnaden
till. Och egentligen vad han skulle anvanda sjalva garden till. Han be-
rattar att han fran borjan inte hade en utvecklad tanke om sjalvhushall-
ning. For tre-fyra ar sedan borjade Johan sélja honungsandelar. Han var
da den forsta garden i Jamtland som agnade sig at andelsjordbruk. “Det
finns annu inte jattemanga som kor pa samma koncept, men klart fler.”
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4. Att vara sjalvhushallare

Uppsatsens resultat presenteras under tre huvudrubriker — drivkrafter,
gOrandet och ’att vara tillsammans’. Empirin presenteras tillsammans
med analysen, som tar avstamp i de teoretiska begreppen. Den forsta
huvudrubriken, drivkrafter, spadnner 6ver uppsatsens samtliga teoretiska
begrepp. Den andra rubriken ber6r ontologisk trygghet. Medan den
tredje fokuserar pa aspekter kopplade till begreppen sociala rérelser och
socialt kapital. Detta ar gjort for att presentera materialet pa ett dver-
skadligt satt.

Drivkrafter

Att kdnna langtan till jorden

Nagonting som sammankopplar de intervjuade ar att de har haft en
langtan bort fran staden och dess puls. Detta har pa olika sétt kommit
till uttryck i deras berattelser. Det finns tva varianter av orsaker som
aterkommer. Antingen handlar det att ta sig fran nagonting, push-fak-
torer, eller att ta sig till ndgonting, pull-faktorer. Modellen skapades av
professor Everett Lee, som ville forklara manniskors flyttbeteenden
(Olsson & Vilhelmson. 1997). Alla platser har olika forutsattningar och
beroende pa det subjektiva meningsskapandet upplevs forutsattning-
arna som olika relevanta. FOr en individ med stort behov av att odla ar
betydelsen av en centralt beldgen lagenhet i Stockholm troligtvis
mindre viktig, jamfort med nagon som till exempel vill lyckas inom
reklambranschen. Vi borjar med att titta pa push-faktorerna.

Nagra av sjalvhushallarna beskriver att de kant sig ensamma pa plat-
ser som definieras som stad, trots att det ar dar majoriteten av Sveriges
befolkning bor. En orsak till detta ar bland annat att de inte delade
samma fritidsintressen. Lea beréattar att en push-faktor fran staden var
att hon inte fullt delade sina vanners intresse for det kulturella. Trots
detta hade hon svarigheter att hitta satt att Iamna staden och det liv hon
levde. Det hér anknyter an till den personliga identiteten.
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Hon hade har tva mer eller mindre uppenbara val. Att antingen stanna
i staden med kénslan att livet saknade nagonting. Det beslutet innebar
visserligen nagon grad av trygghet da hon ar uppvéxt och har sitt sociala
natverk dar. Men hon skulle troligtvis alltid behéva kompromissa med
sina egna kanslor om en drom att forandra sin livssituation. Alternativ
tva var istéllet att bryta upp med staden for att ge sig ut i det okanda, i
jakten pa ett meningsfullt liv. Det valet skulle innebara bade en oséker-
het infér vad som kunde ske och en temporér otrygghet. Men resultatet
av det andra alternativet skulle starka den personliga identiteten och bi-
dra till ett meningsfullt liv. Tillsammans med vetskapen att hon valt ett
arligt liv i linje med sina personliga varderingar. En bidragande push-
faktor som gjorde att Lea valde alternativ tva, att lamna staden, var nar
hon traffade nya manniskor genom olika kurser. Det var personer som
delade hennes intressen for bland annat odling och hantverk. Vilket
starkte henne i att folja sin drom och formagan att paverka sin situation.
Jag VISSTE att jag inte var sjalv, men jag kunde inte nd dom som
ville samma sak — forrén jag hamnade i rétt sammanhang, beréattar
hon (Moliden, 2019).

Anneli berattar om en liknande kéansla. Hon kunde ga runt pa folkrika
platser i stadskdrnan och uppleva ensamhet.

Och sen &r jag har, alldeles ensam. Eller i skogen. Men jag kénner
mig inte ensam. Det har kommer lata filosofiskt larvigt, men nar jag
ar i naturen sa ar jag med allt som finns i naturen. Men nér jag &r i
stan, dar det ar valdigt mycket folk, dar man inte &r ensam — kanner
jag mig anda ensam. Det ar s& mycket doda ting — betong och sadar,
forklarar Anneli (Skarplinge, 2019).

Detta kopplar an till utvecklingen av staderna som fatt mojlighet att
vaxa utan invandningar. Tillgangen pa fossila drivmedel har dels moj-
liggjort for stadernas livsmedelstillgang via transporter, dels for all be-
tong som fungerar som byggmaterial. Utvecklingen skapar jobb, som i
sin tur driver pa urbaniseringen dn mer. Det ironiska &r att manniskor,
likt Anneli, som bor i stader upplever ensamhet. Daremot upplever hon
att ett liv pa landet med storre ytor och mindre manniskor inte skapar
en kansla av ensamhet. Det ar resultatet av en medvetet skapad livssi-
tuation som i sin tur ger "meningen med livet”. Att kdnna samhdrighet
till omgivningen pa en plats och leva ett arligt liv.
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Pull-faktorer kan har ses som nagonting som lockat stadsborna att
flytta in till landsbygden for att i olika grad bli sjalvhushallare. Tv-pro-
gram som Mandelmanns tradgard ar exempel pa pull-faktorer. Dar far
tittarna folja Gustav och Marie Mandelmann pa deras sjalvhushallande
gard pa Osterlen. Det kan argumenteras for att de romantiserar livet som
sjalvhushallare for tittarna, med de gulliga djuren och vackra omgiv-
ningarna. Uppfattningen tittarna far om gardslivet riskerar att inte vara
(tillrackligt) verklighetsforankrad. Men genom att visa upp en romanti-
serad bild kan manniskor som star infor beslutet att eventuellt flytta in
pa landsbygden fa sig en *knuff i ratt riktning’. Det tror David i Ark-
hyttan. Han tillagger att livet pa garden kan vara véldigt idylliskt, men
att det inte ar hela bilden. Utan att ett liv som sjalvhushallare ocksa in-
nefattar saker som &r bade psykiskt och fysiskt kravande.

Men anda dvervager det positiva det negativa — det ar en kansla av
narhet, meningsfullhet och karlek. Det &r nanting annat &n ett liv som
innebar att man maste dra ihop pengar for att kunna forsorja sig, for-
klarar han (Arkhyttan, 2019).

Ett satt att mjukstarta resan fran stan in pa landsbygden ar att skaffa
sig forkunskap om vad ett liv som sjalvhushallare kan innebara. Det ar
positivt att ha forberett sig teoretiskt och provat kunskaperna praktiskt
genom att delta pa kurser, menar Emma och Lea. Genom att skaffa in-
formation och praktisera den kan den personliga identiteten utvecklas.
Men den verkligt lockande kraften for att vaga ta steget att lamna sta-
den, tror Emma, dr att lara kdnna manniskor som redan &r verksamma
inom faltet. Genom att andra bekraftar den personliga identiteten kan
ens existentiella vasen tillatas att blomma upp.

Jag ser det som att vara i sammanhang dar man blir inspirerad och
vagar hoppas och vagar tro pa att det faktiskt &r mojligt att ta det har
steget. Sa att man far lite styrka i att andra gor det, lite gemensamhets
’Kan dom, kan jag. Nu javlar!”’ Sa att man vagar satsa! sager Emma
(Moliden, 2019).

En annan aterkommande drivkraft i sjalvhushallarnas berattelser &r
mojligheten att forvalta sin dag som en vill. For i takt med att stdderna
vaxer, paverkas aven effekterna pa tid och rum. En pull-faktor kom till
uttryck nar David berattade om anledningar till att han inte langtade
tillbaka till staden.
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Jag saknar det inte ett dugg alltsa. (...) Har [i Skarplinge] aker man

fran A till B och sen hamnar man bakom en traktor ibland. Dér satt

man i éver 40 minuter bara i en ko, sager David (Skarplinge, 2019).
Vad som kommer till uttryck i Davids beréttelse &r disponeringen av

fritid och hur olika platser paverkar detta. Ar det tva mil till jobbet sa
tar den strackan olika lang tid att transportera sig beroende pa vart en
bor i landet och trafiklaget. Detta i sin tur paverkar hur mycket tid som
finns att lagga pa andra, mer meningsfulla aktiviteter. | Davids svar kan
vi ana att stadens bilkder var ett standardiserat inslag i vardagen. Mang-
den fritid paverkas saledes och en storre del av ens vardag handlar om
att ta sig fran plats A till B. Medan det kan ses mer som ett avbrott fran
vardagen att hamna bakom en traktor pa landsbhygden.

Arbetspendling paverkar manniskors vardag genom att bilkoer tende-
rar att "ata’ upp tid. Val pa jobbet forvéantas en att arbeta det antal tim-
mar ens anstéllning definierat, med de uppgifter en ar anstélld for. Van-
ligtvis innebar ett heltidsarbete i Sverige att installa sig atta timmar om
dagen, fem dagar i veckan pa en arbetsplats. Addera da tiden for arbets-
pendling och det aterstar bara nagra fa produktiva timmar av dagen. For
oss som lever idag kan det vara svart att tanka sig att tiden inte alltid
upplevts sa som den upplevs idag. En gang i tiden var det solens bana
pa himlen och tuppens galande som gav tidsangivelserna.
For att bygga det nya maskinsamhéllet krédvdes disciplinering.
Bonderna ansags lata eftersom de inte sag poangen i att arbeta for
arbetandes skull och eftersom de darfor garna tog sig vilopauser i tid
och otid. En av de forsta atgarderna var darfor att lansera Tiden med
stort T. Det vill sdga, den exakta tiden, den som bara kan matas med
hjalp av en klocka (Jordad. 2016:79).
Nér jag och Lea talades vid framkom det att hennes storsta pull-faktor
for att halla pa med sjalvhushallning var just tidsaspekten.
Det &r nog det viktiga for mig, att jag far bestimma éver min tid. Aven
om jag far jobba mycket, far jag bestamma nar och hur. Och far jag
ont i ryggen eller blir trott s& kan jag ga och lagga mig pa golvet inne,
ett tag. Sen kan jag ga ut igen. Jag kan borja klockan fem pa morgonen
och sa kan jag ta det lugnt nagra timmar mitt pa dagen och sen jobba
till sent pa kvallen, berattar Lea (Moliden, 2019).

Det finns en protest i hennes svar mot det rationella livet och alla masten

som vi lever med varje dag. Att istéllet strava efter en enkel vardag dar
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hon sjalv anger ramarna. Dér det inte finns chefer eller arbetssysslor
som har rétten att disponera hennes vardag. Det ar hennes ansvar att se
till att garden skots sa att de kan fortsétta bo och leva dar. Det &r pa satt
och vis en 6nskan om att ta tillbaka delar av det gamla bondesamhéllet.
Atminstone delarna av bondesamhallet som uppfattas som naturnéra,
avslappnade och meningsfulla. Detta ar en tanke som ocksa Johan i
Husas har funderat mycket pa. Men istéllet for att forlita sig pa att hela
inkomsten kommer fran garden har han accepterat premisserna for de
olika inkomstkéllorna, och valt det som passar hans livssituation bast.
Pa lonearbetet har jag massor av mal och utgangspunkter sa dar &r jag
satt i ett system som styr en. Men pa garden sa vill jag inte att det ska
vara sa. Jag onskar att jag skulle kunna 6verfora det till 100% pé gar-
den och jag skulle redan kunnat ha gjort det. Men da skulle jag ha
uppfunnit mitt eget ekorrhjul, da skulle jag ha blivit en smaskalig livs-
medelsproducent. Och det vill jag inte bli. For det ar annu dummare.
Sett ur perspektivet att vara ensamstaende med tva barn, aga en stor
gard och forsoka kranga lingonsylt s& att man far ihop det till 16n. Da
I6nearbetar jag hellre, konstaterar Johan (Husas, 2019).

Det finns en uppfattning om “gammel Sverige” som en plats dar varje
dag var en kamp for livet. Detta skildras bland annat i Vilhelm Morberg
Klassiska bocker om utvandrarna Karl-Oskar och Kristina, eller om det
karva livet i Stockholm 1793 av Niklas Natt och Dag. Genom det per-
spektivet framstar det forindustriella livet som otéankbart for en person
pa 2020-talet.

Man hor vettiga forskare som menar att for 100 ar sedan var allt en
strid pa kniven for att 6verleva. Och man var ute och jobbade dagarna
i anda och det var otroligt jobbigt. Men idag sa &r det jattelatt for vi
har datorer, kontorsjobb och vi kan aka och handla maten. Det &r ju
inte heller sant. For nu branner folk ut sig pa I6pande band, om de inte
dor i arbetsplatsolyckor, konstaterar Johan (Husas, 2019).
Som Johan sager finns det manniskor med annan asikt om hur historien
sett ut. Kanske gar det att enas nagonstans pa mitten och konstatera att
mycket har blivit battre i dagens samhalle, men att det pa andra sétt har
blivit samre. En tydlig utveckling mellan da och nu ar det forandrade

forhallandet mellan andelen producenter och konsumenter.

33



De flesta av oss i den industrialiserade vérlden &r numer till nara
hundra procent konsumenter, och utan den kopkraft som ett 16ne-
arbete i ekonomin ger oss ar vi hjalplésa nar det galler att tillgodose
vara grundlaggande behov (Jonstad, D. 16:2016).

Den radande samhéllsekonomin bygger pa standig tillvaxt. Och for att

uppratthalla tillvaxten behovs resurser. Bade i form av material men
ocksa i form av manniskor och antal arbetade timmar. Darfor uppfanns
Tiden, for att lattare kunna styra arbetet hos de manskliga resurserna.
Resultatet av tillvaxtkrav, vaxande ekonomier och forhallandet till Tid
tvingar in lonearbetare in i ett ekorrhjul for att Gverleva. Sarskilt da ur-
banisering tillater ett storre antal manniskor att arbeta med sysslor som
bidrar till marknadsekonomin, och inte till produktion av livsmedel till
det egna hushallet. Det hér sattet att leva pa ar inte utvecklat for att
framst bidra till hallbarhet inom sociala och ekologiska perspektiv. Det
ar ekonomiska motiv som driver utvecklingen framat och som ges f6-
retrade vid beslut. Som det beskrivs i uppsatsens inledning har manni-
skor aldrig varit sa paverkade av negativ stress som idag. Det senmo-
derna samhallet &r inte en plats som passar for samtliga individer att
leva sitt liv till dess fulla potential. Det &r visserligen etablerat att ha
minst ett par hjalpsamma verktyg i sin vardag, sa som maskiner och
elektroniska apparater. Men som Johan sdager — manniskor branner ut
sig pa I6pande band dnda. Ekorrhjulet som pa forhand stakar ut ramarna
for manniskors liv passar inte alla. Det ar nagonting som saknas i da-
gens samhélle. En enkelhet och nérhet till jorden. Kanske ar det en
kansla av att vara sammankopplad med en storre helhet, dar individen
ar ett kugghjul i det stora hela. Inte jaga delar av en pahittad identitet
som tillsammans bildar en fasad utat. Sammantaget fran intervjuerna ar
detta en karnpunkt i sjalvhushallarnas pull-faktorer for att flytta in pa
landsbygden.

Forutom mat och livsvillkor star det klart att klimat och miljéfragor
har fungerat som en pull-faktor for flertalet att Idmna staden. Det gor
att de medvetet kan skapa nya rutiner som ligger i linje med deras tankar
om ett hallbart satt att leva pa. Manga av sjalvhushallarna ar belasta
inom omradet och ar bekymrade 6ver dagens samhallsutveckling. Till
exempel stétte David (i Arkhyttan) pa allt mer information om klimat-
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forandringar i sitt jobb som journalist. Det gjorde till slut att han prak-
tiskt behdvde fa kanalisera sin sorg dver forsummelsen av naturen och
dess resurser. Johan utbildade sig till miljévetare och Anna till biolog.
Men det kravs inte en utbildning for att forsta miljé och klimatproble-
matiken som varlden nu star infor. Eller for den delen, att se pa sitt eget
liv som bade en del av problemet och I6sningen. Emma berattar att hon
har ett gront hjarta som behover vara i kontakt med naturen for att ma
bra.

Det har med att vara i jorden och halla pa med nat som bara &r
praktiskt, fysiskt, valdigt verklighetsforankrat lugnar mig och hjalper
mig att ma bra. S& for mig ar det ett satt att dverleva och halla mig
mentalt frisk faktiskt. Jag marker jattetydligt hur mycket battre jag
mar av att halla pad med dom hér sakerna — bygga, grava, rensa, be-
rattar Emma (Moliden, 2019).

Motsatsen till det rurala ar det urbana. Staden kan ses som arketypen
for det senmoderna samhalle som star for det moderna, attraktiva och
foréanderliga (Giddens, 1999). Det innebar en konflikt for de individer
som inte upplever den beskrivningen som vare sig positiv eller som en
del av sin identitet. Det staller hogre krav pa dem att medvetet handla i
enlighet med principer som skanker dem trygghet. Valet att flytta in pa
landsbygden kan da ses som en protest mot det samhalle som inte tycks
fa nog av konsumtion och fossila drivmedel.

Gorandet

| detta avsnitt tar vi en titt pa det praktiska gérandet som framkommit
i intervjuerna med sjalvhushallarna. Avsnittet har for avsikt att inbe-
gripa det medvetna handlandet men ocksa de rutiner som informanterna
inte aktivt reflekterar dver. FOr genom rutiner och forutsagbarhet blir
omvarlden palitlig och trygg (Johansson, 2015). Om, eller nér, ovantade
handelser sker bryts rutinerna och individen blir tvungen att lyfta sina
handlingar fran ett praktiskt plan till ett diskursivt. Alltsa, personen blir
tvungen att medvetandegora sina handlingar och kan komma att behéva
omvardera dom for att aterigen na en kansla av trygghet.
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Att kunna gora saker sjalv

Pa olika satt och i olika grad kom det fram under intervjuerna att klara
av att gora saker sjalv bottnar i en kénsla av trygghet. Det finns en frihet
att sta pa egna ben och kanna att en ar kapabel att, till viss del, klara sig
sjalv. Men det innebér inte att var och en maste klara av allt pa egen
hand (Seymour & Sutherland, 2014). Sjalvhushallning handlar om att
medlemmarna ska kunna komplettera varandras fardigheter och inte be-
hova vara beroende av funktioner utvecklade for det moderna sam-
héllet. Den samlade kunskapen inom den nya sociala rérelsen och gar-
dens kapacitet att producera mat medforde dven en kansla av att inte
vara lika sérbar infor framtiden. Aven om livsstilen till en borjan kan te
sig kranglig, ovan eller tidskravande.

Anneli och David berattar om en handelse fran deras forsta vinter i
Skérplinge. Det var mer dn 30 grader kallt ute och vattnet hade under
natten fryst i ledningarna. Anneli beréttar att hon tankte ”Va, kan det
ens vara sahar?!”. Hon blev tvungen att reflektera 6ver skillnaden mel-
lan sitt pa landsbygden och livet i Stockholm, dar vattnet runnit i kranen
oavsett vaderlek. For att uppleva sin vardag som (ontologiskt) trygg be-
hover det finnas palitliga ramar och rutiner att forhalla sig till. Nar de
finns pa plats skapas en yttre trygghet som sedan leder till en kanslo-
massig trygghet. Alltsa att en person genom sina rutiner upplever var-
dagen som trygg. For Anneli brots rutinen och sjélvklarheten att ha rin-
nande vatten i ledningarna nar hon flyttade in pa landsbygden. Det in-
nebar att de praktiskt behovde losa problemet for att aterskapa en yttre
trygghet. Hon ringde da mannen som tidigare bott i huset och han
hjalpte dom samma dag. De lade slangar under golvet for att varma vat-
tenledningarna och for att i framtiden undvika samma situation. Anneli
minns tillbaka.

- Just da var det inte kul. Det var ju jattekallt! Men det ar bara att
gilla laget. Nar vi kommer pa hur vi ska gora, sa ar vi forberedda till
nasta gang det hander, sager Anneli (Skarplinge, 2019).

For Johan skapas ontologisk trygghet genom mojligheten att fortsatta
bruka jorden &ven om fossila drivmedel fasas ut.

- Utan diesel finns det ingen bonde i Jamtland som kan goéra ett

smack at sin jord. Dari ligger det viktiga i det har. Sen ar det jattekul
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att ploja och traffa uvar som kan! Det &r s mycket kunskap som var
sjalvklar for vara mor och farforaldrar — men som nu ar helt borta,
sager Johan (Husas, 2019).

Det praktiska handlandet for att uppna den tryggheten ar att han i
framtiden vill anvénda hast som dragdjur framfor en plog. Han berattar
att han ganska ofta upptacker att aldre jordbruksmetoder fungerar lika
bra, om inte béattre, &n modernare sétt. Men det ar endast ett fatal perso-
ner som hanterar den fardigheten i hela Jamtland. Och som dessutom
kan tanka sig att pl6ja nagon annans aker. Nar Husas akrar senast ploj-
des med hjalp av hast, for 60-70 ar sedan, var det allman kunskap bland
byborna. Och alla hastar som fanns i byn var till fér just denna uppgift.
Han befarar att datidens rutiniserade och sjalvklara kunskap mer eller
mindre &r borta.

Samma ambition angadende jordbearbetning hittar jag hos Lea och
Emma. Aven de drémmer om att 4ga ndgra héstar att spanna en plog
efter. De har en byggnad pa garden som skulle fungera som stall, men
som har lagre i takhojd &n normalt. Det har gjort att de fatt fundera ett
varv till hur de ska kunna inhysa héstar. Leas forslag &r att de ska kdpa
shetlandsponnys.

- Jag har en tanke om att det skulle vara gynnsamt pa flera olika satt.
Det gar runt en massa shetlandsponnys som barnen har tréttnat pa.
Och dom skulle kunna anvandas mycket mer an att de bara ska ga runt
och &ta, bli tjocka och fa fang. Man kan anvanda deras godsel. Och vi
skulle kunna anvanda dom till ponnyridning om vi startar ett gards-
café. Jag tror faktiskt att de skulle vara mer anvandbara &n stora hés-
tar, sdger Lea (Moliden 2019).

Det handlar om ett samspel mellan djur, manniska och gardslivet. Och
att olika delar av detta samspel kan fylla flera olika funktioner. Som
héstarna till exempel. De skulle bade kunna vara dragdjur, bidra med
godsel och tjana lite pengar via ponnyridning. Det ar ocksa en slags
beredskap om kostnaderna for fossila drivmedel skulle skjuta i hojden.
Gardar som ar beroende av traktorer blir direkt paverkade om priset pa
drivmedel skulle skjuta i htjden. Men genom att frikoppla sig fran det
fossila beroendet blir gardarna i Husas och Moliden mer taliga mot sa-
dana typer av storningar.
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David i Arkhyttan har ett annat perspektiv pa alternativ for att i fram-
tiden tillgodose tillgangen pa livsmedel.

Att tanka sig en tillbakagang till det gamla hastdrivna jordbruket
fran 1800- och 1900-talen framstar nog som lockande for vissa, men
om vi verkligen vill hamna i samklang med naturen behdver vi tanka
nagra varv till. Och nar vi gor det riskerar en och annan av kapphés-
tarna i var matkultur att fa stryka pa hoven (Jordad, 2016:137).

Han syftar till det rationaliserade jordbruket som manga ganger inne-
bar akrar som andlost plojs och producerar falt med monokulturer av
spannmal. Det &r snarare vad som produceras och hur det produceras
som maste justeras. Han drar det sa langt som att séga att framtidens
matproduktion skulle ma bra av att minska andelen hektar som produ-
cerar spannmal.

Exemplet om ploghastarnas vara eller inte vara gestaltar nagra vari-
anter av framtidskolonisering. Och belyser delen av definitionen av so-
ciala rorelser dar medlemmarna kan ha skilda asikter inom faltet. De
vill alla leva sa hallbart de kan. De motiverar sina val och I6sningarna
tar sig an problemet pa olika satt. Det finns nddvandigtvis ingen asikt
som &r absolut ratt eller fel. Johan, Lea och Emma &r inférstadda med
svarigheterna att bruka jorden om tillgangen pa drivmedel skulle be-
gransas. Och har darfor undersokt mojligheterna att pléja sina akrar
med aldre metoder. Det ska inte likstallas med att hast och plog &r ’latt’,
men de parerar ett uppenbart hinder (drivmedel) pa sa vis. Deras stravan
efter att aterinfora hastar som dragdjur ger dem stérre méjlighet att fort-
satta leva pa sina gardar aven om tillgdngen pa drivmedel minskar.
Alltsa har de genom praktisk handling medvetet skapat en kanslomassig
trygghet infor framtiden. Davids perspektiv har ett bredare perspektiv
pa problembilden. Det handlar om hur den globala livsmedelsprodukt-
ionen maste andras for att vara hallbar i framtiden. Problemet kan inte
endast tillskrivas tillgangen pa fossila drivmedel, det ar allt for enkelt.
Det handlar bland annat om ekonomiska intressen och varldsledares
som &r radda for att ta i fragorna.

En annan typ av exempel pa att gora saker sjalv hittar vi i Vallentuna.

Anna beréttar att de har slutat képa fabriksproducerat brod i affaren.
Spannmalet koper de istéllet i tunnor fran bonden som arrenderar deras
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mark. Maler kornen gor de sjélva, for att sedan smaksatta det med egen-
odlade brédkryddor.

- Ju mer man gor och desto mer kunskap och rutin man har, gor
allting s& mycket lattare. Manga sager till mig "gud va mycket jobb
du maste lagga ner’. Jag tanker sahdr, jag lagger ju ner mindre jobb
nu &n forut, sager Anna (Vallentuna, 2019).

FOor Anna har det blivit en rutin att gora sitt eget brod. Paret beréttar
att en drivkraft och trygghet ar att de vet det exakta ursprunget till maten
deras barn ater. Parafraseringen fran Annas bekanta kan ses som ett ut-
tryck for avstandet mellan konsument och ravaran som finns i dagens
moderna samhélle. Avstandet beror pa att majoriteten av Sveriges be-
folkning (och &ven i andra lander) bor i stdder och lénearbetar inom
sektorer som inte sysslar med livsmedelsproduktion. De lever i ett ek-
orrhjul av krav fran arbetsgivare, mal for den personliga identiteten att
uppna och vardagspussel att I6sa. Nar alla vardagliga, primara sysslor
ar avklarade finns inte mycket tid over till annat. Och att da lagga den
tiden pa att till exempel mala eget mjol fran spannmal, en inte har nara
till hands, blir inte ett sarskilt troligt scenario. Ett argument som bekraf-
tas i Annas berattelse: "Manga séager till mig gud va mycket jobb du
maste lagga ner’.” Hon menar att det ar en fraga om att veta hur en ska
gora och tillgodose ratt forutsattningar for att géra det. Anna utmanade
uppfattningen som hévdade det var omojligt att géra eget mjol istallet
for att kopa fardigt. Nar hon sa hade gjort det behdvdes spannmal, en
kvarn och lite kunskap for att mala mjolet. Nar det var pa plats kunde
hon sétta igang. Som sa mycket annat &r saker svarare i borjan och tar
langre tid. Med lite tid och erfarenhet blir det lattare och gar snabbare.
Det bekraftas nar Anna sdger att hon ldgger ner mindre jobb nu &n forut.
Pa fragan vad det ar som gor det sa harligt att mala sitt eget mjol istallet
for att kopa en fardig tvakilos pase fran mataffaren, far jag foljande
svar:

- Jag tycker att det & s mangdubbelt. En grej ar att det kommer
harifran, det ar jattehaftigt att det &r fran varan gard. Och att det &r sa
latt att gora det. Att processa kornen till nanting som gar att anvanda.
Sen kan man gora pasta eller bréd, eller vad man vill av det. Men sen
ar det inte svart. Det &r bara att koppla pa den dar grejen, halla pa lite
grejsimojs och sen kan man ta hand om tvatten eller laga mat. Det &r
absolut inte svart. Det ar snabbare &n att aka till affaren for att kopa
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mjol. Och sa kostar det oss ingenting. Eller jo, sjalva kvarnen. Men
den har vi tjanat in, beréttar Anna.
- Det &r inte bara kanslan, det ar en helt annan smak. Det har heller
inte akt nagonstans, det har inte legat packat eller tryckts ner i en pase.
Det blir inte battre, sdger Jonas (Vallentuna, 2019).
| deras svar ar det tydligt att ravarornas autencitet ar viktig. Att de har
en relation till maten och vet var den kommer ifran. “Det blir inte
battre” syftar bade till det faktiska avstandet, smaken, kanslan och re-
lationen till ravaran. Allt sammantaget skapar en trygghet att maten de
ater ar ekologiskt hallbar och etiskt producerad. Och att den gor gott for
kroppen, att den inte for med sig tvivelaktiga sparamnen av bekamp-
ningsmedel och liknande. Alla levande varelser dr beroende av mat for
sin 6verlevnad. Anna och Jonas har vetskapen om att maten som séljs i
affarer pa olika sétt kan ha negativ paverkan pa andra manniskor och
miljoer. Och det ligger inte i linje med att de sjalva vill leva pa ett hall-
bart satt. Detta ar ett exempel pa en praktisk handling sprungen ur det
diskursiva medvetandet. Paret har handlat pa ett satt som gor deras om-
givning palitlig och trygg. Pa ett enklare satt kan det uttryckas som att
Anna och Jonas har forstatt manga av livsmedelsproduktionens baksi-
dor. Om de valt att bortse fran detta och fortsatta stotta den industrin,
skulle de inte handlat i enlighet med sina varderingar. De har istéllet
satt spaden i marken och borjat producera livsmedel deras vérderingar
star bakom. Darigenom ar de arliga mot sig sjalva, jordbrukets rutiner
skapar en trygghet i vardagen och de upplever det som meningsfullt att
familjen &ter maten som producerats schysst pa garden.

Att forma sin identitet och skapa mening

Vad som upplevs som identitets- och meningsskapande &r i hdgsta
grad subjektivt. Det som framkommit i intervjumaterialet &r inte ett en-
hélligt svar. Och oavsett om faktorerna knyter an till varandra eller ¢j,
ar de ett uttryck for den nya social rorelsen.

Det senmoderna samhallet har medfort ett bredare utbud av livsmedel
fran varldens alla horn genom import. Genom en sorts rationalisering
som baseras pa en rad olika faktorer sa som arbetskostnad, produktions-
lagstiftning och l&mpligt klimat. Det ger ménniskor storre mojligheter
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att uttrycka sin personliga identitet genom de livsmedel som inhandlas.
Importen innebér ocksa att de livsmedel som éts idag i storre utstrack-
ning ar anonyma och dess negativa effekter pa sin omgivning osynliga.
Det senmoderna samhéllet har blivit sa abstrakt och komplext att for
varje val som tas, finns en uppsjo av andra mojligheter. Det lagger stort
ansvar pa individens formaga att samla in, tolka och ta stéllning till
kunskap for att gora ett medvetet val. D& ar maten bara en del av allt vi
har mojlighet att géra medvetna val runt. Inom livsmedelsproduktion
finns fragor om bland annat produktionssitt, djurvalfard, och arbetsvill-
kor. For insiktsfulla individer kan det leda till en kansla av osékerhet
och otrygghet — att inte veta hur maten paverkar kroppen eller omgiv-
ningen.

"Det dr en av vara drivkrafter. Vi vet EXAKT vart var mat kommer

ifran. Och for var del, vi ar val redan forstorda. Men for vara barn —

de kan inte fa battre mat, konstaterar Anna (Vallentuna, 2019).

Likt Anna och Jonas har dvriga informanter med barn unisont inklu-
derat dem ndr de beréttat om viktiga faktorer for sin livsstil. De vill ge
barnen sa bra mat och sa mycket kunskap som mojligt. Och genom kun-
skapen skapar de handlingsutrymme for framtiden. Det kan vara kun-
skap att leva pa lantbruksgard, bruka jorden eller ata efter sdsong. Det
kan ocksa vara den blotta existensen av garden och dess eventuella
funktion for framtiden som &r det verkligt betydelsefulla. Och att var-
ken barnen, djuren eller marken skulle klarat sig utan det arbete sjalv-
hushallarna lagger ner. Vetskapen om det formar en kéansla av ansvar
och att vara behdvd, vilket ar ett uttryck for meningsskapande. Inte en-
bart for den egna kroppens 6verlevnad, utan ocksa for de individer som
ar beroende av ens arbete.

I Johans berattelse ar garden en viktig del av ett meningsskapande.
Dels for att den existerar och dels for vad den symboliserar.

- Nar jag inte bodde pa en gard och kunde gora det jag gor idag sa
ar ju livet fullt av fragor om vad jag skulle gora efter jobbet. Antingen
kan man gora helt bottenldsa saker som att glo pa tv och bara hanga.
Och forsoka uppna livets mening med jobbet. Eller sa kan man spela
squash, ga med i Naturskyddsféreningen eller nanting pa fritiden for
att f nan mening och for att det ska kannas kul. Och jag behdver inte
gora det, for mig ar det meningsfullt sa fort jag kommer hem. Hela
tiden. Och det &r lika meningsfullt att vara hemma ta det lugnt och glo
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pa tv som att ta itu med de sakerna jag ska, maste och vill géra. Ibland
far man vila och ibland far man arbeta, sa ar det ju. Det tuggar pa.
Djuren behdver ju mig och barnen behéver mig och marken behéver
mig- och det kanns jattemeningsfullt, forklarar Johan (Husas, 2019).
Vad som dr tydligt i Johans svar ar den fysiska tryggheten som bidrar
till en psykisk trygghet, en plats dar alla pa garden har sin funktion och
plats. Garden blir en sorts kanalisering for att kolonisera framtiden. Om
det hander nagot of6rutsett ar garden fortfarande en trygg plats dar han
och hans barn kommer kunna fortsatta med sina liv. Nar Johan beskri-
ver andras handlingar genom ‘bottenlst tv-tittande” och att "férsoka
uppna livets mening via jobbet” blir hans stravan om att aktivt skapa en
meningsfull och trygg plats tydlig. Men garden som symbol bekraftar
ocksa Johans personliga identitet. Han behGver minsann inte ga med i
en forening for att ta stallning eller skapa mening i livet. Och just for
att det viktiga inte ar vad han gor pa garden, utan att den finns — kan
han med gott samvete slappa nér det passar sig. Liknande tendenser
finns i svaret fran David i Arkhyttan. Det handlar inte sa mycket om
den egna personens 6verlevnad som ansvaret for 6verlevnaden hos de
individer som &r direkt beroende av en.

- Man maste skilja pa det fysiska, materiella i en viss livsstil. Det
kan vara ganska karvt och kallt pa vintern nar man maste ut och ge
djuren vatten. Vattnet fryser och det ar inte s& behagligt rent fysiskt.
Men det ar en del av en livsstil som skénker en meningsfullhet. Som
vager upp for allt det fysiskt jobbiga. Det handlar ocksd om en sorts
ansvar. Man tar ansvar for sig sjalv. Det &r en tillfredsstéllelse i att
kunna sta pa egna ben, sa att sdga. Dels det ansvaret 6ver sin egen
forsorjning, men ocksa ansvaret for djuren och odlingarna man har.
Det ar ett atagande man gjort, att halla dom vid liv. Det blir en sorts
mening i tillvaron — att se allting vaxa och leva. Och d6, som med
tomaterna i mitt vaxthus jag haller pa att plocka ur nu, sager David
och skrattar till i andra &nden av telefonlinjen (Arkhyttan, 2019).

Varfor det tunga kroppsarbetet kan uppfattas som meningsfullt kan
vara for att det &r en motreaktion till konsumtionssamhéllet. Att arbeta
med kroppen och att bli trott istéllet for att inforskaffa det som behovs
fran affarer. Det kan tankas vara en kansla av att ha gjort ratt for sig”
och inte stotta ett system som ar uppbyggt pa villkor som inte &r lang-
siktigt hallbara. Pa sa vis separerar sjalvhushallarna sig fran moderna
maéanniskors installning till service, utbud, forvantan (eller snarare krav)
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pa enkelhet och industriellt producerad mat. Och darigenom tar de till-
baka fundamentala delar fran tiden da manniskor var en del av naturen
och inte satte sig 6ver den.

Att sjalv tillgodose familjens behov av livsmedel ar aterkommande
aven pa garden i Vallentuna.

- Om inte jag &r i skogen och plockar svamp eller bakar mitt eget
brod, sa kanner jag mig halv liksom. Jag tror att det ar ett grundlag-
gande behov jag har som uppfylls. Att samla mat till min familj. Ifall
det ar svamp i skogen kan jag inte ga hem. Eller hallon pa busken.
Né&r Jonas plingar i klockan och sager att det & mat, svarar jag ’’jag
ska bara..”” Man ska fa in det dar, s& att vi ska dverleva vintern, for-
klarar Anna (Vallentuna, 2019).

Det gar att likna Annas arbete vid sasongsbaserade rutiner. Och ge-
nom rutiner blir den fysiska omvarlden palitlig, vilket lagger grunden
for den psykiskt upplevda tryggheten. Men om hon inte plockar svam-
pen eller hallonen bryts rutinen och Anna riskerar att uppleva kénslo-
massig otrygghet. Om sa ar fallet behdver hon medvetet hitta andra
handlingar som starker hennes kénsla av trygghet och meningsfullhet.
Alternativt hitta I6sningar for att fortsattningsvis kunna plocka hallonen
och svampen.

Det urbana livet innehdll inte alla delar for att erbjuda sjalvhushal-
larna ett meningsfullt liv. 1 Annelis berattelse kan delar av saknade bi-
tarna for ett meningsfullt liv anas.

- Alltsa nu gor jag ju nanting for den har bygden. Jag gor nagonting
for varlden. Jag gor nanting, framforallt, for min familj. Vi bygger ju
varat liv har. Alltsa bokstavligen. Med vara hander, sa som vi vill att
det ska vara. Vi vill ocksa skapa mojligheter for oss att jobba har.
Och det gor vi ju redan, men vi arbetar &n sa lange ganska ideellt.
Vad jag haller pd med ar odling. Jag odlar mat for var familj. Och sen
odlar jag for att salja till andra. Jag har raddat en massa hons fran
industrin som annars skulle akt pa slakt. Da har dom fatt flytta hit
istallet, berattar Anneli (Skérplinge, 2019).

I Annelis skildring ar handlingskraft ett aterkommande tema. Den
marks nar hon aktivt gor nagonting for sin familj och for bygden. I hen-
nes svar kan vi dven ana att staden saknar delar hon vill att hennes barn
ska fa med sig genom uppvaxten. Och att flytten till landsbygden ger
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Anneli och David mojlighet att tillgodose de delarna. Vilka de delarna
ar sags inte uttryckligen, men kanske kan det anas nar Anneli berattar
om gardens hons. For enligt 4ggindustrin var det ekonomiskt rationellt
att skicka honsen till slakt, eftersom de inte langre var hogproducerande
pa agg. Néar Anneli visade mig honshuset sag jag flera honor med prak-
tig fjaderskrud som pickade i sig fron fran marken. Efter en liten stund
kikade en hona ut fran honshuset och dess avsaknad av fjadrar stod i
bjart kontrast med resten av flocken. Anneli beréttade att det var en av
de nyaste hénorna och att den hénan fortfarande inte lart sig att picka i
sig mat fran marken. Pa garden i Skarplinge &r det inte ekonomiska in-
citament som styr, till skillnad fran dggindustrin. Hos dem gor det
ingenting om honorna inte lagger sa manga dgg. De far anda en trygg
plats att bo pa, mat och en flock att umgas med. Honsen far ett egen-
varde, vilket ar centralt for meningsskapandet pa garden. Att dom far
finnas for sin egen skull och inte for att ge en ekonomisk avkastning.
Nér de till sist sjalvdor lagger Anneli och David ut kropparna till raven
istallet for att sjalva &ta upp den. "Dom &r ju vara kompisar!”, sager
Anneli.

Vid besoket i Vallentuna bekraftas djurens centrala roll for menings-
skapandet pa garden. De flesta har ett eget namn och sina egna person-
ligheter som Anna och Jonas berattar om under tiden vi gar runt pa
agorna. Nar vi kommer till farhagen tog det inte Iang tid innan faren var
framme hos Anna for att halsa.

- Det hér &r Frida. Dom hér faren ar sa keliga, nastan som hundar!
Om jag inte kelar med dom tillrackligt mycket krafsar de pa mig med
frambenen, beréttar Anna och skrattar (Vallentuna, 2019).

Ett far narmar sig nar jag sitter pa huk i hagen. "Det dar ar Klaus”,
beréttar Anna. Hon fortsétter:

- Hon var en av ursprungsfaren som kom till garden for tio ar sedan.
Men sen fick hon juverinflammation férra aret, sa i ar har hon inte
fatt nagot lamm. Men vi kan inte ta bort henne. Hon far vara kvar.
Hon ar precis som en hund (Vallentuna, 2019).

”Anna, har du sett Linnea?” Det ar Jonas som kommer gaende dver
garden. Han passerar oss och skrattar till nar han kommit in till farens
ligghall. I den utspridda halmen, bredvid en stor hébal ligger Linnea.
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Det ar en kviga som vid fodseln blev bortstétt av sin mamma. Hon
nappades pa samma gard innan hon flyttade till ett stalle dar hon levde
ensam i en hastbox, innan hon hittade till garden i Vallentuna.
- Néar hon kom hit var hon s liten och anskramlig, sa skruttig och
lusig. Jag trodde inte alls att hon skulle klara sig. Nu har hon blivit
jattefin i palsen och sé stor. Aven fast hon borde vara dubbel sa stor
for den hér rasen, beréttar Anna (Vallentuna, 2019).
Jonas star pa kna bredvid Linnea och kliar henne med vana hander
over den vit, roda kroppen. Han berattar att hon ar, precis som faren,
tam och alskar att bli kelad med. "Hon gar ocksa 16s ganska ofta”, be-
rattar han fortsatt. Tidigare pa morgonen hade hon tydligen varit pa
upptacksfard inne i garaget, klivit runt pa grasmattan och knaprat pa
en pumpa som prydde tradgarden. Linnea kastade en blick pa mig in-
nan hon la sig till ratta for att fortsatta bli klappad.

Anna stegar 6ver grusgangen mot ett litet rtt hus som star lite upp-
hojt med en ramp mellan marken och dorren. Jag ska bara sléappa ut
dom har.” Hon 6ppnar dorren och genast fylls gardsplanen av ett
kackel. Det &r fyra gass som vaggar ner pa rampen och ut pa gruset.
De haller huvudena hogt och i samlad trupp stracker ut och flaxar lite
med vingarna. Tre av dom &r vit/gra och en av dom &r lite mindre och
istallet for gra har den en beige farg.

- Det &r Bosse, hon & mamma till Lill-Frida. Och de andra tva ar
papporna. De ar sa snalla mot Lill-Frida och de tar verkligen hand
om henne, sager Anna och stralar ikapp med hostsolen (Vallentuna
2019).
Anna beréttar att alla fjaderfan de har haft pa garden har hon klackt
fram sjalv. Detta forklarar hon med att smittrisken annars kan vara
ganska hdg.
- Men i Bosses fall blev det lite annorlunda. Hon blev sjalv och var
jatteledsen. Vi letade efter gasségg till forséljning, men hittade inget.
Istallet fick Bosse ruva ett ankdgg, hon dlskade verkligen sitt ank-
barn. Sen kom réaven och norpade at sig barnet och Bosse gick son-
der av sorg, berattar Anna (Vallentuna, 209).
Da forstod Anna och Jonas att de behdvde ga emot sina principer att
alla fjaderfan ska klackas pa garden- sa de kopte Hasse och Asta. Till-
sammans har de tre gassen fatt Lill-Frida och de tar alla hand om
henne pa bésta stt.
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Sjalvhushallarnas installning till djur skiljer sig markant fran livsme-
delsindustrin. Det finns en nérhet, omtanke och karlek till djuren. Och
kanslan av meningsfullhet och gladje djuren ger tillbaka sammanfattas
pa ett fint satt i intervjun med Lea och Emma.

- Att kunna ha djur gér sa mycket med en gard. Bara nu nar honsen
flyttade in i somras sé gjorde det att "nu lever garden, nu har vi
kommit igdng! ”Det finns sa manga anledningar till att ha djur, sa-
ger Lea glatt (Moliden 2019).
Djurhallningen skapar en helhet pa gardarna. Djurens bidrag handlar
bade om att skapa forutsattningar for ett cirkulart kretslopp, men
ocksa som sallskap och livsmedel.

Att vara tillsammans

I det har avsnittet ska vi undersdka hur sjalvhushallarna inkluderas i
en social rorelse och hur de anvander sitt sociala kapital. Med de en-
skilda beréattelserna som sprangbrada kristalliseras den sociala rorelsens
skapande av en gemensam ’vi-kansla’ med hjalp av ett sammanbin-
dande socialt kapital. Ett kollektivt mal hos sociala rorelser ar stravan
efter ett liv ndrmare jorden som &r hallbar for savél den egna personen
som omgivningen runtomkring. De har alla valt bort stadens puls och
masten for ett liv dar de i storre grad far styra 6ver sina liv och sin var-
dag. En verklighet som fylls med meningsfulla sysslor &ven om det bit-
vis kan vara tungt, kallt och for stunden inte sa lockande.

Den hér delen av uppsatsen dmnar dven att undersdka hur rorelsens
malmedvetna, gemensamma handlingar organiseras och vilket det ge-
mensamma hotet for rorelsen &r. Det sociala kapitalet tillfor en aspekt
av tillit mellan manniskor till analysen. Ett kapital som sin tur gér dem
mer bendgna att hjalpa och samarbeta med varandra. Det ar framforallt
det sammanbindande sociala kapitalet som ar av vikt for att kunna be-
skriva rorelsen av sjalvhushallare.
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Att tillhéra en gemenskap

Informanterna har som sagt alla ldamnat bekvamligheten och sitt sam-
manhang i stdderna och flyttat in pa landsbygden. Under samma period
har den tekniska utvecklingen kommit att bli en sjalvklar del av det var-
dagliga livet och manniskors medvetande. Mdétesplatser har flyttat in pa
den digitala arenan dar mojligheterna att hitta likasinnade ménniskor
underlattas via sociala medier. Vad som utmarker exemplen fran inter-
vjuerna &r att motesplatserna och samarbetena inte &r resultatet av en
slump. Utan de &r nagonting sjalvhushallarna medvetet och entréaget har
arbetat for att etablera. Jag hittade majoriteten av sjalvhushallarna pa
Facebook och Instagram dér de publicerat inldgg i olika forum. Med det
som ingang var jag intresserad av att undersoka hur de anvander sina
digitala plattformar. Vad som framkom under intervjuerna var att soci-
ala medier fungerade som ett viktigt redskap for att na ut till en bredare
publik. Det som skiljde dom at var vilken malgrupp de framst forsokte
na ut till via sociala medier. Det kunde vara personer som redan syss-
lade med sjalvhushallning i nagon man, boende i narheten av garden
eller sa var syftet att 6ka kunskap hos allmanheten via inlagg fran gar-
dens verksamhet. Den héar delen av uppsatsen undersoker hur de skapar
sammanhang med andra inom sjalvhushallnings rorelsen. Nu tar vi och
ser hur de gatt tillvaga.

Att bo pa landsbygden och att driva ett sjalvhushallningsjordbruk kan
innebara svarigheter att traffa manniskor som delar ens vérderingar och
att byta erfarenheter med. Det kan bero pa avstand mellan gardarna,
svarighet att lamna sysslorna pa garden eller for att de som bor i néar-
heten inte delar samma intressen. Emma och Lea i Moliden beréttar att
de har hittat manga med liknande drommar om sjalvhushallning pa so-
ciala medier. For att na ut till fler intresserade hashtaggar de sina inlagg
och beroende pa hashtag nar de olika grupper av manniskor. Nagra vill
interagera och andra ar inte lika pigga pa att dela erfarenheter. De be-
rattar att vissa har behov att bolla svarigheter och idéer nar det kanns
trostlost. Men det &r inte bara méanniskor runtom i landet som féljer Lea
och Emmas uppdateringar pa sociala medier.

I byaf6reningen med byarna runt om ocksa, dar ar det flera som fol-
jer varat konto — har vi forstatt. Och sa har vi varit och salt lite tomat-
plantor i varas och da var det flera som visste att det var vi som nyss
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flyttat in. Ryktet gar ju. “Jaha, det ar ni som bor pa Moliden! Va
spannande och va kul att ni gor saker!” Sa det ar verkligen positivt
runtikring ocksa! Vi har haft sjukt tur, berattar Lea (Moliden, 2019).
Ett liknande scenario utspelade sig i Skarplinge. Ryktet om sjalvhus-
hallarna sprider sig innan de hunnit traffa personerna sjélva.
- Nar vi flyttade hit visste manga redan vilka vi var utan att ha traffat
o0ss innan. Vi hade en man som ville presentera sig den forsta somma-
ren och det forsta han sa var "Det dr du som haller pa med teater, va?”.
Jag visste inte ens vem i trakten som visste det, men den mannen hade
stenkoll pa det, sager David och skrattar till (Skérplinge, 2019).

Anneli anvander sociala medier for att beratta vad som hander pa de-
ras gard. Hon visar upp byggnationer, odlingar och vad som hander i
deras liv. Det har blivit en kanal for att ‘bjuda’ in ortsbefolkningen till
den gamla skolan. Samt ett satt att bygga upp det sociala kapitalet lo-
kalt.

- Haha, jag trodde dom varit hdr och kollat sjdlva, innan jag kopp-
lade ihop att de sett det pa Facebook. Nu ar det inget konstigt, men i
boérjan var det ovant. Nu ser jag det som en resurs. Nu visar jag vad
jag gor och ténker att det kan bli bra. Att folk upptécker vad vi gor
digitalt forst och att de vagar sig hit efter det, berattar Anneli (Skér-
plinge, 2019).

Det &r en gemenskap med manniskor som bor i trakten som ar mal-
gruppen i Skérplinge. Sattet Anneli och David anvénder sociala medier
pa kannetecknas av ett verbryggande socialt kapital. Detta kan kopplas
till deras 6nskan om att i framtiden kunna livnara sig pa forséljningen
fran gardens odlingar. De skapar ett natverk av potentiella gronsaksko-
pare som déarigenom kan trygg en inkomst i framtiden. Det abstrakta,
digitala, overbryggande kapitalet har da véxlats in som monetéra vér-
den. Vilket mojliggor for Anneli och David att sysselsétta sig med det
som k&nns meningsfullt.

Anna berattar att de under sommaren som var éppnade garden for ny-
fikna besokare. Hennes mamma var ocksa dar och det var flera besokare
som da missforstod och trodde att det var mamman som agde och drev
garden. Anna tolkar det som att den generella forestallningen om vem
som kan vara bonde &r bade snav men framforallt forlegad.
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Det dr sa manga som ser mig, som inte tror pa att jag ar en bonde.
’Men du ser ju inte ut att vara en bonde! Det skulle jag aldrig kunna
tanka mig’’ DA svarar jag’” Men hur ser en bonde ut? Hur manga har
du traffat?”* Dom tanker ju pa att det ska vara en aldre gubbe med
tjock mage, garna i blastall — da ar det okej liksom. Dom kan fa kallas
bonde, konstaterar Anna (Vallentuna, 2019).

Hon berdttar att tanken bakom hennes informativa inlagg pa sociala
medier &r att det ska vara 6gonoppnare for allménheten. Det ska inte
bara vara vackra bilder pa maltider eller blommor — hon vill att det ska
vara fordjupande, utmanande och ge nanting mer. Hennes bakgrund
som biolog och veterindr bidrar till att hon kan forpacka delar av en
komplex vérld i ett lite lattare format for manniskor att ta till sig. Genom
att sjélv synas och tillgangliggora information kan uppfattningen om
vem som kan kalla sig "bonde’ paverkas. Exempelvis kan hennes féljare
bli upplysta om varfor maskar &ar viktiga for jorden och odlingarna, hur
frost bildas eller fargstallningen i regnbagar. Anna riktar sina inlagg till
manniskor som &r nyfikna pa gardens verksamhet, men som inte nod-
vandigtvis har egen erfarenhet av jordbruk. Lat oss aterga till den del
av definitionen av sociala rorelser som menar att de "vill hoja kun-
skapen om en fraga i samhéllet”. Hon vill starka den allménna forstael-
sen for bonder och deras verksamhet. Hon vill &ven bidra till allméan-
hetens grundlaggande forstaelse for naturvetenskap, biologi och eko-
logi. Med utgangspunkt ur de analytiska begreppen kan vi forsta Annas
handlande som en del av en social rorelse.

Nu ska vi titta ndrmare pa hur vi-kanslan inom den nya sociala rorel-
sen skapas. Vi-kanslan som dven kan beskrivas som rérelsens malmed-
vetna, gemensamma handlingar. Johan berattar att han startat en sida pa
Facebook for sjalvhushallare i Jamtland. Malet med den &r att medlem-
marna ska kunna ordna arbetsutbyten och att sidan ska fungera som
motesplats for andra att soka sig till. Via den kan medlemmarna ge
varandra tips och trix om saker relaterat till sjalvhushallning.

- Tanken med gruppen &r att man ska koppla upp sig mot varann,
lara kdnna... eller iallafall kdnna att det finns andra som haller pa
med samma sak. Och att det ska handla om sjalvhushallning, oav-
sett om det handlar om timring, djurhallning, odling eller tillverkan-
det av farg. Du vet, alla olika grejerna man kan halla pa med. Ge-
nom den och genom foredrag som jag héller och kontakter sa har
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jag fatt upp dgonen nar jag flyttade till Husas att det finns massor
med manniskor som tanker pa samma vis — mer eller mindre. Och
mitt sociala natverk som man kan koppla till den har genren har
vaxt jattemycket de senaste 3-4 aren. Det ar jatteroligt! Pa nat satt
har de sociala medierna blivit som vara nya digitala byar. Pa det
sattet att dar kan jag hitta bade hjalp, gemenskap och idéer. Och lara
mig saker utav andra manniskor. Pa ett satt som jag inte kan gora
av grannen som mekar med bilar eller som tittar pa tv. Men pa so-
ciala plattformar & man i gemenskap och nérvarande, sager Johan
(Husas, 2019).

Né&r Johan talar om sociala medier som digitala byar menar han digi-
tala platser d&r ménniskor med liknande intressen kan hjalpa varandra,
kanna en samhdrighet (vi-kansla) och dar ens idéer bekréftas och legi-
timeras. Sidorna pa sociala medier kanaliserar det sammanbindande ka-
pitalet inom gruppen och underlattar for medlemmarna att hjalpa
varandra. Det starker i sin tur identiteten och samhérigheten inom grup-
pen ’sjalvhushallare’. De digitala byarna kan fungera som plattform for
lokala, regionala, nationella och internationella sjalvhushallnings rorel-
ser. | forlangningen kan det hjalpa till att inspirera manniskor utanfor
den sociala rorelsen. Kanske kan de etablerade sjalvhushallarna locka
nyfikna manniskor att testa egna mindre projekt hemma i tradgarden.

Gemenskap och samhorighet kan knytas mellan grannar men likvél
over storre avstand. Exempel pa detta aterfinns i Arkhyttan. | Davids
berattelse blir det tydligt hur viktigt det &r att hitta en gemenskap hos
manniskor som delar ens egna vérderingar och som nddvéndigtvis inte
bor nastgards.

Grannarna &r viktiga och att bo pa ett stalle dar man kanner sig
inkluderad. Men man behdver formodligen ocksa ha ett sub-um-
gange. Likasinnade manniskor som har liknande tankar, som sjalva
ar inflyttade. For att kunna métas i sant som kan vara extra relevant
for de med samma bakgrund. Vi bor nara Stjarnsund dér det hander
mycket och dar vi har manga vanner. Det &r liksom en hub som vi ar
en del av. Jag tror det &r viktigt. Det ar det som manga funderar pa.
”Kommer jag vara ett ufo som flyttar ut med mina alternativa idéer
om hur man ska odla? Eller finns det andra som forstar det?” Det
tanker jag ar avgorande om man kanner sig trygg pa platsen eller inte,
menar David (Arkhyttan, 2019).
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Att dra nytta av varandra

Samhallsutvecklingen gor att forutsattningarna ser olika ut idag och
for 150 ar sedan. John Seymour beskriver i sin klassiska handbok for
sjalvhushallare om samhallen dar bytesekonomi av varor och tjanster
var det dominerande sattet att livnara sig pa. Och att de sociala banden
till manniskorna som bodde i nérheten var livsviktiga (Seymour & Sut-
herland, 2014). Sa ar inte fallet i samma utstrackning idag. Nu gar det
att kopa sig fri fran sddana sammanhang. Skillnaden mellan liv och dod
ar att ha ekonomiska resurser att spendera. For att fa tillgang till varor
fran hela varlden kravs en motprestation i form av pengar. | Jordad gar
det att lasa foljande:

- Vi kan klara var forsorjning och dessutom manga andra av vara be-

hov utan att ha annat &n strikt ekonomiska relationer med andra mén-

niskor. Krasst uttryckt: Vi behover inte varandra, vi behtver bara

pengar. Eftersom det rader konkurrens om pengarna i marknadseko-

nomin uppmuntrar ett sadant samhalle konkurrens. Medan det jord-

bundna samhallet uppmuntrar samarbete (Jonstad, D. 2016:201).
Detta skiljer sig markant fran samhallet dar byteshandel var det funda-
mentala séttet att Gverleva pa, som John Seymour beskriver det. Istallet
for att lata ekonomiska resurser och klasstillhorighet ange ramarna for
livssituationen, tar sjalvhushallarna fasta pa andra varden. Byteshandel
ar ett sadant alternativt varde. Men det finns mer an bara saker att byta
med varandra, muskelstyrka och arbetstimmar till exempel. Nér detta
sker inom den nya sociala rorelsen som sjalvhushallarna tillhor kallar
dom det for arbetssamarbeten, dugnad eller talko.

Ett exempel pa alternativ valuta som kommer upp i mitt samtal med
Johan i Husas &r att byta varor med varandra. Han atergav historien fran
en dldre kvinna som tidigare under aret besokt hans gard. Hon beréattade
att nar hon var liten sa tillverkade hennes familj potatismjol.

- Och nér de var klara med produktionen gick de runt till de andra
husen i byn och gav nagra kilo till varje hushall. Hennes son, som idag
ar i 50-arsaldern, fragade varfor de gjorde sa. Hon svarade att de hade
ju sd mycket de behdvde och nu hade de ett 6verskott, sa da gav dom
bort det. Och da kan man formoda att ndgon nasta vecka kom till dom
och gav dom lingonsylt eller vad de nu hade. Sa man hade ju allt man
behdvde. Ingen svalt ihjal, for det skulle man inte heller nedlata sig
till — att lata nagon svalta ihjal, berattar Johan (Husas, 2019).
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Aven om ingen av sjalvhushallarna vittnat om att de byter varor med
varandra, finns likheter mellan kvinnans historia och dagens sjalvhus-
hallare. Den gamla kvinnans beréttelse kan ses som en typ av arbets-
samarbete da resultatet av de arbetstimmar en lagt ner byts mot resulta-
tet fran nagon annans arbetade timmar.

Anneli berattar om skillnaderna mellan att bo pa landsbygden och
Stockholm.
- Manga har vill ju hjalpa varann. Det ar det som ar den stora skillna-
den, tycker jag. Aven om man inte kanner varandra sa stannar folk om
man skulle ha problem langs vagen. Det finns s& mycket mer saker
man behdver hjélp med om man bor sahér, eftersom att man har an-
svar dver en sa stor yta — jamfort med om man skulle bo i en lagenhet.
Da sker snorojning automatiskt, men har det snoat 30 centimeter har
sa har vi det har. D& maste vi ringa nan som kan komma och hjélpa
oss. Antingen ger man hen en slant eller sa byter man tjanster med
varann. Det funkar mycket s, har, sager Anneli (Skarplinge, 2019).
Uttalandet har kopplingar till begreppet socialt kapital (Rothstein &
Kumlin, 2001), som genom tillit och fértroende 6kar chansen for sam-
arbeten mellan individer. Samarbetet, som i exemplet ovan med sno-
skottning, forutsatter inte att personerna k&nner varandra utan att de gor
det for att uppratthalla levnadsvillkoren for platsen.

David i Arkhyttan beréattar att de har samarbeten vad géller faren i byn.
De hjalper varandra dels med att se efter flockarna om nagon behdver
aka ivag dels genom att lata flockarna ga tillsammans. Vad géller nasta
ars lammkullar berattar han att de delar pa en bagge som kommer fun-
gera som avelsbagge. De har dven arrangerat en forsta sa kallad grann-
talko, arbetssamarbete, hemma hos en av grannarna i byn. Dar hjalpte
de till med arbetet fran fyra olika hushall under dagen och det avsluta-
des med att de drack 6l och umgicks tillsammans. Fortséttningsvis be-
rattar han att de har talko-samarbeten i en storre region dar frekvensen
i arbetsutbytet ar manatlig. Inom regionen ligger till exempel Stjarn-
sund dér eldsjalar startat en forening som bedriver permakultur, kurs-
verksamhet och arrangerar visningar av odlingarna for intresserade
(Stjarnsund, u.d). Arbetsutbytena beskrivs som uppskattade men de har
inte startats av en slump. De ar resultatet av malmedvetet agerande
inom den sociala rorelsen och det ar ndgonting deltagarna verkligen
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vardesatter. Davids beréttelse &r ett uttryck for det sociala kapitalet.
Dels déarfor att det starker banden, tilliten och tryggheten mellan grupp-
medlemmarna. Dels for att de genom gruppens trygghet kan forma en
kédnsla att de kan hantera framtida utmaningar, alltsa ett satt att koloni-
sera framtiden.

| Husas existerar arbetsutbyte via Facebook-sidan som Johan grun-
dade. Alla medlemmar i gruppen ar fria att skapa event for att bjuda in
andra medlemmarna till arbetsutbyten pa sin gard. Johan har gjort det
nagra ganger och har en ambition att gora det an mer frekvent i framti-
den. Han arrangerade till exempel ett varbruks-event via Facebook-si-
dan och da kom det ungefar tio personer. De gravde igenom landen,
rensade ogras, gjorde gardesgardar, fikade och umgicks. Johans vision
ar att skapa en tradition i Jimtland av arbetssamarbeten, likt det som i
Norge kallas dugnad. Han berattar att det fungerar sa att en person bju-
der in en grupp manniskor att hjalpa till pa sin gard. De som deltagit i
arbetet far sedan mojlighet att bjuda in till en egen dugnad. Tanken med
dugnad dr att det vaxer och etableras av sig sjalvt. Att det inte finns en
huvudansvarig som ska leda arbetet, utan att samtliga ménniskor inom
dugnaden &r med och arrangerar samt erbjuder sin hjalp. Johan beskri-
ver sin vision som ‘ett sjalvspelande piano’.

Aven Lea och Emma har ett etablerat arbetssamarbete med en gard i
omradet.

- Vi var dér och roddade med ved. Dom var hdr och roddade med gdd-
sel. Vi hjalps at dar det behdvs stora arbetsinsatser. Det ar en jakla
fordel att ha ett natverk lokalt. Sen k&nner de andra som vi inte kénner
an. Som de bjuder dit nar de bjuder dit oss. Det ar sa mycket vart att
ha dubbelt med armar om man ska géra nagot storprojekt. Det kanns
bra!, berdttar Emma (Moliden, 2019).

De beréttar att de upplever ytterligare en positiv sak med arbetsutby-
tena, utdver det uppenbara i arbetsavlastningen.

- Jag har tankt att jag ar en hemskt trakig manniska som inte tycker om
att ga pa fest, for det ska man ju tycka om. Men jag kan tycka om
arbetspartyn, liksom att man gor nagonting tillsammans och sa kéakar
man och babblar. D& har jag mycket roligare &n om jag ska hanga
med folk och bli rastl6s. Och tycka att **va tiden gar och har hander
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ju inget...””. Det &r liksom andra sétt att umgas pa och sa far man
nanting gjort. Jag tycker det ar jattebra och jétteroligt, berattar Lea.
- Ja det &r ett trevligt satt att umgas pa, tycker jag!, instammer Emma.
- Och det kommer andra samtal &n om man bara sitter, tilligger Lea
(Moliden, 2019).
Arbetssamarbeten blir en aktiv form av socialt umgénge. De fyller bade
ett praktiskt syfte samtidigt som gruppens identitet starks. Just den so-
ciala biten kan kopplas till avsnittet dar informanterna talar om att vara
i gemenskap med en grupp som forstar ens syfte och idéer. "Att inte
ké&nna sig som ett ufo”, som David i Arkhyttan beskrev det som.

Arbetssamarbetena &r en form av kollektiva, medvetet organiserade
handlingar. Genom traffarna underhalls de befintliga natverken inom
gruppen. Arbetssamarbetena bygger framst pa den nya sociala rorelsens
sammanbindande kapital. Som i sin tur fungerar starkande for den ge-
mensamma vi-kénslan. | och med att deltagarna ar védlkomna att bjuda
in individer utifran har arbetsutbytena dven inslag av att verka éver-
bryggande. Under samtalen med sjalvhushallarna togs dessa samar-
beten upp som en viktig faktor for kanslan av trygghet och samhdrighet.
Omfattningen av samarbetena ar varierande. Likasa vad de kallas och
pa vilket sétt de planeras.

Att vara engagerad i miljéfragor

Miljoengagemang ar ett aterkommande tema under intervjuerna. Det
ar en reaktion pa den sociala rérelsens gemensamma hot — miljoforsto-
ring och klimatférandring. Och genom att enas om en gemensam ’fi-
ende’ kan samhdrigheten starkas inom gruppen. Det &r inte automatiskt
lattare att forebygga vad den sociala rorelsen definierar som hot i en
samling manniskor. Men vetskapen att det finns fler som delar ens var-
deringar kan gora att kampen kanns lite mer hoppfull. Och att varje in-
divids engagemang hjalper till att halla fragan levande och aktuell.

Pa grund av miljoengagemanget utbildade sig Johan till miljovetare i
borjan av 2000-talet.
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- Om man till exempel vill bli livsmedelsproducent sa tycker man om
mat. Om man haller pa med sjalvhushalining har man tankar om
miljoproblematik, tror jag, berattar Johan (Husés, 2019).

Hans tanke stannar inte vid problematiken vérlden star infor nu. Karnan
av problemet, som han ser det, hdnger samman med livsstilen som ut-
vecklats i det senmoderna samhéllet.

- Jag tror inte att den moderna civilisationen som det vésterlandska
kapitalistiska systemet, marknadsekonomin eller demokratin som vi
ser idag — att den kommer Kklara av att hantera varken problemet
med artforluster eller klimatet. Jag tror inte att det ar utslapp som ar
det stdrsta problemet, utan att det & ekonomin, fortstter han
(Husas, 2019).

Effekterna av sattet manniskor formar sin omvarld pa gar inte att for-
utse, tror han. Snarare att vi star pa kanten till en manskligt konstruerad
forandring som f  undamentalt kommer paverka miljo, vérldsekono-
min, och varlden sa som vi kanner den. Forskare kallar epoken for An-
tropocen (manniskans tidsalder) (Nationalencyklopedin, 2020). Infor
sa stora forandringar finns en resurs som riskerar att forsvinna ur met-
vetandet, namligen kunskap.

- Nar Rom foll sa fick Europa ’the dark ages’, som man tycker ar

valdigt negativt. Nar Romarnas hela administrativa kunskap forfoll

och forsvann sa slutade man ta upp skatter, man slutade med allting
sant i hela Europa. Det gjorde att hela deras samhélle, med all deras

kunskap, forféll helt sjukt snabbt. Det innebar massa med krig, li-

dande och hemskheter. Och framforallt att massor av kunskaper for-

svann och de kom inte tillbaka forran pa 1700-1800 talet. Det kommer
ske igen. Det &r jag helt dvertygad om, konstaterar Johan (Husas,

2019).

For att forhindra detta och for att forsoka forbattra oddsen for sina barn
samlar Johan kunskap och metoder som inte ar kopplade till maskiner
och modern teknik. Alltsa kunskap om hur manniskor brukade jorden
innan fossila drivmedel gjorde entré. Det kan handla om att plja en
aker med hast eller att sla en ang med lie. Allt for att sedan kunna 6ver-
fora den kunskapen till sina barn.

Miljo- och klimatdiskussionen kom aven pa tal i Vallentuna. Anna be-

rattar om sitt dilemma, att lata barnen uppleva varlden och olika kul-
turer och motviljan att flyga. Pa sattet familjen i Vallentuna lever idag
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har de lagre klimatpaverkan &n genomsnittssvensken. Och Anna och
Jonas ar mer medvetna om olika miljofaktorer och effekter &n manga
andra. De &r eniga om att ett alltfor stort ansvar att “radda klimatet”
laggs pa den enskilde individen och att storre ansvar borde tas pa be-
slutsniva. Att inte fokus bara riktas mot kéllsortering utan istallet pa att
hitta ett flygbransle som ar klimatsmart.

- Jag tycker att det ar svart. Vi i Sverige ar generellt sett ganska bra pa
manga punkter. Det finns manga andra lander som dels ar rika men
som inte vill géra nanting. Och dels fattiga lander som inte KAN géra
nagonting men som har stor klimatpaverkan. Det ar frustrerande. Fat-
tiga lander har manga ganger stora fabriker som producerar det som
vi &r tankta att kopa, sager Anna.

- Men vi har ju ocksa var storindustri, stalverk och sd. Men det &r ingen
som pratar om dom, fyller Jonas i.

- Istéllet pratar vi om att kossorna pruttar. De har varit jatteduktiga pa
att lagga problemet dér. Att folk tror att det 16ser sig om vi bara slutar
ata kott. Men vad som hander &r att vi maste producera gronsaker pa
nat satt. Hur ska vi gora det da? Jo da borjar vi med konstgddsel och
kommer bort fran det ekologiska, fortsatter Anna en smula uppgivet.

- Ja lobbyingen har verkligen lyckats lagga problemet pa flyget och
kossorna. Men vem &r det som lobbat egentligen? Ar det SSAB? Nja,
va, konstaterar Jonas (Vallentuna, 2019).

Annelis miljéengagemang har okat i takt med att hon flyttade till den
gamla skolan. Familjen gor fler aktiva val i vardagen och lever pa ett
miljovénligare satt an de gjorde i stan. Annelis besok i Stockholm sker
till exempel alltmer séllan pa grund av utslappen fran bilresorna. De
producerar storre andel mat pa garden vilket minskar transporten for
den totala mangden mat de konsumerar. Pa sa vis vet de dven att maten
de ater inte dr besprutad, genmanipulerad eller har negativa effekter pa
biologisk mangfald. Nar det ar dags att inforskaffa froer infor odlings-
sasongen forsoker Anneli kopa sa mycket ekologiska fréer som hon
kan. Majoriteten av familjens klader &r begagnade och en stor del av
husets méblemang ar kopt pa second hand. Finns det lokala producenter
valjer Anneli dem for att gynna deras verksamhet. Anneli beréttar att
de alltid undersoker vad som redan finns hemma pa garden om de ska
bygga nagonting nytt. De haller just nu pa att bygga ett vaxthus. Till det
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fanns redan allt tra pa garden, plasten fick hon och skruven behévde
hon kopa. *’Det blir jattemycket aterbruk!”’, sager hon glatt.

Davids miljoengagemang vécktes flera ar innan han flyttade till gar-
den i Arkhyttan. I sin bok Jordad beskrivs hur hans journalistiska kar-
riér i borjan av 2000-talet ”sprang rakt in i klimatkrisen”. Det var ge-
nom artiklar och reportage som han sag allt fler samband mellan kli-
matkrisen och ekonomiskt, ekologiskt och socialt resursutnyttjande.

Och ju battre jag forstod dessa samband, desto mer problematisk
framstod min egen livsstil. Den urbana bubbla jag levde i var helt
beroende av det oljedrivna maskineri som var grundorsaken till alla
dessa djupt oroande samband. Utan att resurser extraherades ur jord-
skorpan, utan fattiga manniskors slavande i fabriker och gruvor, utan
den forddande livsmedelsindustrin skulle den bubbla jag levde i inte
existera. Jag borjade inse hur destruktivt och samtidigt sarbart detta
samhallsbygge ar (Jonstad, 2016:21).
Denna vetskap forde honom narmare jorden och langre fran staden dar
han var uppvaxt. For att genom praktiskt arbete fa utlopp for den oro
han kéande, och inte fortsatta bidra till ohallbart och oetiskt resursutnytt-
jande.

57



5. FoOr att vaga vaga

I den hér uppsatsen har jag undersokt hur ett antal sjalvhushallare talar
om sin vardag och vad som fungerar som drivkrafter och meningsskap-
ande i deras liv. Kapitel fyra fungerar som bakgrund till det femte ka-
pitlets sammanfattande analys for hur en social rorelse konstitueras
samt hur medlemmarna kommunicerar interagerar med varandra.

Sociala rorelser definieras som grupper av manniskor som stravar at
samma hall och ofta upplever de ett gemensamt hot utifran (Melucci,
1996). Men den grona vagen som sjalvhushallarna utgor kvalificerar sig
att tillhdra den nya typen av sociala rorelser (Melucci, 1988). Detta pa
grund av att deras bakgrund inte &r det primara skélet att gora motstand
mot delar av samhéllet (tank arbetarrorelsen). Sjalvhushallarna har
olika forutsattningar och har levt olika typer av liv. Vad som samman-
for dem &r en stravan efter att leva narmare naturen och pa ett sa hallbart
och arligt satt som majligt. Sattet sjalvhushallarna organiserar den nya
sociala rorelsen pa ar inte toppstyrt av en styrelse eller utsedd ledare.
Det & medlemmarna sjdlva som pa egna initiativ organiserar maéten,
arbetssamarbeten och kommunikationskanaler. Resultatet blir en demo-
kratisk rorelse som styrs av medlemmarna, snarare &n av lagar och reg-
ler utfardade av utomstaende aktorer. De nya sociala rorelserna kan
ocksa ses som uttryck for gemensamma satt att identifiera sig i den sen-
moderna varlden. For att kunna det maste rorelsen konstitueras pa ett
satt som tillater variation mellan subjektiva tolkningar av den person-
liga identiteten, men samtidigt innehalla de element som kravs for att
den ska kunna uppfattas som en rorelse.

Det senmoderna samhéllet &r i standig forandring och det kan skapa
ontologisk otrygghet (Giddens, 1999). For att gora nagonting at sin
otrygghet lyfter sjalvhushallarna sina handlingar och sina medvetanden
till en diskursiv niva. Det ar genom denna diskursiva niva som det ur
rorelsen vaxer fram handlingar for att aterskapa rutiner och trygghet.
De ror sig mot ndgonting, vilket innebér att de automatiskt ror sig ifran
nagonting annat. Detta ifran kan i det har fallet vara det ohallbara re-
sursutnyttjandet i det moderna samhéllet. Och aktiva handlingar inom
rorelsen for att motsatta sig detta ar att inte konsumera pa ren automatik.
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Sett till det empiriska materialet ar det framforallt en varugrupp sjalv-
hushallarna drivs av att gora mer aktiva val runt — livsmedel. Det finns
aven exempel pa aterbruk fran garden i Skarplinge. Rorelsen bryter
samhéllsnormen och etablerar en praktik som visar att det gar att leva
pa ett mer hallbart sétt. Ytterligare faktorer som fungerar som krafter
for att lamna staden ar kanslan av ensamhet. Dels pa grund av att de
inte delat intressen med manniskorna i sin narhet, dels pa grund av sta-
dens uppbyggnad av doda material sa som betong och asfalt. De har
exemplen lyfter vikten av att kdnna samhdrighet och att tillhdra en
grupp eller ett sammanhang.

Vad sjalvhushallarna ror sig mot ar ett enklare och arligare liv narmare
jorden, djur och natur. Livet som sjalvhushallare &r inte enkelt i den
mening att de inte behdver forhalla sig till nadgonting eller att de inte har
nagra bekymmer. De lever med vetskapen om *frihet under ansvar’. Det
innebar inte ett ansvar till en utomstaende aktor, snarare till sig sjalva
och 6vriga boende pa garden. Alltsa de som &r beroende av att garden
ar aktiv. Att ha djur pa garden gor den levande, baserat pa Lea och Em-
mas intervju. Det bekréftas i de andra intervjuerna att ar djur viktiga
meningsskapare i sjalvhushallarnas liv. Dels for djurens egen skull, dels
for gardarnas kretslopp och kanslan att vara behdvd. Sjalvhushallarna
har djuren bland annat som sallskap, som kéllor till livsmedel och god-
sel kan anvandas som vaxtnaring till gardarnas odlingar.

Sjalvhushallarna delar ocksa en gemensam forstaelse for nagra av li-
vets filosofiska fragor. Som exempelvis installningen till djur och natur
eller att lycka och framgang inte &r direkt kopplade till ekonomiska re-
surser. Storre vikt 1aggs hellre vid att vara medskapare till de sociala
natverk och utvecklingspotential som finns pa platsen. Anvandningen
av muskelstyrka och handlingsformaga blir en typ av kanalisering for
en positiv utveckling pa platsen de bor. Pa sa satt starks ocksa deras
kénsla av trygghet och deras forutsattningar for att kunna stanna kvar
pa garden daven om samhallet forandras. Till exempel genom att fossila
drivmedel borjar fasas ut eller importen av livsmedel drastiskt minskar.

Garden i Vallentuna ar till exempel helt sjalvforsorjande pa livsmedel.
Och genom det har de en relation till all mat de ater. De uttrycker en
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trygghet over vetskapen om var maten kommer ifrdn och kanner sig
trygga med att ge den till sina barn. Eftersom de med sakerhet kan veta
att maten inte &r besprutad med farliga kemikalier. Ett konkret exempel
pa detta &r spannmal som vuxit pa deras mark. Och som Anna maler till
mjol och sedan gor brdd eller pasta av. Hennes handlande kan ses som
ett uttryck for rorelsens protest mot langvéga transporter och anonyma
livsmedel. Det ger ocksa en hogre beredskap pa garden da de inte ar
beroende av vélfyllda livsmedelsaffarer. Fér dven om risken &r relativt
lag, sa kan oforutsedda handelser i samhéllet ske. Men da star inte fa-
miljen pa bar backe utan kan leva nagorlunda som vanligt. Och kanske
ar det endast vetskapen om den personliga handlingsformaga som
skapar ett inre lugn. Att de inte sa skora mot eventuella samhallsstor-
ningar utan tryggt kan kanna att de kan ro ut stormen. Garden i Vallen-
tuna ar den som gatt langst i detta avseende, men motsvarande resone-
mang praglar ocksa de andra gardarna.

For att belysa hur aterbruk uttrycker protest mot konsumtionssam-
héllet kommer har exemplet fran Skarplinge. Anneli beréattade att en
central del av verksamheten pa garden sker genom aterbruk. De utgar
forst ifran vad som redan finns pa garden och planerar projekten och
inkOpen efter det. Genom att anvéanda sig av aterbruk blir inte livet nod-
vandigtvis lattare. Det ar snarare svarare att hitta lampliga, befintliga
resurser och Iésningar pa problem som kommer ldngs vagen, an lat
sdga, att handla efter en lista pa IKEA. Det staller ocksa hogre krav pa
Kreativitet och fantasi, men resultatet starker den personliga identiteten
och kanslan att vara kapabel att hantera utmaningar.

Majoriteten av sjalvhushallarna har understrukit vérdet av arbetssam-
arbeten. Vilka kan ses som uttryck for malmedvetna och kollektivt or-
ganiserade handlingar inom sociala rorelser. Genom att hjélpa varandra
starks banden mellan deltagarna. De blir involverade i varandras gardar
och sannolikheten att erbjuda stdd och bekréftelse till varandra okar.
David i Arkhyttan talar om det som ett sub-umgange. Alltsa, manni-
skorna utanfor den lokala gemenskapen som delar varderingar och for-
staelse for sattet sjalvhushallarna vill driva ett jordbruk pa. Om inte per-
sonerna i naromradet delar den forstaelsen kan regionala arbetsutbyten
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och sociala medier fungera som ett sétt att mota likasinnade. Andra po-
sitiva effekter som arbetssamarbetena medfor ar att sjalvhushallarna
snabbare kan klara av nagra av de storre, mer kravande sysslorna pa
garden och aven for att uppratthalla kdanslan av gemenskap med andra
sjalvhushallare. Det blir ett sétt att umgas med bade gamla och nya be-
kantskaper dar nytta blandas med ndje. Och det &r snarare regel an un-
dantag att arbetssamarbetena innehaller fika, mat och séllskapsdrycker.

| intervjuerna kommer sjalvhushallarna in pa hur viktigt det ar att
kanna samhorighet, trygghet och dela varderingar med andra. Det &r
sjalva karnan i en social rorelse. Det &r det som ligger till grund for att
nagra av dom vagat ta steget fran stan for att leva ett liv som ar (h)arli-
gare enligt sina personliga varderingar. Och om/nér livet pa garden
stundtals kdnnas ensamt eller svart, kan de soka stod och hjalp fran dv-
riga sjalvhushallare inom rorelsen. Det kan kopplas till Johans uttalande
om de digitala byarna som uppstatt pa sociala medier. Det &r pa hans
initiativ gruppen existerar, med syfte att fungera som en sorts sam-
bandskanal for manniskor i Jamtland med liknande intressen. Emma
och Lea namnde sitt anvandande av hashtaggar pa Instagram som kanal
for att dela erfarenheter, tips och peppande ord. Det ar pa samma satt
en utstrackt hand fér andra inom rorelse att greppa.

Trots att natverken som bildas pa sociala medier ar glesare (an tradit-
ionella sociala rorelsers), sa fyller de viktiga funktioner. De finns till-
gangliga dygnet runt, de erbjuder hjélp och de bjuder in till diskuss-
ioner. Men framforallt fungerar de som en paminnelse for alla och envar
att personen inte &r ensam i sin Gvertygelse om att leva ett (for sin egen
del) arligt liv. Det &r olika skildringar av samma sak; ett sammanbin-
dande socialt kapital inom den nya sociala rérelsen ’sjalvhushallare’.
Informanterna ar inga ensamvargar online, utan de ar bade sandare och
mottagare av inlagg. Darigenom kan det slas fast att det sammanbin-
dande kapitalet forstarks via sociala medier, som spelar en viktig roll
for den sociala rorelse som sjalvhushallarna utgor. Detta starker John
Seymours argument att det handlar om inte hur bra varje sjalvhushallare
kan klara sig sjalv. Utan hur val gruppmedlemmarna lyckas komplet-
tera varandras styrkor och brister. En viktig sak som samarbete l&gger
grunden till &r kreativitet och nytankande. Genom att sjalvhushallarna
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tar hjalp av varandra kan resultatet komma att bli mer dynamiskt och
innehalla fler aspekter — an om en person skulle gjort det pa egen hand.
Dessutom kan resultatet, med mer eller mindre justeringar, passa fler
gardar inom rorelsen. All den hér kunskapen kan formedlas via sociala
medier eller traditionella medier s& som tidningen ATER.

Informanterna har olika satt att organisera sina liv rent ekonomiskt.
Det handlar om prioriteringar och behov, och ar den punkt som skiljer
sjalvhushallarna som mest at. Det ar skillnaderna mellan medlemmarna
som &r ett av de mest framtraddande kannetecknen for de nya sociala
rorelserna. Det diskursiva malet kan nas pa manga olika sétt utan att
den forestallda rorelsen riskeras. Men faktum kvarstar att oavsett hur
sjalvhushallarna valt att utforma sina liv sa har alla fortfarande den
trygga garden till sitt forfogande. Johan i Husas har behallit sitt jobb
som miljokonsult och har inga planer pa att syssla med sjalvhushallning
pa heltid. Han motiverar sitt val med att han da skulle uppfunnit sitt eget
ekorrhjul. Genom att I6nearbeta blir det & ena sidan knappt om tid for
annat an arbetet pa jobbet och pa garden, & andra sidan har han en till-
forlitlig inkomstkalla. 1 Skérplinge planeras produktionen av gronsaker
att skalas upp kommande ar och pa sa satt generera en storre
inkomstkalla. Tills dess arbetar de med sdsongsbaserade jobb varvat
med ideell verksamhet. Tvartemot Johan sa har de inte en lika stabil
inkomstkalla genom att gora pa det har sattet, men de har daremot storre
frihet att forma sina liv som de vill.

Ingen av informanterna ar uppvaxt pa gard. Daremot visar materialet
i bakgrunden att det inte &r helt ovanligt att ndgons mor- eller farforald-
rar var lantbrukare. Och att viss kunskap och tradition har arvts fran
dem. Da de flesta av informanternas foraldrar inte dgnat sig at odling
tycks kunskapen om jordbruk ha hoppat Gver en generation. Darmed
riskerar praktisk kunskap som tidigare arvts fran generation till gene-
ration ha gatt forlorad, helt eller delvis. Denna risk understryker ateri-
gen vikten av sociala medier for rorelsen. Nar mor- och farforéldrarna
inte langre kan l&ra ut praktisk kunskap och féréaldrarna inte delar den
ar det av stor vikt att fa kunskapen fran annat hall. Antingen av andra
sjalvhushallare inom den sociala rorelsen, via sociala medier eller om
det finns nagon kurs inom d@mnet.
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Helt i linje med sjalvhushallarnas stravan att leva narmare naturen pa
en hallbart vis anvander ingen av informanterna konstgodsel eller be-
kdampningsmedel pa sina gardar. De stravar istallet efter ett naturligt
kretslopp dar djur och véxter samverkar i symbios. | det kretsloppet
finns &ven utrymme for &ldre jordbruksmetoder. Johan ”graver gammal
kunskap”. Det vill sdga att han underséker hur bénder skotte sitt lant-
bruk innan tiden for traktorer och konstgddsel. Till exempel ar det hans
gard och garden i Moliden som vill bruka jorden med hjélp av en hast-
dragen plog. Det skulle minska deras paverkan av fossila drivmedel och
hoja deras resiliens. For som M. King Hubbert (1956) réknade ut &r inte
fossila drivmedel en outtémlig kélla av energi. Dessutom knyter meto-
den an till tanken om ett cirkulart kretslopp pa garden. Hasten ger god-
sel som ar bra néring for vallodling. Vallen skérdas och blir bra néring
till hasten som da orkar dra en plog.

I Vallentuna forsoker de 6verbrygga allmanhetens kunskapsglapp vad
galler jordbruksfragor genom att Gppna upp garden periodvis for beso-
kare. Pa sa vis moter de den forutfattade meningen om vem som é&r
bonde. Deras handlingar &r en méjlighet for oinsatta att fa upp 6gonen
for den sjalvhushallarrorelsen och att rorelsens varderingar sprids.
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Avslutningsvis

Jag satter mig i bilen och styr kosan tillbaka mot Uppsala efter besoket
pa garden i Vallentuna. Pa de smala vagarna som slingar sig igenom det
bordiga hostlandskapet tanker jag tillbaka pa Anna och Jonas. Pa den
moderslésa kalven Linnea, den hogt dlskade gasen LillFrida, mellan-
dottern som satt gardens alla morétter och pa deras installning till livet.
De far det att verka sa latt, tanker jag. Pa radion borjar Lisa Miskovskys
lat Lady Stardust fran tidigt 2000-tal spelas. Jag har hort den manga
ganger tidigare. Men det &r som att Gdet spelar mig ett spratt den har
dagen. For det ar just har, pa den smala landvagen som jag liksom for-
star latens budskap pa riktigt.

| hjartat.

Let's fly into the milky-way,
Climb these concrete walls
And say don't ever close us in.

Like every city needs a distance,
Every sky demands a moon,
Every winter needs a snowfall,
Every summer wants a June.
Money is just a piece of paper,
Gold is blinding, don't you see.

Fame is just our own illusion,

Of what life is meant to be.

But I don't need a perfect mirror,
I don't care for queens and kings.
We are free and we are perfect,
When Lady Stardust sings...
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