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FORORD

Detta examensarbete dr skrivet inom ramen for landskapsarkitektprogrammet pa Sveriges
Lantbruksuniversitet i Alnarp. Mitt intresse for naturen i staden fick mig att fundera pa
barns uppvéxtplatser och vilka lekmiljoer som finns att tillga for dem i en stad som Malmo.
Ett urbant landskap har stor nytta av att naturen ar narvarande, inte minst for barnen att
upptécka och leka i. Det finns ménga goda exempel men det finns ocksd manga platser dar

man kan gora sa mycket mer for lekmiljon.

Jag vill passa pa att tacka Eva Kristensson for hennes engagemang som handledare och

som har hjélpt mig att hitta riktning under arbetet med den hir uppsatsen.

Jag vill ocksa tacka min familj som har uppmuntrat och stottat mig under arbetets gang.

Ett speciellt tack till mamma och Jon.

A

Elin Arai



SAMMANDRAG

Uppsatsen undersoker fordnderlighet och mojligheten att paverka som en kvalitetsaspekt
av lekmiljon. I tidigare studier av barns lekmiljoer har det konstaterats att miljoer som
inte dr statiska utan som gar att fordndra dar en kvalitet for leken. I en urban milj6 dér
traditionella lekmiljoer for barn som lekplatser och skolgirdar allt mer begrinsas ar

kvaliteten pa sadana platser viktiga.

Arbetet bestar av tre delar; en litteraturstudie, platsanalyser av lekplatser samt
gestaltningsforslag. Litteraturstudien diskuterar olika lektypers krav pa lekmiljon utifran
Piagets lektyper samt vad den fysiska miljon kan erbjuda leken. Arbetets andra del ar
en studie av tre av temalekplatserna i Malmo dér lekmiljoernas paverkbarhet analyseras.
Temalekplatserna dr en satsning fran Malmo stad dar tanken ér att erbjuda unika och
platsspecifikalekmiljoer som de mer traditionella nér-, omrades- och stadsdelslekplatserna
inte erbjuder. Resultatet av de tva delarna presenteras i den tredje delen dér ett antal forslag
for hur aspekter for paverkbara lekmiljoer med enkla medel kan gestaltas for offentliga

lekplatser.

Iuppsatsen diskuteras aspekter som dr intressanta vid utformning av paverkbara lekmiljoer;
16st material, 16sa markmaterial, lekredskap som gar att fordndra och interaktivitet med
ljud och ljus. Tillgangen till 16sa material, som pinnar och kottar, kan stimulera till
konstruktions- och symbollek. En variation av 16sa markmaterial, som sand och barkflis,
kan vara vardefullt i 6vningslek. Lekredskap som gar att férandra, som en gravskopa, kan

stimulera 6vningsleken ytterligare.

Det finns svarigheter med att infora 16st material pd obemannade offentliga lekplatser.
En variation av vegetation 4r ett bra satt att tillféra 16st material till lekplatser. I arbetet
foreslas dven lekredskap for sandlek, kojor for att stimulera till kojbyggen samt ljus till

skugglekar for att 6ka mojligheten till paverkbarhet i lekmiljer.



ABSTRACT

This paper examines the possibility to change or modify play environments as a quality
aspect. In previous studies of children’s play environments, it has been found that
environments that are not static but which can be changed are a quality for play. In an
urban context where traditional play environments for children such as playgrounds and

school yards are increasingly restricted, the quality of such places is important.

The paper consists of three parts; a literature study, site analyzes of playgrounds, and
a number of design proposals. In the literature study different play types’ demands on
the play environment are discussed, based on Piaget’s play theory, as well as what the
physical environment can offer to the play. The second part is a study of three of the theme
playgrounds in Malmd, where the possibility to affect the play environment is analyzed.
The theme playgrounds are a part of the city of Malmo’s work to offer unique and site-
specific play environments that the more traditional local, area and district playgrounds
do not offer. The results of the two parts are presented in the third part, where proposals on
how aspects for play environments with possibilities to change or modify can be designed

for public playgrounds.

Aspects of interest when designing play environments with a possibility to affect are
discussed. These are; loose materials, loose ground materials, play equipment that can be
modified and interactivity with sounds and lights. The availability of loose materials, such
as sticks and cones, can stimulate construction play. A variety of loose soil materials, such
as sand and bark chips, can be valuable in play. Play equipment that can be changed, like

an excavator, can further stimulate play.

There are difficulties with introducing loose materials in public playgrounds without
staff or supervision. A variety of vegetation is a good way to add loose materials to
playgrounds. The paper proposes play equipment for sand play, a hut construction to
stimulate construction play and light for play with shadows to increase the possibility to

affect play environments.
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INLEDNING

BAKGRUND

I studier av barns lekmiljoer har det konstaterats att miljoer som inte dr statiska utan
mojliga att forandra, och sérskilt en tillgang till ‘l6st material’ som gar att paverka, ar
en kvalitet for leken (Norén-Bjorn 1977). I en studie av psykologen Eva Norén-Bjorn
(1977) framgick det att barn ofta véljer bort det "fardiga” och “forutsdgbara” pa en lekplats
och att leken kan stimuleras om det till exempel finns rekvisita till leken. Aven Fredrika
Martensson tar upp betydelsen av ‘16st material’ i sin avhandling Landskapet i leken. Jord
och vatten liksom pinnar och 16v dr material som ofta ar uppskattade av barn. Vérdet av
naturlika miljéer med mycket vegetation aterkommer i litteraturen, till exempel i Maria
Kylins avhandling Frdn koja till plan som bland annat tar upp betydelsen fér barn att
bygga kojor och att ha mojlighet att skapa sina egna platser. I bdda dessa studier har man
sett hur den fysiska miljon har betydelse for lekvirdet pa platsen.

Under miljonprogramsaren planerades lekplatser ofta utifran standarder vilket senare
kritiserades i olika studier da det visade sig att lekplatserna bland annat var begrinsat
anvanda och inte tillrackligt varierande (Jansson & Klintborg Ahlklo 2016). Under den har
tiden gjordes dven bygg- och dventyrslekplatser som ett alternativ till de standardiserade
lekplatserna, som skulle vara just varierande och stimulera leken (Jansson & Klintborg
Ahlklo 2016). Med dessa lekplatser och andra typer av lekparker som ocksa hade personal
ansags fordelarna vara den sociala aspekten dar barn kunde skapa tillsammans med vuxna,
och tillgangen till basmaterial som sand, jord, vatten, virke och sa vidare (Martensson
2004). Liksom byggandet av kojor kan skapandet pa bygglekplatser vara ett sitt fér barnet
att hantera risktagande efter barnets egna forutséttningar (Jansson 2009). Sedan 1970-talet
har bygglekplatsen mer eller mindre férsvunnit i Sverige och under en lang period beholl
lekplatser sin utformning och placering i byggd miljé (Rasmusson se Jansson & Klintborg
Ahlklo 2016). Idag begriansas utformningarna av att lekutrustningen har strikta krav pa

sakerhet.



Paralleller kan dras till en engelsk studie av landskapsarkitekterna Helen Woolley och
Alison Lowe (2013) dér de sa kallade KFC-lekplatserna har studerats. KFC star for Kit,
Fence, Carpet och beskriver de standarder som har vuxit fram pé engelska lekplatser med
statiska lekredskap, staket runt lekplatser och med gummimattor som underlag. I studien
kunde forfattarna se att KFC-lekplatser hade ett lagre lekvdrde dn andra typer av lekplatser,

som till exempel lekplatser med mer vegetation.

Aven i Sverige domineras lekplatsutbudet av lekplatser med statiska redskap som gungor,
rutschkanor och klatterstdllningar (Jansson 2009). Mirit Jansson beskriver att det sedan
en tid tillbaka har vuxit fram en kritik mot denna form av traditionella lekplatser som
forutsdgbara och trakiga. For att komma bort fran bilden av den forutsiagbara och
traditionella lekplatsen anvinds ibland nya ord som playscapes. Pa engelska aterfinns dven
playful spaces, opportunities for play, playable space, och playful landscapes som alternativ
till playground som har andra konnotationer (Jansson 2009). De nya orden syftar till en idé
om att leken kan ske var som helst med tanke pa hur barn anvinder och upplever sin milj6
och att leken inte nodvéandigtvis behover stanna inom en rumsligt avgrinsad lekplats.
De hidr begreppen betonar ocksa en lekmiljo som dr mindre statisk dn den traditionella

lekplatsen och som i hogre grad ér paverkad av landskapets kvaliteter.

I Malmoé stad har man fokuserat pa temalekplatser som gar ifran en standardiserad
lekutrustning och dédr man har skapat platsspecifika lekmiljoer pa de olika lekplatserna.
Tanken med temalekplatserna &r att de ska vara utflyktsmal for barn fran hela Malmé
och att de ska kunna erbjuda nagot unikt som de mer traditionella ndr-, omrades-
och stadsdelslekplatserna inte erbjuder. Temalekplatserna ar en viktig del av Malmos
lekplatsutbud och konceptet star ocksa som inspiration f6r andra kommuners arbete med
att gora nya och spannande lekplatser. For att diskutera hur en lekplats kan vara paverkbar
och foranderlig studeras i detta arbete ett antal av Malmos temalekplatser vars ambition
ar att vara unika och speciella i ett annars likriktat lekplatslandskap. Av den anledningen

kan det vara intressant att se om man vid gestaltningen av dem har anvént sig av aspekter



kring mojligheter att paverka och férdndra och som forskningen har visat som vardefulla

for lekmiljon.

SYFTE OCH MAL

Syftet med uppsatsen har varit att undersoka fordnderlighet och mojligheten till paverkan
som en kvalitetsaspekt av lekmiljon. I en urban miljé dér traditionella lekmiljéer for barn

som lekplatser och skolgardar allt mer begransas ér kvaliteten pa sddana platser viktiga.

Med bakgrundiatt en god lekmilj6 dr en plats som inte dr forutsagbar har malet med arbetet
varit att komma med ett antal gestaltningsforslag pa hur man kan o6ka forutsattningarna

for att lekmiljon ska gé att paverka i leken.

FRAGESTALLNINGAR

Uppsatsen soker svar pa tva huvudsakliga fragor. Den forsta fragestéillningen ar teoretisk
och soker svar i litteraturen och den andra fragestéllningen soker svar, dels i empiri genom

platsbesok, dels med egna idéskisser. Uppsatsens fragestéllningar ar:

1. Vilka aspekter &r viktiga for att skapa en lekplats som dr mojlig att paverka i leken?
2. Hur kan dessa aspekter se ut i en gestaltad lekmiljo?
- Hur har dessa aspekter gestaltats pa temalekplatserna i Malmo?

- Hur kan dessa aspekter gestaltas?

METOD OCH TILLVAGAGANGSSATT

Uppsatsen bestar av tre delar. Den forsta delen ar en litteraturstudie av vilka aspekter som
ar viktiga for att skapa en fordnderlig lekplats. I den andra delen har jag sokt konkreta
exempel pa hur paverkbarhet och fordnderlighet ter sig pa tre av Malmos temalekplatser.
Bada dessa delar utgor en grund for den tredje delen av uppsatsen som bestar av forslag

pd hur en paverkbar lekmilj6 kan gestaltas.



LITTERATURSTUDIE

Litteraturstudiens syfte har varit att finna aspekter som &r viktiga for att skapa en lekplats
som dr foranderlig och mojlig att paverka. Foljande fragor har styrt litteraturstudien:
DEL 1.

1. Vad kraver olika typer av lek av den fysiska miljon?

DEL 2.

2. Vad kan den fysiska miljon erbjuda leken?

3. Vilkaaspekter ar viktiga for att skapa en god lekmiljé som samtidigt kan ge forutsattningar

for en paverkbar och foranderlig lekmiljo?

For att undersoka vilka aspekter som &r viktiga for att skapa en foranderlig lekplats tar
litteraturstudien avstamp i olika lektyper och dess kopplingar till den fysiska miljon. Del 1
och 2 har olika ansatser dér den forsta behandlar lekmiljon utifran lekens perspektiv och
den andra utgar fran platsens egenskaper och vad den kan erbjuda leken. Genom att titta
pa en plats kvalitet och lekvérde har jag ndirmat mig fragan om vad den fysiska miljon kan
erbjuda leken. For att svara pa dessa fragor har jag last litteratur som behandlar lektyper
och dess kopplingar till den fysiska miljon. Jag har anvént mig av Jean Piagets lektyper.
Litteraturen som jag har anvint mig av har framforallt varit Eva Norén-Bjorns bok Lek,

lekplatser och lekredskap och Fredrika Martenssons avhandling Landskapet i leken.

I litteraturstudien har jag sokt med hjélp av Libris, DiVA Portal, SLU-bibliotekets soktjdnst
Primo samt tidskriften Children, Youth and Environments arkiv (http://cyenetwork.org).
Jag har anvdnt mig av sokord i olika kombinationer med sokord som lekplats, lekmiljo,
barn, paverkan, paverkbarhet, fordnderlig, fordnderlighet, variation, flexibel, lekredskap,
vegetation, l0st material, ljud osv. Jag har dven fatt tips om litteratur fran min handledare

och sokt mig vidare via referenslistor i det ldsta materialet.

TRE TEMALEKPLATSER | MALMO

Den andra delen av arbetet har varit att studera tre av Malmos temalekplatser. Genom

att analysera temalekplatserna har syftet varit att soka konkreta exempel pa hur aspekter



funna i litteraturen kan te sig pa plats. Ambitionen har varit att lyfta fram de olika sitt att
gestalta dessa aspekter for en paverkbar eller foranderlig lekmiljo, dar jag har sokt exempel

pa uttryck for de kategorier av aspekter som jag har funnit som centrala i litteraturstudien.

Temalekplatserna i Malmo har legat i framkant inom gestaltning av lekplatser i Sverige och
manga kommuner har inspirerats av Malmo stads Lekplatsprogram for 2006 och arbetet
med temalekplatserna. D& foranderlighet och paverkbarhet har lyfts fram i forskning
som en kvalitetsaspekt pa lekmiljoer ville jag se hur dessa aspekter hade anvints i arbetet
med temalekplatserna. Enligt Lena Jungmark som varit delaktig i arbetet med de forsta
temalekplatserna har dessutom fordnderlighet varit en tydlig malsattning med flera av
temalekplatserna. For att diskutera och hitta exempel pa utformningar som kan erbjuda
och mojliggora for en paverkbar och féranderlig lekmiljo kan alltsa temalekplatserna vara

intressanta att studera.

Detfinns 21 temalekplatseri Malmé och jag valde ut tre avdem som i uppsatsen har studerats
ndrmare; Teaterlekplatsen, Djungellekplatsen och Musiklekplatsen. Urvalet gjordes efter
en Oversiktlig genomgang av temalekplatserna dir jag pa de utvalda lekplatserna hade
sett aspekter som var intressanta att studera med tanke pa uppsatsens fragestéllningar.
Min uppfattning var att tre lekplatser kunde bredda och ge analysmaterialet en variation.
En fordel med att vélja ut endast tre av de 21 temalekplatserna var att kunna studera dem
ndrmare. Olika omgivningar och férhéllanden paverkar lekplatserna vilket dven gor en

jamforelse mellan dem intressant.

OBSERVATIONER

Platsbesoken har gjorts vid minst tva tillfillen pa respektive lekplats och de har varat
mellan 15 till 50 minuter. Vid besoken har jag observerat lekmiljon utifran aspekterna
funna i litteraturen for att se hur de kan se ut i praktiken. Ndr jag har besokt lekplatserna
har jag @ven varit Oppen for att ta in vad som sker pa platsen just da och hur den fysiska

miljon anvinds i eventuella lekar.



INTERVJUER

Jag har ocksé pratat med tva landskapsarkitekter som har arbetat med temalekplatserna i
Malmo; Lena Jungmark och Sara Fridh. Lena Jungmark gestaltade Djungellekplatsen och
Sara Fridh dar programansvarig fér Malmo stads lekplatser och har bland annat gestaltat
Fiskelekplatsen pa Varbergsplan. Intervjuerna var ostrukturerade och samtalen handlade
bland annat om lekplatsens roll i staden, gestaltning av intressanta lekmiljoer och arbetet

med Malmos temalekplatser.

FORSLAG FOR EN PAVERKBAR LEKPLATS

Under arbetets gang har jag samlat idéer pa gestaltningar av lekmiljoer efter inspiration
fran den litteratur jag har ldst och det jag har stott pa under platsbeséken. I den sista delen
av uppsatsen har jag med inspiration fran detta material utvecklat forslag for hur man kan
oka mojligheten till paverkbarhet i en lekmiljo. Detta for att forsoka svara pa min tredje
fraga om hur dessa aspekter kan gestaltas. Denna del av uppsatsen ar alltsa ett resultat av

mina reflektioner fran litteraturstudien och platsanalyserna.

AVGRANSNING

I uppsatsen diskuteras lekmiljoer med ett fokus pa offentliga lekplatser som inte utgors av
skolgardar eller forskolegérdar. Uppsatsen behandlar lekmiljoer i en urban kontex, med

fokus pa Malmés forutsattningar och lekplatsutbud.

DEFINITION AV BEGREPP

Med studiens tema paverkbarhet menas i uppsatsen en miljo som i leken gér att paverka

och vars foranderliga egenskaper har betydelse for leken.






PAVERKBARA LEKMILJOER

Olika typer av lek kan kréva olika egenskaper hos en plats. Till exempel ar kurragémma
beroende av att det finns ndgonting att gdmma sig bakom. For andra typer av lekar dr den
fysiska miljons utformning mindre viktig och det gér att anpassa leken efter omgivningen.
I detta avsnitt beskrivs olika typer av lek med hjilp av Jean Piagets lekteori, och vad
olika lektyper har for krav pa en plats egenskaper. Beskrivningarna av Piagets lektyper ar

hidmtade fran Norén-Bjorn (1977).

Piagets lekteori har varit tongivande inom den utvecklingspsykologiska forskningen
sedan 1960-talet. Piaget delar in olika former av lek efter de utvecklingsfaser som barnets
tankande befinner sig i och leken delas in i tre kategorier som kallas for ovningslek,
symbollek och regellek. Lekteorin har genom dren anvints och byggts vidare pa och Piagets

lektyper har delats in i underkategorier.

DEL 1. OLIKA TYPER AV LEK OCH DERAS KRAV PA
PLATSENS EGENSKAPER

OVNINGSLEK
DEFINITION AV OVNINGSLEK

Enligt Norén-Bjorn (1977) beskriver Piaget 6vningslek som nér barnet upprepar och dvar
sina rorelser och sinnesintryck. Nér barnet ska borja ga borjar en fas av utforskning av
den fysiska omgivningen som sedan fortsitter hela livet. Exempel pa dvningslek ér att ga
uppfor en backe och rulla ner, plaska med vatten och att kasta klossar ner i en lada. Norén-
Bjorn lyfter fram att Piagets 6vningslek dr som mest lockande och utvecklande nér nagot

béade ar valkidnt men samtidigt innehéller ndgot nytt.

I boken Forskolepedagogik genom lek beskriver forfattarna Fagerli, Lillemyr och Sébstad
(2001) “senso-motorisk lek” och “funktionslek” som pa manga sitt liknar 6vningsleken.

Ovningslek forekommer sirskilt nar barnet dr upp till tvd ar och kdnnetecknas av att



barnet repeterar vissa handlingar for att de njuter av sjdlva funktionen. Ett till begrepp
som anvands for liknande lekar ar konstruktionslek (Fagerli, Lillemyr och S6bstad 2001).
Konstruktionslek ar ett experimenterande med féremal och material; byggande och olika
typer av konstruerande. Fagerli, Lillemyr och Sobstad menar att barn vid tva ars alder

borjar konstruktionsleka men att den blir vanligare i aldrarna 6-15 ar.

OVNINGSLEKENS KRAV PA PLATSENS EGENSKAPER

I 6vningsleken anvinder barnet den fysiska miljon dér forutsattningar och tillgdngliga
material har betydelse for vad som kan anviandas (Norén-Bjorn 1977). Fredrika Martensson
beskriver i studien Landskapet i leken (2004) hur barn pé tva forskolegardar anvander
sig av den fysiska miljon i leken. Pa gardarna har hon observerat och filmat barnens lek
och efterat pratat om det inspelade materialet med barnen. Pa en av gardarna beskriver
Martensson lekar som involverar en kulle. Manga av lekarna kretsar kring kullen och den
anvands mest till att promenera 6ver eller springa runt. Den anvdnds ocksa till att rulla
och snurra nedfér och en av de intervjuade beskriver det som det roligaste att gora pa

garden.

I exemplet beskrivs hur kullen erbjuder en méjlighet for dvningslekar som utan de
topografiska skillnaderna inte hade varit mojliga attleka. Det hir visar att vissa 6vningslekar
har specifika krav pa en plats egenskaper. I ett annat exempel beskriver Martensson andra

ovningslekar dér olika typer av material ar i fokus for leken;

De soker upp och tar tillvara det vatten som ansamlas nir det regnar och blandar det med sand,
jord, pinnar och annat “grejs”. Med ldngsamma rorelser kdanner de efter hur det kdnns och tycks
njuta av sjilva kontakten med olika material. Tillfredsstallelsen av att iaktta olika férlopp tycks
bitvis vara 6verordnat egna prestationer och sensationer pa ett siatt som underlattar turtagning och
samarbete. Det virde man sitter pa sjilva aktiviteten tycks leda till att de resultat som uppstar pa
ett sjalvklart satt formodas intressera andra och vara nagot som de stolt visar upp for varandra.

(Martensson 2004, s. 81)

10



Martensson beskriver hur barnen anvdnder de material som finns tillgingliga pa
forskolegarden och hur leken gar ut pa att kdnna efter hur det kidnns i kontakten med
materialen. Detta belyser hur de material som finns tillgingliga i barnets omgivning
styr 6vningsleken. I en torftig miljo blir moéjligheterna mindre att 6vningslekar uppstar.
Eftersom barnet anvinder det som finns tillgangligt i omgivningen for att utforska den
har den fysiska miljons innehall och utformning stor betydelse for vilka 6vningslekar som

uppstér och utvecklas.

SYMBOLLEK
DEFINITION AV SYMBOLLEK

Vid 1,5 till 2 ars alder utvecklas barnets formaga att forestilla sig sddant som inte ar
ndrvarande ddr och dd och barnets abstrakta tinkande borjar utvecklas (Norén-Bjorn
1977). Da kan barnet borja leka symbollekar. Andra termer som anvinds for Piagets
symbollek ar “social fantasilek”, “sociodramatisk lek”, “latsaslek’, “rollek” eller “fiktionslek”
(Olofsson 1989 se Martensson 2004). I symbolleken kan barnet experimentera med
sin identitet och utforska sin egna och andras roller genom att latsas vara ndgon annan
eller 1ana nagon annans egenskaper (Evenshaug och Hallen 2001 se Pettersson 2010). I
symbolleken kan en sten bli en bil och den hir fasen sammanhénger med den niva som
barnets begreppsbildning ligger pa; de forsta symbollekarna ér till exempel att latsas sova
eller att latsas dta (Norén-Bjorn 1977). Efter det kommer symbollekar dédr barnet hjalper
nagon annan eller gor ndgonting som en vuxen gjort med barnet. Det kan till exempel vara
en lek dar barnet matar nallen eller baddar ner en docka. Knutsdotter Olofsson (2003)

lyfter fram att den hédr typen av symbollek dér en nalle eller docka ér de som agerar kallas

for projektiv lek.

Norén-Bjorn (1977) beskriver andra symbollekar dar barnet kan latsas gora nagonting
som nagon vuxen gjort, till exempel kora bil eller sopa golvet. Den hir typen av symbollek
kallas rollek och bygger inte pa projektion utan identifikation (Knutsdotter Olofsson
2003). Norén-Bjorn lyfter fram att barnet i symbollek kan ta upp kénslor och bearbeta

dem, till exempel gora nagot som dr obehagligt eller svart; lata dockan ga till tandldkaren
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eller sitta pa en hog stol. Norén-Bjorn (1993) beskriver att symbollek oftare sker i mindre

grupper och i ensambhet, till skillnad fran organiserade lekar som regellekar.

SYMBOLLEKENS KRAV PA PLATSENS EGENSKAPER

Norén-Bjorn (1993) menar att for att skapa goda forutséttningar for symbollekar kravs gott
om utrymme att forsvinna till och gémma sig i. Aven Mértensson (2004) har observerat
detta pa forskolegardarna, dir hon ocksa har sett att manga végar in i leken gar via fysisk
rorelse. Martensson beskriver att mdjligheten att rora sig mellan olika platser och att
klittra i trad fungerar som ingangar till manga av symbollekarna som observerades pa

forskolegardarna.

Symbolleken behover ocksd ofta rekvisita, nagot som de flesta offentliga lekplatser
sallan kan erbjuda. Knutsdotter Olofsson (2017) lyfter fram att mindre barn har svarare
att 16sgora sig fran vad de ser i sin omgivning och att foremélen runt barnen péaverkar
innehallet i symbolleken. De ér alltsa i storre utstrackning beroende av verklighetsbaserad
rekvisita i symbolleken dn dldre barn. Hon beskriver hur de lite dldre forskolebarnen
anvander det som finns till hands till sin symbollek. De har behov av leksaker med brett
anvindningsomrade da de inte blir lasta av materialets utseende. Daremot beskriver
hon hur detta vinder igen och att skolbarn girna vill ha riktiga saker med detaljer fran

verkligheten till sina symbollekar.

Den rekvisita som lekplatser oftast har att erbjuda dr naturligt material som ar samlat fran
omgivningarna (Norén-Bjorn 1977). Martensson (2004) beskriver lek pa en forskolegard
ddr barnen har anvint sig av naturligt material i symbollekar. Leken tar plats i en kantzon
med naturmark och pé platsen finns det tva stenblock, ett stort och ett mindre. Mellan
dem finns en eldstad och omkring finns bade tallar och lagvuxen vegetation. I barnens
lekar kallades det ena stenblocket for “koja” och “sjorévarskepp” och uppfattades som en
specifik plats pa garden. Martensson (2004) beskriver att det ibland stod arrangemang
av 16st material pa platsen, som till exempel en triskiva, betongstenar och pinnar. Kring

en av tallens rotter, dir det bildades halor, samlade barnen olika saker; barr, blad och
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kottar som blev mat, och pinnar som anvéndes till jakt och husbygge. Lekar som kretsade
kring vardagsrutiner som att dta och sova eller "7mamma och barn-lekar” verkade vara
forknippade till platsen. Nar en grupp flickor som hade lekt pa platsen gick ivdg tog nagra

pojkar vid och gick in i roller som passade flickornas lek.

I det hir exemplet beskriver Martensson detaljerat hur barnen anvande det 16sa materialet
pa platsen till olika symbollekar. Med teman som strickte sig fran jakt till husbygge kunde
det 10sa materialet mojliggora for att fantasifulla lekar tog plats dar. Barnen pa forskolan
kunde med hjilp av sin fantasi lata materialet symbolisera ndgonting annat i leken och

verkade inte styras av materialets utseende.

REGELLEK
DEFINITION AV REGELLEK

I regellekar som kull, kurragbmma och fotboll, star den sociala &verenskommelsen i
centrum (Norén-Bjorn 1977). Norén-Bjorn beskriver att nar barn kommer upp i skolédldern
har de en storre formaga att samordna och ta hdnsyn till manga aspekter pa samma gang. I
den aldern soker sig ocksa barnet mer och mer utanfor sin familjemiljé och samspelet och

vanskapen med kompisar blir dnnu viktigare (Norén-Bjorn 1977).

REGELLEKENS KRAV PA PLATSENS EGENSKAPER

Norén-Bjorn (1977) poéngterar att for vissa regellekar, som fotboll och kurragémma, har
markutrymmets egenskaper stor betydelse for majligheten till lek. Martensson (2004)
betonar att regellekar ofta dr bestimda av hur den fysiska miljon kan anvidndas; fotboll
kréaver en plan yta och “herre pa tappan” kraver en kulle. Men férutom detta ar kraven pa

platsens egenskaper ospecifika jaimfort med andra typer av lekar.

En regellek som ddremot har mer krav pa platsens egenskaper ar kurragomma dér en del
av leken dr att utforska platsens egenskaper (Martensson 2004). I kurragoémma krévs det
nagonting att gémma sig bakom. I Norén-Bjorns studie av lekplatser observerades det att

en lekplats inte alls lampade sig for att leka kurragomma pa. Leken som foreslogs av ett
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barn dog snabbt ut d& det varken fanns buskar eller kullar att gomma sig bakom. Norén-
Bjorn lyfter ocksa fram monster pa marken och firgade markbeldggningar som nagonting

som kan uppmuntra till regellekar som “inte nudda streck” eller “hoppa hage”.

DEL 2. VAD DEN FYSISKA MILJON KAN ERBJUDA LEKEN

Vi har nu tittat pa vad olika lektyper har for krav pa platsens egenskaper och ska nu nairma
oss relationen mellan lek och plats fran ett annat hall; vad kan den fysiska miljon erbjuda

leken och samtidigt vara majlig att péverkas i leken?

I manga forskares arbeten diskuteras aspekter som dr betydelsefulla for att gestalta en
vardefull lekmiljo. Bland dessa beskriver flera av dem forutséttningar f6r en péverkbar
lekmiljo dér ‘16st material’ (‘loose parts’) aterkommer ofta. I f6ljande avsnitt behandlas
definitioner av 16st material samt fordelar med att inkludera 16st material i lekmiljoer.

Direfter behandlas “l6sa markmaterial” som ileken gér att konstruera med och interaktiva
lekmiljoer.

LOST MATERIAL

Mary Jo Sutton (2011) behandlar det 16sa materialets betydelse for barns lekiartikeln In the
Hand and Mind: The Intersection of Loose Parts and Imagination in Evocative Settings for
Young Children. Sutton beskriver hur 16st material 4r hypnotiserande och oemotstandligt
for barn att samla, bara och stapla. Lost material blev populdrt inom pedagogiken i mitten
av 1900-talet men en av pionjdrerna, Friedrich Frobel, var verksam redan pd 1800-talet
(Sutton 2011). Frobels kopplade hanterandet av 16st material till kognitiv utveckling
och hans teorier anvindes av den tidens nyskapande forskolor i Tyskland (Weston 1998
se Sutton 2011). Han utformade ett “kit” som innehéll tramoduler i olika geometriska
former vilket inspirerade den amerikanske leksaksproducenten Milton Bradley och
senare pedagogen Maria Montessori. Montessori sag att sma barn intensivt utforskade 16st
material genom att arrangera och flytta pa dem. Hon skapade sedan ett eget kit med 19st
material for att anvianda i sin undervisning och som kunde hjdlpa att stimulera barnens

sensomotorik (Sutton 2011). Aven Sutton har anvént 15st material i sitt pedagogiska arbete
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med utstéllningar for barn. Hon ansag att det behdvdes en battre definition av begreppet

och i en arbetsversion definierar hon det sdhir;

Loose parts can be any collection of fully movable elements that inspire a person to pick them up, to
re-arrange or create new configurations, even realities, one piece or multiple pieces at a time. They
can be small or large enough to require multiple hands or full bodies to move them. Loose parts
require the hand and mind to work in concert; they are catalysts to inquiry. Loose parts are the
flexible edge of an inviting open-ended interactive environment that allows participants to make
an imprint of their intention. Experiences with loose parts provide a profound yet playful way for

children to form associations between learning and pleasure. (Sutton 2011, s. 409)

Hennes definition dr bred och inkluderar material som dr i olika storlekar sa lange det gar
att flytta pa. Definitionen syftar mer pa det 16sa materialets betydelse och vad anvindandet
av det kan bidra med till barns lek och larande. Med 16st material finns en flexibilitet som

tillater anvdndarna att skapa utifran det som efterfragas vid det givna tillfallet.

Aven landskapsarkitekten Simon Nicholson (1971) har skrivit om férdelarna med 16st
material. I artikeln The theory of loose parts: How not to cheat children skriver han att
barns tillgéng till 16st material utvecklar deras kreativitet och att barn bor fa tillging till
alla majliga typer av material. Teorin férklarar han sdhir; “In any environment, both
the degree of inventiveness and creativity, and the possibility of discovery, are directly
proportional to the number and kind of variables in it.” Han menar att nivan av kreativitet,
uppfinningsrikedom och utforskande i leken blir hogre i en miljé dar det finns olika typer
av bestandsdelar och som ar 6ppen for att anviandas pa olika sétt. Forutom 16st material
tar han ocksa upp element och fenomen som vatten, elektricitet, eld, ljud och rorelse
och menar att ett utbud av sd ménga element som méjligt har positiv inverkan pa barns

kreativitet.

Norén-Bjorn (1977) har med hjélp av observationer och inventeringar av lekplatser samlat

kriterier for vad en god lekmiljé bor erbjuda. Hon stiller tio fragor med aspekter som hon
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i sin studie sett som viktiga for en god lekmiljo dér en av fragorna ér sérskilt intressant for
den hir uppsatsen: “Ar det mdjligt att fordndra miljon i experimentellt syfte?” Vad giller
16st material pa lekplatser menar hon att 16st material kan vara en forutsattning for att vissa
lekredskap som planeras in ska gé att anvdnda i leken. Hon beskriver en byggd lekkiosk
som oftast var tom vid observationerna, antagligen pa grund av att det saknades rekvisita
till kiosken. Vid ett tillfdlle lekte tva barn i kiosken med samlat skrdp (som de visste att
de inte skulle fa plocka) fran omradet och lekte affér. Just lekhus som ska forestilla affdrer
sag Norén-Bjorn fungerade daligt pa lekplatser eftersom det fattades 16st material till att
leka med da det ofta var for stddat. Hon sag att lekhusen fungerade avsevirt bittre pa
bemannade lekplatser dédr det ocksa fanns tillgéng till sopkvastar, mébler, dockor och sa

vidare.

Mycket av det 16sa materialet som finns att tillga pa lekplatser ar just naturligt material
fran vegetationen pa plats och fran omgivningarna. Det kan vara 16v eller kottar som kan
fungera som rekvisita for symbollek, som beskrivits ovan. Martensson (2004) menar att
de yngsta barnen ldttare kan ta konkret kontakt med den fysiska miljon med hjélp av 16st
naturmaterial. Material fran naturen beskriver hon ocksé skapar sysslor att samlas kring
och gor det littare for barnen att vistas tillsammans. Genom det har de ocksé saker att

forhandla med nar de ska samspela och hantera maktspel i gruppen (Martensson 2004).

Av flera forfattare framhalls fordelarna med 16st material vara dess flexibilitet - att de
mojliggor for anvindaren sjdlv att bestimma vad materialet ska anvdandas till. Antingen
som rekvisita i symbollekar, som material att samlas kring eller férhandla med. Det ar
positivt i leken, dels i de sammanhang dir 16st material kan tillgodose olika behov hos
olika barn och deras lek, dels eftersom det med en variation av 16st material ocksa finns
manga mojligheter att variera leken pé en plats fran gang till gang. Nicholson (1971)
tar dessutom upp att en variation av 16st material uppmuntrar till barns kreativitet och
uppfinningsrikedom. En ytterligare effekt av att det finns 16st material att tillga ar att barn
har mojlighet att hitta material sjdlva och konstruera i utemiljon. Kylin (2004) menar att

den majligheten dr betydelsefull for att barn ska uppfatta en plats som sin egen.
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MATERIAL SOM GAR ATT KONSTRUERA MED

Losa markmaterial som sand, grus och jord har en positiv inverkan pa leken eftersom de
gar att grava i eller forma och kan ocksa forandras vid regn eller med vatten (Shackell m.fl.
2008). Losa markmaterial kan alltsa vara en férutsittning fér konstruktionslek, dar material
som jord och vatten kan bli lera som gar att konstruera med. Férutom konstruktionslek
kan 18sa markmaterial ocksé fraimja 6vningslek och symbollek. Ovningsleken kan till
exempel framjas av markmaterial som sand och grus som gar att sila genom fingrarna
eller samla i hogar. Markmaterial som barkflis kan med sina former och associationer bli
barkbatar och kan alltsa bli en del i symbollekar. (Chronvall 2010 se Backman, Johansson
2018).

Pa en plats med l6sa markmaterial har leken en tendens att bli lugnare och mer kreativ
i jamforelse med en plats med hardgjorda underlag (Shackell m.fl. 2008). Norén-Bjorn
(1977) har dessutom i sina observationer sett att lek med material som gér att konstruera
med tenderar att vara ldngre eftersom de inte avstannar pa grund av brist pa stimulans

eller material att variera mellan.

Aven vatten ir ett populért inslag i leken (Shackell m. fl. 2008). Det kan vara spinnande med
vatten att blanda med sand eller jord som ett material till 6vningslek eller konstruktionslek.
Shackell m. fl. (2008) menar att vatten har ett stort varde, framforallt for kreativ lek i
kombination med material som sand och jord. Gropar och diken kan som vattensamlare
vara vdrdefulla i en lekmiljo. De menar att plaskdammar har en magnetisk dragkraft
for barn och framhaller dven vattenpumpen som ett element som kan uppmuntra till
interaktivitet, samarbete och kreativ lek. Norén-Bjorn (1993) menar att vattenlek ar bra for
barn som har svért att koncentrera sig eftersom lek med vatten har en lugnande inverkan
pa barn. Hon tar speciellt upp regnvattnet och smaltvattnet fran sné som kvaliteter att
ta tillvara pa, genom att samla upp det och leda det vidare. Ett populdrt lekredskap dar
vatten kan utforskas ar vattenslussar. Det ér ett mekaniskt-tekniskt lekredskap som ar ett
vanligt inslag i lekmiljoer. Ett till mekaniskt-tekniskt lekredskap som barn kan anvinda

som redskap for att konstruera med och som ibland forekommer pé svenska lekplatser ar
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gravskopan. Norén-Bjorn (1977) menar att gravskopan ér ett lekredskap som barn i lag

alder kan uppskatta att leka med.

LEKMILJOER SOM GAR ATT INTERAGERA MED

Nagonting som anvands allt mer som en del avlekmiljon dr ljud. Det finns exempel pa ljud-
installationer dar besdkarna dr de som sjilva skapar ljudet. Pa Musiklekplatsen i Malmo
finns det instrument och ljudmakare dir barnen kan gora egna ljud och i Helsingborg
finns en lekplats dar besokare kan spela in sina ljud och sedan spela upp dem (Erlandsson
2010). I tidskriften Movium Bulletinen skriver Cerwén (2010) om ljud i stadsmiljon dér
han menar att vi star infor en utveckling dér ljud kommer att anvindas mer och mer.
Liksom utvecklingen har sett ut for ljusdesign under de senaste aren. Cerwén menar att
det dr viktigt att tdnka pa vilken roll anvandaren av platsen har och att ljud som brukaren
sjalv kan styra kan ge ljudet en relevans. Speciellt pa lekplatser menar han att interaktivitet
med ljud ar av stor vikt. Det kan innebara att det finns méjlighet att stinga av eller sitta pa

ljudet eller férandra dess uttryck pa olika satt.

Aven Amanda Backman och Ann-Sofie Johansson (2018) skriver om ljud i lekmiljoer i
uppsatsen Playspots - ett sitt att skapa lekvinliga stadsrum genom punktvisa insatser?.
De instimmer med Cerwén om fordelarna med att inkludera ljud dér barnen sjélva far
mojlighet att pdverka ljudet och menar att detta skulle kunna bidra till att géra en lekmiljo
som dr mer héllbar 6ver tid pa s sitt att lekmiljon stindigt fornyas med nytt ljud. I sin
uppsats foreslar de bland annat att man skulle kunna skapa en intressant larande lekmiljo
dér barn med knapptryck kan ldra sig om olika saker som att till exempel lyssna pa hur

olika djur och naturelement later.

Liksom ljud ar ljus nagot som barn skulle kunna interagera med i en lekmiljo. I Goteborgs
stads policydokument Stadens ljus diskuteras bland annat ljussattning ur ett barnperspektiv.
Goteborgs stad (2015) ser det som viktigt att ljussdttning i lekmiljoer utformas pa ett
interaktivt och lekfullt sitt. Detta for att engagera barnen till egna initiativ dér de sjilva

kan paverka och interagera med belysningen. De uppmuntrar ocksa till att planera ljuset
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sé att blicken fangas pa en ligre hojd. Aven Backman och Johansson (2018) nimner som

forslag att ljusarmaturen kan vara i en ldgre hojd sa att barnen kan se ljuskallan.

SAMMANFATTNING LITTERATURSTUDIE

En paverkbar miljé kan vara en miljo dér det finns 16st material som gér att modifiera
eller konstruera med eller dar miljon gar att paverka. Behovet av 10st material och material
som gar att modifiera och konstruera med ar nagot som ar gemensamt for bade 6vnings-
och symbollek. Regellek har ddremot mindre behov av 16st material och material att
konstruera med dé den ofta dr mer bestamd utifran hur den fysiska miljon ska anviandas
i leken. Ovningslek och symbollek har alltsé i storre utstrickning behov av en miljé som
ar mer péaverkbar dn regellek. I regellekar, som exempelvis fotboll, behdvs en boll som
visserligen &r ett 10st material och som gér att paverka. Men anvidndningen av bollen &r

bestamd i fotboll eftersom det finns regler f6r hur den ska anvindas i leken.

I det ldsta materialet framgar de manga positiva effekterna av att inkludera 16st material
i lekmiljoer. Lost material kan hjdlpa samspel och lek mellan barn da det finns konkreta
foremal att samlas kring. Om det finns en variation av 16st material kan detta ocksé bidra
till kreativ lek med en variation av lekmdjligheter. Liksom 16st material dr dven losa
markmaterial som jord, sand och barkflis nagot som kan stimulera leken. Markmaterial
kan anvindas i 6vningslek och symbollek, dér barn till exempel kan grdva i jord eller
forma slott i sanden. Aven element som vatten, ljud och ljus kan anvindas for att skapa
lekmiljoer som dr paverkbara. Anvindningen avljud och ljus, och framférallt interaktivitet

i samband med dem, 4r ndgot som férmodas att integreras allt mer i lekmiljoer.

I litteraturstudien har ett antal aspekter visats sig vara viktiga for att skapa en lekmiljo som
ar paverkbar. Dessa aspekter som jag tar med mig till observationerna av temalekplatserna

ar:

o En variation av 16st material som gér att anvdnda som rekvisita i symbol-,
6vnings-, och konstruktionslek.
o Losa markmaterial som gar att grdva i och forma med, att anvinda i

symbol, 6vnings- och konstruktionslek.



Lekelement som &r paverkbara i sig sjalva eller med tillgang till 16st
material (exempelvis gravskopa).

Tillgang till vatten till 6vnings- och konstruktionslek tillsammans med
andra material.

Péaverkbara eller interaktiva lekelement med mojlighet att skapa ljud

eller ljus.
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TEMALEKPLATSERNA | MALMO

Historien om temalekplatserna borjade pa 1990-talet dd den déavarande stads-
tradgardsmastaren Gunnar Ericson besl6t att Malmo stads lekplatser skulle inventeras.
Landskapsarkitekterna Lena Jungmark och Ann-Sofi Hogborg fick, tillsammans i det da
gemensamma kontoret Svenska Landskap AB, fortroendet att inventera och samtidigt
utveckla en upprustningsmodell for lekplatserna. I det arbetet vixte ett koncept om
temalekplatser fram (Jungmark 2018). Jungmark fick senare i uppdrag att utforma
temalekplatser och kom med fem forslag pa teman; djur, fagel, djungel, vatten och skulptur.
I utformningen ville hon komma bort fran den traditionella lekplatsen och utmana tanken
pa vad en lekplats kan vara. Jungmark menar att temat inte dr nddvandigt for barnens lek
men att temalekplatserna var ett sitt att tinka nyskapande for lekplatserna och for att visa

en vilja fran stadens sida (Olsson 1998).

Efter det antogs Program for lek och lekplatser i davarande Gatu- och trafiknamnden i
Malmo stad dar det konstaterades att Malmos lekplatser var omoderna och att underhallet
var eftersatt. Mdnga stod ocksa oanvidnda, dels pa grund av dalig kvalitet, dels pa grund
av lagt besokande pa grund av ett litet antal barn boende i nérliggande omraden. I
lekplatsprogrammet fastlades policys och mal for stadens lekplatser och planeringen for
stadens temalekplatser tog sin borjan. 1997 byggdes den forsta temalekplatsen och sedan
dess har de byggts runt om i staden. Malet dr att ha minst tva temalekplatser per stadsdel
och varje temalekplats ar tankt att ha en upptagning pa 1600 barn. Malmoé stads basutbud
av lekplatser ar omradeslekplatser for barn upp till nio ar och stadsdelslekplatser for barn
upp till tolv ar. Av Malmos 230 lekplatser ar 21 temalekplatser. Med temalekplatserna vill
Malmo stad erbjuda lekplatser med speciella teman och ett unikt innehéll som ska finnas
i de storre och mer vdlbesokta parkerna. Malmo stads ambition med temalekplatserna ér
att de ska vara stadens flaggskepp bland lekplatser och fungera som viktiga moétesplatser
i stadsdelen och som utflyktsmal for hela staden. Malsattningen med temalekplatserna ar
att de ska "vdcka barnens nyfikenhet och stimulera deras fantasi” (Malmé stad 2006, s.
10). Lekplatserna innehaller specialtillverkade lekmaterial och lekskulpturer efter ett tema

och som ar unika for platsen. De forsta temalekplatserna riktade sig till barn i skoldldern
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men det har visat sig att dven forskolor besoker temalekplatserna och darfor konstateras
det i Malmo stads Lekplatsprogram for 2006 att det dven bor finnas majlighet till sandlek,
gungor och lekredskap anpassade for de mindre barnen (Malmo stad 2006).

I diskussionen om barns platser i staden nimner bland annat Mirit Jansson och Asa
Klintborg Ahlklo (2016) risken med att lekplatser far std for barnens plats i staden och
ddrmed marginaliserar dem fran 6vriga stadsmiljoer. Som en f6ljd av fortatningen ar
trenden dessutom att bade ytor for offentliga lekplatser och gardar till skolor och férskolor
blir mindre och mindre. Det blir ocksa vanligare att offentliga lekplatser anviands av
forskolor pa grund av platsbrist pa de egna forskolegardarna. I en artikel i tidningen
Forskolan intervjuas forskollarare om Malmos temalekplatser som frekvent besoks av
forskolegrupperna. I artikeln framgar det att en anledning till att forskolorna besoker
temalekplatserna dr pa grund av platsbrist pd de egna forskolegardarna (Gronlund
2011). Forskolliraren Nina Bornhager pa Annelunds forskola lyfter fram fordelarna
med temalekplatserna: “Det fina med temalekplatserna dr att barnen far utforska en
sak dt gangen och att de kan gora det pd mdnga olika sdtt. De kan prova sig fram mer
koncentrerat, systematiskt och anpassat dn pa en vanlig lekplats.” Temalekplatserna verkar
alltsa kunna erbjuda nagot som de mer traditionella lekplatserna inte ger. Att de innehaller
sadant som ar nytt for barnen édr ocksa nagot som lyfts som positivt; “Temalekplatserna
passar perfekt for oss eftersom det finns massor av saker som dr nya for barnen. Vi pratar
om dem, och det dr vildigt bra for sprakinldrningen.” sager forskollararen Christel Larsson

Lunderquist (Gronlund 2011).

Landskapsarkitekten Sara Fridh som ar projektledare samt programansvarig for Malmo
stads lekplatser, beréttar om planerna for framtida temalekplatser. For narvarande planeras
en temalekplats pa Ribersborgsstranden och i framtiden ska dven en byggas i Oxie.
Temalekplatsen i Rorsjoparken ska byggas om med ett nytt tema men fortfarande ha kvar
sitt fokus pa tillgédnglighet. I arbetet med att utforma den har Malmo stad haft workshops
tillsammans med forskare, personer som arbetar i skolor och med rehabilitering av barn

med rorelsehinder, neurologiska problem och synskador med mera (Fridh 2019).
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Fridh (2019) berittar att temat for lekplatserna véljs pa olika satt. Ibland &r temat
platsspecifikt som med Fiskelekplatsen pa Mollevangen dér det forr fanns en fiskmarknad
i narheten. Ibland dr temat inriktat pa vilken aktivitet man ska gora pé lekplatsen, som
pa Rorelselekplatsen och Musiklekplatsen. Med vissa teman, som djur eller frukt, har
inte temat nédvindigtvis nagon paverkan pé aktiviteterna utan det har mest effekt pa hur

objekten ser ut.

ANALYS AV TEMALEKPLATSERNA

Vi ska nu titta ndrmare pa tre temalekplatser som ligger utspridda i Malmé och som
sinsemellan har olika teman och utformning som skiljer dem ét. De &r Teaterlekplatsen,
Djungellekplatsen och Musiklekplatsen. Teaterlekplatsen ligger centralt i Malmo och har
ett tema som &r starkt kopplat till hur lekplatsen &r gestaltad. Djungellekplatsen ligger i
utkanten av Malmo och var en av de forsta temalekplatserna som gjordes. Musiklekplatsen

ligger i en stadsdelspark och har ett tema som kopplar till en tankt aktivitet pa platsen.

Fran litteraturstudien har jag tagit med aspekter som visat sig centrala for att skapa en
lekmiljo som gér att forandra i leken. Vid mina besok pa lekplatserna har foljande fragor
fungerat som diskussionsunderlag f6r om och hur aspekterna har funnits pa lekplatserna;

Finns det:

» Envariation av16st material som gar att anvdnda som rekvisita i symbol-,
6vnings-, och konstruktionslek?

o Lost markmaterial som gar att grava i och forma med, att anvdnda i
symbol, 6vnings- och konstruktionslek?

o Lekelement som &r paverkbara i sig sjdlva eller med tillgdng till 16st
material (exempelvis gravskopa)?

« Tillgang till vatten till vnings- och konstruktionslek tillsammans med
andra material?

o Paverkbara eller interaktiva lekelement med mojlighet att skapa ljud
eller ljus?

Pa de studerade lekplatserna tas de fragor upp som dr relevanta for
respektive plats.



TEATERLEKPLATSEN

Teaterlekplatsen i Pildammsparken anlades 2014 och &r designad av scenografen och
illustratoren Annika Carlsson tillsammans med bland annat landskapsarkitekt Elin
Einarsson. Annika Carlsson har forhallit sig till temat pa det sdttet att det ska vara som
att “kliva in i en annan virld for barnen”, som man ofta gor pa en teater (Form/Design
Center 2014). Entrén till lekplatsen ar upplyst och utformad som en foajé med en rod
matta som leder in i parken och sedan binder samman de olika delarna. Pa lekplatsen
ligger ett boljande gummiunderlag som grund for ett stort lekhus med rutschkana pa
den ena sidan och en hiangbro pé den andra. P ena sidan finns en scen med tillhérande
béankar for publik. Langre in i lekplatsen finns ocksa bland annat en teaterkiosk, gungdjur,
sandlek och en snurrteater. Pa Teaterlekplatsen finns det ocksa instrument i form av en

gonggong och ljudrér som gar att sla pa med en metallpinne.

Bild 1. Ingdng till Teaterlekplatsen. Bild 2. Lekhus med en stor scen, rutschkana
och héngbro.

25



GUNGOR

SNURRTEATER MED INSTRUMENT

ENTREPORTAL

SCEN MED

LA'KTARE”

ﬂl LEKTEA

PICKNICK-
PLATSER

T

Bild 3. Ungefirlig plan over Teaterlekplatsens utformning.
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OBSERVATIONER FRAN TEATERLEKPLATSEN

Det dr soligt pa Teaterlekplatsen en kall
formiddag i februari. Nir jag kommer dit
leker tre barn pa lekplatsen, alla utspridda
vid olika lekredskap med sdillskap av vuxna.
Ett barn sitter i sandlddan, ett leker i
rutschkanan och ett barn gungar. Barnet
vid gungorna far efter en kort stund syn
pa lekteatern med flyttbara kulisserna
som dr mittemot gungorna. Barnet som dr
runt tva till tre dar gar med mdlmedvetna
steg mot kulisserna och far hjilp av sin
morfar att flytta dem fram och tillbaka. Ett

annat barn som leker i rutschkanan verkar

kinna av aktiviteten vid lekteatern och gar
ocksa dit. Bredvid scenen och lekfigurerna
leker ett annat barn i buskaget. Ddr finns
det en upptrampad stig dir barnet leker
och sedan tar sig igenom buskarna ut i
Pildammsparken for att komma till sin
pappa pa andra sidan. Bredvid scenen och
lekfigurerna leker ett annat barn i buskaget.
Dir finns det en upptrampad stig ddr barnet
leker och sedan tar sig igenom buskarna ut
i Pildammsparken for att komma till sin

pappa pa andra sidan.
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Bild 6. Hattkojor i sandlddan med buskage bakom som vetter ut mot Pildammsparken.
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ANALYS AV TEATERLEKPLATSEN

LOST MATERIAL OCH LOSA MARKMATERIAL

P4 Teaterlekplatsen finns det nagra omrdden med vegetation som kan erbjuda 16st material
till leken. Vid mina besok ser jag att det finns relativt lite I6st material som kommer frdn
vegetation. Detta kan bero pa att Teaterlekplatsen dr valdigt vilbesokt och man kan anta
att det pa grund av det samlas mycket skrdp pa platsen som sedan stadas bort. I stadningen
av sadant skrdp forsvinner sakert ocksa naturligt material. Det har funnits problem med
rattor pa platsen vilket sakert ocksé paverkar skotselintensiteten. Det [6sa markmaterialet
som dominerar pa Teaterlekplatsen dr baksand i sandlador och markmaterial som
stenmjol som gar att griva i och forma med. Dock dr variationen av material att modifiera

och konstruera med relativt liten pa Teaterlekplatsen vilket kan ha betydelse f6r 6vnings-,

konstruktions- och symbollek.

Bild 7. Sandldda gestaltad for att likna ett Bild 8. Vegetation pa Teaterlekplatsen.
pdrlhalsband.

LEKREDSKAP SOM GAR ATT PAVERKA

Det finns édven lekredskap som dr paverkbara i leken. Det finns en lekteater dar det gar
att flytta kulisser fram och tillbaka. Bredvid den finns figurer som gar att snurra pa och
som forestéller karaktdrer pa de olika sidorna. Kulisserna gar att flytta fram och tillbaka
langs med spar i golvet pa scenen. Bakgrunden forestdller moln och berg i olika farger och
de skjutbara kulisserna forestiller hus och en tagvagn. Det ér ett annorlunda lekredskap
vilket gor det spannande att utforska och kan vicka en nyfikenhet hos besdkarna. For den

som star uppe pa scenen och flyttar pa kulisserna éar det dock svart att se vad som andras
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visuellt i scenografin. Nér man flyttar dem dndras scenen heller inte sa mycket, som det
hade kunnat vara om formerna tillsammans hade skapat nagot annat dn vad de formade
var och en. Det finns inga personer eller figurer pa scenen, de lekande blir alltsa aktorerna
pé scenen och kan hinge sig 4t symbollek. Nér jag besoker Teaterlekplatsen en sondag i
mars leker ett barn med kulisserna och skjuter dem med kraft ifran sig for att sedan borja

klattra pa dem. Det finns alltsa flera sitt att anvinda dem pa.

Bild 9 och 10. En av snurrfigurernas olika sidor.

Bredvid scenen finns figurerna, pahittigt gjorda i samma form men med olika karaktarer
pa de olika sidorna och som inbjuder till symbollek. Aven om de ir paverkbara pé sa sitt
att de gar att snurra pa sd ar de bestdamda i vad de forestiller. Liksom scenen ar figurerna
nagot som maste ses utifran for att se hur man ser ut i rollen och far att fa en visuell
effekt. Hojden ar fixerad och alltsa kan bara barn i en viss hojd ikla sig rollen. Nir jag
besokte lekplatsen forsta gangen var det ingen som lekte vid figurerna. De barn som lekte
pa lekplatsen dé uppskattade jag var ca 2-4 ar gamla och de har figurerna verkar locka

barn som ér lite dldre dn s, ndr barnen férmaga att i leken inta andra roller har utvecklats.

SAMMANFATTNING TEATERLEKPLATSEN

Teaterlekplatsen har flera paverkbara lekredskap som &r unika och nyskapande.
Teaterscenen med flyttbara kulisser har stor potential att inspirera och stimulera till
symbollek. Daremot saknar lekplatsen tillgang till 16st material som hade kunnat anvéndas

som rekvisita till dessa lekar. Losa markmaterial finns men variationen ar liten.
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DJUNGELLEKPLATSEN

Djungellekplatsen var en av de allra forsta temalekplatserna som gjordes och den stod
klar 1998. Den dr 250 kvadratmeter stor och ligger i ett bostadsomrade i Bunkeflostrand
i ett gronstrdk som striacker sig fran Klagshamnsvagen till stranden. Den ar utformad av
landskapsarkitekten Lena Jungmark och tanken bakom gestaltningen av lekplatsen var
att barnen skulle fa mojligheter att fa erfarenheter av att leka i natur och att bygga kojor i

buskarnaien stadsdel som hade ont om naturmiljéer. Om gestaltningen skriver Jungmark:

Marken formades med hojdskillnader, stigar och platsbildningar, och kring-
girdades av ett hogt plank med Oppningar att krypa in och ut igenom. Repstegar
och rep att forcera planket med hdngdes upp. Storsta delen av lekplatsens yta
planterades med vide, med inslag av exotiska véxter i sma tita bestand. En
grotta i betong gjots pa plats, och en stenlabyrint anlades framfor. Klattertunnlar
over stigarna uppmuntrar till att smyga pé varann, och en samling hyddor och

skoldpaddor i betong bildar en samlingsplats inne i skogen. (Jungmark 2018)

I en intervju beréttar Jungmark (2019) att tanken var att planket runt lekplatsen skulle
skapa en tydlig grins mellan innanfér och utanfér och dérigenom skapa en spanning
pa platsen. Ursprungstanken var att planket skulle ga lings med alla sidor av lekplatsen
men till slut ldimnades en sida 6ppen mot bostadsomradet (Olsson 1998). Tanken var
ocksa att en eldstad skulle ligga i mitten av djungeln men pa grund av sdkerhetsskal och
onskemadl om att kunna dverblickas fick den flytta ut till en av ingdngarna (Olsson 1998).
Pa lekplatsen finns det ocksa en hinderbana och en rutschkana fran hog hojd som man

ndr med hjélp av en repstege.

Lekplatsen bestar till stor del av vegetation och djungeltemat ér fritt tolkat pa det sétt att
vegetationen far std for karaktdren pd platsen. Den ena halvan av lekplatsen bestar nistan
bara av vegetation med undantag av de tre trikojorna och tvéd skéldpaddsskulpturer som
markerar att det hér ar en lekplats. Trakojorna passar bra in pa platsen och ar byggda i

en enkel form som &ven egenbyggda kojor ofta dr byggda i. Jungmark (2019) beréttar att
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tanken med att gora en lekplats styrd av vegetation var att barnen skulle uppmuntras att
leka i buskarna. Jungmark berittar hur boende i omréadet var kritiska till utformningen av
lekplatsen. Det blev ramaskri och det fanns en oro att buskagen skulle leda till en stokighet

i omradet och att det skulle bli ett tillhall, och genom detta att huspriserna i omradet skulle

ga ner (Jungmark 2019).
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TRAPLANK RUNT DELAR AV LEKPLATSEN

Bild 11. Ungefirlig plan 6ver Djungellekplatsens utformning.

OBSERVATIONER FRAN DJUNGELLEKPLATSEN

Nir jag besoker Djungellekplatsen dr det
en vuxen person och tva barn som leker sig
igenom platsen. Precis utanfor lekplatsen
finns ett dike med vatten. Ett av barnen
gar pa stenar i vattnet for att komma over
till andra sidan. Hen blir forebradd av den

vuxna och haller pa att trilla i men klarar

sig precis. Sdillskapet leker vidare genom
lekplatsen och tar bilder pd varandra pa de

olika platserna.
Nista gang jag besoker platsen ser jag att

ndgon har byggt en koja av grenar och

pinnar vid en av entréerna.
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ANALYS AV DJUNGELLEKPLATSEN

LOST MATERIAL OCH LOSA MARKMATERIAL

Eftersom vegetationen dr den huvudsakliga delen av utformningen finns det dérfor
ocksa mycket naturligt material att tillga i leken. Vegetationen bidrar ocksa till mycket
16st material att anvanda i symbollekar. Pa Djungellekplatsen finns ocksa flera olika 19sa
markmaterial; strid sand under hinderbanan, baksand i sandladan, barkflis och jord.
Variationen av 16st material, bade till 6vnings- och konstruktionslek och till symbollek,
ar stor pa Djungellekplatsen. Det finns ocksa vatten i anslutning till lekplatsen vilket kan
ha betydelse for konstruktionslekar dér vattnet tillsammans med andra material kan bli
material att forma och bygga med. Det finns manga pinnar och 16v liggandes pa marken.
Den byggda kojan vid en av entréerna bestar av pinnar men dven avsagade, lite storre

grenar som mdjligtvis har liamnats kvar pa platsen efter ett beskarningsarbete.

Bild 13. En byggd koja vid entrén. Bild 14. Oppning till lekplatsen att krypa in genom.
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EN MILJO ATT MODIFIERA

Det gar att se spar av stigar i vegetationen och Oppningar dir vegetationen har formats
for att barn har skapat sina egna rum pa platsen. Trots att det inte var nagra barn som
lekte hér nér jag besokte platsen kan jag forestdlla mig att det dr en uppskattad plats for
bade symbol- och fantasilek och en plats full med egna vrar som gér att dra sig undan till.
Vegetationen gor att barn kan skapa sina egna lekmiljoer och eftersom lekplatsen ér relativt
oprogrammerad finns det rum fér manga aktiviteter. Trots den lilla storleken pa lekplatsen
upplevs den som stor tack vare att vegetationen dr rumsskapande. De olika rummen skulle
kunna mojliggora att ménga barn skulle kunna leka samtidigt utan att stéra varandra.
Trakojorna har bra forutsittningar att vara platser for olika typer av lek, ensamlek da
de gar att dra sig undan till men ocksa social lek di de tre kojorna tillsammans bildar
en by. Med tillgang till det 16sa materialet som finns pa Djungellekplatsen kan kojorna

anviandas pa manga olika sdtt. Det kan bli en affdr, ett hem eller ndgonting helt annat i

barns symbollek.

@ RN BRI
Bild 15. Rumsbildningar i vegetationen.



SAMMANFATTNING DJUNGELLEKPLATSEN

Djungellekplatsen stora kvalitet 4r miljons mangsidighet. Vegetationens rumsbildningar
passar bra for manga typer av lekar och den spdnnande miljon kan husera symbollekar i
alla teman. Det finns vatten i anslutning till lekplatsen och tack vare vegetationen finns det
dven gott om 10st material och dven 16sa markmaterial. Detta betyder att Djungellekplatsen
har manga aspekter for en paverkbar lekplats. Lekredskapen pa Djungellekplatsen ar dock
fa och med undantag fran trdhyddorna, som till viss del dr paverkbara i symbollekar, ar de

statiska och inte paverkbara i leken.

Bild 16. Hinderbana med strid sand som Bild 17. En samling trdkojor.
underlag.
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MUSIKLEKPLATSEN

Musiklekplatsen ligger i Augustenborgsparken i sddra Malmé. Lekplatsen ligger omgéardad
av trad och buskar som avgriansar den mot bostadskvarteret pa ena sidan och parken pa de
andra. Jamfort med Teaterlekplatsen ser Musiklekplatsen mer ut som en stadsdelslekplats
da den inte har ett tema utifran hur den ska se ut. Hér styrs temat istdllet av aktiviteten
pé platsen dér tanken dr att man ska bli nyfiken pa att skapa ljud och musik. Férutom
de redskap som ér till for musikskapande finns det pa lekplatsen vanliga gungor och en
kompisgunga, en klitterstallning med rutschkana, sandlada med trébord, en snurrkarusell
och en gungbrdda. De redskap som ar ljudskapande ar innanmitet av ett piano som

fungerar som en harpa, tva afrikanska amadindor - xylofoner i trd och musikaliska ror av

olika slag.

Bild 18. Instrumenten pa Musiklekplatsen.

Gatukontoret i Malmo ville utforma en av temalekplatserna med musik som tema och da
den intilliggande Augustenborgsskolan har en musikinriktning passade platsen perfekt. I

anslutning till temalekplatsen planerades dven en tradgard och i projektet deltog, férutom
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Gatukontoret, musiker, boende samt elever och larare fran Augustenborgsskolan (Hedfors,
Westerlund 2004). Lekplatsen ritades av landskapsarkitektfirman Svenska Landskap som
i sin tur samarbetade med forskare fran Malmo Universitet for att ta fram ljudupplevelser
for barn (Ekeroth 2011). I en intervju i Arkitekten fran 2005 siger musikerna Johan
Bergstrom och Leo Nilsson att de ville anvdnda sig av mer abstrakta ljudskapare snarare
an konventionella instrument och utmaningen var att gora instrument som skulle vara
taliga nog att hélla pa lekplatsen (Ekeroth 2011). Fran bérjan anviandes interaktiv digital
teknik pa musiklekplatsen dar trycksensorer i plastplattor aktiverade ljud, ungefir som
ett digitalt piano. Sensorerna var kopplade till en dator i den intilliggande skolan. Bara ett
ar efter installationen togs de dock ner i samband med att datorn pé skolan blev stulen.
Aven instrumenten utsattes tidigt for skadegorelse (Larsson se Ekeroth 2011). Detta ér
en utmaning vad giller att integrera interaktiva lekredskap i offentliga lekmiljoer da
utrustningen riskerar att bli stulen eller férstérd men ocksa maste vara hallbar och télig

for anvindning och pafrestningar.
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Bild 19. Ungefirlig plan over Musiklekplatsens delar. T 7
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OBSERVATIONER FRAN MUSIKLEKPLATSEN

Nir jag besoker Musiklekplatsen en solig
lordag i februari dr det till en borjan ingen
som anvinder de ljudskapande elementen,
trots att platsen dr vilbesokt just denna
dag. De lekredskap som anvinds under
tiden jag dr ddr dr gungorna, gungbridan
och snurrkarusellen. Ett barn leker linge
vid snurrkarusellen och far da och da
sillskap av ett till barn som kommer och
gar. De redskap som dr mest anvinda dr
alltsa de som pa ett eller annat sditt ger
rorelse. Jag gar till den delen av lekplatsen
ddr instrumenten finns och testar pianot
som dr upphdngt pd en av viggarna. En
stund senare, ndr jag fortfarande star
bredvid pianot, kommer ett barn fram
med sin lekkamrat och visar och beridttar
for sin kompis hur olika toner spelas pd

pianot. “- Det hdr dr en ton och det hdr dr

en annan.” Hen verkar ha ldrt sig tonerna
och vill ldra dem vidare till sin kompis,
och kanske dven for mig som star bredvid.
Snabbt sdger hen till kompisen “Kom
sa gar vi och leker!”. Efter det klittrar de
upp pa klitterstillningen med rutschkana
och spanar pad aktiviteterna runt om pad

lekplatsen.

Nir jag dr pd vdg att limna lekplatsen
kommer tva barn springandes genom en
oppning i buskaget och ropar till varandra
“‘Kom sa leker vil” och bérjar spela pa
trummorna for att sedan ga over till
trixylofonerna. De verkar gora det medan
de tittar mot resten av lekplatsen som for

att bestimma sig for vad de ska leka med

hdrndst.

Bild 21. Musikaliskt rér med underjordisk
slang.
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LOST MATERIAL OCH LOSA MARKMATERIAL

Till skillnad fran Teaterlekplatsen finns det relativt mycket 16st material pd Musiklekplatsen.
Dels finns det 16st markmaterial i form av jord, stenmjol och baksand i sandlador att
anvianda i 6vnings- och konstruktionslek. Férutom detta markmaterial dr det losa
materialet mestadels pinnar och 16v som ligger i och kring buskagen pa lekplatsen.
Men det finns ocksd mycket skrap liggandes dar mycket av det har samlats i gangen dar
instrumenten finns, vilket tyder pd en ldgre skotselstandard dn pa Teaterlekplatsen. Det
16sa markmaterialet och det naturliga materialet skulle kunna anvidndas som rekvisita
i symbollekar. Till skillnad fran Djungellekplatsen finns det mindre 16st material pa
Musiklekplatsen och dven mindre variation av vilka material som finns att tillga. Det finns

inte heller nagot vatten pa lekplatsen som tillsammans med 16sa markmaterial kan bidra

till konstruktionsmaterial.

Bild 22. Losa markmaterial pa lekplatsen. Bild 23. Xylofon i trd.

Det som gor Musiklekplatsen speciell ar alla ljudskapande element. I dvningslek kan
instrumenten bidra till en ljudupplevelse som de sjilva kan paverka. Aven i symbolleken
kan ljudskapandet bli en betydande del ileken. Instrumenten dr dock avskilda fran de andra
lekredskapen, med undantag fran nagra instrument som flyter ut i resten av lekplatsen.
Uppdelningen av instrumenten kan ha betydelse for hur instrumenten anvénds ileken och
placeringen avdem far mig att undra pa vilket sitt de ar tankta attlekas med. Traxylofonerna
och trummorna star mellan rutschkanan och sandladan och gor att de antagligen ar mer

attraktiva dn de instrument som star under tak lite avskilt fran de andra lekredskapen. Vid
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mitt besok pa platsen var det endast nagra fa barn som spelade pa instrumenten. Nagra
av barnen verkade anvidnda instrumenten som en aktivitet for att sitta igang leken, dar
de kunde spela pa instrumenten medan de tittade ut mot aktiviteten pa lekplatsen. Men
under storre delen av tiden som jag var dar var det tomt vid instrumenten. En anledning
till att instrumenten inte lektes med sa mycket skulle kunna vara for att barnen som lekte
dér bor i ndrheten. Sannolikt har de provat instrumenten férut och darfor ar de efter ett

tag kanske inte lika intressanta att leka med.

SAMMANFATTNING MUSIKLEKPLATSEN

Instrumenten pa Musiklekplatsen ar paverkbara pa sé sitt att de kan frambringa manga
olika ljud som kan vara en del i barns 6vnings- och symbollek. Instrumentens placering
ar dock avskilt fran de andra lekredskapen vilket kan paverka hur instrumenten anvéinds
i lekarna som tar plats pd Musiklekplatsen. Pa lekplatsen finns det vegetation som bidrar
med 16st material till 6vnings- och symbollekar, dock finns det dven en del skrdp pa platsen
som kan ha betydelse for lekplatsens attraktivitet. Forutom instrumenten finns inga andra
paverkbara lekredskap. Det finns en liten variation av 16st markmaterial som mestadels

bestar av sand. Vatten finns inte pa eller ndra lekplatsen.

Bild 24 och 25. Ror med underjordisk slang som leder till en annan 6ppning lite lingre bort pd
lekplatsen. 39



SLUTSATSER
LOST MATERIAL OCH LOSA MARKMATERIAL

P& alla tre studerade lekplatser aterfanns bade 16st material frén vegetation och losa
markmaterial. Dessa material var det som i hogst grad var péverkbart pd platserna.
Eftersom Djungellekplatsen mestadels 4r utformad med vegetation dr det ocksa den av de
trelekplatserna som har mest16st material fran vegetation att tillga och dven storst variation
av 16st material. Pa Djungellekplatsen finns dessutom 16st material och 16sa markmaterial
pa samma stélle vilket kan vara positivt for bdde konstruktions-, och dvningslekar.
Eftersom Teaterlekplatsen ligger i Pildammsparken och dessutom har nagra buskage finns
aven hir visst 16st material att tillga. Dock dr det pa grund av det centrala laget och det
hoga besoksantalet vilstadat pa lekplatsen och ddrigenom férsvinner antagligen en del av
materialet frin vegetationen. Aven Musiklekplatsen har 1ost material frin vegetationen
pa platsen som till skillnad fran Teaterlekplatsen till stor del far ligga kvar pé platsen. Det
betyder tyvdrr dven att det ar forhallandevis skrapigt pa Musiklekplatsen.

PAVERKBARA LEKREDSKAP

Pa Teaterlekplatsen har formgivarna arbetat mycket med att skapa fantasifulla och kreativa
lekredskap vilket ocksa ar lekplatsens huvudfokus. Flera av lekredskapen; lekteatern
med flyttbara kulisser, figurerna bredvid scenen och snurrteatern har en hog grad av
paverkbarhet jamfort med mer traditionella lekredskap som ofta dr mer statiska i sin
utformning. Trots att de dr paverkbara dr de dock inte sa variationsrika i leken, de kan inte
anvindas pa sa manga olika sitt. De flyttbara kulisserna kan skjutas fram och tillbaka men
scenen i sig dndras inte namnvart vilket kan forsvéra for symbollekar pa teatern. Likadant
ar det med de snurrbara figurerna som har tva olika roller fér barn att iklada sig. Det finns
en risk att temat pa lekredskapen dr for begrdnsade och darfor paverkar den variation av
symbollekar barn kan leka dir. Min uppfattning av Teaterlekplatsens lekredskap ar att
de pa grund av sin strikta tematiska utformning lamnar lite till barnens egna fantasi i
leken. For mindre barn som kan behova forankra leken i det de ser omkring sig och inte
har ett lika utvecklat abstrakt tdnkande som storre barn kan detta dock vara passande

da temat kan hjilpa dessa barn att ge sig in i symbollekar. Teaterlekplatsens utformning
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ar fantasifull och imponerande och markerar att man satsar pa stadens lekplatser. Men

fragan dar hur barn uppfattar lekplatsen och om den mer riktar sig till ett vuxet dga.

Nir jag besokte Musiklekplatsen anvdndes instrumenten mindre dn de andra lekredskapen.
De verkade ses mindre som nagot att leka med dn de mer traditionella lekredskapen som
gungorna och sandlddan. Kanske kréver lekredskap som instrumenten en miljo dar de ar
mer integrerade med de andra lekredskapen. En temalekplats som Musiklekplatsen kanske
till och med skulle dra nytta av att skala av lekredskap och fokusera pa de ljudskapande
lekelementen ddr de far ta storre plats och inte Overskuggas av andra lekredskap,
som de till viss del gor pa Musiklekplatsen. Pa en lekplats med f& lekredskap, som pa
Djungellekplatsen, maste barnen vara drivande i leken och det krdvs att de anvander sin
kreativitet och fantasi. Pa Musiklekplatsen &r risken att de mer traditionella lekredskapen
gor att barnen viljer bort saker att leka med som kréaver att de sjdlva anvéinder sin fantasi.
Pa Djungellekplatsen finns nagra lekredskap utspridda men den storsta delen av platsen
bestar av vegetation. Detta tillater besokaren att utforska platsen pa ett mindre forutségbart

satt da platsen i lekens fantasi kan bli vad som helst.

ATT MODIFIERA RUMMET | LEKEN
Jamfort med bade Teaterlekplatsen och Musiklekplatsen ter sig Djungellekplatsen som

mer mangsidig for sdvil dvnings-, konstruktions-, och symbollekar tack vare variationen
av naturligt 16st material samt vegetationens rumsskapande férmdga. Vegetationen kan
stimulera till konstruktionslekar som kojbyggen dir fantasin 6ppnar upp méjligheter for
vad materialen kan symbolisera. Vegetationen pa platsen bildar rum som kan stédja barns
symbollekar samtidigt som material fran platsen kan fungera som rekvisita. For barn som
tycker om att leka symbollekar och ér i en dlder dér de kan 16sgora sig fran det de ser och
lata vegetationen fa symbolisera det som kravs i leken dr Djungellekplatsen sékerligen en
inspirerande och fantasieggande lekplats. Pa det sittet dr det en lekplats som i hog grad gar

att paverka och modifiera i leken.
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FORSLAG FOR PAVERKBARA LEKMILJOER

Slutsatserna fran litteraturstudien och platsanalyserna ligger till grund for den féljande
delen av uppsatsen, dir nagra olika sitt att 6ka paverkbarheten i lekmiljoer presenteras.
Bade litteraturstudien och platsanalyserna visade att 16st material har betydelse for en
lekmiljo som ska kunna ga att paverka i leken. Eftersom de funna materialen till storsta del
var l9st material fran vegetation och 16sa markmaterial, visar f6ljande exempel pa forslag
for hur man med lekredskap kan uppmuntra till lek med redan tillgangligt 16st material.
De foljande exemplena ér alltsa tankta att kunna anvdndas tillsammans med material som
ar vanliga att finna pa offentliga lekplatser, som viaxtdelar och sand. Idéerna ér enkla att
utfora och kan integreras i redan existerande lekmiljéer som saknar paverkbara element
eller i gestaltning av nya lekmiljoer i en urban kontext. De skulle ocksa kunna utformas
som en del av en lekplats med temat paverkbarhet. Bilden som visas pa nésta sida ska lasas
som en schematisk skiss med forslag pa olika element som gar att anvinda i gestaltningen

av en paverkbar lekmiljo.

Forslaget har sin utgangspunkt i en paverkbar lekmiljo dér en variation av material
finns till hands. Tillgangen till dessa dr tdnkta att uppmuntra till lek bade med och utan
lekredskap. Den foranderliga lekplatsen har exempel pa material som kan vara intressanta
pa en lekplats och som tillsammans med gestaltningsforslagen dr mojliga att paverka i
leken. Ett forslag uppmuntrar till konstruktionslekar i form av kojbygge, ett forslag
behandlar interaktion med ljus i lekmiljoer och ett forslag syftar till att ta hand om sand
som material. Forutsittningen for dessa forslag dr lekskogen som bidrar med miljoer for

symbolleken och ér en killa till material.
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EGEN PLATS FGR KONSTRUKTIONS -
OCH SYMBOLLEKAR

LAMPA DAR LJUSET GAR ATT
RIKTA FOR ATT LEKA SKUGGLEKAR

MILJO OCH MATERIAL TILL
SYMBOLLEKAR OCH KONSTRUKTIONS -
LEKAR

LEKREDSKAP FOGR ATT
SILA OCH LEKA MED SAND

Bild 26. Den fordnderliga lekplatsen.
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LEKSKOG

Att plantera en lekskog med ett medvetet

urval av olika arter utgdér en potential MATERIAL TILL Z&
for att samla vaxtmaterial till olika typer SKUGGLEKAR
av lek; ovningslek, konstruktions- och
symbollek. Litteraturstudien visade att %*
16st material, och framforallt en variation

av det kan bidra till kreativ lek. Speciellt
for yngre barn kan material frdn naturen
vara ett bra sdtt att konkret narma sig

Vixtdelar som 16v, kottar och pinnar i

den fysiska miljon. Materialet kan ocksd olika storlekar kan bli vardefull rekvisita

underlitta for samspel barn emellan. i fantasileken. Lov av olika slag kan
inspirera till lek och en variation av 16v-
och barrtrdd ger olika former och firger
i ‘ att ta med i leken. Loven kan anvdndas

‘f som segel till barkbatar, som pengar
ndr barnen leker kiosk eller som brod
till korven som egentligen ar en pinne.
Dessutom ér vixtdelar nédvandiga som

byggmaterial for kojor och detta material

MATERIAL TILL SYMBOL-

kan vara inspirera till konstruktionslek
LEKAR OCH KOJBYGGEN

av alla dess slag. Intill lekskogen finns ett
dike dér vatten kan samlas nér det regnar.
Tillsammans med 16sa markmaterial och

vaxtdelar kan det vara en bestandsdel i

6vnings- och konstruktionsleken.
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FORESLAGNA ARTER

SNABBVAXANDE

Silg - Salix caprea
Hassel - Corylus avellana
Mabir - Ribes alpinum

Skogskornell - Cornus sanguinea

LEKMATERIAL

Rdda vinbdr - Ribes rubrum
Himalayabjork - Betula utilis var.
jacquemontii

Platan - Platanus hispanica

Rodek - Quercus rubra

For lekskogen foreslas snabbvixande
buskar som silg och hassel som tél att
barn leker i buskagen och bryter av
grenar da och da. For vixter som kan
vara spannande som lekmaterial foreslas
exempelvis roda vinbdr, platan, rodek,
svarttall och himalayabjork. De har alla
olika kvaliteter som kan stimulera barns
fantasi och lek. Platan har stora 16v som
tack vare sin tjocklek haller lingt in pa
hosten. Rodek har 16v med en intressant
form och stark hostféirg. Tall och svarttall
har kottar och svarttallens barr dr langa

och kan vara roliga att inkludera i leken.

LEKMATERIAL

Tall - Pinus sylvestris
Svarttall - Pinus nigra
Tuvror - Calamagrostis acutiflora ‘Karl

Foerster’

Bambu - Fargesia murieliae

Bild 27. Sektion over lekskogen med hassel, silg och mabir.
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LJUS OCH SKUGGOR

Nagot som jag stott pa i litteraturen var
hur man kan integrera ljus i lekmiljoer.
Backman och Johansson (2018) kom
med ett forslag att gora ljusarmaturen pa
lekplatser i lekfulla utformningar och i en
ldgre hojd sa att barnen kan se och gladjas
at ljuskillan. De foreslar ocksa att man
kan arbeta med ljusprojektioner med olika
monster eller farger att involvera i barnens
lek. Det gjorde mig inspirerad till en
ljusinstallation som kunde vara paverkbar.
Med hjélp av belysning skulle man kunna
rikta en ljuskalla pa ett sadant sdtt att det
gar att leka skugglekar. Med en av- och
paknapp och en flyttbar ljusstrile kan

g

L

Bild 28. Skugglek med lov.

detta vara ett relativt enkelt satt att erbjuda
paverkbarhet pa offentliga lekplatser.
Tillsammans med material fran lekskogen
kan barn med hjdlp av sin fantasi, och
kanske instruktioner pa lekplatsen,
experimentera med skuggor. I ett land
som Sverige dar manga eftermiddagar och
kvallar pa dret ar morka kan lekar med ljus

vara ett passande inslag.

For att forstarka skuggor sa att det kan
vara mojligt att leka skugglekar pa molniga
dagar ér ett forslag att avskdrma ljuskallan
och rikta den mot en vagg for att skuggor

ska synas tydligare.

SA HAR GOR DU SKUGGDJUR

[
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Bild 29. Pa soliga dagar ndr ljuset dr for starkt for att anvinda lampan kan avskdrmningen

ha en annan funktion. Viggarna kan utformas med hal i olika former som slipper

igenom solljuset och skapar monster.

Bild 30. Pa molnigare dagar kan ljuset och skuggorna bli tydligare av att riktas mot en

vigg. Insidan av det lilla huset blir samtidigt morkare vilket ytterligare kan forstirka

skuggor.
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LEK MED SAND

Sand ér ett material som finns pa de flesta
lekplatser. Pa offentliga lekplatser saknas
ofta lekredskap att leka med sanden,
forutom de spadar och hinkar man sjilv
tar med sig. Ett forslag for att ta tillvara pa
sanden som material dr redskap dar barn

kan leka med materialet pé olika sitt.

P
)

Med ett genomskinligt rér genom ett
bakbord kan barnen sila ner sanden. En
annan variant dr en timglasform som
gar att fylla pa och vinda pa eller andra

varianter dir sanden kan silas eller samlas.

Bild 31. Skiss pa timglas ddr sand kan silas igenom.

[
a
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Bild 32. Ett bakbord dir barn kan hdlla ner sand och sila den kan vara ett enkelt lekredskap for
ovningslekar. Bordsskivan och den dversta delen av roret dr gjort i ett genomskinligt material sd att
sanden gdr att se pd vigen ner. I den nedre delen av roret finns en oppning. Med tvd skivor gar det
att snurra for att vilja en sil med hal i botten eller en skiva som stoppar sanden fran att rinna ut.

50



KOJOR

Under arbetets gang har idéer for

paverkbara lekmojligheter dykt upp.
Parallellt med att jag laste forskning om
betydelsen for barn att skapa egna platser
sag jag hur material fran vegetation
hade anvidnts till kojbyggen bade pa
Djungellekplatsen och i Pildammsparken,
ett stenkast fran Teaterlekplatsen. Pa
Musiklekplatsen och  Teaterlekplatsen
sag jag inga spar av kojbyggen, vilket kan

bero pa att miljén inte erbjuder samma

Bild 33. Lekkiosk pa Teaterlekplatsen i Malmo.

forutsittningar for det. Tillgangen till
16st material dr nodvandigt for kojbyggen
och bade pa Musiklekplatsen och
Teaterlekplatsen var tillgdngen relativt
liten. Andra faktorer kan ocksa spela in
for om en miljoé fungerar bra for att bygga
kojor. En plats som dr ostord dir barn

kan fa ta platsen i ansprak passar kanske

bittre for en tidskrivande aktivitet som

kojbygge.

Bild 34. Koja byggd mot ett trid i Pildamms-
parken.



Jamfor man lekkiosken pa Teaterlekplatsen
med kojorna pa Djungellekplatsen ar
lekkiosken mer bestdmd i lektemat. Den
ar placerad vid ingangen och forestiller
en kiosk dir man kan kopa biljetter till
teatern. I bdsta fall kan den uppmuntra till
lek efter temat men i vérsta fall hammar
temat leken. Jamfor man den med de
egenbyggda kojorna pa Djungellekplatsen
och i Pildammsparken ar den statisk och
erbjuder inte mycket for att kunna paverka
eller férandra temat i leken. En blandning

mellan dessa kojor skulle kunna vara en

stomme till en koja som man med hjilp
av grenar skulle kunna bygga upp som
man vill - med védggar och dorrar eller
fonster. Den fardigbyggda grunden kan
uppmuntra till kojbygge och samtidigt
lamna rum for att sjalv bygga en koja
som passar till leken. Dessa skulle kunna
utforas i olika storlekar for att rikta sig till
flera dldrar. Forutom att att vara stommar
for att bygga vidare pda kan de ocksa
fungera som rum f6r andra lekar dér barn

kan samlas.

Bild 35. Grundstruktur till en koja med fem sidor. Pd stommen dr det majligt att bygga upp viggar

genom att haka pa grenar och pinnar.



Bild 36. Kojorna kan anvindas pa olika sdtt, de kan forutom att vara en konstruktionsgrund vara

rum ddr olika lekar kan fa ta plats.
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SAMMANFATTNING

De forslag som redovisas i detta avsnitt ar idéer for hur man kan 6ka mojligheten till
paverkbarhet i lekmiljoer. Négra av exemplena dr idéer for redskap att modifiera och
konstruera med tillsammans med tillgdngliga material. En idé handlar om att tillf6ra ljus
och dirmed skuggor till lekplatsen. Aven forslag pa vilka vixtmaterial som kan anvandas

for att skapa en paverkbar lekmiljo har presenterats.

Ett begrinsat antal forslag 6ver fordnderliga lekelement med olika teman har visats. Det
finns naturligtvis ytterligare majligheter vid utformning av paverkbara lekmiljoer. Till
exempel kan topografin ha stor betydelse for lekens utveckling. Olika sdtt att samla vatten
i diken och haligheter kan ocksa vara virdefullt i en lekmilj6, framforallt for 6vnings- och

konstruktionslekar.

En variation av 16sa markmaterial kan dven det bidra till en lekmiljo6 rik pa majligheter att
paverka. Markmaterial som sand, grus, barkflis och stenar kan vara intressanta att tillféra
till en foranderlig lekplats tillsammans med lekredskap som kan gora en lek med kinda
material mer spdnnande. Liksom Norén-Bjorn konstaterar ar évningsleken som mest

lockande ndr nagot bade ér valkant men samtidigt innehaller nagot nytt.
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DISKUSSION

Syftet med detta arbete har varit att undersoka foranderlighet och méjligheten till paverkan
som en kvalitetsaspekt av lekmiljon. Utifrén litteraturoversikten kan det konstateras att
de aspekter som visat sig vara viktiga for paverkbara lekmiljer framforallt ar tillgdngen
till 16st material och lekmiljoer som gér att féordndra. Men detta dr nagonting som till
stor del saknas pa de flesta offentliga lekplatser. Backman och Johansson (2018) tar upp
svarigheten med att infora 10st lekmaterial till offentliga platser. De ger exempel pa hur
man skulle kunna erbjuda mer 16st lekmaterial till offentliga lekmiljoer. Bland annat tar de
upp mojligheten med samarbeten didr kommunen koper in 16st lekmaterial och caféer eller
butiker kan ldna ut materialet nir de har 6ppet. Att hyra eller lana ut material pa offentliga
lekplatser har man provat pa flera platser i Malmo. I Folkets park finns det sparkcyklar att
lana (Backman & Johansson 2018). P4 vintern finns det dven skridskor att ldna och det
har varit mojligt att lana bordtennisrack fran en glassbar i ndrheten. Sara Fridh pa Malmo
stad berattade att man tidigare har ldnat ut sma skottkdarror med hjilp av ett pantsystem
pa Tradgardslekplatsen i Gyllins tradgard. Tyvérr fungerade det inte sa bra da det har
forekommit stolder. Det dr ocksa svart att infora lekredskap med 16sa delar pa offentliga

lekplatser utan bemanning pa grund av kraven pa sikerhet.

Dé det, som framgatt har, kan vara besvarligt att ha 16st material pa offentliga lekplatser,
pa grund av stoldrisk och sikerhetskrav, ar det material som erbjuds pa de flesta lekplatser
16st material fran vegetation och 16sa markmaterial av olika slag. Detta dr ett enkelt satt
att inkludera 16st material i lekmiljoer da det dr relativt billigt och taligt. Dessutom gar det
att ha pd obemannade lekplatser. Eftersom det ofta dr en allméan brist pa gronska i urbana

miljoer finns det dven andra fordelar med att integrera mer vegetation i lekmiljoer.

Landskapsarkitekten Lena Jungmark (2019) berattade att nar Djungellekplatsen planerades
och anlades kom mycket kritik mot att ha sa mycket vegetation. De boende var oroade
over att vegetationen skulle leda till en saimre dversikt 6ver barnen och att gronskan skulle
locka till sig oonskade besokare och att omradets attraktivitet och huspriserna darigenom

skulle sjunka. Idag finns en annan syn pé gronskan och det ér snarare ndgonting som lyfts
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fram som positivt fér ett omrades attraktivitet. Aven i diskussionen om barns lekmiljder ar
vegetation nagonting som idag ses som positivt och har kommit att anvindas mer och mer
i utemiljoer for barn. Fridh (2019) som planerade Fiskelekplatsen 2014 pa Varbergsplan
i Malmo beskrev hur det dven ddr fanns ett motstand mot att ha mycket vegetation pa
platsen, dé det tidigare hade funnits problem med droger som gomdes i buskarna. Dock
berdttade hon att den nya lekplatsen hade paverkat platsen positivt och att det inte fanns
problem med skadegorelse eller droger pa lekplatsen idag. Detta visar hur en omgestaltning
av en plats kan fordndra anvindandet och brukarnas omsorg om platsen. Vad giller
framgangarna med Fiskelekplatsen ligger mycket i att en eftersatt plats i staden fick en
upprustning. Dock kan anvindningen av vegetation i stadsmiljo medféra vissa problem
och darfor begransningar. En diskussion om upplevd trygghet och hur vegetation anvands
i urbana milj6er dr standigt aktuell. I Malmé finns ocksa ett reellt problem med droger och
annat som goms i buskar och marktackare. Vilken typ av vegetation som planteras och hur

den skots dr darfor av stor betydelse.

Fridh (2019) berattade att hon ser en skiftning i att det anvéands mer vegetation pa lekplatser
idag 4n tidigare. Att anvanda mycket vegetation i urbana lekmiljoer, som i forslaget ovan
for en foranderlig lekplats, kraver en hog skotselintensitet for att det inte ska bli skrapigt.
Skotselméssigt dr det littare att ha en lekplats med mycket vegetation i omrédden som ligger
i utkanten dn centralt i staden ddr besokarna ér fler. Men kanske behovs en djungellekplats
som mest mitt i Malmo dér det 4r ont om omraden med trad och buskar att leka med och
i. Forutom betydelsen av vegetation pa lekplatser kan &ven platser med vegetation, som
mindre skogspartier, vara virdefulla lekmiljoer. Det ar viktigt att platser med vegetation
finns i den urbana miljon dven utanfor lekplatsen da detta kan vara en kreativ plats dér
symbollekar och konstruktionslekar kan utvecklas. Omraden med vegetation som inte ar

uttalade lekplatser kan ocksa signalera att platsen dr mer fri i hur den kan anvéndas.
Lekplatsen spelar en viktig roll for barn i den urbana offentliga miljon. I en tid dé platser

for barn i den urbana offentliga miljon blir allt farre och mindre stélls hoga krav pa hur

dessa miljoer gestaltas. Det blir dven allt vanligare att forskolors utemiljoer bortprioriteras
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i nya titbebyggda omraden. Ofta hanvisas forskolor till offentliga lekplatser d& den egna
forskolegarden dr for liten for hela verksamheten eller saknas helt. Detta stéller alltsa
andra krav pd lekplatsens pedagogiska kvaliteter. Forandringsbara lekmiljoer kan ha en
viktig funktion for att erbjuda en varierande lekmiljo. Forskolor kan behéva en miljo dér
barnen tillsammans med forskolepersonalen kan experimentera med olika element, till
exempel kan tillgang till vatten vara nagot som dr bade larorikt och spannande f6r barn att
leka med. En péverkbar lekmilj6 kan vara ett sitt tillgodose en lekmiljo med pedagogiska

kvaliteter.

Det hér arbetet har gett mig inblickar i vad som kan vara betydelsefullt for att skapa
intressanta lekmiljoer. Att lekmiljon ska ga att péverka i leken dr en bestandsdel for en
dynamisk och varierande lekmilj6. Forutom utformningen har jag vid lekplatsbesoken
ocksa sett hur stor betydelse omgivningarna har for lekplatsen. Omgivningar kan erbjuda
mycket att leka med pa lekplatsen, som Teaterlekplatsen ddr Pildammsparken med
mycket vaxtlighet omger lekplatsen. I en stad som Malmo dér det finns begransat med
naturomraden dr det av stor vikt att vegetation integreras i barns lekmiljoer. Speciellt
viktigt dr det om det saknas vegetation i omgivningarna till lekplatsen. P& de lekplatser jag
har tittat pa finns det relativt mycket vegetation runt omkring och pa Djungellekplatsen
ar hela lekmiljon uppbyggd med hjalp av vegetation. Men detta ér langt ifran fallet pa de

flesta av temalekplatserna i Malmo, liksom pa Malmas lekplatser generellt.

METODDISKUSSION

Inledningsvis navigerade jag i litteratur om barns lek, barns plats i urbana miljéer och
barns lekmiljoer for att fa en inblick i amnet. Litteraturen som jag hittade om paverkbara
lekmiljoer handlade framférallt om fordelar med 16st material och édterfanns i huvudsak
inom d&mnen som pedagogik och utbildning. Inom dmnet landskapsarkitektur fann jag
inget specifikt skrivet om paverkbarhet eller mojlighet att forandra lekmiljon. Det ar

mojligt att de ord som anvants som sokord har begransat den funna litteraturen.

Under arbetets gang har en definition av paverkbarhet ibland varit svar att halla sig till.
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Den definition som jag har anvant mig av har varit en milj6o som i leken gar att paverka
och vars foranderliga egenskaper har betydelse for leken. Nar jag nu reflekterar over
definitionen av paverkbarhet har det som visat sig vara relevant for en paverkbar lekmiljo
varit tillgdng till 16st material, material som gar att konstruera med och en rumslighet som

gar att paverka med olika medel.

En faktor som sannolikt har paverkat resultatet av lekplatsanalyserna ar tiden for
platsbesoken, som gjordes i februari. Anvandningen och dven utformningen, speciellt vad
giller Djungellekplatsen, hade sett annorlunda ut om jag hade besokt platserna varmare
dagar. Da hade tradens 16v forstarkt platsens rumsligheter och lekmojligheterna hade sett

annorlunda ut.

NYA FRAGOR

Minga lyfter fram foéranderlighet som en viktig faktor for en intressant lekmiljé. Trots
detta ar paverkbara lekmiljoer ett omrdde som inte sdrskilt har forskats om. Efter att ha
tittat pa lekmiljoer med utgédngspunkt i paverkbarhet skulle det vara intressant att studera
mer ingdende hur barn faktiskt paverkar sin milj6 i leken och vilka krav det stéller pa
lekmiljoer for att de ska kunna fordndras. I vilken utstrackning anvinds paverkbara
lekredskap pa lekplatser? Det skulle ocksé vara intressant att vidare undersoka exempel
pa hur man har haft ambition att utforma péverkbara lekmiljoer. For att skapa relevanta
och intressanta lekmiljoer dr det viktigt att inkludera barnens perspektiv. For att forankra
barnens perspektiv i lekmiljo skulle det vara intressant att involvera barn i utformning av

paverkbara lekmiljoer.

Det finns svarigheter med att infora 16st material pa offentliga lekplatser. En 16sning
ar att ha bemannade bygglekplatser. I Malmé drivs projektet Guldingen av den ideella
foreningen Viaxtverket ddr barn tillsammans med personal far bygga, odla och leka
tillsammans. Syftet édr att gora det mojligt for barn i Malmé att utforska och inspireras
av stadens grona nirmiljoer. Det hade varit intressant att folja liknande satsningar och

diskutera hur man med hjilp av bemannade lekplatser kan erbjuda lekmiljéer med storre
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mojlighet till paverkan och fordnderlighet.
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