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Sammanfattning

Vi lever i en tid av urbanisering dir majoriteten av
oss minniskor bor i stiider, vilket har bade positiva
och negativa aspekter. Virt moderna levnadssitt
gor ocksi att vi rér pa oss for lite, och den psykiska
ohilsan ckar. Enligt forskning kan vistelse i naturen
bidra dill act forbicera minniskors hilsa. Quality
evaluation tool (QET) ir ett verktyg framtaget
av forskare i syFte att guida evidensbaserade
design— och p]aneringsproeesser tor utveekiing av
héisofrﬁmjande utemi]jéer. Verktyget har tidigare
mestadels anvints i Virdmiljéer. Inom Verktyget
ryms ett antal miijékvaiiteter som kan ge stod bade
dt personer som har behov av stillhet och de som
behéver mer aktiv stimulans. Miijbkvaiiteterna
beskriver vad som ir Viktigt att inkludera i
gestaltningen av en plats for ate uppnid olika
upplevelser och funktioner som ir hilsofrimjande.
Detta examensarbete sy&ar till att undersoka hur
QET-verktygets miljokvaliteter kan implementeras
ien designprocess for gesta]tning av utemi]jéer i
oﬁentiig kontext. I arbetet har vi urgdrce frin ett
omride i T'ziby kommun som i ett samarbetsprojekt
mellan landskapsarkitekter pid kommunen och
forskare pa Sveriges Lantbruksuniversitet ir tinkt
att utvecklas till ett storre sammanh'zingande
hilsostrik.

I examensarbetet har tvi gestaitningsfb’rsiag
inom Hilsostriket ragits fram: Piattorget och
Siiverparken, vilka inkluderar piatsspeciﬁka och
hiiisofr'zimjande iésningar. Sju ti]ivﬁgagingssﬁtt

har anvints och varvats med varandra: QET-
Verktyget, p]anférutsﬁttningar, experimenteiia
skisser/workshops, observationer och skissarbete,
forankring i litteratur same loggbok och veckobrev.
I kapitel 2 redogérs for hur vi anaiyserade
Hilsostrikets olika omriden for att Viﬂja ut de
p]atser som vi sedan gestaitade.

I kapitel 3 presenteras ett antal gesta]tningsnyck]ar
som grundar sig pd vira ana]yser. Direfter
presenteras  gestaleningsforslagen.  Forslaget  for
Plattorget visar hur torget blir en ny gron encré till
Hilsostriket med folkliv och rérelse som birande
element. Till fBrslaget for Piattorget koppiades
frimst miijékvaliteter som  ger stod for social
och aktiv stimulans. T gestaltningsforslager for
Si]verparken presenteras ett nytt huvudstrak for
cykiister och Fotgéingare samt olika p]atser for bade
stillsamhet och aktivitet. I det hir fb’rsiaget kunde
vi gbra koppiingar till de flesta mi]jékvaliteter.

Eftersom gesta]tningen av Piattorget respektive
Silverparken ir resultatet av en designprocess dir
p]atsspeeiﬁka it')sningar ingdct tillsammans med
@T—Verktygets miijt')kvaiiteter vill vi framhiva
atc vara férs]ag kunnat se ut pa flera olika sirt.
Examensarbetet kan ind3 ses som inspiration
till hur landskapsarkitekter kan anvinda QET-
verktygets miljokvaliteter f6r utformning av platser
i offentlig kontext, for att frimja minniskors hilsa.

Abstract

We live in an age of urbanisation when most of us
live in cities, which has both positive and negative
aspects. Our modern lifestyle makes us sedentary,
and mental illness increases. Research shows that
spending time in nature can improve people’s
health. To create a guide for development of
health-supporting outdoor environment through
evidence-based design and planning processes
researchers have developed a tool called Quality
Evaluation Tool (QET). The tool earlier mostly has
been used in healthcare environments. The tool
contains a number of environmental qualities that
can support both individuals in need of tranquility
and those who need more active stimulation. The
environmental qualities describe which functions
and characteristics that is important to include
in a design to give it health supporting effects.
This master project aims to investigate how the
environmental qualities of the QET tool can be
implemented in the design process of outdoor
environments in the public realm. The site for
this project is called Hilsostriket and is located
in the municipality of Tiby. Hilsostriketr is
the result of a cooperation between landscape
architects at the municipaiity and researches at
the Swedish University of Agricu]turai Sciences,
with the intention do develop tree bigger parks
using research connected to evidence based design.

In this master project we present two design
proposals within the area of Hilsostriket:
Piattorget and Siiverparken, which includes site
specific and health promoting design solutions.
Seven methods have been used and combined:

The QET-tool, studies of urban plans connected to
Hilsostriket, experimental sketching/workshops,
observations and sketching, anchoring in literature
and journa]ing/weekiy letters. In chapter 2 we show
how the anaiyses of Hilsostriket where made, and
how we chose which sites to design.

In chapter 3 a number of design keys based on
our analyses are presented followed by the design
proposals. The proposal for Plattorget shows how
the square becomes a new green entrance for
Hilsostriket giving room for a bustling streetlife
and social interactions. The design for Silverparken
presents a new main route for pedestrians and
cyeiists, and different piaces for both stillness
and activity. In the proposal for Plattorget focus
where layed on the environmental qua]ities
connected to social and active values while most
of the environmental qualities were included in
Sllverparken.

Since the design proposals for Platcorget and
Silverparkenis theresult ofadesign processin which
both site specific solutions and the environmental
quaiities have been used we want to highiight that
they could have been designed in many different
ways. Our master project can nevertheless be seen
as an inspiration for how landscape architects can
use the environmental qualities in the QET-tool,

in designing public places that support peoples
healch.
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Kapitel 1 - Introduktion

I det hiir inledande kapitlet beskrivs bakgrunden till examensarbetet same vira egna ingingar
till landskapsarkitekeur och varfor vi vale att ta oss an just detta projeke. Hir redogors
iven vilka avgransningar som gjorts f6r act kunna slutféra arbetet, same dess syfre, mdl och
frdgestillningar. Kapitlet avslutas med en beskrivning av vilka material och metoder vi anvint
oss av och en forklaringsmodell ver hur arbetsprocessen har sett ut.



Forfattarnas tankar

Isa

Jag idr uppvuxen i ligenhet. Bostadsgirden och
de kringliggande parkerna var platser dir jag
lirde kiinna barn i olika ildrar, vi hade cirkus pi
grismattan och lekte kurragomma bland buskar
och trid. Ece omrade som jag idag uppticke ir en
mycket liten plite med tallar och sten, var for mig
som sjudring en skog, dir kottar och barr kunde
forma hela viirldar. Pa helgerna brukade min familj
dka ut i naturen, dir gjorde vi upp eld och lagade
mat, oavsett arstid. Bland mossor och lavar fanns
liskiga och fascinerande troll och skogsrin, det var

jag fulle vertygad om.

Idag ir fortfarande naturen och gréna miljser
en tillflykesore for mig, att jag sokt mig cill just
landskapsarkitekeur dr ingen slump. Jag bor
fortfarande i en urban miljo, dir jag flera ginger
i veckan promenerar och vistas utomhus. Idag ir

Elise

Jag hoppas du har allt gott dér du dr, och att du har
en vackert plats varifran du kan betrakca drstidernas
vixlingar och stjdrnbildernas rorelse genom tiden.

Sa skrev en vin till mig vid en tid nir jag befann
mig i en mental svacka. Det var helande att tinka
pa. Orden om smi skiftningar i naturen blev dels
en piminnelse att det jag kunde se varje dag var
virt att kiinna bide forundran och tacksamhet
over. Det var ocksd en pdminnelse om den Elise
som vixte upp med stora ldnnar, granar och

inte ate triffa andra barn och sitta upp en cirkus
det viktiga. Som vuxen tycker jag om att sl mig ner
med en bok i solen eller ta en runda kring parken
dir jag foljer de olika drstiderna. Vi minniskor
har alla egna relationer till naturens miljder, en
relation som ir i stindig forindring och som med

livets gang fyller olika behov och funktioner.

Som snart firdiga landskapsarkitekeer fick jag och
Elise mojligheten att testa ett verktyg som kan
frimja minniskors hilsa i offentliga utemiljger.
Attt undersdka verkeyget och kanske vara med
och forma den dir dungen dir en ildre dam finner
ro och trést nir nigot svirt hinder, eller strickan
som en ung tondring cyklar med sin kompis varje

dag, kiinns bade roligt och betydelsefullt.

ippeltrid utanfor fonstret och for vem denna typ
av betrakeelse var en sjilvklar del av livet.

Att idag som landskapsarkitekt i méjlighet ace
gestalta platser si att de kan ge minniskor en
fornimmelse av naturen och arstidernas vixlingar
kinns fantastiskt. Acc skapa platser for rorelse
och méten kiinns ocksi bide viktige och aktuellt.
For mig har dock kiirnan i det hir arbeter dir
vi kopplar forskning om hilsosamma utemiljder
till gestaltning indd handlat om att dteruppricta
platsers relation till naturen. Det har varit vildige
roligt.




Bakgrund

For att ma bra har vi som minniskor ett behov av
att kinna tillhérighet, dels till andra minniskor
men ocksa till platser i naturen. I Platsens poetik
skriver Emma Goéransson om hur storskalig
stadsbebyggelse som tillkommit under en kort
tid kan gora det svirt att kinna en koppling till
1andskapet och dess tidigare anvﬁndning (2015, S.
32). I boken A Post Wild World menar forfatcarna atc
minga av oss bir pden medveten eller omedveten
1ﬁngtan tillbaka till naturen (2015, $.16).

Nirhet och utbud bidrar idag till ate gora det
urbana livet attraktive och en allt stérre andel av
Sveriges befolkning Viﬂjer enligt Boverket att bo i
stider (2019"). I en rapport frin SCB beskrivs dock
hur vixande stider riskerar att tringa undan minga
grona mi]jéer (2010). Samtidigt menar Boverket att
tillgi’mg till just grona utemiljber ar Viktigt for var
hilsa och flera rapporter visar att vistelse i naturen
far oss act ma bra (2019%).

De oﬁéntliga utemiljéerna kan allesa spela en
Viktig roll i en tid dir fysisk och psykisk ohilsa
okar. Vilka aspekter av naturupplevelserna som 4r
Viktigast for var hilsa och hur vi kan fi in dessa
i vira allemer urbaniserade Vardagslandskap blir
en alle Viktigare uppgift for stadsplanerare och
landskapsarkitekter.

Ar 2002 anlades Alnarps rehabiliteringstrﬁdgﬁrd
som ett forsknings— och utvecklingsprojekt om
naturunderstodd rehabi]itering. Gestaltningen
av trﬁdgﬁrden ir baserad pa forskning om
hiilsofr'zimjande utemiljt')er och goda resultat

uppvisades hos de patientgrupper som deltog
(Palsdottir 2014). Sedan dess har flera projeke
genomfores  dir  forskningen  frin  Alnarps
rehabiliteringstrﬁdgird anvints for att gestalta
h'zilsofr'zimjande miljéer vid bland annat
Virdinrﬁtmingar och forskolor.

I ett samarbete mellan T'ziby kommun och SLU
har forskare och landskapsarkitekter undersske
hur forskningen om h'z'tlsofrﬁmjande utemiljt’)er kan
applicerasioffentligamiljder (SLU & Tiby kommun
2019,5.6.). Genom att anvinda sigav analysverktyget
%ality Evaluation Tool (%T) som ir framtaget
for ate utvirdera utemiljéer ur ett hﬁlsoperspektiv
inventerades flera gr'dnomriden i centrala T'ziby.
Arbetet mynnade ut i ett férslag om att koppla
samman de olika omridena till ete Hilsostrik
och ett program togs fram med inventeringar och
6vergripande gestaltningsfb’rslag. Programmet
fﬁrdigstﬁlldes i slutet av oktober, dirfor pigick
T'ziby kommuns arbete med Hilsostriket parallellt
med virt examensarbete. Syftet med programmet
var dels att ur ett forskningsperspektiv testa hur
QET-verktyget kan tillimpas i kommunal kontext
och dels ate skapa en guide som landskapsarkitekeer
kan anvinda vid omgestaltning av platserna inom
Hilsostriaket. I det hir examensarbetet anvinder vi
0ss av programmet och implementerar forskningen
som en del i vir designprocess for act ta fram
gestaltningsfb’rslag av tvd platser, ett rorg och en
park, inom Hilsostriket.

Syfte och mail

Syftet med examensarbetet #r att undersdka hur
QET-verktygets miljokvaliteter kan implementeras
som en delkomponent i en designprocess for
gestaltning av utemiljéer i offentlig kontext. Detta
genom att studera Hilsostriket i T'ziby kommun
som helhet, samt gestalta tvi platser inom striket.

Mailet 4r acc presentera tvi gestaltningsférs]ag

som inkluderar hilsofrimjande och platsspecifika
designlsningar.

Fragestdllningar

Hur kan tvd platser inom Hlsostrdket viljas ut och gestaltas

med hjilp av QET-verktygets miljskvaliteter?

Hur kan andra metoder komplettera designprocessen?

Avgrdansningar

Vi harbegr'zinsat osstillatttafram gesta]tningsférslag
for pd tvd platser inom Hilsostriket: ett torg och
en park En del av arbetet har dock bestitt av
analysera hela Hilsostriket for att komma fram

till vilka dessa p]atser skulle bli.

Enligt  QET-verktyget ska brukarundersskning
utforas innan ett omride gesta]tas, vi har inte
involverat invinare da vi ansdg att det inte rymdes
tidsmﬁssigt inom ramen for examensarbetet. Vi har
diremot undersoke vilken typ av bebygge]se som
finns runt omkring Hilsostriket, och kommande
planer som beror omridet. Genom det fick vi
uppfattning om vilka brukargrupper som bor/kan
komma att bo och vistas kring striket, och vira
valda placser.

Gesta]tningsfb’rslagen visar hur platsema kan
utvecklas och forindras, men de ir inte firdiga

bygghandlingar.



Material och metod

Til]viigagingsséittet tor examensarbetet har varit en designprocess dir ana]ysarbete,

skissande, p]atsstudier och Fbrankring i litteratur har ingdce och varvats med

varandra. Ft')]jande stycken beskriver hur de olika momenten och metoderna har

genomférts. Figur 1 visar en schematisk skiss over var arbetsgﬁmg.

QET-verktyget

For att komma fram cill vilka platser som vi
skulle gestalta gick vi igenom och bearbetade
inventeringskartor och analyser av Hilsostriket
framtagna utifrin QET-verktyget (av de forskare
och landskapsarkitekter som ingick i samarbetet
mellan SLU och Tiby kommun). I arbetet med
utformningen av platserna anviinde vi oss sedan
av. QET-verkeygets miljokvaliteter och kopplade
dessa till ectt antal gestaltmingsnycklar som vi
kunde grunda vira designbeslut pa.

Planférutsattningar

Planf6rutsiceningar  studerades  for ace fi en
overblick over hur Hilsostrikets delar kan komma
att pdverkas i framtiden. Frimst anvinde vi oss
av Férdjupning av dversikesplan for Tiby stadskédrna
2050 dir stora delar av Hilsostriket berors.
Undersokandet av planeringsdokumenten stirkee

Observationer och skissarbete

Skissande i bide modell och for hand var en metod
som anvindes lopande genom hela arbetecr. 1
bdrjan av processen, innan vi valt platser for vidare
gestaltning, anvindes skissen som ett verkeyg for
att lira kidnna Hilsostriket bide som en helhet
och dess olika delar. Genom skissande kunde vi
testa volymer, skalor, innehdll och idéer. Act skissa
pi plats fungerade ocksd som minnesanteckningar
som vi kunde gi tillbaka cill i en senare del av

Under arbetets tidiga skede anvinde vi oss mycket
av timskisser, vilket innebar att vi under en given
tid skissade gemensamt eller enskile pd etc visst
planutsnice. Direfter diskuterade vi vad vi hade
provat och uppticke. Timskissen anvindes for act
snabbt kan komma fram till nya idéer och testa
l6sningar, men iven for att kommunicera med
varandra och klargora vira respektive tankar.

Foérankring i litteratur

[ arbetet med gestaleningsforslagen har  vissa
beslut fordjupats genom referenser till licteratur.
Nir vi exempelvis ritade pa vixtforslag anviindes
referenser f6r komposition och vixtval, som vi
hittade via relevanta bocker, publikationer och
hemsidor. Forankring i licceratur har ocksd varit
ett stdd for att formulera och argumentera val som

vi gjort kopplade till gestaltning.

Skiss dver arbetsgdng

Loggbok och veckobrev

For att kunna backa tillbaka och se vilka steg vi
tog under designprocessen skrev vi individuella
loggbocker.  Att fora anteckningar over vir
arbetsprocess underlittade for oss att forstd och
komma ihdg varfor vi fattade besluc och hur vi
kommit fram ¢ill dem. Varje vecka avslutade
vi dven med att skriva brev till vira handledare
dir vi summerade utmaningar och hur vi tinkt
gd vidare kommande vecka. Veckobreven var
liksom loggbickerna virdefulla inslag som drev
examensarbetet framit.

virt intresse och argument fo6r acc gi vidare Efter atc vi valt vira placser blev skissandet mer Undersokning av QET -
med vissa delar av Hilsostriket, samt skapade detaljerat, viarbetade fortfarande med gemensamma verktyget
argument for act viilja bort nigra omraden. Utifrin timskisser men delade ocksi upp skissarbetet
informationen om hur Tiby kan komma att se ut i for respektive plats mellan oss. For atc testa Undersdkning av
framciden fick vi ocksd idéer som vi tog med oss rumsligheter byggde vi idven enkla skissmodeller, planforutsattningar
in i gestaltningsarbetet. dir vi experimenterade med exempelvis tridrader . : v £

och topograﬁ. Experimentella skisser/ A X

workshops L A

Experimentena Skisser/workshops Att besdka och studera platserna var liksom e TEp——— A (E I\EA

skissandet en viktig del 1 act lira kiinna platserna. rP———— v R N
Att utfora egna experiment och workshops hjilpre  Tidige i arbetet gick och cyklade vi gemensamt runt S S
ossattlirakinnaplatsernaliksomattskapanyaideer, hela Hilsostriket for ace fi en helhetsuppfatening Forankring i litteratur P L A
koncept och formsprik. Som kreativa metoder var medan vi senare i arbetsprocessen gjorde mer L g R
de betydelsefulla och kompletterade vira studierav  fordjupade och individuella  platsbessk i vissa ‘ Loggbok/veckobrev | ? E
inventeringskartor och planforutsiteningar di de delar. Parallellc med skissande pé plats skrev vi ned g T
skapade en grund f6r mer konstnirliga ingingar i tankar och fotograferade for atc pi sd sitt skapa ‘ llustrationer I E
designprocessen. oss en bildbank och komma ihig vad som fingat

vira intressen. ‘ Skrivarbete |—

Under examensarbetet har vi haft méjligheten ‘ Layout i

att arbeta i Tibys kommunhus som ligger nira

Hilsostriket, vilket innebar att vi kunde besoka

platserna ofta och under olika drstider.

Mo N

Figurl.  Figuren visar pd ett schematiske st vilka moment som ingdet i vdr arbetsprocess och
ungeféirligt ndr de har dgt rum. I verkligheten har processen inte varic sdhdr linjdr
£ £ £ £
utan har snarare sicksackat sig framdt.




Kapitel 2 - Utgangspunkter

I det hir kapit]et presenteras de utgingspunkter som legat till grund for vare val att ueveckla
gestaleningsforslag for jusc Plactorget och Sédra Byingsparken. Forst redogors Hilsostrikets
geografiska lige i Tiby och en historisk tillbakablick presenteras for omridet. Direfter foljer
material och slutsatser angiende framtida planforutsiceningar t6r Tibys stadskirna.

I stycket Verkeyg for hélsofrdmjande miljser beskrivs i korthet den forskning som ligger bakom

utvecklandet av Hilsostraket samt vara egna ana]yser av tidigare genomﬁirda inventeringar.

[ delen Act ldra kdnna och experimentera med platser beritcas hur vi skapat oss en egen forstielse
for Hilsostrikets olika delar. Slutligen summeras Hilsostrikets delar kopplat till ovanstiende
utgdngspunkter, med argument och slutsatser kring hur vi vale/vale bore platser.



Platsen som utgdngspunkt

Tiby ir en vixande kommun som ligger cirka tvi mil norr om Stockholm stad, se

figur 2, och har ett invinarantal pi ca 70 0oo. Sedan 1948 har invinarantalet mer
in femdubblats, men enligt kommunen har den trots det kvar sin ursprungliga

prigel med avseende pi grona miljder. Det som beskrivs som framtridande for

Tiby ir bland annat flera stora grénomriden, sjdar och en kuststriicka men dven en

historia som gir lange bak i tiden, vilket de 37 runristningarna i trakten piminner

om (Tiby kommun, 2019). Omridet for virt examensarbete ligger i Tibys centrala
delar, och for att skapa oss en forstdelse for platsernas ursprung har vi dversikelige

ticcat pa historien.

Historia

I Tabys guidebok del 2 ges en bild av hur Tiby
forindrats genom tiderna. Sedan bronsildern har
minniskor rort sig i vad som idag ir Tiby kommun,
men det var inte forrin under vikingatiden som
det borjade komma fast bebyggelse, di bland annat
storbonden Jarlabanke byggde en bro och reste
runstenar i Tibys norra delar. Kring Jarlabankes
stenar och kyrkan som byggdes under r200-talet
vixte T'z'tbys di mest centrala delar fram. Nir
jarnvigen och Roslagsbanan kom 6vergick Tiby
frin socken till kdping 1948 och i samband med
detta ﬂyttades dven centrumet och styret till sodra
Tiby, och ett omride som heter Roslags-Nisby
(Tiby kommun ud, s. 48,51). Idag ir kommunhuset
placerat i Tiby centrum, ett stenkast frin Roslags-

Nisby, se figur 3.

Kring Roslagsbanan vixte nya knutpunkter och
mindre centrum fram, och i modernismens anda
antogs en ny generalplan kring Roslags-Nisby ar
1962 med visioner om hoga hus i prefabricerad
betong som “Den europeiska stadens ide” (Tiby
kommun ud, s. 6o). Storskaliga bostadsstrukturer
anladesiTiby centrumunder 1960-talet: Grindtorp,
Nisbydal och Storstugan. Niisbydal bestdr av dcca
punkthus om sjutton viningar, och Grindtorp av
fem hus placerade i en cirkel om fyra och elva

viningar inspirerade av Le Corbusier. Storstugan
byggdes like Grindtorp halvcirkelformat och
rymmer ca 700 lﬁgenheter. Dessa tre omriden bildar
en arkitekconisk miljs, som enligt kommunen
forebadade miljonprogrammet. Bygget av den nya
planen pibérjades pi tidigare jordbruksmark, och
nir kopcentrumet Tiby Centrum invigdes stod
fortfarande en lada kvar tice indill (Tiby kommun
ud, s. 60, 62, 63). An idag finns jordbruk kvar, och
spar av girdar och fornminnen finns runtom i
kommunen.

Halsostrdkets l&ige och omgivning

Geografiske utgdr Hilsostriket frin befintliga
gronomriden i Tiby, se figur 4 pd kommande
uppslag. De hdga cirkelformade husen tillsammans
med 1'z'tgre ﬂerfamiljshus och villaomriden priglar
stora delar av omradet kring striket. Vira valda
platser for gestaltning ir placerade i denna typ av
miljé. Milet med Hilsostriket idr att fértydliga
kopplingen mellan gronomridena och utveckla
innehillec f6r acc pd sd sice Ska tillgingen dill
hilsofrimjande utmiljder f6r Tibys invinare.
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Figur2. Karta dver Tiby kommuns placering i Stockholms ldn, den gula
linjen representerar linsgrinsen. Kartunderlag: Wikimedia

Figur3. Tiby kommun ryms inom den ljusqula markeringern. Den orangea cirkeln dr Tiby centrum, dair

Hailsostréket dr placerat. Hér syns dven Roslagsbanans dragning genom kommunen. Kartunderlag: Eniro



Halsostrdkets utbredning i Téby kommun
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Figur 4. Hilsostrdkets utbredning och omrddesindelning




Planférutsattningar

Vi undersdkte planeringsunderlag kopplat till Tiby centrum for ate se om och
hur dessa skulle kunna piverka utformning och val av platser f6r gestalening.
Vi anvinde frimst samradsforslaget till Taby stadskdrna 2050 - Fordjupning av
dversikesplan eftersom stora delar av Hilsostraket berors av planerna i dokumentet.
I samradsforslaget framkommer det ace Tibys befolkning kan komma atc vixa
med 30 0oo till dr 2030 och 60 ooo till ir 2050. Férhoppningen om den vixande
befolkningsskningen medfor att kommunen behéver bygga ca 9oo bostider per
ir, okningen stiller ocksa krav pa yteerligare vilfirdstjinster sisom forskolor och
skolor, kulturutbud och annan kommunal service och infrascrukeur (Tiby kommun
2018, s. 47). | figur 5 och 6 redovisas bearbetat material frin éversikesplanen, dir vi
lyft fram kommande f6rindringar som pi olika sitt har haft inflytande dver vire
fortsatta arbete med Hilsostriket.

Vi tar med oss:

Det nya stadsstraket genom Norra Bydngsparken, kommer innebdra att en ny
vag dras genom gronomradet upp till Stolpaskogen. Detta resulterade i att
tidiga ideér om att arbeta med den delen av Halsostréket blev komplicerad. Vid
snabba timskisser hamnade vii trafiklosningar istallet for gestaltning av parken, vi
iNnsdg da att det fanns risk for det om vi valde att fortsatta arbeta med platsen.

Det andra tillkomna stadsstrdket inom Halsostréket straicker sig Over Plattorget i
Akerbyparken, pdverkar pd sd sdtt att Plattorget som korsningspunkt och entré till
Halsostraket kan kormma att bli viktig. Med ny stadsbebyggelse, stadsstrdk samt
gront strdk blir platsen en central nod som kommer behdva rustas upp for att
fungera som ett funktionellt och estetiskt tilltalande torg.

Nya stadsdelen Taby Park sammankopplas | forslaget med ett nytt viktigt gront
strék genom Sodra Bydngsparken upp till Stolpaskogen och Libbyangen. Dessa
omraden ar bland annat mdlpunkter for rekreation i skog och bad i Ronningesjon.

Planforslaget inbegriper inte Libbyangen, men eftersom det tilkormmer blandad
stadsbebyggelse valdigt nara ser vi att det kan komma att bli hogre tryck och
okad anvandning av dess parkmark Det blir ocksd viktigt att kopplingarna mellan
parkerna behover bli tydliga och enkla att folja.

Fler bostader, verksamheter och offentlig service skapar ett annu storre behov
for grona och bld kvalitativa och variationsrika omraden i narmilion. Det ar av vikt
att sakerstalla tilgdng och koppling till dessa, vilket Halsostrakets omrdden kan
komma att spela en central roll |
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Markanvdndning 2019

Stolpaskogen

; © Taby kommun

Figur5. | dagsldget haller den nya stadsdelen Tdby Park pa att byggas soder om Halsostrdket, ddr det tidigare
legat ett galoppfiill: I direke anslurning rill Akerbyparken och Norra och Sédra Byc’ingsparken ﬁnns det
bostider i form av flerfamiljshus, et verksamhetsomrdde, offentliga verksamheter sdsom skolor och dldre/
seniorboenden samt Stolpaskogen. Der gréna serdket leder ut till verksamhersomrddet, same vidare mot

Stolpaskogen och Libbyéz’ngen.

Markanvdndning 2050

Stolpaskogen

bfote: © Taby kommun

T R 300 &00m
| ] 4 |

Figur 6. Ay 2050 har rikelinjerna och visionerna for samma omrade lett il stora fordndringar. Bredvid Halsostrdket
finns det nu blandad stadsbebyggelse, och inom dess grns flera utpekade grona strdk och tvd nya stadsstrdk
genom Akerbyparken och Norra Bydngsparken.
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Verktyg for att skapa halsofraémjande miljoer

For att ge en inblick i QET-verkeyget (Quality
evaluation tool) som dels fungerat som ett
analysverktyg i virt arbete med atc vilja plats, dels
som stdd i designprocessen, presenteras verkeyget i
korthet hir. Vi har hir summerat QET-verktygets
olika delar frin programmet for Hilsostriket, och
forklarar hur dessa har anviints i examensarbetet.

QET-verktyget ir ett analysverkeyg framtaget
av forskare vid SLU i syfte att vara en guide dill
evidensbaserade designprocesser vid utvecklingen
av hilsofrimjande utemiljder i virdsammanhang
(Bengtsson, Other, Ashage, Lavesson, & Grahn
2018, s .25). Verktyget baseras pd forskning om vilka
typer av miljder som ir vikeiga for act frimja hilsa
hos olika brukare. I programmer f6r Hilsostriket i
Tiby har innchillet av QET-verktyget modifierats

nigot av férfattarna for act passa offentlig kontext.

Miljékvaliteter

Genom 19 olika miljokvaliteter specificeras
vilka faktorer i miljon som ir viktiga ur ett
hilsoperspektiv. Miljokvaliteterna delas in i tvi
olika grupper: bekvim design och stimulerande design.
I bekvim design ingdr miljokvaliteter som utgor
grundfSrutsiteningar for att en bred brukargrupp
ska kunna anviinda miljon pi ett tryggt och siikert
sitt medan kategorin stimulerande design bestar
av miljokvaliter som ger positiva upplevelser och
sinnesintryck. Vid ligt vilmiende kopplac dill
psykisk ohilsa och stress finns behov av vissa
miljokvaliteter  gillande  stimulerande  design.
Vid problem kopplade till exempelvis inakeiv
livsstil behdvs andra miljokvaliteter (SLU & Tiby
kommun 2019, s.10-11, 38). I det hir examensarbetet
har miljokvaliteterna anvints som analysunderlag
samt som guide i virt gestaltningsarbete.

Utmaningsgradienten

Miljskvaliteterna for stimulerande design foljer
en skala  frin rofylld avskildhet cill utdtrikead
fysisk akrivitet och social interaktion. Den hir
skalan kallas utmaningsgradient och knyter an dill
modellen for stddjande miljder som tagit fram av
Ottosson och Grahn (1998). Miljskvaliteterna lingt
ned i utmaningsgradienten ger stdd for personer
som lider av akut stress och utmaning medan de
ovre ger stdd for personer som har lige vilmiende
pa grund av fysisk och social understimulans (SLU
& Tiby kommun 2019, s.10-11).

Utmaningsgradienten anviindes i programmet for
Hilsostraket for act gruppera miljokvaliteterna
for stimulerande design i fyra kategorier vilket
underlittade for oss atc fi en overblick av
analysmaterialet.  Utmaningsgradienten  hjilpte
oss att dra slutsatser om vilka kvaliteter som var
viktiga att anviinda pd vira tvd gestaltningsforslag.

Fyra zoner av kontakt med utemiljéon

I %T—verktyget ingdr en modell som beskriver
utemilj on indelad i fyra ZOner. Syftet med modellen
ar artt belysa brukares kontakt med utemiljén
utifrdn en byggnad samt var i miljén brukaren har
tillging till viktiga miljokvaliteter (SLU & Tiby
kommun 2019, s.10). Modellen har pimint oss om
att en plats utformning dven paverkar intilliggande
miljéer och kan skapa virden till exempel som
en vacker plats act blicka urt pa frin ect fonster.
I 6vrigt har den inte priglac virt arbete i nigon
storre utstrickning eftersom vi upplevde att den
var svﬁrapplicerad i offentlig miljé, och pa vira

platser.

Evidensbaserad arbetsprocess

For acc sikerscilla act  arbetsprocessen  blir

evidensbaserad dr QET-verktyget avsett att

anvindas i tre steg;

Steg 1 - Inventering av miljokvaliteter i utemiljons
olika zoner

Steg 2 - Undersdkning av miljokvaliteternas
betydelse for de potentiella brukarna i de olika

zonerna

Steg 3 - Sammanviigning av steg 1 och 2 for ace
ta fram konkreta dtgirder och designforslag
utifrdn  bekvim design, stimulerande design och
utmaningsgradient

(SLU & Tiby kommun 2019, s. 13).
Hur vi anvint de olika stegen:

Steg 1 - Vi har inte behovt genomfdra egna
inventeringar av miljokvaliteterna di de redan var
utférda for Hilsostraket, men vi har scuderac och

analyserat kartmaterialet for ace forstd scrikets
brister och tillgingar.

Steg 2 - Vi har inte involverat brukare i vir
designprocess, men vi har tictat pd vilka typer av
bebyggelse som finns runt omkring och kommande
planer som beror Hilsostriket. Genom det har vi
skaffat oss en uppfactning om vilka brukargrupper
som bor och vistas kring striket, och vira valda
platser.

Steg 3 - Som beskrivet har vi inte inkluderat steg
2 i vir designprocess, och inte heller modellen for
fyra zoner av kontakt med utemiljs. Steg 1 och
dess resultat har fungerat som underlag cill vira
gestaltningsforslag som visar pd hur miljokvaliteter
kan anvindas dels som analys for atc nd fram cill
platsval, dels som guidning i utformning av en

plats.




Analyser av QET-inventeringar

Genom systematiska inventeringar har férfattarna bakom programmet Halsostrdket
i Tiby tagit fram kartor som visar pd var befintliga hilsofrimjande miljskvaliteter
finns inom Hilsostriket. For att kunna analysera kartmaterialet delade vi upp
Hilsostraket i sju olika omrdden som vi, efter act ha gjort egna platsbessk, tyckee
sirskilde sig frin varandra. Pi si sict kunde vi littare gora en relevant bedémning
av vilka omriden som hade stora brister respektive styrkor. Hir tog vi ocksi
beslutet att inte se Storpaskogen som en del av Hilsostriket utan snarare som en
milpunkt och dirmed inte ta med den i vira vidare analyser, som presenteras pd

nistkommande sidor. Libbyéingen

Ronningesjon

Stolpaskogen

Halsostraket indelat i sju olika omraden

28



Bekvdm design

I programmet f6r Hilsostriket har inventeringen av bekvim design forklaracs
genom sex kartor dir respektive miljokvalite beddms som svag medium eller stark,
dessa finns i bilaga 1 (s. 107). I kartorna till hoger har vi lagt samman underlaget
till tre kartor for att dka lisbarheten. Nedan beskrivs miljokvaliteterna for bekvim

design, foljt att punkter som vi genom analyser av kartmaterialet tog med oss i

det fortsacta arbetet.

Miljékvaliteter fér bekvéim design

Trygghet och sékerhet

a) Risker for fysiska obekvamligheter i
utemiljon ar mycket sma, tex. risk for
att falla eller halka, risker med giftiga
vaxter eller att falla ned i vatten.
Markbel&iggningar — ar  tillgéngliga
avseende bredd, ytor, kanter och
lutningar. Avsténdet mellan bdnkar
passar malgruppen och det finns
récken att hdlla i dér det behdvs.

b) Risker for psykologiska
obekvamligheter i utemiljon  ar
mycket smd. Utemiljon dr tilltalande
och pdtréngande fdarger, former
och uttryck som kan tolkas negativt
undviks. Overvag risker for att folk
tranger sig pd, risker for att mot sin
vilija bli beskddad av utomstdende
och risker for att de som uppehdller
sig i utemiljon pd& ndgot satt stor de
personer som uppehdller sig inomhus
och vice versa.

Vi tar med oss:

Omgdrdning

Omgdrdningen av  utemiljon  for
brukargruppen (héckar, staket etc.)
motsvarar den nivé av trygghet och
sdkerhet som brukargruppen behéver
utan att fér den skull upplevas som
innestaingande. Vissa malgrupper kan
ha behov av smitvégar. Overvdg om
grindar behdver maskeras exempelvis
fér att skydda brukare med kognitiva
svdrigheter som annars kan rdka
komma bort sig eller triggas att vilja
ta sig ut.

Familjart/1att att ta sig

Utemiljon ter sig som en naturlig
del av  hdlsoinrattningen.  Det
ar latt att lara kadnna  utemiljon.
Utemiljons karaktdr, dess innehdll och
anvdndningsmojligheter ar bekanta
samt enkla att ta till sig for brukarna.
Folk som uppehdller sig i utemiljén ar
valkénda fér brukargruppen.

Orienterbarhet

Utformning och design av strék,
platser, landmarken, noder och kanter
ar tydliga och hjalper brukargruppen
att férst&d och att kunna orientera
sig i utemiljon. For personer med
svdrigheter att orientera sig ar det
exempelvis viktigt att strék inte leder
till  &tervandsgrander och att en
variation av platser I&ngs med strdken
ger modjlighet till olika upplevelser
och aktiviteter. Dorren tillbaka in i
byggnaden dar ett viktigt landmdrke
som ska vara synligti hela tradgdrden.
Grdnser mellan privata och allménna
platser ar tydliga.

Olika méjligheter i olika vader

Promenadstrdk och sittplatser ar
placerade s& att det finns mojlighet
att f& sol, skugga, vindskydd och
regnskydd.

Alla platser, undantaget Akerbyparken, rankas som svaga enligt miljokvaliteten
o Trygghet och sdkerhet (se bilaga | s 107-108) Denna miljokvalite kan forbattras
generellt for hela strdket.

o Sadra Akerbyparken ar det enda omrédet som markerats med enbart styrkor, se figur 7.

P Lilla skogen, Norra Byangsparken, Libbyangen och Vattenbrynet har miljokvaliteter
bedomda som bade starka, medel och svaga.

o Sodra Byangsparken och Plattorget har i princio inga styrkor, se figur 9.
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Ndra och lattilgéngligt

Det finns en ndrliggande gronskande
utemiljd  (exempelvis tradgard) for
brukargruppen. Den &r val synlig och
1t att komma ut till frén byggnaden
dar brukargruppen uppehdller sig. Det
ar enkelt att komma in och ut vad
avser dorrar, 1&s, trésklar etc.

Kalla: (SLU & Tiby kommun 2019, s. 20 - 21)

-




Stimulerande design

Det finns totalt 13 miljokvaliteter for stimulerande design. I programmet

for Hilsostriket presenteras kartor dver vart varje miljokvalitet finns starke

representerad, se bilaga 2 (s. 108-109) Miljskvaliteterna som har inventerats delas

in i fyra klasser som f6ljer utmaningsgradienten, de olika klasserna méter dven
brukares olika behov kopplat till modellen for stédjande miljser (SLU & Tiby

kommun 2019, s. 36). De fyra klasserna presenteras i programmet for Hilsostraket

i fyra kartor vilka vi redovisar hiir, kartorna ir nigot modifierat utifrin vira egna

omridesindelningar. Figur 10 visar dven hur klasserna ir relaterade till modellen

for stédjande miljser.

Miljékvaliteter fér stimulerande design

Lustfyllda/meningsfulla aktiviteter

Det finns platser i utemiljéon for
stillasittande aktiviteter (t.ex. kopplaav,
dricka kaffe, lésa), sociala aktiviteter,
fysiska aktiviteter, terapeutiska
aktiviteter och trédgdrdsaktiviteter.
Det finns promenadstrdk som kan
anvandas fér motion sévél som
fér lugna promenader. Det finns
mojlighet for besdkande barn att leka
och samspela med utemiljon.

Kontakt med omgivande liv

Det ar mojligt att ta del av livet
i samhdllet utanfoér  bostaden/
verksamheten, tex. att uppleva
manniskor, djur och trafik.

Sociala méjligheter

Det finns mojligheter i utemiljon for
underhdllining och néjen samt platser
dér du kan traffa andra manniskor.
P& dessa platser finns det véxter
och andra saker att samtala kring.
Det finns sittmojligheter som gér det
enkelt att moétas och umgds utomhus.

Kultur och koppling till gdngna tider

Det finns platser i utemiljon som
ger mojlighet att fascineras o&ver
mdnniskans kultur och vdérderingar.
Det finns féremdl som stimulerar
minnet sdsom en tvattling, en
rickepump eller en grillplats. Vaxter
och inslag i utemiljon ger platsen
en egen karaktdr och mening samt
ndgot att vara stolt dver.

Oppet och utsikt

Det finns inbjudande  6ppna
grénskande ytor med utsikt mot natur
och vaxter.

Kénsla av rymd

Det finns omré&den som ger en kénsla
av att komma in i en ostérd varld,
med en kdnsla av sammanhdngande
helhet, tex. som i en bokskog.

Artrikedom och variation

Det finns omréden i utemiljdn med
artrikedom vad gdller véxter och/
eller djur som ger varierande uttryck
for liv. (Intensiva p&tréngande uttryck

Arstidsvéxlingar i naturen

Det finns mojlighet att folja drets
vaxlingar i naturen, dels med sina
sinnen men ocks& genom upplevelser
och aktiviteter i utemiljon. Detta ger
ledtradar till personer som har svart
att orientera sig i tid och rum.

Sinnlig njutning av natur

Det finns mdjlighet i utemiljon att se,
kénna, héra, dofta och smaka av vad
naturen erbjuder, tex. trad, vdxter,
blommor, frukter, djur och insekter. Det
finns mojlighet fér naturupplevelser av
sol, himmel, vind, vatten, soluppgdng
och solnedgdng.

Vildhet och natur

Det finns modjlighet att uppleva
naturen pd dess egna villkor. Det
finns omrdden ddr véxter ser ut att
ha kommit av sig sjalv och dar de far
utvecklas fritt

Rofylldhet

Det finns rofyllda platser i utemiljon
som varken &r dverbefolkade eller har
stérande inslag. Valskétta omrdden
med lugnande element av vatten och/
eller gronska erbjuder avkoppling, frid
och tystnad. Ljudet av vatten &r sdrskilt
lugnande.

Symbolism/Spegling

Det finns inslag i utemiljon som
kan ge upphov till symbolism och
metaforer mellan ens eget liv och
naturen. Upplevelsen av tidléshet i
ndrheten av en stor mossbelupen
sten ar ett exempel. Att beakta ar t
ex. att gronska och frodighet i vissa
situationer kan upplevas vara alltfér
patrangande. (“Ja, visst gér det ont
ndr knoppar brister” Karin Boye)

Avskilt och skyddat

Det finns omgdrdade och avskilda
gronskande platser i utemiljon dar
man ostért kan géra vad man vill,
vara ifred, ha privata diskussioner
eller bara betrakta folk frdn avsténd.
Det finns sdrskilda avskilda platser

Utmaningsgradienten

Utétrikeat engagermnang %‘}’(g W
/

Aktivt deltogande

Kanslomassigt deltagande

In&triktat engogemang

b i

KLASS 1 o
ustfylda och meningsfulla aktivi
akt med omgivandelivizs
Sociala méjligheter "G
| 'Kultu_r%mh koppling till gadngn

KLASS 2
Oppet och utsikt
rL_Kg. {1 av rymd
A

KLASS 3 :
“Artrikedom och variation
hlig hjutning av natursg
véxlingar i naturen

Ortofoto:!© Tdby. Ki

Figur10. De fyra klasserna som dr frameagna i programmet i Hilsostrdket,
i relation till modellen f(’)’r sr(')'djande miljéer.

Ursprungsfigur: Ottosson & Grahn 1998

och grénska kan ha stor péverkan pdé utomhus fér paus, vila och enskilda
kansliga individer). samtal.

Kélla: (SLU & Tiby kommun 2019, s. 20 - 21)

Slutsatser:

Akerbyparken, Lilla skogen och Vattenbrynet innehdll manga milickvaliteter for
®  simuleronde design.

Norra Byangsparken hade bade omrdden med valdigt mycket kvaliteter och
®  rrdden med 8 kvaiiteter.

@ Libbyongen Sodra Akerbyparken och Plattorget hade f& kvaliteter.

De miljokvaliteter for stimulerande design sorm hade markerats pd Plattorget var
de som hade att géra med sociala moten, aktivitet och kultur.

P | Sodra Byangsparken var de f& miljokvaliteter den hade koncentrerade il
omrddet noravastra del och kopplade till naturupplevelse men cven til kultur/

historia.
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Att Iara kdnna och experimentera med platser

Under examensarbetets tidiga fas dgnade vi tid dc experimentella ideskisser och

workshops, testa koncept och gora egna analyser bade pa placs i Hilsostraket och
vid skrivbordet. Vi himtade inspiration till vad vi kunde hitta pd frin viran tid

pi SLU Alnarp men iven frin vira utbytesstudier.

Observationer och skissarbete

Under de forsta dagarna pa plats i Tiby besokte
vi hela Hilsostriker forutsiceningslst, med
anteckningsbok och penna for skissande samt
mobil for att ta enkla minnesbilder. Vi satte
oss efter varje besdk och gick igenom vira olika
anteckningar och tankar om vad vi upplevt, kint
och noterat. Om just vikten av att undersska
platser i ect tidigt skede beskrivs i boken Planting in
a Post-Wild World: “To understand the messages of
a site, you must first learn to explore and observe”
(Rainer & West 2015, s. 126). De framhiver att for
ate forstd platsen behdver vi vistas dir, skriva ner
det som forst drar vir uppmirksamhet, uppticka
hur vi 61 oss och vad vi kiinner inombords:

“Engagement is the goal. It is the layering of
contrasts - of dark and light, closed and open,
ominous and propitious - that creates the most
engaging spaces. But to create these delicious
contrasts - we must first find them. The simple
art of strolling, of casual indirection, can reveal

the emotional touchstones of a site.” - (Rainer &
West 2015, s. 127)

[ borjan handlade platsbessken om ate forsed
helheten av Hilsostriket, for ate sedan utvecklas
till ate bli mer ingdende for de omriden som vi
av olika anledningar blev intresserade av act ta oss
an i gestaltningsforslagen. Nir vi varit pd plats
har vi stille oss frigor som vad ir inbjudande?
Vad ir besvirande? Rainer och West forklarar act
svaren pi dessa typer av frigor gor act vi kan ta
beslut om vad som bor stanna och vad som ska
bort (Rainer & West 2015, s. 127). Att vi har haft
niira till Hilsostraket, da vi suctit pid kommunhuset
ctt stenkast ifrdn, har underlictac f6r bide linga
och korta visiter. Vi har fitc uppeicka striket i
sprakande hostskrud, sméiregn, sensommarsol och
nir allc blivic grice och brunt. Genom alla vira
vistelser har vi fice en kiinsla for platserna, som
vi sedan anviint och analyserat vidare pi olika sice
och vis.
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Skiss i modell av Plattorget, oktober z019.
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Isa pd platsbessk i Libbydngen, oktober 2019.

Elise skissar vid Vattenbrynet, september 2019.



Musik och pasteller

Metoden att i plan rita “Mass and Space” med
torrpasteller cill klassisk musik anviinde vi oss av
till Sédra Byingsparken, som vid det hir laget
var en plats vi borjat tinka att vi nog ville arbeta
med. Metoden kommer frin en kurs om gron
infrastrukeur, som listes vid en utbytestermin
i England. Musiken anvindes som inspiration

Studie av rumslighet i Sodra Bydngsparken, Isa, oktober 2019

till komposition av olika volymer, och med
torrpasteller pd morkare bakgrund ritade vi frice
for atc snabbt och intuitive hitta koncept och
ovintade rumsligheter i parken. Det morka i
bilderna ir massa (mass) och det ljusa mellanrum

(space).
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Studie av rumslighet i Sédra Bycdngsparken, Elise, oktober 2019

Slumpen

Ect dterkommande experiment under den tidiga
processen var “Random sticks”, vilket ir innu
ett sitt att testa komposition pa som vi kom i
kontakt med i bérjan av vir studietid pd Alnarp.
Genom att slippa ut minga mindre foremil pi
en plan av en plats bildas slumpartade monster
som sedan ritas av, vi anvinde oss av riskorn, smi
klimmor och grillpinnar. Vi gjorde dessa vningar

Random sticks med grillpinnar pd Libbydngen, Isa, september 2019

pa frimst Plactorget och Libbyingen, vissa ginger
tog vi skisserna ett steg vidare och bytte dem
med varandra for act utforma enkla koncept-
forslag. Ovningen var bra for ace ge nya linjer och
utformningar av platserna, och genererade idéer
nir vi kinde oss lista.

37

Utveckling av Isas skiss, Elise, september 2019



Bara vara

En eftermiddag i september spenderade vi utomhus
med varsitt sittunderlag, idén var baserad pi
en workshop frin en kurs i miljopsykologi frin
Alnarp. Vi valde gemensamt ut fyra platser som vi
kommit fram till dels genom att de hade olika antal
miljokvaliteter (en del knappt nigra alls, andra flera
stycken), dels att vi intuitive tyckee platserna var
spinnande att utforska mer. P4 varje plats skulle
var och en hitta en skon plats for att sedan stanna
i 20 min, under tiden var det viktigaste act bara
insupa platsen, utan krav pi atc teckna eller skriva
nigot sirskile. Platserna var fsljande: Plactorger,
S6dra Byingsparken, Lilla Skogen och Libbyingen.
Act 13 bara vara och lukea, kinna och lyssna in
platserna ledde till atc vi upptickte nya aspekeer

av dem. Féljande exempelord ger ett axplock av
det vi skrev ner:

Plactorget: rorelse, kvitter, skejtare, higtalartelefonprat,
storstugedgon, trina-hund-man

Sodra Byingsparken: brusljud, nypon, harklsver,
stenhdll, poppelsus, ljust-grds, mossa, spdrvagns-pling,
utsike

Lilla Skogen: fdgelpip, bilbrus, barnstoj, hjdrnvila,

familjért, blabdrsris, gront, robust

Exempelord for Libbyingen: stor, tryggr, lugne,
ensam bénk, ensam, barncykel, barnvagn, pd vig, krdk-

kra, sprakande gula bjorklov

Isas utvalda plats pd Plattorget, oktober 2019
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Skéne i skogen, Isas foteer, oktober 2019

Konst x 2

[ bérjan av oktober gick vi ut dll Sodra
Byingsparken for att ha en workshop i mileri och
teckning. Iden kom frin Catherine Dees kurs om
att anvinda konst for act uppticka och utforma
landskap (kurs frin utbytestermin i England).
Platsen valdes for att vi inte hade varit diir pa ett
tag och ville underséka den mer. Vi utgick frin
tvi konstnirers bilder vardera och skulle sedan pi
angiven tid anvinda deras manér till atc avbilda
utsnitt av Sodra Byingsparken. Workshopen var

Rumslighet utcrycke genom konstndrens sice att mdla, Isa, oktober 2019.

rolig och lustfylld, da vi bida har lisc konst innan
var det sirskile kul ate 4 mala och rita for ace
sedan diskutera hur vi tinkt och vad vi tagit med
oss frin konstnirernas sict acc arbeta. Exempelvis
funderade en av oss pd vad som var massa och
vad som var mellanrum, medan den andra istillet
fokuserade pa detaljer, helt beroende av tolkning
och test av bilderna pa konstverken vi hade med

0ss ut

Isa pd klipphéllarna vid fornminnet, oktober 2019.
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Platsval

Valet av p]atser ate gd vidare med och gesta]ta baserades delvis pd egna ana]yser av
miljokvaliteter frin programmet f6r Hilsostriket, men ocksd av planforucsiteningar,
workshops och skissarbete. Nedan foljer en sammanfattning av Hilsostrikets
omriden med deras styrkor och svagheter inom bekvim och stimulerande design,
foljt av aspekeer och idéer kring respektive plats.

Lilla skogen

Omridet ir en viktig nirmiljo f6r de boende intill, men iven for
de skolor och forskolor som ligger intill. Vi har under arbetets
ging skissat pd bland annat en skogstridgird fo6r de som bor i
seniorboendet intill. Mindre tilligg sisom skyltning och bearbetning
av viktiga korsningspunkter skulle kunna tillgingliggora skogen och
dess kvaliteter dnnu mer. Efter nigra tester av koncept och idéer
bestimde vi oss for inte fortsitta med omridet di vi kinde att vi
ville arbeta med stérre gestaltningsgrepp.

Bekviim design: Overvﬁgande styrkor och medelviirden
Stimulerande design: Flest kvaliteter kopplade till lugna miljder, sisom

Rofylldhet och Vildhet och natur

Akerbyparken

I dagsliget finns inga stérre behov av att omgestalta parken di den
har minga av miljokvaliteterna, stora delar har dessutom nyligen
rustats upp eller planeras atc géra det inom kort framrid. Delar av
Akerbyparken har dock diliga kopplingar mellan varandra och till
Norra och Sédra Byingsparken, dessa noder behovs forstirkas och
arbetas med i framtiden for ate skapa tydlighet i hur man tar sig
mellan Hilsostrikets olika delar.

Bekvim design: Overvigande styrkor
Stimulerande design: Uppfyller minga av kvaliteterna

Plattorget

Efter att ha kommit fram ¢ill act Plattorget har fi av mi]jékvaliteterna
blev vi ganska snabbt intresserade av att arbeta med platsen. Vi sdg
tidigt méj]igheten att kunna utforma en entré cill Hilsoseriker,
ett torg med spinnande arkitektoniska element sisom landmiirket
Storstugan intill. I framtiden kan Plattorget enligt planeringsunderlag

ocksi komma ate fa ete nytt stadsstrak i kombination med gront strik,
tillsammans med fler planerade bostider kan torget dirfor komma att
aktiveras dn mer. Idéer vi fick kring platsen handlade om méjligheten
att arbeta detaljerat, rorelsemonster och folkliv, sinka skalan och 6ka
orienterbarheten.

Bekvdam design: Fa styrkor

Stimulerande design: Fa kvaliteter, de som finns idag dr Kultur och
koppling till gdngna tider samt Kontakt med omgivande liv, vilka har att
gora med sociala méten, aktivitet och kuleur
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Norra Bydngsparken

D3 vissa omriden inom parken har vildige fo miljokvaliteter borjade
vi testa idéer kring dem. Nir vi tictat pd pd planfSrutsiceningar och
upptickt en ny vig under utredning genom parken, valdes den bort
di var primira ambition inte har varit att arbeta med traﬁklésningar.

Bekvim design: Blandning av svagheter och styrkor
Stimulerande design: Véildigt olika beroende pa omriden inom parken,
det finns delar med minga kvaliteter och delar med fa kvaliteter

Libbydngen

Denna del av Hilsostriket stod linge med pi vir lista dver potentiella
platser att gestalta. Parken domineras av stora 6ppna klippra griisytor,
vilka har fa kvaliteter. Vi fick idéer sisom att skapa rum som foriindras
med tiden av succession, ett jordbrukstema var iven dterkommande
di det finns en gammal dkerholme i ena delen av parken. Libbyingen
fick dock vara kvar pi idéscadiet nir tiden bérjade sina.

Bekvim design: Blandning av svagheter och styrkor
Stimulerande design: Overvigande fi kvaliteter, de som finns ir
kopplade till specifika platser inom parken och ir mer kopplade ill

lugna miljder, exempelvis Sinnlig njutning av nacur

Sodra Bydngsparken

Vattenbrynet

Omridet priglas av kontakt med vattnet vid Rénningesjén, och har
flera av miljokvaliteterna. Med relative smi medel skulle delar kunna
tillgingliggdras innu mer for allminheten, exempelvis stérre bryggor
vid vattnet, fler binkar vid vil valda platser och en tydligare grins
mellan vad som ir privat och offentligt. Sidana cgirder skulle pa ett
enkelt siice dka antalet miljokvaliteter. Liksom Lilla Skogen mirkee vi
att gestaltningsgreppen for omradet var lite f6r smi f6r det vi ville
gbra i examensarbetet, vi hade platser med vildige f4 kvaliteter vi
istillet kinde oss manade att ta oss an.

Bekviim design: Blandning svagheter och styrkor
Stimulerande design: Har minga kvaliteter

Liksom Plattorget har Sodra Byingsparken fi av miljckvaliteterna,
vilket gjorde ate vi tittade lite extra dven pi denna plats. Genom vira
platsbesok och skissarbete fastnade vi f6r parkens naturlika karakeir,
topografiska skillnader och att den kiindes orérd och fri i sice uceryck.
Genom analyser av planférutsiteningar sig vi ocksi parken ir utpekad
dels som ett gronomride, dels som en viktig link upp till Stolpaskogen
och vidare mot Libbyiingen och Vattenbrynet. Hir fick vi idéer acc
arbeta med viixtkarakeirer, flera olika miljskvaliteter och ett visionire

forslag om en gron passage.

Bekvim design: Fi styrkor

Stimulerande design: Fi kvaliteter, delar av parken har kvaliteterna

Vildhet och natur, Artrikedom och variation, samt Kultur och koppling cill

gdngna tider
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Kapitel 3 - De tva platserna

Pi foljande sidor presenteras forslagen Plattorget — troskeln cill straket och Sédra Bydngsparken
blir Silverparken. De tvd platserna presenteras var for sig och inleds med en beskrivning
av hur platsen ser ut idag. Till varje forslag presenteras en lista med vad vi vale ace kalla
Gestaltningsnycklar som tagits fram utifrin vira analyser i kapitel 2. Efter gestaltningsnycklarna
redovisas gestaltningsforslagen.



Plattorget



Plattorget idag

Plattorget ir ett mindre torg som anlades i slutet
av 1960-talet och ligger i bérjan av Hilsostrikets
vistra del. T direkt anslutning dill torget ligger
landmirket Storstugan vilket éir ett 17 viningar hogt
flerfamiljshus byggt vid samma tid och utformat sa
att den utgdr delar av en cirkel. Frin borjan var
tanken act Plactorget och Storstugan tillsammans
skulle utgéra en entré till det nya modernistiska
Tiby och det fanns planer pd atc anligga bide
tunnelbaneuppging och gigata i anslutning dill
torget. Tunnelbanan blev dock aldrig av och torgets
tidstypiska utformning bestiende av bland annat
betongplattor och en tilig robust buskplantering
har forblivit oférindrad sedan dess. Gigatan med
butiker i bottenplan kallad Biblioteksgingen blev
diremot forverkligad, och stir nu infér en stdrre
upprustning.

P4 motsatt sida av Plattorget, i rikening vidare
ut  mot Hilsostriker ligger en  rcidstypisk
barreridssplantering  samt  en  mindre  plats
med  perennplanteringar.  Dessa  platser  ska
liksom Biblioteksgingen rustas upp och ir
firdigprojekterade och redo att goras om till viren
2020. Vid sidorna av barrtridsplanteringen vixer
dubbla rader av knuthamlade lindar i klippta
grisytor. En enkel rad av knuthamlade lindar
foresitter vidare utmed Plattorgets bida sidor
med klippta mibirshickar som undervegetation.
Lindarna och mabirshickarna skidrmar av mot

intilliggande parkeringsytor samtidigt som de ger
fri sike i 5gonhsjd.

Idag ir Plactorget en plats som minga Tibybor
passerar via de ging- och cykelstrik som som leder
ut mot de storre stadsdelsparkerna i 6st, eller mot
Tiby centrum i vist. Torget anvinds ocksd som
vindplan for stdrre varucransporter som behover
backa in mot Biblioteksgingen. Det stora flodet av
minniskor gor platsen levande och spinnande men
dagens utformning gor atc fotgingare, cyklister
och till och med bilar kan rora sig kors och tvirs
dver torget pi ett sitt som kan skapa otrygghet och
osikerhet. De tita buskplanteringarna, ett allmint
slitet intryck och dilig belysning kan 6ka kinslan
av otrygghet ytterligare.

Plattorgets lige och utformning genererar bide
problem och méjligheter. En konsckvens av att
tunnelbaneuppgingen aldrig byggdes var act torget
gestaltades utifrin floden och malpunkter som
sedan aldrig kom till. Det har gjort att torget idag
inger en oklar och nigot bortglomd kinsla. Det
modernistiska formspriket pd och runt om torget
bidrar diremot med en spinnande karaktir och
den robusthet som finns i material och utformning
ir en kvalitetet vird ate bygga vidare pi.
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Buskplantering

Plattorget idag
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Gestalningsnycklar

Hir presenteras de gestaltningsnycklar och som tagits fram for Plactorget
utifrin analyserna i kapitel 2. Varje gestaltningsnyckel dr markerad med den/
de mi]j(jkvaliteter som vi ansett att den bidrar med. Gestaltningsnycklarna tor
P]attorget har utformats for acc 6ka orienterbarhet samt trygghet och sikerhet
vilket framkommit som brister under analysarbetet. For att ta vara pa Plactorgets
kvaliteter som en cencrale beligen plats med minga passerande minniskor syftar
ocksi gestaltningsnycklarna till ace skapa mer sociala aktiviteter och att gora torget
till en cydligare ence till hilsostriket. I och med att vi valde ate ligga fokus pa
dessa platsegenskaper kopplades gestaltningsnycklarna ince ¢ill alla miljokvaliceter
for stimulerande design utan act frimse till de som befinner sig hoge upp i

utmaningsgradienten.
Check 2:
Formulering v Check: Vilka av de miljckvaliteter
gestaltningsnycklar > vilka miliskvaliteter » som inte inkluderats i

gestaltningsnycklarna gar
att lagga till utifrén platsens
forutsattningar?

basercde pd

tidigare analyser kan kopplas il

gestaltningsnycklarna?

Lagg sarmman
till fardiga

Formulering av
I kompletterande
gestaltningsnycklar

A

. gestaltningsnycklar

Bekv&m design genom att:

Lagga till ny belysning (A3, A5)
Forstarka platsens identitet som gron entré till Halsostréket (A4)
Fortydliga cykelstréket | torgets syddstra del (A5)

Gestalta motet med intilliggande miljoer omsorgsrfullt ( AD )

Skapa platser som erbjuder so| skugga och skydd fér regn (A6)

-

Stimulerande design genom att:

)

ekfull aktivitet (B3)

[

Lagga till element som maojliggor |
Bevara de formklippta lindarna (B4)

Komplettera de befintliga lindarna med ett mer varierat vaxtsortiment (B8)

50

Tillfora ett vaxtmaterial som speglar drstidsvaxlingarna och ger estetiska kvaliteter dre

Figur M. [lluscration 6ver hur vi kommit
fmm eill gcsraltningsnyc]clarna.

Skapa sittplatser och motesplatser dar manniskor kan betrakta och ta del av mansklig aktivitet (B B2)

)
—t
3
D
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Miljokvaliteter for bekvém design

Trygghet och sékerhet (A3)

Risker for fysiska obekvamligheter
i utemiljon ar mycket smd. Risker
for psykologiska obekvémligheter i
utemiljon &r mycket smd. Utemiljon
ar tilltalande och pdtrangande
farger, former och uttryck som kan
tolkas negativt undviks. Overvag risker
for att folk trénger sig pd och risker
for att mot sin vilja bli beskddad av
utomstdende.

Familjart/1att att ta sig (A4)

Utemiljon ter sig som en naturlig
del av den offentliga miljon. Det
ar latt att lara kanna  utemiljon.
Utemiljons karaktdr, dess innehdill och
anvdndningsmojligheter ar bekanta
samt enkla att ta till sig fér invénare

Orienterbarhet (A5)

Utformning och design av strék,
platser, landmarken, noder och kanter
ar tydliga och hjdlper brukargruppen
att férstd och att kunna orientera
sig i utemiljon. For personer med
svdrigheter att orientera sig ér det
exempelvis viktigt att strdk inte leder
till  &tervandsgrédnder och att en
variation av platser I&éngs med strdken
ger mojlighet till olika upplevelser
och aktiviteter. Dorren tillbaka in i
byggnaden ar ett viktigt landmarke
som ska vara synligti hela trédgdrden.
Grdanser mellan privata och allménna
platser ér tydliga.

Olika méjligheter i olika vader (A6)

Promenadstrdk och sittplatser dr
placerade s& att det finns mojlighet
att f& sol, skuggo, vindskydd och
regnskydd.

Figur 12. Bcskrivningar avmi ljékvalit@tar fm bekvdam d@sign som anvdnds till Plattorg)r.

J\/Iilj('ikvalitererna ar ndgor modiﬁcrade f(‘ﬁr att passa in i o/fcntlig milj(‘i.

Miljékvaliteter fér stimulerande design

Lustfyllda/meningsfulla aktiviteter (B3)

Det finns platser i utemiljéon for
stillasittande aktiviteter (t.ex. kopplaay,
dricka kaffe, léisa), sociala aktiviteter,
fysiska aktiviteter, terapeutiska
aktiviteter och trédgdrdsaktiviteter.
Det finns promenadstrdk som kan
anvandas fér motion sé&vdl som
fér lugna promenader. Det finns
mojlighet for besdkande barn att leka
och samspela med utemiljon.

Kontakt med omgivande liv (B1)

Det &ar mojligt att ta del av livet
i samhdllet utanfor  bostaden/
verksamheten, tex. att uppleva
manniskor, djur och trafik.

Sociala méjligheter (B2)

Det finns mojligheter i utemiljon foér
underhdllining och néjen samt platser
ddar du kan traffa andra mdénniskor.
P& dessa platser finns det vaxter
och andra saker att samtala kring.
Det finns sittmojligheter som goér det
enkelt att métas och umgds utomhus.

Kultur och koppling till gangna tider (B4)

Det finns platser i utemiljon som
ger mojlighet att fascineras over
madnniskans  kultur och varderingar.
Véxter och inslag i utemiljén ger
platsen en egen karaktér och mening
samt ndgot att vara stolt éver.

Artrikedom och variation (B8)

Det finns omrdden i utemiljon med
artrikedom vad gdller vaxter och/eller
djur som ger varierande uttryck for liv.

Arstidsvaxlingar i naturen (B10)

Det finns mojlighet att folja drets
vaxlingar i naturen, dels med sina
sinnen men ocksé& genom upplevelser
och aktiviteter i utemiljon. Detta ger
ledtrédar till personer som har svart
att orientera sig i tid och rum.

Figur13. Beskrivningar av miljckvaliteter for stimulerande design som anvdnds till Plactorget.

Miljc'ikvalirctema ar néigof modiﬁemdc fdr att passa in i oﬂ%ntlig miljd



Troskeln till
straket



Plattorget - Troskeln till straket

Plattorgets storsta kvalitet idag ir det stora flodet
av minniskor som passerar éver och forbi det.
“Man is man’s greatest joy” skriver Jan Gehl i boken
Cities for people, diir han beskriver act minniskor av
naturen dras till andra minniskor och aktiviteter
(2010, s. 23) och belyser hur omittlige populir
sysslan “titta pd andra minniskor” ir. Forslaget
Troskeln cill strdker car tillvara pd denna kvalitet
genom att gora det enklare act rora sig hir i olika
tempo och skapar forutsiteningar for minsklig
interaktion av olika slag.

Nya trid, klippta hickar och en regnbidd utgor
grunden for torgets nya rumsliga indelning och
bidrar «ill ate ge torget en betydligt gronare
karaktir. Binkar placeras runt om torget vilket ger
méjlighet f6r forbipasserande ate sld sig ned med
god utblick éver de minniskor som ror sig forbi.
I torgets nya markbeliggning dteranvinds gamla
betongplattor tillsammans med nya vilket skapar
dynamik och ett helhetsintryck. Vid de lekfulla
Smistugorna i ett hérn av torget gir det ace sld
sig ned for en paus i solen eller, om man ir liten,
kanske krypa in i en av stugorna.

Den nya utformningen delar upp Plattorget i
olika delar for atc gora det enklare atc rora sig
hir i olika rikeningar. Cykel- och gingstriket som

Schematisk skiss oOver rorelsemaonster

ansluter till torget frin Akerbyparken respektive
Biblioteksgingen en tydligare inramning vilket
forstirker ate det hir 4r ect huvudsterik. I miccen av
torget omsluter triden och planteringarna en 5ppen
yta dir binkar och detaljer i markbeliggningen
uppmanar till ligre hastigheter och vistelse.
Hir rér sig de flesta diagonale 6ver torget men
méjlighet finns ocksd atc promenera in under
triden, forbi regnbidden eller actt sli sig ned
pi en bink. Istillet for den buskplantering som
tidigare skiirmade av torget mot Storstugan skapar
den nya markbeliggningen ett enhetligt golv dir
minniskor kan passera fritcc under tridkronorna.
Mindre grupper av klippt hick skapar rumslighet
men tilldter samridigt fri sike i dgonhdjd.

Tridens sammanhingande krontak skapar en plats
med egen karaktir samtidige som tydliga entréer
och ett sammanhiingande markmaterial knyter an
Plattorget med sin omgivning och skapar en grén
entre till resten av Hilsostriket. Frin ligenheterna
inne i Storstugan kommer man i framtiden kunna
blicka ut &ver ett torg med prunkande trid,
blommande vixter och ett myller av minniskor
som sitter, cyklar, gir eller leker.

Hogt tempo - cykel/gdng
Medel tempo - gdng

Légt tempo - gdng

b4




Smdstugorna  ligger i torgets soligaste
horn. Har kan man slé sig ned for att ta ett
mellanmadl eller kanske leka kurragérnma.

Projekterad barrtrddsplantering,
ingdr ej i férslaget

Befintlig parkering

Knuthamlade trad

Uppstomm@de trad med
frivaxande krona ;

P I O S A S S e 1)

Befintliga trad

Under traden kdh_\ man  springa  tafatt,
promenera med sin h‘u@d/ eller kanske bara
sOka skydd i skuggan en'varm sommardag:

b Y Storstugan ! b m i
N De mindre plattorna markerar Gvergangen i
'\ ... mellan huvudstrék och torgyta
\\\ R R T T R I T " .t ‘_.
\\
\
N
5
'\
A
\,\ Befintlig parkering
b 0 5m 10m
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Tréden pd torget

[ forslaget far de befintliga raderna av knuthamlad
lind sillskap av nya rader knuthamlade trid.
Tillsammans bildar triden etc lage krontak vilket
skapar kontrast till Storstugans hogresta silhuett
och bidrar till ate ge torget en mer minsklig skala.
For act skapa variation blandas lindarna med
knuthamlad smalbladig ask som liksom linden
limpar sig f6r knuthamling'. Bida dessa trid har
dessutom ett ljust och litt incryck vilket ér en vikeig
egenskap i en miljé som i skuggan av storstugan
lite kan uppfactas som tung och mérk. P3 hésten

fir den flikbladiga asken en sprakande réd firg och

Schematisk skiss over tradarter

Schematisk skiss Over undervegetation

kommer tillsammans med den gyllengula linden
fd torget att bada i firgprake hosceid. Vintertid
kommer de knuthamlade tridens svarta silhuetter
ge torget en alldeles egen karakeiir. Under triden
planteras hickar av idegran och avenbok som ger
skydd i ryggen bakom torgets binkar och skirmar
av mot Storstugan. Uppstammade ullungronnar
och sylhagtorn som blandas in i tridraderna mot
torgets dppna yta vilket skapar variation och knyter
ihop tridplanteringen med torgets regnbidd dir
dessa arter aterfinns.

Tila x europea
Fraxinus angustifolia ‘Raywood”

Sorbus ‘Dodong’

Crataegus persimilis 'Splendens’
Amelanchier lamarckii

Carpinus betulus — befintlig

Ribes alpinum - befintlig
Taxus baccata

Carpinus betulus

Regnbadd

"Fredrik Taflin, Kundansvarig Stingby, e-post 06-12-2019.
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Plattorna

Den befintliga markbeliggningen pi torget bestir
av gri och terrakottafirgade betongplattor. I
forslaget tas dessa tillvara och kompletteras med
nya plactor av samma storleke. For ace skapa
nyansskillnader och ge en littare kiinsla at torget,
vars omkringliggande miljder kan uppfattas som
dova och mérka, fir de nya plactorna en ljusare
nyans. Nya och gamla platcor blandas och placeras

Regnbddden

Dennedsinktare gnbéidden bildaren Viktigt rumsli g
avskiljare mellan torgets olika delar samtidigt
som den tar hand om dagvatten. Hair planteras
torktﬁliga perenner tillsammans med uppstammade
ullungrénnar, sylhagtorn samt ﬂerstammiga
prakthéiggmisplar. Sammansittningen av arter gor
att planteringen erbjuder upplevelsevéirden en stor
del av ret - frin blommande trid och l6kar under
tidig var till vackra fﬁrger pa l6v och bir under

i halvforband 6ver torgytan och skapar pa sa sice
ett slumpmiissigt monster med grd, ljusgrd och
terrakottafiirgade plactor. For act markera serik
och platser anvinds mindre plattor vilket ocksi
adderar lekfullhet och dynamik ¢ill torgets yta. For
att knyta ihop torget med barrtridsplanteringen
fortsiteer plactliggningen dven runt denna.

host och vinter. Genom regnbﬁdden gdr en smitvig
som gor det litt act uppleva blommor och blad pi
nira hill och skapar en promenadvig i rikening
mot barrtridsplanteringen. Regnbidden méter
omkringliggande markplattor stegvis utifrin
plattornas riktning vilket skapar en intressant
Overging fran det hﬁrdgjorda och kantiga till det
mjuka och organiska - som att vixterna viller upp
ur torget snarare in placerats pd det.

Perenner

Vetenskapligt namn Svenskt namn Hojd cm Farg Blomning
Allium aflatunense kirgislok 80 lila/blé& maj-juni
Aster macrophyllus ‘Twilight’ glandelaster 40 ljusviolett aug-sep
Calamintha nepeta stenkyndel 25 ljusviolett maj-okt
Epimedium rubrum réd sockblomma 25 réd maj-juni
Eryngium planum rysk martorn 80 bl& juli-aug
Festuca glauca ‘Elijah Blue’ bldsvingel 30/50 grégron juni-juli
Rudbeckia fulgida rudbeckia 70 gul juli-sep
Salvia nemorosa ’Amethyst’ stéippsalvia 60 lila juni-aug
Sesleria nitida glansalvéxing 40/60 grégron april-maj
Stipa tenuissima figdergrés 100 gragrén
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Vistelse pd torget

Binkar placeras lﬁngs kanterna av det Oppna

rummet i torgets mitt. Hir ger hickar av idégran

och resliga perenner i regnbidden skydd i ryggen

och man kan sitta 1'2Lnge och titta pa alla de

minniskor som passerar férbi. Storstugan ticker ]

torget i skugga en stor del av eftermiddagen men : Perennplantering | regnbadden L HUvUdSt K

genom att binkarna ir placerade i olika riktningar (artrikedom och variation, drstidsvaxingar)

(orienterbarhet)
finns det inda ofta ndgon plats som erbjuder
sollige. Under en riktigt varm sommardag finns
det ocksd dirfor alleid sittplatser i 1ﬁgen som ger

skugga.

Sittplatser med utsikt over forbipasserande manniskor
(kontakt med omgivande liv, sociala maojligheter)

Sittplatser i bdde skugga och sol : : : '
(kontakt med omgivande liv, olika majligheter i olika veider) i Befintlig knuthamiad lind
: : ; (kultur och koppling till gdngna tider)

Knuthamlad lind Befintlig barrtradsplantering
(kultur och koppling till gdngna tider) : :

Sylhagtorn

(artrikeclom och variation, drstidsvaxlingar)

Smastugorna
(lustfylida meningsfulla aktiviteter)

Haggmispel
(artrikedom och variation, drstidsvaxlingar)




Smdstugorna

[ torgets norra del byggs de befintliga elskipen om
till fantasifulla smistugor i tri. Forutom att délja
clskdpen skapar de en spinnande storlekskontrast
till Storstugan samt en plats for barn ate leka vid,
cller kanske f6r en toniring ate slir signer pd i solen
i vintan pi en kompis. Kvillstid ger smistugorna
torget ytterligare upplevelse kvaliteter genom
effekefull belysning inifrin.

SEKTION B-b




Sodra Byangsparken



Soédra Bydngsparken idag

Soédra Byingsparken priglas idag av en ganska
bingstyrig naturkarakeir, med mycker sly och
hoge gris. Hela parken sluttar mot sdder och
har sin hdgsta punket i nordvist pa en kulle ticke
med klipphillar. Hir har arkeologer hittat rester
av en gird och idag ir héjden markerad som ett
fornminne. I en del av parken har man anvint
en yta som avstjilpningsplats for jordmassor och
tridgdrdsavfall vilket har orsakat en topografi som
ir mycket besviirlig att ta sig fram i. Till f6ljd av act
parken har stidce ordérd utan storre skdeselinsatser
under en lingre tid har rosor, flider och asp tagit
over vissa omriden av parken. I anslutning till de
nimnda stenhillarna finns det fSrucom asp idven
en ronn, enstaka lénnar och mindre grupper av
bjork. Frin parkens norra del har man god sikt
genom parken ned mot Tiby Park. Dir kan
man se lyftkranar stricka sig mot himlen samt
Roslagsbanans blia vagnar susa forbi eller stanna
till vid den station som ligger placerad mellan

Sédra Byingsparken och Tiby Park.

Enligt Parker och gronomrdden i Tiby utgdr Norra
Byingsparken och Sodra Byingsparken samt
omridet dir emellan en enda avling park (Tiby
kommun, 2019). I praktiken ir det dock svirc ate
uppfatta detta som en park di viigar, byggnader och
staket skapar hinder och forvirring for forgingare
och cyklister som vill ta sig mellan dessa omriden.

P4 Sédra Byingsparkens viistra sida finns en
bilparkering som nyttjas av de intilliggande
bostadshusen.  En  del av  parkeringsytan

ligger pd planlagd parkmark och hyrs av
bostadsrittsféreningen.  Det  hyresavtalet 16per
dock ut inom kort. Pi &stra sidan ligger ett
verksamhetsomride som vi i kapitel tvd nimnt kan
komma att omvandlas till blandad stadsbebyggelse.
I parkens sodra del finns etc gymnasium, och i
norr en forskola. Bide i norr och séder finns tva
cykelstrik, men genom parken finns det i dagsliget
inga anlagda ging eller cykelvigar. Under vira
platsbesck pd dagtid har vi sett invinare i alla
ildrar gi genom parken pd mer eller mindre
upptrampade stigar, Sodra Byingsparken verkar
dirfor fungera som en gron passage till olika
milpunkeer i nirheten.

Att delar av parken har fungerat som en
avstjilpningsplats, att den har vuxit igen och att
det inte finns anlagda ging eller cykelviigar inom
parken resulterar i atc Soédra Byingsparken ir
otillgiinglig fér mianga. Det vilda uterycket, stingda
verksamheter kvillstid och avsaknad av belysning
gor att platsen ocksa kan upplevas som otrygg vissa

tider pd dygnet.

Soédra Byingsparkens alla utmaningar kan iven
vara dess styrkor: De topografiska skillnaderna
ger mojlighet dill utblickar och siktlinjer, den
befintliga vegetationen med bide Sppna ytor och
tita skogsdungar skapar en intressant variation
och de bostadsomriden som byggs och eventuellt
kommer byggas kring parken gor att dess lige som
en potentiell gron oas i Tiby forstirks.
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Klipphdallar
vid fornminne
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Gestalningsnycklar

Hir presenteras de gestaltningsnycklar och som tagits fram for Sodra
Byingsparken utifrin samma princip som for Platcorget (figur 11, s. 50)
Varje gestaltningsnyckel ir kopplad ¢ill en eller flera miljskvaliteter.

For Sodra Byingsparken har gestaltningnycklarna utformats for ace ta
tillvara parkens befintliga naturlika karaktir men ocksa for att gora parken
mer tillginglig. Parkens storlek och egenskaper gjorde att vi kunde koppla

gestaleningnycklarna cill miljokvaliteter for stimulerande design urmed
hela utmaningsgradienten.

Bekv&m design genom att:

Utforma ett nytt grént cykel och géngstrdk (Al A5)

Lagga till ny belysning (A3, A5)

Skapa flera mindre géngvagar inom parken (Al A5, A3)

Ta hansyn till och ka tillgangligheten s& att milicn blir fysiskt och psykiskt anvandbar (A3)

Forse parkens olika omrdden med majliga smitvagar (A3)

Gestalta platser och strék i sol och skugga, samt omrdden ddr det gér att séka skydd for vind och regn (A6)

Stimulerande design genom att:

Lagga till element som erbjuder fysisk utmaning for olika didersgrupper (B3)
Skapa sittplatser och motesplatser dar mdanniskor kan betrakta och ta del av mdansklig oktivitet (B] B2)
Gestalta med ett varierat vaxtsortiment som férandras i uttryck under aret ( B8 BIO)

Arbeta med taktila elerment och sinnliga upplevelser (B9)

Utveckla befintlig skogsdunge med fornminne (B5)

Forstarka siktlinjen soderut genom parken och skapa stdrre och mindre rum med varierande utblick (B6)

Utveckla den naturliga vegetationen till skogs- och hedkaraktar (BI2, B7)

Forse parken med rum dcar majlighet finns att f& vara ifred (BI3, BI1)

/0

Miljékvaliteter fér stimulerande design

Lustfyllda/meningsfulla aktiviteter (B3)

Det finns platser i utemiljon foér
stillasittande aktiviteter (t.ex. kopplaay,
dricka kaffe, lésa), sociala aktiviteter,
fysiska aktiviteter, terapeutiska
aktiviteter och trédgdrdsaktiviteter.
Det finns promenadstrdk som kan
anvandas fér motion sévdl som
fér lugna promenader. Det finns
mojlighet for besdkande barn att leka
och samspela med utemiljon.

Kontakt med omgivande liv (B1)

Det ar mojligt att ta del av livet
i samhdllet utanfor  bostaden/
verksamheten, tex. att uppleva
madnniskor, djur och trafik.

Sociala méjligheter (B2)

Det finns mojligheter i utemiljon for
underhdlining och néjen samt platser
dar du kan traffa andra manniskor.
P& dessa platser finns det vaxter
och andra saker att samtala kring.
Det finns sittmaojligheter som goér det
enkelt att moétas och umgds utomhus.

Miljokvaliteter for bekvém design

Trygghet och sdkerhet (A3)

Risker for fysiska obekvamligheter
i utemiljdn ar mycket smd. Risker
fér psykologiska obekvémligheter i
utemiljon &r mycket smd. Utemiljon
ar tilltalande och pdtrangande
farger, former och uttryck som kan
tolkas negativt undviks. Overvag risker
for att folk trénger sig pd och risker
for att mot sin vilja bli beskédad av
utomstéende.

Familjart/1att att ta sig (A4)

Utemiljon ter sig som en naturlig
del av den offentliga miljon. Det
ar latt att lara kadnna  utemiljon.
Utemiljons karaktdr, dess innehdill och
anvdandningsmojligheter ar bekanta
samt enkla att ta till sig fér invanare.

Oppet och utsikt (B6)

Det finns inbjudande  dppna
grénskande ytor med utsikt mot natur
och vaxter.

Kansla av rymd (B7)

Det finns omré&den som ger en kénsla
av att komma in i en ostérd varld,
med en kdnsla av sammanhdngande
helhet, tex. som i en bokskog.

Artrikedom och variation (B8)

Det finns omrdden i utemiljon med
artrikedom vad galler véxter och/eller
djur som ger varierande uttryck for liv.

Arstidsvéxlingar i naturen (B10)

Det finns mojlighet att folja drets
vaxlingar i naturen, dels med sina
sinnen men ocksé& genom upplevelser
och aktiviteter i utemiljon. Detta ger
ledtr&dar till personer som har svart
att orientera sig i tid och rum.

Orienterbarhet (A5)

Utformning och design av strék,
platser, landmarken, noder och kanter
ar tydliga och hjdlper brukargruppen
att férstd och att kunna orientera
sig i utemiljon. Fo6r personer med
svdrigheter att orientera sig ér det
exempelvis viktigt att strdk inte leder
till  &tervéndsgrédnder och att en
variation av platser I&éngs med strdken
ger mojlighet till olika upplevelser
och aktiviteter. Doérren tillbaka in i
byggnaden d&r ett viktigt landmdrke
som ska vara synligti hela trédgdrden.
Grénser mellan privata och allménna
platser &r tydliga.

Olika méjligheter i olika véder (A6)

Promenadstrdk och sittplatser ar
placerade sé att det finns mojlighet
att f& sol, skugga, vindskydd och
regnskydd.

Néra och lattilgangligt (A1)

Nara och lattillgangligt: Det finns en
ndrliggande grénskande utemiljo for
invénare.

Figur14. Beskrivningar av miljskvaliteter for bekvim design som anvénds ¢ill - Sédra

Bydingsparken. Miljskvaliteterna dr ndgot modifierade for att passa in i offentlig milj6.

Rofylldhet (BI1)

Det finns rofyllda platser i utemiljon
som varken ar 6verbefolkade eller har
stérande inslag. Valskotta omrdden
med lugnande element av vatten
och/eller grénska erbjuder avkoppling,
frid och tystnad. Ljudet av vatten dr
sdrskilt lugnande.

Sinnlig njutning av natur (B9)

Det finns mojlighet i utemiljéon att se,
kénna, héra, dofta och smaka av vad
naturen erbjuder, tex. trdd, vdxter,
blommor, frukter, djur och insekter. Det
finns mojlighet fér naturupplevelser av
sol, himmel, vind, vatten, soluppgdng
och solnedgdng.

Vildhet och natur (B12)

Det finns mojlighet att uppleva
naturen pd& dess egna villkor. Det
finns omréden dar véxter ser ut att
ha kommit av sig sjélv och déar de fér
utvecklas fritt

Symbolism/Spegling (B6)

Det finns inslag i utemiljon som kan ge
upphov till symbolism och metaforer
mellan ens eget liv och naturen.
Upplevelsen av tidléshet i ndrheten
av en stor mossbelupen sten dr ett
exempel.

Avskilt och skyddat (B13)

Det finns omgdrdade och avskilda
gronskande platser i utemiljon dar
man ostért kan géra vad man vill,
vara ifred, ha privata diskussioner eller
bara betrakta folk frdn avsténd.

Figur 15. Bcskrivningar av miljb’kvalit@fer for stimulerande d@sign som anvinds cill  Sodra

Byc‘ingsparken. Miljc'ikvalifctcma ar néigof modiﬁcmdc fdr att passa in i oﬂ%ntlig miljd



Silverparken



Sédra Bydngsparken blir Silverparken

Minnet av S8dra Byingsparken med sin vilda, fria
och orérda natur fortsitter leva kvar i den nya
Silverparken, om in i nya former och nyanser.
Tongivande for forslaget ar foradling och utveckling
av de kvaliteter som finns pa platsen idag. Med
hjalp av dessa har bide strik for fotg'angare och
cyklister, platser for blomsterprakt och rum for vila
och aktivitet tillskapats. Siktlinjer och utblickar
har sparats och framhives, i Silverparken kan du
betrakta motionerande minniskor omringad av
susande asp, f6r att niista dag std mitt i parken under
bar himmel och blicka ut 6ver dagvattendammen
och folk som trampar forbi.

En  vilkomnande kinsla  skapas  genom
Silverparkens 1jusa fargspektrum av vegetation
med grundnyanser i silver, gult och gront. Skira
trid sdsom flikbladig lonn och silverpiron, buskar
som liten rénnspirea och griis sisom silverhavre
och blititel ar exempelarter som bidrar till act
skapa overgripande skimmer och samklang. For att
balansera upp det litta och ge en fond och tyngd it
parken kompletteras den dven med vintergréna och
titare arter sisom ormskinnstall och koreagran. I
Silverparken dr vegetationen en betydande del av
upplevelsen, och viixterna ir med och formar och
ramar in parkens olika rum.

Silverparkens delar

“The very public nature of landscape means that
they are used by and must therefor be designed
for a very wide range of people and activities |...]
Robust 1andscapes are accommodating, flexible and
inclusive. They ‘stand up to’ and ‘support’ different
interpretations and use. A frequent aim of design is
to achieve robustness by creatively accommodating
and reconciling different uses.” - (Dee 2001, s. 16)

Den hir typen av robusthet som Catherine
Dee nimner syftar till platser som ir flexibla,
formbara och rillgingliga for olika minniskor. 1
Silverparken uppnis det genom en variation av
rum och att innehillet i dessa kan uppmuntra cill

att sitta eller strosa i lugn och ro, samrtidigt som
aktiviteter kopplade till rérelse och méten ocksa
far plats. Dessa typer av omvixlingar kan uppfylla
och inkludera invinares skiftande behov. Barn som
vuxna, den ledsna som den glada, den aktiva som
den mer stillsamma, alla kan rymmas och fi plats

i Silverparkens foljande delar:

Heden

Det ppna landskapet ligger centralt i parken och
omringas av varierande gronska. Hir ticker gris
och ingsblommor marken och karakeeristiska
hagtornstrid ramar in och forstirker platsens
siklinjer.

Fornskogen

Med sina klipphiillar och skogsvegetation med olika
skikt uppmuntrar denna plats bade till etc barns
lek och en vuxens tid for reflektion och rekreation.

Hedens utegeym

[ anslutning dll bide skogen och heden och
finns ett utegym med plats tor framfor alle fysisk
aktivitet men ocksd for paus och vila. Hir har
topografin modellerats om for ace bli tillginglig
och samtidigt bibehalla kiinslan atc vara lite pd en
hajd. I planteringarna finns ljusilskande vixter och
ett karaktiristiske silverp'arontr'ad.

Silverstrdket

Pi andra sidan fornskogen och heden I5per
silverseraket, en ny gron passage som fungerar som
en link mellan Hilsostriket och dess omgivningar.
Hir dterkommer de 1jus'alskande vixterna och det
gdr att ta sig fram lunkande lings perennerna, eller

i snabbare fart pa cykel.

Saras plats

I norra delen av Silverparken, bredvid silverstriaket
kan man i Saras plats snicksnacka med sin vin,
dterhidmta sig eller promenera invid blomsterprake.
Strategiskt placerad vid en korsning blir det dven
ctt perfeke stille for acc sicta och titea pd folk som
passerar.
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Planerad stadbebyggelse
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Heden

Det stora dppna rummet med en sikelinje genom
parken frin norr till séder planteras med vackra
grissorter och ingsblommor. De tidigare invasiva
rosorna tas bort till formin f6r det knotiga och
lite vilda hagtornstridet, som vales f6r ate passa
in i kinslan av de orérda och fria. Hagrorn ir
ocksd ett trid som ir viktige for djurliver di den
har nektarrika blommor, bir med mycket niring
och fungerar som skydd it tex. figlar eftersom
den har taggiga grenar (Stingby, ud). I mitten
av heden finns en klippt grisyta dir det ges rum
it aktiviteter sdsom bollspel, grupptrining eller
picknick. Férutom Hagtorn anvinds silverbuske

som ett inslag av hdgre vegetation vid vissa platser,
for ace skirma av eller accentuera en forindring i

landskapet.

I hedens sodra del finns en dagvactendamm,
med viixter anpassade for ace klara av fuke sisom
silverpil. Hit rinner vatten frin parkens olika delar
och kan férhoppningsvis bidra till bide avrinning
och hem f6r amfibier som grodor och salamandrar.
I Silverparkens sddra del finns ocksd ett omride
kallat rérelseskogen, dir kan man pi sin l6prunda
springa i skydd av tridkronor, och kanske avsluta
med styrketrining i hedens utegym.

Trad

Vetenskapligt namn Svenskt namn Héjd meter Anmdrkning
Crataegus monogyna trubbhagtorn 4-7

Eleagnus communata silverbuske 2-5

Salix alba var. sericea silverpil 12-15 tél fukt

Exempelarter éingsvéixter

Vetenskapligt namn

Svenskt namn

Achillea millefolium rélleka
Anthemis tinctoria fargkulla
Centaurea jacea rédklint
Hieracium umbellatum flockfibbla
Leucanthemum vulgare prastkrage

Ranunculus acris

smoérblomma

Rumex acetosa dangssyra
Rumex acetosella bergssyra
Solidago virgaurea gullris
Agrostis capillaris rédven
Cynosurus cristatus kamaéxing
Festuca ovina férsvingel
Festuca pratensis dingssvingel
Festuca rubra rédsvingel
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Hedens utegym

Perenner skugga

Perenner sol

Vetenskapligt namn Svenskt namn Hoéjd cm Farg Blomning Vetenskapligt namn Svenskt namn | Héjd cm | Féarg Blomning
. . ° . .. .. 1. N Aruncus diocius ‘Kneiffii plymspirea 100 vit juni- juli Achillea filipendulina ‘Parkers variety’ praktrollika 120 gul juni- aug
Placerat som i en glinta pd en hojd mellan de dven att lekfulle hinga i lianer eller trina under
tvil titare delarna fornskogen och rorelseskogen tak vid regn. Som fond mot garaget anvinds e — - " —— Artormisio absinthium koot 170 o
finns hedens utegym. Hir finns mojlighet act kopparhiggmispel som med sin blomning i vitt pa
trina med hjilp av utrustning, enbart med viren och lysande orange firg pa hosten ger vackra Brunnora macrophylla Jack Frost kaukasisk forgatmigsj | 40 ol i - juni Calamintha nepeta stenkyndol % ljusviolett moaj - okt
kroppsvike, eller bara sitta i skuggan av en pergola drstidsuteryck. Under kopparhiggmispeln och upp
. o o7 . . 0 o7 0 o . Festuca glauca ‘Elijah Blue’ blasvingel 30/50 blagrétt gréis juni - juli
och titta pd de blommande torkeiliga viixterna i mot fornskogen viixer skuggtiliga viixter sisom vit Epimedium rubrum r6d sockblomma 20 rod maj- juri
perennplanteringarna. Platsen dr modellerad si skogsaster, skuggrona och plymspirea. Mol cooruloa Daverstrant S 0/80 | brun aug- sopt
o . . : Luzula nivea silverfryle 20/40 vit juni- juli
act det gir ate ta sig dit genom promenadslingor
samt via en trappa 1 anslutning till heden. P4 de Nepeta x faassenii ‘Snowflake’ kantnepeta 15 vit juni - okt
. N . N Pachysandra terminalis skuggréna 15/20
olika nivierna finns flera triningsredskap, det gir
Perovskia ‘Blue Spire’ perovskia 100 bldviolett aug - sept
Klattervéixter Salvia nemorosa 'Amethyst’ stéppsalvia 60 lilarosa juni- aug
Vetenskapligt namn Svenskt namn Hojd meter | Anmarkning Sesleria nitida glansaxveniing | 40/60 grégron april=maj
Fallopia baldschuanica ‘Aubertii’ silverregn 6-8 vita blommor juli - sept
Hydrangea anomala ssp. petiolaris kigtterhortensia 4-7 vita blommor juni - juli Trad
Vetenskapligt namn Svenskt namn Hojd meter | Anmdrkning
Malus toringo var. sargentii | bukettapel 15-3 blommar i vitt pé véren
Hostfarg
Pinus strobus ‘Radiata’ liten weymouthtaill 15 vintergrén
Pyrus salicifolia ‘Pendula’ silverpéron 4-5 silvergront bladverk
Salix pil befintlig
Buskar
Vetenskapligt namn Svenskt namn Hojd meter | Anmdirkning
Amelanchier spicata haggmispel 3-5 vit blomning pé véren
hostférg
Sorbaria grandiflora 'Maia’ | liten rénnspirea 15 orange hostférg
Samtal under pergola plommar i vitt juni-juli
(sociala majligheter)
: Silverparon
: (artrikedom och variation, drstidsvaxlingar)
Lek och traning under tak Haggmispel
(lustfylida och meningsfulla aktiviter, olika majligheter i olika vader) (artrikedom och variation, drstidsvaxlingar) a .
Haopp hdpp
Perennplanterin e
. Befintlig pil

¢ (artrikedom och variation, drstidsvextingar)

g‘q 2
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Fornskogen

Vid fornminnet av den gamla girden, pd hojden
som idag bestdr av klipphillar kantade av bland
annat harklover och kirleksore ligger fornskogen.
Hir har milet varit ace skapa en ljus [6vskog med
silverelement. Sly rensas bort, vissa stora aspar och
bjorkar har limnats kvar och med hjilp av cilligg
av arter sisom flikbladig l6nn, ek och pagodkornell
framerider nu en flerskikrad skog med varierat
artinnehall.

Bland buskar och trid kan barn (och vuxna) utmana
sin motorik genom att balansera pi trispinger som
utgir frin de topografiska skillnader som redan
existerar pd platsen. Hir finns dven plats for ro och
stillhet, dir siceplatser placeras med skydd i ryggen
av vegetation samtidigt som vegetationen ir si pass
gles att det finns en dverblick av vad som forsiggir
runt omkring. Férutom den promenadvig som

slingrar sig lings med fornskogen 16per mindre
uppklippta stigar dver kullen och mellan hillarna.
[ 6vrigt limnas hillarna pa kullen orérda vilket ger
mojlighet ate hiir kinna koppling cill det girdsliv

som en ging fanns hir.

“Forest  paths provide distinctive  walking
experiences. Dark and gloomy in cloudy weather or
animated and dappled in sunlight, forest path are
dynamic. Ground becomes soft, mossy and damp.
These paths are strangely silent. As they are walked,
tree trunks orbit, slide and migrate from view,
grouping behind each other like figures in a crowd.
Timelessness is somchow conveyed in the extent
of repeated trunks [...] Forest paths form systems
and networks associated with nodal glades.” - (Dee
2001, S. 101)

Tradskikt

Vetenskapligt namn Svenskt namn Héjd meter Anmérkning

Acer saccharinum ‘Laciniatum Wieri' flikbladig 16nn 20-25

Betula bjork 15-20 befintlig

Larix kaempferi japansk lark 15-20

Populus tremula asp 18 befintlig

Quercus robur skogsek 20-25

Buskskikt

Vetenskapligt namn Svenskt namn Hoéjd meter | Anmdrkning

Amelanchier spicata haggmispel 3-5 vit blomning pé véren
hostfarg

Lonicera xylosteum ‘Compacta’ skogstry 0,75 ljusgula blommor i maj

Pinus strobus ‘Radiata’ liten weymouthtall 1.5 vintergroén

Viburnum furcatum japanskt gaffelolvon 2-3 vit blomning maj

Faltskikt

Vetenskapligt namn Svenskt namn Hoéjdcm | Farg Blomning

Brunnera macrophylla ‘Jack Frost’ kaukasisk forgatmigej 40 bl& maj - juni

Dryopteris filix - mas trégjon 80

Helleborus niger ‘Praecox vit julros 30 vit dec- jan

Luzula nivea silverfryle 20/40 vit juni - juli

Pachysandra terminalis skuggrona 15/20

Scilla siberica rysk bléstjarna 10 bld april
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En rofylld plats med kansla av rymd

Har kan stora som smda

balansera mellon stock och sten
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Saras plats

Saras placs ir cillignad och inspirerad av den
nyligen bortgingne forfattaren Sara Danius, som
delvis dr uppvuxen i Tiby. Sara Danius sa vad
hon tyckte och tinkte, hon blev en feministisk
ikon och hade ett starkt modeintresse dir hennes
personlighet lyste igenom idven i klidvalen.
Vixtvalen i planteringarna ir utformade med Saras
uppseendevickande nobelklinningar i dtanke, dir
firgtemat gir i orange, rosa, rott, gront och vite

hortikuleurell karakeir in Svriga parken. Platsen
ligger i en korsningspunkt och blir dirfér en nod
dir siktlinjen ner éver heden mot Tiby Park bevaras
och forstirks med liga perenner, buskar och trid.
En lingre platsbyggd tribink har placerats i solige
lige (i vilken iven befintliga elskdp finns), dir det
i tvd av delarna gir act krypa upp och sitta bland
blommorna. Det finns ocksd méjlighet act sitta
lite bakom, i skuggan, f6r den som vill och har ett

med inslag av morkare toner vilket anspelar pd den behov av att komma undan lite och filosofera eller
sviirta som éven flera av klinningarna innehall. skvallra med en vin.

“Det anstdr mig icke att géra mig mindre cén vad jag
dr” - (Sodergran 1918, s. 3)

Saras plats ligger i Silveparkens norra del L Fikblo el
med blomsterprake och omridet har en mer i (artrikedom och variation)

Gdng och cykelbana i asfalt
i (nara och lattiganglig, famiffort/latt att ta till sig)

Befintlig lonn : Koreagran

: : Trabdank med utblick ¢ver heden (artrikedom och variation) (artrikedom och variation)
Som metod fér véxtkompostion har inspiration tagits fréin i (avskilt och skyador) : :
boken Planting in a Post-Wild World. Vaxterna har delats upp : :

i design layers och functional layers: design layer innehdéller

10-15 % véxter som haller uppe den visuella strukturen (trad,

buskar, hégre och storbladiga perenner och prydnadsgrés)

samt 25-40 % perenner och prydnadsgrds som genom

farg och struktur blir dominanta olika sésonger. Functional

layer innehdller 50 % marktéckare som kan sprida sig éven : )

i skugga och ca 5-10 % perenner, bienner och annueller som Perennp/gnter/hg

&r kortlivade men kan fylla upp hél under etableringen av ¢ (sinnlig njutning av natur)

parken (Rainer & West 2015, s. 172). : :

Véaxtkompostion

Blodhdgg

(Grstidsvaxlingar i naturen)

Promenadslingor i stenmjol
(trygghet och sakerhet, nara och Idttillgangligt)

(oY)
I
u

SEKTION C-C SKALA1:100 | ' |
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Tréd strukturlager

Vetenskapligt namn Svenskt namn Ho6jd meter | Farg
Abies koreana fk Ultuna E koreagran 5-7 aréon
Acer 16nn, befintlig grén
Alnus incana ‘Laciniata’ flikbladig al 8-12 grén
Pyrus salicifolia ‘Pendula’ silverpéron 4-5 silvergron
Prunus padus 'Colorata’ blodhagg 5-7 morkrod
Buskar strukturlager
Vetenskapligt namn Svenskt namn | Hojd meter | Férg Anmdrkning
Viburnum x bodnantense ‘Charles Lamont’ | hybridkejsarolvon | 2- 3 grén blommar i rosa pé bar
kvist
ifeb - april
Cotinus coggygria ‘Young lady’ perukbuske 15 groén gula hostfarger
Sorbaria grandiflora 'Maid’ liten rénnspirea 15 grén orange hostférg
blommar i vitt juni-juli
Perenner strukturlager
Vetenskapligt namn Svenskt namn | Hojd Férg Blomning
cm
Achnatherum calamagrostis silvergras 70/80 gréon juni- sept
brunréd hostfarg
Carex grayi spikklubbestarr | 25 grén maj - okt
Deschampsia cespitosa ‘Bronzeschleier’ tuvtatel 40/80 morkgron juni- aug
gul hostfarg
Eupatorium maculatum ‘Purple Bush’ flaickflockel 140 purpurréd aug - sept
Miscanthus malepartus glansmiskantus | 120/200 grén sept-okt
gul och réd héstfarg
silvriga plymer
Perovskia ‘Blue Spire’ perovskia 100 bléviolett aug - sept
Sesleria nitida glansaxvaxling 40/60 grégroén april- maj
Lékar och bienner
Vetenskapligt namn Svenskt namn Héjdcm | Farg Blomning
Allium christophii stépplok 50 ljusviolett juni
Allium 'Mount Everest’ jattelok 100 vit juni - juli
Chionodoxa forbesii Rosed’ varstjarna 10/15 rosa mars - april
Daucus carota ‘Dara’ blomstermorot 90 vit/violett/rosal juni- aug
Dianthus barbatus Kaleidoscope borstnejlika 40 violett/rosavit juni- aug
mixed’
Dianthus barbatus ‘Nigrescens” borstnejlika 40 mark vinred/violett juni- aug
Puschkinia scilloides porslinshyacint 15/20 blévit april - maj
Scilla luciliae stor varstjarna 15 bld mars - >april
Tulipa gesneriana ‘Black Hero’ dubbel tulpan 60 mérk vinréd/violett maj
Tulipa 'Green Star’ liljeblommande 50 vit maj
tulpan

Figur16. Foro: Wikimedia Commons
Prunus padus ‘Colorata’

Figur17. Foro: Wikimedia Commons
Sorbaria grandiflora "Maia’

Figur18. Foro: Wikimedia Commons
Carex grayi

Figur19. Foro: Wikimedia Commons
Miscanchus malepartus

Figur 20. Foro: Wikimedia Commons
Dianthus barbarus

Perenner séisongslager

Vetenskapligt namn Svenskt namn | H6jd cm | Férg Blomning
rollika 70 sammetsrod juni- sept
Achillea millefolium Red velvet
Achillea "Coronation Gold' gyllenrélliika 80 gul juni- aug
grditt bladverk
Anaphalis triplinervis ulleternell 40 vit jul- aug
silvergratt bladverk
Aster divaricatus vit skogsaster 50 vit sept - okt
Aster 'Little Carlow’ hjartaster 80 bléviolett aug - okt
Anemone hupehensis ‘Praecox’ héstanemon 80 rosa aug - sept
Anemone hybrida 'Honorine Jobert’ héstanemon 80 vit aug - sept
Artemisia ludoviciana ‘Silver Queen’ vitmalort 70 blomning syns ej
silvrigt flikigt bladverk
Astrantia ‘Moulin Rouge’ stjarnflocka 50 morkrod juni-sept
Calamintha nepeta stenkyndel 25 ljusviolett maj - okt
Echinacea ‘Green Jewel solhatt 100 limegrén juli- aug
Echinacea purpurea 'Alba’ vit solhatt 100 vit juli- sept
Echinacea purpurea ‘Magnus'’ réd solhatt 100 rodviolett juli- sept
Echinops bannaticus ‘Taplow Blue’ blé bolltistel 100 ljust blaviolett aug - sept
Eryngium planum rysk martorn 80 ljusviolett juli- aug
Helenium autumnale Rubinzwerg’ tradgdrdssolbrud | 80 rott juli- sept
Hyssopus officinalis "Albus’ isop 40 vit juli- aug
Knautia macedonica grekisk vadd 70 morkrod juli- sept
Limonium platyphyllum silverrisp 50 lavendelbld juli- aug
Salvia nemorosa’Amethyst’ stappsalvia 60 lilarosa juni- aug
Solidago canadensis ‘Baby gold’ kanadensiskt 60 gul juli- okt
gullris
Perenner marktéckare
Vetenskapligt namn Svenskt namn | Héjd cm | Férg Blomning
Artemisia schmidtiana 'Nana' krypmalort 20 silvergrdtt bladverk
Epimedium rubrum rod 20 réd maj - juni
sockblomma
Galium odoratum myskmadra 15 vit maj - juni
Geranium cinereum ‘Ballerina’ jordnava 1015 lilarosa juni - sept
Geranium macrorrhizum flocknéva 30 rédviolett juni=juli
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Figur 21.  Foro: Wikimedia Commons
Anaphalis triplinervis

-

Figur 22. Foro: Wikimedia Commons
Echinacea purpurea ‘Alba’

Figur 23. Foro: Wikimedia Commons
Helenium autumnale Rubinzwerg’

Figur 24. Foro: Wikimedia Commons
Solidago canadensis Baby gold’

Figur 25. Foro: Wikimedia Commons
Artemisia schmidthiana 'Nana’



Silverstrdket

Det nya ging och cykelstriket som I8per lings
Silverparkens 6stra sida utgér en koppling il
den nya stadsdelen Tiby Park som ir under
uppbyggnad. Striket gor det méjlige for framrida
Tibybor att rora sig genom bilfria och grona
miljder upp tll Stolpaskogen och vidare ut i
resterande Hilsostriket. Lings med cykelbanan
finns det sekvenser av trid som dr valda dels
for ace dverensstimma med vegetationstyperna i
Silverparken, dels f6r att med olika kvaliteter skapa
en variation och rytm. Gingbanan i Silverstriket
ir separerad frin cykelbanan med rcorkeiliga
perennplanteringar i strakets sddra del och en rad
av befintliga onnar i strikets norra del.

I Trdd i urbana landskap beskriver forfattarna
att det vid en ligre hastighet, sisom cykel och
ging, ges en mdjlighet att kunna arbeta mer med
individuella kvaliteter, doft, ljud, firg och form:
“Att jobba med ljus och beskuggning bidrar «ill
bade rytm och rumslighet i omgivningen” (Sjoman
& Slagstedt 2015, s. 462). De beskriver att det
dock behovs en tydlighet i grona serik sd ace

Trad |

de inte upplevs allefor spliterade, och tipsar om
att exempelvis anvinda tridarter med likartad
gren och kronarkitekeur, sisongskvaliteter eller
liknande for atc skapa gemensamma formsprik
(Sjoman & Slagstedt 2015, 5. 468). Om vikten av
sammanhillenhet i vegetationens uttryck skriver
dven Dee: "Depending on the context, landscape
architecture will seck to balance unity and diversity
within a place or emphasise cither characteristic
which may be lacking in surrounding landscapes.
[...] The need for people to make sense of the order
of places requires a certain degree of unity of form,
elements and details” (Dee 2001, s. 18).

For ace skapa ett enhetligt intryck med cydlig
rikening har trid i liknande storlek, ofta med
sirliga och ljusgenomslippliga kronor, valts ut. Den
flikbladiga alen ir gracil och luftig, ullungrénnen
likasd och bidrar dven med knallrdd hostfirg,
ormskinnstallen ir vintergron och asklénnen som
kan bli oregelbunden i sict viixesite passar in i den
ovrige lite vildare Silverparken.

Buskar
Vetenskapligt namn Svenskt namn Hoéjd meter | Anmdrkning Vetenskapligt namn Svenskt namn | Héjd meter | Farg
Acer negundo FK Alnarp E askionn 9-12 gul hostfarg Forsythia x intermedia 'Minigold’ hybridforsythia 1 grén
Alnus incana 'Laciniata’ flikbladig al 8-12 dekorativa blad Salix purpurea ‘Nana’ litet rédvide 1-15 silvergraitt
bladverk
Pinus heldreichii ormskinnstall 15 vintergrén Sorbaria grandiflora 'Maid’ liten rénnspirea 15 grén
Sorbus ulleungensis 'Dodong’ ullungrénn 9-12 rod hostférg
Perenner
Vetenskapligt namn Svenskt namn | H6jd cm | Féarg Blomning
Achillea filipendulina ‘Parkers variety’ praktrollika 120 gul juni- aug
Artemisia ludoviciana ‘Silver Queen’ vitmalort 70 blomning syns ej
silvrigt flikigt bladverk
Aster 'Little Carlow’ hjéartaster 80 bldaviolett aug - okt
Calamintha nepeta stenkyndel 25 ljusviolett maj - okt
Calamintha racemosa ‘Linghem’ bergnepeta 30 bléviolett maj - juni
Eryngium planum rysk martorn 80 ljusviolett juli- aug
Geranium sanguineum ‘Album’ blodnéva 20 vit juli-aug
Helictotrichon sempervirens silverhavre 40/80 vintergroén juli
Hyssopus officinalis ‘Albus’ isop 40 vit juli- aug
Molinia caerulea ‘Dauerstrahl’ blatdtel 30/80 brun aug - sept
Perovskia ‘Blue Spire’ perovskia 100 bléaviolett aug - sept
Salvia sylvestris ‘Blauhtgel skogssalvia 40 ljust blaviolett juni- sept
Sesleria nitida glanséxvaxling 40/60 grégron april- maj
Verbascum chaixii ‘Album'’ franskt 100 vit juli- aug
kungsljus
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Kapitel 4 - Avslut

I den sista delen av examensarbetet utviirderas och diskuteras gestaltningsforslagen och vira
tillvigagingssite. Inledningsvis funderar vi kring gestaltningsnycklarnas anvindbarhet i forslagen,
foljt av en reflektion kring gestaltningsforslagen i sin helhet. For ate koppla till examensarbetets
frigestillning och syfte for vi iven ett resonemang kring vira valda metoder, med utdrag ur
vira loggbicker. Kapitlet avslutas med forslag pa hur examensarbetet skulle kunna utvecklas i
vidare studier, samt en slutsats kring hur det i sin helhet kan bidra till landskapsarkitekcuren.



Gestaltningsnycklarnas anvandbarhet i forslagen

Genom att ta fram ett antal gestaleningsnycklar och koppla dessa till QET -

Verktygets 19 milj(ikva]iteter var tanken att skapa en tyd]igare guide som vi kunde

anviinda i vir gestaltningsprocess. For att dterkoppla till frigestillningen “Hur kan

tod platser inom Hilsostrdket gestaltas med hjdlp av QET-verkrygets miljokvaliteter?” for

vi hir en diskussion dver vilka miljokvaliteter som ingitt i nycklarna och hur de

paverkat gestaleningsforslagen.

Gestaltningsnycklar kopplade till bekvdm design

Till gestalningsnycklarna kopplades fyra, av totalt
sex, miljokvaliteter for bekvim design till bide
Plattorget och Silverparken. Den forsta nyckeln
for bida platserna var Ligga cill ny belysning och
syftade il ace Ska Tryggher och sikerher (A3) samt
oka Orienterbarheten (As). Under arbetet tog vi
fram skisser pa ljussitening men di vi senare valde
att fokusera pd andra detaljer i forslaget redovisas
dessa idéer inte i den min vi hade ambition
till frin bérjan. 1 gestaleningsforslagen  finns
dock minga andra inslag som bidrar «ill atc gora
Plattorget och Silverparken mer trygga och sikra.
I det hir fallet kan vi allesd se ace formuleringen
av gestaltningsnyckeln som en vildige specifik
drgird gjorde ate vi kunde misslyckas med att
inkludera gestaleningsnyckeln och indd uppni
de miljskvaliteter som den var kopplad till. Det
i sin tur ir ect exempel pd den svira avvigningen
som mdste goras i framtagningen av ett program
- eller som vi kallar det hir - gestaleningsnycklar.
Formuleras de for specifike riskerar de ate styra
att designprocessen for mycket medan en generell
formulering kan gora det svirc act bedéma om
punkten uppnites. Hur en miljdkvalicet som till
exempel Tiygghet och sikerhet uppnis ir ju beroende
pa hur en plats ser ut och vilka designelement som
anvinds.

Andra gestaltningsnycklar formulerades mer Sppet
men fortfarande s pass konkret att de gav en
tydlig rikening f6r vire vidare arbete. Att Foreydliga
cykelstraket i torgets syddstra del, Gestalta mdter med
intilliggande miljéer omsorgsfulle  samc  Forstirka
platsens identiter som gron encré cill Hlsostrdket ir
exempel pi gestaltningsnycklar som fungerade viil
for ate ge guidning i utformningen av Plactorget. For
Silverparken var det gestaltningsnycklarna Utforma
ecenyte grone cykel och gingstrdk och Skapa flera mindre
gdngvdgar inom parken som gav tydligast guidning.
Nigot som ir vikeigt att poiingtera ir att virt skiss-
och analysarbete lig till grund f6r minga av de
beslut och stillningstaganden som ligger bakom

formuleringarna av nimnda gestaltningsnyckar.
Gestaltningsprocessen  piborjades  allesd  innan
nycklarna var framtagna.

En gestaleningsnyckel som inte var hele lice ace f5lja
var Skapa platser som erbjuder sol, skugga och skydd for
regn for att uppnd miljokvaliceten Olika mdjligheter i
olika vider (A6). Det kan lita som en enkel uppgift
men ser vi till Plactorger ticks det under stora
delar av dagen av skuggan frin den 17 viningar
héga Storstugan, vilket begrinsar tillgingen pa sol
oavsett hur torget utformas. Binkar och siteplatser
fick vi da placera si att de ska ge mojlighet atc
nyttja de soltimmar som ges. Skydd frin vind och
regn erbjuds i form av en pergola i Silverparken
och pd Plattorget erbjuder triden visst skydd.
Svirigheten med den hir nyckeln var dock att
bedéma nir vi hade gjort nog? Borde vi ha lagt
till ett regn och vindskydd édven pid Platcorget for
att uppfylla miljskvaliteten? Trots att vi ansig ace
det inte alls skulle passa in i formspriket eller var
nddvindigt for torgets funktion?

ActiSilverparken Ta hdnsyn ill och ékarillgingligheten
sd ace miljon blir fysiske och psykiske anvindbar var
ocksd en punkt som vi diskuterade under arbetets
ging. Vi ritade in gingviigarna si act de [6per lings
med topografin foér att inte skapa otillgingliga
lutningar. Pi vissa stillen ir dock den naturliga
lutningen sd brant acc total tillginglighet inte vore
mojlige utan att ace gora vildige stora ingrepp.

Till  gestaleningsnycklarna  relaterade il
bekvim design hade vi for Plattorget inte med
miljokvaliteten Néra och ldttillginglige (A1) och till
Silverparken hade vi inte med Familjire/Ldtt att ta
sig till (A4). Att vi valde ate inte koppla dessa till
gestaltningsnycklarna berodde bland annat pa ace
beskrivningarna av miljokvaliteterna gjorde oss
osikra pd om de var relevanta for platserna. For

kvaliteten Néra och littillginglig (Ar) star det cill
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exempel att det ska finnas en “ndrliggande gronskande
utemiljé (exempelvis tridgdrd) for brukargruppen” vilket
fick oss att tveka pdom den hir mi]jé’)kva]iteten alls
gick act uppfyll aochindi Skapa etttorg utifrin vira
andra 6vergripande designidéer. Nir vi i efterhand
gar tillbaka kan vi dock se att gesta]tningsfbrs]agen
dnda har bidragit till ate gora platsema mer Ndra
och lactillgingliga (A1) och Familjira/Litta att ta sig
till (Ag). Si]verparkens nya gingvigar gor att det
enklare att ta sig runt i parken och flera olika typer

av mi]jt')er gor att mﬁmga olika grupper kan kidnna
sig villkomna.

P]attorget blir ocksa mer ti”gﬁng]igt bland annat
genom att buskaget mot Storstugan tas bort och
ersiatts av p]att]'ziggning, vilket gor det mt')j]igt att
passera fritt in och ut frin torget.

Miljskvaliteten Omgdrdning (A2) ansig vi generellt
vara svar att app]icera i oﬁent]ig mi]jb vilket var
anledningen till att den ej kopplades till nigon av
gestaltningsnycklama.

Gestaltningsnycklar kopplade till stimulerande design

Gestalningsnycklarna kopplade cill stimulerande
design fungerade generellt bra for att ge guidning
och input i gestaltningsarbetet och de var ofta
formulerade pi et site som gjorde dem licea acc

uppiylla.

[ vissa fall kan man dock ifrigasitca om vissa av
gestaleningsnycklarna varic cillrickliga for ace skapa
de miljskvaliteter som de var kopplade till. Ar det
till exempel cillricklige ace Bevara de formklippra
lindarna for acc uppnd miljékvaliceten Kultur och
koppling till gangna rtider (B4) pid Plattorget? Vi
ligger ocksd till element som en regnbidd och
oregelbundet plattménster vilket kanske snarare
skapar moderna associationer. A andra sidan
dteranvinder vi plattor frin den ursprungliga
utformningen vilket kan ses som et tydlige sice
att knyta an cill placsens historia.

En annan friga ir om det ir nog atc i Silverparken

Utveckla ~ befinclig  skogsdunge  med ~ fornminne

En insikt

Slutligen har en vikeigt  insikt  angiende
gestaleningsnycklarnas  anvindbarhet  varit ate
sjilva arbetet med att formulera dem utifrin egna
analyser och skissarbete var det som gjorde dem
betydelsefulla. Exake hur och i vilken min de
uppnites blir sedan alltid en friga om bedémning.

for atc frameida besdkare ska kunna uppleva
miljokvaliteten Symbolism/Spegling (Bs) som var
tanken?

Vissa  gestaltningsnycklar  hade troligevis  inte
tillkommit om det inte varit f6r QET-verkeyget.
At Komplettera de  befintliga lindarna med  ett
mer varierat vdxtsortiment ir ett exempel pd en
punkt som formodligen inte tagits med som en
gestaltningsnyckel cill Plattorget om det inte var
tor ate Artrikedom och variation (B8) stod med
bland miljskvaliteterna. Vare sig artrikedom eller
variation ir egenskaper som vanligtvis associeras
till etc torg - som ofta kan ha ett uttryck av
enhetlighet - men hir ville vi testa att ha med det
som en programpunke.



Reflektion kring gestaltningsforslagen

Ovanstiende stycke for en diskussion kring hur det gick acc gestalta med QET-

verktygets miljokvaliteter men gestaleningsforslaget innefattar dven andra [8sningar

och utformningar som inte ir direkt kopplade till hilsofrimjande miljder. Nedan

foljer dirfor ect resonemang kring Silverparken och Platcorgets utformning i sin

helhet och vad som pé’werkade vira beslut.

Plattorget och Silverparken ir platser av olika storlek och karakeir vilket medfore

gestaltning av skiftande detaljeringsgrad och med birande ideer kopplade il

respektive omride. Varje plats ir unik och har sina egna forutsiceningar, vilket i

hog grad paverkade vira beslut av gestalening i forslagen. Vi bir ocksi alltid med oss

vara egna erfarenheter vilket medfor subjektiva val i den kreativa designprocessen.

Genom att vi delvis utférde examensarbetet pa Tiby kommun tillkom information

om platserna 18pande, vilket resulterade i att en del beslut gillande gestaleningen

fick revideras allt eftersom. Férs]agen blev dirmed mer realistiske genomﬁirbara

men att rita om redan tagna beslut tog tid och piverkade tidplanen vilket bland

annat ledde «ill ace vi bortprioriterade utforligare belysningsforslag.

Plattorget

Under  arbetet  med  gestaltningsforslaget
diskuterade vi huruvida Plattorget egentligen kunde
betraktas som ett torg utifrin de egenskaper som
vanligtvis forknippas med ett torg (en Sppen yta
omringad av byggnader med butiker och liknande
i bottenplan). Vi kom fram till att platsen till scor
del bor som en passage och en entréeplats, och att
den som sidan ocksa ir vildige vikeig link.

For stirka platsens identitet som gron entre dill
Hilsostraket valde vi att arbeta med viixter och
material som gdrigeniomgivningen ochmed tydliga
strik ut mot resten av Hilsostriket. En utmaning
med ate skapa en plats med mycket vegetation
var att den inte ska upplevas otrygg, sisom torget
uppfattas idag. I torgets nordviistra del idr det idag
f4 minniskor som ror sig eftersom det inte finns
nigon viktig milpunkt i den hiir rikeningen. I den
nya gestaltningen ville vi forhindra acc det hir
blev en plats som kiindes allcfor avsides och skum.
Genom att ha ett krontak men fri sikt under ir
tanken ate Plactorget ska upplevas gront men ocksd
tryggt. Under triden idr det frict att rora sig it
vilket hall man vill och man kan ha bra uppsyn. Nir
de knuthamlade tridkronorna vuxit sig stora skulle
man dock kunna uppleva ytan under triden som
mork och dirmed otrygg. Belysning behéver dirfor
ses dver och integreras i forslaget, si act platsen
fortfarande upplevs som inbjudande och siker.

[ gestaltningen av Plactorget har kopplingen
till intilliggande miljéer varit mycket Viktig.
Vi valde tidigt atc fortydliga och forstirka
kopplingen framfor allc ut mot parkerna och
barreridsplanteringen.  Triden och regnbidden
placerades  dirfor si ace de  forstirker den
lingsgiende rikeningen utmed torgets sédra del.
Majligen skulle detta kunna bidra cill att resten av
torget upplevs som enssidoplats och att tempot lings
den sddra delen blir s hdgt att uppmirksamheten
pa korsande trafik blir simre. Genom att anviinda
betongplattor som markmaterial och lita dessa

fortsitca runt barrtridsplanteringen  signaleras
dock ett laingsammare tempo. En bred 6ppning in
mot mitten av torget gor ocksd att platsen fir en
sammanhillen utformning. Acc markbeliggningen
fortsitter runt barreridsplanteringen  knyter
aven formspriksméssigt ihop P]attorget med de
intilliggande platserna. De knuthamlade lindarna
blir ocksd ett viktigt formelement som suddar ut
grinsen mellan de olika platserna. Regnbiddens
form och placering skiirmar Visserligen av torgets
yta i mitten men tanken idr ocksi att den ska
bidrar till act corget som helhet kommer kiinnas
mer integrerad med sin omgivning. De trid- och
perennarter som vi valts till regnbﬁdden skﬂjer
sig diremot frin de som dterfinns i intilliggande
platser. Det gor att kopplingen blir mindre tydlig
men bidrar istillet till ate ge torget en egen identitet
och skapa variation.

De elskip som finns pi torget idag ticks i forslaget
in med triipanel och omvandlas till smi stugor med
binkar och integrerad belysning. Frin borjan sig
vi elskdpen endast som ett problem men nu utgdr
de ect lekfulle element i forslaget.

[ Tibys foérdjupade oversikesplan har en striicka
precis invid Plattorget markerats som stadsstrik
vilket byter att det i framtiden kan komma atc g
busstrafik lings torgets norddstra del. T forslaget
har vi inte gjort nigon specie]l anpassning for atc
integrera en sadan bussgata i gestaltningen dels for
att dessa planer ¢j ir fastlagda och dels for att det
i si fall ligger mycket lingt fram i tiden. Vi ansig
ocksd att dven i framtiden kommer det vara vikrigt
for fotgiingare och cyklister att rora sig Over torget
i 1iingsgiende riktning och att utformningen av
torget dirfor skulle gora det tydligt ace bussar fir
korsa rorget pd fotg'zingarnas villkor. Det skulle
dock kunna ses som en brist i forslaget och som
nigot att gd vidare med i framtiden.
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Silverparken

Silverparkens huvuddelar i forslagec ir Heden,
Fornskogen, Silverstrdket, Saras plats samt Hedens
utegym. Vir ambition var att utgd frin platsens
befintliga karakeir och kvaliteter men modifiera,
forstirka same 6ka tillgingligheten inom omridet.

Heden kom tidigt som id¢ nir vi skissade och
gjorde platsbessk, det ppna och luftiga rummet i
mitten sdg vi som en tillging och priglade parkens
rumsliga utformning. Rosorna som vixer dir hiller
pd att ta Over, vilket medfor ace stora delar av
marken behdver schaktas och omplanteras i virt
forslag. Det dr en kostnad som pi sike besparar
skoeseldcgirder di Heden enbart behéver slas tvi
ginger per dr. En nackdel med ate skapa ing kan
vara att den exempelvis uppfactas som illa skoee/
ovirdat, och att det tar ect par dr ace £ den ate
ctablera sig ordentligt. Act ha en plats som kan
forindras, genom att klippta gingar och friytor ger
i andra sidan en flexibilitet att anpassa rummet
tor olika aktiviteter och behov.

Nir vi pibérjac gestaltningen av Silverparken
tillkom det information frin kommunen om en
planerad dagvattendamm i hedens sdédra del. Vi
tog delvis hinsyn till detta, men férdjupade oss
inte i dess utformning och innehill eftersom det
inte var vir huvudsakliga uppgift att arbeta med
rening och hantering av dagvatten. Rérelseskogen
blev et tilligg nir det framkom att det befintliga
garaget idr placerat pd parkmark och arrenderas
av en bostadsritesforening, vars avtal snarc gir
ut. Liksom for dagvattendammen gick vi inte
djupare in i gestaltning av skogen och dessa delar
ska dirfor ses som et dvergripande forslag pa
markanvindning,

Fornskogen som redan hade ett tridbestind av asp
och bjork fick nya arter i de olika skikten. Acc gora
omridet mer spinnande med vegetation, stigar
och méjlighet f6r bide lek och vila skissade vi pi
tidigt. Vi fick ett underlag frin kommunen dir
vegetationen inte var inmict, varfor vi bestimde
oss for att inte gi ner detaljeringsgrad, mer exake
placering av siteplatser och trispinger behover
dirfor undersskas. Frin borjan hade vi idéer kring
att utveckla fornminnet med klipphillarna, men
beslutade att sinir som pd uppklippta grisstigar,
limna platsen som den ir. Balansen mellan att
bevara och utveckla ir inte alltid glasklar, och
hiir fick vi vrida och vinda pa vira argument och
landade i att placsens kvalitéer var s pass starka
atc vi ville spara dem, som en del av det fria och
vilda uterycket.

Silverstrdkets koppling till kommande Tiby Park
och den nya simhallen i sdder, samt Hilsostriket

och Stolpaskogen i norr, blev tidigt ett argument
for att utforma ece grone serik genom parken. Di
silverstriket ansluter till hedenville viskapa en mjuk
overging med majlighet ace firdas 1 olika hastighet,
dirfor delades scriket upp i tvi separata cykel och
gingbanor. Vixtvalen i perennplanteringarna som
skiljer dem 4t dr valda med tanke pd stindort,
samtidigt som de i sitt uttryck stimmer Sverens
med Svriga parken. Under triden har vi inte
hiinvisat till nigra exempelvixter, di den planerade
stadsbebyggelsen inte dr utformad. Vi menar att
utformningen kommer piverkar val av viixcer i
undervegetationen, exempelvis framhivning av
entreer eller hickar for avskirmning. Silverstriket
fick delas upp i sdder for ace stirka kopplingarna
it bide st och vist, vilket vi till en borjan ansig
problematiske da det stérde det starka rikeningen
forbi parken. Efter skissarbete sig vi dock att den
tillkomna cykelbanan gav upplevelsevirden di
den drogs forbi dagvattendammen, dessutom fick
rorelseskogen en pitaglige bitere forbindelse med
omgivningen.

Saras plats med sin firgprake och siteplatser
gav oss mdjligheten act arbeta med en nod dir
vixtmaterialet blev en del av den birande idén.
Korsningen av ging och cykelbanan incill ir en
detalj i forslaget som behédver ses dver, di vi inte
har gite in nirmare pd mice for denna typ av
trafiklosningar. Eventuelle édr korsningen for sniv
och behover forstirkas/vidgas for ate skapa siikerhet
och trygghet for cyklister och fotgingare. I Saras
plats gjorde vi om elskdp cill eribinkar, vilka med
fordel kan fa integrerad belysning, nigot vi tinkt
illustrera men fick prioritera bort di andra delar
ansdgs vikcigare att slutféra. Platsens ide skulle
ocksd  kunna styrkas och forankras yeeerligare
med exempelvis en konstintervention tillignad
Sara Danius.

Hedens utegym var en utmaning act utforma eftersom
platsen idag bestdr av en avstjilpningsplats med
sly och stora topografiska skillnader. For att skapa
tillginglighet fick vi modellera om marken och
testade bland annat ace ligga till en ramp men
vi landade i slutligen i act anpassa gingvigarna
si gott det gick. Den kombinerade pergolan/
triningsytan under tak skapar en métesplats som
vi menar passar in di det redan finns en byggd
strukeur incill. Ace skapa en placs f6r bade lugn och
ro samtidigt som den rymmer farefylld akrivitet
gor den mingsidig, men risk finns ocksd atc
brukare kiinner sig hindrade av varandras nirvaro.
[ forhoppning att skilja dem 4t yeeerligare lade «ill
vi till perennplanteringar som dels skirmar av, dels

ger blickfing.
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Metoddiskussion

Vianvinde fler olika metoder for ace nd vire mal ace presentera tvi gestaltningsforslag

sominkluderarhilsofrimjande och platsspecifikaldsningar. Dessametoder var: QET-

verktyget, planférutsictningar, experimentella skisser/workshops, observationer

och skissarbete, forankring i litteracur same loggbok och veckobrev. Vi har jobbat

i minga olika skalor och processen har varit krokig dir metoderna som anvints har

vixt Fram under examensarbetets gil’lg Kommande stycken behandlar betyde]sen

av kreativa ti]lv’a’gag:‘iﬂgssétn samt hur metoderna har Fungerat att anvinda i olika

skalor.

De kreativa metodernas relevans

I rapporten Landscape design based on research -
A methodological guide to design-oriented projects
for students and teachers in landscape architecture
behandlar forfactarna hur forskning kan anviindas
i projekt och vad dess férdelar och utmaningar ir
for oss som landskapsarkicekeer:

“Research-based knowledge has an important role
to play within landscape architecture and can be
used to strengthen and improve design work. It is
important to find and develop ways to integrate
research with design in order to improve landscape
architecture practice, but at the same time to
keep a freedom within the profession of landscape
architecture, where other knowledge than the
research-based, such as experience and intuition,

Att gd frén det stora till det lilla

Det har varit utmanande att arbeta i bide storre
och mindre skala, di vi forst analyserade hela
Hilsostriket for ace sedan fokusera pad Platcorget
och Sédra Byiingsparken. Vi fick genom detta en
inblick i arbetet pd hur Hilsostriket analyserats
och inventeras som helhet, vilket gav en forstielse
for hur det gdr att anvinda %T—Verktyget
for planering av gronomriden i kommunen pi
en mer évergripande nivid. Hade vi diremot
ficc platserna givna till oss av kommunen nir
examensarbetet startade hade vi tidigare kunnat
piaborja gestaltningsarbetet och exempelvis grive
djupare i mi]jékvaliteterna, arbetat mer i deta]j
eller integrerat brukarundersskning som metod.

Genom att studera planforutsiceningar for omradet
runt Hilsoscriket upptickee vi skil ate vilja bort/
V'zi]ja vissa omriden att gd vidare med att gesta]ta.
Fordjupning av dversikesplan for Tiby stadskirna 2050
ir kopplade till en vision om Tibys framviixt, och
kan dirfor komma ate indras och modifieras vilket
pa sike skulle kunna paverka vira forslags relevans.
Att ana]ysera p]anférutsiittningar tillhérde arbetet

are continuously needed” - (Jansson & Vicenzotti
& Diedrich 2019, s. 28)

For atct behilla friheten som forfatcarna «ill
rapporten pratar om, var det viktigt for oss act ha
kreativa experimentella metoder vid sidan av de
forskningsbaserade. Dessa var bide mer konkreta
sdsom att skissa i modell, och mer abstrakta sisom
att mila efter en konstnir pa plats. Sammantaget
var de en del i uppticka och fi kinnedom om
Hilsostriket som helhet och de valda platserna, och
tillsammans med QET-verktyget skapa ett varierat
angreppssite for ace ta oss an uppgiften. Aven om
det dr svire ace siiga exake vad vissa metoder bidrog
med 1 sjilva forslaget var de betydelsefulla pd si
vis att de gav oss mojlighet att testa oss fram, med

bibehillen glod och upptickarlust.

i den storre skalan, da vi gjorde det paralle]lt med
ana]yser av %T—Verktyget for hela Hilsostriket.
Vissa delar avdessa zmalyser hade viinte behovt gora
om vi haft férutbestimda p]atser att gesta]ta aven
om vi tro]igtvist undersoke hur de valda p]atserna
kan paverkas i framtiden kopplat till politiska mil
och visioner, di dessa kan ha inflytande gillande
gestaltningen.

Nir vi b(irjade arbeta i den lilla skalan, med de
faktiska platserna och deras gestaltningsforslag gav
litteraturen visst stdd och inspiration. Act forankra
beslut genom bécker, publikationer och hemsidor
tillkom senare i processen, och har inte varit vir
primira arbetsmetod men har varic dll hjilp i
beskrivning av forslagen och dess utformning. Frin
bérjan hade vi en id¢ om ate litcteraturscudier skulle
fa ta storre del av examensarbetet, men skissarbete/
analyser samt formulering av QET-verktygets
miljokvaliteter tog mycket tid, vilket resulterade i
att denna metod fick mindre utrymme.
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Ur loggboken

Isa

I bt')rjan var det Vﬁldigt minga olika begrepp att
forsta: QET, Utmaningsgmdienten, de fym stegen (EDB)
och de fym zonerna. Att arbeta med ett of'zirdigt
material var tidskrivande, di det tog energi att
begripa hur de pa Tiby kommun systematiskt
analyserat Hilsostriket. Vi visste inte heller nir vi
skulle f3 riktlinjer och ﬁtgﬁrdsférslag tor omradet.
Ganska tidigt kunde vi dock av kartorna utlisa vilka
omriden som hade storst brister, bide g'a’l]ande
stimulerande och bekvim design. Vﬁrderingen
av Hilsostriket var dock olika for bekvim och
stimulerande design, vilket var en av faktorerna
att det tog tid atc forstd hur vi skulle tolka och
bearbeta underlagen. For oss har det ocksi varit
Viktigt att tidigt ha platsbesék och Workshops
paralle]lt, for ate forsed strikets karakeirer och
potentia].

Vi valde omriden med fa styrkor giﬂlande bekvim,
men ocksi stimulerande design. Detra gav oss
mt')jligheter att med hjiﬂp av flera miljbkvaliter
stirka platserna pa bade 1'2'mgre och kortare sike.
Viktigt att podngtera ir dock att hade vi istillet
valt omriden och platser som redan haft ht')ga
virden hade relative sma ingrepp kunnat leda ill
innu mer hiilsofrﬁmjande miljéer snabbt. Vi valde
bort detta dels pa grund av risk att fastna i smi
fragmentariska designlésningar, men ocksi for
atc vi tagit ect storre helhetsgrepp och rtittat pa
kommande stadsbyggnadsprojekt som spelat roll i
valet av omriden att gestalta.

En fordel med oféirdigt macerial var friheten i att

bearbeta och tolka materialet s]alva. Vi kunde
komma med synpunkter till kommunen, exempelvis

vilka formu]eringar/ innehall i miljékvaliteérna som
var enkla att versicea till kommunal kontext och
vilka som var kluriga och Vildigt vardinrikcade.

“det har kdnts lice som att vc’ilja omrdaden act gesmlm
skulle kunna bli et examensarbete i sig” - tanke som
for innan vi vil valt platserna

For att fi en bittre overblick 6ver de valda
platsernas koppling cill QET-verktygets
miljékvaliteter sammanstillde vi egna program
(senare gestaltningsnyck]ar) over vira valda
platser. Detta skedde efter att vi sammanstille
bekvim/stimulerande design och dess svagheter
och styrkor for respektive platser. Vi uppt'a’ckte da
kvaliteter som vi kiinde oss osikra pa, exempelvis
Omgﬁrdning, Oppet och utsike, rymd, och forde
diskussion med forskaren och landskapsarkitekten
pa kommunen kring detta. Det var bra att gora
det hela mer konkret, att punkta upp brister och
potential: vad dr det vi vill vi gora och varfor?

Hade vi fice ete firdige program for Hilsostriket
vid examensarbetets start, hade vi kanske inte
dragit de slutsatser vi gjort, men det dr svirt att
siga. Det blev lite som att vi agerade bestillare
sjiﬂva, i ett nira samarbete med det fakciska
bestillarna. Utmaningar var bland annat att inte
tappa helhetsbilden och forsti vilka QET-kvaliteter
vi vill uppni pd varje omride, och om dessa kunde
vara ett led i de birande idéerna for gestaltningen.



Elise

Forstdelse

Det var mycket atc ta in i bérjan: EBD och
de fyra stegen i QET, de fyra zonerna, de 19
miljokvaliteterna, bekvim design, stimulerande
design...universal design. Verkeyget grundar sig pd
minga olika teorier och det kan kiinnas svirt atc
forstd kopplingen. Det presenteras bide som en
triangel, en utmaningsgradient och fyra zoner, samt
av tvi olika grupper av miljokvaliteter. Namnen
pd dessa kiinns ofta inte helc givna. Begreppet
bekvim design associerade jag till debatten om
exkluderande design (binkar som lutar utic si ace
uteliggare inte ska kunna sova pi dom osv). Och
pa sitc och vis stimmer det ju - bekvim design
handlar om att en plats ska kunna gi acc anviinda
- om att miljon ska tillgodose det mest basala. Men
det blir ju inte bekvime bara for ate ndgot funkar,
“basala miljokvaliteter” - hade kiints som ett bittre
namn. Namnet Stimulerande design tycker jag
fungerar nigot bittre. Kanske ir det nigot med att
dverhuvudraget anvinda sig av ordet design som
overgripande benimning pa miljokvaliteterna som
skaver. Design tinker jag dr ndgot som ndgot som
har en funktion och som formats av minniskan,
medan minga av kvaliteterna handlar om att det
ska kiinnas si ordre som méjlige. Eller sd ir det
just det som ir en styrka i verktyget. At man
erkiinner vissa typer av miljder och kvaliteter som
just design och att man kan anviinda sig av dessa
kriterier medvetet.

Problem

Att QET-verkeygetir baserat pd brukare i virdmiljo
gjorde det svirt for oss atc omtolka nir det ska
gilla “alla”/ “det allminna”. Modellen med zoner
skulle cill exempel kunna tas bort eller méjligen
anpassas.

I det dversikeliga analysmaterialet i programmet
anviindes zonerna for act se i vilken utstrickning
de fanns representerade i invinarnas nirmiljs. Vi
fick berittat for oss att zon 4 (offentlig miljo)
skulle kunna kompensera for zon 3 (cridgird)
i den omriden dir det rider brist pi zon 3. Ar
detta belage enligt forskning, funkar det si? Och
(hur) skiljer sig behovet 4t hos personer som har
tridgird jimfort med de som inte har det. Blir
vissa miljokvalieter viktigare in andra?

En utmaning for oss har varit acc forstd innebérden
av en miljdkvalitet - och att kunna ha kvar den

forstielsen i huvudet. Vissa har varit mer svira in
andra, Omgdrdning till exempel - vad ir dec? Och
ir det nigot positivt eller negative? Vi tolkade
omgirdning till rumslighet. Plactorget ansig vi ha
en relative tydligt rumslighet, om in inte med ett
sirskilt kvalitative innehill, men den har klassats
som att den har en brist pd omgirdning. Vi fick
forklarat av kommunen att omgirdning hade
markerats som svag pd Plattorget pd grund av
den oklara uppdelningen mellan trafikslag (bilar/
cyklister) och att det kanske snarare handlade om
en brist pd kinslan av att vara trygg. Ecc annat
exempel ir miljskvaliteterna Oppet och utsike, Kénsla
av rymd som skapade forvirring och diskussion.
De som arbetade med Hilsostriket hade markerat
att Libbyingen eller Byingsparken hade brist pa
kvaliteten Sppet och utsike vilker allesd skulle
betyda act det efterfrdgas mer Sppenhet och utsike
tinkte vi. Libbyingen ir en enda stor dppen yta i
princip, vilket gjorde oss fundersamma. Vad som
menades var dock inte att platsen har en brist pd
oppenhet som sidan utan atc det finns brisc pi
kvalitativ/stimulerande utsike/blickfing.

Val av plats

Vire val av platser grundade sig pd vilka stillen
som vi bland annat kiinde ett spontant intresse
for och som vi med kunskap om befintlig kontext
och framcida stadsplaner ansig ha mycket
potential. Vi anviinde kartorna med de inventerade
mijdkvaliteterna for act stimma av viira tankar och
for ace stirka vira beslut. Vi sig vilka omriden
som markerats med mycket brister och sig det som
cte skil act utveckla dessa platser. Platser med fi
miljokvaliteter kunde utlisas som platser med stor
potential atc blir bitere och dirfor incressanca for
vidare utveckling.

Hur kan miljékvaliteterna hjdlpa oss ndr vi valt plats?
Vigjorde egna program (senare gestaltningsnycklar)
med funktioner/miljokvaliteter vi ville addera
cller utveckla pd platserna. I vissa fall skapade
det intressanta inslag - som arstidskopplingar pi
Plactorget. Det gjorde idven ate vi kom ihdg - och
kunde site ord pa - saker som vi kanske tinke pd
men inte punktat upp. Vi fick hele enkelt vilja men
ocksd vilja bort miljokvaliteter.
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Vidare studier

I det hir examensarbetet har vi undersoke hur
QET-verkeygets miljokvaliteter kan anviindas inom
landskapsarkitektur, kopplat till en park och etc
torg i offentlig miljs. Som nimnt har vi inte anviint
oss av ndgon brukarundersskning, vilket skulle vara
virdefullevid en vidareutveckling av forslagen. Tiby
kommuns invinare skulle kunna involveras i flera
skeden av designprocessen, dels en dialog i borjan
men iven efter act gestaleningsforslager ucfores.
Att utforma och testa format f6r medborgardialog
kopplat till %T—Verktyget dr ddrfor en m(jj]ig

inging till ny forskning av dmnet.

Under designprocessen har vi idven funderat en
del kring hur en méjlig mitning av resultatet
skulle utformas. Hur sikerstills det atc hilsan
fakeiske forbiteras hos invinare i Tiby? Fungerar
de hﬁ]sofrﬁmjande gesta]tade milj(jerna si bra
som vi hoppas? Till skillnad frin en virdmiljo dir

Slutsats - platser halsa

Viigen till gestaltningsforslagen Plattorget och
Silverparken gav oss tidigt insikten act QET-
verktygets miljokvaliteter kan anvindas som
delmetod, men att andra tillvigagingssice ocksi
behévs. Att anvinda 19 miljokvaliteter upplevde
vi delvis som svirt, di det var minga act hilla
reda pi. For att gora det enklare act anvinda
verktyget i offentlig kontext, tror vi att yteerligare
modifieringar behdver goras, sd ace miljokvaliteterna
blir enklare att tolka och differentiera. En fordel
med miljokvaliteterna var att de inte gav nigra
sjilvklara svar pd utformning, vilket gav utrymme
for den egna kreativiteten. Miljskvaliteterna
menar vi allesi behover bibehilla sina relativt
oppna beskrivningar, men bli foreydligade for act
oka anvﬁndarvﬁnligheten.

I en tid av 8kad psykisk och fysisk ohilsa, parallellt
med urbanisering och f6rtitning, tror vi act QET-

brukare ir givna, ar det en utmaning att i den
offentliga miljderna se vilka behov som behéver
prioriteras var och fér vem. Act folja upp hur/om
hiilsan forbiceras for invinare, dir QET-verktyget
anvints i de offentliga miljderna, skulle kunna vara
niista steg for att se om och hur mectoden fungerar.

I det hiir arbetet har vi i stor utstrﬁckning arbetat
gemensamt for ate ta fram ﬁirslagen. Nigot som
hade varit intressant vore att se hur resultatet blivit
om Vi gestaltat samma omride men individuellt,
vilka kvaliteter hade prioriterats di? Och hur
hade de blivit utformade? En sidan j'zimﬁirelse
skulle kunna leda «cill fler perspektiv av hur
miljokvaliteterna kan anviindas.

process

verktyget kan fungera som stdd i planerings och
gestaltningsprocesser for landskapsarkicekeer. Act
hinvisa till QET-verktyget kan ocksd fungera som
argument {61 act £ beslutsfactare att prioritera och
utveckla offentliga gréna miljder.

Vira tvi gestaleningsforslag — har placsspecifika
losningar, och tillimpning av QET-verktygets
miljokvaliteter dr framtagna i en designprocess med
flera méjliga slutresultat. Virt examensarbete kan
indd sessominspiration till hur landskapsarkitekter
kan anviinda QET-verktyget i gestaltning av platser

i offentlig kontext, for att frimja minniskors hilsa.

0]
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Figurférteckning

Figur 2. Kartunderlag: Wikimedia. (2006). Karta dver Stockholms lin [karta]. Tillinglig: heeps://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Metropolitan_Stockholm_overview.png  [2019-10-16]

Figur 3. Kartunderlag: Eniro. (2019). Karta 6ver Tiaby kommun [kartal. Tillinglig:  heeps://karcor.eniro.
se/?c=59.461715,18.067682&z=12&|=aerial &q=%22t%C3%A4by%22;gc0 [2019-10-16]

Figur 16. Jebulon. (2010). Prunus padus ‘Colorata’ [fotografi]. Tillinglig:
heeps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prunpadcol.jpg [2020-01-12]

Figur r7. Denis Prevot. (2011). Sorbaria grandiflora [fotografi]. Tillginglig: heeps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sorbaria

grandiflora_-_Fleurs-5.jpg [2020-01-12]

Figur 18. Krzystof Ziarnek, Kenraiz. (2018). Carex grayi [fotografi]. Tillinglig:
Carex grayi. heeps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carex_grayi_kzor.jpg [2020-01-12]

Figur 19. Schnobby. (2011).  Miscanthus malepartus [fotografi]. Tillginglig: hteps://commons.wikimedia.org/w/index.
php?title=Special:Search&search=miscanthus+malepartus&fulltext=1&nso=1&ns6=1&ns12=1&nsi4=1&ns100=1&ns1o06=1#/
media/File:Malepartus6.jpg

Figur 20. Wilhelm Zimmerling. (2019). Dianthus barbatus [fotografi]. Tillginglig: hteps://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Ruhland,_Grenzstr._3,_Bartnelke, _BI%C3%BCtenstand, _Fr%C3%BChsommer, _orjpg [2020-01-12]

Figur 21. Averater. (2015). Anaphalis triplinervis [fotografi]. Tillginglig: hteps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anaphalis
triplinervis_GotBot_2015_002.jpg [2020-01-12]

Figur 22. Dat doris. (2015). Echinacea purpurea ‘Alba’ [fotografi]. Tillginglig:
heeps://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=42945165 [2020-01-12]

Figur 23. Jamain. (2011). Helenium autumnale ‘Rubinzwerg’ [fotografi]. Tillginglig:
heeps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Helenium_%27Indianersommer%27_]2.jpg [2020-01-12]

Figur 24. David |. Stang. (2007). Solidago canadensis ‘Baby gold’ [fotografi]. Tillginglig:
heeps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solidago_canadensis_Baby_Gold_1zz.jpg

Figur 25 . David J. Stang. (2006). Artemisia schmidthiana ‘Nana’ [fotografi]. Tillginglig:
heeps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Artemisia_schmidtiana_Nana_1zzjpg [2020-01-12]
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Bilagor

Bilaga 1. Kartor bekvéam design

Ur: Halsostrdket i Taby - program fér utveckling av ett hélsostrdk i centrala Taby (s. 17)

Strakets forutsattningar for Bekvam design

ygght och skerhet A. Orienterbarhet

' : - S,

A1. N3ra och Iéttillgnglig gronska A3.Tr

e e

d 6j|igheter i olika vader

L e S

A2.

-.__.:l..-.‘; R

Omgardning | A, Fminért/Léitt att ta till sig A6. Olik



Bilaga 2. Kartor stimulerande design

Ur: Halsostraket i Taby - program fér utveckling av ett hdlsostrdk i centrala Téaby (s. 21)

Befintliga halsoframjande miljokvaliteter - dvergripande

De inventeringskartor som presenteras

hér presenterar en 6vergripande bild av

var respektive miljokvalitet finns starkt
representerad idag.

Detta ger information om var det finns

brister av specifika miljokvaliteter/var olika
miljokvaliteter behover prioriteras att utvecklas.
Det ger ocksa information om hur miljon

ar disponerad idag och var det finns bast

forutsattningar att utveckla olika kvaliteter. B1. Kontakt med omgivande liv B2. Sociala mojligheter

B3. Lustfyllda och meningsfulla B4. Kultur och koppling till
aktiviteter gangna tider

BS5. Symbolism/Spegling

B8. Artrikedom och variation

B11. Rofylidhet

B7. Kansla av rymd

B6. Oppet och utsikt

B10. Arstidsvaxlingar i naturen

B9. Sinnlig njutning av natur

B12. Vildhet och natur B13. Avskilt och skyddat



