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Forord

Under landskapsarkitektutbildningen lagger vi stor vikt vid att undersoka

hur manniskor upplever de platser vi jobbar med. De platsanalyser och
gestaltningsarbeten som jag kommit i kontakt med under utbildningen ldgger
stort fokus pa upplevelser av var omgivning ur ett visuellt perspektiv. Fragan
om hur ljud paverkar oss upplever jag att vi inte pratar lika mycket om.
Darfor ville jag undersdka den delen av landskapet vi upplever via hérseln,
det som kallas for ljudlandskapet.

Jag och madnga andra paverkas valdigt starkt av ljud. Nar jag befinner mig pa
platser med odnskade ljud tar jag darfor ofta hjdlp av musik for att fa lugn

och ro. Jag uppskattar verkligen att vistas i omgivningar dar jag kan ta av mig
hoérlurarna och lyssna pa andra ljud, som exempelvis vinden som silar genom
trddkronorna eller fagelkvitter. Vilket fick mig att fundera pa om det ar mojligt
att genom gestaltning skapa de forutsédttningarna pa platser ddr det idag ar
mycket buller och odnskade ljud.

Tack till

Min handledare Gudrun Rabenius for stod i arbetet och ytterst betydelsefull
radgivning.

Archus i Uppsala for inspirerande tips, skrivbordsplats och framforallt trevligt
sdllskap under arbetets gang.

Per Hedfors for litteraturtips och vardefull rddgivning och vdgledning i
gestaltningsprocessen.

Christer Akerlund pa Uppsala kommun fér information i trafiksikerhet som

majliggjorde vdsentliga delar i gestaltningsarbetet.



Sammandrag

Syftet med arbetet dr att undersoka gestaltningsprinciper som kan anvandas vid utformning av ett
rofylit ljudlandskap. Principerna har testats teoretiskt genom att ta fram ett gestaltningsprogram
for Batteriparken i Uppsala. Arbetet inleds med en litteraturéversikt som handlar om manniskans
relation till ljud och hur man med hjdlp av akustisk design kan reducera o6nskade ljud samt hur
nya ljudkdllor kan bidra till en rofylld miljé. Dérefter presenteras referensstudier av Tuleparken i
Sundbyberg och Sédervérns busstation i Malmé for en dkad forstaelse for hur ljud kan anvdndas
som designelement.

Valet att jobba med Batteriparken baserades pa forskning som visar att det finns goda anledningar
att frdmja tilltalande ljudkvalitéer i rekreationsomraden i ett stadsndra ldge, ddr manga manniskor
har mdjlighet att vistas. En férstudie som bestod av en inventering och en auditiv rumsindelning
gjordes for att undersdka parkens grundldggande forutsdttningar. Inventeringen tog fasta pa parkens
befintliga material, funktioner, rérelsemdnster och den omkringliggande miljén. Den auditiva
rumsindelningen baseras pa The Model of Prominence och anvdndes for att analysera parkens olika
judlandskap. Programpunkter togs fram som en del av gestaltningsprocessen. De baserades pa
arbetets litteraturdversikt, referensstudier och forstudien av Batteriparken. Skisser gjordes for att
undersoka vilka gestaltande objekt som skulle vara ldmpliga for att genomféra positiva férandringar
av ljudlandskapet. Akustiska mal for tillsatta ljud i parken formulerades med hjdlp av metoden
Sonotope Charactarisation Tool.

Gestaltningsprogrammet redovisas i form av en planskiss, sektioner och perspektivbilder som visar
det nya gestaltningsforslaget for Batteriparken. Resultaten av denna studie visade att det finns
manga mojligheter att skapa ett rofylit ljudlandskap i den hdr typen av miljé och att de metoder
som anvants for att forbattra ljudlandskapet ocksa bidrar med dkad trivsel och i flera fall dven till
vdrdefulla ekosystemtjanster. Studien visade ocksd att det finns svarigheter vid utformningen av
rofyllda element eftersom det finns flera intressekonflikter: En stor del av arbetet gick ut pa att ta
fram ljudddmpande atgédrder for parken. Det var sdrskilt svart att forhalla sig till storlek och héjd pa
judddmpande barridrer, rekommendationer gdllande trafiksdkerhet och kdnslan av trygghet i parken.
Vidare visade resultaten av studien att det var svart att hitta exempel pa platser till referensstudier,
speciellt urbana parker i Sverige, dar tillférda ljud har anvdnts for att framja rofyllda och tysta
platser. Det var dven svart att hitta litteratur som beskriver manniskors preferenser for olika typer
av vegetationsljud och vilka typer av markmaterial som ger de akustiska effekter som manniskor
foredrar. Dessa dmnen kan behdvas studeras vidare i framtiden.



Abstract

This master thesis investigates how different design principles can be
used to create a tranquil soundscape.These design principles were
practically tested by developing a design program for an urban park in
Uppsala.

Introduction

Urban areas are facing new challenges due to the densification and
urbanization trend related to sustainability in planning (Boverket 201 6éc

p. 24). These trends implicate more activity and movement in urban
spaces, but also higher noise levels in our cities (ibid). In 2015, the Swedish
government voted in favour for new guidelines that resulted in higher noise
levels being allowed when planning new residential buildings (Sveriges
riksdag 2017). According to Cerwén and Mossberg (2019) the new
guidelines contradict recommendations regarding environment and health
advocated by researchers, but they still have been accepted because of
housing shortages and political pressure. In addition to the fact that many
homes are exposed to unwanted noise, recreational areas with tranquil
sound qualities are decreasing, which can affect people's well-being and
health (Boverket 2016a). Studies show that noise can have serious effects
on health such as sleep disorders, hearing loss, high blood pressure and
cardiovascular disease (Basner et al. 2014).

The most effective way to reduce unwanted noise is to reduce noise
emissions as close to the source as possible (Van Renterghem et al. 2015 p.
I 3). This often involves solutions such as silent road materials and restricted
speed limits. These solutions are often difficult to apply due to economic
and political reasons. Therefore, there are good reasons to encourage
environmentally friendly solutions that can improve the soundscape while
also contributing to ecosystem services and a pleasant environment (ibid).
Several studies show that natural environments have a positive effect on
our health (Grahn & Stigsdotter 2003). Greg Watts (2017) argues that
tranquil environments, where the soundscape is dominated by natural
sounds, are preferred by most people. The author further believes that it is
important that we try to promote good sound qualities in environments
that are visited on a dalily basis, such as urban recreation areas and parks
(ibid).

Aim
The aim of this study is to investigate how different design principles can
be used while creating a tranquil soundscape. These design principles were

practically tested by developing a design program for Batteriparken in
Uppsala.

Questions:

* In what ways can the soundscape in an outdoor setting be changed
by limiting unwanted noise and by implementing tranquil sounds?

* How can Batteriparken in Uppsala be designed to promote a
tranquil soundscape?

Method

Literature survey

The study begins with a literature survey that investigates people's
relationship to sound and how acoustic design can be applied to reduce
unwanted sounds and also how implementation of new sound sources

can contribute to a tranquil environment. The literature survey was mainly
based of books and scientific articles in the fields of landscape architecture,
sound theory and environmental psychology. The articles were found

by searches made in databases such as Web of Science, Uppsok and
Researchgate. Suitable keywords that was used were soundscape, tranquillity,
acoustic design and landscape architecture. Information was also obtained
from the EU project HOSANNA (Holistic and Sustainable Abatement

of Noise by optimized combinations of Natural and Artificial means) which
advocates a compilation of noise damping solutions for greener cities.
Information from public documents from the National Board of Housing,
Building and Planning (Boverket), the Swedish Transport Administration
(Trafikverket) and Sweden'’s municipalities and county councils (Sveriges
Kommuner och Landsting) was also used.

Reference studies

Tuleparken in Sundbyberg and Sédervdrns bus station in Malmé was visited
to get a better understanding of how sound elements can be used as a part
of the design program for Batteriparken. The first place that was visited was
Tuleparken in Sundbyberg. The choice to visit Tuleparken was motivated

by the fact that the park is specially appointed by the municipality of
Sundbyberg for being a quiet and tranquil park despite being located close
to noisy traffic routes (Sundbyberg stad n.d).

The reason for visiting Tuleparken was to investigate what type of elements
that contribute to the perceived calmness. In order to find suitable places
to visit, a list of projects found at a web page created by the landscape
architect Gunnar Cerwén was studied where implemented sounds have
been used in different outdoor settings to highlight or reduce certain
sounds (Ljudplanering n.d a). One of these projects is Sodervarns bus
station in Malmo. There are fountains at the bus station and the motivation
for visiting this place was to investigate how water sounds can mask
unwanted sounds in an environment subjected to heavy traffic noise.

| Literature survey

Identification of design principles

2. Reference studies

Visiting Tuleparken and S&dervarns bus station

3. Choise of location

|dentification of Batteriparken

4. Pre-study of Batteriparken

Inventory and auditory room analysis

5.The design process

Program items and acoustic goals

The illustration shows the different parts of the methods used in this thesis.
The design program was based on all of them.



Choise of location A low noise absorbing wall is placed next to adjacent roads, one higher
sound absorbing wall is also implemented a bit further in the park to create
an embedded space. New plantings are added for visual masking and an
upgrade of the park’s ground material is added to increase accessibility

and to promote acoustic effects. A new trail with sensors connected to
speakers is added that plays different types of water sounds together with a
fountain that is added next to new the higher sound absorbing wall. This is
done so that the water sounds will be able to mask traffic noise. New park
benches are added in the most tranquil parts of the park to create a restful
ambience.

The decision to work with an urban park was based on research showing
that there are many good reasons to promote appealing sound qualities
in recreation areas in urban environments that many people have access
to (Watts 2017). Therefore, the choice was made to apply the design
principles found in the literature survey for an urban park. By studying

the map of traffic noise by the municipality of Uppsala, Batteriparken was
selected due to the fact that most parts of the park are exposed to heavy
traffic noise (Uppsala municipality 2017).

Pre-study of Batteriparken

A pre-study, which consisted of an inventory and an auditory room
analysis, was made to examine the park’s basic conditions. The inventory
analysis investigated the park’s existing materials, features, movement
patterns and its surrounding environment. The inventory and the auditory
room analysis was based on the author's own observations, and the park
was visited several times during September, October and November at
different times during the day. The auditory room analysis investigated the
park’s different types of soundscapes. The soundscapes were identified
using the Model of prominence. This method is used to categorize sound in
four different soundscapes: clear, crowded, powerful or mild (Hedfors 2003
s. 36). Batteriparken was divided into these categories to gain a deeper
understanding of the site's auditory characteristics.

The design process

Program items took form as part of the design process. The program items
were based on the literature survey, the reference studies and the pre-study
of Batteriparken. Another part of the design process consisted of making
sketches that were used to discover different design principles that would
be suitable for making positive changes in the park’s soundscape. Acoustic
goals for added sound sources were specifically implemented in the park Discussion
by using the method Sonotope Characterisation Tool. The method is used

to describe sound qualities by analysing eight characteristics that evaluate
sound properties (Berglund et al. 2013 s. 60). In this study the method was
specifically used to describe the properties of implemented sounds.

Perspective view shows the high noise absorbing wall that frames the embedded space.

This study ends with a discussion where new insights of the design program
is compiled together with reflections of the methods used in this study.
Suggestions for new topics for future studies are also presented in this

last part. The results of this study show that there are many opportunities
to create a tranquil soundscape in this type of environment, and that the
solutions used to improve the soundscape also can contribute to increased

The design program

The design proposal is presented in the form of a plan that shows the new well-being for visitors and in many cases ecosystem services. This study also
overall design for Batteriparken. It consists of different parts where sections shows that it can be complicated to create tranquil elements because there
and perspective views are presented that shows parts of the design in are several conflicts of interest.

closer detall.

A major part of the design program involved introducing noise damping
methods. It was particularly difficult to determine the size and height of
noise-cancelling barriers in relation to recommendations regarding traffic
safety as well as the feeling of safety in general in the park. Furthermore,
the results show that it was difficult to find examples for reference studies,
especially urban parks in Sweden, where added sounds have been used to
promote a tranquil soundscape. It was also difficult to find suited literature
describing people’s preferences for different types of sounds brought by
vegetation as well as types of soil materials that gives acoustic effects that
people tend to prefer These topics can be further investigated in future
studies.



Begreppsspecificering

Ljudlandskap: Ordet ljudlandskap kommer ifran engelskans soundscape och beskrivs ofta inom
landskapsarkitektur och planering som den auditiva bestandsdelen av det mer omfattande
begreppet landskap (Cerwén 2016).

Rofyllt liudlandskap: Ett rofyllt ljudlandskap innefattar ljud som upplevs som naturliga och lugna med
fd inslag av ljud orsakade av manniskans aktiviteter (Watts 2017).

Sonotop: Begreppet sonotop anvands for att beskriva en ljudmilj®s anknytning till en specifik plats
(Berglund et al. 2013 s. 60). | metodavsnittet beskrivs Sonotope Characterisation Tool som har anvants
for att kunna beskriva och evaluera ljud i gestaltningsprocessen.

Akustisk design: | det hdr arbetet syftar begreppet akustisk design till ett hjdlpmedel for att begrdnsa
odnskade ljud och for att framja rofyllda ljud. Genom utformning kan det bland annat innebdra

att tillfora ljudinstallationer, ljudabsorberande material och inférande av gréna dtgarder sa som
ekosystemtjanster (Boverket 2016b).

Buller: Begreppet buller kan beskrivas som odnskade ljud som manniskor helst undviker
(Folkhdlsomyndigheten 2019). | det har arbetet anvdnds begreppet framst for att beskriva
patrangande ljud fran biltrafik.

Naturliga miljéer: | det hdr arbetet anvdnds begreppet for att beskriva platser eller miljder som
framst bestdr av levande material sdsom vaxter och djur. Det kan exempelvis vara en park eller ett
skogsomrade.
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Introduktion

Examensarbetet undersdker hur en plats kan gestaltas med
jud och auditiva intryck i fokus. Det har avsnittet ger forst en
grundldggande introduktion till hur ljud anvdnds i planering.
Darefter foljer en beskrivning av arbetets syfte och avgransningar.



Ljud i planering

Dagens stdder stdr infor nya utmaningar i och med den dkade
fortatnings- och urbaniseringstrenden relaterat till hallbarhet i planering
(Boverket 2016c s. 24). Foértitningen innebdr mer liv och rorelse i vdra
stadsrum men det innebar ocksd hogre ljudnivder (ibid). 2015 rostade
regeringen igenom nya riktlinjer som resulterade i att hégre bullernivder
tilldts vid planering av nya bostadsbyggnader (Sveriges riksdag 2017).
Enligt Cerwén och Mossberg (2019) strider de nya riktlinjerna mot
forskarsamhadllets rekommendationer kring miljé och hdlsa, men har
accepterats pa grund av bristen pa bostader och politiska patryckningar.
Forfattarna menar vidare att konsekvenserna av de nya riktlinjerna ar
att hogre bullernivaer tillats i narheten av permanenta bostader: Enligt
Boverket (2016a) utsdtts omkring tva miljoner svenskar fér bullernivaer
som Sverskrider de riktvarden som finns for buller utomhus i sin egen
boendemilj6. Férutom att mdnga bostdder dr bullerutsatta sa blir aven
rekreationsomrdden med goda ljudkvalitéer farre vilket riskerar att
paverka manniskors vdlbefinnande och halsa (ibid). Flertalet studier
visar att buller kan ha allvarliga effekter pa hdlsan som exempelvis

sdmnstorningar, horselskador, hdgt blodtryck och hjart-karlsjukdomar
(Basner et al. 2014).

Det mest effektiva sattet att minska odnskade ljud dr att minska
bullerutsldpp ndra kdllan (Van Renterghem et al. 2015 s. | 3). Det
innebdr ofta atgdrder som exempelvis tysta vdgmaterial och minskade
hastighetsgranser. De metoderna dr ofta svdra att genomféra i planering
pa grund av ekonomiska och politiska skal. Det finns darfér goda
anledningar till att uppmuntra till miljévanliga metoder som kan férbdttra
ljudlandskapet och samtidigt bidra till ekosystemtjanster och en trivsam
miljo (ibid). Patrik Grahn (2011 s.45) menar att ljud inte prioriteras
tillrdckligt inom landskapsarkitekturen dd det sdllan presenteras |
ritningar eller tas upp i presentationer; trots att det utgdr en stor del

av upplevelsen av miljon som vi befinner oss i. Ett flertal studier visar
att naturliga miljder har en positiv effekt pa var hdlsa genom att frimja
stressaterhdmtning och dkat vdlmaende (Grahn & Stigsdotter 2003).
Greg Watts (2017) menar att Tranquil places (Rofyllda miljder) dar
ljudlandskapet fraimst domineras av naturliga ljud och med fa inslag av
jud orsakade av manniskan féredras av de flesta manniskor. Forfattaren
menar vidare att det dr viktigt att vi forsdker fraimja goda ljudkvalitéer

I rekreationsomraden som vi dagligen vistas I, som naturomraden och
parker.

Syfte

Syftet med det hdr examensarbetet dr att undersdka och analysera
olika gestaltningsprinciper som kan anvdndas vid utformning av ett rofylit
judlandskap. Syftet dr vidare att testa gestaltningsprinciperna praktiskt
genom att applicera dem i form av ett gestaltningsprogram fér en urban
park.

Fragestdllningar:

* P4 vilka sdtt kan ljudlandskapet pd en plats fordndras genom
begrdnsning av odnskade ljud samt genom att tillféra ljud som
designelement?

*  Hur kan Batteriparken i Uppsala utformas for att frdmja ett rofyllt
liudlandskap?

Avgransning

Arbetet dr geografiskt avgransat till Batteriparken i Uppsala. De
gestaltningsprinciper som anvants ar darfér specifikt anpassade till

de metoder som ansetts varit mgjliga att tillféra pa platsen under
tidsramen for examensarbetet. Det hdr arbetet undersoker olika typer
av ljud som tidigare forskning har kunnat pdvisa upplevs generellt
tilltalande fér manniskor.Vidare gjordes avgransningen att fokusera pa
bullerreducerande atgarder, specifikt kopplat till vagbuller, eftersom
majoriteten av forskningen som fanns i litteraturéversikten handlade om
vagbuller.

Figur |. Kartbild visar Batteriparken i forhdllande till omkringliggande omrdaden.
Gul streckad linje visar Batteriparkens omrddesgrdns. Kartunderlag taget frdn
lantmditeriet 2019. GSD-Ortofoto © Lantmditeriet. Skala 1:10 000.
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Bakgrundsstudie

| det har avsnittet presenteras arbetets litteraturdversikt.

Avsnittet borjar med en beskrivning av grundlaggande begrepp

| [judteori. Efter det redovisas manniskan i ljudlandskapet som

handlar om manniskans relation till ljud och de effekter som ljud

kan ge upphov till. Sen presenteras olika metoder f&r hur man

med hjdlp av akustisk design kan reducera odnskade ljud och
hur nya ljudkallor kan bidra till ett rofyllt ljudlandskap.



Ljud
Ljud utgdrs av vibrationer som orsakas av en aktivitet.Vibrationerna
orsakar fluktuationer i lufttryck dver tid som resulterar i ljudvagor
som det manskliga 6rat kan uppfatta (Moore 2012 s. 2). Storleken pa
tryckskillnader bendmns som amplitud och paverkar ljudets styrka som
mats i det logaritmiska mdttet decibel (dB). Decibelskalan startar vid O.

Nar ljudnivan ékar 8—10 dB kommer ljudet att upplevas dubbelt sd starkt.

(Boverket 2000 s.47).Vindsus som orsakar vegetationsljud har ett varde
pa cirka 20 dB, en manniskas viskning runt 30 dB och fagelkvitter cirka 40
dB (ibid s. 48).

Frekvens anges i hertz (Hz) och beskriver hur manga tryckvagor som
traffar trumhinnan under en sekund. Svanger ljudvdgorna fler gdnger
per sekund kommer avstandet mellan ljudvagorna att vara korta. Kort
vaglangd ger hog frekvens och dessa ljud upplevs ofta som pipiga. Lang
vaglangd ger lag frekvens och dessa ljud upplevs ofta som dimpade
(Trafikverket 2017).Vid beskrivning av hur starkt manniskan upplever
ett ljud gors vanligtvis en vdgning av ett ljuds frekvenssammansattning.
Det finns olika vdgningsfilter som anvdnds for att korrigera nivan for
frekvenser sd att de imiterar 6rats kanslighet. Exempel pa vdgningsfilter
ar A-vdgning, B-vdgning och C-vdgning. A-vagning dr det mest anvanda
vagningsfiltret ddr sensitiviteten for laga frekvenser ar markant ldgre dn
vid hogre frekvenser (Cowan 2016 s. 24). A-vdgning anvands vanligtvis vid
matning av trafikbuller och bendamns som dBA (Trafikverket 2017).

Vaglangd

Amplitud Amplitud

Vaglangd

Figur 2. Diagram som visar en ljudvdgs attribut. Storleken hos amplituden och
vdgldngden pdverkar var uppfattning av ljudet.

Ljudets spridning

Spridning dr en process dar ljudets utbredning kan paverkas av faktorer
som marktyp, omgivningens topografi och vaderférhallanden. Beroende
pa de har faktorerna kan ljudet spridas genom att absorberas eller
reflekteras. Harda ytor som exempelvis betong och asfalt reflekterar
judet medan gronytor som exempelvis en grasyta absorberar ljud. Sno
kan dampa ljudnivan genom absorption medan regn mot en hard yta kan
gbra att buller fran en bilvdg dkar (Trafikverket 2017). Spridningseffekten
kan ocksa paverkas om hinder fdrekommer. Effekten beror da pa
hindrets storlek i forhallande till ljudets vaglangd. Om hindret ar litet |
forhallande till ljudets vaglangd ar effekten liten, men om hindret dr storre
eller om det finns flera sma hinder placerade pa en yta kan det paverka
judets utbredning. Nar ljudvdgen trdffar en yta kan ljudet absorberas,
reflekteras, spridas genom diffraktion eller slippas igenom om materialet
inte dr tatt. Hur ljudet sprider sig beror pa faktorer som hindrets material
och yta (Nilsson et al. 2015).

Absorption: En process dar ljud konverteras till varmeenergi. Det kan

ske nar ljudvagor méter ett hinder i form av ett mjukt pordst material.
Absorberande material minskar ett ljuds reflektion genom att vara sa
porost att luftpartiklarnas rorelser kopplat till ljudet kan tranga sig igenom
en barridrs vaggar och energin konverteras till varme genom friktion (se
figur 3a) (Nilsson et al. 2015).

Reflektion: Ljud kan styras bort fran en yta genom reflektion. Om ytan

dr jamn och hard kommer ljudet att reflekteras i samma vinkel som det
inkommande ljudet. Reflektion dr en spridningsform som sker nar hindret
dr stérre dn ljudets vdglangd (se figur 3b) (Nilsson et al. 2015).

Diffraktion: Om en yta ar ojamn sker en reflektion samt en diffraktion.
Diffraktion dr ett fysiskt fenomen da ljudet sprider sig i olika riktningar.
Ljudet sprider sig da Sver en storre yta kan pa sd vis uppfattas svagare
(se figur 3¢) (Nilsson et al. 2015).

Figur 3a. Absorption

Figur 3b. Reflektion

Figur 3c. Diffraktion
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|dentifiering av ljudtyper Intensitet

| arbetet anvands beskrivningar av tva ljudtyper. Dessa ljudtyper bendamns
enligt Hedfors (2003 s. 35) som figure sounds och background sounds. |
det har arbetet har de dversatts till framtrddande ljud och bakgrundsljud.
De tva ljudtyperna har tidigare beskrivits av R. Murray Schafer (1994
(1977) s.9) dar de framtrddande ljuden bendmns som signals och
bakgrundsljud som keynote.

Starkt bakgrundsljud

Framtrddande ljud: De framtrdadande ljuden upplevs kortvariga, sdllan — — —
forekommande och uppmanar till uppmarksamhet. Ett framtradande
ljud har en borjan (attack) som efter en tid tonar ut (nedtoning) och
daremellan en bakgrund (grundton) (se figur 4) (Hedfors 2003 s. 35). De Milt bakgrundsljud
juden kan fungera som en akustisk varningsklocka d4 exempel pa den |~ — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — = — — — — =

ljudtypen dr tutor, ringklockor och sirener (Schafer 1994 (1977) s.9).

Bakgrundsljud: Bakgrundsljuden upplevs som langvariga och oférdnderliga. \,—-'araktighet#

Till skillnad fran de framtrddande ljuden saknar de bdrjan och slut, de - _

upplevs som kontinuerliga (Hedfors 2003 s. 35). Schafer (1994 (1977) s. Atiack Srundien Hedtenng

9) menar att de ljuden existerar dverallt utan att manniskor lagger marke Figur 4. Bilden visar hur framtrddande ljud och bakgrundsljud férhdller sig till varandra i intensitet och varaktighet. De

till dem. Han skriver dven att de karaktdriserar en plats och paverkar framtrddande ljudets progression varierar beroende pd intensiteten (styrkan) hos bakgrundsljudet. Egenkonstruerad figur efter
manniskors uppfattning om miljén. Exempel pa den ljudtypen 4r susande Hedfors (2003 s. 37) diagram.

vind eller havets brus.



Manniskan I ljudlandskapet

Ljud ger viktig information om miljon vi befinner oss i, oavsett om
ljudkallan kommer fran naturen eller orsakats av manniskan (Cerwén
2017 s.21).Till skillnad fran var férmdga att se, som ar begransad till vart
synfdlt, ar var férmaga att uppfatta ljud bredare da vi kan ta emot intryck
fran alla hall (Moore 2012 s. 214). Att kunna lokalisera ljud har alltid

varit viktigt for manniskan. Det hjdlper oss att avgdra om det vi hor dr
nagot vi bor soka efter eller undvika, samt dt vilket hall vi bor rikta den
visuella uppmarksamheten (ibid s. 213). Ljud har mojligheten att vacka
kanslomdssiga reaktioner och de kan vara bade positiva och negativa.Var
formdga att processa auditiva intryck i hjarnan ar kopplat till det limbiska
(kdnslomassiga) systemet i hjdrnan vilket anses kunna forklara varfor ljud
kan framkalla emotionella reaktioner (Cerwén 2017 s. 22).

Att veta vilken form av akustisk miljé som manniskor féredrar dr svart
(Ipsen 2002 s. 187). Skillnaden mellan tilltalande ljud och odnskade
ljud ar subjektiv och skiljer sig bland annat pa individniva, det kulturella
sammanhanget och beroende pa platsen (ibid). Alla olika typer av ljud
kan upplevas som tilltalande eller opassande beroende pa vem det

ar som upplever ljudet (Farina 2014.s.289).Vad som upplevs som en
bullerstdrning dr darfor subjektivt och beror pa vilken typ av aktivitet
som orsakar bullret och manniskors installning till den aktiviteten (SKL
2017 s.145). Upplevelsen av buller skiljer sig mellan olika individer

da manniskor har olika kanslighet for bullerpaverkan. Allmanna
konsekvenser relaterade till bullerstérningar inkluderar bland annat
koncentrationssvarigheter, nedstamdhet och sémnsvarigheter (ibid).

Under 1980-talet tog Kaplan och Kaplan (1989) fram teorin Attention
Restoration Theory, som beskriver tva olika tillvagagangssatt for manniskan
att hantera och sortera dagliga intryck och information pa. Den ena
beskrivs som den riktade koncentrationen (Directed Attention system)
som anvands ndr hjarnan utsdtts for pafrestande intryck, exempelvis nar
vi utforskar en plats for forsta gangen. Enligt forfattarna har systemet en
begransad kapacitet att stanga ute vissa anstrangande upplevelser som
exempelvis odnskade ljud som trafikbuller Nar det systemet Sverbelastas
tvingas hjarnan att bearbeta och sortera upplevelserna, vilket kan leda
till negativa effekter som trétthet och irritation.Vidare menar Kaplan och
Kaplan att det finns en urban komplexitet da de typerna av stérande
upplevelser generellt finns i stadsmiljo (ibid).

Det andra tillvdgagangssattet kallas for den spontana uppmarksamheten
(Soft fascination) (Kaplan & Kaplan 1989). Det systemet fungerar pd ett
annorlunda vis dd upplevelser som hjdrnan registrerar inte behdver
sorteras.

Det innebdr att de upplevelserna uppmarksammas, men de ger
samtidigt hjdrnan maojlighet att vila eftersom det inte gar at energi till
att sortera upplevelserna.Vidare menar Kaplan och Kaplan att naturliga
miljoer anses kunna frdmja den spontana uppmarksamheten och pa sa
vis ge hjdrnan maojlighet att vila (ibid).

De flesta madnniskor upplever ljudlandskapet pa en plats som en del
av ett storre multisensoriskt helhetsintryck (Ipsen 2002 s. 187). Det ar
darfor viktigt att studera en plats perceptuella falt som helhet, da det
finns valdigt starka forhallanden mellan det vi hor, ser och kdnner (ibid).
| en studie undersoktes samband mellan visuell och akustisk stimuli
dar olika ljud- och bildkombinationer presenterades for 75 personer
(Carles et al. 1999). Studien anvandes for att utvdrdera hur olika
kombinationer av ljud och bild paverkar manniskors uppfattning av en
milj6. Resultaten fran studien visade att manniskor generellt tenderar
att uppskatta ljud som staimmer in med den visuella miljon, exempelvis
fagelsang i en naturlig miljo. Ljud som hors i motsatt kontext, som
exempelvis buller fran trafik i en naturlig milj6, upplevdes negativt. Ett
undantag i studiens resultat var att naturliga ljud som fagelsang och
porlande vatten uppskattades i alla typer av miljéer, dven i urbana

Reducering av odnskade ljud
Ljudskdrmar och vallar

Ett effektivt sitt att ddmpa buller dr att blockera ljudet med hjdlp av
en barridar (HOSANNA 201 3). Exempelvis brukar hoga ljudskarmar
placeras intill motorvégar for att skydda bullerutsatta bostadsomraden.
Denna |6sning kan vara svdr att anvanda i tata stider pa grund av
trafiksdkerhetsregler eller av estetiska skdl. Laga ljudskdrmar (mindre
an | meter hdga) kan, om de utformas rdtt, vara anvandbara i dessa
miljder (ibid).Vid bullerddmpning dr h&jden pa skdrmen den viktigaste
faktorn, men dven placering av skdrmen och val av material ar viktigt
(SKL 2017 5. 70).

Normalt dr placering av en ljudskdrm ndra bullerkallan att foredra,
men goda effekter kan dven uppnds genom att placera en ljudskdarm
ndra dhdraren (SKL 2017 s.70). En ljudskdrm som dr utformad av ett
akustiskt mjukt material, exempelvis ett material med hog porositet,

dr att foredra. Materialet bor ocksa ha en god absorptionsformaga.
Absorptionsférmagan uppnas genom att anvanda material som
exempelvis pords fiberbetong, vissa typer av vaxtsubstrat, vitrumit eller
mineralull (ibid). De flesta murar och plank ar bygglovsforpliktigade
enligt forordningen for plan och bygglagen (SFS 201 1:338).

Eftersom manniskor upplever ndrmiljén som summan av flera
multisensoriska intryck dr det en god idé att implementera skydd som ar
estetiskt anpassade efter narmiljon (SKL 2017 s. 70).Vid utformning av
en ljudskdarm ar det viktigt att den ar tat sa att inga ljud kan ta sig igenom
(ibid). I vissa fall beh&vs dppningar i en bullerskdrm, exempelvis vid en
gangvdg (ibid s. 75). For att 6ppningen inte ska minska skdrmens funktion
kan skirmen g omlott. Overlappningen mellan skirmarna bér dd vara
minst tre gdnger sd langt som avstandet mellan den framre och bakre
skarmen. Oppningen ska inte heller vara stérre 4n avstindet mellan de
tva ljudskdrmarna (ibid). Ett exempel pa en platsanpassad bullerskdarm

ar en gabionmur vid Nauner platz i Berlin med kldttrande vaxter
(Ljudplanering u.d a) (se figur 5).

Figur 5. Bild éver den platsanpassade gabionmuren vid Nauner Platz som dr
dvervuxen med kldttervéxter. Fotograf: Gudrun Rabenius



Topografin pa en plats paverkar spridningen av ljud (HOSANNA

2013 s. |I5). Att andra en plats topografi tar generellt mer plats an
implementering av ljudskdrmar, men kan ha akustiska fordelar Denna
metod anses darfor vara svar att genomféra i stadsmiljo, men den kan ha
mer dn bara akustiska fordelar (ibid). Ett exempel pa detta dr jordvallar
som kan &ka den absorberande ljudférmagan och samtidigt bidra till en
estetiskt tilltalande miljé genom att bidra med rekreationsméjligheter
(ibid). I och med att en jordvall har sldnter pd bdda sidor kan vallens hojd
behdva vara hogre dn vad en ljudskdrm behdver vara (SKL 2017 s.71).

o

& e

Figur 6. Bild visar exempel pé hur en jordvall kan implementeras intill ett
vdgomrdde for att skydda intilliggande byggnader frén buller.

Vegetation

Vegetation kan reducera ljud pa tre olika satt (Azkorra et al. 2014). Det
kan ske genom spridning, i form av reflektion och diffraktion, via vaxtens
stam, grenar och 16v. Det kan ocksa ske i form av absorption nar ljudvagor
maoter vaxterna, och en forvandling fran ljudenergi till varmeenergi sker.
Den tredje ljudddmpande effekten dr beroende av markskiktet som
vaxterna star pd.Vaxter, som exempelvis trdd, skapar ett mjukt underlag
ndr rétter tranger sig ner i marken vilket gor jorden mer poros vilket
forbdttrar markskiktets ljudabsorberande férmaga (ibid). Spridning av

ljud fran stammar, grenar eller bladverk fungerar bast vid hogfrekventa
ljud (HOSANNA 2013). Markskiktet har till skillnad fran stammar och
bladverk en béttre formaga att ddmpa lagfrekventa ljud (Van Renterghem
2012 5.93).

Ett sdtt att anvdnda den ljudddmpande effekt som vegetation har dr att
placera trddrader langs med ett gaturum (HOSANNA 201 3). Buller kan
pa sa vis spridas och absorberas i tradkronan.Viktigt for att det hdr ska
fungera dr att trdden har stora kronor, sa att klangtiden blir sa lang som
mojligt i tradkronorna. Om tradet har en valdigt tat krona finns risken

att ljudet reflekteras nedat, vilket kan forsamra ljudnivan f6r manniskor
som ror sig langs med végen (ibid). Tradrader i gaturum beddms ha

en ljudminskning pa ungefar 2 dBA vilket ar lagt jamfort med andra
metoder (ibid). Bast bullerddmpande effekt uppnas vid plantering av rikliga
biomassor (Van Renterghem 2012 s.91).Vaxters ljudddmpande férmaga
dr nagot som diskuteras, da vissa anser att effekten dr narmast férsumbar
medan andra anser att det finns betydande akustiska effekter (ibid s. 92).

Att tillfora onskade ljud
Maskering

Ljudmaskering innebdr att ett ljud (maskerare) paverkar hur ett annat
ljud uppfattas (malljud) (Moore 2012). Malet med metoden ar att fokus
ska forflyttas fran malljud till maskerande ljud (ibid). Det finns tva olika
typer av maskeringsljud, energimaskering och informationsmaskering
(Hellstrdm 201 | s. 7). Energimaskering innebdr att malljudet minskas
s pass mycket att det inte gdr att uppfatta eller att det uppfattas svagt.
Det kan vara svart att implementera vid héga ljudnivder da maskeraren
riskerar att uppfattas patrangande. Informationsmaskering innebar att
bade malljud och maskerare uppfattas, men att fokuset har forskjutits till
maskeringsljudet (ibid). Ett vdlkant exempel pa hur den har formen av
maskering kan anvdndas ar att implementera vattenljud fran en fontdn
som kan forflytta fokus fran trafikbrus (ibid). Detlev Ipsen (2002 s. 195)
tar upp Louvres torg som ett exempel dar rinnande vatten far platsen
att upplevas lugn och tyst trots att det stundvis vistas tusentals manniskor
dar (se figur 7).

Forskning har visat att det finns en komplexitet i att anvdnda maskering
som metod da effekten beror pa de olika ljudens fysiska karaktar,
exempelvis intensitet och frekvens (Cerwén 2016). Resultaten av
maskeringen beror ocksa pa den rumsliga placeringen av de olika
ljudkdllorna (ibid).Vissa anser att det inte finns nagon mening med att
anvanda denna metod om en plats dr utsatt for ljudnivaer éver 65-70
dBA, eftersom sa starka ljud upplevs stérande (Zhang & Kang 2007).
For bast effekt bor ljudnivan ligga under 50-55 dBA (Nilsson & Berglund
2006).

En annan metod ar att anvdnda sig av visuell maskering. Syftet med

den metoden ar att osynliggdra odnskade ljud genom att leda undan
fokus fran de odnskade ljuden for att minska det storande intrycket pa
platsen (Ljudplanering u.d b). Enligt Timothy Van Renterghem (2018 s.
I33) kan storande intryck som buller forklaras delvis med decibelnivéer,
men dven andra miljdmadssiga, personliga och akustiska faktorer spelar
roll vid forstaelse av hur manniskor upplever odnskade ljud. | en studie
undersoker forfattaren hur synlig vegetation paverkar var uppfattning av
buller (ibid). Studien var en enkdtstudie som utférdes ndra en kraftigt
trafikerad vdg, omgiven av riklig vegetation. Trots att ljudnivan lag pa 70
dB ansdg 45% av deltagarna att miljon uppfattas som lugn. Det resultatet
indikerar att visuell maskering med hjdlp av vegetation kan dampa
madnniskors negativa upplevelse av buller (ibid s. |34). Det finns exempel
pa, att ndr trddrader av olika skal tagits bort i trafikerade gatumiljder har
det orsakat missndje kopplat till héga ljudnivaer, trots att bullernivaerna
inte har fordndrats (ibid) (se figur 8 sida 6).

Figur 7. Bild visar vattenmaskering vid Louvres Torg. Orginalbild: Paris Sunset
from the Louvre window av Dimitry B. (CC- BY 2.0)
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Figur 8. Figur visar hur visuell maskering kan forflytta uppmdrksamheten frdn
trafikbuller,

Markmaterial

Olika markmaterial paverkar manniskans upplevelse av ljudlandskapet
(Cerwén et al. 2016). En studie gjord i rehabiliteringstradgdrden vid
Sveriges lantbruksuniversitet | Alnarp visade att manniskor uppskattar
olika typer av markmaterial som bland annat trd och grus, men pa olika
sdtt (ibid s. 7). Deltagare i studien berdttade att ljudet fran fotsteg fran
ett traunderlag gav ett mjukt och behagligt ljud som bidrog till positiva
associationer. Traunderlaget fick dven manniskor att stanna upp och
sdnka sin ganghastighet (ibid s. 8). Grus som markmaterial fick deltagarna
att rora sig snabbare pd platsen och gav indikationer pa var de andra
deltagarna befann sig nagonstans i tradgarden. Detta uppskattades av
manga deltagare da de hérde om en annan deltagare var i narheten,
vilket uppskattades da manga ville ha egen tid i tradgarden (ibid s. 7).

Naturliga ljud

Ett flertal studier visar att fagelsang upplevs tilltalande i urbana
gronomrdden, vilket anses vara viktigt att ha i dtanke for att framja
biodiversitet savdl som rekreationsupplevelser (Hedblom et al. 2014). En
studie gjord vid Géteborgs universitet visar att en variation av fagelsang
fran flera olika arter dr mer uppskattat an fagelsang fran en enda art
(ibid). For att faglar ska trivas pd en plats bor det finnas tillgang till
boplatser; vatten och féda (Smith & Persson 2014 s. | 6). Det kan uppnds
genom plantering av inhemska vaxter som endast kraver begransad
skotsel. Skotselnivan bor vara relativt 1dg dd den annars riskerar att stéra
fagel och insektsliv (ibid). Att inféra vaxtmaterial med bar, frén, pollen och
nektar dr en god idé, da de forser fdglar och insekter med mat. Fdglar
foredrar tdt vegetation med fler lager (ibid).

Vegetationsljud forknippas ofta med ljudet av rasslande 16v i vinden.
Effekten av de ljuden kan forstarkas med genomtdnkta val av
vaxtmaterial. Exempelvis aspens langa bladskaft som gér att bladen
skakar vilt i luften och bambu som prasslar i vinden (Ljudplanering u.d b).
Ollika vegetationsarter frambringar olika typer av vindsus och darfér har
en plats med olika trddarter ett brett spektrum av olika ljudfrekvenser
(Van Renterghem 2018). Det kan anvandas vid maskering av exempelvis
trafikljud (ibid).Vid 6ppna platser som fdlt och kullar kan ljudeffekten fran
vegetation forstarkas (Cerwén et al. 2016).

Vattenljud ar en klassisk komponent i landskapsdesign och kan bidra
med en variation av olika typer av ljud (Ljudplanering u.d b).Vatten

kan droppa, plaska, brusa, pulsera och skvalpa. Dessa ord dr mycket
beskrivande, sarskilt nar de knyts samman med de visuella yttringarna
som foljer med ljudet (Grent Miljg s. 6). Att uppleva vattenkonst,

sasom exempelvis en fontdn, &r mer dn att uppfatta vattnets rérelser
visuellt. Ljud fran vatten bestdms primart av vattnets tryckkraft, tréghet,
ytspanning och viskositet. Det giller dven vid utformning av en fontdn.Vid
utformning av en fontdn dr formen pa munstycket viktigt f6r den auditiva
effekten (ibid s. 7) Vattenljud fran fontdaner anvands ofta vid maskering av
trafikljud (Nilsson et al 2015.s. 21 1).

Ljudinstallationer

Ljudskulpturer och hégtalare dr installationer som kan introduceras pa
en plats for att fordndra ljudlandskapet. Installationerna kan monteras

pa utemobler eller utgdra ett eget inslag i miljon (Steele et al. 2016).
Hogtalare och sensorer kan anvdndas for att imitera naturliga ljud som
exempelvis fagelljud och pd sa vis gynna en rofylld miljé (Farina 2014

5. 288). Ett exempel pd ddr hogtalare och sensorer har anvdnts ar vid
Vardens park i Goteborg, ddr sensorer aktiveras ndr besokare gar langs
med en ljudstig (Ljudplanering u.d a). Parken ar utformad efter ett
havstema och de ljud som hérs i parken dr bland annat skvalpande vagor,
sjungande fiskmasar och en val som brummar. Ett annat exempel ar
Nauner Platz i Berlin som har sittmébler med integrerade fagelljud (ibid).

Sammanfattning av bakgrundsstudie

Manniskan i ljudlandskapet:

Ljud har mgjlighet att vdcka kdnslomassiga reaktioner och de
kan bade vara positiva och negativa.

Naturliga miljéer med rofyllda ljud anses ge hjdarnan
mojlighet att vila till skillnad fran miljder med flera
pafrestande intryck som exempelvis buller.

De flesta manniskor upplever ljudlandskapet pa en plats
som en del av ett storre multisensoriskt helhetsintryck.

Reducering av odnskade ljud:

Olika typer av ljudskdrmar och vallar har maojlighet att
reducera odnskade ljud. Dess effekt beror pa faktorer som
hindrets placering och material.

Viéxters ljudddmpande férmaga dr omdiskuterat i forskning.
Vissa anser att effekten dr ndrmast férsumbar medan andra
anser att det finns betydande akustiska effekter.

Implementering av o6nskade ljud:

Ljudmaskering och visuell maskering kan forflytta
uppmarksamheten fran ett ljud till ett annat.

Olika typer av markmaterial paverkar manniskans upplevelse
av ljudlandskapet.

Naturliga ljud som fagelsang, vegetationsljud och vattenljud
kan bidra till en forhojd upplevelse av en miljos ljudlandskap.
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Metod

| den hdr delen beskrivs genomférandet av arbetet. Metoden
bestod av fem delar som presenteras i det har avsnittet.



Litteraturdversikt

For att undersoka vilka gestaltningsprinciper som ar betydelsefulla vid
gestaltning av ett rofyllt ljudlandskap utférdes en litteraturdversikt. En del
av litteraturéversikten undersdker manniskans relation till ljud, och de
effekter som ljud kan ge upphov till. Litteraturdversikten tar aven fasta
pa hur akustisk design kan forbattra ljudlandskapet i en parkmiljo. Ett
urval av metoder som ansags vara ldmpliga vid reducering av odnskade
ljud och implementering av 6nskade ljud, som gar att applicera pa
Batteriparken, valdes ut till litteraturdversikten. Sammanstéllningen av
metoder presenteras i arbetets bakgrundsstudie.

Litteraturen bestod framst av bocker och vetenskapliga artiklar inom
omradena landskapsarkitektur, ljudplanering och miljdpsykologi. Arbetets
litteraturdel baseras till stor del pa sdkningar i databaser som Web of
Science, Uppsok och Researchgate. Lampliga sokord som anvandes

var bland annat soundscape, tranquility, acoustic design och landscape
architecture. Information hamtades ocksa ifran EU-projektet HOSANNA
(Holistic and Sustainable Abatement of Noise by optimized combinations
of Natural and Artificial means) ddr en sammanstallning av ljudddmpande
atgarder for gronare stader foresprakas. Information fran offentliga
dokument fran Boverket, Trafikverket och Sveriges Kommuner och
Landsting anvandes ocksa. Tva platser studerades dven som en del

av litteraturdversikten, for att fa en dkad forstaelse for hur ljud kan
anvandas som designelement. Den f6rsta varVardens park i Géteborg
dar landskapsarkitekterna Ulf Rehnstrém och Per Hedfors jobbat med
akustisk design i form av sensorer som spelar havsinspirerade ljud.

Den andra var Nauner Platz i Berlin, dér bland annat hogtalare och

en specialutformad mur har gestaltats for att forbdttra ljudlandskapet
(Ljudplanering u.d a).

Under arbetets gang holls tvd mdten med landskapsarkitekten och
forskaren Per Hedfors, dd gestaltningsideér diskuterades. Ett mote holls
dven med en trafikingenjor pa Uppsala kommun, for att fa en dkad
forstaelse for hur bullerreducerande ljudskarmar skulle kunna anvdndas
intill parkens vagomrade.

Referensstudier

En del av examensarbetets referensstudier baserades pa platsbesok.
Den forsta platsen som besoktes var Tuleparken i Sundbyberg.

Besoket motiverades av att parken ar speciellt utsedd av Sundbybergs
kommun for att vara en tyst och rofylld park trots sitt bullerutsatta lige
(Sundbyberg stad u.d).

Syftet var att undersoka de element som finns ddr, som bidrar till den
upplevda rofylldheten. For att hitta lampliga platser att besoka studerades
Landskapsarkitekten Gunnar Cerweéns webbsida; Ljudplanering. Pd
webbsidan listar Gunnar Cerwén flera projekt dar ljudplanering har
anvdnts pa platser for att tillféra eller reducera vissa ljud (Ljudplanering
u.d a). Ett av dessa projekt, den andra platsen som besoktes, var
Sédervdrns busstation i Malmé.Vid busstationen finns ett flertal

fontdner och motivet till att besdka denna plats var att undersoka hur
vattenljud kan maskera odnskade ljud i en miljo utsatt fér mycket trafik.
Observationerna av platserna baseras pa forfattarens egna upplevelser.
For att kunna beskriva platsernas ljudlandskap delades uppfattade ljud in i
framtrddande ljud eller bakgrundsljud (se Identifiering av ljudtyper s. 3).

| Litteraturdversikt
Identifiering av gestaltningsprinciper

2. Referensstudier
Platsbesok i Sundbyberg och Malmo

3.Val av plats

|dentifiering av Batteriparken

4. Forstudie av Batteriparken
Inventering och auditiv rumsindelning

5. Gestaltningprocessen
Programpunkter och akustiska mal

Figur I'l. Schematisk bild som visar metodens olika delar. Gestaltningsprogrammet
baserades pd metodens samtliga delar.

Val av plats

Forskning visar att det finns goda anledningar att framja tilltalande
judkvalitéer i rekreationsomraden i stadsndra lagen, dir mdnga manniskor
har mojlighet att vistas (Watts 2017). Darfor gjordes valet att applicera
principerna i en urban park. Genom att studera Uppsala kommuns
bullerkarta éver Uppsala tatort valdes Batteriparken, i stadsdelen Kabo,
da stora delar av parken dr bullerutsatt (Uppsala kommun 2017). En
mer detaljerad bullerkarta &ver omradet hdmtades ocksd fran Uppsala
kommuns interaktiva kartverktyg, baskartan, som visar information

fran bullerutredningar som gors var femte ar (se figur 12). Genom att
observera kartunderlag &ver omradet, uppmadrksammades en brist pa
attraktiva rekreationsomraden ndra nybyggnadsomradet for akademiska
sjukhuset. Det ldg ocksa som grund till val av plats.

Ljudniva
P . 7 >70 dB
’ ! ] 6570 dB
P ' [ 60-65 dB
' 15560 dB
50-55 dB
4B 7] 45-40 dB
o I 40-45 B

Figur 2. Bilden visar bullerkartidggning av Batteriparken. Streckad linje visar parkens
avgrdnsning. Kartunderlaget har tagits frdn Uppsala kommuns baskarta 2019.
Baskartan © Uppsala kommun. Skala 1:5000.



Forstudie av Batteriparken

Inventering

For att fa en dvergripande forstaelse av platsen gjordes en inventering,
som baseras pa forfattarens egna observationer. Batteriparken
besoktes flera ganger under september; oktober och november,

vid olika tidpunkter for att studera hur platsen anviandes beroende
pa vilken tid besdkare befann sig pa platsen. Platsbesdken varade i
30—45 minuter och skedde under férmiddagar och eftermiddagar.
Observationerna dokumenterades med hjdlp av anteckningar for
hand och med mobilkamera. Den grundldggande undersckningen
tar fasta pa platsens anvandning, funktioner, rérelsemdnster, befintliga
vaxtmaterial, sittplatser; markmaterial samt parkens omkringliggande
varden. Kartografiskt material fran Uppsala kommuns interaktiva
kartverktyg studerades dven for att fa matt pa olika vdgar och
vegetationens placering vilket var ett bra hjalpmedel nar en
inventeringskarta togs fram.

Auditiv rumsindelning

For att fa en djupare forstaelse for platsens ljudlandskap analyserades
dven Batteriparkens auditiva rumsindelning. Detta studerades

genom observationer i parken som utférdes vid olika tillfdllen under
september och oktober manad. Observationerna utférdes under
formiddagar och eftermiddagar, parallelit med de observationer som
ldg som grund for inventeringen. Platsbesdken varade i 30-45 minuter
och identifieringen av de olika ljudlandskapen baseras pa promenader
i parken dar forfattarens egna upplevelser ligger till grund for
gransdragningen mellan olika typer av ljudlandskap. Observationerna
dokumenterades med hjdlp av anteckningar fér hand och bilder togs
med mobilkamera.

Vid identifiering av den auditiva rumsindelningen anvandes Per
Hedfors (2003 s. 35) The Model of Prominence. Analysmetoden gar ut
pa att beskriva ljudlandskap. Férst identifieras ljud efter ljudtyper, som
framtrddande ljud eller bakgrundsljud (se Identifiering av ljudtyper s.
3). De kompletteras sedan genom att tillféra den klara dimensionen
och den intensiva dimensionen for kategorisering av fyra olika
ljudlandskap. Hedfors beskriver ljudlandskapen som clear, crowded, mild
och powerfull (ibid s. 36), som i arbetet bendmns som klart, mattat,
milt och kraftfullt ljudlandskap (se figur |3). De klara och méttade
judlandskapen har tidigare beskrivits av Schafer (1994 (1977) s.43)
och bendmns som hi-fi respektive low-fl.
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Figur | 3. Figuren visar proportionen mellan de fyra ljudlandskapen. Den upplevda
intensiteten (styrkan) och den upplevda klarheten hos de tva olika ljudtyperna
avgdr vilket ljudlandskap som en plats kan kategoriseras som. Egenkonstruerad
figur efter Hedfors (2003 s. 36) modell.

Klart ljudlandskap: Det klara ljudlandskapet (hi-fi) karaktdriseras av
att det enkelt gar att urskilja de framtrddande ljudens bérjan och
slut (Hedfors 2003 s. 37). Det klara ljudlandskapet karaktdriseras av
en rofylld atmosfar. Bakgrundsljuden &r svaga vilket resulterar i att
de framtradande ljuden hors valdigt tydligt och kan fardas langt i
landskapet (Schafer 1994 (1977) s.43).

Mdttat ljudlandskap: | det mattade ljudlandskapet (low-fi) smélter
platsens ljud in i varandra. Bakgrundsljud déljer de framtradande
ljudens borjan och slut och individuella ljud dr svara att identifiera
(Hedfors 2003 s. 37). | det ljudlandskapet ar det ndrmast omajligt att
uppfatta ljudet av fotsteg i sno eller ett djur som smaspringer i ett
buskage (Schafer 1994 (1977) s.43).

Det milda ljudlandskapet och det kraftfulla ljudlandskapet skiljer sig i
intensitet. | det kraftfulla ljudlandskapet dr bade bakgrundsljuden och
de framtrddande ljuden starka och intensiva, men de gar att skilja
fran varandra. | det milda ljudlandskapet dr bakgrundsljuden och de
framtrddande ljuden svaga och de gar ocksa urskilja fran varandra.
Relationen mellan dessa ljudlandskap kan beskrivas som max och
minldge pa en volymknapp (Hedfors 2003 s. 37).

Gestaltningsprocessen

Programpunkter och skissprocessen

Gestaltningsarbetet pabdrjades tidigt under detta arbete.
Programpunkter togs fram och de baserades pa arbetets
litteraturdversikt, referensstudier, inventering och den auditiva
rumsindelning som tagits fram for Batteriparken. Under
gestaltningsarbetets gang testades olika idéer genom skissande.
Skisserna utfordes forst for hand och fungerade som ett verktyg for
att undersoka hur de akustiska malen kunde omsdttas. Sa smaningom
valdes nagra gestaltningsidéer ut och skisserna bearbetades |
programmen AutoCAD, lllustrator, SketchUp 3D och Photoshop.
Gestaltningsprogrammet resulterade i en dvergripande planskiss och
principskisser for parkens olika omraden, samt en plan som beskriver
parkens nya ljudlandskap.
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Figur 14. Bild visar en skiss frdn gestaltningsprocessen dcr rumslighet
undersoktes i sketchup. Modellen blev en utgdngspunkt for perspektivbilder.



Akustiska mal

Akustiska mal for tillsatta ljud i parken togs fram med hjdlp av
metoden Sonotope Characterisation Tool (SCT). Genom att beskriva
ljud pa en plats skapas en grund for att kunna evaluera dnskvarda
jud. Det gor att vi kan beddma vilka ljud som riskerar att dverrdstas
och vilka ljud som behdver dtgdrdas nar nya ljudkdllor tillkommer.Vid
gestaltning av ljud dr det viktigt att undersdka, eftersom risken finns
att tillsatta ljud korresponderar med befintliga ljud pd ett satt sa att
de inte uppfattas (Berglund et al. 2013 s.45). For att kunna utvdrdera
detta har metoden Sonotope Characterisation Tool tagits fram.
Metoden gdr ut pa att beskriva ljudkvalitéer genom att analysera dtta
karaktdrer som evaluerar ljudets egenskaper. Metoden ldampar sig
bast tidigt i ett gestaltningsprojekt, tidigt under en analys eller under
skissfasen (ibid s. 60). Under gestaltningsprocessen beskrevs dnskade
judkvalitéer som underlag till gestaltningen. | metoden undersoks
foljande atta karaktdrer:

Varaktighet. Hur varaktigt upplevs ljudet?

Teknisk karaktdr. Beskriver ljudet ur ett tekniskt
avseende. Exempelvis efter ljudets intensitet (styrka)
eller frekvens.

Hdrmning. En beskrivning av ljudet i sig. Exempel pa
judhdrmande ord ar surrande, susande med mera.
Orientering. Redogdr var ljudet i landskapet kommer
ifran. Ljudet kan uppfattas fran en viss riktning eller
fran alla hall.

Sldktskap. Finns det ndgot som ljudet paminner om?
Ljudkdlla. Beskrivning av vad som ger upphov till l[judet.
Vdrderande karaktdr. Redogdr for de emotionella
anknytningar som ljudet ger upphouv till (tilltalande,
storande etc).

Betydelse. Formedlar ljudet ett budskap?

Forst beskrivs ljudet efter ljudtyp, som ett framtrddande ljud eller
som ett bakgrundsljud (se Identifiering av ljudtyper s. 3) och sedan
kategoriseras ljudet utifran de dtta karaktdrerna (Berglund et al. 2013
5. 62).
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Referensstudier

| det hadr avsnittet presenteras resultaten frdn platsbesdken

till Tuleparken och Sédervdrns busstation. Forst presenteras

allman information om platserna som sedan kompletteras med
forfattarens upplevelser fran platsen.



Tuleparken

Tuleparken ligger i centrala Sundbyberg mellan flera villor och en
tennisplan. Parken befinner sig pa en hojd dar det finns en blandning

av barr och l6vtrdd samt klipphdllar, som bidrar till en skogslik karaktar.
Inte langt ifran parken finns det storre trafikleder: Ljud fran bil- och
flygtrafik kan horas pa platsen, men trots det ar platsen anda utpekad i
Sundbybergs guide till tysta omrdden (Sundbyberg stad u.d). Platsbesoket
genomfdrdes under en vardag i slutet av september en tidig eftermiddag.

Forfattarens upplevelse av platsen

Tuleparken dr omsluten av vegetation och hus. | utkanterna av parken
finns 16vtrdd, buskvegetation, vaxter som ar tradgardsrymlingar och langre
in i parken finns dldre tallar och bldbarsris. Bakgrundsljuden pa platsen
utgjordes av ett l[dgmalt trafikbrus och susande vind som silade genom
trddtopparna. Dagen da platsen besoktes var inte sarskilt blasig, men trots
det var det ljudet fran vinden som uppfattades mest. Bladen frdn traden
och buskarna darrade och snurrade runt i vinden, vilket skapade bdde
auditiva och visuella upplevelser.

De framtrdadande ljuden pd platsen utgjordes av biltutor, fagelljud som
uppfattas fran och till, samt ett forbipasserande flygplan som hordes
under platsbesoket. Ett par skolelever satte sig bland klipporna och
deras samtal uppfattades klart och tydligt pa platsen. For att nd parken
behdver man ga en promenad langs med en brant och stenig stig, vilket
gjorde att parken upplevdes som svadrtillganglie. Omrddet vid parkens
topp hade en helt annan atmosfar och kdnslan var att intrycken fran de
omkringliggande trafikljuden ddmpades.

Figur 15 och 16. Bild till vénster visar parkens entré. Bilden till hoger visar
parkens skogslika karaktdr.

Sdédervarns busstation

Busstationen ligger i sédra innerstaden i Malmao. | ndromradet finns
flera sjukhusbyggnader, livsmedelsbutiker och skolor. Pd platsen finns
sex fontdner som star pa rad, i ett rum som omges av lindalléer pa
bada sidor. Platsen ligger i anslutning till den trafikerade Sparvagsgatan.
Vattenljuden fran fontdnerna, ljud som anses kunna flytta fokus fran
buller fran intilliggande vagar (Ljudplanering u.d a) bidrar till variation i
ljudlandskapet. Platsen besoktes en férmiddag under en helg i oktober
manad.

Forfattarens upplevelse av platsen

Busstationen var omringad av starka bakgrundsljud i form av brusande
trafikljud och porlande vattenljud fran fontdnerna. De framtradande
ljuden pa platsen utgjordes av biltutor och tre ambulanser som

akte forbi under platsbesdket. Alléerna pd platsen utgdrs av tdta
hamlade lindar, cirka fem meter hoga, vilket bidrog till en upplevelse
av omslutenhet. Intill fontanerna finns sittplatser och mindre
perennplanteringar. Sittplatserna var placerade cirka tre och en halv
meter ifrdn fontdnernas mitt.

Nar man gick runt vid stationens olika delar upplevdes en variation |
ljudlandskapet. Fontdnerna var placerade nio meter ifran varandra. Tva
till tre meter fran fontdnerna upplevdes det porlande vattenljudet som
dominerande pa platsen. Sex meter fran vattnet, ndra trddplanteringarna,
var det bullret fran Sparvdgsgatan som dominerade. Daremellan smadlte
ljuden ihop med varandra.Vdgen pa andra sidan Sparvagsgatan, dar
bussarna kunde vanda, upplevdes som lugnare eftersom det inte var lika
mycket trafik dar

Figur 17 och 18. Bild till vénster visar den dubbla lindallén. Bilden till héger visar en
av fontdnerna och de ndrliggande planteringsytorna.
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Figur 19. Planskiss 6ver busstationen som visar rummets utformning med fontdner
med intilliggande planteringar.

Sammanfattning av referensstudier

Tuleparken:

* Den rikliga vegetationen bidrog med starka vegetationsljud,
effekten var stark eftersom platsen befinner sig pa en hojd
och eftersom det omkringliggande omradet har en dppen
karaktar.

* Tuleparken dr inramad med mycket vegetation vilket gjorde
att upplevelsen av patrangande ljud fran trafik ddmpas.

* Variationen av vaxtmaterial skapade olika typer av
vegetationsljud.

Sédervarns busstation:

* Vattenljuden pa platsen bidrog till variation i ljudlandskapet.

* Beroende pa avstaendet mellan fontdnerna och de
omkringliggande vdgarna bildades det olika ljudrum. Att
rora sig mellan dessa rum gav en intressant omvaxling i
judlandskapet.

* Tradraderna som ramar in busstationen skapar en omsluten
kdnsla och ger ett valskott intryck.

\ J
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FOrstudie

| det har avsnittet presenteras inventeringen och den

auditiva rumsanalysen  av  Batteriparken. Resultat fran

observationstillfdllena redovisas i illustrationsplaner med
kompletterande text.



Inventering
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Figur 20. Inventeringsplanen visar Batteriparken med ndrmaste omgivning.
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Observationerna visade att det inte dr manga som vistas i parken
under langre tid. De flesta manniskor gar eller cyklar genom parken,
frdmst ldngs parkens huvudstrak, for att ta sig ndgon annanstans
trots att det finns flera sittplatser och en lekplats. Undantaget var
en vardag, pa férmiddagen, da en skolklass lekte i parken. Det finns
flera busshallplatser i ndrheten, som manniskor rér sig till och fran.
De tva busshallplatserna langs Dag Hammarskjolds vdg, ndrmast
parken anvdnds inte i dagsldget. | mitten av parken hittades ett
rum med en stdrre sittplats och en lag mur.Vid muren finns det
buskar och laga perenner. Intill platsen finns stora piltrdd som gav
en viss avskdrmning. Den stdrsta delen av parken har en dppen
karaktdr med stora grasytor. Markmaterialet langs gangvdgarna i
parken utgdrs av grus, dock finns det vissa delar av parken dar
gangvdgarna dr slitna och ddr markmaterialet har forsvunnit och
marken dr hdrt packad. P2 ett stdlle i parken langs huvudstraket
finns en upptrampad genvdg. For att framja akustiska effekter skulle
gangvdgarna behdvas rustas upp genom att tillféra ett nytt slitlager.

Figur 22.Vy 2 mot sydvdst visar lekplatsen.

Det finns en variation av vaxtmaterial pa platsen med olika
trddarter av olika dlder. Stora delar av parken dr omslutna

av vegetation, dock varierar tatheten. Lévtrad langs Dag
Hammarskjélds vdg och Ddbelnsgatan skyddas enligt
férordningen om omradesskydd enligt miljobalken, eftersom

det dr sammanhdngande trddrader som star ldngs en vdg (SFS
1998:1252). Langs bostadshusen finns ett tatt och stort buskage
och stora I6nnar, som skapar en naturlig grans mellan parken

och bostadsomrddet. | parken narmast Débelnsgatan star rader
av I6nnar och bjorkar. Débelnsgatan ar en esplanad med en
bjorkallé som stdrker parkkaraktdren pa platsen da det finns ett
Overgdngstalle som kopplar samman delarna. Dock kan kopplingen
mellan dessa delar bli battre om Svergangsstillet flyttas. Langs Dag
Hammarskjolds vdg star flera [6nnar, dock inte lika tdtt placerade
som langs de andra parkgranserna.

Figur 23.Vy 3 mot Dag Hammarskjélds vég visar sittplatsen intill den Idga
muren.
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Auditiv rumsindelning

Teckenférklaring

—-— Omradesgrans

Mattat ljudlandskap
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Analysplan skala 1:2000/ A3 | | | | N

Figur 24. Analysplanen visar den auditiva rumsindelningen pa platsen. Om 20m S0m 100 m
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Det mattade ljudlandskapet

Langs parkens 6stra delar, som ligger narmast Dag Hammarskjolds vag
identifierades det mdttade ljudlandskapet. Bakgrundsljuden har utgjordes
av den intensiva trafiken som Gverrdstade de andra ljuden pa platsen.
Vid dvergangsstdllena intill gdngvdgen langs Dag Hammarskjolds vdg
uppfattades framtradande tickande ljud ndr ndgon gick Gver vdgen.
Ljud fran manniskor som cyklade férbi och rérde sig i omradet var
svara att uppfatta. Helhetsupplevelsen var att alla ljud pa platsen smalte
samman, med undantag for ett platsbesdk ndr ambulanser akte forbi
vars ljud dominerade ljudlandskapet nastan helt och hallet. Trad- och
buskplanteringarna langs Dag Hammarskjolds vdg gav en viss visuell
avskarmning fran vagbullret inne i parken. Langs vissa delstrackor fanns

det dock Sppningar, vilket forstarkte de pdfrestande intrycken fran bullret.

Det gdllde speciellt vid utkanten av parkens huvudstrak.

Det kraftfulla ljudlandskapet

Den storsta delen av parken identifierades som det kraftfulla
ljudlandskapet. Bakgrundsljuden fran trafiken ar nagot mildare dn i det
mattade ljudlandskapet men upplevs fortfarande patrangande. Under ett
av platsbesdken var en skolklass ddr och de hall till vid parkens lekplats.
Ljud fran deras aktiviteter, sdsom att springa runt och leka kurragdmma,
identifierades som framtrddande ljud och de gick tydligt att uppfatta

pa platsen. Fagelsang kunde dven hdras och det knastrande ljudet som
uppstar nar man gar langs grusvdgarna pa platsen. Tradrader i parkens
norra del bidrog till en visuell avskarmning av trafiken fran D&belnsgatan,
den upplevelsen starktes av bjorkallén utanfér parkens omradesgrans.
Effekten fanns delvis kvar ndr trdden tappat sina I6v pa hosten.

Figur 25.Vy | visar exempel pé en 6ppning i mellan trddplanteringar Idngs Dag
Hammarskjélds vdg.

Det klara ljudlandskapet

Ldngs med gangstigen i narheten av bostadshusen identifierades det
klara ljudlandskapet. Har var bakgrundsljuden fran trafiken betydligt
ldgre @n i de andra delarna av parken. Har kunde framtradande ljud

som fagelkvitter och ljud fran trampsteg horas tydligare. Det har
judlandskapet befinner sig intill flera trdd och stérre buskage vilket
gjorde att ljudet av silande vind och rasslande bladverk kunde uppfattas
pa platsen. Under besdket ndr skolklassen var narvarande var det framst
ljud fran barnens aktiviteter som hordes, men vid de andra tillfdllena
upplevdes den hdr delen av parken lugn i férhallande till de andra
delarna av parken.

i or TV )

Figur 26.Vy 2 visar bjérkallén intill det Figur 27.Vy 3 visar trdd och
kraftfulla ljudlandskapet. buskplanteringar i det klara
liudlandskapet
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Gestaltningsprocessen

| det hdravsnittet redovisas programpunkterna for Batteriparken,
de akustiska malen for tillférda ljud i parken och utdrag fran
skissprocessen.



Nedanstdende programpunkter baseras frimst pa inventeringen och den
auditiva rumsindelningen samt inspiration hdmtad fran referensstudierna
och arbetets litteraturdversikt.

Programpunkter

* Infora reducering av odnskade ljud och visuell
maskering mot Dag Hammarskjolds vdg | det mattade
och kraftfulla ljudlandskapet.

» Utforma attraktiva gangvdgar dar det finns en variation
av olika ljudkvalitéer.

* Skapa en rofylld atmosfar med hjélp av
implementering av dnskade ljud.

* Infora en koppling mellan gadngvdgen langs bjorkallén
vid Ddbelnsgatan och Batteriparken.

e Tavara pd ljudkvalitéer i det klara ljudlandskapet
genom att skapa nya tillgangliga platser att vistas pa.

Tillférda ljud

Detta avsnitt beskriver forslag pa tillférda ljud i Batteriparken och deras
egenskaper. For att skapa ett rofyllt ljudlandskap pa platsen anvdndes
metoder som identifierats i arbetets teoridel och i referensstudierna.
De tillsatta ljuden utgdrs av naturliga ljud som fagelsang, vegetationsljud,
vattenljud och ljud fran rérelsedetektorer med hogtalare. For att
beskriva de kvalitéer som de tillsatta ljuden har sammanstélldes de enligt
metoden Sonotope Characterisation Tool, dar ljudkvalitéer analyseras
utifrdn de atta karaktdrerna varaktighet, teknisk beskrivning, harmning,
orientering, slaktskap, varderande karaktdr, ljudkdlla och betydelse (for
vidare forklaring av metoden se Akustiska mal s. 9). Ett ljuds orientering
beror pa var en besdkare befinner sig i parken. Darfor beskrivs
orientering for de tillsatta ljuden i detta fall utifran de tre ljudlandskapen
som identifierades i den auditiva rumsindelningen. Ljudkallan beskriver

i det har fallet vilken typ av gestaltningselement som ger upphov till det
tillforda ljudet.

Fagelsang

Ljudtyp: Framtrddande

Varaktighet: Kortvarigt

Teknisk beskrivning: Intensivt

Hdrmning: Kvittrande

Orientering: Samtliga ljudlandskap
Sldktskap: Milt pipande larm
Ljudkdlla:Vaxtmaterial som lockar till sig
faglar

Vidrderande karaktdr: Trevligt, betryggande

Betydelse: Trygg miljo

Rorelsedetektorer med hogtalare

Ljudtyp: Framtrddande

Varaktighet: Kortvarigt

Teknisk beskrivning: Varierande
Hdrmning: Skvalpande, brusande,
droppande

Orientering: Det kraftfulla [judlandskapet
Sldktskap: Varierande

Vdrderande karaktdr: Trevligt, dynamiskt
Ljudkdlla: Sensorer (rorelsedetektorer)

Betydelse: Vattenmilj6, ndrhet till vatten

Vattenspel

Ljudtyp: Bakgrundsljud

Varaktighet: Konstant

Teknisk beskrivning: Milt

Hdrmning: Porlande

Orientering: Det kraftfulla ljudlandskapet
Sldktskap: Brusande hav

Ljudkdlla: Fontan

Vdrderande karaktdr: Trevligt

Betydelse: Narhet till vattenkalla

Vegetationsljud

Ljudtyp: Bakgrundsljud
Varaktighet: Varierar beroende pd
vdaderforhallanden.

Teknisk beskrivning: Milt
Hdrmning: Prasslande

Orientering: Samtliga ljudlandskap
Slciktskap: En sprakande brasa
Ljudkdlla: Vaxtmaterial
Vdrderande karaktdr: Rofyllit
Betydelse: Lugnt ljudlandskap
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Resultat fran skissprocessen

Nedan redovisas delar av skissprocessen. Skissande anvdndes som en
undersokande metod for att upptdcka vilka gestaltande objekt som skulle
vara lampliga for att genomfora positiva fordndringar av ljudlandskapet.
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Figur 28. Skissen var ett hjdlpmedel for att underséka hur
vegetation kan anvdndas for att skapa en kénsla av omslutenhet

i ett rum.
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Figur 31. Skiss éver hur en hég ljudskdrm med bullerddmpande
egenskaper kan utformas for att férstdrka vattenljud och frdmja

en rofylld plats.

Figur 29. Skiss 6ver hur en ljudstig kan utformas med sensorer med
rorelsedetektorer inbyggda i belysningsstolpar

—— e
Figur 32. 1 denna skiss underséktes hur vegetation kan anvdndas for att forma
en visuell maskering och en gréns mellan park och gata.

Figur 30. Denna skiss undersékte hur en Idg absorberande ljudskdrm kan utformas
ldngs Dag Hammarskjolds vég.

Figur 34. Planskiss 6ver trddrad Idngs
Dag Hammarskjolds vdéig.

Figur 33. Skiss éver hur ett omslutet rum med
en hég ljudskdrm kan utformas.
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Gestaltningsprogram

Har redovisas arbetets resultat i form av en planritning, sektioner
och perspektivbilder.



Gestaltningsforslag

[llustrationsplan skala |:1000/ A3

Figur 35. Planen visar gestaltningsforslaget for Batteriparken.
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Om gestaltningen

| gestaltningsforslaget for Batteriparken tillkommer, som en
bullerreducerande dtgard, en lag, ljudabsorberande mur langs Dag
Hammarskjolds vdg. Langs med muren gar en ny parkvdg med en bred
gang- och cykelvdg intill nya trad och buskar. Busshallplatserna intill Dag
Hammarskjolds vdg, som idag inte anvands, tas bort for att ge plats at
muren och nya planteringsytor. En hog, ljudddmpande mur tillkommer
dven i det omslutna rummet, dar det kommer finnas sittplatser och en
fontan. De befintliga grusytorna pa gang- och cykelvagarna forses med
nytt slitlager av stenmjdl for att oka tillgangligheten och for att framja
akustiska effekter. Som en forlangning av parkrummet dras en ny gangvdg
fran Dobelnsgatans esplanadstrak till det omslutna rummet. Langs med
den nya gdngvdgen gar en ljudstig med rorelsedetektorer kopplade till
hogtalare. For att mojliggdra denna nya gangvdg maste dvergdngstallet
och busshallplatsen vid Ddbelnsgatan flyttas. Langs med gangvdgen

intill bostadshusen finns nya sittplatser som kommer att fungera som
sma rofyllda rum i parken. Det nya vaxtmaterialet i parken har tva
funktioner, dels att locka till sig pollinerande insekter och fdglar att skapa
forutsattningar for fagelsang, men dven for att skapa vegetationsljud i
form av prasslande bladverk och silande ljud ndr vinden susar genom
trddens grenar. Lonnarna langs Dag Hammarskjolds vag och ett fatal
bjorkar langs Dobelnsgatan tas bort for att géra plats for nya gang- och
cykelvdgar Detta kompenseras genom plantering av en lindallé langs
med den nya gang- och cykelvdgen langs Dag Hammarskjolds vag och
genom att fler bjorkar planteras langs med den nya gangvagen fran
Ddbelnsgatan.

Det omslutna rummet

Den hdga muren dr 180 centimeter hdg och bestar av tre olika material.
Det vttersta lagret som dr vant mot Dag Hammarskjolds vdg bestar av
haltegel. Det materialet maojliggdr spridning av ljud genom reflektion

och diffraktion. | mitten av muren finns ett lager av pords fiberbetong,

sa att det ljud som tranger igenom hdlteglet absorberas. | mitten av

det omslutna rummet finns en fontdn i en damm och ytan pa muren
som dr ndrmast den bestdr av ett hart polerat material som granit for
att mojliggdra reflektion av vattenljudet fran fontdanen. Fontdnens form
dr inspirerad av en maskros med en klotformad konstruktion och sma
runda munstycken (se figur 36). Eftersom ljudkdllan kommer ifrdn en
rund fontdn utformades dven rummet i en rund form sa att vattnets
porlande fran fontdnen ska kunna reflekteras “studsa” i rummet. Fontdnen
placeras i mitten av rummet och ambitionen dr att vattenljuden,
tillsammans med den hdga muren ska maskera och dampa trafikljuden.
Vattnet faller fran olika héjder ner i en vattenspegel vilket gor att det kan
uppsta olika ljudnyanser av vattnets droppande och plaskande.

Figur 36. Perspektivbild éver det omslutna rummet.

Underlaget i det omslutna rummet bestdr av tra som bidrar med
ett mjukt behagligt ljud nar manniskor ror sig pa platsen. Langs med
dammens hardgjorda kant monteras belysning for att rummet ska
vara tillgdngligt och upplevas tryggt under kvillstid. Rummet forses
dven med tre nya soffor placerade tva till tre meter ifran fontanen
och ambitionen ar att vattenljuden ska dominera ljudlandskapet.

Runt detta rum planteras fagelbar for att locka till sig pollinerande
insekter och faglar samt prydnadsgraset droppax som prasslar i
vinden och behaller sin stomme dven under vintern. Planteringsytan
for prydnadsgrdset kombineras med I6kvéaxter och tidiga perenner
for att skapa en trivsam plats under fdrsommaren.
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Trad placeras 2-2,5m Duisheiiiar Gle:vag
innanfér GC-vag

Sektion A- a skala 1:100/ A3

Figur 37. Sektionen visar mdtet mellan Batteriparken och Dag Hammarskjolds vag.

Nya parkvagen

Langs Dag Hammarskjolds vdg placeras en lag betongmur for att
ddmpa ljudnivan langs den nya parkvdgen. Muren dr en meter hdg, med
undantag for korsningen vid Dag Hammarskjolds vdg, dar den endast dr
80 centimeter hog for att sakerstdlla sikten for bilforare. Murarna och de
intilliggande buskplanteringarna placeras en meter fran Gvergangsstallen,
av sakerhetsskal. Muren bestar av pords fiberbetong och muren ar

utformad som en bage for att pa ett effektivt sitt kunna absorbera buller
fran vagen.

llrlr—j_—__:__ =
Ljudabsorberande Il )\
betongmur 1 m hég | O T 1\ n
Buskar = | —— /. [
.8 @ @ . k) s == =
—— s | | 5 >
= B F=3 [T
Skétselyta Korbana Tradrad Korbana
05m
Dag Hammarskjélds vag
| | | |
Om 2m 5m

Skdotselytan forses med kullersten, ett otillgangligt material, for att
undvika risken att manniskor anvander ytan som en gangvdg. Gang- och
cykelvdgen kommer att ligga pa en ndgot lagre niva, cirka en halvmeter,
och kommer dras in en bit in pa parkmark. Skogslindar planteras langs

gang- och cykelvdgen och Iaga aroniabuskar mellan parken och vdgen, fér
att skapa en visuell maskering mot trafikmiljon.
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Trad placeras 1,5 - 2m
innanfor gangbana

Sektion B- b skala 1:50/ A3
Figur 38. Sektionen visar ljudstigen.

Gangbana
stenmjél

Belysning med
fasta sensorer

Ljudstigen

Ldngs med den nya gangvdgen mellan Ddbelnsgatan och parken
anldggs en ljudstig. Olika typer av vattenljud kommer att horas
med hjdlp av rorelsedetektorer kopplade till hogtalare, som dr
fastkopplade pa de nya belysningsstolparna. Mellan stolparna
gar det ljusstralar som bryts ndr ndgon passerar. Dessa dr
placerade pd en meters hojd, vilket innebar att dven barn kan
ga och lyssna pa egen hand. Ljudstigen kommer bdrja lata nar
besdkarna far sikte pd den nya fontdnen, pa sd vis starks effekten
av vattenljuden.

Med denna installation val pa plats finns mojligheten att

| framtiden byta ut vattenljuden och spela andra typer

av ljud, exempelvis fdgelsang eller musik, anpassad efter
arstidsvariationerna. Langs med denna stig planteras vartbjorkar
som med sitt hangande bladverk silar mjukt i vinden.
Vegetationsljudens effekt starks genom att &ppna ytor i parken
bevaras.
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Figur 39. Perspektivbild dver ett av de fyra rofyllda rummen.

Rofyllda rum

Nya sittplatser tillkommer langs med gangvdgen intill bostadshusen.

De ar placerade en bit in i parken i ett skyddat ldge. De tdta befintliga
buskplanteringarna och |énnarna pa platsen bevaras. Nya ronnar planteras
och fagelholkar monteras pa tradstammar intill de nya sittplatserna.

Nytt vaxtmaterial | parken

Det omslutna rummet

Chasmanthium latifolium
fagelbar droppax

Parkstraket

}' 3 3 &
Tilia cordata ‘Rancho’ Aronia melanocarpa GLORIE E
skogslind svartaronia
Ljudstigen Rofyllda rum

Betula pendula fk. Julita E Sorbus aucuparia fk.Vasterdker E
vartbjork rénn



Parkens ljudlandskap _
Teckenférklaring

Ambitionen med gestaltningsforslaget dr att begransa det
madttade ljudlandskapets utbredning genom inférandet av den == e i _
laga ljudabsorberande muren. Det nya parkstraket kategoriseras EL. e KN .8 (T4 = —-— Omradesgréans
frdmst som det kraftfulla ljudlandskapet, med undantag for REa F : ' '
dppningarna lings med Dag Hammarskjolds vag. Den stdrsta
delen av parken befinner sig fortfarande i det kraftfulla
judlandskapet. Det klara ljudlandskapets utbredning utdkas
genom inférandet av den hdga muren i det omslutna rummet
och genom ljudstigen dd malet ar att dessa installationer ska
kunna maskera buller fran omkringliggande vagar. Den nya
planen visar férfattarens ambition om hur ljudlandskapet kan
dndras om gestaltningsprogrammet genomférs.

Nya ljudlandskap

- Mattat ljudlandskap

[ ] Kraftfullt fudlandskap

Klart ljudlandskap

Befintliga ljudlandskap

|Z] Mattat ljudlandskap

= Kraftfullt judiandskap
Klart ljudlandskap
! i i I
Ny auditiv rumsindelning skala 1:1000/ A3 Om 20m 50m 100 m
Figur 40. Planen visar gestaltningsforslagets nya ljudlandskap for Batteriparken N

tillsammans med de befintliga ljudlandskapen.
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Diskussion

| det hdr avsnittet presenteras mina reflektioner &ver
gestaltningsprogrammet, de valda metoderna for arbetet
och forslag pa fragestaliningar for framtida studier:



Resultatdiskussion

For att undersoka hur Batteriparkens ljudlandskap kan férandras
togs ett gestaltningsprogram fram som baserades pa de
gestaltningsprinciper som identifierats i arbetets litteraturéversikt
och referensstudier. For att reducera bullernivan i parken skapades
en ldg mur i ett absorberande material. Muren avgrdnsar den mest
bullerutsatta delen av parken intill Dag Hammarskjolds vag. Den
har daremot dppningar eftersom det finns flera dvergangsstallen
som angransar till parken. For att fa basta ljudreducerande effekt
skulle muren behdva vara intakt (SKL 2017 s./75). Ett sdtt att bevara
murens ljudreducerande effekt skulle vara att ldta muren gd omlott
(ibid). Den metoden ansdgs inte fungera eftersom det dar mycket
rorelse pad platsen.Valet gjordes att ha med muren i alla fall, dels

for att min forhoppning ar att den kan dampa ljudnivan ndgot, men
dven for att den tillsammans med intilliggande planteringsytor bidrar
till att rama in parken och att skapa visuell maskering. Sikten och
sdkerheten for bilférare, cykeltrafikanter och fotgangare har varit
komplicerad att forhdlla sig till under arbetet. Med hjalp fran en
trafikingenjor fran Uppsala kommun blev arbetet ldttare da jag fick
tips pa lampliga mdtt for sdkerhetsavstand och passande materialval.

Ett annat alternativ som undersoktes var att inféra en hogre
gabionmur med kldttrande vaxter en bit in i parken. Som inspiration
till den idén studerades muren frdn Nauner Platz i Berlin som var ett
referensobjekt i litteraturdversikten. Tanken bakom den idén var att
endast fokusera pa visuell maskering och att rama in platsen. Den
idén togs sa smdningom bort da det visade sig att det var mdjligt

att inféra en ldgre mur ndrmare vdgen utan att riskera férsamrad
sikt for trafikanter. En annan anledning var att den |8sningen har
sdmre fdrmaga att ddmpa ljudnivaerna fran Dag Hammarskjolds

vdg eftersom den dr placerad en bit fran ljudkallan (SKL 2017 s. 70).
Ett alternativ hade varit att géra muren hogre for att forbattra den
judddmpande férmagan (ibid). Jag valde att inte gbra det, dels for att
det riskerade att forsamra sikten for trafikanter, men dven for att det
skulle kunna resultera i att platsen kanske skulle upplevas som otrygg
da besokarna i parken inte skulle kunna se bortom parkens grans.

Under arbetets gdng dvervdgdes att istdllet inféra jordvallar

lings Dag Hammarskjolds vag for att ddmpa ljudnivan. Den idén
utvecklades inte vidare eftersom metoden vanligen tar upp mer plats
an ljudskdrmar (SKL 2017 s.71) vilket skulle gora det svarare att fa
en tillrdckligt bred gdng- och cykelvag.

En viss skillnad i parkens topografi langs den nya gang- och
cykelvdgen ldngs med vdgen féreslogs dnda for att tillsammans

med de nya planteringsytorna framja den visuella maskeringen pa
platsen. Ett annat tillvagagdngssatt for att fa ner ljudnivan pa platsen
dr att infora tysta vagmaterial och att sdnka hastighetsgranser (Van
Renterghem et al. 2015 s. | 3). Dessa metoder dr ofta svdra att fa
igenom i planering pa grund av politiska och ekonomiska skl (ibid).
Det var en anledning till att jag valde att inte ha med dessa dtgarder |
gestaltningsprogrammet, men framsta anledningen till att inte ha med
dessa atgdrder var for att mitt syfte var att undersodka hur man med
utformning av utemiljon kan skapa ett rofyllt ljudlandskap.

Under processen blev det tydligt att det finns manga
intressekonflikter att ta hdansyn till vid gestaltning av platsen. Férutom
trafiksdkerhetsfragor sa skyddas befintliga trddrader som tas bort
vid Dobelnsgatan och Dag Hammarskjolds vdg av forordningen om
omradesskydd enligt miljdbalken (SFS 1998:1252). Den laga muren
och den hdga muren dr bygglovsforpliktigade enligt fdrordningen for
plan och bygglagen (SFS 201 1:338). Om det skulle finnas ett intresse
av att i framtiden utveckla dessa delar av gestaltningsprogrammet
ytterligare sd maste dessa fragor utredas for att se om de dr mdjliga
att genomfora.

Ljudstigen som gar langs den nya gangvdgen togs med for att

skapa en variation i ljudlandskapet och for att forstdrka intrycket

av vattenljuden fran fontdnen i det omslutna rummet. Inspiration

till denna implementation var ljudstigen, i Vardens park i Géteborg,
som studerades som en del av litteraturéversikten. Beroende pa

hur sensorerna monteras pa lyktstolparna finns risken att manniskor
kommer at dem eller medvetet forstor konstruktionen. Detta var en
fraga som uppstod under arbetets gang, men eftersom ljudstigen kan
komma att bli ett roligt inslag f6r bade barn och vuxna och eftersom
ljuden kan férdndras beroende pa arstid sa fick den idén vara kvar.

| borjan av gestaltningsprocessen fanns ambitionen att inte dndra
utformningen utanfor parkens granser men sa smaningom blev

det tydligt att det fanns flera férdelar med att omforma vissa delar
utanfor parken. Exempelvis gjordes valet att flytta dvergangsstdllet
vid D&belnsgatan for att skapa en koppling mellan den intilliggande
bjorkallén och parken. Gransen mellan park och gata férdndras vid
Dag Hammarskjolds védg eftersom gang och cykelvdgen flyttas in i
parken. Den héga muren kring det omslutna rummet, utformades
for att, tillsammans med de nyplanterade traden skapa en ombonad
kdnsla pa platsen.

For basta funktion tog jag hjdlp av landskapsarkitekten och forskaren
Per Hedors, da val av material var viktigt for att skarmen skulle
fungera optimalt.Vid utplacering av fontdnen och sittplatserna hade
jag hjdlp av referensstudien Sédervdrns busstation, dar upplevelsen
av olika avstand fran en vattenkdlla hade olika effekter. En fundering
som uppstod i gestaltningen var hur tryggt rummet upplevs, speciellt
ndr det dr morkt ute. Muren ar utformad for att fungera som ett
bullerskydd ndra dhdrarna i rummet och darfor gjordes valet att
"stanga in” platsen med skdarmen som en barridr mot trafikljuden
fran Dag Hammarskjolds vdg. Genom att forse gangvdgarna och
platsen med god belysning i parken kan tillgdngligheten forbattras
och férhoppningsvis kanslan av trygghet oka.

En bullerreducerande atgard som identifierades i litteraturdversikten
som jag inte tagit sarskilt stor hansyn till | gestaltningsprogrammet

ar vaxters fdrmaga att reducera buller. Jag valde medvetet att inte
fokusera pa det eftersom det verkar rdda olika meningar da vissa
anser att effekten ar ndrmast férsumbar medan andra anser att

det finns betydande akustiska effekter (Van Renterghem 2012 s.
92). En annan reflektion som tillkommit under arbetets gang ar hur
arstidsvixlingar paverkar upplevelsen av parken. Arstidsvariation

och véder kan paverka ljudets spridning pa olika satt (Trafikverket
2017).Man kan anta att den visuella maskeringen fungerar som bdst
under vaxtsdsongen medan en stor del av effekten forsvinner under
vinterhalvaret.Vintertid kan ett eventuellt snétacke reducera en del
odnskade ljud. Jag anser att sensorerna och belysningen i parken dr
viktiga inslag for att platsen ska vara trivsam for besdkarna under alla
arstider.

Sammanfattningsvis visar resultaten att det finns flera mojligheter
att skapa ett rofyllt ljudlandskap i den har typen av miljé, men det
finns dven svarigheter da det visade sig finnas flera intressekonflikter.
FOr att hitta attraktiva |&sningar anser jag att det ar viktigt att
manniskor med olika yrkesroller och kompetenser kan samarbeta

I dessa typer av projekt. Férutom landskapsarkitekter bor aven
exempelvis planerare, akustiker och ingenjorer vara en del av
processen. For att frimja rofyllda ljudkvalitéer krdvs det dock att
ljudplanering prioriteras vid utformning i stadens rum. Jag tror att
en annan viktig pusselbit handlar om att borja se ljudlandskapet
som helhet, och att inte bara fokusera pa de typer av ljud som
upplevs negativt sasom buller:Vi riskerar annars att férlora befintliga
tilltalande ljudkvalitéer pa en plats eller missa mojligheter att framja
rofyllda ljudelement.
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Det hir examensarbetet har tagit fasta pa metoder som kan
anvandas for att analysera beskriva ljud som en grund till
gestaltningsarbetet. Jag tror att det dr viktigt att dessa metoder
anvands vid férundersdkningar av platser savdl som under
gestaltningsprocessen for att fanga upp befintliga ljudkvalitéer och
infora forbattringar i ljudlandskapet. Jag anser att det har dr speciellt
viktigt pa grund av den 6kade fortdtnings- och urbaniseringstrenden
som innebdr hdgre ljudnivder i vdra stader; (Boverket 201 6c s. 24)
som i sin tur kan innebdra negativa halsoeffekter for manniskor
(Basner et al. 2014). Ndgonting som jag fann valdigt intressant under
arbetets gang var att de metoder och I6sningar som anvants for att
forbattra ljudlandskapet ocksa bidrar med 6kad trivsel pa platsen och
i flera fall dven bidrar till att starka vardefulla ekosystemtjanster. Det
visar att det finns flera anledningar till att framja rofyllda ljudlandskap
I planering.

Metoddiskussion

For att fa en okad forstaelse for hur akustisk design kan forbattra
ljudlandskapet i Batteriparken gjordes en litteraturéversikt.
Oversikten gav mig gestaltningsprinciper att utga fran vid
gestaltningen. Det var svart att hitta litteratur som beskriver
maénniskors preferenser for olika typer av vegetationsljud och vilka
typer av markmaterial som ger akustiska effekter som manniskor
féredrar. De andra metoderna som identifierades i arbetets teoridel,
som handlar om implementering och reducering av ljud fanns det
betydligt mer litteratur och information om. | framtida studier skulle

de fragorna darfor kunna undersokas vidare.

For att fa en okad forstaelse for hur ljud kan anvdandas som
designelement besoktes referensobjekten Tuleparken och
Sédervarns busstation. Platsbesdken gav mig inspiration till
gestaltningen och bekrdftade de teoretiska principerna som hittades
i litteraturdversikten. Min analys av referensobjekten gjordes nar

en stor del av litteraturdversikten gjordes, vilket kan ha paverkat

min uppfattning av platserna.Vid val av referensobjekt ville jag hitta
projekt som skulle kunna vara till nytta i gestaltningsprogrammet for
Batteriparken. Det visade sig vara svdrt att hitta exempel pa tysta
parker i Sverige, speciellt projekt ddr rofyllda ljud medvetet tillforts
pa platsen. Detta bekréftar Patrik Grahns (201 | s.45) pastdende att
ljud inte prioriteras tillrdckligt inom landskapsarkitekturen. Daremot
observerades det att det fanns flera exempel pa tysta och rofyllda
platser i Sverige i form av naturreservat, vilket inte dr sarskift konstigt
eftersom det finns flera stérande intryck i stadsmiljon (Kaplan &
Kaplan 1989). Mitt val av plats baserades pa forskning som betonar
vikten att det bor finnas tilltalande ljudkvalitéer i rekreationsomraden
I ett stadsndra ldge dar manga manniskor har maojlighet att vistas

(Watts 2017).

Jag anser darfor att det | framtiden borde géras en kartldggning
som fokuserar pa parker och stadsndra rekreationsomraden som ar
skyddade fran buller och oénskade ljud.

En inventering gjordes for att forsta platsens forutsdttningar, och

en analys gjordes dven ddr parkens olika ljudlandskap analyserades
utifrdn The Model of Prominence. De metoderna fungerade enligt mig
vadldigt bra och gav en tillracklig grund till gestaltningsarbetet. Under
arbetets borjan dvervdgde jag att gora en SWOT-analys. Det dr en
mangsidig metod ddr projekts styrkor, svagheter, mojligheter och hot,
identifieras (Castilla & Hay 2006). Tanken var att utga fran arbetets
forstudie och litteraturdversikt for att ta fram styrkor, svagheter,
mojligheter och hot och nar de identifierats skapa programpunkter
for Batteriparken. Den metoden valdes senare bort dd andra
metoder som dr speciellt framtagna for identifiering av ljudlandskap
och ljudkaraktarer

Metoden Sonotope Charactarisation tool (SCT) var forst tankt som en
kompletterande analysmetod till den auditiva rumsindelningen. Efter
att ha gjort den auditiva rumsanalysen kandes metoden &verflodig
och ett beslut togs att anvanda den i gestaltningsprocessen. Den
ldampar sig bast tidigt i ett gestaltningsprojekt, i en analys eller som
en del av skissarbetet (Berglund et al. 2013 s. 60). Jag anser att
metoden fungerade bra for att hitta beskrivningar pa de ljudkvalitéer
som lades till i parken, och metoden hjdlpte mig att valja ut de

idéer som kandes mest genomforbara. Metoderna The Model of
Prominence och Sonotope Charactarisation tool var till stor hjalp

det hdr examensarbetet och jag anser att de kan vara ett vardefullt
verktyg vid forstudier till gestaltning av utemiljder. Dock inser jag

att metoderna ar valdigt omfattande och jag tror att de kan vara
svdra att inféra som en del av en landskapsarkitekts arbetsuppgifter,
eftersom vi maste ta hansyn till en plats grundlaggande
forutsattningar som en helhet. Samtidigt sa dr den auditiva
upplevelsen en viktig del av vdr upplevelse av miljon vi befinner

oss i. Darfor anser jag att det kan vara bra att i alla fall kunna skilja
pa de tva ljudtyperna, framtrddande ljud och bakgrundsljud som
ligger som grund for dessa metoder: Jag anser att ljudtyperna kan
analyseras i forstudier vid gestaltningsarbeten under utbildningen
och i arbetslivet. Jag tror att det dr ett mer realistiskt satt att paborja
en diskussion om vilka ljudkvalitéer vi vill framja och vilka som bor
reduceras pa en plats.

En annan metod som &vervagdes var att gora en ljudpromenad.
Begreppet ljudpromenad och sjdlva metoden utvecklades av R
Murray Schafer under |960-talet (Schafer 1994 (1977) s.213). Enligt
Schafer innebdr en ljudpromenad ett utforskande av ljudlandskapet
genom att beskriva upplevda ljudkvalitéer langs en bestamd rutt pa
en karta.

Det mojliggdr identifiering av olika ljudlandskap nar man rér
sig mellan olika rum, passager och markmaterial (Schafer 1994
(1977 s.213). Metoden valdes bort eftersom det hdr arbetet
undersoker hur ljudlandskapet kan férandras i en park och jag
gjorde beddmningen att den metoden passar battre for andra
typer av arbeten som nar till exempel en langre stracka ska
undersokas. | efterhand inser jag att det hade varit en fordel att
ha med metoden for att undersdka hur ljudlandskapet till och
fran parken varierar, beroende av vilket hall man kommer fran.
Det dr en insikt som kan vara viktig for framtida arbeten inom
amnet.

Gestaltningsarbetet utgick fran de programpunkter som
baserades pa metodens samtliga delar. De hjdlpte mig att halla en
rod trdd genom gestaltningsprogrammet och inte svava ut i andra
idéer. Skissarbetet var dven till stor nytta for att testa olika satt att
implementera programpunkterna och de akustiska malen.

Fragestadllningar infor framtida studier

* Finns det olika preferenser hos oss mdnniskor fr
vegetationsljud som kommer ifran olika typer av
vaxtmaterial?

* Vilka akustiska effekter orsakade av olika slags av
markmaterial féredras respektive ogillas generellt av
manniskor?

* Hur ser tillgdngen av stadsndra parker och

rekreationsomraden med rofyllda ljudlandskap ut i
Sverige!?
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