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SAMMANFATTNING

Beteendestdrningar sa som krubbitning, vavning och boxvandring ses ej hos frilevande
héstar och kopplas ihop med var hasthallning. De kan ses hos hastar av olika raser, aldrar
och inom héstsportens alla discipliner. De anses vara negativa for hastens valfard och
rapporterade frekvenser for hastar med beteendestorningar i olika populationer ligger
mellan 1,4- 30,3 %. Beteendestorningar utvecklas ofta redan vid tiden fér avvénjning och
faktorer som anses vara forebyggande ar mojlighet till social kontakt, fri rérelse, utfodring
med mycket grovfoder och goda avvanjningsrutiner.

Syftet med arbetet var att studera hur héstuppfodare i Vastra Gotalands l1an upplever
beteendestorningar hos hést. Studien genomférdes som en enkétstudie och uppfodarna
kontaktades via e-post eller brev. Resultatet visade att uppfédarna hade en del
missuppfattningar géllande nedérvning och kopiering av odnskade beteenden men att
kunskaperna kring de forebyggande atgarderna verkade vara goda. Beteendestdrningar
kopplades ofta ihop med forsamrad hallbarhet och de togs i beaktande i avelsarbetet. En
majoritet av uppfodarna ansag att information om hastens beteendestérningar inte fanns ute
i samhdllet.

Slutsatsen ar att uppfodarna till viss del upplevt att deras hastar uppvisat
beteendestorningar med traatning som det vanligaste observerade beteendet. De flesta
ansag att beteendestdrningarna var skadliga for hasten och att en hast som uppvisar
onormala beteenden sjunker i varde. En majoritet skulle forsoka vidta atgarder ifall de
upptéckte en hast med en beteendestérning genom att bland annat 6ka hastens utevistelse,
gora andringar i stallmiljon och utoka grovfodergivan.



SUMMARY

Behavioural problems such as crib-biting, weaving and box-walking have not been seen in
feral horses and which could indicate that they are associated with our horse management.
Behavioural problems can be seen in horses of various breeds, ages and in all equestrian
disciplines. They are considered to be negative for the horse's welfare and reported
frequencies of horses showing abnormal behaviour in different populations are between
1.4- 30.3%. Behavioural problems are often developed at the time of weaning and
preventive factors are social contact with other horses, free movement, a high roughage
diet and good weaning practices.

The aim of this study was to investigate how horse breeders in the county of Véstra
Gotaland experience behavioral problems in horses. The study was carried out as a
questionnaire and the horse breeders were contacted by e-mail or mail. The results showed
that the breeders had some misconceptions concerning inheritance and copying of
abnormal behaviours, but that their knowledge about the preventive factors seemed to be
good. Behavioural problems were often associated with decreased health and were taken
into account in breeding. A majority of the breeders felt that relevant information about
horses and their behavioural problems did not exist in the community.

The conclusion is that some horse breeders have seen abnormal behaviours in their horses
with wood chewing as the most commonly observed behaviour. Most believed that
behavioural problems are harmful to the horse and that a horse showing abnormal
behaviour decreases in value. A majority would try to take action if they discovered a horse
with a behavioural problem by increasing the turnout time, making changes in the stable
environment and by adding more high roughage feed to the horse's diet.



INLEDNING
Bakgrund

Stereotypa beteenden utvecklas hos djur i fangenskap som inte kan kontrollera eller klara
av sin miljo (Mason, 1991) och de anses allmant vara tecken pa tidigare eller pagaende
valfardsproblem for djuret (Wiepkema & Koolhaas, 1993). Ett stereotypt beteende foljer ett
strikt monster utan avvikelser och har till synes ingen uppenbar funktion, hos hést &r
exempel pa sadana beteenden krubbitning, vavning och boxvandring (Waters et al., 2002).
Alla beteendestérningar behover nodvandigtvis inte utforas pa ett stereotypt satt, felriktat
dibeteende hos unga héastar ar ett exempel pa nar det &r ett naturligt beteende som utfors
men vid fel situation (Planck & Rundgren, 2005).

Beteendestdrningar eller stereotypa beteenden ses ej hos frilevande héstar och kan darfor
kopplas ihop med hur vi manniskor haller dem (McGreevy, 2004a). De forekommer hos
manga olika raser, inom alla alderskategorier och inom hastsportens samtliga discipliner
(Marsden, 2002). De har inte kunnat ses hos ferala hastar (forvildade tamhdstar) men
omnamndes redan under tidigt 1800-tal som diseases of domestication”, det vill séga att
de uppkommit som en féljd av domesticering (Marsden, 2002). Enligt McGreevy (2004a)
kan man dock inte pasta att domesticeringen allena orsakat de onormala beteendena da
aven vilda héstar som zebra och Przewalskihast kan uppvisa dem i fangenskap, vilket tyder
pa att beteendena &r kopplade till var hasthallning. De rapporterade frekvenserna av de
onormala beteendena varierar, ett exempel pa medelvarde hos hastar av olika raser och
aldrar i Schweiz ar 3,5 % for bade orala och rorelserelaterade beteendestorningar
(Bachmann et al. 2003) medan Waters et al. (2002) sag betydligt hogre frekvenser av
onormala beteenden i sin studie av unga hastar dar 10,5 % av hastarna krubbet och 30, 3 %
at tra. Parker et al. (2008) angav medelvarden pa 6,6 %, 4 %, 2,8 % respektive 1,4 % for
andelen hastar som visade beteendestérningar i USA, Australien, England respektive
dvriga lander. Flera studier visar pa att fullblod men aven varmblodiga héstar tycks vara
overrepresenterade, kanske pa grund av en hogre medfodd disposition (Albright et al. 2009,
Bachmann et al. 2003). | enkétstudien fran 2008 gjord av Parker et al. sdg man dock inte att
rastillhorigheten paverkade sannolikheten for att en hast skulle utveckla en
beteendestorning.

Hastens stereotypier delas traditionellt sett in i orala beteenden s& som krubbitning,
luftsnappning och diverse tungrorelser samt i rorelserelaterade beteenden sa som vévning,
hagvandring, boxvandring och olika skrapbeteenden (Marsden, 2002, Redbo et al., 1998).
De rorelserelaterade stereotypierna anses vara forsok gjorda i frustration for att ta sig till ett
onskat mal (Henderson, 2007). Exempel pa sadana mal kan vara foder, artfrander eller
frihet, och nar hasten hindras fran att na det 6nskade malet uppstar en slags forkortad
upprepad version av hastens forsok till rérelse framat (Henderson, 2007). Nicol (1999)
foreslar att vavning kan uppsta i den frustration som uppkommer hos hasten da stallmiljon
inte tillater social kontakt. Man har ocksa kunnat se kopplingar mellan de tva
beteendetyperna som indikerar att de rorelserelaterade beteendena egentligen kan ha sin
grund i icke tillfredsstallda atbeteenden (McGreevy et al., 1995). | en artikel av Ninomyia
et al. fran 2007 drar man paralleller till undersokningar gjorda pa andra djurslag dar olika
rorelserelaterade stereotypier tros kunna harledas till otillfredsstallda atbeteenden och de
drar slutsatsen att vavning hos hast kan vara kopplat till den frustration som kan uppsta vid
forvantan infor ett utfodringstillfalle. Viss osékerhet rader kring vilka beteenden som
verkligen kan réknas som stereotypier, en del mildare beteendestdrningar finns, sa som
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traatning, tungrullning, huvudskakningar och lindigare former av boxvandring (Henderson,
2007). Trots att de framstar som relativt harmlésa kan de vara ett tecken pa stress hos
djuret och innebdra en 6kad risk for utvecklandet av allvarligare beteendestérningar hos
hasten (Nicol, 1999).

Traatning anses av manga etologer vara en naturlig del i hastens beteenderepertoar men en
okad frekvens av beteendet kan ses da betet inte erbjuder en tillrackligt hog fiberhalt
(McGreevy, 2004b) eller nar hasten utfodras restriktivt (Willard et al. 1977). Studien gjord
av Willard et al. (1977) visade att en restriktiv foderstat med hdgenergifoder drastiskt
sénkte hastens sammanlagda attid samtidigt som traatningen dkade betydligt. I en annan
studie sag man att knappa fodergivor som skapar hunger associeras med 6kad oral aktivitet
(Krzak et al., 1991). Vidare kunde man ocksa se en dkad frekvens av traatning da
magsacken borjade bli tom nagra timmar efter dagens sista utfodring, de har sakerna
indikerar att tradtning kan vara ett funktionellt behov som forser hasten med fiber (Krzak et
al. 1991). Aven om traatning anses vara ett av histens naturliga beteenden och ofta saknar
den likformiga karaktar som ar typiskt for en stereotypi sa kan okad traatning vara ett
forstadium till krubbitning, Waters et al. sag i sitt forsok fran 2002 att traatning oftare sags
hos héstar som senare utvecklade krubbitning.

Krubbitning utvecklas ofta hos héstar redan vid tiden for avvanjning och man har kunnat se
kopplingar mellan utvecklandet av beteendet och restriktiv utfodring och/eller en foderstat
med hogt starkelseinnehall (Harris & Bishop, 2007). | samma publikation kan man lasa att
det har foreslagits att krubbitning utvecklas for att hasten forsoker producera tillréckligt
med saliv for att buffra magsaften da foderstaten som bestar av for lite fiber och for mycket
starkelse erbjuder hasten begransade mojligheter att tugga och saliven utséndras enbart da
hésten tuggar. Nicol et al. (2002) gjorde bade beteendestudier och kliniska undersékningar
av sa val krubbitande som normala fol och kunde da se en signifikant hogre forekomst av
skador pa magslemhinnan, sa som sar och inflammationer, hos de krubbitande félen an hos
de normala. | samma artikel kan man ocksa ldsa om ett pilotforsok gjort pa sex krubbitande
fol som gavs en foderstat dar energin i huvudsak kom fran fett och fiber i motsats till den
mer starkelserika traditionella foderstaten. Tva av dessa fol slutade helt att krubbita efter
tre manader och hos ett f6l minskade férekomsten av beteendet avsevart.

| en studie fran Schweiz (Bachmann et al, 2003) studerade man vilka riskfaktorer som
fanns for utvecklandet av tre vanliga beteendestdrningar, krubbitning, vavning och
boxvandring, hos héstar av flera raser. De kunde konstatera att fullblod och &ven en del
varmblodiga raser har en storre kanslighet for att utveckla onormala beteenden och att
utvecklandet och utférandet av olika beteendestorningar kan forebyggas eller minskas med
andringar i hastens miljo. Som lamplig I6sning forslar de en hasthallning som tillater direkt
fysisk social kontakt med andra hastar, fri rorelse dagligen och goda utfodringsrutiner med
mycket grovfoder men med en liten andel kraftfoder som ej skapar forvantan och stress hos
hésten vid utfodringstillfallena.

Avvénjning anses vara en kritisk tidpunkt for utvecklandet av beteendestérningar hos unga
hastar da manga for folet viktiga forandringar sker som kan orsaka oro och stress (Waters
et al., 2002). Exempel pa sadana forandringar ar att bandet med modern bryts och ingen
digivning langre kan ske, folets utfodring &ndras, folet utsatts for 6kad mansklig kontakt
och introduceras i en ny social grupp, ofta i ett nytt uppstallningssystem. Waters et al.
(2002) sag i sin undersokning av beteendestdrningar hos unga héastar att avvanjningsmetod,
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foderstat och uppstallning ar viktiga faktorer som kan paverka uppkomsten av stereotypa
och felriktade beteenden. Baserat pa sitt resultat rekommenderar forskarna att fol vid
avvanjningen ska ha tillgang till social kontakt, fri tillgang till grovfoder, sa mycket
utevistelse som méjligt samt att givan successivt ska héjas vid utfodring med kraftfoder. Ar
2008 publicerades resultatet av en internationell enkatundersdkning riktad till
hastuppfddare dar man undersokte vilka riskfaktorer som finns nér det galler uppkomsten
av beteendestorningar (Parker et al., 2008). Aven da kom man fram till liknande slutsatser
och rader i sin artikel uppfddare att halla avvanda fol utomhus helst pa bete, att ge folen fri
tillgang pa grovfoder och att vara medvetna om att utfodring med hogenergifoder &r en
riskfaktor. Parker et al. (2008) sag ocksa att en sa sen avvanjning som mojligt, garna pa
initiativ av stoet, ar av vikt da man vill forebygga uppkomsten av beteendestorningar. | en
studie av frilevande Camarguehastar sag man att ston som haft ett antal avkommor i sitt liv
gav di tills avkommorna var 35-40 veckor (8-9 manader) gamla och att de sinade ungefar
15 veckor innan félning (Duncan et al., 1984). Férstagangsmaodrarna gav di langre och
sinade inte forran 5 veckor innan nasta folning. Duncan et al. (1984) papekar att 15 veckor
innan folning ar en tidpunkt da draktigheten borjar ta mer av stoets resurser och att
forstagangsstona med tiden kan komma att borja avvénja tidigare da det gynnar nasta
avkomma. Poangteras bor ocksa att forskarna sag att ston som inte var dréaktiga kunde dra
ut pa avvanjningen i upp till 6 manader langre &n de som var draktiga.

Forskarna &r aven inne pa en annan linje i forskningen om beteendestérningar. Det kan
vara sd att om inte beteendet orsakas av rubbningar i mag- och tarmsystemet sa kan
regleringsproblem i centrala nervsystemet vara orsaken bakom (McBride & Hemmings,
2009). Mcbride och Hemmings beskriver regleringsproblem av signalsubstansen dopamin
pa grund av stress hos djuret som forskarnas huvudteori. Vidare kan man lasa att studier
har pavisat avvikelser i sa val mag- och tarmsystemet som centrala nervsystemet hos
forsoksdjuren och man foreslar att de bada avvikelserna antingen ar kliniska symptom pa
samma bakomliggande orsak eller s& orsakar problem i det ena systemet ocksa problem i
det andra. Vad nu &n som kan tankas ligga bakom sa finns det skal till att se Gver sin
hésthallning och sina rutiner for att forebygga och minska redan befintliga
beteendestorningar da forhindrande av o6nskade beteende med tvangsmetoder, som sa
anvandning av krubbitarrem och begransning av rérelseméjligheterna i boxen for en
vdvare, anses vara stressande for hasten vilket kan leda till sémre vélfard for hasten
(McBride & Cuddeford, 2001). McGreevy séger i sin bok fran 2004 att forsok till att
forhindra en hast att krubbita med hjélp av krubbitarremmar, bestraffningar eller kirurgiska
metoder ofta visar sig vara utan verkan da hastens motivation att krubbita fortfarande finns
kvar (McGreevy, 2004b). Att forsta beteendestorningarnas funktion och bakomliggande
orsaker ar viktigare an att forsoka kontrollera dem genom att forhindra hésten fran att
utfora beteendet da sadana atgarder kan innebara samre valfard for hasten (Ninomiya et al.,
2007).

Bland héstdgare ar det inte ovanligt med en uppfattning om att hastar kan utveckla en
beteendestdrning genom att observera och direkt hdarma en annan individ som utfor
beteendet (McBride & Long, 2001, Albright et al., 2009) | McBrides och Longs (2001)
enkatundersokning som utredde hésthallares syn pa beteendestorningar, sag man att 48, 52
respektive 37 % av &garna till kapplopningsstall, ridskolor respektive tavlingsstall trodde
att beteendestérningar kunde smitta till andra hastar via harmning. Albright et al. (2009)
rapporterar om att 49 % av de hastéagare de tillfragat var av den uppfattningen att



krubbitande hastar utvecklat sin beteendestérning genom harmning. Teorin om att héstar
kan utveckla odnskade beteenden genom att harma och ta efter en annans hésts beteende
finner man inga belagg for i majoriteten av de gjorda studier som finns inom omradet
(Murphy & Atkins, 2007, Nicol, 1999). I Albrights studie (2009) kunde man rapportera att
endast 1 % bdrjade krubbita efter att en annan krubbitare introducerats, och det ar mycket
mojligt att det egentligen var den gemensamma miljén eller genetiska faktorer som
egentligen var orsakande. Det finns en studie som visat pa att en boxgranne med en
beteendestorning mojligen kan vara en bidragande orsak till att en individ utvecklar en
beteendestorning, dock kan det inte anses vara en bakomliggande orsak och mer forskning
kravs for att utreda om det verkligen finns ett samband (Nagy et al., 2008). Hasthallarnas
tro pa att beteendestorningar smittar kan innebara att hastar med o6nskade beteenden
isoleras fran andra hastar vilket kan leda till 6kad stress och samre vélfard for hastarna
(McBride & Long, 2001, Albright et al., 2009).

Huruvida beteendestérningar kan nedarvas ar ocksa en fraga som ar intressant ur en
hésthallares synpunkt. | McBrides och Longs (2001) tidigare namnda enkatundersokning
svarade mellan 23- 29 % av hasthallarna att de trodde att beteendestérningar kunde
nedarvas. Tydlig forskning ar svar att hitta, men en aldre studie fran 1986 sag tendenser till
att en viss arftlighet kunde féreligga men inget tydligt monster for hur nedéarvningen
mojligen kunde ga till (Vecchiotti & Galanti, 1986). Vecchiotti och Galanti diskuterar
ocksa annu aldre forskningsresultat som jag sjalv inte direkt tagit del av i sin artikel,
resultat som de inte fann nagra belagg for i sin egen undersokning. De éldre
undersokningarna var fran 1950 (Hosoda) respektive 1960 (Steele) och de hade enligt
Vecchiotti och Galanti varsin teori, den forsthamnda (Hosoda) trodde att en recessiv gen
kunde vara orsaken bakom beteendestérningar medan den senare (Steele) ndmnde en
kombination av genotyp och miljoé som bidragande orsak. Vecchiotti och Galanti rundar av
sin diskussion med att konstatera att en méjlig orsakande gen kanske inte behdver komma
till uttryck som en beteendestorning utan endast paverka hasten genom att den blir ovanligt
nervost lagd. En betydligt nyare studie som inte heller vill utesluta den genetiska faktorn ar
fran 2009 (Albright et al.), de anar att fullblodspopulationen i USA kan vara genetiskt
sérskilda och ha en annan kanslighet for att utveckla krubbitning &n vad andra raser har.
Nagon mer utforlig teori presenteras inte. Overlag &r det svart att sérskilja vilken
bidragande faktor som gett vilken effekt da sa mycket spelar in, den hogre férekomsten av
beteendestorningar hos fullblod kan vara ett resultat av den hasthallning som ar typisk for
hésthallare av rasen, en hasthallning som vill se en snabb tillvéxt och tidig traning och
tavling (Waters et al. 2002, Redbo et al. 1998). Marsden (2002) sager att kansligheten for
att utveckla beteendestérningar under vissa hallningssétt ar arftlig och att inavel innebér en
Okad risk for utvecklandet av beteendestorningar hos alla hastar om de utsatts for ett visst
hallningssatt. Marsden (2002) fortsatter med att poangtera att en hast med en medfodd
kénslighet inte alls behéver komma att utveckla en beteendestorning ifall den aldrig utséatts
for vissa stimuli medan vilken individ som helst kan utveckla beteendestérningar om de
utsatts i tillracklig grad for de orsakande stimuli som konstaterats.

| McBrides och Longs studie (2001) sag man att de tre huvudorsakerna till att hasthallarna
ansag beteendestorningar vara ett bekymmer var héstens forsamrade prestation, de
ogynnsamma kliniska effekterna pa hasten och det sankta ekonomiska vérdet. De sag ocksa
att missuppfattningarna kring att beteendestérningarna smittar till andra héstar och att de
medfor kliniska skador pa hasten, var de huvudsakliga orsakerna till att hasthallarna valde



att forsoka avhjalpa beteendestorningarna. Hillyer et al. (2002) sag i sin studie att
krubbitning och luftsnappning kunde orsaka kolik. Forfattarna forde dock en diskussion om
att andra faktorer som kan kopplas ihop med krubbitning kanske egentligen kunde vara
orsaken bakom att hasten drabbas av kolik. Man lyfte bland annat fram att man i andra
studier sett att krubbitande héstar har problem med mag- och tarmstérningar och att det kan
vara stérningarna som orsakar bade beteendestorningen och kolikanfallet. Cooper &
McGreevy (2002) papekar ocksa att sambandet mellan krubbitning och kolik inte ar helt
utrett, och att det kan vara sa att samma bakomliggande faktorer kan orsaka bade
beteendestdrning och problem med kolik. Archer och Proudman (2006) framhaller att det i
en del undersokningar finns stod for att krubbitande hastar skulle 16pa storre risk att fa
kolik men att orsaken till att dessa hastar drabbas oftare inte direkt behover bero pa
krubbitningen utan krubbitningen kan vara ett tecken pa att hasthallningen eller andra
faktorer kring hasten bidrar till att hasten far kolik. Nyare och tydligare forskning om
vavningens potentiella skaderisker ar svara att hitta, Cooper et al. (2000) beskriver att aldre
studier visat pa att vavning kan orsaka problem med ben och hovar och férsamrad
kondition men att fa faktiska bevis stoder pastaendena. Marsden (2007) framfor att de
forsiktiga rorelser som en uppstallad hést utfor vid vavning knappast ar skadliga men att ett
langvarigt ihallande utférande av vavning, boxvandring, huvudskakning eller hagvandring
kan paskynda muskelsonderfall eller ligga bakom ofdrklarlig konditionsminskning.
Eftersom manga hastagare tror att beteendestorningar ar smittsamma sjunker det
ekonomiska vardet pa en hast med en beteendestorning (Cooper & McGreevy, 2002) och
de upplevs som svarare att salja an andra hastar (McBride & Long, 2001).

Syfte

Syftet med arbetet var att studera hur hastuppfodare i Vastra Gotaland upplever
beteendestorningar hos hast. Féljande fragestallningar utreds:

Har uppfodarna upplevt att deras hastar haft beteendestorningar?

Vilka atgérder vidtar man om man upptacker att en hast har en beteendestorning?
Vilka anser man de bakomliggande orsakerna vara?

Ser man beteendestdrningarna som nagot negativt for hasten?

Anser man att en hdst som uppvisar onormala beteenden sjunker i pris?

Denna enkaétstudie ar ett delprojekt i en storre studie. En liknande studie & genomford
bland tranare och ridskolepersonal, Erfarenheter, asikter och rad nar det galler hastar och
beteendestorningar - en enkatundersokning bland tréanare och ridskolepersonal i Vastra
Gotalands, Hallands och Orebro l4n, 2009 vid Sveriges lantbruksuniversitet i Skara
(Eisersio et al. 2009). Syftet med den undersokningen var dels att ta reda pa omfattningen
av beteendestorningar hos hastar pa ridskolor och tranarstall i Vastra Gotalands lan, Orebro
lan och Hallands 1an och dels att ta del av den kunskap och de tankar om
beteendestorningar hos hést som finns hos dessa yrkesgrupper.
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MATERIAL OCH METOD

Enkaten

Enkaten utformades utifran den tidigare undersokningen Erfarenheter, asikter och rad nar
det galler hastar och beteendestérningar - en enkatundersokning bland tranare och
ridskolepersonal i Vastra Gotalands, Hallands och Orebro l4n. Enkéaten gjordes delvis om
for att battre passa malgruppen. Enkatens fragor delades in i olika kategorier som
tillsammans skulle ge en god bild av hur hastuppfodarna inom Vastra Gétalands lan sag pa
beteendestorningar och vilka erfarenheter de hade av dem. Enkéten inleddes med méjlighet
att lamna kontaktuppgifter for de som sa 6nskade. Under foljande del, Hastarna pa garden,
lamnades uppgifter om verksamhetens omfattning. Fragorna under Uppstallning och
skotselrutiner gav en bild av hur hastarna halls och deras mojligheter till social kontakt
med varandra.

| delen Beteendestorningar fick de tillfragade ange vilka beteenden de sett och lamna
uppgifter om de individer som utfort dem samt svara pa ifall de ansag avvanjning vara en
kritisk tidpunkt for uppkomsten av beteendestérningar. De givna exemplen &r 1.
Krubbitning, - Fixerar 6verkékens tander emot ett fast objekt, spanner halsmusklerna och
drar ner luft i matstrupen som sedan fors ut igen genom munnen. 2. Vavning, - Svingar
huvudet, och ibland &ven halsen och framdelen, fran sida till sida. 3. Traatning, - Biter och
tuggar pa, och ibland aven ater, tré fran tillgangliga ytor och foremal. 4. Felriktat
dibeteende, - Forsoker dia/suga pa andra hastar &n modern/ saker/ inredning/ annat. 5.
Boxvandring, - Gar runt i boxen. 6. Hagvandring, - Vandrar fram och tillbaka i hagen, ofta
enligt ett bestamt monster. 7. Luftsnappning, - Samma som krubbitning, men utan att ta
stod emot nagot. 8. Lappklapper, - Hasten smackar med lapparna. 9. Tungrullning, - Hasten
vrider eller rullar tungan upprepade ganger. 10. Annan, -hastuppfodaren far sjalv definiera
vad.

| de tva sista delarna av enkéten Orsaker och atgarder samt Dina tankar stalldes fragor
som rorde uppfodarnas egna asikter och uppfattningar om beteendestérningar. De ombads
bland annat fundera 6ver maojliga orsaker och atgérder, huruvida beteendestérningar ar
skadliga for hasten och ifall hastens ekonomiska vérde sjunker om den uppvisar ett odnskat
beteende.

Flera svarssatt anvandes for enkatens fragor. En del fragor gav uppfodarna majlighet att
svara fritt med egna ord medan en del andra fragor endast kunde besvaras genom att vélja
bland fardiga svarsalternativ. | de 6ppna fragorna var det uppfodarens egna asikter som var
viktiga och darfor gavs de mojlighet att svara helt fritt utan att paverkas av nagra
svarsalternativ.

Urval och distribution

Stravan var att sa manga som mojligt av alla aktiva hastuppfodare av samtliga raser inom
Vistra Gotalands lan skulle fa mojlighet att besvara enkéaten. Forst kontaktades
lansstyrelsen for att fa svar pa huruvida det fanns nagot samlat register 6ver verksamma
hastuppfodare, dessvarre existerar annu inte nagot sadant. Kontakt togs da med foljande
foreningar, Avelsforening for svenska varmblodiga travhasten (ASVT), Avelsforening for
svenska varmblodiga hésten (ASVH), Svenska islandshéstférbundet (SIF), Svenska
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hastavelsforbundet (SH), Svenska fullblodsavelsféreningen (SFAF) och
Véstgotauppfodarna. Hadanefter kommer forkortningarna att anvandas.

Fran ASVT valdes alla uppfodare i Véstra Gotalands lan som listas pa hemsidan och som
hade antingen en synlig adress, e-postadress eller 1&ank till hemsida dar kontaktuppgifter
kunde hittas. Fran Vastgotauppfodarnas hemsida valdes alla aktiva uppfodare som hade fol
fodda 2009. ASVH, SIF, SH och SFAF kontaktades via e-post dar man fragade efter aktiva
uppfddare inom lanet. ASVH och SH hénvisade vidare till sina medlemsféreningar medan
SIF inte kunde lamna nagra som helst uppgifter. SFAF hanvisade vidare till en aktiv
uppfodare. Ett omfattande detektivarbete med hjélp av internet paborjades. Alla de
uppfodare som man kunde hitta kontaktuppgifter till pa internet via hemsidorna tillhérande
respektive underforening till SH och ASVH lades till i urvalslistan. For att hitta ytterligare
uppfddare inom alla raser anvandes sokmotorn Google pa internet. Inga begransningar
gjordes utan alla uppfédare som hittades under soktiden togs med i urvalet. Inga krav
stalldes heller pa omfattningen av uppfodarnas verksamhet da kompletta uppgifter om
verksamheten vanligen inte heller kunde hittas.

Slutligen hade kontaktuppgifter hittats till 44 uppfodare av varmblodig travhast, 7
uppfodare av engelskt eller arabiskt fullblod, 36 uppfodare av nagon ras av varmblodig
ridhést, 20 uppfodare av kallblodsraser, 12 uppfodare av islandshast, 35 uppfddare av
ponnyraser samt 9 uppfodare som foder upp hastar fran tva eller fler av namnda rasgrupper.
Enkaten skickades saledes ut till totalt 163 hastuppfodare i Vastra Gotalands lan.
Merparten av uppfodarna, 136 stycken, fick enkéten via e-post och resten via brev. De som
fick enkaten via e-post kunde svara pa tva satt. Antingen direkt i mejlet genom att trycka pa
svara-knappen i sin e-postlada eller genom att spara ner och fylla i ett medskickat Word-
dokument som sedan bifogades i svarsmejlet till mig. De som fick enkaten via brev fick
ocksa ett frankerat svarskuvert medskickat. Samtliga enkater skickades ut den 30 mars
2010. Efter 14 dagar skickades en paminnelse ut till de som kontaktats via e-post. Sista
svarsdag bestamdes till 30 april. Saledes blev den totala svarstiden en manad.

Sammanstéllning och beskrivning av data

Den inkomna datan sammanstalldes i Microsoft Office Excel och Open Office Calc.
Berakningen av den beskrivande statistiken gjordes dels i samma program och dels for
hand. Dér de svarande inte angett ett exakt varde, exempelvis 5-6 manader, berdknades
forst ett medelvarde.
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RESULTAT

163 enkater skickades ut till hastuppfddare i Vastra Gétalands lan under mars- april 2010,
136 sandes via e-post och resterande 27 via brev. Totalt inkom 55 svar vilket gav en
svarsfrekvens pa 34 %. Svarsfrekvensen via brev (44 %) var hogre an svarsfrekvensen via
e-post (32 %). | tabell 1 kan man se svarsfrekvensen for de olika rasgrupperna.

Tabell 1. Tabellen visar hur stor andel av uppfédarna inom respektive rasgrupp som besvarade enkaten.

Rasgrupp Svarsfrekvens
Fullblod 14 %
Islandshést 58 %
Kallblod 50 %

Ponny 37%
Varmblodig ridhast 28 %
Varmblodig travhast 25 %
Uppfddare som foder upp raser ur minsttvaav 22 %
ovanstaende grupper

De 55 hastuppfddare som svarade hade tillsammans fott upp sammanlagt 3410 hastar under
sina aktiva ar. Det totala antalet hastar som ett stuteri fott upp sa har langt ligger mellan 2
och 1000 med ett medelvarde pa 68 hastar och median 24 hastar. Uppfédarna har haft sina
verksamheter sa som de ser ut idag fran ett ars tid till 47 ars tid med ett medelvarde pa 15
ar och median 9 ar. Antalet fodda fol per ar var i medeltal 7 f6l (median 3 fol per ar).

Nedanstaende resultat kommer att presenteras utifran enkatfragorna dar siffrorna anger
fragans nummer i enkaten.

1. Hur halls sto med fo1?

58 % (32 st) av alla uppfodare holl sto med fol pa box, 24 % (13 st) holl sto med ol i
[6sdrift, 2 % (1 st) holl dem pa bete och 16 % (9 st) anvénde sig av flera I6sningar. Av de
som anvande sig av flera lésningar svarade de flesta att de anvande sig av bade box och
l6sdrift. En uppfddare sade sig anvanda bade box och spilta och en uppfodare anvéande
bade gruppbox och losdrift.

2. Halls sto med fol pa bete sommartid?
Endast en av 55 svarande uppger att de inte holl sto med ol pa bete sommartid, vilket
betyder att 98 % holl dem pa bete.

3. Vid vilken alder awvanjs félen?

Medelaldern for avvanjning var 7,6 manader (5,5- 11 manader). Sex stycken uppfodare
namnde att avvanjning sker da stoet antingen vanjer av folet sjalv eller far ett nytt fol. Tre
stycken angav att stofol och hingstfol avvanijs vid olika aldrar. Da tva av dessa inte angav
nagon exakt avvanjningsalder for stofélen anvandes avvanjningsaldern pa hingstfolen i
berékningarna. For den tredje beraknas ett medelvarde pa avvanjningsaldern for de bada
konen. En viss variation kunde ses mellan rasgruppernas medelvarde da islandshastar
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avvandes vid 8,9 manader, kallblodsraser vid 6,9 manader, ponnyraser vid 7,7 manader,
varmblodiga ridhastar vid 7,9 manader och varmblodiga travhastar vid 7,2 manaders alder.

4. Hur stallas félen upp efter avvéanjning?

35 % (19 st) av uppfodarna holl sina avvanda fol i ensamboxar, 24 % (13 st) holl dem i
l6sdrift och 11 % (6 st) anvande gruppboxar. 2 % (1 st) slappte de avvanda folen pa bete,
9 % (5 st) holl dem i spiltor och 20 % (11 st) kombinerade flera hallningssatt. De
kombinerade hallningssatten var box/lésdrift, box/gruppbox, 16sdrift/gruppbox samt
box/l6sdrift/gruppbox. | figur 1 kan man se hur uppfédarna inom de olika rasgrupperna
svarat. | figuren anvénds féljande forkortningar, Island (islandshéstar), Kbl
(kallblodsraser), Ponny (ponnyraser), Vbl Rid (varmblodiga ridhdastraser) samt Vbl Trav
(varmblodiga travhéstar).

] W Losdrift
- M Bete

| = Kombination
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 1. Figuren visar hur stor andel av uppfédarna inom respektive rasgrupp som anvander sig av de olika
hallningssatten.

5. Halls unghéastarna pa bete sommartid?
Samtliga uppfodare angav att de holl sina unghastar pa bete sommartid.

6. Har alla hastar mojlighet till direkt social kontakt med andra hastar/annan hast?

| enkaten beskrevs att med direkt social kontakt menas i det har fallet att hastarna gar i
samma hage eller 16sdrift eller star i samma box. 48 av 55 uppfddare, det vill séga 87 %,
svarade ja pa fragan. Bland de sju som svarade nekande fanns tva stycken uppfodare som
angav att de holl sina avelshingstar ensamma och tre uppfédare som svarade att vuxna
hingstar halls ensamma. Tva uppfodare svarade att alla individer inte kan ha tillgang till
direkt social kontakt med andra hastar da skaderisken ansags vara for stor. Orsaken till
skadorna anségs vara rangproblem och konflikter mellan vissa individer.

7. Har nagon av de hastar du fott upp visat nagon av foljande beteendestérningar?

Svaret pa fragan ger oss ingen uppfattning om hur manga hastar som uppvisat
beteendestorningarna utan en uppfattning om hur stor andel av hastuppfddarna som
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observerat de olika beteendena hos sina hastar. De allra flesta har inte valt att ndrmare
beskriva hur manga eller vilka typer av hastar de sett utfora beteendet sa nagon annan
slutsats an den nyss ndmnda ska inte dras.

9 % (5 st) av uppfddarna hade sett lappklapper, 7 % (4 st) hade sett felriktat dibeteende,

5 % (3 st) hade sett krubbitning, 9 % (5 st) hade sett hagvandring och 4 % (2 st) hade sett
vavning. 4 % (2 st) angav en annan beteendestorning an de foreslagna och i bada fallen
handlade det om nagon form av skrapbeteende det vill séga att hasten skrapar med ett
framben enligt ett bestamt monster eller vid ett sarskilt tillfalle. Nagra papekade ocksa att
de sett beteendestdrningar hos vuxna hastar som de inte sjalva fott upp utan som inkommit
som vuxna fran traningsstall dar de utvecklat beteendestérningarna. Det dverlagset
vanligaste observerade beteendet var tradatning som setts av 40 % (22 st) av uppfodarna.

8. Har du upplevt att avvanjning kan vara en kritisk tidpunkt for uppkomsten av
beteendestdrningar?

80 % (44 st) svarade att de inte ansag avvanjning vara en kritisk tidpunkt medan 7 % (4 st)
svarade att de ansag det vara en kritisk tidpunkt. 13 % (7 st) valde att inte svara alls. Bland
de som svarade nej betonade flera att de ansag att avvanjning i allmanhet var en riskfaktor
for utvecklandet av beteendestdrningar men att de inte sjalva upplevt det som ett problem
da de tillampar sen avvanjning.

9. Vad tror du ar de bakomliggande orsakerna till beteendestorningar i allmanhet?

18 valde att lamna tomt s 37 av de 55 uppfddarna (67 %) svarade pa fragan. De allra flesta
angav flera mojliga orsaker till uppkomsten av beteendestérningarna, i figur 2 kan man se
fordelningen mellan de angivna orsakerna

Stimulans/Sysselsattning
Social kontakt

Foder

Utevistelse

Naturligt beteende
Stallmiljo/Skotsel

Stress

Avvanjning
Rorelse/Arbete

Individuella orsaker

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 2. Figuren visar hur stor andel av de 37 svarande som ansag respektive kategori vara en bidragande
orsak till uppkomsten av beteendestérningar hos hast.

Forklaring till indelningen av uppfédarnas svar

Stimulans/sysselséttning: Hasten erbjuds for lite stimulans och/eller halls inte tillrackligt
sysselsatt.

Social kontakt: Hasten far inte tillracklig social kontakt med artfrander.
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Foder: Felaktig utfodring med for lite grovfoder och/eller olampliga utfodringsrutiner.
Utevistelse: Hasten far inte vistas ute tillrackligt mycket.

Naturligt beteende: Hasten hindras/ ges ej mdjlighet att bete sig naturligt.
Stallmiljo/skotsel: Hasten far en felaktig skotsel och/eller har en olamplig stallmiljo.
Stress: Hasten kanner sig stressad.

Avvinijning: Hasten har blivit avvand och/eller hanterad pa ett olampligt satt som fol.
Rorelse/arbete: Hasten far inte arbeta och rora sig pa lampligt satt och/eller i tillracklig
utstréckning.

Individuella orsaker: Hasten har en medfédd hogre benégenhet att utféra beteendena,
eventuellt pa grund av ett felaktivt avelsurval.

10. Vidtar du atgarder om du upptécker en hast med beteendestérningar?

Har valde 27 av 55 uppfodare att svara pa fragan och merparten, 93 % (25 st), svarade att
de atgardar upptackta beteendestorningar. Resterande 7 % (2 st) svarade att de inte vidtar
nagra speciella atgarder. De flesta skulle vidta mer &n en atgard och de foreslagna
atgarderna fordelades enligt foljande. 44 % (12 st) angav 6kad eller standig utevistelse som
lamplig atgard. Nast popularast var andringar i stallmiljon och skotselrutinerna med 41 %
(11 st). Andrade utfodringsrutiner med en storre mangd eller fri tillgdng pa grovfoder
namndes av 30 % (8 st). Okad sysselsattning och stimulans for hasten foreslogs av 26 % (7
st) medan utokad mojlighet till social kontakt med andra héastar foresprakades av 15 % (4
st). 11 % (3 st) skulle gora andringar i hastens arbete och motion och 7 % (2 st) skulle lata
héstar med beteendestorningar ga till slakt. Lika stor andel, 7 % (2 st), forsokte att fysiskt
forhindra hasten fran att utfora ett oonskat beteende. Givna exempel pa sadana atgarder var
anvandandet av krubbitarrem och begransande av utrymme for boxvandrare.

11. Tror du att beteendestérningar smittar till andra hastar?

Av de 55 svarande hastuppfodarna trodde en majoritet pa 55 % (30 st) att
beteendestorningar inte smittar till andra héstar. 36 % (20 st) trodde tvartom, det vill séga
att beteendestorningar smittar till andra héastar och 9 % (5 st) valde att inte svara alls.

12. Tror du att beteendestérningar kan nedarvas till avkomman?

15 % (8 st) valde hér att inte uttala sig alls medan 40 % (22 st) svarade nej,
beteendestorningar kan inte nedérvas till avkomman. Resterande 45 % (25 st) svarade att
de trodde att beteendestdrningar kan nedarvas. Bland de som svarade ja valde de flesta (21
st), att kommentera hur den hér nedarvningen gar till. 48 % (10 st.) trodde att folet harmar
moderns beteende. 10 % (2 st) trodde att det var en ren miljémassig nedarvning, det vill
saga att folet vistas i samma miljo som modern och darfor ocksa utvecklar samma
beteende. 14 % (3 st) trodde att det ar kénsligheten for att utveckla beteendestérningar som
nedéarvs medan 29 % (6 st) trodde att det &r en kombination av tva eller fler faktorer sa som
arv, miljo, moderns préagling och harmning av beteendet.

13. Tas beteendestérningar i beaktande i avelsarbetet?
En majoritet pa 69 % (38 st) svarade att beteendestorningar tas i beaktande i avelsarbetet
medan 20 % (11 st) svarade att de inte gor det. 11 % (6 st) svarade inte alls pa fragan.

14. Anser du att hastar sjunker i varde p.g.a. att de har en beteendestdrning?
Awven i den har frigan var ja-sagarna i majoritet. Hela 75 % (41 st) ansdg att hastens varde
sjunker om den har en beteendestorning. Endast 9 % (5 st) svarade nej pa fragan och 16 %
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(9 st) valde att inte uttala sig alls. Uppfodarna gavs ocksa mojlighet att beskriva varfér och
med hur mycket vardet pa hasten sjunker. Den mojligheten togs av 17 stycken och de
uppskattade vardeminskningarna lag mellan — 10 % och — 100 %, det vill séga allt ifran en
mindre vardeminskning pa 10 % till att hasten helt forlorar sitt varde. Medelvardet for
vardeminskningen raknades till — 35 %.

30 stycken uppfodare valde att forklara varfor de tyckte att véardet sjunker. Manga mojliga
orsaker angavs men en del tydliga linjer kunde ses. 33 % (10 st) att minskningen berodde
pa att hastar med beteendestérningar ar svarare att sélja. 20 % (6 st) angav det minskade
eller helt forlorade avelsvérdet som bidragande orsak. 43 % (13 st) tyckte att slitskadorna,
den samre hallbarheten, osundheten eller den nedsatta prestationen bidrog till
vardeminskningen. 27 % (8 st) lyfte fram att en hast med o6nskade beteenden ar mer
kréavande att ta hand och tréna.

15. Anser du att beteendestérningar ar skadliga for hasten?

En klar majoritet, 60 % (33 st), av de tillfragade uppfodarna tyckte att beteendestorningar
ar skadliga for hasten. 33 % (18 st) svarade inte alls och 7 % (4 st) svarade att
beteendestorningar inte ar skadliga for hasten. 30 stycken av de som svarade ja angav ocksa
en eller flera orsaker till varfor beteendestérningarna ar skadliga. 57 % (17 st) tyckte att det
fysiska slitaget och de fysiska foljdproblem som en héast med beteendestérningar kan ha var
en bidragande orsak. Exempel pa sadana var dkat slitage pa tander och ben, magproblem
samt svarighet att halla hull. 37 % (11 st) lyfte fram att beteendestorningar &r ett tecken pa
att hasten har en dalig miljo och/eller en nedsatt valfard, dar den kanske inte far utfora sina
naturliga beteenden och/eller ar utsatt for stress. 20 % (6 st) av ja-svararna angav psykiskt
lidande som en direkt orsak till varfor beteendestérningar ar skadliga.

16. Anser du att information om beteendestorningars uppkomst och forebyggande atgéarder
finns ute i samhéllet?

55 % (30 st) ansag inte att informationen finns ute i samhallet medan 20 % (11 st) tyckte
att den finns. 25 % (14 st) svarade inte pa fragan. Nio stycken av de uppfodare som tyckte
att informationen finns angav ocksa var de hittat sin information. De flesta angav flera
alternativ och av dem var tidningar och popularvetenskapliga bocker vanligast. Ovriga
kallor till kunskap var vetenskapliga forskningsrapporter, internet, diskussion med andra
hésthallare, djurskyddslagstiftningen och utbildning.

17. Vad anser du man kan goéra for att forebygga uppkomsten av beteendestérningar hos
hastar?

41 av 55 uppfodare valde att svara pa fragan och av dem angav 61 % (25 st) mojlighet till
social kontakt och/eller mojlighet att bilda stabila flockar som férebyggande atgarder.
Foderrelaterade atgarder som utfodring med mycket grovfoder och forlangda attider var
nast populérast med 46 % (19 st). Mojlighet till mycket utevistelse ansags vara
forebyggande av 41 % (18 st). En néstan lika stor andel, 37 % (13 st), lyfte fram goda
hasthallningsrutiner och/eller erbjudandet av en bra miljé som forebyggande. Tva andra
vanligt forekommande forslag var mojlighet till rorelse/motion forslagsvis genom att halla
hastarna pa stora ytor (29 %, 12 st) samt mojlighet att utfora naturliga beteenden/att hallas i
en for hastar sd naturlig miljo som majligt (32 %, 13 st). Okad kunskap hos hésthéllarna
(10 %, 4 st), avelsatgarder (10 %, 4 st) eller 6kad sysselsattning for hasten (17 %, 7 st)
namndes ocksa.
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DISKUSSION

Enkatens relativt laga svarsfrekvens, 34 %, kan ha flera orsaker. Eftersom inga register
eller annat existerar 6ver hur manga uppfddare som finns i Vastra Gotalands lan sa blev
taktiken att forsoka hitta s& manga som mojligt och hoppas pa att de kontaktuppgifter som
fanns att hitta var riktiga. Da ingen klar 6versikt fanns 6ver uppfodarna sa kan det ha
inneburit att urvalet blev skevt i forhallande till antalet uppfddare inom varje rasgrupp och
totalt. Sokvagarna for att hitta uppfodare var manga och ofta fanns ingen komplett
information om hur verksamheten hos respektive uppfodare sag ut. Majoriteten av
enkaterna skickades ut via e-post, vilket visade sig ge en lagre svarsfrekvens (32 %) &n
utskick via brev (44 %) trots att en pAminnelse gick ut efter tva veckor. Ingen paminnelse
skickades ut via brev. Det kan vara sa att en del av de e-postadresser som hittades inte var
aktuella langre eller sa kontrollerade man inte sin e-post lika noga som sin vanliga post.
Flera av de som fick enkaten via e-post horde av sig for att meddela att de inte var aktiva
uppfodare eller att de av andra orsaker inte ansag sig kunna svara pa enkaten. Den laga
svarsfrekvensen kan paverka studiens resultat sa att de inte ar representativa for alla
uppfddare. Om man hade kontrollerat att alla uppfédare var aktiva och att alla adresser var
korrekta och i bruk s& hade svarsfrekvensen troligtvis blivit hogre. Att vissa fragor endast
kunde besvaras med 6ppna svar kan ocksa ha varit en felkalla da viss tolkning och
indelning krévdes for att svaren skulle kunna beskrivas. 55 svarande uppfédare inom ett lan
kan dnda anses vara ett gott resultat om man exempelvis jamfor antalet svarande med
enkatstudien fran 2008 av Parker et al. dar man fick 140 svar fran sammanlagt tre
kontinenter.

Det fanns ganska stora variationer mellan hur lange de svarande uppfddarna hallit pa, hur
manga hastar de f6tt upp och hur stora arskullar de brukade ha. Trots det verkade
hallningssatten vara ganska lika 6verlag. En tydlig majoritet, 58 %, haller sto med ol i box.
Ytterligare 16 % anvénde sig av flera hallningssatt dar box eller gruppbox var ett av sétten
for samtliga. Aven betesgang for sto med ol under sommarperioden tillampas av en
majoritet pa hela 98 %. Nar det kommer till avvanjning och uppstallning kunde man se en
storre variation. Den lagsta avvanjningsaldern var 5,5 manader och den hogsta 11 manader
alternativt nar modern avvanjer sjalv. Medelvardet for avvanjningsaldern for samtliga raser
var 7,6 manader. Parker et al (2008) rapporterade om lagre medelvarden pa
avvanjningsalder, 5,2 manader (USA), 6,8 manader (England), 5,7 manader (Australien)
och 6, 4 manader (6vriga lander). USA och Australien var ocksa de tva kontinenter som
verkade ha hogst forekomst av beteendestdrningar i samma studie. Vid jamférelse med
studien gjord av Parker at al. (2008) sa tycks hastuppfodarna i Vastra Gotalands lan
internationellt sett tilldmpa en senare avvéanjning som ligger ndrmare den naturliga
avvanjningsaldern. Uppstallningssatt for de avvanda folen varierade bade mellan
rasgrupperna och totalt sett. Islandshéstuppfodarna var mest likformiga och en klar
majoritet av dem hade de avvanda folen pa I6sdrift. Uppstallning i spilta var mer vanligt
forekommande hos kallblodsuppfddarna dan hos de andra grupperna. Totalt sett sa var
ensambox det vanligaste alternativet men trots det lat de allra flesta uppfdodarna (87 %)
samtliga hastar ha direkt social kontakt med artfrander. Att sa manga som 87 % alltid later
sina hastar ha direkt social kontakt ar mycket gladjande da den vetenskapliga litteraturen
lyfter fram social kontakt som en viktig férebyggande faktor mot beteendestérningar
(Bachmann et al, 2003, Waters et al., 2002).
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Huruvida det forekom nagon hdg frekvens av beteendestorningar bland unghéstarna pa
stuterierna i Véstra Gotaland vid undersokningstillfallet gav inte den har undersékningen
svar pa, da sa fa angett hur manga individer de sett utfora beteendena. Det vi vet &r att av
de 55 hastuppfodare som tillsammans fott upp 3410 hastar sa hade 9 % sett lappklapper,

7 % hade sett felriktat dibeteende, 5 % hade sett krubbitning, 9 % hade sett hagvandring
och 4 % hade sett vavning. Ett enda beteende stack ut och det var tréddtning som observerats
av hela 40 % av uppfddarna. Flera av de som sett tradtning lamnade spontant kommentarer
om att beteendet inte nddvandigtvis borde ses som en beteendestérning utan att det
egentligen kan vara ett av héstens naturliga beteenden. Det finns indikationer pa att tra kan
vara en naturlig del av hastens kosthallning da fodret inte kan erbjuda det fiberinnehall som
hasten kréver for sin normala mag- och tarmfunktion (McGreevy, 2004b). Eftersom
forskarna ocksa sett att tragtning kan vara ett forstadie till krubbitning (Waters et al., 2002)
sa kan det kanske vara skal att se 6ver sin hasthallning och sina utfodringsrutiner ifall man
upplever en okad frekvens av beteendet. En handfull uppfodare berattade ocksa att deras
héstar agnat sig at traatning fastan de hade fri tillgang till grovfoder. Att sa skett kan
kanske vara ett tecken pa att hastarna trots grovfodret behdvde annu mer fiber eller oral
stimulans. En uppfodare berattade att man lagt in tradgrenar for att hastarna skulle fa
utlopp for det hér beteendet. Enligt mig kan en sadan berikning vara bra bade for
fiberinnehallet och den 6kade majligheten till oral stimulans.

Avvanjning ar en annan riskfaktor som lyfts fram i forskningsresultaten (Parker et al.,
2008, Waters et al., 2002). 80 % av vara 55 uppfddare svarade att de inte ansag
avvanjningen vara en Kritisk tidpunkt. Kanske &r det sa att dessa siffror tyder pa att man i
lanet tillampar goda avvanjningsrutiner och darfor inte har upplevt det som en riskfaktor.
En idé till vidare forskning kunde vara att i hogre utstrackning utreda vilka rutiner man
anvander sig av forutom tidpunkt och uppstallningsform som var fragorna i den har
enkaten. Hur utfodrar man félen? Nar borjar man fodra dem med kraftfoder? Avvanjs de
stegvis eller abrupt fran modern? Avvanjning ansags inte vara en stor riskfaktor bland de
svarande uppfodarna sa vad &r det da som enligt dem orsakar beteendestérningar? 37
uppfodare delade med sig av sina asikter i fragan och de allra flesta angav flera majliga
orsaker. De fyra som namndes mest av uppfodarna var brist pa stimulans/sysselsattning, for
lite social kontakt, felaktig utfodring/for lite grovfoder samt for lite utevistelse. Hastar som
lider brist pa stimulans eller sysselsattning, som far for lite social kontakt med andra hastar,
som utfodras med for lite grovfoder och som vistas ute for lite kan alltsa enligt uppfodarna
utveckla beteendestorningar. Trots att brist pa stimulans eller sysselsattning enligt
uppfodarna var den vanligaste bakomliggande orsaken till beteendestorningar sa var
mojlighet till social kontakt och/eller mdjlighet att bilda stabila flockar den vanligaste
forebyggande atgarden. Atgarden namndes av 61 % av de 41 uppfodare som valde att ge
sin syn pa saken. Andra vanliga forebyggande atgarder som namndes av manga var
utfodring med mycket grovfoder och forlangda attider, mojlighet till mycket utevistelse,
god miljo och/eller rutiner, mojlighet till rorelse/motion forslagsvis genom att halla
hastarna pa stora ytor samt en hasthallning i en naturlig miljo dar de kan utdva sina
naturliga beteenden. Okad sysselsattning for histen foreslogs endast av 17 %.

Har uppfodarna samma syn pa riskfaktorer och forebyggande atgarder som forskarna?
Delvis ja, direkt fysisk social kontakt, fri rorelse och goda utfodringsrutiner med mycket
grovfoder och liten andel kraftfoder foreslogs av Bachmann et al (2003) vara direkt
forebyggande mot utvecklandet av beteendestorningar. Waters et al. (2002) studerade
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specifikt unga hastar och sag att avvanjningsmetod, foderstat och uppstallning var faktorer
som kunde paverka uppkomsten av oonskade beteenden. Deras rekommenderade
forebyggande atgarder var social kontakt, fri tillgang pa grovfoder, sa mycket utevistelse
som mojligt samt en successiv héjning av kraftfodergivor. Parker et al. (2008) sag att sen
avvanjning, fri tillgang pa grovfoder och mycket utevistelse, helst pa bete, var direkt
forebyggande. Utfodring med stora mangder kraftfoder var & andra sidan en riskfaktor.

Vad uppfodarna egentligen menar med sysselsattning framgar inte av deras svar. Det kan
kanske vara sa att de menar att hastar kan bli uttrakade pa grund av for lite sysselsattning
overlag eller sa menar de kanske att en hast i stallmiljo inte sysselsatts pa ett sadant satt
som den skulle ha gjorts i en for den mer naturlig miljo. Att hastar skulle utveckla en
beteendestdrning som en direkt foljd av uttrakning ar inte troligt da beteendestorningar
vanligen observeras under utfodring eller nar héasten utsétts for en orolig miljo (Marsden,
2002). Marsden beskriver vidare att hasthallare kan uppfatta en hast som plétsligt isoleras,
stalls pa box eller vilar fran arbete som uttrakad men att det ar andra forandringar i
skadtselrutinerna som ofta gors vid de hér situationerna som skapar frustration hos héasten.
Exempel pa sadana forandringar kan vara andrad foderstat, annat sallskap eller andra
traningsrutiner.

36 % av uppfodarna som deltog i undersékningen trodde att beteendestérningar kan smitta
till andra hastar. 36 % kan kannas som en ganska hdg frekvens da den redovisade
litteraturen pastar att inga direkta belagg finns for att hastar kan harma och ta efter en
annan individs beteendestérning (Murphy & Atkins, 2007, Nicol, 1999). Tidigare gjorda
undersokningar (McBride & Long, 2001, Albright et al. 2009) sag dock hagre frekvenser,
mellan 37 och 52 % av hasthallarna har rapporterats tro att beteendestorningar kan smitta
till andra hastar. Den har missuppfattningen kan leda till att hastar med o6nskade
beteenden isoleras vilket kan innebéra 6kad stress och samre valfard (McBride & Long,
2001, Albright et al., 2009). 45 % av uppfédarna trodde att beteendestérningar kan
nedéarvas till avkomman och hela 69 % tar beteendestdrningar i beaktande i avelsarbetet.
Bland de uppfodare som trodde att beteendestérningar kan nedarvas lamnade méanga en
kommentar om hur de trodde att nedarvningen kan ga till. Aven har kunde man se att det
fanns en tro pa att beteenden kan kopieras och harmas, da nastan halften trodde att folet
harmar moderns beteende. Betydligt farre trodde att det var en ren miljomassig nedarvning
eller att det ar kénsligheten for att utveckla beteendestérningar som nedarvs.

Hur val stammer da uppfodarnas uppfattning 6verens med den litteratur som granskats?
Tydliga forskningsresultat var svara att hitta men det tycks finnas en tro pa att nagon slags
arftlighet kan foreligga. Nagon narmare teori kring hur nedéarvningen gar till beskrevs dock
inte. Senast 2009 skrev Albright et al. att de anade att fullblodspopulationen i USA kunde
vara genetiskt sérskilda och ha en annan kénslighet for att utveckla krubbitning &n vad
andra raser har. Dock kan det vara svart att veta vad som egentligen spelar in och den hogre
forekomsten av beteendestorningar hos fullblod kan ocksa vara ett resultat av den
hasthallning som &r typisk for rasen. | Marsdens sammanfattande artikel fran 2002 som
nadmnts tidigare i rapporten kan man l&sa att k&nsligheten for att utveckla
beteendestorningar under vissa hallningssatt ar arftlig och att inavel innebéar en 6kad risk
for utvecklandet av beteendestorningar hos alla héstar om de utsatts for ett visst
hallningssatt. Marsden poangterade att en hast med en medfodd kéanslighet inte alls behover
komma att utveckla en beteendestorning ifall den aldrig utsatts for vissa stimuli medan
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vilken individ som helst kan utveckla beteendestérningar om den utsétts i tillracklig grad
for de orsakande stimuli som konstaterats. Att fol tar efter mammans beteende eller att
hastar dverhuvudtaget harmar varandras beteenden ar inget som forskarna anser som
speciellt troligt, dock kan det finnas orsak till att ta beteendestorningar i beaktande i
avelsarbetet da det kan vara sa att det genetiska arvet kan spela in. En sak som varje
héastuppfodare med sékerhet dock kan paverka ar hastens miljo. Beteendestorningar
forebyggs bast genom att hasten halls i en for den god miljo. Utan den goda miljon behdver
inte uteslutandet av hastarna med medfodd kanslighet i aveln ge nagra resultat da de yttre
stimuli som kan orsaka beteendestérningar fortfarande finns kvar. Ytterligare forskning
kring huruvida ett genetiskt arv faktiskt foreligger och hur det fungerar och nedéarvs vore
intressant att folja.

Ett av hasthallarna upplevt sjunkande ekonomiskt vérde pa héstar som uppvisar o6nskade
beteenden har rapporterats (Cooper & McGreevy, 2002, McBride & Long, 2001).
Uppfddarna i Vastra Gotalands 1an var inget undantag, av dem ansag 75 % att hastens
varde sjunker om den har en beteendestorning. De uppskattade vardeminskningarna lag
mellan — 10 och — 100 % med ett medelvarde pa — 35 %. McBride och Longs
enkatundersokning fran 2001 gav likande siffror, dar kunde man ocksa se en stor spridning
i den uppskattade vardeminskningen samt ett medelvéarde mellan -35 och -45 %. Enligt
tidigare namna referenser kan hastar med o6nskade beteenden upplevas som svarare att
salja och mindre héllbara an andra hastar och darmed anses deras ekonomiska varde vara
lagre. Den uppfattningen tycktes ocksa till stor del rada bland uppfodarna i den hér
undersokningen. 30 stycken uppfddare valde att forklara varfor de tyckte att vérdet sjunker
och manga angav fler an en orsak. 33 % tyckte att minskningen berodde pa att hastar med
beteendestorningar ar svarare att salja och 43 % tyckte att forslitningsskadorna, den samre
héllbarheten, osundheten eller den nedsatta prestationen bidrog till vardeminskningen.
Aven har sdg man en koppling mellan beteendestdrningarna och avelsarbetet da 20 % sa att
det sénkta eller helt forlorade avelsvardet bidrog till hastens minskade ekonomiska varde.

60 %, 33 av 55 svarande uppfodare ansag att beteendestorningar ar skadliga for hasten. 30
stycken av de 33 valde att dela med sig av sina teorier kring varfor beteendestérningarna ar
skadliga. 57 % av dessa angav de potentiella fysiska skador som kan uppsta hos hésten pa
grund av dess beteendestérning som en orsak. Exempel pa sadana skador var okat slitage
pa tander och ben, magproblem och svarighet att halla hull. 37 % svarade att
beteendestorningar ar tecken pa att hasten har en dalig miljo och/eller en nedsatt valfard
och darfor ar det skadligt. 20 % angav psykiskt lidande som en direkt orsak till varfor
beteendestorningar ar skadliga. Det har ar intressanta asikter som har ett visst stod av den
forskning som hittats inom omradet. Magproblem och kolik samt ett 6kat tandslitage har
kunnat ses hos krubbitare i nagra studier (Archer & Proudman, 2006, Cooper & McGreevy,
2002). Dock é&r inte sambandet mellan mag- och tarmproblem och de orala stereotypierna
utredda. Det kan vara sa att det &r magproblemen som orsakar koliken och
beteendestorningarna eller sa som Archer och Proudman pavisade, krubbitningen kan vara
ett tecken pa att hasthallningen eller andra faktorer kring hésten bidrar till att hasten far
kolik. Ett visst slitage pa tanderna verkar dock vara en oundviklig foljd av krubbitning,
men en vaddering av den yta som hasten helst krubbiter mot kan hjalpa (Cooper &
McGreevy, 2002).
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De mdjliga negativa fysiska effekterna av de rorelserelaterade beteendestorningarna ar
enligt Marsden (2002) inte sa allvarliga. Endast vid extrema fall av hagvandring,
boxvandring, vavning och huvudskakning kan en viss bidragande effekt till vissa fysiska
skador eller séankt allmankondition ses. | dagens forskning kring hastens beteendestorningar
tycks fokus framst ligga pa de orsakande faktorerna och de forebyggande atgéarderna, och
det ar nog klokt. Trots det skulle jag dnda vilja se en modernare och tydligare utredning
kring vilka fysiska skador som kan uppsta hos hastar med beteendestérningar. Min
forhoppning ar att en sadan forskning skulle kunna rada bot pa de myter som finns och ge
djupare insikt i fragan.

En del missuppfattningar kring huruvida beteendestorningar kan smitta och 6verforas fran
mor till avkomma tycks finnas bland uppfodarna. I dvrigt sa verkar de dock ha en ganska
god uppfattning om hur man kan férebygga beteendestorningar och vilka atgarder som ar
viktiga. Valdigt fa svarade att de direkt forsokte forhindra utforandet av ett oonskat
beteende vilket ar bra ur djurskyddssynpunkt da sadana atgarder kan leda till stress och
nedsatt valfard hos hasten da dess motivation att utféra beteendet fortfarande finns kvar
(McGreevy, 2004b). Trots att uppfodarna sjalva verkar ha relativt goda kunskaper ansag
drygt halften att information om héstens beteendestérningar inte finns ute i samhallet.
Bland de som tyckte att informationen finns ute i samhallet delade nagra med sig av var de
hittat sin information. Tidningar och populérvetenskapliga bocker var vanligast medan
ovriga kallor till kunskap var vetenskapliga forskningsrapporter, internet, diskussion med
andra hasthallare, djurskyddslagstiftningen och utbildning. Att s3 manga ansag att
informationen inte finns kan vara ett tecken pa att forskningsresultaten inte nar ut till
hésthallarna. Kanske borde forskningsrapporter forkortas och spridas mer effektivt? Det
kan ocksa vara sa att de popularvetenskapliga tidningarna och bockerna inte halls
tillrackligt uppdaterade. Facktidningarna ndr ut till manga och borde kanske ta ett storre
ansvar nar det galler rapporteringen om fragor som ror hastens valfard. Ett stort ansvar
vilar ocksa pa de som skriver de populérvetenskapliga bockerna da den litteraturen nar ut
till bade gamla och unga och ofta anvands som larobdcker pa ridskolor och héstinriktade
utbildningar.

SLUTSATSER

Héstuppfodarna har till viss del upplevt att deras hastar uppvisat beteendestérningar och
det 6verlagset vanligaste observerade beteendet var tréatning. De framsta bakomliggande
orsakerna till hastens beteendestérningar ansags vara brist pa stimulans eller sysselsattning,
brist pa social kontakt med artfrander, felaktig utfodring med for lite grovfoder samt for lite
utevistelse. En majoritet av uppfodarna skulle vélja att forsoka vidta atgarder om en hast
uppvisar en beteendestorning. De vanligaste atgarderna var utokad utevistelse, andringar i
stallmiljon och skétselrutiner, andrade utfodringsrutiner med mer grovfoder samt 6kad
sysselsattningen for hasten. De flesta av de svarande uppfddarna tyckte att
beteendestorningar var skadliga for hasten, framst pa grund av det dkade fysiska slitaget
och den nedsatta valfard som beteendestdrningarna ansags vara ett tecken pa. En hast som
uppvisar onormala beteenden ansags av en majoritet sjunka i varde med en uppskattad
vardeminskning pa — 35 %.
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Tack till de hastuppfodare inom Véstra Gotalands lan som visat intresse och svarat pa
enkaten. Tack till min handledare Maria Andersson for uppmuntran och goda rad. Tack till
Anna Lundberg som gav mig idén till arbetet. Tack till Sofie Larsson for utbyte och
diskussion av litteratur. Tack till alla de som korsat eller delat min vag under de tre gangna
aren, forelasare, kursledare, djurhallare och studiekamrater!
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