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Forord

Detta dr ett examensarbete i &mnet Hélsotrddgard och riktar sig till
de som vill ha en inblick i vad en Hélsotrddgard innebér, dess inne-
hall och upplevelse. Arbetet bestar av en gestaltning for en Hilso-
tradgard i Tivoliparken, Kristianstad.

Intresset for design och gestaltning har linge fascinerat mig. Att ex-
amensarbete skulle ha med just gestaltning att géra var passande. Da
jag varit 1 kontakt med begreppet Hélsotrddgard tidigare i min ut-
bildning sdg jag en mojlighet att kunna tilldimpa den kunskap jag
hade samt mdjligheten att fordjupa den ytterligare.

Hur skulle nu denna Hélsotradgérd kunna gestaltas och upplevas i
Tivoliparken? Svaret finner ni i detta examensarbete.

Tack

Manga har stottat mig och tillhanda hallit information och jag tackar
foljande:

Karl Lévrie, landskapsarkitekt, min handledare, for vigledning och
tdlamod.

Anders Persson, tradgérdsdesigner, for att du lter mig vara delaktig
i projektet.

Carina Tenngart, landskapsarkitekt o MSc, for viagledning vid val av
begrepp.

Daniel Ottosson, stadstradgardsméstare Kristianstad, for tillhanda
hallit information for projektet.

Sune Fristrom, fd stadsarkitekt o Kulturchef for tips och uppmuntran
for projektet.

Lennart Lundstrom, hortonom, for inbjudan och varmt historieberat-
tande.

Regionmuseet Kristianstad, minnesluckan, for varmt vidlkomnande
och guidning.

Peter Johansson, min pappa, for ett brinnande engagemang for mitt
arbete, en man med ménga vérdefulla kunskaper.

Linda Vigren, min kéra van, for allt stod och positivitet, du ar en
klippa.

David Aouseus, min man for att du funnits vid min sida och var son
Adprian for inspiration, dlskar er!

Och sé klart ett stort tack till resten av familjen i Ostergdtland och
néra och kéra i Skéne!

Carolina Aouseus
Kristianstad maj 2010



Sammanfattning

Kristianstads stadspark Tivoliparken &r centralt beldgen och har en
underbar karaktdr och &r en sann rekreationsplats. Med frodande
gron miljo erbjuds andhédmtning fran den stressiga staden. Tivolipar-
ken &r en tillgédnglig park, med direkt anknytning till biosfarsomradet
Vattenriket och Kristianstads innercentrum, som skapar en gron
overgang mellan stad och natur. Med sina anor fran 1800-talet tjinar
Tivoliparken sitt syfte om att vara en offentlig park for alla, en om-
tyckt och betydelsefull park for Kristianstadborna. 1 dagsliget finns
en utvecklingsplan for Tivoliparken som &r utarbetad av Kristianstad
kommun, som forklarar Tivoliparkens koncept och framtida utveck-
ling. Tivoliparkens utveckling grundas pé en vidareutveckling av de
karaktirer som finns, dvs. finparksrummet, det aktiva rummet och
det lugna upplevelse rummet. I stadsdelen &r utvecklingen stor och
flertal pagdende och kommande projekt dr under uppbyggnad och
planering, i och kring Tivoliparken.

Projektets bakgrunds idé, gillande en Hélsotrddgéard 1 Tivoliparken,
kom av Anders Persson, Trddgéardsdesigner i Kristianstad. Anders
hade fr&n borjan en vision om en plats for alla att motas och njuta av
tradgardens innehéll. Syftet med examensarbetet var att presentera
ett gestaltningsforslag av en Hélsotrddgard i just Tivoliparken, Kris-
tianstad. Examensarbetet har resulterat i ett gestaltningsforslag om
en Halsotrddgard med hélsa i fokus. Hélsotrddgardens innehall &r
format efter malgruppen, dvs. besdkaren och anvindaren. Aven
Kristianstad kommuns o6nskemal och Anders Perssons vision &r
samordnade i gestaltningen.

For ett genomforande av gestaltningsforslaget behdvdes en storre in-
ventering av projektomradet och dess omgivning samt litteraturstu-
die ur ett miljopsykologiskt perspektiv. Litteraturstudien baserades
pa tre fragestillningar som grundade en riktlinje for hur gestaltning-
en av Hélsotrddgérden skulle genomforas. Gestaltningsunderlag efter
inventering och litteraturldsning gillande Hélsotrddgardens begrepp
och innehéll resulterade i ett gestaltningsforslag. Forslaget visar pa
hur Hélsotrddgarden kan upplevas i Tivoliparken och vad den har att
erbjuda.

Examensarbetet har visat betydelsen av att anvénda en lamplig grund
som baserats pa litteraturstudier och inventeringar, infér en gestalt-
ning, d& det ger ett resultat av bra design. Det har varit ett drivande
arbete med utmaning om att gestalta efter de premisser som fanns i
projektomrédet samt det som bor finnas i en Halsotrddgérd.

Jag hoppas Kristianstad kommun kommer ha glddje av mitt exa-
mensarbete och se till forslagets potential, for detta har skapat ut-
vecklings mojligheter for Kristianstad stad.



Summary

Kristianstad city park Tivolipark is centrally located and has a won-
derful character and is a true recreation spot. With lush green envi-
ronment offered breathing from the stresses of the city. Tivolipark is
a park available, directly related to the biosphere area “water king-
dom” and Kristianstad the inner center, creating a green transition
between city and nature. With its roots from the 1800's Tivolipark
serves its purpose of being a public park for all, a popular and im-
portant park for residents of Kristianstad. The current situation is a
development of Tivolipark, which is developed by the Municipality
of Kristianstad, which explains the Tivolipark's concepts and future
development. Tivolipark's development is based on an evolution of
the characters are. Fine park room, the active space and experience
the quiet room. The district is developing a large and numerous on-
going and upcoming projects are under construction and planning, in
and around Tivolipark.

Project background idea, a current Health Garden of Tivoli Park,
came by Anders Persson, Garden Designer in Kristianstad. Anders
was originally a vision of a place for everyone to meet and enjoy the
garden's contents. The purpose of this study was to present a design
proposal of a Garden in the Health at Tivoli Park, Kristianstad. The
work has resulted in a design proposal for a Garden of Health with
health in mind. Garden Health content is shaped by the target group,
visitor and user. Although Kristianstad municipality wishes and
Anders Persson's vision is integrated in the portrayal.

For an implementation of the design proposal needed a larger inven-
tory of the project area and its surroundings as well as literature re-
view of environmental psychology. The literature review was based
on three main issues which established a guideline for how the por-
trayal of Health garden would be implemented. Basis for design in-
ventory and reading literature relevant Health garden concept and
content resulted in a design proposal. The proposal demonstrates
how Health garden can be experienced in Tivolipark and what it has
to offer.

The thesis has shown the importance of using an appropriate basis
based on literature studies and inventories, for a design, and then it
gives a result of good design. It has been a driving job with the chal-
lenge of shaping after the premises which were in the project area
and what should be in a Garden of Health. I hope that Kristianstad
Municipality will enjoy my study and look at the proposal's poten-
tial; this has created opportunities for Kristianstad City to develop.
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Inledande ord

Examensarbetet ér strukturerat i fem delar. Forsta delen &r en introduktion som presenterar examens-
arbetets syfte, malgrupp, metod och genomférande, fragestdllningar samt avgransningar. Del tva
beskriver bakgrunden som bestar av litteraturstudier och en redogorelse for projektomréadets situation
dvs. omradets historia, hur den ser ut i dag och funktion etc. Del tre &r det kapitel som tillimpar litte-
raturdelen samt projektomradets forutsdttningar infor en gestaltningsprocess. Examensarbetets kidrna
finns 1 del fyra dir presenteras mitt gestaltningsforslag for en Hélsotrddgard. 1 sista delen dvs. del
fem avrundas uppsatsen med en diskussion samt reflektion om arbetets olika delar s& som arbetspro-
cess och Halsotradgardens betydelse.

Begreppet Hilsotrddgard anvinds genom hela examensarbetet och ar ett 6vergripande begrepp for
tradgardar med en generell positiv inverkan pa minniskan'. Med det sa forebygger man och frimjar
en god hilsa hos besdkaren och anvindaren av tradgarden. Gestaltningsforslaget om Hilsotradgarden
ska bli en restorativ upplevelsetradgard med terapeutisk inriktning. Mer fordjupande information om
vad en Hilsotrddgérd innebér aterfinns senare i examensarbetet. Begreppet projektomradet som an-
vands i examensarbetet dr den utvalda del i Tivoliparken som Hélsotrddgéarden &r tankt i. Projektom-
radet utgdr det nord-véstra hornet av Tivoliparken och kan ses pa sida 23.

Examensarbetets grundidé vixte fram fran borjan av Anders Pers-
sons vision om en terapeutisk tradgérd i Tivoliparken. En artikel NorraSkane.selF
publicerade hans vision, lokaltidningen Norra Skane, i september B
2009 (se Bild 1). Anders vision var att skapa en plats dir alla kan

Kan tinka

motas, uppleva vad tridgarden har att erbjuda. Allt fran att prov- sig =
.. . . o . terapeutisk 15
smaka gronsaker, njuta av blomprakt, till att f4 jord under naglarna. tridodrd i

Anders har stor erfarenhet inom trddgérdsbranschen, han ar erfaren N R e )

foreldsare och medforfattare till boken ”Tradgéardens vatten”. Anders
har varit delakt i tridgérdsprogrammet ”Gréna rum” som visats i
SVTI1.

Kristianstad kommun har i1 dagsldget en utvecklingsplan for Tivoli-

parken. De onskemal som beskrivs i utvecklingsplanen har tillim-

pats i gestaltningsforslaget. Examensarbetet ér ett komplett forslag  Bild 1. Norra Skéne, sept. 2009
om en Hélsotradgard, fardigt att tillimpas och utvecklas vidare i

arbetsprocessen.

Syfte

Syftet med examensarbetet var att gestalta en Hélsotrddgard i Tivoliparken som tilltalar savil beso-
kare som aktiva brukare, en plats for alla.

Malgrupp

Examensarbetets malgrupp var planerare och beslutsfattare inom Kristianstads kommun. Aven for
andra kommuner, landsting, organisationer som planerar/har planerat eller soker inspiration for lik-
nande projekt.

! Stigsdotter & Grahn (2002).”What makes a garden a healing garden?”
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Metod och genomférande

For att uppna syftet med examensarbetet tillforskaffades en gestaltningsgrund i form av litteraturstu-
dier samt inventeringar av projektomradet. Gestaltningsgrunden baserades dels pa litteraturstudie
med miljopsykologisk inriktning, historik, framtid och utveckling. Inventering av projektomradet
genomfordes med ett antal besok i och kring projektomrédet. Inventeringar genomfordes i form av
fotografering av projektomréadets Overgripande struktur som kompletterades med anteckningar gél-
lande projektomradets befintliga situation. Litteraturstudier och inventering formade ett underlag for
vidare analysarbete som sedan tillimpades i ett gestaltningsforslag.

Fragestallningar

Foljande fragestéllningar valdes infor littera- _
tursokning: £ ' Vad ar en Hélsotradgérd?

e Vad dr en Hélsotradgard?

Vad ér Halsotradgardens

e Vad ér Hélsotrddgardens olika inriktningar? ey ey

e Hur gestaltar man en Hélsotradgard?

.. . Figur 2. Fragestillningar
Examensarbetets avgransningar

Examensarbetets avgransningar utgar fran steg tva; litteraturstudier och inventering vidare i bear-
betning for att tillimpas 1 en gestaltning. D4 visionen redan fanns s kunde examensarbetet paborjas
i steg tva och resterande steg fem till sju ar processer som ar lagda efter examensarbetet. Samtliga
sju steg presenteras for hela projekt Hilsotradgards arbetsprocess. Figur 3 grundas pa en avgréins-
ningsfigur frin ett examensarbete skrivet av Markvi’. Figuren har omarbetats i utseende och innehall
for att anpassa detta examensarbete.

&) ™ ™ B
STEG 2
STEG 1 : : STEG 3 STEG 4
. i Litteraturstudier . .
Vision/Idé . Bearbetning Gestaltning
Inventering
4 ~ v _
STEG 7 STEG 6 STEG 5
Utforande L Projektering ' Finansiering

Figur 3. Projektets arbetsprocess steg 1 till steg 7, varav examensarbetets avgriansning &r bla markerat, steg 2 till 4.

2 Markvi (2009), 3 juni 2010
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Vad ar en Halsotradgard?

Halsotradgérd &r ett vedertaget
begrepp inom den grona sektorn
som forekommer i olika samman-
hang, inne som ute, i vardinritt-
ningar/vardhem, sjukhus, parker
samt skolor. Vad &r det did som
skiljer en vanlig trddgdrd frén en
Haélsotradgéard?

En vanlig trddgdrd definieras som
ett eller flera rum, skapad av
minsklig hand, bestaende av ”gro-
na” véggar, tak och golv (Bild 4).
Tradgarden ér avskdrmad fran om-
givning och inger trygghet och
organisk fordndring. En vél funge-
rande tradgérd bjuder pa upplevelse
och néring for sjilen pa olika sitt.’

Vad ér en Halsotradgard?

Bild 4. Tradgardens uppbyggnad.

Haélsotradgard ar som det later en tridgérd som frimjar hilsan for anvindaren/besdkaren med en
generell positiv inverkan. Att forebygga eller forbéttra hilsan for malgruppen, i en Hélsotrddgérd,
behdvs en positiv inverkan®. Hilsotradgardens definition &r att ge sinnestimulering for besoka-
ren/anvindaren i form av padminnelse om livets gang, kédnsla av trygghet, lugn och ro, styrka och
skonhet. En bra designad Hilsotridgard ger uppfattning av en “egen virld” dvs. trygghet.’

Bild 5. Hilsotrddgérd och dess innehall.

3 Stigsdotter & Grahn (2002)
4 ibid.
5 ibid. s.61
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Cooper och Barnes talar om att det finns tre olika syften som en Hélsotrddgérd kan ha. Péverkan av
hilsa i en Halsotradgard framst inom varden. Det forsta ar ldttnad frén psykiska symtom, det andra &r
stress reduktion och det tredje dr 6kat vilbefinnande. Helandet av ménniskan sker i direkt kontakt
med den fysiska eller naturliga miljon och att en Hélsotrddgard kan vara terapeutisk utan hjilp av
medicinsk personal. Tradgardar kan vara helande med sin estetiska karaktir med variation och lock-
else om att vilja vistas utomhus. For att en miljo ska vara stress reducerande behdvs solljus, visuellt
vacker miljé och sinnesstimulering. En trddgard kan vara mer helande om ménniskan &r med och
skapar och underhller triidgarden én att bara beakta den visuellt.’

Enligt Stigsdotter och Grahn finns det olika teorier om vad som péverkar méinniskans vélbefin-
nande i en Hélsotrddgard och dessa teorier har delats in i tre delar av. Teorierna forhéller sig till Hal-

sotradgarden pa olika sitt.” Figur 6 redogor teoriernas olika aspekter som paverkar ménniskan.

Teori 1
Lakande tradgard

positiv upplevelse av dess
innehdll och design

o Restorativ effekt av miljon
som inger trygghet och lugn -
aterhdmtning.

o Lakande effekt av miljon pa
de kognitiva funktionerna;
riktad och spontan
uppmaérksamhet.

o Hanterbara krav fran miljon
till individen.

Teori 2
Tradgardsterapi

aktivitet i tradgdrdsrummet

o Qréva, plantera, skapa ger en
kénsla av meningsfullhet.

o Fysisk aktivitet bra for kropp
och sjil inger vélbefinnande.

o Utlopp for aggression,
kreativitet och fantasi

Teori 3

Kognitiva

upplevelse + aktivitet =
positiv hdlsoeffekt

o Hilsoeffekt av individens
bakgrund, personlighet och
erfarenhet tillsammans med
upplevelse av tridgarden
och dess aktivitet.

o Starka sjdlvfortroende!

Figur 6. Tre teorier som utgér fran méanniskans vélbefinnande i en Hélsotrddgérd.

% Cooper & Barnes (1999), s.3-4
7 Stigsdotter & Grahn (2002)
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Begreppet Halsotradgard

Halsotradgérd &r ett dvergripande begrepp for fler underkategoriserade hilsotrddgérdar (se Figur 7.)
dvs. inriktningar, med huvudsyfte: positiv inverkan. Halsotradgard kan #ven kallas helande trad-
gard eller healing gardens, samtliga faller under samma definition. Begreppet Hilsotridgérd an-
vinds inte Overallt dess namn kan variera, dock med samma definition, dvs. kdrt barn har ménga
namn. Det svenska begreppet har samma uppldgg som det engelska och amerikansk, medans Dan-
mark har ett overgripande begrepp; ’Sansehaver” (sinnestrddgérd). Sansehaver dr motsvarande Hal-
sotradgard och bendmningen pa dess inriktning viljer danskarna att endast nimna malgruppen for
Sansehaver.®

I citatet nedan beskriver forfattarna att en Hélsotrddgérd kan variera och kombinationer forekommer
mellan de olika underkategoriserade inriktningarna. En Hélsotrddgard &r skrdddarsydd efter mél-
gruppen, dvs. anvindaren/besokaren av tridgirden och kan pa sé sitt variera i innehall. ° Figur 7 som
anknyter till citatet, visar pé olika begrepps forhallningssétt. Figuren &r en tolkning av Hélsotradgar-
dens och dess inriktningar, en vidareutveckling av begrepps figur fran artikeln Gron Rehabilitering,
skriven av Abramsson och Tenngart. Begreppen idag &r inte 100 % fastlagda, det dyker sténdigt upp
nya tolkningar och olika Hilsotradgardar'.

"Tradgardarna kallas ofta for andra saker och innehallsmassigt ar de ofta varianter pa antingen tera-
pitradgard eller restorativ tradgard eller en kombination av bada. Manga ganger ar namnet en be-
skrivning pa i vilket sammanhang som tradgarden anvands™*

ra ~,

Tradgéard

(generell positiv inverkan)

i l l Y
Terapitradgard l Restorativ tradgard
|
| | | |
1 | . ' Sjukhustridgérd
Rehabiliteringstradgérd L Traningstradgard Tg;gggrtg k ‘ Hospistrddgard ‘
4 ) Akuttradgéard

Figur 7. Hélsotradgard med underkategoriserade inriktningar.

Nu ér definitionen pa Hélsotrddgarden redovisad, begreppet samt dess syfte. Som ndmnts ovan med
Figur 7 sa har Hélsotrddgérden olika inriktningar. Men vad star de olika inriktningar f6r? Det redo-
gbrs mer ingaende i kommande avsnitt.

¥ Abramsson & Tenngart (2003) 5.25-26

? ibid.

' Muntlig killa: Carina Tenngart, Alnarp, 1 Mars 2010
' Abramsson & Tenngart (2003) .26
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Vad dr Hélsotrddgérdens olika

inriktningar?

Vad ar Halsotradgardens olika inriktningar?

Som tidigare ndmnts finns det olika inriktningar av Halsotradgardar som grundas pa malgrupp, ut-
formning, placering och innehall. Enligt Stigsdotter och Grahn nédmner sa &r Hélsotrddgérdens in-
riktning baserad pa mélgruppen som gestaltas for, vilket dr en viktig aspekt for en fungerande Hélso-
tridgérd. Om malgruppen asidosétts for tridgarden kan det inge en tradgard som anvénds pa fel sétt
och misslyckas i sin design.'” En friga som Abramsson & Tenngart stiller sig nir det géller Hilso-
tradgard ar:

Ar det tinkt att tridgdrden endast skall vara restorativ
eller ska man bedriva tridgdrdsterapi?”

Frégans svar ger ett bra stéllningstagande for Halsotrddgardens inriktning och syfte. Blir inriktningen
restorativ eller respektive terapi bestdms efter, som tidigare ndmnts, malgruppen.

Restorativ tradgard

Restorativ inriktning (se Figur 7, s.15) av en Hélsotrddgard innebér: Restorativ miljo kan vara par-
ker, trddgardar och naturomradden som innebér att ge besokaren mojlighet till dterhdmtning frén
stress. Ett okat vélbefinnande for alla oavsett om behovet av terapi finns eller inte, en mojlighet till
social kontakt, egna reflektioner och en avkopplande miljé."* En restorativ miljo 4r en vacker plats
att vistas i, 1Islju‘[a av visuellt med naturlig kontakt. Samt mojlighet for aktivitet, socialisering och en
stunds vila.

Enligt Kaplan & Kaplan menar de att f6ljande fyra funktioner ska finnas for att en miljo ska kunna
upplevas restorativ:

e Mojlighet att komma fran den riktade koncentrationens krav.

e Kinsla av att vara i en helt annan vérld.

e Fascination av objekt som fingas av den spontana uppmairksamheten.

e Ett stod for vad man har lust och ork till att gora i miljon. '

Terapeutisk tradgéard

Terapeutisk inriktning (se Figur 7, s. 15), &r ett underbegrepp av Restorativ tradgard. Begreppet Te-
rapeutisk kan létt forvaxlas med begreppet Terapi, skillnaden &r att terapeutisk miljo dr 6ppen for
alla medans terapidelen dr begrinsad efter malgruppens speciella behov.

Terapeutisk miljo innebér:

e Paus fran "6vriga vérlden”

e Promenad

e Betrakta trddgérden

o Ej for aktivitet utan mer som en ”bild” att titta pa.'’

12 Stigsdotter & Grahn (2002)

'3 Abramsson & Tenngart (2003) .25
% ibid. s.24

' Hilsans Natur, pdf s.8

' Abramsson & Tenngart (2003) s.24
"7 ibid. .26
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Sjukhustradgard, Hospistrddgéard och Akuttradgard

Sjukhustradgard, Hospistradgard samt Akuttradgéard (se Figur 7, s.15) ar Hélsotrddgardar inom
samma omrade, samtliga underbegrepp av restorativ tridgérd. Oftast i direkt anslutning till sjukhus
och formade beroende pa vilket sjukhus de tillhér och syfte.'®

Terapitradgard

Terapi inriktning (se Figur 7, s.15) av en Hélsotrddgérd innebér: Tradgéardsterapi sker i en miljé som
erbjuder ett behandlingsprogram for patienter oftast i direkt anslutning till vardenheter. Utbildad
personal som lékare och arbetsterapeuter behandlar patienter med hjélp av tridgardsaktiviteter enligt
efter regelritt terapitridgard. "* Underbegrepp till Terapitridgard ar Rehabilitering samt Trénings-
tridgérd. Rehabiliteringstradgérd har som syfte att rehabilitera en person tillbaka till sitt dagliga
liv/arbetsliv genom fokus pa mdjligheter och inte begrinsningar. Det kan vara rehabilitering frén
olika situationer som medicinsk skada eller utbrandhet.**Triningstrddgard &r precis som rehabiliter-
ingstradgarden, en variant av terapitrddgéard. Syftet med traningstradgarden &r att vara en tradgard for
rorelsehindrade, det ska finnas mojlighet for traning och fysisk aktivitet. Genom arbetsterapi stimule-
ras rorelser, koncentration och minne. Oftast anldggs sddana Hélsotradgardar i anslutning till sjukhus
dar behovet oftast ar stort.

Etablerade Halsotradgardar i Sverige

Haélsotradgardar har funnits i Sverige sedan ca 30 ar tillbaka och idag finns ett varierat utbud av Hal-
sotradgardar. Fyra utvalda Hélsotrddgardar redogors i nedan Tabell 8, varvid tva presenteras mer
ingdende i foljande text pa nista sida.

Rehabiliteringstradgéardar | Terapeutiska tridgardar
Haga Haélsotrdadgard, Stockholm Sinnenas och Minnenas Park, Héllefors
Gunnebo Tradgardsrehabilitering, Gunnebo Sinnenas Triadgard™, Stockholm

Tabell 8. Exempel pa Halsotrddgardar i Sverige

Sinnenas Tradgard™

Sinnenas Tradgard™ ar en Halsotradgard med terapeutisk
inriktning. Den utgdr en fristad for dldre och dess behov och
4r dven Oppen for allmidnheten.”’ Sinnenas Triadgard ™ beli-
get i Sabbatsbergs sjukhusomrade, Stockholm. Ménga trid-
gardar dr mer eller mindre sinnestrddgardar eftersom de sti-
mulerar vara sinnen pé olika sitt. Begreppet Sinnestradgard

ar populdrt att anvdnda och har i vissa fall ersatt begreppet

terapitridgard.**Sinnestridgarden fokuserar pa att stimulera Bild 9. Sinnenas Tridgard™ i Stockholm.
samtliga sinnen for de som anvénder trddgarden. Dess inne-

hall utgdrs av vattenelement, vacker véxtlighet och vil designad milj6. Trddgéarden &r mindre till
storlek men fyller 4nda stor betydelse for manga samt bidrar med mycket till vardagslivet for anvén-

'8 Abramsson & Tenngart (2003) s.26
" ibid.

2 Wikipedia, 18 april 2010

2! Stockholm stad 7 april 2010

2 Abramsson & Tenngart (2003)
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darna och besokarna. Sinnenas Tradgard™ angrénsar direkt till Vasaparkens ena tomthém vilket
skapat en betydelsefull visuell kontakt medan de olika dealarna®.

Alnarps Rehabiliteringstradgard

Alnarps rehabiliteringstradgard beldget pa universitetsomradet, Sveriges lantbruks universitet, strax
norr om Malmé. Rehabiliteringstrddgarden &r med andra ord en Hélsotrddgard med kombination av
tva inriktningar terapi- samt restorativ.**

Alnarps rehabiliteringstradgard &r betydelsefull for Halsotrddgardarnas utveckling i Sverige med en
framgéngsrik rehabilitering/behandling av patienter som grundar sig pa ménga ars forskning. Alnarps
rehabiliteringstrddgérd lyckas i dagsldget bota 70 % av de patienter som tas emot, ett resultat av den
grona rehabilitering/behandling som anvénds. Detta uppméirksammades av bade Tv4 och SVTI i
april 2010, som menade att metoderna som “’gron rehabilitering” bor ses som ett komplement till den
»vita” varden.” Den verksamhet som bedrivs for utbrinda patienter #r lyckad och ger en piminnelse
om vad vi inte bor gldmma; Naturens likekraft och dven underhall for sjilen i forebyggande syfte®.
Alnarps rehabiliteringstrddgards grundare Patrik Grahn forskningsledare och professor i miljopsyko-
logi och landskapsarkitektur SLU, Alnarp.

I Sverige finns i dag ett antal planerade Hélsotrddgardar och for att ndmna en som ligger i plane-
ringsstadiet 4r Halsotradgérden i1 Torup en sadan. Inriktningen &r rehabilitering och dess malgrupp &r
Malmé stads anstéllda. Hélsotrddgarden i Torup har en preventiv inriktning vars delsyfte &r att in-
formera malgruppen och deras chefer, gillande langtidssjukskrivningar. >’

Halsotradgérdens malgrupp ger en inriktning som utgor grunden for vidare gestaltning. Hur gar man
da till viga for en bra gestaltning av en Halsotrddgard? Denna friga besvaras i kommande avsnitt
dar gestaltningsprocessen av en Halsotrddgard redovisas.

» Muntlig killa; Carina Tenngart, Alnarp 1 mars 2010
** Abramsson & Tenngart (2003) s.26

5 Tv4,18 april 2010

> ibid.

" Du&Jobbet, 18 april 2010



Hur gestaltar man en Halsotradgard?

Att skapa en Hilsotradgard med fungerande innehall av form och funktion ar utmaningen. Att kunna
uppleva nagot, kinna ett budskap och vara tillgdnglig &r viktiga aspekter i gestaltningsprocessen. Bra
design genererar Halsotrddgérdens dndamal. Om den géllande malgruppen anvénder och haller Hél-
sotrddgarden levande da kan man for sdkert avgdra om arkitekten lyckats med designen.

Halsotradgardens design och innehall

Enligt Cooper and Barnes ér det viktigt for landskapsarkitekten att ha en forstaelse for hur manniskor
ser pa sin omgivning och dess reaktion. Det kan vara kénsligt att gestalta en Halsotradgard da det ar
mycket att tinka pa. Landskapsarkitekten bor ha en djup forstaelse for hur och vad som ska skapas.
En Hélsotrddgards utformning utgas fran tva konceptuella komponenter:

e En plats med innehall av helande och stodjande for anvéndaren. Viktigt som designer att anta ett
”folk — orienterat” perspektiv och édven tillimpa den information som finns inom forskningen idag.
Satta sig in i kénslor, stdd, ndring och hilsa.

e En tilltalande estetisk miljo dr bara en av formgivningens mél. Oavsett vilken metod som tillimpas
vid design sé ska den skall tjéina anvindaren och hans eller hennes helande upplevelse. **

Hailsotradgérdar har generellt ndgot for alla som vill vistas i1 en sddan miljo. I och med att man foku-
serar pa upplevelse i en Hailsotrddgérd, med positiv paverkan pa anvindaren, sé dr det en virdefull
miljo. Halsotradgérden ska ha en helhet som erbjuder ndgot for alla beroende pa vad malgruppen
soker. Cooper och Barnes ndmner att Hélsotrddgarden blir effektiv om den framjar f6ljande delar:

e Kinsla av kontroll

Anvindaren behover veta att tridgérden finns, ha tillgdng och finna platsen enkelt. Mojlighet att
anvinda trddgarden pé ett passivt eller aktivt sitt. Erbjuda olika delar i trdidgarden som kan ge mer
lugn och privat stund. For att forbattra kénslan av kontroll ge mojlighet for anviandaren att involvera
sig i traddgardens utformning.

e Socialt stod

Anvindaren behover kdnna rummens olika nivaer till socialisering, stora som smé grupper och dven
mojlighet for privat.

e Fysisk rorlighet och motion

Latt motion uppmuntras genom olika moéjligheter for anvéndarens sjélvstindighet och tillgdnglighet.
Omraden for en mer fysisk aktivitet, barns lek och liknande ar stressreducerande. Positiva distraktio-
ner och tillgang till natur, vaxtlighet som engagerar alla sinnen och framjar djurlivet.

Enligt Eckerling ndmns en lyckad Hélsotradgard med att ge méinniskan stressreduktion, bekvamlig-
het och en ingiven styrka. Aven hir benimns Hilsotridgarden som en tridgérd designad i hilsosyfte
for att f4 ménniskor att ma béttre. Samtliga trddgardar som &r designade i hélsosyfte ska ge lindring
kanslomassigt. Att strdva efter ett lugn, trostande, hoppfullhet, sdkerhet och tid for tanke. Att designa
en Hélsotradgard ar inte sa stor skillnad mot att designa en ”vanlig” tradgard, da argumentation visar
pa att alla utomhus tradgérdar har en hélsobringande effekt pa nagot eller annat sétt. Halsotrddgéarden
bor ha ett minnesvért budskap som ar unikt med platsen och far en att komma ihdg dess kvaliteter.

2 Cooper & Barnes (1999) Healing Gardens Therapeutic Benefits and Design Recommendations, s.112-113
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Eckerling anger tre lager som kan anvindas i designprocessen, samtliga lager &r beroende av var-
29
andra:

e ”"The Base” - Platsens sjél, vad dr unikt med platsen?

Detta medfor en unik och minnesvird design och ar viktigt 1 designprocessen.
e "Making it work” — Fysiska och praktisk utformning for platsen.

Vem kommer anvinda tradgarden?

Insyn och utblick fran platsen?

Tradgérdens placering

Psykisk tillgénglighet — vem vill anvénda tradgérden?

Layout av tradgérden

e "Fine tuning” — F4 med alla sinnen for att fi upplevelsen mer fullindad. *°

David Kamp har utvecklat en checklista som ndmner olika aspekter som bor tinkas pé vid gestaltan-
det av en Hélsotrddgéard. Det forsta dr att undersoka foljande, som har en stor betydelse for grunden
av gestaltningen: '

e Var ska tridgarden placeras?

e Vem kommer att anvdnda den?
e Vad vill man uppné och hur?

e Inom vilka budgetramar?

Det finns variabler som kan paverka gestaltandet av en Hélsotrddgérd sd som budget, malgrupp,
bakgrund etc. Det viktigaste &r for vem man skapar Halsotrddgérden och hur den kommer anvéndas.
Nista steg ér att undersoka mer ingdende: **

e Analysera platsens;

Historia och nuldge — Omgivning — Terrdng — Klimat - Orientering och riktingar,

Befintlig anléggnings funktioner — Jordman - Buller eller lukt — Utrustning — Tillgdnglighet.
o Mangfald i plats design;

Stottande och bra - Passiv anvédndning - Aktiv anvédndning — Intresselockande.

o Tillgénglighet och anvindarvanlighet;

Tillgdnglighet - Enkel att anvénda

e Mangfald av vaxtmaterial;

Struktur — Sinnestimulering — Vaxtmaterial och mat for djurriket — Sdkerhet — Tidsaspekt.

e Kvaliteten pa underhéllet;

Lang- och kortsiktiga f6ljder av program, Design och materialval - Befintliga och planerade resurser.

29 Eckerling, (1996) Therapeutic Landscapes,; Designing Gardens for Health and Healing, s.21-25
30 Eckerling, (1996) Therapeutic Landscapes, Designing Gardens for Health and Healing, s.21-25
31 Kamp, (1999) Design Considerations for the Development of Therapeutic Gardens

32 Abramsson & Tenngart, (2003) Gron Rehabilitering - forstudie gron rehabilitering
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Designtankar och aspekter infér gestaltningen.

Olika utgéngsldgen kan begrinsa gestaltningen av en plats och dér ligger utmaningen i att hitta en
16sning for just de premisser som géller. Dessvérre dr det manga Hélsotradgardar som formas efter
budget och inte efter dess budskap, forma Hélsotrddgarden optimalt designmaéssigt for en plats fran
borjan fa ett bra resultat. Enligt Grahn finns en del Halsotrddgérdar som &r av simre utférande déa de
har brist pa vixtlighet vilket dr av stor betydelse for en Halsotradgard.”® Nagot han namner ir att
platsen storlek kan ha en inverkan pa mojligheten att kunna gora en bra design. Betydelsen av var
man placerar tradgérden avgorande dd omgivningen samt i vilket sammanhang trddgarden befinner
sig1.*

e Hilsotrddgérden ska ge besdkaren en kénsla av liv och lust, vara bortom den offentliga miljon,
avgransning fran omgivning, trygghet. Omgivningen av Hélsotrddgarden skall inte vara i fokus utan
bara vara just en omgivning. Oversikt av Hilsotridgarden, inga hdga avgrinsningar visuellt, variera-
de rum, med 6ppenhet och slutenhet.

o Innehallet ska bestd av blommor, grés, buskar och trdd men aldrig fér dominerande och inte for
komponerande. Tidsaspekter dr viktigt som vér-, sommar- host blomning och hdstfiarger. Blomning
och dofter ger ett positivt och starkt intryck.

e Stor variation av Halsotrddgéardens innehéll dir alla sinnen aktiveras, olika element som doft, kéns-
la, ljud etc. Vatten har en betydelsefull roll. **

De sinnen man talar om i en Hélsotrddgard ar:

- Syn, ”Visuella trddgarden”

Skugga - sol, vatten, grds, grus, blad, blommor, ljusprismor, varma - kalla farger, fjarilar, former

- Horsel, ”Auditiva tradgarden”

Vindspel, vindens sus i buskar, fagelsang, humlor o bin, vattenporl

-Lukt, ”Doftande tradgéarden”

Lukta pé jord, blommor, gris, kryddor, buskar, trdd, dofterna vécker kénslor och minnen

-Kénsel, ”Taktila tradgarden”

Jord, stenar, gras, kottar, bark, sndckor, mossa, blommor, solvdrme, kantiga o runda former, mjuka
blad, struktur, kdnna pa vatten, vill utforska och kénna, aktivitet.

-Smak, ”Goda tradgarden”

Kryddor, Frukt, Bar, vatten, gronsaker

-Balans, ”Vestibuldra/ balans sinnet”

Varierande markniva och material

-Led- och muskelsinnet, ”Kinestetiska sinnet”

Uppleva tradgarden med kroppen och hjarnan. Ledtrddar som talar om var man &r, vad man férvén-
tas gora eller hur langt det &r till entrén kan vara saker som forenklar. *°

e Skapa en vacker plats som lockar och ger kénsla for att vilja socialisera som motiverar till utom-
husvistelse; flanera, promenera, sol/skugga. Erbjuda olika rum for aktiviteter eller lugn o ro. *’

3 Stigsdotter, & Grahn, (2002). ”What makes a garden a healing garden?” s.65-68
* Osby (2007) Avgrinsningar i svenska rehabiliteringstridgdrdar, s.41
3 Stigsdotter & Grahn (2002). ”What makes a garden a healing garden?” s.65-68
36 1 -
ibid.
37 Hultman (2005) Natur i virden, Gron terapi och rehabilitering.., s.8
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e En plats for alla; Inga stora hdjdskillnader — behdver vara tillgéngligt for rullatorer och rullstolar.
Nér man planerar for sittplatser i tridgarden bor man tinka pa att gora plats for rullstol eller rollator.
Odlingslador i olika hojder.*®

e Hilsotridgardens tillgénglighet. Virdering av landskapet innefattar enligt Kaplans®® fragor om hur
“tillgénglig” den ér for betraktaren enligt tre premisser: Mojlighet att komma in i omradet, Mgjlighet
att fa information och Mgjlighet att kunna hitta i omradet.

Hur gestalta Hilsotrddgarden pa ett forddlande sitt?

Att gestalta pa ett forddlande sédtt menas med att férdndra med hénsyn av platsens sjdl och historia.
Manga ganger kan det vara kansligt att gora ett ingrepp i ett visst sammanhang pa en plats, oftast kan
de bero pa dess historia och betydelse i staden. Att visa respekt for historia och integrera det nya pa
ett sdtt som passar in i det sammanhang som finns och inte tvirtom. Manga ganger betonas det som
ar nytt och tillfort i ett ssmmanhang vilket kan vara dess syfte, men inte i denna situation. *°

"Vem som helst kan fordndra, diremot dr det svdarare att forddla”

/Peter Johansson, Arkitekt, feb 2010"

Fragan om vad en Halsotrddgard &r, dess inriktning och hur den gestaltas har nu besvarats.
Detta ger en grund for vidare arbetsprocess om den planerade Hélsotradgérden 1 Kristian-
stad.

For vidare process behovs en redogorelse for Hélsotradgardens planerade omrade, 1 detta fall
kallat projektomréde. Projektomrddets historia, befintliga situation och potential dvs. olika
forutséttningar redogors i kommande avsnitt.

3 Stigsdotter & Grahn (2002).5.65-68
3% Abramsson & Tenngart (2003)
40 Muntligt; Peter Johansson, Atvidaberg, feb 2010
*! ibid.
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Var planeras Halsotradgarden?

I centrala Kristianstad, ndrmare bestdmt 1
Tivoliparken ligger det aktuella projekt-
omradet. Projektomradet utgér Hélso-
tridgérdens blivande placering (se Bild
10 och 11).

Vister, ca 15 meter, om projektomradet
ligger Helge A. Lings med Helge A kan-
tas den sa kallade dpromenaden som pas-
serar lings med Tivoliparken samt pro-
jektomradet. Potentialen for projektom-
radet &r stor med dess ldge i Tivoliparken
och stadsdelens expansiva utveckling.

4 Férar,

Tiv()l.

Arasiovssian B -
i e eati Redaled ?'ken

Araslsv

Pilegérden

Tradoardsliund

: _ Blivande
- Naturrum

Bild 11. Proiektomrade i Tivoliparken dess placering i Kristianstad. vv fran norr.
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Projektomrade — del av en gronstruktur

Den blivande Hélsotrddgarden befinner sig i ett stdrre sammanhang av rekreationsomraden, naturre-
servat etc. I centrala Kristianstad finns inga storre gronomréden utan Tivoliparken utgér det enda.
Forutom Tivoliparken har Kristianstad fler tillgéngliga rekreationsomrdden strax utanfor stadens
centrum (se Bild 12). Naturrum kommer, vid fardigstillandet, utgdra en ldnk mellan Biosfdromradet
Vattenriket och Kristianstad stad. Stor del av Kristianstad bestar av Vattenriket som blev utsett till ett
biosfiromrade av Unesco® 2005. Vattenriket har upplevelser som Linnérundan och batsightseeing.
Soder om Kristianstad innerstad ligger Ekenabben, skogsbeklddd udde i Hammarsjon, tillgdnglig for
alla oavsett barnvagn eller rullstol”. Soder om Ekenabben finns Haslovs éngar ett natur reservat med
rikt fagel liv bestdende av inlandsstrandingar.**. Lillsomradet, norr om Kristianstad, utgors av Lillo

borg.

. Tivoliparken

Projekroma‘e

Biosfiromrddet Vattenriket

Bild 12. Projektomradets placering i forhéllande till nirliggande gron- och rekreationsomraden i Kristianstad

*2 Biosfiaromradet, Kristianstads Vattenrike 6 april 2010
# Vattenriket, Kristianstad, Ekenabben 6 maj 2010
# Vattenriket, Kristianstad, Haslovs dngar 6 maj 2010
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Stadsdelens utveckling

Projektomradet ligger i en expansiv del av staden vilket kan ha en viss péverkan pd den planerade
Halsotradgarden. Att vara medveten om vad som planeras och &r under uppbyggnad ar viktigt vid
integrering och for ett fungerande sammanhang. Bild.13 visar padgéende och planerade projekt, pro-
jekten redogors, var for sig, mer ingdende i kommande text.

mjekfomr&de g
-~ Entrézo, - =

Bild 13. Projektomradets placering i forhéllande till nirliggande pagéende och planerade projekt i Kristianstad.

Entrézon

Nérmst projektomradet planeras en
trafikfri entrézon med endast cykel-
och géngytor. Entrézonen &r en ut-
veckling av den befintliga Tivolibads-
gatan och &r ténkt att lanka samma de
olika delarna: Tivolibadet, Kulturhuset
Barbacka och Naturrum Vattenriket.
Gang- och cykelbro mot Naturrum
lankas samman visuellt och upplevel-
semissigt med hela entrézonen (Bild
14).%

Bild 14. Entrézon med Naturrums gang- och cykel bro 6ver Helge A.

# Kristianstads kommun C4 Teknik (2007) Utvecklingsplan for Tivoliparken
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Naturrum Vattenriket

Nordvast utanfor projektomrédet
ligger ett pagdende projektet Natur-
rum (se Bild 15). Naturrum, byggs i
Biosfaromradet Vattenriket, och
berdknas st fardigt hosten 2010. For
besokande blir det en informations-
anldggning 1 syfte att uppmérksam-
ma och utbilda besdkaren om den
natur vi har omkring oss.*

Med géng- och cykelbroar om béada
sidor av Naturrum lidnkas staden och
rekreationsomradet samman. Gang-
och cykelbron nidrmst staden kopplar
an direkt den entrézon som tidigare
nidmnts pé foregdende sida.

.
Bild 15. Projektomradet i forhallande till det pdgdende bygget Naturrum.

Tivoli Angar och Hirldvs backar

Vidare forbi Naturrum, frin staden,
finns Tivolidngar och Harlovs backar
(se Bild.16). Hér planeras ett frilufts-
omrdde med aktivitets utbud som
klatterlek, joggingspér, skateboard-
och amfiteater etc. Naturrums géng-
och cykelbro lidnkar frilufsparken med
Kristianstads innerstad. Friluftsparken
planeras sta fardigt ar 2014.%

Vistra Boulevarden

Vistra Boulevarden, lings med Tivoli-
parken, utgér idag en bilparkering. Hér
planeras en ombyggnad av bilparker-

ingen med en del av
Kristianstadslanken, dvs. buss samt
cykeltrafik (Bild 17.). Kristianstad-
lanken &r ténkt att ge ett Dbittre
fungerande system for bussarna samt =
cykelvigar i Kristianstad. ** 1A = M

Bild 17. Vistra Boulevarden forslag.

% Vattenriket, Kristianstad, Naturrum 2 februari 2010
*" Mellanrum Arkitekter, 3 februari 2010
8 Kristianstad, Kristianstadlinken, 3 februari 2010
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Resecentrum/ Kristianstadslanken

Ett nytt resecentrum planeras vid central-
stationen (tagstationen) 1 Kristianstad
(Bild.18). Ett samlat resecentrum kommer
erséitta de befintligt delade buss och tag-
stationer som finns i1 Kristianstad. Detta
kommer generera mer rorelse, aktivitet
och bittre funktion for stadsdelen.”

Punkthus 1 Tivoliparken

Tre punkthus som planeras i Tivolipar-
kens sddra del och byggstarten ar lagd
efter sommaren 2010 (se Bild 19). Husen
kommer utgora ett seniorboende i gronas-
te delen av Kristianstad.”® Det i ABK
som leder projektet och arkitekten é&r
Greger Dahlstrom fran Fojab arkitekter.>*

K ristianstad kommun, Resecentrum
%0 Kristianstadsbladet, 18 april 2010
>! Fojab Arkitekter, 18 april 2010

Bild 19. Planerade punkthus i sédra delen av Tivoliparken.
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Beskrivning av Tivoliparken idag

Tivoliparken (93 800 m? )™ &r en gron stadspark,
nira stadens centrum. Tivoliparken har Helge A
vister om sig och staden omfamnande i nord, ost,
och syd ldge. Mer ingdende inventering redogors
fran Tivoliparkens sddra till norra del i f6ljande.

Sodra delen

Tivoliparkens sodra del upplevs avslappnad och
lattsam med sin naturliga utformning. Hoga trad
och plana griasytor ramas in med de breda gang-
arna. Fagelhuset, voliére, bjuder pé inslag av exo-
tiska som inhemska faglar. En storre figeldamm
kan dven ses hir. Detaljer som tréd figuriner finns
utplacerade i denna del av Tivoliparken.

Mellersta delen

Mellersta delen ér Tivoliparkens dldsta del, staty-
er, klippta parterrer och rosenplantering i ett mer
ordnat sammanhang. Huvudentrén véilkomnar
med Teaterbyggnaden i fokus och blomsterplan-
teringar. En typisk park kénsla 6ver omradet med
planteringar av sommarblommor och stdrre utbud
av vaxtlighet.

Norra delen

Norra delen ér av en mer aktiv inriktning s& som
lekplats, scenomrdde och sortimentstradgard.
Fégeldamm finns precis som i den sodra delen
dven hédr. Tivoliparkens scen med scenomréde
finns centralt i den norra delen och &r en av par-
kens stora malpunkter. Strax intill ligger Sorti-
mentstriddgarden som erbjuder ett stoérre utbud av
vaxtlighet i form av perenner, buskar och trad. I
nordostra homet ligger bilparkering som angrén-
sar till den anrika Héstkastanjs allé i Tivolipar-
ken. Tivoliparken skots av Kristianstads kommun
C4 Teknik avdelning, som haller till i skotselde-
péan i denna del av Tivoliparken.

52 Kristianstad kommun, Parkplan, s.15

Bild 22. Tivoliparkens norra del.
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Bild 23. Situationsplan Tivoliparken

1A LO—10 00G1:1 — ,
—m| L [ e 8
pPoSUDELY LE—¥0-010Z ,
pojsuppsuy [~ - El__“-“.. e .
ueodjjoalL - —
LT
pApSpp.aussoy vddpajog
A1 ¥
__ w:....m.mEm;Q
adjuapnangy

UDINISULO]

sy

i

o

" mom.wﬁ

p 5o

V.
PADSPDASIUGTIILOS




Historik

P4 1700-talet var omridet, dir Tivoliparken befinner sig, under vatten, Helge A var si vidstrickt att
vattnet nddde dnda upp mot vallen dir Vistra Boulevarden finns idag™.

“Floden Helige d, gdr jdmte staden och med sitt vatten kringrdnner densamma;, ett sidldnt filt, av en
halv mils bredd, omgiver staden, vilket om hést och vinter 6verflodas av vatten, att staden da ser ut
som ldge han uti en sjo, men sommartiden dr detta gron och tick betesmark.”

Carl von Linné, 1749 "Skinska resa’™*

Efter att Helge A, 1775, fick ett nytt utlopp i Yngsjo s& sinktes vattenstindet vilket torrlade stora
delar successivt som ledde till anvindning som betesmark pa 1800-talet. Under 1800-1825 tror man
att hela omradet véster om vallen utvecklades i form av vegetation sa som trid-, busk- och ortvegeta-
tion.”

“Helge An, inte utan hjdlp av Yngsjo bonder, brutit sig ett nytt utlopp vid Yngsjé som ledde till en
sinkning av Helge Ans vattenstind”

Christer Olofsson, redaktor ar 1775, Kristianstad’®

Infor Tivoliparkens anldggande valdes ett omrade strax utanfor Kristianstad stads murar. Tivolipar-
ken blev till genom att man forvandlade fastningsmarken till en park, (se Bild 24). Karta Kristianstad
fran 1807 visar fastningsmurarna tydligt och en hinvisning om var Tivoliparken anlades ca 30 &r
senare. Vart eftersom staden vixte hamnade parken i ett mer begriansat omrade. Parken har sedan
utvecklats i1 etapper delvis med trddplanteringar som Kommendanten Georg Cedergren (aktiv som
kommendant 1817-1835) lit plantera, ett stort antal trid pa dngens sodra del, samt utékande av mark
mot Helge A.°’
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Tivoliparkens placering

Bild 24. Karta 6ver fastningsstaden Kristianstad, 1807 ca 30 &r senare anlades Tivoliparken pa den utmairkta platsen.

>3 Lundstrém Lennart (1993) Tréden i Tivoli, 5.98

5% Vattenriket, Kristianstad, Citat: Carl von Linné, s.1

> Lundstrom Lennart (1993) Tréden i Tivoli

>0 ibid 5.98

> Nolin Gunilla (1999) Till stadsbornas nytta och forlustande, s 146.

30



1800-talets forsta hilft var tiden da manga parker anlades i Sverige, mycket pa grund av stddernas
styrelser och framvixten av borgerskap. Parken gav ett viktigt inslag i staden; en plats att motas pa,
umgingesplats. Att dven efterstrdva en prydligare stad och gora den mer stadsméssig med hjélp av
en stadspark var av vikt. Tivoliparken anlades, som ménga andra parker i Sverige, i syfte att vara en
offentlig plats for alla.”®

Fran 1800-talets mitt 6kade befolkningen i stiderna och man blev mer medveten om behovet av en
bra miljo att leva i. Arbetarbefolkningen blev storre och borgerskapet ansag att parken kunde ge ar-
betarna en bittre hilsa och moral som ledde till battre arbetsresultat. Men dven for borgarna sjélva
var parken betydelsefull da det tillbringades tid med sin familj och hade andra sociala kontakter.”

Niér Tivoliparken anlades pa 1800-talets forsta hélft var storleken pé parken hélften sa stor som i
dag. Detta innebar att sjdlva omradet, dar projektomradet ligger i dag, var en yta som inte var en del
av Tivoliparken fran forsta borjan utan kom till i ett senare skede med omradets utveckling.”

Nagon gang mellan 1886-1901 planterades och anlades omrddet i en parkméissig anda med
blomsterrabatter etc.’’ Det finns ingen angiven person som har gestaltat Tivoliparken men det tros att
det kan ha varit en tradgardsmistare, eller liknande, i styrelsen av Tivolibolaget.®” Historian andas
fortfarande och har sen snart 200 ar tillbaka forgyllt kristianstadsbornas vardag och Tivoliparken stér
stolt kvar pé sin plats &n idag.

¥ Nolin Gunilla (1999)
* ibid.
60 Muntlig kélla: Sune Fristrom, Kristianstad, 2 feb 2010
%! Lundstrom Lennart (1993) 5.98
5 ibid.
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Tivoliparkens koncept

Enligt Kristianstads kommuns “Utvecklingsplan for Tivoli-
parken” beskrivs Tivoliparken som foljande. Parken delas
in 1 tre olika rum; Det Alktiva rummet, Finparksrummet och

det Lugna upplevelserummet (Bild 25). Det &r utifran dessa
tre karaktérer som konceptet har formats (Bild 26) och ly-
der som foljande: “Konceptet bygger pé att fokusera och
bygga vidare pa de tre huvudkaraktirerna . Konceptet for
Tivoliparken é&r skéligt da det behaller dess karaktir vilket
ar ndgot att strdva efter.

Bild 25. Tivoliparkens tre olika karaktirs rum.

>

“Konceptet bygger pa att fokusera och bygga vidare pa tre huvudkaraktdrer i parken.’

Finparksrummet
Aktiva rummet Lugna upplevelserummet P

Figur 26. Tivoliparkens koncept

83 Kristianstads kommun C4 Teknik (2007) Utvecklingsplan for Tivoliparken, s.7
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Analyser

Har f6ljer fyra analyser géllande Tivoliparken som Kristianstad kommun gjorde infor utredning om
Tivoliparkens utveckling 2007.** SWOT analys, rums- och malpunkts analys, slitage analys och ro-
relsestraksanalys géllande Tivoliparken informerar om projektomradets omgivande situation.

SWOT analys

SWOT analys star for (S) strenghts, (W) weaknesses, (O) opportunities, (T) threats dvs. Styrkor,
Brister, Mgjligheter och Hot pa ett konkret sétt av det som analyseras. Analysen resulterar i vad som
behover behallas och/eller forstiarkas med styrkor, atgdrdas med brister, genomforas med mojligheter
och undvikas med hot.

Tivoliparken har idag flera styrkor och kvalitéer men kan alltid utvecklas till det béttre genom
héansyn till brister och mdjligheter, samt for en optimal atgérd dven 16sa samtliga hot som finns (se
Tabell 27).

Tabell 27. SWOT analys 6ver Tivoliparken.

8 Kristianstads kommun C4 Teknik (2007) Utvecklingsplan for Tivoliparken.
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Rums- och mélpunktsanalys

Kristianstad kommuns analys (Bild.28) ® visar att Tivoliparken har ett flertal mélpunkter samt
siktlinjer. Mélpunkter utgdrs av lekplats, Sortimentstradgard, Scen, Teaterbyggnad, fageldamm,
volieré, hundrastplats etc. Tivoliparkens form begransas av en omgivande barridr i form av gator,
bilparkeringar, géng- och cykelstrik samt med Helge A i viister. Landmirken i form av Fornstuga
samt Teaterbyggnaden.

. TECKENFORKLARING A

. | « e
\ e A |\ Y Landmarke
. w 8 Siktlinje -
. ' <27 ,. _.Ilﬁipunkt

N ! \ \ o * RS- och MALPUNKTSANALYS
R s

. Huvud strak
L) géng- 3:‘11 gykelslrék

] Sh&’:tﬂakugg
\/\/ Barriir

Bild 28. Rums- och mélpunktsanalys &ver Tivoliparken, Kristianstad.

8 Kristianstads kommun C4 teknik (2006) Utredning om Tivoliparkens utveckling.

34




Slitage analys

Kristianstad kommuns analys (Bild.29) *® visar Tivoliparkens mest slitage kinsliga ytor. Overgripan-
de 4r den hogsta slitage nivan langs med huvudstraken i Tivoliparken samt ytor som scenomrade och
Ovriga grésytor.

Bild 29. Slitage analys &ver Tivoliparken, Kristianstad.

% Kristianstads kommun C4 teknik (2006) Utredning om Tivoliparkens utveckling.
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Rorelsestraksanalys

Kristianstad kommuns analys (Bild.30) ' visar
Tivoliparkens rorelsestrak. De storsta rorelsestraken
finner man i kanterna pd Tivoliparken ldngs med
Helge A, via dpromenaden, samt lings med Tivoli-
badsgatan, i norr, in mot centrum.

Rorelsestrdksanalysen visar de huvud-
sakliga gang- och cykelstraken (gula), de
huvudsakliga gangstraken (streckade gula)
och planerade nya gang- och cykelstrak
(steckade roda). Analysen visar parkens
viktiga funktion som knutpunkt och lank i
stadens rorelsestrakssystem.

Bild 30. Rorelsestraks analys 6ver Tivoliparken,
Kristianstad.

67 Kristianstads kommun C4 teknik (2006) Utredning om Tivoliparkens utveckling.
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Projektomradet

Borjar med en berittelse om hur en promenad i
projektomradet kan upplevas och vilka kénslor
och intryck som formedlas.

Det ér en solig dag med négra rorliga moln pa
himlen. Triddens 16v sprakade i orange-rdtt och
gult, hosten var hir men vintern lurade bakom
hornet det kdnns i den kalla luften, att sta i Ti-
voliparken &r behagligt och ger en slags and-
hdmtning. 1 bakgrunden hors personalen som
stddar och krattar 16v for att halla det rent och
fint for oss alla. De 4r ména om sin park den
skots pa ett bra sitt i mina 6gon. Den lilla trak-
torn tuffar fram och tillbaka och limnar ett
forvanansvart mysigt ljud ifran sig. Parkens
bilparkering &r néstan full och manga &r pa vag
till affarerna for att ordna det sista infor helgen.
Anderna och gissen #r snabbt framme och pra-
tar glatt s& det star hérliga till, de vill se om det
finns nagot gott som en brédbit. Rosorna star
fortfarande i sin prakt efter ménga frostnitter, Bild 31. Grind till Sortimentstridgard

kalla och blasiga dagar, de ar vackra och trogna
pa sin plats. Det &r inte alltfér manga i parken i
dag, ett fatal pd genomstrommande med ga kép-
par och cykel.

Vi fortsitter in mot projektomréadets del, gréset pa platsen &r gront och besmyckas av ett f& antal 16v
som fallit till marken. Forst in i sortimentstrddgarden, den lockar mest, har blommar hostaster, lila
och gula i ett vackert hav i en av rabatterna. Vi passerar genom en liten lag grind (Bild.31) for att ta
oss vidare in mot den enkla doppna grasmattan, hir finns kénslan av att man &r oldmpligt placerad.
Det finns inga skyltar om att man inte far vara hér, men eftersom man méts av en parkerad bil och
kommunal personal sa inger det ett felaktigt intryck. Stdendes i den lilla delen av parken och mitt i
projektomradet. Byggnaderna anvdnds som personalrum samt forvaring av maskiner etc. de kinns
slitna men bér pa historia. Har finns bara en utvdg, forutom tillbaka genom den lilla grinden, en stor-
re grind som leder till en gangvég i Tivoliparken. Fortsétter runt hornet till den 6ppna grismattan,
har dr Tivoliparkens nordvidstra horn. Har upplevs en plats under fordndring, de bygger bro ut mot
naturrum och maskiner, byggbodar och dvrigt byggmaterial belamrar mycket av grésytan.

Storre tradexemplar striacker sig mot skyn och utgér en viagg mellan vattnet och omradet. Traden
bromsar vinden frin Helge A, skont, undrar hur kallt det varit annars?! Under triden frodas busk
skiktet och kompletterar den “grona viggen”. Ett par barrtrad, buskar och annan vegetation ger kins-
lan av att man fortfarande star i en park. Den populéra pulka backen, en upphdjd kulle pa ca 4 meters
hojd, har pa toppen en plan grisyta att vitas pa och hir ifrdn finns en utsikt 6ver omradet.
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Bild 32. Projektomradets placering i Tivoliparken, sett fran ost.

Projektomradet mer ingaende

Projektomradet, i sitt sammanhang, med Oversikt pa dess fysiska form och placering i Tivoliparken
(Bild.32). Projektomradet &r starkt begrinsat i sin form med Tivoliparkens gangsystem i soder, Gster,
apromenad i véster samt Tivolibadsgatan i norr. Projektomrédets omgivande gronska bestér av grés-
ytor och trid i samtliga vaderstreck férutom i norr, dir Tivolibadsgatan angrénsar. Utméarkande visu-
ellt i projektomradets flygbild ovan &dr Sortimentstrddgardens runda géngsystem, rosarie plantering,
samt tva storre grasytor. Norr om projektplatsen ansluts Tivolibadet samt séder om Tivoliparkens
scenomrade. Depabyggnaderna dr centralt placerade i projektomradet.

Projektomradets olika delar

For en tydligare redogdrelse om projektplatsens befintliga situation, delas den har in i tre olika del-
omraden (Bild 33). Delomradena har en bristande kommunikation och ar tydligt avgrinsade med
buskage, staket, murar, byggnader och plank.

1. Sortimentstradgérd, tradgard for besdkande i Tivoliparken.

2. Depabyggnadsomrade, omrade for personal som skdter Tivoliparken.

3. Grésyta, yta for besokande i Tivoliparken.

Mer ingdende redogorelse for delomradena foljer pd kommande sidor.

Bild 33. Flygfoto av projektomradet, sedd fran ost, med delomrades indelning. 38



Sortimentstrddgérd

Projektomradets sodra del, Sortimentstridgéarden (Bild 34), anlades mellan 1991-1993. Syftet var att
vicka intresse for trddgérdskultur, inspirera for eget odlande samt en stunds avkoppling bland féarger
och dofter.”® Sortimentstradgarden bestér av en kryddtradgard, ett rosarie (Bild 42), fjirilsrabatt och
Ovriga planteringar med cirka 400 arter perenner, buskar och trad.

Bild 34. Flygfoto av projektomréde sedd frén ost, markerad Sortimentstradgérd.

Inventering

Sortimentstradgarden omges av ldgre trastaket med grindar i
samma formsprak. Slingrigt gdngsystem mellan véxtplanteringar
(Bild 35). Markbeldggning bestar av marksten fungerande ur han-
dikapp synpunkt. Vaxtkompositioner i form av buskar, mindre
trdd samt perenner. Kristianstad kommun har avlidgsnat samtliga
sittplatser/sittbankar for att minska tillhall for missbruk®. Krydd-
tradgardens ena langsida bestar av en hogre mur som &r en kvar-
lamning dvs. en grund fran ett vixthus som en géng funnits pa
platsen”. Sortimentstradgarden har tyvirr fitt vika undan pa grund

Bild 35. Sortimentstridgdrdens ostra entré.
av minskande resurser vilket lett till ett simre skick i form av
ogrds, dldre vaxt exemplar, slitet material i staket och grindar.

Analys

Entréerna behover forstirkas, de dr for anonyma. Morka vegeta-
tionsdelar behover 6ppnas upp for att undvika tillhall for miss-
bruk. Aterinfora sittplatser centralt i Sortimentstridgarden.

Bild 36. Sortimentstrddgardens rosarie.

% Karlsson Lars (1997)
69 Muntlig kélla: Anders Persson, Kristianstad, 5 februari 2010

7 ibid.
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Kort historik

Sortimentstradgardens rosarie utgdr en plats dér det en
gang funnits en bersd. Enligt flygfoto (Bild.37) sé
fanns bersén langt innan Sortimentstridgarden kom till
i Tivoliparken. Lennart Lundstrdom beréttade att nér
han var ung och sommar jobbade i Tivoliparken var det
inte ovanligt att det forkom en del pussandes och kra-
mandes 1 den ndmnda bersan. Det var ndgot som var
direkt olampligt och bersén togs sen senare bort.”'

Som tidigare ndmnt sa har det en gang statt ett vixthus
dér sortimentstrddgardens kryddtradgard finns idag.
Det forsta véaxthuset byggdes nagon gang under 1910-
1923 under den regerande stadstradgardsmaéstaren Nils
Eklunds tid. Véxthuset ersattes med ett nytt, 1931, av
den eftertrdidande stadstridgardsméstaren Gustav Ru-
dolf Person (Ferlenius). Han 14t bestilla vaxthuset fran
Tyskland och lata det monteras pa plats (Bild.38).”
Den troliga summan var 17000kr"vilket kan idag mot-
svara ca 500,000kr’®. I vixthuset fanns en stor vinranka
och ett banantrdd som framgéngsrikt skdrdades. Viaxt-
huset anvindes dven i syfte att odla upp utplanterings-
véxter for rabatterna i Kristianstad stad men ansags for
litet 1 storlek och togs senare bort och flyttades till en
annan del i Kristianstad med befintliga vixthus.” Po-
nerar att det var i Viby i Kristianstad kommun, dar man

an idag odlar for stadens rabatter.

Vixthuset hade en stor betydelse for hur Tivoliparkens
vixtlighet utvecklades. Nér Lennart Lundstrom
sommarjobbade tog han ofta med sig sticklingar till
vixthuset av ovanliga vixtexemplar frn olika platser
han besokt. Sticklingarna odlades upp till storre
exemplar som sedan planterades ut i Tivoliparken.’
Enligt Ekonomiska kartan 1972 (Bild 39) kan man po-
nera att det utmaérkta utgor véaxthuset.

n Muntlig kélla; Lennart Lundstrom, 20 feb 2010, Kristianstad

7 Lundstrom Henning, (1951).

7 ibid.

7 Myntkabinettet, 2 februari 2010

: Muntlig kélla: Lennart Lundstréom, 20 feb 2010,Kristianstad
ibid.

Bild 37. Flygfoto, troligtvis 1989/1990, projektomra-
de sedd fran soder, markerat davarande bersa.

Bild 38. Vykort, Véxthuset i Tivoliparken
1920-1950 tal.

Bild 39. Ergonomiska kartan 1972
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Depédbyggnadsomrade

Projektomradets mittendel, depabyggnadsomradet (Bild 40) utgér byggnader med personalrum samt
enklare maskindepaer/utrymmen for forvaring av mindre maskiner. Depabyggnadsomradet har en
mindre passage i1 form av en grind till Sortimentstradgarden. Storre entré 1 sodra delen ar huvudentrén

till depdomrédet och anvidnds mestadels for personalen. Ytterligare en entré finns, vid & promenaden

mot Helge A, grinden #r ofta 14st.

S

Bild 40. Flygfoto av projektomrade sedd fran ost, markerat depabyggnadsomrade.

Inventering

Oppen grisyta, relativt plan finns i sddra delen av
depébyggnadsomradet (Bild 41). Avgransning med
vegetation i1 vister och, som nidmnts tidigare, en
mur Oster. Lagre byggnader med gula fasader klad-
da av kléttervixter. Entréerna i véster och Oster dr
storre entréerna som kommunala personalen an-
vinder sig av. Hoger om huvudentrén finns offent-
liga toaletter. Losgéende tuppar, hons och honshus
finns i depdbyggnadsomradets mittdel.

Analys

Gréasytan (Bild 41) har potential att anvdndas for
aktivitet. Svag kontakt med Helge A &tgirdas ge-
nom ur glesning av vegetation. Byggnaderna (Bild
42.) ger mojlighet for café eller/och butiksverksam-
het.

Bild 41. Oppen grisyta med tuppar och hons, omgi-
vande gronska.

Bild 42. Depéabyggnader

41



Kort historik

I depdomradet anordnades nigot som kallades for “barnens dag”, for cirka 40 ar sedan. Det var ett
tillfille som erbjod elefantridning, ja ni laste ritt! Inne pa depabyggnadsgarden leddes elefanter i
cirklar vilket Lennart Lundstrom fick uppleva da han tog betalt for intrdde till detta evenemang, nér
han sommar jobbade i Tivoliparken. Elefanterna hade hyrts in via en cirkus, detta medgav en harlig
festlighet.”” Det visar att pa den tiden valdes olika aktiviteter for att locka besdkande samt halla Tivo-
liparken levande och erbjuda kristianstadborna det lilla extra.

Byggnaden vars delar av fasad téckts med klidngvéxter, (Bild 43), var forr ett kontor for den déva-
rande aktuella stadstradgardsmastaren. Har satt Henning Lundstrom, tidigare ndmnts Lennart Lund-
stroms far, under hela sin tid som stadstradgardsmastare (1934-1972) vilket &r den léngsta tid ndgon
stadstradgardsmastare hittills suttit i Kristianstad. ® Att ett kontor var placerat i Tivoliparken pa den
tiden var en praktisk sak, da stadstradgardsmistarna var pa plats i den miljé6 som forvaltades. Den
gula byggnaden till vinster om “Kontoret” (Bild 43) kallades pa den tiden for "Mannskaps huset”.
Dir satt personal, ca 35-40 man, som jobbade i Tivoliparken, och 4t frukost varje morgon.” An i dag
anvénds det som personalrum for Tivoliparkens skotsel personal. Kristianstad kommun utvecklades
och kontoret i Tivoliparken ersattes senare med det nuvarande kommunalhuset i Kristianstad som
ligger ca ett par hundra meter dérifran.

Bild 43. Foto 2009, depabyggnader.

7 Muntlig kélla: Lennart Lundstréom, 20 feb 2010, Kristianstad
78 ibid.
7 ibid.
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Grisyta

Projektomradets norra del, grisytan (Bild 44), utgor det nordvéstra horet av Tivoliparken. Grés ytan
angréinsar till den blivande entrézonen och anvénds for brannboll, solbad och vintertid kanas det
nerfor den lilla pulkabacken till barnens stora gladje. Grasytan i projektomradet 16per risk att tickas
med hogvatten frin Helge A under senvinter/var."’ Det kan vara en bidragande orsak till varfor Kris-
tianstad kommun valt att inte utveckla platsen till ndgot annat dn vad det ar idag.

Inventering

Grisyta med inslag av vegetation i form av trdd, barrvixter
och mindre buskar. ”Pulkabacken” i sddra delen av gris-
ytan dr en mindre h6jd som erbjuder en visuell dverblick
av omradet (Bild 45). I skrivandets stund &r halva delen av
grisytan utnyttjad for bygget av Naturrum, med byggma-
skiner, bodar, bilar etc. (Bild 45).

Analys

Grisytan utvecklas med aktiviteter och integreras med den
planerade entrézonen, en temadel som dr fordnderlig och
lockande. D& omrédet ligger i stor risk for dversvimning
fran Helge A, under vinterhalvéret, s innebir risken nog-
grann planering for vad som ska skapas pa platsen och hur.
Vixtligheten behalls samt kompletteras.

% Muntlig killa: Fristrdm Sune, Kristianstad, 10 februari 2010

Bild 46. Vy mot ”Pulkabacken”
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Kort historik

Norr om projektomradet har det en gang legat en
smabatshamn (Bild 47). Vintertid anvindes den till
skridskondje, men pga. drunkningsolycka 14t den
dévarande stadstradgardsmaéstaren, Henning Lund-
strom, sénka en grisyta som skridskobana i Tivoli-
parkens norra del. Mycket for en “’sdkrare” skrid-
skoakning.®' Hamnen lades ingen infor byggandet
av Tivolibadet, 1957 (Bild 48).

Vigen mellan hamnen och Tivoliparken kallades
for “fiskarbacken” (Bild 49) som i dag utgor Tivo-

libadsgatan. Byggnaden i bakgrunden ér inte kvar.

Griésytan har troligtvis varit ppen 1 sitt formsprak
sen en langre tid tillbaka. Med vita parksoffor pa
grasytan erbjod solvirme och en stunds vila (Bild
50). Det dr inte sa stor skillnad fran idag med hur
det en gang sett ut.

P& grasytan samlades 16v och jordhdgare for kom-
postering infor gddslande av vaxtlighet i Tivolipar-
ken. ”Pulkabacken” anvéndes forr i tiden med syfte
att aka skidor, man hade inte si stora ansprak pa
den tiden, som Lennart Lundstrdom berdttade med
ett skratt.*”

De barrvéxter som planterades, grasytans nordvést-
ra horn, hade pa den tiden ett syfte, utover dess
gronska, att forebygga graviditeter. Det ansags
obekvimt att in befinna sig i sidana vixter.” Re-
dan 1934-35 planterades barrvixter bl.a. Picea och
Abies, vilka senare ersattes med Larktrdd och andra
barrvixter. * Méanga av dessa vixter finns kvar &n
idag.

Bild 47. Hamnen i Kristianstad

ey EfBy
B s

1

Bild 48. Tivolibadet, 1950-tal.

Fisharbacken Kristianstad,

Bild 49. ”Fiskarbacken”, 1910-tal

Bild 50. Grésytan, 1940-tal

81 Muntlig kélla: Lennart Lundstrom, 20 feb 2010, Kristianstad

% ibid.
* ibid.
8 Lundstrom Lennart (1993) s.116
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Bild 51. Flygfoto av Tivoliparken med markerat projektomrade och utmérkta véaderstreck.

Analys projektomrade

Da C4 Kristianstad redan tagit fram analyser som SWOT, rorelsestrak, vegetation, rums och mal-
punktsanalys for Tivoliparken (hénvisning till s.33-36) s& kompletterades det med analyser for pro-
jektomréadet. Analys metoderna som anvindes dr ”Genius-loci/ Platsens sjdl” och SWOT, med dessa
resulterades information gillande projektomradet.

Genius-loci metoden ger kénsla for platsen/omradet, vad upplevs pa plats, vad man ser, vad for inne-
hall finns. Viktigt att formedla en upplevelse pa pappret da alla inte har mdjligheten att besdka om-
rédet just i denna stund. Genius loci metoden ar ett omtalat begrepp av Christian Norberg-Schulz
som valts for att fa kinsla och forstaelse for projektplatsen®. SWOT analysen valdes for att den ger
ett konkret seende for vad som man behdver atgéardas, forstarkas, kompletteras och utvecklas.

Vad ér projektomradets sjal?

Efter besok pa projektomradet valdes nyckelord ,—--------------------—--------—--
som ett beskrivande av platsen (se Figur.52). Projektomradet - Genius loci i ord...

Utifran dessa nyckelord beskrivs projektomra-
dets karaktir i foljande text: Projektomradet &r

en ljus plats med rymd. Gréset utgor ett visuellt Ljust Gris Staket

mjukt intryck och bjuder in till picknick, lek,

solbad eller en stund vila. Historia Lummighet — Gront
Grindar Gadngar Oppet

Staket med grindar begrdnsar och ramar in pro-
jektomradet pa vissa delar. Trid och buskvegeta-
tionen skyddar for blast frén Helge A. Skugga
som sol, dppet som slutet, lite undanskymt. Ald-
re och lagre byggnader beklidda av mossa och
kldngvéxter. En plats med historia och charmiga
inslag av tuppar och hons.

Tuppar o hons  Lite bldsigt ~ Ndra vatten
Undanskymt Rymd Skugga o sol

Byggnader Kldngvixter

- - e e e e e e e e e

Figur 52. Projektomrédets karaktér i ord.

¥ Norberg-Schulz, Christian (1984) Genius loci - towards a phenomenology of architecture.
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SWOT analys for projektomradet

SWOT analys av projektomradet visar pa de forutséttningar som finns for den blivande Hilsotrad-
garden. Enligt Tabell 53 redovisas for vad som bor behallas, forstiarkas, utvecklas samt atgérdas med
projektplatsen.

Styrka (S) Brister (W) Mojligheter (O) Hot (T)

Ligger 1 Tivoliparken, | Begrinsad plats Mer aktivitet Hogvatten

platslége niva

Tillgénglighet Maskinbuller En plats for alla, tillging for | Okat slitage
staden

Etablerat Vind fran Helge A Forstarka parkens karaktér Finansiering

Kontakt med Vattenriket, | Brist pa kontakt med Helge | Forstirka omgivning

Helge A

Kontakt med Naturrum Bittre kontakt med vattnet

Tabell 53. SWOT analys for projektomradet.
Styrka (S)

Enligt Bild 54: Projektomradet har en distinkt form och karaktir i Tivoliparken. Scenomradet, dér
det arligen erbjuds aktiviteter paverkar projektomradet positivt. Ett storre utbud av véxtlighet att ta
vara pa och forstirka finns i Sortimentstrddgarden. Olika rumskaraktirer med slingrande géngar,
Oppna grésytor och befintliga byggnader . Rorelsestraket inne 1 Tivoliparken som passerar forbi pro-
jektomradet ar till fordel for den planerade Hilsotrddgérden. Den planerade entrézonen norr om pro-
jektplatsen kommer ge en okad tillgidnglighet till Hélsotrddgarden. Angrinsande Gppna ytor finns i
Tivoliparken som kompletterar den planerade Hélsotrddgardens karaktir.

ec;‘klingsb&r}g =

.
s

' 7: Varierad vaxtlighet =

Bild 54. Styrka analys for projektomradet.
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Brister (W) och Hot (T)

Enligt Bild 55: Projektomradets nedre del, Sortimentstradgarden, har morka tita vixtzoner som hind-
rar sikt mot vattnet samt utgor tillhall for missbruk och nedskridpning. Generellt for denna delen &r
det dven en eftersatt skotsel. Vidare in mot Oppna grésytan finns stundtals storelsemoment av skot-
selmaskiner samt skapar en minskad tillgdnglighet d4 kommunal personal infinner sig péa platsen.
Risk och hot med projektomréadet dr dversvimningar av Helge As hogvatten. Den norra delen av
projektomrédet samt Tivoliparken dr platt pa innehall och kommer skapa ett ointressant méte med
den planerade entrézonen om inget annat planeras.

e
T

\  Eftersatt skitsel
S ':g.;"" B

Bild 55. Brister och Hot analys for projektomréadet.
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Mojligheter (O)

Enligt Bild 56: Projektomradet har potential och mdjlighet att utvecklas till det battre. Att integrera
fler upplevelser, aktiviteter samt skapa en helhet mellan de olika delarna i projektomradet. Sorti-
mentstriddgarden integreras med den grisyta som finns bakom, staket och plank mellan depébygg-
nadsomrade och norra gréasyta tas ned for en kommunikation mellan de olika delarna, allt sammans
for en skapad helhet. Aktiv yta, dvs. grasytan, menas med odling kopplat till caféverksambhet, i och
med att ytan ligger "bakom” och inramat i sitt sammanhang sé leder man in och lockar samt ger en
kénsla av trygghet med omgivande gronska. Kontakt med vattnet dr viktigt for projektomradet och
kan forstirkas med urgallring av vegetation och avldgsnande av staket. Genom att anléigga en tema-
del i den hogra grasytan forskonas entrézonens nedre del med blommande vixtlighet, vattenelement
som dammar etc., ett perfekt vilkomnande in till Hélsotradgarden.

Bild 56. Mgjligheter analys for projektomréadet.
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Vad en Hélsotrddgard innebér har pre-
senterats i foregdende bakgrunds kapi-
tel. Litteraturstudierna har givit en kon-
kret linje om vad en hilsotrddgéard bor
innehélla. Vidare behandlades projekt-
omradet i Tivoliparken, dir redovisades
historia, framtid och nutid samt analy-
ser. Tillimpningen kommer utgd fran
fragestillningarna samt projektplatsen
forutsattningar. Aspekterna har tillim-
pats for att Hilsotrddgérden i Tivoli-
parken ska f4 en ldmplig grund och
innehall.

Tillampning av Bakgrund



Halsotradgarden i Tivoliparken, Kristianstad
Litteraturstudiernas forsta fragestallning

Litteraturstudiernas forsta fragestéllning, Vad dr en Hélsotrddgard? med hénvisning till sidorna 13-
15 i arbetet, kommer hir kopplas och tillimpas i foljande text.

Vad definierar den planerade trddgérden i Tivoliparken som en Hilsotradgard?

Haér har vi en Halsotradgard med ett buskap om en god hilsa for alla! Att skapa en Halsotradgérd i
Tivoliparken innebér att dess innehéll och syfte ska dverensstimma med malgruppens behov, detta
ar nagot som gestaltningen ska forma och erbjuda. Att planera aktiviteter samt erbjuda négot for alla
i form av olika rum och upplevelser ar en stor del av andamaélet. Med trevlig och utbildad personal
underhalla samt utveckla Hélsotrddgarden for malgruppen. Enligt de teorier som Stigdotter och
Grahn presenterar pé sidan 14 s& har Hélsotrddgérden i Tivoliparken sin tyngd pa teori nummer 1;
en plats som erbjuder positiv upplevelse av Hdlsotrddgardens innehdll och design. Men dven av
teori 2; dir aktivitet erbjuds for den som Onskar. Detta leder till att Hilsotrddgérdens innehéll har
teori 3 bakom sig dvs. positiv hdilsoeffekt for de som besoker/anvinder Hdlsotrddgdrden. Mellan de
tre begreppsnamn: Hilsotrddgéard, Helande trddgard samt Healing garden har begreppet Hélsotrad-
gérd valts.

Litteraturstudiernas andra fragestallning

Litteraturstudiernas andra fragestéllning, Vad adr Hélsotradgardens olika inriktningar? (s.16-18)
kopplas och tillimpas som f6ljande:

Vad ér inriktningen pd Hélsotrddgarden i1 Tivoliparken?
Hailsotrddgérden som planeras i Tivoliparken ér till for alla, for fortydligande av mélgruppen se Bild

57 nedan. Mélgruppen har format Hélsotradgérdens innehéll och pa sa sétt skapat en tydlig inrikt-
ning.

Bild 57. Malgrupper for Halsotrddgérden i Tivoliparken

L Kristianstadsbor
\; Besdkande turism
7
H(J." sotrddgdrd Pratikanter, ALU-anstcillda\7

i Tivo ffp(”‘ Ton Dagis - siuderande

Kommuner
Landsting

Regions styrelser
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Halsotradgérden i Tivoliparken &r unik med sitt innehéll, inriktningen 4r en kombination av olika
begrepp och omraden, inriktningen foljer den hogra spalten (se Figur 58). Hilsotradgarden har fol-
jande inriktning; restorativ upplevelsetradgard med terapeutisk inriktning med syfte att passa
olika sinnestillstand.

Tillimpning av teorin om Hélsotrddgardens olika inriktningar som presenteras pa s.16-18 i arbetet
har givit en tydlig riktning f6r vad som Hélsotrddgarden i Tivoliparken erbjuder. Restorativ, mycket
for att Halsotradgérden ar placerad i en kulturhistorisk park, Tivoliparken. Utbud av olika platser
som erbjuder upplevelser med dpromenad, slutet rum och Gppna vyer, gronska i form av hoga trad,
blommande buskar och perenner samt vida grasmattor. Eftersom upplevelser &r viktiga i en Halso-
tradgéard passar dven begreppet upplevelse in i sammanhanget. Hélsotradgarden bjuder pa upplevel-
ser allt fran att beakta tradgarden och aktivt delta i aktiviteterna. Hilsotrddgérden har dven en tera-
peutisk inriktning det terapeutiska stimmer in med vad som kommer finnas. Alla dr vilkomna till
Halsotradgérden, aret om for att avnjuta och pausa fran vardagen.

[ Hélsotradgard
) J
’ I : , 1 "
‘ Terapitradgard
1 Restorativ tradgard
. f _ ]
’ Rehabiliteringstridgard Triningstridgard [ L 1
' | Sjukh s-, Hospis-,
Terapeutisk tradgard g Altluttréidggrd

Figur 58. Hilsotrddgarden i Tivoliparken inriktningar, lila markerade.

Vilka ér upplevelserna i Hilsotrddgérden?

Upplevelser baseras pa olika karaktirs delar:

e Temadel

Haélsotradgéardens temadel skall inspirera med en miljo av varierat innehall. Har finns ett utbud fran
aktiva till mer lugnare delar.

e Odlingsdel )
Haélsotradgardens odlingsdel skall erbjuda aktivitet samt utbildning med varierade odlingssétt. Aven
sociala inslag i form av sitt- och métesplatser.

e Sortimentsdel

Haélsotradgardens sortimentsdel skall erbjuda varierade vixtkompositioner, inspirera om détid och
framtid. Aktiv samt lugnare del.
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Litteraturstudiernas tredje fragestallning

Litteraturstudiernas tredje fragestdllning, Hur gestaltar man en Hélsotrddgard? (s.19-22) kopplas
och tillimpas som foljande:

Med koppling till Cooper och Barnes tidigare pastaende sid 19 i arbetet, om att arkietekten bor ha en
forstaelse for vem som Hélsotradgardens ar till for, sa har foljande tillimpning gjorts:

Vad onskar Hilsotrddgardens malgrupp?

Som tidigare ndmnts dr Halsotradgérdens malgrupp alla vilket kan vara vért att faststdlla konkret vad
som behover vara Hélsotrddgardens innehéll. Att besoka en triddgard som man inte sjilv behover
skota och jobba i1 kan vara avslappnande for manga. Nagot som kan uppskattas ar inspiration for sitt
egna dir hemma, allt frdn fonstret, balkongen till en tridgérd. Det som tillimpas i kommande ge-
staltningen var litteraturstudiens pévisade om vad den generella ménniskan behover. Det redogors i
kommande text nedan om Hélsotrddgardens innehall. Cooper och Barnes ndmner &ven tre aspekter
som man bor tdnka pé, s.19, dessa har tillampats i de tre nimnda karaktérsdelar (s.51) samt i kom-
mande text gdllande Halsotradgardens innehall och trygghet.

Vad ér unikt med projektomradet?

Eckerling talar om (sid. 19) att det ar av betydelse att f4 med det unika med platsen i gestaltningen
detta har visats med analyser, historik samt visade av befintlig situation (s.23-48). Tillimpning av
materialet har skapat tva delar, utdver andra aspekter, infér gestaltningen att ta hansyn till: historik
samt befintlig situation. Kamp, sid.20 redogjorde en checklista for gestaltning av Hélsotradgard som
tilldimpats infor inventering samt litteratursokning av projektplatsens forutséttningar.

Vad kommer Hélsotradgarden i Tivoliparken innehélla?

Haélsotradgarden har baserats pa det som litteraturstudien visat och innehaller f6ljande:

e Formedla olika upplevelser; "hdr var skont att sitta och titta pd vattnet” Vilken hérligt personal
som visade mig runt i odlingslandet!”

e Stimulera samtliga sinnen och erbjuda olika rum for olika sinnestimningar; vilken vacker rabatt,
vad dr detta for blomma?!” ”Ah, vad gott basilikan luktar! Vilka stdtliga solrosor, de var héga!”

e Inspiration, trygghet, nytinkande och oka ett miljoténkande; “det var roligt att se hur de plantera-
de i rabatten!” ”Ndrodlat det dr bra!” I hérnet vill jag sitta och dta min glass...”

e Locka och ge en lust till utomhusvistelse; "vad déljer sig bakom hérnet, vart leder den slingriga
stigen?” “Det dr skont att vara hdr, fa komma ifran allt dir hemma for en stund”. "Titta, vilken
vacker sten!” "Vad kommer odlas i Hdilsotrddgdrden i sommar?” "En kopp kaffe i varma vdrsolen”
“plocka dpplen en host dag det ser jag fram emot!”

e Anpassad for alla; “min rullstol far plats vid alla sittplatser!” ”Gdngarna dr breda och tydliga att
anvdnda.” “Jag kan ldtt orientera mig om var jag dr i Hdlsotrddgdrden”

Vad ger trygghet 1 Hilsotradgarden?

Trygghet har tillaimpats i Hélsotrddgarden i form av:

o Sittplatser med skydd om ryggen pa olika platser, lummigt, skymt som 6ppet och tillgingligt med
begriansad insyn, gérna svalt pd sommaren och varmt pa varen.

e En lugn plats att kunna komma undan pa.

e Kunna vilja olika végar/stigar att ta sig fran, den ena stigen leder till lugn o ro, den andra till mer
aktivitet.

e Trevlig och engagerad personal pé plats, kunna svara pé fragor och skapa personliga kontakter.
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e Belysning for en tydligare dversyn nir morkret faller pé.
e Omgivande vegetation som omfamnar men &dven tillgang till visuell 6verblick pa storre platser.
e Infotavlor, for aktuell information om Hélsotrddgardens aktiviteter och innehall.

Hur gestalta Hilsotrddgarden i Tivoliparken pa ett forddlande sitt?

Foéljande har applicerats for att ”forddla” projektomradet med Hélsotrddgardens innehall:

e Samma formsprak och material som de befintliga gangarna i Tivoliparken.

e Varierade 6ppna som slutna ytor for ta an det som finns i omgivningen.

e Utveckling av sortimentstradgérd, bevarat dess utgangsplats med integrering i resten av Hilsotrad-
garden.

e Huvudbyggnader behalls och utvecklas, aterinfor vissa anvandningsomréaden.

e Aterskapande av historia med uppbyggnad av viixthus.

e Kvarlimning av véixthus grund utvecklas till soltrappa.

e “Pulkabacke” utvecklas och forstérks fysiskt med ny anvindning.

e Vegetation som perenner, buskar, trid behalls. Omplantering och aterplantering av historiska véx-
ter som en gang funnits i Tivoliparken.

Externa dnskemal med Hélsotradgérden

Viktigt att tillimpa de onskemaél som finns kring projektet Halsotradgérd i Tivoliparken infor ge-
staltningen.

Projektidé grundaren, Anders Perssons, generella 6nskemél for Halsotradgardens syfte: ”En Hélso-
tradgard med odling i fokus, Gppen for alla, med delar som inspirerar, aktiverar och utbildar.” ”MGgj-
lighet for odling” “Forinderliga idétradgérdar” “En plats for seminarier, konferenser, utbildningar
och andra evenemang”*

For att tillgodose onskemélen: Hélsotrddgardens odlingsdel bjuder pa olika odlingssétt och aktivite-
ter, temadelen bjuder pa inspiration och lockande fordnderlighet. Byggnad for personal, utbildning,
konferenser och seminarier. Métesplatser 1 Halsotradgarden som ger plats for stérre grupper pa en
och samma géng.

Kristianstad kommuns 6nskemal, enligt Utvecklingsplan for Tivoliparken: “Fortsédtta med exotiska
och annorlunda sortval vid nyplanteringar diar sa dr mojligt” ”Café verksamhet i Tivoliparken.”
”Tryggare & promenad, infotavlor vid entréer, tydligare och mer vidlkomnande entré.” ”Aktiviteter
som &r park anknutna” ”Skapa aktivitet med ytor bakom sortimentstridgérden.  ”Bra entré mot Na-

turrum Vattenriket.” ¥’

Onskemalen tillimpades i Halsotridgardens temadel samt sortimentsdel. Ny caféverksamhet i befint-
liga depébyggnader, tillginglighet aret om, vilket den nuvarande café byggnaden i Tivoliparkens
fornstuga inte har mojlighet till. Halsotrddgérden bidrar med mer belysning, béttre visuell 6verblick,
mer rorlighet av ménniskor, vilkomnande blommande vaxtlighet samt infotavlor och trevlig perso-
nal. Halsotradgarden erbjuder aktivteter som tipsrundor, rundvandringar, odling, véxtlighetsdispone-
ring. Yta bakom sortimentstradgard gestaltas till en odlingsdel i Hélsotrddgérden. Med ett integre-
rande av Halsotrddgarden i den planerade entrézonen, ger en forstarkning samt en trevligare entrézon
och entré mot naturrum Vattenriket. Samtliga 6nskemal frdn Anders Persson & Kristianstad kommun
faller vél in 1 Hilsotrddgardens syfte och mal.

% Muntlig killa Anders Persson, 16 januari 2010
87 Kristianstads kommun C4 Teknik (2007) s.7
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Inventering och litteraturstudier om projektomradet
Projektomradets forutsittningar som redovisades (s.23-48) kopplas och tillimpas som foljande:

PROJEKTOMRADE

Med tidigare visad inventering, analysering och redogorelse for projektomradet i Tivoliparken och
delar av stadsdelen, i arbetets bakgrund, har tillimpats i form av: Med koppling till projektomrédets
placering i staden, (se sid.23-24) sé &r det av vikt att integrera detta i gestaltningstankarna som att
Haélsotradgéarden i ett storre sammanhang ska vara ett komplement och dven integreras i det sam-
manhang som giller.

Stadsdelens paverkan av Halsotradgarden och tvartom

Att integrera Hélsotradgardens med den utveckling som sker sa (koppling till sid.25-27) sa kommer
den ha en viss paverkan som foljande:

e Entrézon — Att integrera Hélsotradgarden med den planerade entrézonen ger en forstirkning av
entrézonens nedre del mot Naturrums GC-bro samt for Hilsotrddgardens norra entré.

e Naturrum — Hélsotrddgardens integrering i entrézon ger kontakt med Naturrums GC-bro som inger
en forstiarkning av omradets karaktér.

e Tivoli dngar o Harlovs backar - Hilsotradgarden kommer vara ndgot man passerar genom pa vig
ut mot friluftsomradet vilket sédtter Halsotrddgéarden i fokus samt ger en vacker passage mellan de
olika delarna.

e Kristianstadldnken — Med Kristianstadldnken kommer det generera minskad rorelse av cyklar inne
i Tivoliparken, dvs. Hilsotrdidgdrden kommer paverkas positivt, fordel dd det efterstrivas endast
gangtrafikanter 1 Tivoliparken.

e Resecentrum — Hilsotrddgarden ger omrédet nira resecentrum en mojlighet om en mer avkopplan-
de miljo.

Vad har analyserna for betydelse for gestaltningsforslaget?
Analyserna géllande Tivoliparken s.33-36 har tillimpats och resulterat i foljande:

Med koppling till SWOT analys (s.33) medger Hélsotradgarden en forbéttring av:

e Brister: ”Fa attraktioner hdst- och vintertid” Halsotrddgérden forstarker denna brist med sin verk-
samhet som stricker sig aret om med olika aktiviteter. ”Belysning” Ny och ytterligare belysning i
Halsotradgérden ger tryggare kénsla for den delen i Tivoliparken. ”Information” Information vid
entré samt i hela Halsotrddgérden.

o Mojligheter: ”Upplevelser”, ”Kulturella méten”, Fler attraktiva vistelse ytor” ”Vardagsmotion”
Samtliga mojligheter kan Hélsotrddgarden leva upp till med sitt innehall och d&ndamal.

e Hot: ”Otrygghet” Hélsotradgarden medger en dkad trygghet i den del som planeras i Tivoliparken.

Med koppling till Rums- och mélpunktsanalys analys (s.34) medger Halsotrddgarden en forbattring
av:

e Analysen visar en stark mélpunkt i form av Sortimentstrddgérden, dessvirre dr den inte lika stark
vintertid®, detta forstirker Halsotradgarden med aktiviteter aret om.

e Géng- och cykelstrak i vister, ldngs med & promenaden, kommer forstdrkas med Hélsotradgarden
e Analysen visar omgivande barriir i norr , i form av blivande entrézon och vister, Helge A, om
projektomradet. Halsotrddgarden integrerar Tivoliparken med den blivande entrézonen, dvs den
norra barridren. Visuell kontakt med Hélge & kommer forstarkas med Hélsotradgarden.

8 Kristianstads kommun C4 teknik (2006) Utredning om Tivoliparkens utveckling.
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Med koppling till Slitage analys (s.35) medger Hilsotrddgarden en forbattring av:
e Analysens norra del dr en slitage kénslig yta, i Tivoliparken, vilket kommer sédnkas med Hélso-
tradgardens placering, da géngstigar ersétter grasytor etc.

Med koppling till Rorelsestraksanalys (s.36) medger Hilsotrddgarden en forbattring av:

® Analys visar att med GC-bro mot Naturrum samt den planerade friluftsparken ute i Harlovs backar
ge ett starkt rorelsestrak norr om Tivoliparken. Hélsotradgérden kommer forskona samt leda en del
av rorelsen genom och forbi.

e Rorelsestraksanalysen visar dven att projektomradet ar kantat av starka (hel gula) rorelsestrak i
norr och i vést langs med & promenaden. Rorelserna kommer troligtvis forstirkas med Hélsotradgér-
dens placering i Tivoliparken.

Analyserna géllande projektomradet s.45-48 har tillimpats och resulterat i foljande.

SWOT analys géllande Projektomréde (s.46) redovisades med riktning for vad som ska tilldmpas i
gestaltningsprocessen. SWOT analysen visar projektomradets mdjligheter och styrkor. Brister och
hot har resulterat i en lista pa atgérder for vidare arbete i gestaltningsprocessen;

e Integrera projektomradet med dess omgivning; entrézon, Tivoliparken, Helge A med vattenriket.
e Skapa tillgénglighet och lockelse, upplevelse for alla.

e Rikare vixtlighet, intramande och forskdnande med inspiration, odling och sinnesstimulering.

e Sammanhingande gangsystem med miljotink av ekologiskt material.

® Motesplatser; Café verksamhet, vaxthus och varierade sittplatser ute i Halsotrddgard.
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Ger Hilsotradgarden négot utdver det som redan finns?

Haélsotradgéarden ger en tillgéngligt planerad miljo, centralt beldgen. Storre utbud av véxtlighet i antal

arter, sorter och kompositioner. Skapar mojlighet for alla att uppleva odling, inspiration med berikad

kunskap om véxter. Fokus pé odling och hélsa skapar mer intresse for Tivoliparken och Kristianstad
stad. Hilsotrddgéardens potential att erbjuda ett bredare utbud av olika arrangemang med lokalt for-

ankrade verksamheter och foretag. Integrera flera verksamheter och skapa en starkare malpunkt i
staden. Hélsotrddgarden ger Tivoliparken en forsdkran om att den berdrda delen, projektomradet,
inte kommer exploateras vilket kan hota Tivoliparkens karaktir och framtida levnad. Att forstirka
den grona miljé som finns skyddar platsens karaktidr. Med Halsotrddgérden stirks Tivoliparken och
erbjuder mer 4n vad som finns i dag. Hailsotrddgarden ger forbdttrad och trevligare entrézon mot
Naturum, strax utanfor Tivoliparken.

Tabellen 59, nedan, visar vad Hélsotrddgérden kan tillféra besdkaren, Tivoliparken och Kristianstad

kommun.

Besokaren

Tivoliparken

Kristianstad stad

Ett bredare urval for var i Ti-
voliparken man vill vistas.

Ett storre utbud av aktivitet

Forstérkning av entrézon mot Natur-
rum

Social kontakt, métesplats,
knutpunkt: Café

En mer artrik miljo

En tradgard 6ppen for alla i centralt
lage.

Biittre tillgénglighet.

Oka tillgéinglighet pa fler
ytor.

Utbildningsmojligheter

Njuta av en mer artrik miljo
och upplevelse.

Ett hogre antal besdkare

Arbetsmojlighet for praktik, arbets-
platstrining, ALU-anstéllning

Négot nytt och fordnderligt.

Hamna i fokus pa nytt

Forstérka Tivoliparkens karaktar.

Utgora en tillflykt fran varda-
gen.

En tillgang for Kristianstads utbud,
forstéirka dess profil.

Forebyggande av depression,
angest, overvikt och hjért-
dkommor®’,

Soémnkvaliteten forbattras,
Stresstoleransen hojs™.

Starkande av skelett, muskler,
immunforvar, motorik etc’’.

Tabell 59. Vad ger Halsotrddgarden besokaren, Tivoliparken och Kristianstad stad.

% Rickard & Kiiller Marianne (1994) s.10

% ibid.
o ibid.
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Halsotradgardens koncept

Eftersom projektomradet ligger i Tivoliparken &r det av vikt att veta vad som planeras for Tivolipar-
kens utveckling (se s.32 i arbetet). Tivoliparkens koncept ar av betydelse for gestaltningen av Hélso-
tridgérden. Beroende pé hur gestaltningsforslaget haller sig till konceptet kan vara avgérande om det
overhuvudtaget passar in i Tivoliparkens koncept. Att bygga vidare pa Tivoliparkens koncept, inne-
bar att gestaltningsforslaget far en starkare stdndspunkt och syfte och okar chansen for att bli till
verklighet. Den planerade Hélsotrddgérden &r placerad i den “aktiva” delen av Tivoliparken vilket
passar vil in med Hélsotrddgardens planerade aktiviteter, en aspekt enligt Tivoliparkens koncept.

Hilsotrddgérdens koncept bestar ett huvudsyfte; Hilsa i fokus!

Halsotradgérd i Tivoliparken, Kristianstad

En plats for alla! Med halsa i fokus! Tillgéng for staden!

Figur 60. Halsotradgardens koncept

Med hélsa i fokus sa forebygger och/eller forbéttras hdlsan hos mélgruppen av Hélsotrddgarden. Med
aktiviteter, utbildningar och seminarier dka forstaelsen for hélsans betydelse. Hilsotradgarden ska
vara en tillgang for staden, en resurs och komplement for stadsdelen. Halsotrddgarden &ar for alla,
erbjuder upptickargladje, aktivitet och andhdmtning i stadens stress, samt vara en resurs for staden
och en del av utvecklingen.

En Halsotradgérd for alla, tillgéngligheten bade fysiskt och psykiskt dr av betydelse for att hélla
tradgarden levande.

Fysisk tillgénglighet menas (i examensarbetet):

e Rullatorer, kdpp, rullstol, elrullstol, barnvagn

e Underlag — markbeldggning — breda gangar — kontrastfarger

e Sittplatser, vilstolar

e Upphdjda odlingsbédddar

e Anpassade lokaler med ex. breda (el) dorrar och handikapp toaletter

Psykisk tillgdnglighet menas (i examensarbetet):

e Litt att hitta in och ut

e Orienteringspunkter

e Tydliga entréer

e Symboler, infotavlor ord — anvisningar, ledtradar
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I foljande kapitel anvinds till-
lampningen frdn foregdende ka-
pitel med ett visat gestaltnings-
forslaget av Halsotrddgarden i
Tivoliparken.

dadrd

Gestaltningsforslag Hdalsotra



Gestaltningsforslag

Haélsotradgirden med, ca 2500 kvm, ger besokaren redan vid entrén en forstaelse for vad som finns
innanfor grindarna. Halsotradgérdens omgivning utgor Tivoliparkens gronska, kinsla av att vara i en
annan miljo dr pataglig. Vil inne i Hélsotrddgarden finns olika rum av varierade karaktdrer med ak-
tiviteter och upplevelser.

Halsotradgarden i helhet

Haélsotradgéardens budskap &r forutom hélsa dven undervisning i utbildningssyfte. Att skapa en for-
staelse hos barn och ungdomar och lata dldre fa ldra sig nagot nytt eller bara fa vara nostalgisk.

Mojlighet for intresserade foretag att utbilda sig i betydelsen av frisk personal. Enligt SVT1 den 25
april 2010%, sindes ett repotage gillande investering i hilsa i dess personal som visade att foretag
vinner ekonomisk och arbetsmiljoméssigt pa att investera i hilsa for sina anstéllda. Man talade om
foretaget Posten, dir pévisades att deras investering femdubblades i vinst da resultatet var en stor
tillbakagang av sjukfranvaro. Sjukfranvaro ar en stor utgift/forlust for ett foretag.

Motesplatser

Haélsotradgérden erbjuder tydliga moétesplatser som café, véixthus, sittplatser och 6ppna som slutna.
Att kunna vélja vilken grad av social kontakt som 6nskas med de varierade mdotesplatserna.

Belysning

Belysning i Hélsotrddgérden placeras vid entréer, byggnader samt i morka delar for en okad trygg-
het. Led och effektbelysning kompletterar basbelysning med djupare ljuseffekt av Halsotradgarden
samt for att undvika vandalisering och tillhall for missbruk.

Gangytor

Hélsotrddgardens gangsystem har ett formsprdk som harmoniserar med de befintliga gangarna i Ti-
voliparken, mycket for att integrera Hélsotrddgarden visuellt och funktionsmissigt. Val av material
ar den miljovanliga EcoYta ytbeldggningen. Eco Ytan &r talig och léttskott samt forhindrar erosion,
ddmpar dammbildning, giftfri och lik den beldggning som redan finns i Tivoliparken. Ytan fungerar
bra for rullatorer, kippar barnvagnar och ér ett bra val ur tillginglighets synpunkt” De Gverordnade
gingytorna &r vél tilltagna i bred pa minst ca 1.8m for tva rullstolar att motas pa bredd och de under-
ordnade i ldmplig smalare bredd .

Ovriga markytor

Sittplatser utanfor café utgors av lamplig marksten med ytbehandling med till fordel for alla, rorelse-
hindrad eller inte. Markytor intill sittplatser ska kunna erbjuda plats for rullstolar vid sidan av och
dven Ovriga gangytor pa bredd ska vara lampligt tilltagna. Markbeldggningens fargval kommer base-
ras pa tydliga kontraster, for ett fortydligande for synskadade.

Staket och entréer

For att undvika nattlig vandalisering etc. 1 Hélsotrddgarden finns mojlighet att lasa grindar i entréer-
na, ett nddvindigt ont. Staket kring Hélsotrddgarden kompletteras med véxtlighet i form av klippta

%2 SVTI, 25 april 2010
% Vivaldi
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hiackarhdck for ett mjukare intryck. Staket hdjd varierar beroende péd mojlighet for visuell in-
blick/utblick i Hilsotrddgérden. Staketets formsprék skall vara enkelt men tilltalande, tillsammans
med LEGI™ viljs ett passande staket for andamalet. Med ligre grind vid entréer ges markering om
att hir finns en “verksamhet” med kompletterande information om att allménheten &r varmt vél-
kommen”.

Vixtmaterial

Haélsotradgéarden har varierande vaxtmaterial med bra utbud av olika farger, strukturer, dofter, former
etc. Vid plantering av véxtlighet ska skotselniva héllas sé lag som mdjligt med hjélp av marktéckan-
de perenner eller tickande material som hdmmar ogris tillvdxt. Vaxtvalet av inhemskt samt exotisk
inriktning for ett bredare utbud. Hilsotradgarden ger mojlighet for aterplantering av vixtexemplar
som en gang funnits i Tivoliparken. Sdsongsbetonad vaxtlighet med upplevelse aret om. Véxter i bla-
lila fargkulor for Halsotrddgardens lugnare delar samt fargsprakande fargval, gul-rétt, vid entréer for

att uppméarksamma och betona.

Pé foljande sida finner ni en situationsplan Over projektomrddet som visar pa befintlig situation,
denna kan jamforas med illustrationsplanen pa vidare sida for en tydligare dversikt om vad som har
gestaltats i omradet.

% Parkland.se
% Muntlig killa; Carina Tenngart, Alnarp, 1 mars 2010
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Bild 61 Situationsplan av Projektomradet i Tivoliparken
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Halsotradgardens delar

Halsotradgérden bestér av tre karaktirsdelar som skapar en helhet. De tre olika karaktérsdelarna ar
temadel, odlingsdel samt sortimentsdel. Dessa delar presenteras mer ingdende i f6ljande text.

1
-

illustrationspian

Hilsotradgard

. T =
Corda & 1700 01=-03 A4~

L _

Bild 63. Hilsotrddgéardens fargindelning av de olika karaktérsdelarna. Figur forminskad fran original,
hénvisning till skalstock for ritt skala.
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Halsotradgardens temadel

Som tidigare ndmnt ar temadelen i Hélsotréddgardens den del som har direkt kontakt och integrerad i
den planerade entrézonen. Generellt for temadelen ar dess fordnderlighet som sker inom det strecka-
de omradet (se Bild 65) utanfor det streckade dr omradet bestdende.

Temadelen erbjuder:

e Dagvattenhantering
e Temarum

e Produktvisning

e Entréer

e (afé

Temadelens innehall kommer att beskrivas mer
ingdende i temadelens avsnitt.

Pé foljande sida visas illustrationsplan om hur
temadelen skulle kunna se ut i Hélsotradgarden.
Direfter foljer illustrationer som visar hur tema-
delen kan upplevas.

Bild 64. Orienteringsfigur.

OBS! Féljande symbol lidnkar samman
illustrationsplaner med illustrationer genom hela
gestaltnings kapitlet, sifferhdnvisning samt rikt-
ning visas med angiven symbol; Ogat.
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Dagvattenhantering

Dagvattenhanteringen i Hélsotrddgérden utgérs av
ett Oppet dagvattensystem. Referensbild (Bild 67)
visar frin Ostering i Kristianstad med ett Sppet
dagvattensystem. Det baseras pa att med hjélp av
olika hojdnivéer leda vattnet ned i diket.”® P4 lik-
nande sétt dr Hélsotrddgardens dagvattenhantering
uppbyggt och inritad i foregdende illustrationsplan,
sida 65.

Halsotradgardens dagvattnen leds fran taket pa intill
liggande Tivolibadets byggnad och vidare via diken
genom Haélsotrddgardens temadel. Dagvattnet for-
dr6js i temadelens stora damm for att sedan slutli-
gen ledas vidare ut i Helge A. Rening av vattnet
sker genom en sedimentering eller filtrering for att
folja det miljomal som finns i kommunen.

Bild 67. Referensbild dppet dagvattensystem.

Bild 68. Dagvattenhantering

% Kristianstad, Dagvattenpolicy, 2 maj 2010



Temarum

Temarummets fokuspunkt 4r dammen med dess vattenfall och vattenspel. Att anvidnda den befintliga
héjden, tidigare ndmnts som “Pulkabacken”, ges det en passande lutning for vattnets fall framfor
samt pé sidan av hojden (se Bild.69 och 70).

e Rt

Bild 69. Vattendamm i Hélsotradgérdens temadel, med ringlande vattenfall.



Bild 70. ”Pulkabacken” i Hilsotrddgérdens temadel, en sittplats med vacker utsikt.
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Produktvisning

Med produktvisning i temadelen av Halsotradgardens ger ett utbud for bredare publik. Produkter frén
lokalt forankrade foretag med tema; natur/tridgard/hilsa. Halsotradgérden skapar dven mojligheter
for lokala konstnérer att visa upp sina konstverk och installationer.

Bild 71. Produktvisning i Hélsotradgérdens temadel.
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Entréer

Haélsotradgéirdens norra huvudentré finns vid Naturrums brofaste (se Illustrationsplan, sid 65). En
huvudentré med infotavlor som informerar om Hélsotrddgardens aktivteter, planer, verksamheter och

dven aktuellt tema 1 temadelen.

Bild 72. Hélsotrddgérdens norra huvudentré.
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Entrézon

Att passera via entrézonen ger en kénsla av att passare genom Hélsotrddgarden och inte forbi den.
Entrézonen ar endast for gangare och cyklister, cykelvig till vanster pa skiss (Bild 73) och gangvig
niarmst Hélsotradgarden. Mycket for att temadelens rabatter stricker sig mot Tivolibadets fasad, det
forankrar Halsotradgarden med dess omgivning i den viktiga entrézonen.

Bild 73. Entrézon mellan Tivolibadet och Hélsotrddgérden.
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Café

Halsotradgérdens café dr en central motesplats mellan odling
och temadel. Det som odlas upp i Hélsotrddgéarden skall i
forsta hand anvindas for bakverk etc. i caféet (se Bild 74).

Fran cafébyggnadens uteservering finns en siktlinje, visuell
kontakt, med Naturrumsbyggnaden ute i Helge A (se bild 75)
vilket skapar en kommunikation mellan platserna. Uteserve-
ringen inramas av varierad véxtlighet.

[
o

°°°@. é A

Bild 74. Gronsaker som odlas upp i Hélsotradgarden
anvénds for bakverk i caféet.

<©

Bild 75. Café med uteservering, siktlinje mot Naturrums byggnad.
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Café interior

Enligt ritning nedan (Bild 76) visas potential om caféverksamhet i den tilltinkta depabyggnaden.
Arkitekt ritad planritning av Peter Johansson, Byggprojektering S&J AB i Atvidaberg.
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Bild 76. Illustrationsplan dver cafébyggnads interidr, originalbild forminskad.
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Snitt

Snittet visar pa en sektion av temadelen med dess forhallande att befinna sig i samt se in i Hilsotrad-
géarden. Se illistrationsplan, sida 65 for exakt placering av snitt med hénvisning till A markering.
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Bild 77. Snitt fran Hélsotradgardens temadel.
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Halsotradgardens odlingsdel

Odlingsdelen i dr den mest centrala delen i Halsotrddgarden och ligger i direkt sdderldge.

Odlingsdelen erbjuder:

Odling
Vixthus
Soltrappa
Luktmuseum

Odlingsdelens innehéll kommer att beskrivas
mer ingdende i odlingsdelens avsnitt.

Pa foljande sida (Bild 73) visas illustrations-
plan om hur odlingsdelen skulle kunna se ut i
Halsotradgérden. Dérefter foljer illustrationer
som visar hur odlingsdelen kan upplevas.

Aktiviteter i odlingsdelen:

o Skordefest

e Sdsongsaktiviteter; Pask, halloween, mid-
sommar, morsdag, fars dag, alla hjértans dag,
jul, nyar.

e [nspirationsseminarier

e Blomsterarrangemang

o7 Spirit of food” infodag!

Bild 64. Orienteringsfigur.
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Odling

Haélsotradgérden fokuserar pa odling av gronsaker, kryddor, bér, frukt och inslag av exotiska samt
inhemska véaxter. Odlingsdelen har anstdlld personal som odlar och ansvarar for forsdljning samt

utbildning.

Bild 79. Hélsotrddgardens odlingsdel med frilandsodling.
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Vaxthus

Halsotradgérdens odlingsviaxthus ldnkar samman od-
lingsdelen samt sortimentsdelen. Med vaxthuset forldngs
odlingssidsongen med efterstrdvan om produktion av véx-
ter och gronsaker i forséljnings syfte. Snitt nedan, for
exakt placering hénvisning till illustrationsplan, s76 med

I anslutning till vixthuset finns upphéjda odlingsbénkar
som inger bittre tillginglighet for rorelsehindrade att

aktiveras. ﬁ%ﬂ%
': s -
e J Y

Bild 80. Véxter som odlas upp i Hélsotrddgardens
anvinds for forséljning samt aterplantering.

Bild 81. Snitt fran odlingsdel skala 1:100
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Soltrappa

Halsotradgérdens soltrappa utgdr en varaktig motes- och sittplats i gransen mellan odlingsdel samt
sortimentsdel. Med sin dubbelsidiga form, se féregidende sida 78, ger soltrappan sittmojligheter i
bade sol som skugga.

S
4 /
| anll AR

£

Bild 82. Soltrappan &r centralt placerad i Hélsotradgarden.
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Luktmuseum
Luktmuseet dr den del som lankar samman Hélsotrddgardens norra del med sodra del tillsammans

med caféomradet. Luktmuseet erbjuder ett storre sortiment av véxtlighet med fokus pa doft upplevel-

NI

Bild 83. Hélsotrddgérdens Luktmuseum med en upplevelse av olika doft sensationer.
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Snitt

Snittet visar en sektion av odlingsdelen dvs forhéllandet mellan odlingsytor, gangytor samt
véxtbdddar. Tillgéngligt ur handikapp synpunkt.

s\
Véxtbédd;: Appletrid med bérbuskar E I f
Ramp 2 meter_‘ lang, 4 'm bred gang, plats for skottkdrra, St
svag lutning odlande och besékande. vaxtbidd, 1 m

C C

Bild 84. Snitt i odlingsdelen se illustrationsplan (sid.76) for exakt placering med hénvisning till C.

81



Halsotradgardens sortimentsdel

Sortimentsdelen i Hilsotradgarden utgdér den nedre delen som &r vénd in mot Tivoliparken.

Sortimentsdelen erbjuder:

e Vixtkompositioner
e Entré

e Lugna delen

e Fruktlund

e Eco byggnad

Sortimentsdelens innehall kommer att beskrivas mer
ingdende i sortimentsdelens avsnitt.

P4 foljande sida visas illustrationsplan om hur sorti-
mentsdelen skulle kunna se ut i Hélsotrddgarden.
Dérefter foljer illustrationer som visar hur sorti-
mentsdelen kan upplevas.

I sortimentsdelen finns lugnare delar som erbjuder en
stunds vila och eftertanke, en aktiv del med forsélj-
ning av gronsaker etc. och en mer “upptickar” del
som bjuder pé variation av vaxter.

Sortimentsdelen behéller en del av Sortimentstrad-
gardens ursprungliga form och har integrerats med
resten av Hélsotradgarden.

Vixtkompositioner

En stor del av Sortimentsdelen &r dess olika
vaxtkompositioner och stora utbud av arter samt
sorter. Med fortsatt syfte som den ursprungliga
Sortimentstradgarden.

-
43 §
. !"}"-7 Cufé u bhsFerdsumber =
k & A Fad 2
o T
. gy Sortimentsdel
g r Odllingsddel 4
;UG
' — T;wrwg;.;-.
N . =
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Bild 85. Vixtlighet komponerat i olika versioner.
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Bild 86. Illustrationsplan pa Hélsotrddgardens Sortimentsdel.
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Entré

Sortimentsdelen véilkomnar med den Hélsotrddgérden sddra entrén som &r placerad i hornet riktad in
mot Tivoliparken. Huvudentrén dr ett komplement for de befintliga mindre entréerna.

Bild 87. Ny entr¢ i Hilsotrddgardens sddra del, dvs. sortimentsdelen.
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Lugna delen

Hilsotridgardens lugnaste del har utsikt mot Helge A samt inger en mer avslappnande atmosfir.
Vixtlighet &r planerat efter den lila/bla fargskalan for ett lugnare och svalare intryck.

¢

o

Bild 88. Hélsotrddgardens lugnaste del.
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Fruktlund

Fruktlunden ldnkar samman Hélsotrddgérdens delar som: luktmuseet sortimentsdelen, odlingsdelen
och det lugna rummet. En passage bestdende av fruktrdd samt barbuskar och inslag av perenner.

Bild 89. Passagen genom Fruktlunden leder dels till det ”Lugna rummet”
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Snitt

Snittet visar en sektion i forhallandet mellan fruktlund och passage mot Hélsotradgardens lugnare
delen.

Bild 90. Snitt — Sortimentsdelen, skala 1:400, se Illustrationsplan (s 83) for exakt placering med hénvisning till D.
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ECO - byggnad

I Hélsotradgardens nedre horn i sortimentstradgarden finns den ekologiska byggnaden. Byggnaden
har for avsikt att innehalla rum for personal, méten, seminarier och utbildningar. Byggnaden har
anpassats efter omgivning med ett lagre formsprak samt “gront” tak i form av sedumtak. Sedumtak
valdes for dagvattenomhindertagande som reducerar och fordréjer dagvatten samt ger isolerande
effekt pa byggnaden.

Byggnaden syfte gar i ekologisk ton av material med ekologiskt byggnadssétt. Fasadens kuldr ér av

en morkare ton for att upplevas mindre uppseendevickande. Nedan visas forslag pa fasad (Bild 90).

Fasad-, snitt- samt planritning 4r ritad av arkitekten Peter Johansson Byggprojektering S&J AB, At-
vidaberg. For byggnaden interidrt visas en planritning pa nésta sida.

Bild 92. Sedum tak pa ECO byggnad, ritad av Peter Johansson, Byggprojektering S&J AB.

88



.vm_

S0-10]  ©

gy rgs Bupepe{cudBBig rd

Yl Rl
PDISUDNELH 10-010Z
b ] L]
uaundjjoa]] ‘eppJuwolde[oid
poubbAqpucssed ‘=003 w _,.n [

ONIHILHIrodd W.xu...w_w.r..qm —

00c 1

=] -~ |0
/ g
2G ¢ /
D — =" ]
1 1 _mmmmmm s/ s/ s|s|s|s 7
BA318A0% >0312A03 S '
. REVSEN HuBa N
m JALINIADYD 7 FALNT
] 7 N\
] [ 11 I -
S
S %
S S 20HLS
s _Jq
S M
//,.. s s m N
Ve AAINGIL s | 7
[ { | A LN
T
AiA0L ~~
WO &Q ,_ _
e

Bild 93. Illustrationsplan, Interiér ECO-byggnad

00y 2

QAN ETEEY
PIX3) WAy T

000 el

008 v




SUTUPUNAAY




Diskussion

For att uppna mitt syfte, om att gestalta en Hélsotradgérd i Tivoliparken, har jag dokumenterat plat-
sen, skapat forstaelse for vad som sker och for vad som planeras i omradet. Omradets historia har
gett mig en uppfattning for varfor det ser ut som det gor idag och hur det har fordndrats och utveck-
lats genom arens lopp. All denna information har bearbetats och analyserats for att vidare tillampats
for ett passande gestaltningsforslag av en Hélsotrddgard. Hela gestaltningsforslaget har baserats pa
den géllande méalgruppen for Hélsotrddgarden dvs. alla.

Arbetsprocess

Att gestalta Hélsotrddgarden efter de premisser som fanns var en utmaning. De externa énskemal
som fanns med Hélsotrddgérden och den litteratur som fanns var en utmaning att tillimpa infor ett
bra gestaltningsforslag. Examensarbetets innehéll dr anpassat efter litteraturstudier, projektomréadets
forutsdttningar samt malgrupp for Hélsotradgarden.

Val av begrepp

Arbetsprocessen borjade med att jag ifragasatte valet av begrepp till tradgarden. Fran borjan var syf-
tet/visionen att skapa en Hélsotrddgérd med terapi inriktning; Terapitrddgérd enligt Anders Persson.
Efter besok pa projektomradet och analysering av syfte, mal och méalgrupper kunde litteraturen guida
mig till lampligt val av begrepp. Valet av begrepp var viktigt i arbetsprocessen for en passande Hal-
sotradgard med ritt Andamal. Efter diskussion med idégrundaren Anders Persson valdes begreppet
Haélsotradgéard, mycket grundat pa mélgruppen for Hélsotradgarden. Val av begreppet Hélsotradgard
var passande for andamalet, det visade sig vara ett begrepp som i sitt ords betydelse lockade ménga.
Att ndmna till en person att man skapade en Hélsotrddgérd ingav ett direkt intresse och intryck av att
man skapade nagot for dem.

Inriktningen pa Hélsotrddgarden 4r inte 100 % faststdlld. Halsotrddgérdens planerade aktiviteter som
passa in pa inriktningen terapitrddgard. Skillnaden var att Hélsotradgérden ar tillganglig for alla vil-
ket ger svérighet i att erbjuda terapi fullt ut. Det kan stdmma att inriktningen nuddar terapidelen med
det dr inte det som &r det dominanta i innehéllet. I framtiden om behovet finns kan terapidelen ut-
vecklas och pé sé sitt 4ndra Halsotrddgardens inriktning pa nytt.

Gestaltning

I borjan av arbetsprocessen gjorde jag ett gestaltningsforslag som baserades pa en stramare budget.
Eftersom det ekonomiska styrde mycket av utformningen upptéickte jag att designen inte var tillrack-
lig, den kéndes platt och upplevelsefattigt. Forslaget forkastades efter ndrmare eftertanke om vad en
Haélsotradgérd bor innehalla. Det var dock en bra grund att ga vidare med samt en viktig del i skiss-
processen. Utvecklingen av forslaget gjordes med fokus pé hilsa, upplevelse och innehall samt efter-
tanke for vad mélgruppen ville ha och forvéintade sig av Hélsotrddgarden, en tillimpning av littera-
turstudien gjordes. Processen med att gestalta en Hilsotrddgard var en utmaning, mycket att ta hin-
syn till och beakta men spdnnande att fa integrera en ny aspekt i ett omtyckt omrade i stadsdelen i
Kristianstad.
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Reflektion

Vad ger Hélsotrddgarden i Tivoliparken som inte naturen kan ge?

I den grona sektorn talas det om att natur ar mest optimalt ur ldkande och forebyggande hilsosyfte.
Att anldgga en Hilsotradgard i Tivoliparken dr ett komplement for det som finns i Kristianstad. Det
finns rekreationsomraden, vattenbiosfarsomradet samt Tivoliparken i nira anknytning till Kristian-
stad innerstad. Att skapa ndgot naturligt som redan finns runt hornet pé staden hade kénts krystat.
Hélsotradgarden dr ett komplement till Kristianstads utbud av gron- samt rekreationsomraden. En
plats for mojlighet att uppleva odling samt ett socialt kulturutbud; detta kan inte naturen ge pa sam-
ma sétt. Det man inte finner i Tivoliparken, inne i staden, ute i vattenriket det ska Halsotrddgérden
erbjuda och vise versa. Mgjlighet att skapa en naturlig del i Hélsotrddgarden var begrinsad, dvs.
kénsla av skog och det kravldsa. Dock planerades en lugnare del i Hilsotridgarden nirmst Helge A.

Om att anldgga Halsotrddgérd i just Tivoliparken?

Jag anser att det finns goda forutsittningar for att anldgga en Hélsotradgérd i Tivoliparken. Det valda
projektomrédet har bra utgdngspunkter for en fungerande Halsotrddgérd. En stor del av projektomra-
dets karaktir kan behéllas samt forstirkas. En Hélsotrddgard hade varit till fordel for Tivoliparken,
nagot nytt som hénder och en forstarkning av den malpunkt som finns idag. Hade man kunnat place-
ra Hélsotrddgarden i en anan del av Tivoliparken eller nagot liknande? Jag anser att platsen, som
valts, dr lamplig. Mycket for att det i nuldget &r en “sovande” plats som stannat i utveckling, lite
bortglomd. Att projektomradet dven ligger i den aktiva delen av Tivoliparken &r passande och foljer
enligt Kristianstad kommuns koncept for Tivoliparken.

Att projektplatsen i Tivoliparken &ar begrinsad i form, storlek och funktion behdver inte vara en
nackdel men innebér att gestaltningsprocessen bor vara grundlig for en fungerande design. Se till
Sinnenastradgard™ i Sabbatsberg, Stockholm, en Hélsotrddgard som placerad just pa en mindre yta,
trots detta har man lyckats tillampa platsens forutsittningar med ett bra resultat. Det &r en fungerande
Halsotradgérd som &ven ligger i angrdnsning till Vasaparken vilket kan relateras till projektomradets
placering i1 forhéllande till Tivoliparken. Sinnenastradgard™ ir ett aktuellt exempel pé att det ar
mojligt att skapa en bra Hélsotrddgard fran sddana utgangspunkter.

Vad ger en Hélsotradgéard?

En Hilsotrddgard ges mojlighet om en bittre medvetenhet om livskvalité. Hilsotrddgard tillfor en
gron miljo med malgruppen hilsa i fokus. En béttre hélsa for alla 4r i 1dnga loppet en vinst bade for
staten — regeringen — befolkningen, alla vinner pa det! Att dta sunt ar viktigt for god hilsa, det racker
inte alltid att bara vistas i en gron miljo. Kunna skorda en jordgubbe eller en morot utan till-
sats/besprutning &r viktigt att halla vid. Man kommer alltid att behdva en god hélsa, d& &r ménniskan
1 balans for att njuta av livet. Varfor inte 14ra ut mer om vad Hélsotrddgéarden har att erbjuda, alla har
inte en trddgard, viktigt med offentliga och tillgéngliga Halsotrddgérdar som kompletterar vad parker
och naturomrade inte kan ge!

“Hdlsa ska inte behéva kosta ndgot, det ska vara for alla, oavsett religion eller ekonomisk bak-
grund” /Linda Vigren 2010°

7 Muntligt; Vigren Linda, Folkhélsovetare, Kristianstad, april 2010
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Tivoliparken och Hélsotrddgardens framtid

For den planerade Hélsotrddgarden finns
ett visat intresse fran Studio glashyttan i
Ahus. Lennart Nissmark formgivare och
marknadsansvarig pa Glashyttan vill om
mojlighet bidra till produktvisning i Hélso-
trddgérden (se Bilder 94,95). Detta ar ett
positivt tecken for att skapa en framtid for
Haélsotradgérden, des dverlevnad forstirks
om det finns mer &n endast intresse fran
malgruppen for Hilsotrddgérden.

Hur pass séker dr Tivoliparkens Overlev-

nad? Det finns planerade projekt i Tivoli-
parken som skapar en viss oro. De tre
punkthus som jag tidigare redovisat i ar- ' ) )
betet, sid 27, kommer byggas i direkt Bll(j&%' Stu dio GlaShyt,t,anl

> > hus, "Lymegrass
anslutning till av Tivoliparkens sodra del. Bild 95. Studio Glashyttan i Ahus,
Detta ar oroande i mitt tycke, ett djérvt steg att bebygga och exploatera ”Dewdrops10”
sé ndra Tivoliparken. Visserligen dr pa gransen till Tivoliparken men
principen att ténka tanken &r alarmerande men dndé forstaligt till viss mén. Kan forsta att behovet
och efterfrdgan finns men fragan d&r om man inte kunnat anpassa byggnaderna béttre till Tivolipar-
kens karaktir. Att pasta att byggnaderna “harmoniserar med triden” nér de &r dverdimensionerade
kidnns som ett sétt att forsoka forskona det hela. Jag anser om man ska exploatera mer i och intill
Tivoliparken bor det efterstrivas en forddling och inte forindring! A andra sidan vem vill inte bo i
Tivoliparken? Men kommer Tivoliparken alltid vara for alla eller kommer den begréinsas ytterligare
ju mer man exploaterar?!

Halsotradgérdarnas utveckling och framtid

For att sdkra Hilsotrddgérdens framtid géller det att behélla fokus pé befolkningens hilsa. Hélsan &r
viktig grundpelare och inte alltid prioriterad som den borde vara. Utan ett intresse av en god hélsa
och minniskans vélbefinnande forsvagas efterfragan och Héilsotrddgardens utveckling stannar av.
Malgruppen skapar mdjligheter om att anlidgga fler virdefulla grona miljoer som Hélsotrddgardar.
Nya inriktningar av unika Hélsotraddgardar utvecklas och det ar idag endast ett axplock for vad som
finns och komma skall. Hur kommer Halsotradgardens innehéll se ut om 50 ar? Det kan endast mal-
gruppens behov avgora och gillande Hilsotrddgardarnas utveckling kan endast framtiden utvisa.

Malmoé stad, som tidigare ndmnts i1 arbetet pa s.18, &r ett bra foredome for fler kommuner runt om i
landet. Att satsa pa en forebyggande samt se till befolkningen/anstélldas bista dr ett vinnande kon-
cept pé langre sikt. Att vdrna om sin personal, med ett hilsosyfte, kommer troligen kommer bli mer
vanligt framdver da det natt fram till fler foretag, myndigheter etc. om att det kan ligga en storre
ekonomisk vinst i det hela!
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Slutligen

Gestaltningsforslaget ger mojlighet for Halsotradgardens vision att bli till verklighet. Hélsotradgar-
den &r en bra vision som bara véntar pé att forverkligas. Det finns mycket att vinna och sa lite att
forlora. Tivoliparken &r vart kulturarv och vi bor bevara och utveckla dess arv fornuftigt och forsik-
tigt. Utvecklingen for Tivoliparken idag ska vara nagot for alla att uppleva och ta del av, vilket var
Tivoliparkens grundpelare fran borjan; en offentlig park for alla. Hélsotraddgérden bjuder in till en
fordndring i1 framtidens tecken men &ven aterinférandet av historian i form av odling och véxthus
inom parkens ramar, och viktigast av allt; en Hilsotrddgérd for alla!

“En liten fordndring kan ge stora konsekvenser som gynnar manga!”

/Linda Vigren 2010°

Carolina Aouseus

carolina@kund.biknet.se

% Muntligt; Vigren Linda, Folkhélsovetare, Kristianstad, april 2010
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Avslutar arbetet genom ett barns perspektiv.
Snabbskissen “hilsotrddgéardens entré” blev spontant féirg lagd av
Adrian Aouseus, 3 ar, mars 2010.

Glom inte de kommande generationerna, vars miljo vi forvaltar!
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