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Sammanfattning

Under sommaren 2018 utsattes Sverige for extremt vader i form av héga
temperaturer och laga nederbérdsmangder. Samre tillvaxt pa beten och
vallar, mindre spannmalsskérdar och laga vattennivaer som orsakade foder-
och vattenbrist blev direkta foljer av den extremt varma och torra
sommaren. Situationen som uppstod av torkan medférde att lantbrukare
utsattes for en mycket pafrestande situation. | denna studie far lasaren ta
del av nagra mjolkbonders berattelser fran sommarens extremvéader. Syftet
med denna studie har varit att titta narmare pa mjolkproducenters
upplevelser, erfarenheter samt atgarder som vidtogs for att klara
sommarens torka och dess konsekvenser. Under vinter och var 2019
intervjuades 12 mjolkbonder i Uppland.

Det finns flera aspekter av torkan 2018 dokumenterade, framst de
ekonomiska och miljomassiga aspekterna. Daremot har forskning kring
lantbrukares upplevelser under och efter torkan 2018 i Sverige varit
knapphandig. Under sommaren fylldes media av rapporteringar fran torkan
och redan under hdsten minskade uppdateringarna. Men for de drabbade
lantbrukarna innebar sommaren konsekvenser som de far leva med under
mycket lang tid framoéver. | och med klimatférandringarna foérvantas
dessutom Sverige utsattas for fler extrema vadersituationer vilket gor detta
amne angelaget att studera.

Genom lantbrukarnas berattelser visar jag pa skillnader i upplevelsen av
torkan, att lantbrukarna péaverkats olika mycket och att det finns faktorer
som har paverkat deras upplevelser. Det rader oro for lantbrukets framtid
och hur de pa kort- och lang sikt skall klara av situationen med foder,
vatten, investeringar och likviditet. Lantbrukare som tidigt tog tag i
problemen, hade resurser att tillgd och som tidigare utsatts for
féorsommartorka uppfattas varit battre foérberedda for sommarens torka och
darmed blivit mindre drabbade. Oro och stress upplevdes av samtliga under
sommaren pa grund av torkans ihallighet, ovissheten 6ver nar regnet skulle
komma och att det var slitsamt att fa ihop tillrackligt med foder. Med fokus
pa atgarder, beskrivs hur lantbrukarna férsokte I6sa situationen med vatten-
och foderbrist. Det mest framtrddande for lantbrukarna, har varit de néra
sociala relationerna, bestaende av familj, vanner och andra
lantbrukskollegor, som underlattat och gett arbetsgladje under sommaren.
Vidare beskriver jag nagra av de positiva aspekter som lantbrukarna lyfter
fran torkan.



Nyckelord: Torkan 2018, mjolkproducenter, coping-strategier, sociala relationer,
kanslomaéssig upplevelse.



Abstract

The summer of 2018 was characterized by high temperature and
comparatively low amounts of precipitation for many weeks. The
drought that occurred resulted in a very stressful situation for the
farmers. In this study, the reader gets to see some of the milk
farmer’s stories from the drought. The purpose of this study has been
to describe the emotional experience associated with drought from
the perspective of milk producers. During the autumn of 2019, 12
milk farmers were interviewed in Uppland. The starting point has
been to take part of their experiences, measures and prospects.

There are several aspects of the drought of 2018 documented, main-
ly the economic and environmental aspects. However, research on
farmers’ experiences and emotional health, during and after the
drought in 2018 in Sweden has been scant. During the summer, the
media was filled with reposts from the drought, but already in the fall,
the updates were reduced. But for the affected farmers the summer
meant consequences that they have to live with for a long time. As
climate change is expected, Sweden is exposed to more extreme
weather situations; which makes this subject important to study.

The empirical material shows that the emotional of all interviewed
farmers has been affected by the drought, but to a varying degree.
Farmers, who were perceived to have been better prepared for the
drought, were less affected. There is a strong concern about the fu-
ture of agriculture and how they should cope with the situation with
feed, water and the financial consequences in the short and long
term. All farmers experienced the drought as demanding, because of
it’s persistence and the uncertainty over when the rain would come.

The study shows that the health of some farmers is still strained, half
a year after the drought. There has not been time for recovery and
now the door is open for a new growing season. From a positive
angle, farmers have started that the close social relations, consisting
of family, friends and other agricultural colleagues have facilitated
and given job satisfaction during summer.



To cope with the drought, a number of different measures were im-
plemented. The study shows that the main ones have been to obtain
more areas to harvest feed. The farmers' stress and anxiety about
the situation and the consequences have gone like a red thread
through the statements. My wish with this study is to bring forward
the farmers' feelings, as strongly as they emerged during the inter-
views.

Keywords: The drought 2018, milk producers, coping strategies, so-
cial relations, emotional experience.
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Tack for alla méten med inspirerande méanniskor som velat dela med
sig av sina beréattelser. Alla samtal med er lantbrukare &r det som
varit min energikélla till detta arbete och jag ar otroligt glad och
tacksam for att jag fatt traffa s& manga harliga manniskor. Trots att
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1. Inledning

Torkan 2018

Denna studie har utvecklats med hjalp av empiri fran utsatta
lantbruksforetag och deras beréttelser fran sommarens torka.
Lantbrukarnas stress och oro over situationen och féljer av torkan
har gatt som en réd trad genom beréattelserna. Min 6nskan med
denna studie ar att fa fram lantbrukarnas kanslor och upplevelser
som s& starkt framkom under intervjuerna. Detta avsnitt syftar till att
ge en introducerande oOversikt, en tillbakablick till sommarens torka
som intraffade 2018. Darefter presenteras studiens syfte och
fragestallningar.

Torksprickor i marken som uppkommit av virme och torka, spannmal
som mognar for tidigt i varmen och det grona gréset haller pa att ta slut till
djuren. Bonden slar den lilla dtervixten som vallen ger. Strdngarna &r
tunna, de gar knappt att utskilja.

Naturen ar vacker och den ger oss mojlighet att odla, och ha betesdjur
som bidrar till ett dppet odlingslandskap med ©kad biologisk mangfald.
Lantbrukets forutsattningar for att odla &r under standig férandring. | takt
med en Okad forekomst av extrema vaderforhallanden moter jordbruket
nya utmaningar (SMHI, 2018c). Sommaren 2018 med extrem varme och



ldga nederbdrdsmangder fick stora foljer for jordbruket, kortsiktiga som
lAngsiktiga, och aret 2018 &r ett ar vi sent kommer glomma (SMHI, 2018b).
Efter en lang vinter och kort var som fort vaxlade om till hdgsommarvarme
med laga nederbordsmangder och med varmerekord som ersattes av
varandra fick vi uppleva den varmaste julimdnad som nagonsin registrerats
sedan 1722 i Uppsala (Ibid, 2018). Vadret uppskattades av manga men
som lantbrukare innebar det mer stress och oro for varje dag som gick
utan regn. Stor del av sommaren praglades av svar torka, brander, laga
grundvattennivaer och for djurhallarna en standig kansla av att det kommer
bli svart att fa tag pa foder och halm till humana priser.

Manga har stallt sig frigan om sommarens extremvader beror pa
klimatférandringar? Det ar enligt en rapport fran IPCC, Framing and
context (Allen et al. 2018) svart att i dagslaget koppla enskilda
vaderfenomen som en direkt foljd av klimatférandringar. Daremot tyder
sommarens vader pa vissa samband menar meteorologerna, men
poangterar att sommarens vader maste studeras vidare (SMHI, 2018a).
Torkan uppstod efter en lang period av ovanligt hdga temperaturer och lite
nederbérdsméangder som orsakats av ett stillastaende varmluftslage cver
Sverige samt stora delar av Europa. Sommarens vader med sol, varme
och lite nederbord var ovanligt framst pa grund av sin ihallighet karaktar,
med flera varma veckor i folid. Den 8 augusti uppmattes den hdgsta
temperaturen i Mariestad, Vastergotland till 34,7 grader. Samtidigt som
detta hander i Sverige ar det extrem torka i vissa delar av Australien och
USA samt kraftiga skyfall och éversvamningar i andra delar av Australien,
Japan och Rumaénien, det var &ven extrem torka i resten av Europa under
sommaren (SMHI, 2018b & Rummukainen, 2018).

Tidigare studier visar att klimatet i Sverige kommer att férdndras och att vi
kan forvanta oss fler extrema vaderforhallande i framtiden (SMHI, 2018b &
Allen et al. 2018). Klimatforandringens omfattning ar fortfarande oséker,
men i stora drag visar berakningar pa forandringar av nederbord,
temperaturer och vattentillgdng. Detta kommer att paverka Sveriges
forutsattningar att bedriva jordbruk och av den anledningen ar det viktigt att
vi tar lardom frdn sommarens torka for att battre anpassa oss och bli mer
motstandskraftiga mot extremvader i framtiden.
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Syfte och fragestallningar

Det extrema vadret under sommaren 2018 utgjorde en unik krissituation for
landets lantbrukare som fick bade kort- och langsiktiga konsekvenser. Den
enskilda lantbrukaren utsattes for en mycket pafrestande situation som
paverkade hela familjen. Syftet med denna studie &r att ur
mjolkproducenters  perspektiv undersbka deras erfarenheter och
upplevelser frin sommarens torka samt titta narmare pa vilka atgarder
som vidtogs for att klara konsekvenserna av torkan. Denna studie
fokuserar framst pad den omedelbara krisen och lantbrukarnas tankar om
konsekvenser pa langre sikt.

For att uppna studiens syfte har fyra fragestallningar formulerats:

1. Vilka ar lantbrukarnas erfarenheter och upplevelser fran torkan?

2. Vilka atgarder vidtog lantbrukarna for att klara konsekvenserna
av torkan?

3. Vilka sociala relationer har varit viktiga for lantbrukarna under
torkan?

4. Vilka ar de positiva aspekterna av torkan?

11



2 Metod

For att uppna syftet med att undersoka mijolkproducenters erfarenheter,
upplevelser och atgarder fran sommarens torka 2018 har studien anvant
kvalitativa metoder. Huvudsakligen har materialet samlats in genom
intervjuer, men aven observationer da alla utom en intervju genomférdes
pa gardarna. Intervjuerna var halvstrukturerade eftersom jag tnskade fa
fram lantbrukarnas berattelser och kanslor, i en samtalsliknande form. De
teoretiska begrepp som anvands ar i forsta hand relaterade till de
erfarenheter, upplevelser och konsekvenser som en péafrestande situation
kan ge upphov till. Studien har inhamtat litteratur fran andra krissituationer i
Sverige, framst fran stormen Gudrun och branden i Vastmanland, som pa
flera satt liknar lantbrukarnas tork situationen. Dar méanniskor utsattes for
en pafrestande situation med stor ovisshet, oro och radsla for det okanda. |
detta kapitel redovisas allménna och forskningsmassiga forutsattningar for
studiens genomforande, undersokningsomrade, urval, metoder samt mina
erfarenheter som paverkade mitt val av uppsatsamne.

Intervjuer

Till  insamlingen av studiens empiriska material anvénds en
halvstrukturerad intervjuform da jag onskade ett Gppet och naturligt
samtalsklimat dar det fanns utrymme for lantbrukarna att beratta om vad
de anség vara viktigt men samtidigt halla oss till amnet (Kaijser & Olander,
2011). Fordelen med dessa intervjuer ar att de ger informanterna storre
mojlighet att resonera fritt kring olika @mnesomraden. Genom att lata dem
beratta blir det lattare for mig att fa inblick i deras tankar, erfarenheter och
kanslor. Det har handlat om de kanslor som uppkom under torkan, att
skapa en forstaelse for hur lantbrukarna paverkades kanslomassigt, samt
lyfta erfarenheter fran torkan. Den dppna intervjuformen mojliggér aven att
nya tankar vacks hos bada parter, intervjuaren och informanten. Under
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samtalen med lantbrukarna utgick jag ifrdn en intervjuguide (se bilaga 1)
med frdgor som utvecklats i forvdg baserade pa fragestallningarna.
Intervjuguiden har &ven fungerat som en sakerhet att samla in likartat och
jamforbart material fran de olika informanterna.

Under faltarbetet har tolv lantbruksforetag tillfrdgats om att delta i studien
och totalt genomférdes intervjuer med atta foretag med sammanlagt tolv
personer. Fyra av intervjuerna genomfordes enskilt, medan de resterande
fyra genomférdes med tva personer narvarande fran samma hushall.
Fordelarna med att intervjua tva personer samtidigt har varit manga. Det
Oppnade upp till ett samtalsklimat dar personliga upplevelser delades. De
intervjuade upplevde det troligen som en trygghet att ha sin partner eller
familiemedlem néaravande under intervjun. Under de intervjuerna dar
informanterna var fler 4&n en person, var den stérsta fordelen att
informanterna resonerade med varandra och fyllde i varandras uttalanden.
Alla intervjuer forutom tva spelades in med hjalp av mobiltelefon och
langden pa samtalen varade mellan en och tre timmar. Vid fyra tillfallen
gjordes rundvandring pa garden som gjorde att motet blev langre. En viktig
aspekt vid genomférandet av intervjuer var att lantbrukarna skulle kénna
sig trygga och vara var i sin egen milj6. Lantbrukarna fick sjalva bestamma
var intervjun skulle dga rum. En intervju kom att goras via telefon och
resterande sju intervjuer genomfordes hemma hos informanterna vid deras
koksbord.

De intervjuade lantbrukarna informerades om studiens syfte, min bakgrund
och utbildning. Sjalv ar jag en jordbrukardotter, uppvaxt i Vastergotlands
jordbruksbygd, dar min familj har plockat sten, odlat olika grodor och fott
upp djur under hela min uppvaxt. Detta har bidragit till en speciell kansla
hos mig, en stark kansla for djur, natur samt ett ansvar att bevara
jordbruksmarken, att bruka jorden pa ett satt som gynnar den biologiska
mangfalden och som inte tar utan istallet tar tillvara pa jordens resurser.
Min uppvaxt har lett till ett vaxande intresse for jordbruk och for de satt vi
brukar jorden. Sedan ett och ett halvt ar tillbaka har jag aven fatt mojlighet
att bedriva mitt eget jordbruk pa en mindre gard utanfér Uppsala. Garden
ligger inom samma omrade som denna studie har sin utgangspunkt,
daremot skiljer sig produktionsinriktningen. En utav informanterna har jag
tidigare haft kontakt med annars har jag ingen relation till 6vriga
informanter. Det & med stor omsorg som jag bygger upp min gard och
bara efter nagra manader pa garden fick jag erfara torkan. Att inte kdnna
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garden, bygden och bonder i omradet var kanske det mest utmanande for
mig. Men ocksa det som gjorde att jag tidigt fick utforskade gardens
granser och tvingade mig att s6ka hjélp av bygdens bdnder. Genom att
sjalv blivit drabbad och kant att det &r nagot som saknas, att det finns
nagot mer att beratta om torkan &n de som lyfts i nyheter och tidningar har
detta amne intresserat mig da jag anser att manniskorna bakom jordbruket
utgdr en avgoérande del for svenskt lantbruk, nu och i framtiden. Min
erfarenhet medfor att jag har majlighet att forstd och lattare satta mig in i
mina informanters situation, deras erfarenheter och upplevelser som pa
fler satt liknar mina. Detta har varit en grundforutséttning for hela studien,
da det gjort det lattare att smaprata med lantbrukarna jag mott. Det kan
innebéra att mina personliga erfarenheter far betydelse for hur materialet
tolkats. Detta har medvetet funnits med i tankarna och i stérsta man har
metoder och begrepp anvands stringent, for att vara transparant och tydligt
i mina tolkningar av materialet.

Efter presentationen fick lantbrukarna sjalva beratta dvergripande om sin
gards produktion, inriktning, storlek och sysselsattning. Darefter togs
utgangspunkt i torkan, och att med hjalp av liknelser fa tillbaka minnen av
sommaren. Syftet med intervjuerna var att fa beskrivningar av den
intervjuades livsvarld, det vill sdga hur just denna ménniska upplevt sig
sjalv och sin vardagsvarld under torkan (Husserl, 1962). Flera av
informanterna uttryckte att de glémt hur det var och kéndes. Ingen ville
egentligen minnas den forskrackliga sommaren. Mina fragor fér att minns
var bland annat; Hur sag betena ut under sommaren? Nar ni insag att det
skulle bli torrt och svart att fa tag pa foder: vad var det forsta ni gjorde? Hur
kandes det under sommaren? Att ta som utgangpunkt i en handelse, som
bade den intervjuade lantbrukaren och intervjuaren har gemensamt, gav
en naturlig startpunkt, varifran samtalen oftast flot pa av sig sjalvt. Jag tog
aven hjalp av den materiella omgivningen, till exempel nar vi passerade
beten fick de majlighet att beratta om hur de sag ut under sommaren. Det
var aven flera lantbrukare som visade bilder fran sommaren, vilket
forstarkte kénslan och gjorde det lattare for lantbrukarna att minnas. Det
har funnits en viss variation mellan informanterna. En del har varit valdigt
Oppna och haft latt att férmedla en kansla. Andra har varit mer
tillbakadragna och har haft svart att satta ord pa sina kanslor. Har har det
aven funnits en skillnad mellan man och kvinnor. Kvinnorna har haft det
enklare att tala om kanslor och de pafrestningar som paverkat familjen
medan man lattare har velat beratta om vilka atgarder som genomfordes
och hur man kan tanka infér framtida utmaningar.
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Observationer

Det har varit en fordel att anvanda observationer i kombination med
intervjuer (Kaijser & Ohlander, 2011). Genom intervjuer har jag fatt lyssna
och ta del av manniskors berattelser fran torkan, och hur de uttryckt sig
kroppsligt, med ansiktsuttryck och i sina rorelsemdnster. Genom att
besoka gardarna fick jag majlighet att fa ett perspektiv pa& studien. Jag sag
olika monster, samband och skillnader i deras uttryck. Till exempel fick jag
syn pa olika tecken pa trotthet, nedstamdhet samt positiv framatanda.
Observationerna har varit viktiga i min analys, for en djupare forstaelse och
mdjlighet att utforska faltet genom att se, héra och beroéra allt runt omkring,
vilket ar en viktig del i observationsmetoden. Dessa kunskaper hade varit
svart att fa pa annat satt. Med enbart intervjuer som metod hade det varit
svart att undersoka mijolkproducenternas upplevda kanslor. Aven om
intervjuerna i denna studie ar mer framtradande i analysen é&n
observationerna star alltsd observationerna for en viktig del av det arbete
bakom det fardiga resultatet.

For att kunna vara sa narvarande som mojligt under observationerna
gjordes kortfattade anteckningar som i efterhand renskrivits. Att hinna
skriva ner alla intryck under en observation vore orimligt, darfér har jag
varit noggrann med att renskriva och bearbeta sa snart som mojligt efter
avslutad observation. Efter intervjuerna har jag akt nagon kilometer fran
garden, stannat bilen och samlat mina tankar och funderingar och borjat
skriva ner pa papper. Jag har inte velat vanta for lange utan fanga kanslor
och tankar direkt efter samtalen. Stor del utav studiens resultat bestar av
hur ménniskors upplevelser tolkas.

Kontakt och urval

For att komma i kontakt med lantbrukare i omradet tillfragades
Lantbrukarnas Riksforbund, LRF Malardalen, som formedlade kontakt med
lantbrukare med erfarenhet utav torkan 2018. Studien har dels en
geografisk avgransning till Uppland och dels en produktionsavgransning till
mjolkproducenter mellan 25-150 mjolkande kor. Detta for att undersdka hur
lantbrukare med betesdjur och vallproduktion paverkats av torkan. Till en
borjan var avgransningen mellan 100-150 mjolkande kor men jag fick inte
tag pa tillrackligt med informanter inom den avgransningen som ville stalla
upp. LRF hade inte mgjlighet att delge namnen pa sa manga lantbrukare
som efterfrdigades, utan de valde offentliga personer med
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fortroendeuppdrag inom LRF och Arla och som aktivt deltar i olika debatter
i media. Darfor frdgade jag vid de forsta intervjuerna om de visste andra
lantbrukare som de trodde skulle vilja vara intresserade av att stalla upp pa
en intervju. Pa sa satt fick jag ihop fler informanter till studien och fick
bredda mitt urval. Enligt jordbruksverkets statistiska databas 6ver
mjolkproducenter i Uppland uppges totalt 119 stycken lantbruksforetag
med inriktning mjolkproduktion under 2018 (Jordbruksverket, 2018).

Litteraturstudie

En del i processen har varit att genomfora en litteraturstudie dar jag tagit
del av tidigare forskning och relevanta begrepp och teorier till min studie.
Detta, i syfte att fa en battre forstaelse av mitt egna material. | borjan
tittade jag framst pa tidigare studier av torka fran andra lander, framfor allt
USA och Australien. Senare kom jag att titta pa andra studier, fran Sverige,
om erfarenheter av krissituationer.

Trovardighet: reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Studien beskriver lantbrukarnas erfarenheter, upplevelser och kanslor fran
den varma och nederbdrdsfattiga sommaren 2018 i Uppland. Slutsatserna
grundar sig pa beréttelserna fran lantbrukarna under 2018/2019. For att
skydda studiens informanters integritet har studien valt att anonymisera
och darfor fingerat namnen pa samtliga informanter. Jag har valt att inte ge
nagon detaljerad information om mina informanters bakgrund, géard eller
dess placering, eftersom antalet mjolkproducenter i Uppland ar
begransade.

Reliabilitet och validitet ar tva viktiga kvalitetskriterier i en vetenskaplig
studie som anvands for att mata trovardigheten (Kvale & Brinkmann,
2014). Reliabilitet handlar om tillforlitigheten i studien, det vill sdga, kan
resultatet bli detsamma vid en upprepad undersokning. Detta ar svart vid
en kvalitativ studie eftersom berattelserna har skapats utifran en specifik
kontext, plats och tidpunkt. Darfér bor forsiktighet iakttas i att dverfora
denna kunskap till en annan kontext. Daremot kan resultatet ifrdn denna
studie visa pa likande monster med liknande kontext. For att uppna
reliabilitet i studien har jag gatt tillbaka till saval mitt syfte som mina
fragestallningar sa att jag studerat det som studien amnat att studera.
Syftet med studien har varit att aterberatta mina informanters erfarenheter
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och kanslor utifran deras unika berattelser, forutsattningar och gardar
(Bergstrom & Boréus, 2011). De kan dock anses vara nagorlunda
representativa for lantbrukare i Mellansverige. Validitet handlar om
giltighet, och att studien anvander sig av relevanta metoder och teorier
utifran syfte och fragestéallningar (Kvale & Brinkmann, 2014). For att uppna
validitet i studien har intervjumaterialet kompletterats med en diskussion i
relation till tidigare forskning inom liknande omrade.

Denna studie om mjolkbonders erfarenheter, upplevelser och atgarder av
torkan 2018, har utgatt fran etisk hansyn. Berattelser &ar personliga och
vackte starka kanslor och har kravt viss forsiktighet i understkandet av
detta, som paverkat manniskor i sa pass stor utstrackning som torkan gjort
och fortfarande gor. For manga har stora delar av inkomsten gatt forlorad i
samband med torkan, och det har varit arbetskravande och orsakat stress
och oro. Torkan har for manga tagit tid att hantera, psykiskt saval som
fysiskt, mer arbetskravande och for manga ar konsekvenserna &r inte 6ver
an. Detta har funnits i mitt medvetande under samtalen med lantbrukarna.
De allra flesta har varit mycket 6ppna och haft en vilja att beratta om sina
upplevelser och erfarenheter av torkan. Nagra av lantbrukarna har dock
avstatt fran att delta i studien, da de har forklarat att de helt enkelt inte
orkat, dd sommarens pafrestningar varit for stora.

De som trots allt valt att delta i denna studie framhaller att deras motivation
till att delta ar att detta perspektiv, lantbrukarnas erfarenheter, upplevelser
och kanslor, inte har synliggjorts sa mycket innan. De kanner oro for sina
kollegor och hoppas pa att det kan finnas hjalp for dem. Tankarna infor
framtiden innebar ocksa en viss oro och lantbrukarna uttrycker att ansvarat
for deras framtid i hogsta grad ligger pa dem sjalva och att de behover
hjalpas at, kollegor emellan, i att vara lyhtrda och vaga fraga hur kollegan
mar. Lantbrukarna ser att det ar flera som tvingas laggas ner, pa grund av
ekonomiska oroligheter och manga ar trétta efter sasongen. Detta gor att
de vill synliggora sina erfarenheter genom att delta i denna studie.

Ytterligare en aspekt som paverkat resultatet positivt och negativt ar
tidsspannet efter den mest intensiva torrperioden under sommaren. Nar
jag genomforde intervjuerna hade det gatt nagra manader, snon lag pa
marken och jordbruket befann sig i lagsasong. Den patagliga kanslan av
sommaren hade lagt sig och informanterna hade fatt distans till handelsen.
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Men trots det har minnena, ovissheten om framtiden och pafrestningarna
satt djupa spar. Den patagliga kanslan av torkan under sommaren har lagt
sig och lantbrukarna hade formodligen lattare att beratta om bade positiva
och negativa aspekter av torkan och reflektera for att ge en mer rattvis bild
av situationen. Konsekvenserna var dock fortfarande verkliga, och de hade
inte haft mycket tid till att reflektera eller aterhamtning.

Det inledande analytiska arbetet genomférdes i samband med
observationerna och under intervjuerna. Min faltdagbok har foljt mig
Overallt under arbetet dér jag noterat mina tolkningar och intryck av en
person eller handelse for att kunna koppla ihop ord och kansla. Malet har
varit att den som laser ska fa samma kéansla som intervjuaren upplevt
(Kaijser & Olander, 2011). Resorna fram och tillbaka till lantbrukarna har
haft stor betydelse och gett mig tid till att reflektera och analysera.

"Resan i sig, sjélva forflyttningen, skapar nya utblickar, fran nya
utsiktspunkter, som ger upphov till nya tankar och idéer. Sadana fods
sallan under stillasittande tédnkande” (Gustavsson, 2014 s.36).

| borjan lades mycket tid pa att transkribera intervjuer. Vid upprepade
tillfallen laste jag igenom anteckningar och lyssnade pa
intervjubandningarna. | bearbetningen har jag bibehallit vad Sandberg
benamner nonverbala uttryck, som till exempel suckar, langre pauser,
rostforandringar och blickar (Sandberg, 2016). Under genomgangen har
helheten varit viktig istallet for de specifika delarna eller orden, och jag har
forsokt forstd sammanhanget och mening bakom orden.

Men denna studie vill jag uppna en storre forstaelse for hur lantbrukarna
upplevt och hanterat sommarens torka. Tanken ar att lyfta detta perspektiv
och att detta ska vara anvandbart vid framtida arbeten for oférutsdgbara
handelser och ta lardom om hur vi kan hantera dessa situationer och vad
som lantbrukarna anser ar betydelsefullt.
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3 Teoretiska utgangspunkter och tidigare
studier

Studien har utgatt ifrdn lantbrukarnas perspektiv och berattelser med fokus
pa deras erfarenheter, upplevelser och kanslor utifrin deras verklighet.
Nedan foljer ett antal begrepp som ar centrala for den vidare tolkningen
och forstaelsen av det empiriska materialet: en upplevd situation: katastrof
och kris, coping, sociala relationer och sarbarhet.

En upplevd situation: katastrof och kris

For att forsoka forstd hur torkan kansloméssigt har paverkat mina
informanter anvander jag begreppen katastrof och kris. Definitioner av
ordet katastrof ar atskilliga och i denna studie anvands en definition fran
Nauckhoff (1992) som definierar katastrof utifrdn en yttre handelse som
orsakat mental pafrestning. Nauckhoff menar att upplevelsen av en
handelse &ar individuell och helt avgdrande fér om det ar en katastrof eller
inte. Om individen uppfattar handelsen som en katastrof kan det leda till en
psykisk kris. Det ar inte handelsen i sig, utan hur handelsen uppfattas som
ar avgorande for individens reaktioner och ké&nslor. Kris innebar enligt
Nauckhoff (1992) det psykiska tillstandet en manniska befinner sig i som
folid av en yttre handelse. Krisen &r individens inre effekt av det psykiska
tryck som uppstar vid till exempel en 6versvamning eller attack. Ullberg &
Becker (2016) menar att kanslor har en central mening i upplevelsen av en
katastrof. Katastrofer ar ofta omskakande handelser som skapar radsla
och oro. Katastrofer kan vara akuta och langsamma; jordbavning och
tsunami ar exempel pa akuta katastrofer som far direkta konsekvenser
medan langsamma katastrofer innebar nya typer av sarbarhet. Torka ar ett
naturfenomen som manniskan har svart att skydda sig mot och som
paverkar hela befolkningen, daremot finns det en del grupper som ar mer
sarbara an andra. Det finns ett stort antal definitioner av begreppen
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katastrof och kris och beror ofta pa i vilken kontext som begreppet
anvands. Ofta forknippas kris och katastrof med storre samhallskriser,
terroristattacker, politiska oroligheter eller storre naturkatastrofer. Manga
ganger anvandes begreppen i situationer som drabbat manga manniskor
eller stora delar av samhallet. | denna studie anvands kris och katastrof pa
individniva, hur manniskor upplever torkan, som en katastrof, kris eller inte
i sin privata sfar. Begreppen har darfér anvands som hjalpmedel for att
lattare forstd hur mina informanter har upplevt torkan och deras situation
under torkan.

Coping-strategier

For att titta narmare pa hur mina informanter hanterade konsekvenserna
fran torkan eller deras beteende nar de skulle ta tag i problemen som
uppkom av torkan, anvénder jag huvudsakligen begreppet “coping”.
Coping eller coping-strategier anvands ofta som en benadmning for den
strategi eller handlingsalternativ. som anvands for att hantera olika
problem, stressfyllda eller kd&nslomassiga situationer (Lennquist, 2002).
Det finns olika strategier och i denna studie ar probleminriktad och
emotionellt inriktad coping appliceringsbara (Lazarus & Folkmans, 1984).
Den probleminriktade strategin ar mal orienterad, forsoker pa ett effektivt
satt att samla information, fatta beslut, planera och I6sa problemen. Denna
strategi anvands ofta av manniskor som anser sig sjalva ha mgjlighet att
hindra problemen. Det handlar sdledes dven om acceptans, att det inte gar
att forandra hur jobbigt det &n ma vara. Med det emotionellt inriktade
strategin forséker manniskor istallet att dampa kanslor. En strategi som
ofta anvands nar det ar handelser som inte kan férandras. En del intalar
sig att det finns saker som kunde varit varre. Vilken strategi som anvands
skilier sig mellan individer och beror pa individens personlighet. Det
handlar mycket om hur individen uppfattar situationen, tolkar problemen
och konsekvenser. Lennquist (2002) forklarar dessutom att individens
egen vilja och tidigare erfarenheter paverkar hur individen hanterar
situationen. Aven hur hotet uppfattas av individen och hur individen lart sig
att hantera hot paverkar hur hen hanterar situationen.

| denna studie anvands coping-strategier som ett begrepp for att illustrera
skillnader och likheter i séattet som lantbrukarna hanterade sommarens
torka. Jag tittar narmare pa vilka faktorer som kan ha paverkat hur och
varfor lantbrukarna hanterade situationen olika. Samt om det finns nagra
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samband mellan handlingsalternativen och den kanslomassiga
upplevelsen av torkan.

Sociala relationer

Tidigt i arbetet uppmarksammades att sociala relationer haft betydelse for
lantbrukarna och paverkat deras upplevelse under och efter sommaren. Att
ha nagon som lyssnar, som hjalpt till under torkan har paverkat deras
upplevelse positivt. Ullberg & Becker (2016) beskriver vikten av sociala
natverk i form av familj, vanner, grannar och arbetskollegor under och efter
en katastrof. Det emotionella stbdet i form av omtanke, uppmuntran, trost,
och forstaelse for de drabbades situation ar viktiga under pafrestande
situationer. Manniskor klarar sig battre i grupp och kan hjalpa varandra
genom tuffa tider. Det sociala stodet ar ett av det mest betydelsefulla
elementet i en manniskas liv beskriver Larsson (1994). Forfattaren
fortsatter med att beskriva att det sociala stodet kan minska effekterna av
katastrofen och forbattra manniskans vélbefinnande och paverka
manniskors héalsa positivt. Socialt stéd tillgodoser viktiga manskliga behov
som exempelvis trygghet och tillhérighet. Sociala relationer vid traumatiska
upplevelser beskrivs som livsviktiga och kan mildra kanslor av radsla och
ensamhet (Herman, 1998 & Bergen, 2004). Det ar framforallt kollegor och
familj som lantbrukarna namner har paverkat deras upplevelser av torkan.
Det jag gor ar inte att beskriva lantbrukarnas sociala relationer, utan jag ar
intresserad att se hur deras relationer har paverkat upplevelsen under
torkan och om det kan ha paverkat deras upplevelse.

Sarbarhet

Lantbrukarna i denna studie har hanterat och upplevt sommarens torka pa
olika satt. Mitt intresse har varit att férsoka forstd vad som paverkat att en
del har drabbats hardare an andra. Social sarbarhet &r ett begrepp som
anvands for att forstd hur lantbrukarnas egenskaper, forutsattningar och
kapacitet att forutse, klara av, std emot och aterhdmta sig efter torkan,
paverkar deras situation och upplevelse av kris (Ullberg & Becker, 2016).
Det ar inte naturfenomenet i sig eller samhéllets sarbarhet som varit mitt
fokus utan sarbarhet pa individnivd. Kriser innebar upplevelser av
overgivenhet och kaos som kan satta spar for livet hos manniskor, i
samband med att extremvader uppges Oka ar detta hogst angelaget att
forsoka forstd och pa sikt forsoka hantera och formildra. Extrem trotthet,
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stress och oro ar reaktioner pd sommarens torka som kan relateras till
lantbrukarna i denna studie. Begreppet sarbarhet anvands for att forsoka
forstd hur olika manniskors forutsattningar, med olika resurser och
egenskaper, paverkar upplevelsen, och vad som gor att de uppfattar,
hanterar och agerar olika vid en extraordinar handelse.

Tidigare studier

Torkan som intraffade under sommaren 2018 ar pa flera satt ett nytt
vaderfenomen for Sveriges lantbrukare eftersom vi ar forhallandevis
forskonade fran ihallande varme och torka. Detta medfér att det finns ett
begréansat antal studier om torka i Sverige och framforallt studier som beror
den kanslomassiga upplevelsen av situationen. Aven om torkan 2018 i sig
inte anses som en naturkatastrof pa grund av dess omfattning har den fatt
stora konsekvenser for individuella lantbrukare. Darfor tittade jag i borjan
pa studier utanfor Sveriges granser, fran bland annat Australien och USA,
dar torka &r ett mer vanligt forekommande fenomen. Efter en del lasning
fann jag det dock svart att applicera detta pa min studie eftersom
skillnaderna ar for stora. Den framsta anledningen ar langa avstand mellan
gardarna som forsvarar deras mojlighet till sociala relationer, samarbeten
med mera. Darfor valde jag att istéllet titta pa studier genomforda i Sverige
och fran andra krissituationer. D& fann jag istallet studier fran stormen
Gudrun, 2005 och branden i Vastmanland, 2014 som betydelsefulla.

Studien Sex skogsagares upplevelser av stormen Gudrun av Jonsson och
Nilsson fran 2007 har varit mycket anvandbar da den likt denna studie
fokuserar pa informanternas upplevelser och erfarenheterna fran
skogséagarnas perspektiv. Studien visar bland annat pa en starkare kansla
av samhorighet med andra drabbade skogsdgare an innan stormen.
(Jonsson & Nilsson, 2007). Studien har pa manga satt varit anvandbar i
min studie, framst for att den ocksa tar sin utgangspunkt i de drabbade
manniskorna. Framforallt har jag tagit del av deras resonemang rérande
samhorighet och om skogsagarnas starka oro och ovisshet, under och
efter stormen som pa manga satt liknar min studie.

Denna studie har aven hamtat inspiration frdn Johannesson & Osters
(2015) studie Erfarenheter, reaktioner och samhéllets stod efter
skogsbranden i Vastmanland 2014, en uppféljning av drabbade. Det &r en
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studie som tar sin utgangpunkt pa individniva och undersoker vilka faktorer
som paverkar den enskilda individen i samband med en katastrof. Bland
annat presenteras deras erfarenheter av skogsbranden och hur och i
vilken utstrackning som skogsbranden har paverkan p& den psykiska
halsan. Ovissheten 6ver om ens hus brunnit ner eller om nagon kommit till
skada kan jamforas med min studie angaende ovissheten 6ver nar regnet
skulle komma, och i vilken utstréackning torkan skulle ge negativa
konsekvenser, som t.ex. nodslakt av djur. Johannesson och Osters studie
tar aven upp viktiga kallor for stéd och vilka som haft mest betydelse for
manniskorna i studien. Deras studie visar att det nara sociala natverket
bestdende av familj och vanner ar viktigt. De namner aven stod fran LRF,
lansstyrelsen och skogsstyrelsen som viktiga.

Sedan tidigare ar det kant att en lantbrukares halsa paverkas saval fysiskt
som psykiskt av det dagliga arbetet pa garden. Arbete pa garden innebar
ofta langa arbetsdagar, speciellt for mjolkbonden. Bade Emanuelsson
(2010) i sin studie: Stresshantering for lantbrukare — en informationsskrift
och Kolstrup (2014) Lantbrukares psykosociala arbetsvillkor, psykiska
hdlsa och stress i ett svenskt och internationellt perspektiv-
kunskapssammanstallning tar upp viktiga aspekter av det dagliga arbetet
pa garden men aven under katastrofsituationer. Kolstrup (2014) tar upp
situationer i saval Sverige som utomlands. | studien presenteras ett
samband mellan lantbruksyrket och ohélsa, stress, utbrdndhet. Psykisk
ohéalsa och stress kommer fran en rad olika orsaker t.ex. vaderforhallande,
ensamarbete och ekonomiska problem. Pressen som jordbruket kan
medfoéra kan medféra somnsvarigheter, psykosomatiska sjukdomar, 6kad
olycksfallsfrekvens och i varsta fall sjalvmord. Denna studie har varit
valdigt betydelsefull for att forsta olika faktorer i jordbruket som paverkar
lantbrukarnas upplevelser.

Stress paverkar manniskan pa en mangd olika satt och kan leda till ohélsa
Emanuelsson (2010) beskriver att jordbruket ger en miljo som ofta
forknippas med stora risker for olycksfall och ohélsa. Stressupplevelser ar i
hogsta grad individuella. Manniskor reagerar valdigt olika pa en och
samma handelse. Reaktionerna kan ocksa variera fran ett tillfalle till ett
annat. Orsakerna till stress ar varierande och kan delas in i olika grupper.
Den fysiska miljon ar ofta svar att paverka och kommer fran till exempel
Oversvamningar, torka, stormar och eldsvador. De sociala faktorerna
innefattar relationer till andra manniskor och & en av de vanligaste
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orsakerna till stress. Emanuelsson (2010) beskriver att en del faktorer &r
annorlunda for jordbruket an for andra yrkesgrupper. Framst pa grund av
att familien bor pa garden, och inte kommer ifrdn jobbet pa samma satt
som andra yrkesgrupper. Mycket arbetskravande sasonger och utsatt
ekonomi. Lantbrukare &r i hégsta grad mer utsatta &n andra grupper aven
fast yrket ofta forknippas med en lugn och harmonisk miljo. Utvecklingen
for lantbruksforetag med farre och storre foretag uppges vara en av
orsakerna till 6kad stress, storre ekonomiskt ansvar och risktagande.
Dessa aspekter, som Emanuelsson lyfter &r hogst aktuella i min studie
eftersom det pa sa manga satt gar att relatera till situationen som mina
informanter upplevt situationen under sommaren.
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4 Lantbrukarnas erfarenheter och
upplevelser fran torkan

For lantbrukarna som drabbats av torkan var forlusterna manga ganger
stora. FOor samtliga forandrades forutsattningarna for bade arbete och fritid
drastiskt under sommar och host. Detta kapitel skall handla om upplevelser
i samband med sommaren 2018 ars varme och torka, som beskrivits under
intervjuerna med lantbrukarna. Det ar framforallt kanslorna och
erfarenheterna som kommit under sommaren som jag férséker fanga.

De intervjuade lantbrukarna i denna studie har en néra relation till jord och
natur, deras jordbruk spelar en central roll i deras vardag. Gardarna har
ofta gatt i arv under flera generationer och familjemedlemmar har 6ver lang
tid brukat jorden tillsammans och de k&nner stark samhérighet med
garden. For deras del har sommarens konsekvenser av torkan varit
patagliga, inte minst kanslomassigt. Den oro och maktloshet som
lantbrukarna kande under och efter sommaren skall inte forringas.

Da varen och varmen kommer &r det mycket som ska hinnas med i
jordbruket, en rolig och hektisk tid for lantbrukarna narmar sig. Sa fort
tjalen slapper ar det dags att lata nya frén gro tillsammans med forvantan
om en god skord. Falten fylls av ivriga lantbrukare med sina traktorer och
bakomliggande redskap. Det ar en tid som inrymmer stor forvantan pa
sommaren och den framtida skdérden. Varbruket ar en av lantbrukarens
mest intensiva period under aret med langa arbetsdagar. Pa akern kan
man skada lantbrukarna sitta pa huk for att titta pa grédans uppkomst, de
undersoker sadjup och om fréna far tillrackligt med fukt for att borja gro.
Djuren slapps ut pa bete och tranor som dansar visar tydliga tecken pa var.
Varma varvindar sveper over ett gronskande landskap av nyutslagna
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knoppar, hundra nyanser av gront och blommande vagkanter av vitsippa,
tussilago, krokus och andra &ngsarter. Varbruket foljs tatt av forsta
vallskérden som for mjolkbonder ar extra viktigt, eftersom den ofta ar av
bast naringsvarde.

Véarmen i majmanad 2018 fick naturen att explodera. Det gick fran kyla till
hogsommar direkt och ett ihdllande vader med hoga temperaturer och lite
nederbodrd som fick marken pa fdlten att bli torr och hdrd som betong.
Sprickorna i marken blev storre for varje dag som gick och det skulle
kravas stora mangder nederbord for att kompensera den langvariga torkan
under maj for att ge grodorna forutsattningar till att vaxa. Pa filt och langs
grusvdgar yr dammet efter maskinerna. Solljuset &r starkt, ndstan
blandande och temperaturen stiger i traktorhytten dar lantbrukarna pustar
av varmen. Kaffet och den svettiga ostmackan smakar som allra bést i
eftermiddagssolen, att fa komma ur traktorn, réra pa benen och kanske
tvédtta ansiktet i ett ndrliggande vattendrag.

Vill inte minnas men kan inte glémma

Nar jag forst fragar om torkan ar det vacklande och ganska diffusa svar
som lantbrukarna ger. Fragor angaende upplevelser och kanslor vill de
forst inte svara pa. Det behdvs en stund tillsammans for att skapa en
relation som gor att vi kan komma narmare amnet. Att ha gatt igenom en
svar upplevelse kan tendera ibland att gora att man undviker de
obehagliga kénslorna som situationen medfért. Ofta skojades det friskt
kring koksborden, lantbrukarna beréttade skojiga berattelser men oftast
lyste oron igenom. Kanske var det deras skydd, att forsoka trénga bort det
smartsamma, som ett forsvar mot smartan att istéllet forsdka skoja bort
det.

Manga av lantbrukarna minns sommaren som i en dvala, om de minns, for
manga vill inte minnas sommaren som utsatte dem for en sadan jobbig och
stressfull situation. Torkan var fér manga ovantad. Lantbrukarna hade
svart att bedoma vad som skulle handa. Lantbrukare har uttryckt att de inte
sag detta komma, att tampas med vader och natur & nagot som de
standigt far géra men inte alls pA samma niva som under sommaren 2018.
De har fatt uppleva nagonting unikt, nagot nytt for forsta gangen, det ar
bade nagonting fint och nagonting jobbigt. Under alla de &r som
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lantbrukare har de varit med om mycket, bAde med och motgangar.
Lantbrukarna namner bland annat skadeangrepp, ladugard som brunnit
och smittor hos djuren for att namna nagra. Daremot beskrivs sommaren
2018 som nagonting annorlunda, nagot som ibland kanns svar att
beskriva. For en del upplevde de sommaren som i en bubbla, och de har
svart att reflektera 6ver sommaren, allt bara gick av farten och allt runt
omkring var liksom en dimma. Det kan mdjligen vara en kombination av
flera faktorer som gor denna upplevelse unik. Det ihdllande vader som
orsakade stor foderbrist 6éver hela landet samt stora delar av Europa, oro
over framtiden, lantbrukarnas ekonomi samt deras kraft att tillsammans
hjalpas at, gjorde att de tillsammans formade en helt ny situation.
Lantbrukarnas kraft tillsammans ar det fina ifran sommaren, nagot som
flera &r stolta 6ver att beratta om.

Nar jag forst fragar Sofia om néar hon forst upplevde torkan berattar hon att
hon inte riktigt kommer ihdag, att det ar sa latt att glomma. “Det var torrt
redan fran borjan, vi ar vana vid forsommartorka och brukar fa ta forsta
skorden utan att de kommit speciellt mycket regn men efter forsta
vallskorden sag man att de borjade branna ner och dar nagonstans kande
man att det borde komma regn. Men sd kom midsommar. Antligen
midsommar, da kan man lita pa att de kommer regn, 12 mm fick vi’.

Sofia var inte ensam om att inte komma ihag sommaren och for att hjalpa
lantbrukarna férstkte jag med hjélp av bilder och liknelser tillsammans
komma tillbaka till sommaren och tillbaka till kanslan. En bild fran
sommaren med nedbranda beten och fyllda foderhéackar hjalpte en del av
lantbrukare att minnas tillbaka. Nar Ullberg & Becker (2016) skriver om hur
vi paverkas efter en kris ar det just detta, att en situation eller handelse dar
manniskor upplever nagot hemskt, ndgot som véacker starka kanslor av
radsla eller oro kan medfora att de forsoker undvika det som paminner om
handelsen och de forsoker fortranga det som hant. Att lantbrukarna inte vill
minnas sommaren beror troligtvis pa att de inte vill bli paminda. Det ar
obehagligt att bli pAmind om sommaren, som var sa médosam. Manga ar
glada bara av att de tagit sig igenom sommaren. Maria beskrev sommaren
med "en kansla av standigt magont som inte ville ga 6ver”.

For en del var det mer naturligt att beratta om sommaren. Nar deras liv
hade atergatt till de normala, och majligen distanserat sig till handelsen,
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var det lattare att beratta och det kandes inte lika anstrangt att prata.
Upplevelserna har for lantbrukarna varit olika. De lantbrukare som mer
kommit tillbaka till det normala igen verkar ha storre framatanda och
motivation till jordbruket. De hade lattare att beratta om erfarenheter och
positiva aspekter av sommaren an de lantbrukare som fortfarande var i
féljderna av torkan. Thomas berattar att "7om man klarat av denna sommar,
har man blivit starkare och kommer klara det mesta i framtiden”. Thomas
ar en av de lantbrukarna som tidigt tog tag i problemen fran torkan, hade
goda resurser pa garden och ett stort kontaktnat av kollegor som varit till
hjalp under sommaren och gjort att dem paverkats mindre negativ.

Néar det ovantade handa: oro, maktléshet och frustation

"Vi har aldrig tidigare varit med om detta. Det k&ndes oroande. Det enda
man gick runt och tankte pa var hur man ska fa tag pa foder. Det gnagde i
huvudet hela tiden” Karin.

Ingen av lantbrukarna sag detta komma och samtliga lantbrukare beskriver
att oroskanslan byggts upp under sommaren. Den frdmsta anledningen till
oro kom fran att vaxtligheten avtog, betena slutade vaxa och solen
fortsatte skina. Efter forsta skérden var det manga som fatt in mellan 30-
50% av normal skord. Detta orsakade stor brist pa grovfoder, Gver stora
delar av Sverige och aven Europa (LRF, 2018). Detta gor denna handelse
unik, att s3 manga lantbrukare drabbas pa samma gang. | vanliga fall
kanske det ar ett omrade i Sverige som drabbas hart och da kan
resterande lan hjalpa till med 6verskottet av foder, men under denna
sommar var det manga lantbrukare langt 6ver Sveriges granser som ocksa
blev drabbade, vilket medforde att det var svart att kompensera upp
forlusten fran andra hall. Dock kunde en del foder kopas in fran bland
annat Polen.

Februarivadret visar sig fran sin basta sida med sol, klarbldhimmel och
kyligt i luften. Efter en timmes bilresa har jag kommit fram till Anders och
hans gard som ligger i en skogsdunge. Han moter mig pa gardsplanen
efter att ha varit ute i ladugarden och tittat till en ko som snart ska kalva.
Det ar svart att forestélla sig sommarens hetta och varme, en dag som
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denna nar vinden ar kall och det fortfarande ligger sno kvar pa backen. Nar
vi gemensamt gar mot huset, passerar vi forbi en betesfalla, och vi stannar
och staller oss bredvid varandra med blicken 6ver betet. Jag ber Anders att
forsoka beskriva hur betet sdg ut under sommaren. Han Kliar sig lite pa
hakan och ruskar latt pa huvudet. "Alltsa, marken var torr, snustorr. Det
fanns liksom inget liv i graset. Betena var nedbrénda, mycket av detta
framfér oss var gult. Det kdndes nédstan som att man var utomlands”.
Anders fortsatter att beratta om hur han forsokte 16sa beten provisoriskt i
bdrjan, att han hela tiden trodde att situationen skulle réata upp sig. Han
trodde aldrig att det skulle ga sa langt innan regnet kom. Det var nagonting
som han aldrig tidigare upplevt som lantbrukare. Anders fortsatter berétta
att "Betena var sé& pass nedbrédnda att jag var orolig éver att de aldrig
skulle bérja vdxa igen”. Han skrattar och fortsatter "Marken var sa torr att
jag var radd att djuren skulle trampa snett i sprickorna”. Fran att vara lite
sammanbiten med lagt tonlage andrar Anders ansiktsuttryck och blir istallet
energisk och entusiastisk, vander sig mot mig och pekar med hela handen
mot betet. Det héftiga var, sa han” att nar regnet kom, da liksom
exploderade naturen pa nytt, aven fast det var sensommar fick liksom allt
det nedbréanda och torra liv igen och borjade frodas. De tycker jag var
hétftigt”.

Nagot av det jobbigaste var att se djuren. Sofia beréttar att "Det var varmt
for djuren, flugor och insekter var pa dem hela tiden. Det var varmt bade
ute och i stallarna, och som djurédgare var det jobbigt att se”.

Lantbrukarna har daglig kontakt och tillsyn av sina djur och mérker fort nar
nagonting inte stimmer. Djuren var mer trétta och del hangiga. De var ofta
ute pa betena pa natterna nar den varsta varmen hade lagt sig. Klimatet i
ladugardarna var samre och Sofia berattar att det inte var sa mycket de
kunde gora. Sofia bar ansvaret 6ver att titta till djuren pa beten och under
sommaren markte hon att en del av djuren sakta bdrjade tappa i vikt och
att mjolkproduktionen kraftigt gick ner. Efter nagra intensiva dagar med
veterinar kom beskedet att de drabbats av babesios eller "sommarsjuka”.
Tyvarr forlorade Sofias gard flera djur under sommaren, och detta
tilsammans med stress 6ver foder och ekonomi gjorde att allt kédndes
overmaktigt for henne och hennes familj. Sofia berattar att hon fragat sig
sjalv: "Hur mycket ska man klara av egentligen? Vi &r ju bara ménniskor”.
Under en period fick vi jobba dag och natt for att fa allt att ga ihop.
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Lantbrukare beskrev att ovissheten dver nar regnet skulle komma tog sig
uttryck i frustation och maktloshet. Frustationen Okade i takt med regnets
franvaro och ju langre tiden gick tvingades de inse att de inte kunde styra
Over vadret utan var tvungna att acceptera situationen och arbeta utifran
nya forutsattningar. For manga var vadret och verkligheten de befann sig i
svar att forsta. Ingen kunde ana att varmen skulle bli sé ihdllande och att
det inte skulle komma nagon nederbord p& sa lang period, nagot som
kandes overkligt och nagot som hander utomlands men inte har i Sverige.
Detta ar nagot som Karasaek (1979) studie beskriver att stress kan uppsta
i samband med att vi inte har kontroll 6ver en situation. Fér manga av
lantbrukarna som brukat jorden i flera generationer var denna torka
nagonting helt nytt. P& vaderrapporterna syntes ofta regn, vilket fick upp
hoppet hos lantbrukarna men oftast sa skots regnet fram och solen
fortsatte istallet skina.

Lantbrukarna uppfattade torkan vid olika tidpunkter och for manga var det
svart att veta hur de skulle hantera situationen. Sommarens torka och
varme har for lantbrukarna inneburit en ny situation. | bérjan av sommaren
gick lantbrukarna i tankar om att regnet skulle komma, att situationen
skulle I6sa sig. Men regnet kom inte, inte pa flera veckor vilket medférde
att situationen blev varre och varre med det faktum att akern inte
levererade tillrackligt med foder. Frustationen véxte och lantbrukarna insag
att de nog behovde agera. Det var for manga svart att veta hur och nar de
skulle agera.

En kénsla jag fick under samtalen med lantbrukarna var att det fanns en
viss radsla dver torkan som intraffat. Maria berattar att "Det var torrt i fjol
med. Tank om det hander igen, vad gor vi da? Det klarar vi inte”. En oro
over framtiden och om det skulle handa igen. Fér manga var foderlager
och hjalpsamma kollegor raddningen i ar. “Ett ar av forlust &r jobbigt men
det klarar man, det maste man” fortsatter Maria. Problemet nu ar att lagren
ar tomma och om det skulle hédnda igen skulle situationen troligtvis bli
varre. Att ha drabbats av torkan medférde att lantbrukarna k&nner oro for
framtiden och att det skulle handa igen, hur skulle de klara sig da? Och
tank om det redan kom nastkommande s&song? Ullberg och Becker
(2016) menar att stress 0kar om katastrofen orsakats av naturliga skal,
som vader pa grund utav att man inte vet om eller nar det kan handa igen.
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Fler varmebdéljor och extremvader forvantas oka i framtiden (SMHI, 2018)
vilket forklarar lantbrukarnas oroskanslor for framtiden efter arets varme
och torka.

Oron som lantbrukarna beskrev kunde ibland ta sig uttryck i nagon form av
irritation. Efter flera veckor av utebliven nederbdérd, nar situationen bérjade
kadnnas mycket allvarlig kunde irritation rikta sig mot politiker for att de inte
agerade tillrackligt snabbt och inte gav tillrackligt med hjalp i samband med
torkan. Flera lantbrukare anser att bade myndigheter och politiker kunde
gjort mer for att ge stod at lantbrukarna, genom att latta pa byrakratin, de
namner da stdd och undantag fran regler. Ett aterkommande problem som
lantbrukarna namner, ar att de inte fatt stodutfodra pa betesmark med
sarskilda varden. Eftersom djuren maste ga pa bete undersommaren har
utevistelsen blivit problematiskt, da det inte fanns nagot for djuren att beta.
De har helt enkelt inte haft tillrAckligt med bete i relation till djur nar
tillvaxten avtog dramatiskt. En del har l6st detta genom att stédutfodra men
eftersom det inte &r tillatet pa alla marker har en del haft svart att klara
utfodringen av djuren pa bete.

Kroppsliga tecken

Jakob méoter mig pa gardsplan, han har precis lagt in ved i pannan. Det &r
en kall formiddag, ljudet fran snon som knastrar under fotterna, solen
gassar och luften &r frisk. Vi smdpratar pd végen in till huset ddar Lena
ligger och vilar pa sofflocket. For hennes del har det varit en tidig morgon,
mjolkroboten slog larm under natten sd hon fick ga ut tidigt och jobba. Nu
vantar hon pa att en kviga ska kalva och det dr osédkert pa om hon kan vara
med pa hela samtalet. Hon serverar rykande farskt kaffe som vi &dter
tillsammans med bullar som jag tagit med. Bdde Lena och Jakob har litt for
att prata och har nédra till skratt. Vi sitter och smapratar om garden,
sommaren och hur det dr att bedriva ett lantbruk.

Under genomfdrda intervjuer har det blivit tydligt att det finns en utbredd
trotthet fran den intensiva, varma, pafrestande och utdragna sommaren.
Lantbrukarna har bland annat kant av kroppsliga tecken med
sémnsvarigheter och att kroppsarbetet blivit tyngre. Mycket av den vakna
tiden under sommaren gick gatt at till att forsoka l6sa problem, att hela
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tiden “slacka brander”. For en del har det har inte funnits nagon tid for
aterhamtning under host och vinter och snart ar det dags for en ny
odlingssasong. Lena berattar att de hela tiden ligger lite efter och att det
kanns jobbigt. De arbetar standigt. De har fatt mer hjalp utifrdn under aret
men det ar inte tillrackligt. Det hénger i luften under samtalet, en trétthet,
orken och energin till jordbruket finns inte. Samtidigt som torkan intraffade
var tyvarr Jakob sjukskriven och kunde inte utféra alla arbeten hemma,
vilket satte extra mycket press pa Lena. Samtidigt som tréttheten och
orkeslosheten fanns dar under hela samtalet fanns aven viljan att fa
verksamheten att fungera och som Lena sjalv beskriver de med ” fa
verksamheten att flyta pa”. Det finns nagra planer pa forandring pa garden
inom de narmsta manaderna som ska genomforas for att underlatta for
familjen, bade ekonomiskt men aven arbetsmassigt.

Barnen under sommaren

Nagra av lantbrukarna jag intervjuat har barn, mellan 5-25 ar gamla, en del
ar med och jobbar i jordbruket, andra inte. Under sommaren upplevde en
del av lantbrukarna att deras barn blev hangiga och nedstamda. Thomas
barn, Alfred 12 ar gammal fragade bland annat om hur familjen skulle klara
sig. Thomas berattar att det kédndes i hela kroppen, att ens barn blir oroliga
och inte tror att vi skulle klara oss. Karin, Thomas fru fortsatter beratta att
hon trodde barnen kant av deras egen oro och stress och att det lagts éver
pa barnen, omedvetet, men hon beréttar att de inte reflekterat Gver hur
deras samtal paverkat barnen negativt. Samtalsamnet under sommaren
var ju ofta torkan, problem och problemldsning. Alltid nar det fanns tid att
prata, spelade ingen roll om de var vid kéksbordet vid frukost, i bilen eller
under kvallsdoppet i sjon. Men efter att de uppmarksammat deras barns
nedstamdhet hade de férsokt att dampa barnens oro genom att helt enkelt
inte tala om torkan i deras narvaro. Detta ar ndgot som Ullberg & Becker
(2016) beskriver med att en allvarlig handelse exempelvis torka som
inneburit stora konsekvenser for lantbruksfamiljer kan ge paverkan pa hela
familjen, inte bara foraldrarna som arbetar pa garden. Deras yrke smalter
ofta ihop med deras privatliv och manga har svart att se skillnaden. Av den
anledningen ar det viktigt att foraldrarna finns som stod till sina barn.

Traden borjade skifta i orangefarg redan under sommaren, det grona var
pa vdg in i trdden igen, vila och hdmta ny kraft infér nédsta véxtsdsong.
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Loven fran traden borjade falla tidigt och &ven fast troskorna var tidigt ute
kdndes det som host i naturen. Lattnaden och lyckokénslan som befann sig
hos lantbrukarna i augusti ndr regnet dntligen kom &r svar att beskriva.
Deras blick fordndras fran orolig och fundersam till ldttnad, glddje och
med en viss framtidstro. Sofia visade en video pa ndr hon dansade,
hoppade i regnpolen av lycka nér regnet kom.

Sammanfattningsvis kan man saga att sommarens torka och varme har
frambringat en hel del kanslor. Upplevelser och minnen fran sommaren ger
sig till kdnna i form av oro, stress, frustation och radsla, samtidigt som den
skapar gladje 6éver manniskorna i ens omgivning.

En upplevt kris eller inte

Fran resultatet finner jag vissa skillnader hos mina informanter i
upplevelsen av sommarens torka. Nauckhoff (1992) menar att en
upplevelse kan ta sig olika uttryck hos olika manniskor. Fér en del har
torkan varit en kris, for andra inte. For en del har den varit mer
arbetskrdvande och stressig men det har inte varit en kris. For de
lantbrukarna hade det "normala” infunnit sig igen medan andra fortfarande
var kvar i foliderna av torkan. Hos dem sag situationen annorlunda ut och
man skulle kunna séaga att det finns tecken pa en kris. Vad som paverkar
ar svart att saga, men det finns vissa faktorer som de uppfattar har
paverkat deras upplevelse.

En av lantbrukarna beskrev att de redan innan sommarens torka hade
befunnit sig i en ekonomisk svar situation. De hade nyligen investerat i en
ombyggnation av en gammal ladugard som kravt mycket likviditet och
medfort att deras likvidamedel var begrédnsade. Nar sommaren sedan kom
och kravde vytterligare bade tid och likviditet blev ekonomin anstrangd. Vid
mitt bestk visste de fortfarande inte hur de skulle klara sig med varken
foder till djuren eller likviditet till fakturorna. Att inte veta hur fakturorna skall
betalas eller om fodret racker paverkar deras upplevelse av sommaren och
deras satt att beratta om sommaren. De visade aven tydligare tecken pa
trotthet, stress och utmattning an resterande lantbrukare i denna studie.
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Hur stabil situationen sdg ut innan torkan uppfattas darfor ha paverkat
deras upplevelse, bade ekonomiskt och resursmassigt under sommaren.
En av lantbrukarna som tidigt tog tag i problemen och la alla resurser som
fanns pa att losa problemen, minskade sin negativa upplevelse av torkan.
De arbetade pa ett aktivt satt redan fran borjan for att hitta alternativa
l6sningar. De sokte ofta hjalp, stdd och rad frdn andra lantbrukare som
ocksa befann sig i samma situation och kunde tillsammans hitta I6sningar
och kunde arbeta tillsammans. Detta har flera likheter med vad Lazarus
och Folkman (1984) beskriver som den probleminriktade "copingstrategin”.
Dar lantbrukarna har ett tydligt och planerat arbetssatt, de prioriterade vad
de ansdg vara viktigast och vad som ansags vara det basta alternativet for
att hjalpa dem ur situationen. Fatta snabba beslut och tro pa beslutet, inte
borja vela, for ibland finns det bara en chans. Ofta kunde dessa
lantbrukare relatera till andra, tidigare handelser eller problem som
uppstatt i jordbruket och tog lardom fran tidigare misstag. For en utav
foretagen som intervjuats ar det tydligt att det funnits tid for aterhamtning
och deras liv upplevdes ha atergatt till det mer normala efter sommaren.
Ullberg & Becker (2016) beskriver hur upplevelsen av katastrofen ar
individuell och hur manniskor bearbetar hdndelsen olika. Det &r detta som
kan ha paverkat lantbrukarna och gjort att de upplever situationen olika,
sahar ett halvt ar efter.

Pa en utav gardarna som jag besokte uppfattade jag att torkan medfort att
de fatt s& mycket att gora att de inte funnits tid till aterhamtning. Bade
under sommaren men aven under hdsten och vintern hade familjen haft
mycket att gdra. Under sommaren var det framst stkandet efter foder som
var mer arbetskravande, och under hdsten och vintern var det saker som
inte hunnits med under sommaren som behévde goéras samtidigt som de
behdvde arbeta ute for att forsbka kompensera for den ekonomiska
forlusten. Det var som att familjen varit inuti en bubbla under sommaren,
dar de inte riktigt visste hur de skulle hantera situationen. De levde lite mer
pa hoppet, att situationen skulle 16sa sig. Men for varje dag som gick,
forsvann lite av det dar hoppet, och de ingen tydlig plan pa hur de skulle
hantera situationen.

Detta foretag visar mer pa en emotionellt inriktad "copingstrategi”, dar den
stressiga situationen medfort kénslor som gjort dem passiva, de var
tvungna att ta sig igenom situationen men lantbrukarna visste inte hur de
skulle agera (Lazarus & Folkman, 1984). Det var en speciell kdnsla under
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denna intervju, svar att satta fingret pa, men en kansla av nedstamdhet
och utmattning. En forklaring till deras reaktioner, kan vara utmattning efter
en intensiv arbetsperiod. Det kan handla om trotthet efter att ha upplevt sa
pass mycket stress, oro och hart fysiskt arbete och ett behov av
aterhamtning, som manniskorna signalerar.

Materiella forutsattningar pa gardarna upplevs aven ha paverkat deras
mojligheter att hantera torkan. De gardar som haft egna maskiner till att
skorda vall, uppfattas ha klarat sig battre, kanske av den anledningen att
det kostar mycket att leja in en maskinstation nar det inte ar sa mycket
gras pa akern. Foretagen har varit varierande i storlek, allt fran tva
personer till flera anstéllda. | de féretag med flera anstallda, eller familjer
med barn och slaktingar som gjort att flera kan hjalpas at, har ocksa okat
deras mojlighet att hantera torkan.

Vid koksbordet hemma hos Lars och Fredrik ar stamningen nagot spand.
Under tiden som Fredrik satter pa kaffe pratar jag med fadern, Lars. De tva
tillsammans driver garden och sedan fem ar tillbaka ar det Fredrik som bar
huvudansvaret av driften. Lars ar pratsam, rattfram och nagot burdus
medan Fredrik ar lugn och aningen tystare, men flikar in med sma skamt
emellanat. Lars berattar att han varit orolig 6ver sonen under sommaren.
"Fredrik gjorde ingenting forst, han bara gick bara runt har pa garden
medan andra bonder letade foder. Det var orovackande och detta ar forsta
riktiga motgangen fér honom”. Fredrik beréattar att han inte orkat. Varmen
och hela situationen nar alla letade foder var jobbig och han visste inte vad
han skulle gora. Det var som att varmen slagit ut orken for Fredrik. Han
trodde hela tiden att situationen skulle l6sa sig och att regnet skulle
komma. Men regnet kom inte. Det var inte férran Fredrik satte skarbordet i
grodan och borjade skorda saden som han insdg allvaret, och att han
skulle fa problem med bade foder och halm. Han beréattade att spannmalen
vaxt daligt, strana var korta och genererade varken spannmal eller halm.
Det ar viktigt for honom att fa in bade bra med spannmal och halm.

Aven i denna berattelse finns likheter med den emotionella “coping
strategin” (Lazarus & Folkman, 1984). Dar Fredrik pa nagot satt forsokt att
koppla bort det som hénder i hans omgivning och nar han sen inser
problemen &r svéra att hantera. Aven nar Lars beskriver hur Fredrik gick
runt och inte gjorde nagot stammer in pa den emotionella strategin.
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Detta visar pa skillnader mellan gardarna och lantbrukarnas resurser samt
forutsattningar att hantera torkan och stressen som uppkom av
konsekvenserna. En del hade ett val strukturerat arbetssatt som var direkt
riktat pa att klara av torkan, vilket liknar problemfokuserad "coping”. Andra
hade det istéllet svart att ta tag i problemen och paverkades mgjligen mer
kadnslomassigt av torkan som medforde att de inte kunde ta tag i
problemen, vilket mer kanns igen som det emotionellt fokuserade
"copingen” (Lazarus & Folkman, 1984). Lenngvist (2002) beskriver att vara
kanslor till stor del paverkar vilken strategi som anvands och att det skiljer
sig mellan individer beroende pa personlighet och hur individen uppfattar
situationen. Detta ar nagot som kanns igen fran resultatet, bade hur
lantbrukarna uppfattade konsekvenserna av torkan men ocksa nar,
tidsmassigt, som de upplevde att det var en kris. Aven det sociala stodet
fran vanner och familj kan hjalpa individen att bekampa stressfaktorer,
vilket manga av lantbrukarna upplevt. Madnga menar att de inte tagit sig
igenom sommarens extrem vader om de inte hade varit for deras familj och
stod fran vanner.

Sarbarhet

Flera av lantbrukarna konstaterade att de fatt nya insikter om sig sjalva och
sin familj under torkan, framst insikt om hur mycket de klarar av. Aven om
lantbrukarna géarna velat vara utan torkan sa har de uppmarksammats en
hel del erfarenheter fran torkan som pa nagot satt gett mening till livet och
torkan. Min uppfattning ar att under torkan nar pafrestningarna var som
storst blev de medvetna om familjens begrasningar och vad jag har kopplat
till begreppet sarbarhet. De har under sommaren fragade sig sjalva hur
mycket mer de skulle klara av. Livet kandes skort och de fick insikt om hur
fort livet kunde forandras. FOr manga av mina informanter innebar
sommaren merarbete och manga var efter sommaren utmattade.
Sommarens torka har lett fram till insikter om att ta tillvara pa det man har
och foérsbka njuta mer av livet. Upplevelsen av torkan gav efter sommaren
en kansla av tacksamhet for livet och hur viktigt det ar att ta hand om
varandra, bade djur, natur och familj. For en del av lantbrukarna kommer
konsekvenserna av torkan att finnas med under langt tid, bade vad det
galler utmattning, stress, oro och ekonomisk svarigheter (Ullberg & Becker,
2016). Sommarens vader har gett till foljd att vissa féretag har hamnat i
katastroflagen med personliga tragedier nar de inte vet hur de ska hantera
oforutsdgbara handelser.
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Fler av de intervjuade jamférde sin egen situation med andra som de
tycker hade det varre. Karin berattar att hon varit mycket orolig 6ver
grannar i omradet och undrat hur de skulle klara sig och att de férsokt att
hjalpa dem s& gott de kunnat. Detta kan vara ett satt for lantbrukarna att fa
perspektiv pa vad som hant och gora det mer greppbart. Det kan ocksa ge
stdd och hjalp att se pa torkan ur ett bredare perspektiv.

"Vi behéver vara uppmérksamma. Vi riskerar att se fler kollegor g omkull
av sommarens torka, och vi maste vaga frdga varandra om hur vi mar”.

Bland en del andra intervjuer noterades istallet att den stress och oro som
upplevdes under sommaren, dver den férlorade skorden, hade bleknat
nagot och att det istdllet var rakningarna som skulle betalas och
framtidsutsikter som skapade oro. Det finns dock en stark optimism bland
lantbrukarna. Nar de kortsiktiga konsekvenserna har hanterats, finns det
en stark vilja att investera och utveckla foretagen. Tre av de intervjuade
foretagarna har lagt sommarens negativa konsekvenser bakom sig och har
istallet borjat planera infor lantbrukets nya investeringar, med bland annat
bevattningssystem, damm och gardsbutik.
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5 Atgarder

Lantbrukarna har bland annat drabbats av skordeforluster, daligt med
vattentillférsel, samre djurhélsa, och i detta kapitel beskrivs olika atgarder
som lantbrukarna vidtagit for att klara av foljderna av torkan. Jag har tittat
narmare pa om det finns nagra skillnader i deras satt att hantera
situationen och vad som kan ha paverkat deras satt att hantera
sommarens varme och torka.

Brist pa grovfoder och betesmark

Graset pa akern vaxte samre med sma, tunna, gula stran som istéllet tog
Over arealerna nar regnet lyste med sin franvaro. Lantbrukarna forklarade
att det storsta kortsiktiga problemet med sommarens torka var att de inte
fick ihop tillrdckligt med grovfoder, véxtligheten avtog drastiskt. Forsta
skorden gav ungefar hélften av vad de normalt brukar fa ihop. Det blev
som en “"6gondppnare” for lantbrukarna nar de insag att det skulle bl
besvarligt att fa in tillrackligt med grovfoder pa egen areal. Hemma vid
koksborden bdrjade lantbrukarna diskuterades olika alternativ for att tacka
aterstdende behov av grovfoder.

Temperaturmaitaren pa bilen visar -19 grader och jag dr pa vég i bilen till
Lena och Jakob en solig och kristallklar vinterdag i februari. Jag aker
genom ett boljande landskap, viljer smdvéagarna fore landsvéagarna. Det dr
vackert, dppet och jag far en kénsla av tacksamhet och euforisk kénsla 6ver
att fa leva i detta fantastiska land. Jag moter inte speciellt mdnga bilar
under min bilresa ddremot 4r det flera som &r ute och plogar bort snén
som fallit under natten. Vdgarna blir mindre och mindre, till slut kommer
jag fram till gdrden som ligger beldget uppe pa en kulle, granne med en
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annan mjolkgédrd. P& gardsplanen star ensilagebalar prydligt staplade. Jag
tanker for mig sjdlv att det har kravts hart arbete for att f4 in sa manga
balar ett tork ar som detta.

Vid kbéksbordet berattar Lena och Jakob att det férsta som de gjorde var att
forsoka fa tag pa mer mark hos grannar och kollegor. De var inte
ensamma i bygden om att leta mark och det var mycket tidskravande att
forsoka fa tag pa ny mark. Efter mycket letande och ett facebook inlagg
som nadde flera hundra manniskor var det en granne i omradet som horde
av sig och hade lite oanvand mark som de fick lov att skérda. Nar de hade
borjat skorda marken var torkan ett hett amne pa nyheterna och media.
Ytterligare en granne kom och erbjod mark och de fick ihop en del foder
som tackte lite av deras forlorade behov. Deras beten véxte knapphandigt
och en forutsattning i deras produktion ar att djuren ska ga ute och beta
under sommaren. De forsokte forlanga betessasongen genom strippbete
eller "mob grazing”, vilket ar ett tillvagagangssatt som innebar att mycket
djur betar pa liten yta under kort tid, max 24h for att sedan utoka omradet,
ett alternativ for att maximalt utnyttja betesmarken (Leach et al. 2014).
Behovet av grovfoder var akut, en atgard som flera av lantbrukarna vidtog
var att skorda en del spannmal som helsad. Spannmalen som vanligtvis
troskas och ger lantbrukarna intékt och halm fick istéllet ga som foder till
djuren.

Ett problem som uppstod var att nyanlagda och gamla vallar tog stryk av
varmen och stora delar av vallarna gick forlorade. Produktionen av bra
grovfoder ar en grundférutsattning for bra ekonomi i lantbrukarnas
mjolkproduktion. Ett bra grovfoder minskar behovet av kraftfoder som
annars ofta ar en stor utgift for lantbrukarna. Att anlagga en ny vall ar
kostsamt och malet ar att vallarna ska klara 3-4 ar innan de behover bryta
vallen igen. Efter sommarens torka var det flera av lantbrukarna som satt
in nytt vallfro pa hosten for att hjalpa vallarna infor kommande sasong,
utan att behdva lagga om.

Nar jag dker igenom landskapet till mina informanter méts jag av ett
varierat jordbrukslandskap med Oppna fdlt, dalgangar, beteshagar,
skogspartier och igenvuxen dkermark. Under en kris som denna, med brist

39



pa bete och foder, sldr det mig en undran varfér inte mer av marken
utnyttjas av betesdjur. Om man tédnker tillbaka pa hur det var forr har det
blivit mer igenvuxet och vi skulle kunna stangsla in mer mark at betesdjur.

| samtliga kommuner som informanterna i denna studie ar bosatta i, har
markagare och kommun upplatit mark till jordbrukare som velat skorda
foder till djuren detta ar. Detta uppskattades av manga lantbrukare, och for
manga har det varit raddningen for att fa ihop tillrackligt med foder.
Daremot ar det inte s& manga av mina informanter som utnyttjat denna
mojlighet eftersom de upplevt att de inneburit for stora risker. Sofia och
hennes man har under sommaren resonerat kring vilket alternativ som ar
bast for dem, bade arbetsmassigt och ekonomiskt (Lazarus & Folkman,
1984). De ansag att skorda foder langt ifran garden var for kostsamt,
arbetskravande och for riskfyllt. P& andras marker har de inte samma koll,
t.ex. om det ligger en aluminiumburk som kommer in i krossen, strimlas
sonder till massvis av skarvor kan leder till stora konsekvenser. A andra
sidan har hon utnyttjat mer betesmark i omradet. Sofia berattar att "Antalet
djurbonder har minskat i omradet, jag tycker det ar trékigt, vi behover fler
kor men ett ar som detta har jag varit glad for det har gett mig mer
betesmark”.

| framtiden kommer Sofia att forsoka fa tag pa mer betesmark. De vill sékra
upp och odla lite mer grovfoder &n tidigare for att inte ligga pa
minimumgrans, de vill aven ha tillgang pa lite mer betesmark och tittar pa
nya betesfallor som de kan anvanda som ligger nara garden. Sofia och
hennes man tog ett beslut om att sluta jaga foder och istéllet slakta ut
nagra fler kor for att minska foderatgangen. Detta visade sig dock vara
svart eftersom slaktkéerna blivit langa och det dréjde lang tid innan
djurtransporten hamtade djuren.

Pa vag till Annas gard som ligger belagen nagot langre ifran stadsomraden
an de andra gardarna aker jag igenom ett omrade med mycket skog och
igenvuxna beten. Anna berattar om hur det varit under hennes fars tid som
lantbrukare och hur han sett jordbrukare lagga ner och landskapet vaxa
igen. Det ar inte lika manga som vaéljer att vara bonder langre och Anna
pekar pa att det stalls hoga krav pa gardarna om rationalisering med fler
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djurenheter for att f4 Idnsamhet och att det ar svart att fa ihop med
ekonomi och ett privatliv med familj. Fér hennes del har det inte varit svart
att fa tag pa mer betesmark och mark att skdérda, utan arealerna har funnits
att tillgd. Daremot innebar det mer jobb med stangsling och att dka med
vatten dagligen till olika betesfallor. Ett annat problem som Anna namner,
som hon tror blivit en effekt av sommarens varme, har varit att hennes djur
haft svart att ga in i brunst och bli draktiga. Det har lett till att hon haft svart
att fa jamna kalvningar under aret, och att en del kor inte har blivit draktiga,
vilket inte ar optimalt ett &r som detta eftersom djuren kostar mycket
pengar varje dag pa garden.

Det &r tydligt att lantbrukarna har ett aktivt satt att angripa de uppkomna
problemen, en problemfokuserad “copingstrategi’, antingen genom att
sjalva arbeta eller genom att ta in hjalp fran annat hall. Dessa atgarder och
anpasshingar som lantbrukarna genomfort har ofta lett till ©6kade
produktionskostnader. Det har framférallt varit mer arbetskravande och
mycket har handlat om kortsiktiga losningar for att l6sa akuta problem.
Detta tillsammans med samre tillvaxt och mjélkproduktion har lett till lagre
intdkter och hogre kostnader for lantbrukarna.

Vattenbrist

Laga nederbdrdsmangder under aret paverkar var natur och miljo, laga
grundvattennivaer blev en effekt av lite nederb6rd under langtid och som
ledde till risk for vattenbrist.

Lovtraden intill grusvagen pa vég upp till garden hade under sommaren
fargats i gula nyanser tidigt pa sdsongen. Sofia berdttar att “Det dr sd
naturen arbetar for att klara av torkan, firre blad desto mindre vatten behdvs for
tridet”.

Vattenforsorjningen var varit ett viktigt och omdiskuterat @mne for mina
lantbrukare under sommaren. Vatten ar nédvandigt i deras produktion,
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bade for mjolken och djurens halsa. Dagligen gor de at med flera hundra
liter vatten, bade som dricksvatten till djuren och till att kyla mjolktanken.

Det dr kyligt i vinden, snon ligger fortfarande i diket och det dr en solig
formiddag i mars ndr jag rullar in pd Thomas gard. Det talas om
jordbrukets ldgsdsong, men bonden Thomas fick trixa in min intervju
mellan mjolkning och klovverning och under frukosten. Jag kliver in i
koket och mots av en hirlig doft av nybryggt kaffe. Det &r ett sddant
hérligt, stort “bondkok” med stort handgjort koksbord som rymmer
manga manniskor, styckningsschema pa vaggen och rustika kaffekoppar.
Det visade sig att vi hade mycket gemensamt och tiden gick valdigt fort.
Thomas och hans fru Karin sprider mycket glddje och positiv energi. Aven
fast de upplevt sommaren som anstringd med mycket jobb och
pafrestningar for familjen sprider de stark framtidstro och entusiasm.

Med over 100 mijolkkor pa géarden, en osaker vattentillforsel med en
vattenbrunn som redan sinat aret innan och en nederbordsfattig var fick
Thomas att bli orolig. Vattenkvalitén och flode &r tva viktiga forutsattningar i
deras mjolkproduktion. Mjolk bestar till nastan 90 % av vatten, darfor har
kons vattenintag en avgorande effekt pa mijolkproduktionen. Bade
mjolkroboten och djuren kraver stora méngder av vatten vilket skulle gora
att vattenbrist leder till stor orosfaktor. Thomas anvande sig av en rérspets
nar han férdjupade en gravd brunn for att 6ka vattennivan. Med sma medel
har de aven forsokt att minska vattenatgangen genom att byta ut stora
vattenkarl till fler mindre for att lattare kunna behalla bra vattenkvalité at
djuren. De har dessutom forsokt att tvatta stallarna mindre ofta och anvant
andra preparat for att déda bakterier.

Sma och stora atgarder eller investeringar har diskuterats infor framtiden.
En av lantbrukare har stéllt 1000-liters plasttankar under stuprénnor for att
lattare kunna samla upp vatten. En annan lantbrukare har bdrjat undersoka
om det gar att ta vatten fran en oanvand brun. Pa Sofias gard har de borjat
fundera pa att bygga en vattenreservoar pa garden for att losa
vattenbristen vid en eventuell torka igen.
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Personliga egenskaper

Lantbrukarnas sétt att se pA sommarens torka och utmaningar i jordbruket
har paverkat deras agerande. Erfarenheter fran tidigare kriser eller
likartade situationer som lett till lagre skordenivaer, har skapat larande och
gjort att de som tidigare hanterat svara situationer varit battre forberedda,
framst genom att ge agerade tidigt. Lennquist (2002) menar att hur hotet
uppfattas och hur manniskan tidigare i livet lart sig att hantera ett hot
paverkar hur hen hanterar situationen. Under samtalen uppgavs flera goda
exempel pa lardomar fran tidigare utmaningar som lantbrukarna haft nytta
av vid sommarens torka. Bland annat varifran de kan fa tag pa vatten, hur
viktigt det & med lager av foder och ekonomiska medel. Samtliga
poangterar aven sammanhallningen och att de i framtiden tror pa en mer
samordnad maskinverksamhet. De som agerade tidigt p4 sommaren med
exempelvis att sakra avtal, inkép av foder, samarbeten med mera har haft
nytta av det under hela perioden. Det visar att bade erfarenheter och en
strategisk plan for verksamheten spelar roll.

Thomas gard ar en av de som uppfattas ha klarat sig bast under
sommarens extrem vader. De har sedan nagra ar tillbaka genomfort en del
férandringar for att battre klara av situationen av forsommartorka, som for
deras del ar vanligt forekommande. De har bland annat bytt ut
vallfréblandningarna mot fron som lampar sig battre vid torka, exempelvis
har de mer lusern an tidigare. Thomas har mycket kunskap inom amnet,
aven flera ars erfarenhet men ocksa stor insikt i hur andra lander arbetar
med torka. Torka &r ett vanligt fenomen i andra lander och vi behéver
deras kunskap och erfarenheter for att skapa béttre forutsattningar for oss i
Sverige, poangterar han; “om torka, skulle bli ett mer utbrett problem”.
Problemet detta ar var att ingen var forberedd, och en del hade det svart
att veta hur man skulle agera. Han poangterar ocksa att framtidsutsikterna
ar osakra, och att det galler att inte géra for stora férandringar och
investeringar eftersom vi inget vet om hur vadret blir i framtiden, eller nasta
ar. Da kanske det istallet ar mer nederb6rd som &r problemet.

Thomas blickar framat for att se nya alternativ och har i samband med
arets torka borjat fundera pa bevattningssystem, eftersom &ar de ofta
utsatts for forsommar torka och att vatten &r en viktig forutsattning for
vaxtligheten. Det ar en stor investering men utebliven skord kostar ocksa
menar han. | dessa regioner har det tidigare inte varit vanligt med
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bevattningssystem men han ser att det ar fler och fler som borjar titta at de
alternativen. Man vet inte hur framtiden kommer se ut och han vill inte géra
nagra stora atgarder men kommer halla utkik pa majligheterna. Han har
aven borjat titta pa vilka mojligheter det finns att ta vatten fran Malaren.

Jordbruket star infor nya utmaningar och nyckeln till framgang visar en
studie (Andersson, 2017) ar lantbrukarnas formaga att anpassa sig efter
radande forhallanden. Pa en utav intervjuerna poangterades just detta att
lantbrukare maste bli mer anpassningsbara for att klara av liknande
situationer och kriser i framtiden. Att agera snabbt var ocksd nagot som
kom upp under intervjuerna och fick mig att fundera kring varfor
lantbrukarna inte kdnde av torkan samtidigt. FOr en del intraffade torkan
redan i maj, medan en annan uppfattade torkan mycket senare i juni/juli.

Ekonomiska konsekvenser

"Som lantbrukare har vi accepterat att alltid leva med kniven mot strupen
ndr det kommer till ekonomin, sa har det alltid varit” Sofia, lantbrukare i
Uppland.

Torkan 2018 har kostat mangmiljonbelopp for den enskilda lantbrukaren
och totalt har det uppskattningsvis kostat mellan 6-9 miljarder kronor
(Jordbruksverket, 2019:13). Under samtalen uttryckte flera lantbrukare att
de drabbats hart ekonomiskt och att fanns en viss oro 6ver de ekonomiska
konsekvenserna. Vi har férlorat mycket pengar som ar svara att hamta
hem pa annat hall” berattar Hanna. Torkan var mycket kostsam och har
forsamrat lonsamheten under aret. De framsta anledningarna till 6kade
kostnader var pa grund av att grovfodret blev dyrare, mer korning och
storre dieselforbrukning samt samre mjolk- och spannmalsavkastning som
gav mindre inkomst an normalt. Hanna och Karl kopte i borjan utav
sommaren grovfoder fran en slakting vars gard ar belagen langre norr ut.
Det var ett kostsamt inkop men ocksa raddningen for deras del.

Under mina intervjuer har jag sett fakturor och paminnelsebrev liggandes i
koken. Flera har haft svart att betala fakturor i tid och kanner stress éver
att inte ha tillréckligt med likviditet infor kommande odlingssasong och de
inkop som kravs av tillexempel utsade, godning och drivmedel. Aven om

44



syftet i denna studie inte har varit att understka de ekonomiska
konsekvenserna av torkan har det varit ofrankomligt att snudda vid amnet.
Manga upplever stark oro av att forlorat s mycket pengar och fér manga
ar det smartsamt att tanka pa.

For att underlatta den ekonomiska situationen pa kort sikt har lantbrukarna
tittat pa olika mojligheter att minska pa kostnaderna eller fa in mer likviditet.
En lantbrukare har forsokt att minska konstanterna genom att minska
djurantalet och pa sa satt minska kostnaderna for foder och halm. Tva
andra foretag har istallet forsokt att fA in ekonomiska medel fran andra
verksamheter an jordbruket. Den ena har kort sndé under vintern och den
andra har borjat pa ett snickeriféretag.

En mojlig anledning till att torkan fatt stora konsekvenser for den enskilda
lantbrukaren kan bero pa de sma vinstmarginalerna. | och med att
jordbruket utvecklats till mer rationella jordbruk med farre och stérre
foretag med en mer ensidig produktions inriktning har dessa en stOrre
sarbarhet. Det finns inga marginaler att hantera kriser. | och med storre
och farre foretag som gjort stora investeringar med hdga amorteringar,
som vill dra nytta av stordriftsfordelar, maste produktionen alltid ligga pa
maxkapacitet. Tilsammans med hoga rantor kravs ett starkt kassaflode
hela tiden. Forr i tiden, nar det blev kris, blev féljderna ibland svalt. Men nu,
i och med den globala marknaden, nér inte krisen lika fort till befolkningen.
Istéllet for att det blir tomt i livsmedelsbutikerna koper vi in livsmedel fran
andra lander. Detta kan den svenska lantbrukaren kdnna en viss frustation
Over; att inte befolkningen kanner samma vérde for deras produkter som
lantbrukarna sjalva.

Medvetenheten om klimatférandringarna har o©kat och lantbrukarna
forbereder sig for att vara battre rustade inféor kommande extremvader.
Sommaren 2018 ligger i linje med berakningarna for hur det framtida
klimatet i Sverige kan bli (SMHI, 2018). Av den anledningen ar det viktigt
att lantbruket forsoker anpassa sig efter nya forutsattningar. Samtidigt som
klimatet forandras har torkan &ven véckt en debatt om att vi behover bli
sjalvforsorjande pa livsmedel, vilket ocksa kraver en del forandringar. For
att halla en hog och saker livsmedelstillgdng kravs en stabil och uthallig
inhemsk produktion med bredd. Det behdvs en hel del beredskap och
reserver for att klara av nationella krisar. Detta ar aven nagot vi kan se i
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tidningar och media den senaste tiden med uppmuntran om att kdpa
svenskt producerade livsmedel for att skapa forutséattningar for lantbruket
och skapa en hallbar livsmedelsforsorjining som ar stabil nog att klara av
kriser.

Flera av lantbrukarna som intervjuats har jamfért situationen med
skordeforluster och pressad situation med andra situationer som till
exempel under stormen Gudrun eller nar de drabbats av skadeangrepp
som lett till skordeforluster. For torkan 2018 tillkom dessutom problemet att
aven resten av Europa drabbades, vilket ytterligare begrdnsade deras
mojligheter att fa fram foder. Om en eller tva lantbrukare drabbas av
skadeangrepp ett ar kan det losas genom att de koper in fran nagon
annan. Men torkan 2018 drabbade samtliga lantbrukare. Manga forsokte
dock tona ner sin egen situation, och menade pa att det fanns grannar och
andra gardar som drabbats mycket hardare an de sjalva.
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6 Sociala relationer under torkan och
positiva erfarenheter

| skymundan av allt det trakiga och elandiga som torkan fort med sig finns
det ljusglimtar. De flesta lantbrukarna ser positivt pa framtiden, har dragit
manga lardomar fran arets torka. Jag anvander detta kapitel till att lyfta
nagra av de positiva aspekter som lantbrukarna beskrivit samt beskriva
nagra av de betydelsefulla relationer lantbrukarna haft under tokan.

Samtliga lantbrukare upplever att deras sociala natverk bestaende av
familj, vanner, grannar och andra yrkeskollegor har varit valdigt viktiga
under den pressad situationen som de upplevde under torkan.
Kéarnfamiljen uppges vara den absolut mest betydelsefulla. Lantbrukarna
medgav att det var en tuff och anstrangd tid och att det fanns tillfallen da
de hade ifrdgasatt sina yrkesval av den framsta anledningen att det
drabbade familjen och framférallt deras barn.

Nara relationer: familj och vanner

Pa fragan om vad som varit till storst hjalp for att klara pafrestningarna
under sommaren var det viktigaste, den egna viljan och de nara
relationerna med familj och vanner, samt arbetsgladjen tillsammans med
andra lantbrukare. P& gardarna jobbar ofta familien nara varandra och
aven fast det ibland kan kannas jobbigt har det under sommaren varit
vardefullt att ha familien sa nara. "Man har aldrig varit ensam och utan
familjen hade jag aldrig klarat det” berattar Sofia.

Familjen har alltid funnits dar och man har kunnat stétta varandra. Familjen
har haft stor betydelse under sommaren och motivationen till att forsatta
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kampa. Flera av lantbrukarna beskriver att de nog inte tagit sig igenom
sommaren om de inte haft familjen. De har manga ganger kants hoppldst
men att fa vara med familjen under tiden har varit viktigt. Att spendera mer
tid med familj ar en emotionell inriktad coping strategi dar fokus har legat
pa att forandra upplevelsen (Lazarus & Folkman, 1984).

*"Visst, det har funnits en del pafrestningar inom familjen, det har varit
jobbigt for alla men vi har ocksa tagit oss igenom det, tillsammans”. Karin
beréttar att det varit jobbigt inom familjen. Varmen och hela situationen
gjorde nog att det rann Over lite i bingen for alla i familjen. De har brakat
och tjafsat, men hon tror att det beror pa radsla, oro och att man egentligen
vill allas val. Arbetsgladjen har framforallt kommit fran de andra lantbrukare
som de haft kontakt med under sommaren. Enligt Thomas har de nara
relationerna med andra lantbrukare varit avgérande.

Karin beréattar ocksa att det varit viktigt att kunna prata med nagon utanfor
familjen. Hon vande sig ofta till nagon véaninna nar hon behovde prata av
sig, nar det kandes tungt hemma. Man vill ju inte belasta andra med sina
elanden, men det har varit skont att nadgon funnits dar och lyssnat. Aven
fast utomstaende ibland kan ha svart att satta sig in i och forestalla sig
gardslivet, om de sjalva inte ar lantbrukare, har det kants skont att fa prata
ut och ibland aven fa komma bort och tanka pa nagot annat. Val hemma
igen har de fatt ny energi igen for att orka kampa vidare. Det tyder pa
emotionell “coping” och 0©verlag har samtliga informanter beskrivit
betydelsen av samhorighet. Deras bemoétande fran utomstaende har pa
det kénslomassiga planet varit valdigt viktigt (jmf Lazarus & Folkman,
1984).

Battre sammanhallning

Ytterligare en positiv aspekt som informanterna namner ar nya samarbeten
bonder emellan. Lantbrukarna uppfattar att sammanhallningen mellan
arbetskollegorna har o6kat i samband med torkan. Den sociala
sammanhallningen i omradet mellan lantbrukare uppfattas variera men den
generella uppfattningen ar att sammanhallningen ligger pa en relativt hog
nivd men att en del lantbrukaren inte riktigt ar en del av de sociala
natverken. Under sommaren har de hjalpts at med att kora, lana maskiner,
utbyte av foder och rad. Ett problem har varit att fa ihop tillrackligt med
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halm, vilket en del har 16st genom att byta halm mot stallgdédsel mellan
animalieproducent och vegetabilieproducent. Aven nya arrenden har
tilkommit under sommaren som a&ven kommer fortsétta i framtiden. De
kanner starkare "vi’ kansla mellan lantbrukare vilket upplevs som mycket
positivt.

Thomas har ett stort kontaktnat av jordbrukskollegor och berattar att de har
varit viktiga under sommaren. Att hjalpas at, praktiskt men ocksa att fa stod
och rad av varandra. Det ar mycket funderingar som gatt genom huvudet
och ibland behover man nagon att bolla idéerna med. Manga av
lantbrukarnas arbetskollegor har varit i samma situation och de kunde
hjalpas at att halla varandras mod uppe. Att ha kontakt med kollegor och
narmare samarbeten har medfért att de inte kanner sig lika uttamnade och
har varit en stor kélla till arbetsgladjen, uppger informanterna. Daremot har
inte tid eller energi alltid funnits dar for att traffas, &ven om det kants viktigt.
Karin och Thomas bjod darfor in till ett slags “bondeméte” dar
lantbruksgrannar fick komma over for att &ata frukost tillsammans. Det hade
blivit fler sddana moten under sommaren dar de utbytte kunskap, rad och
stdttning med varandra. Karin beskrev hur viktigt det var att
uppmarksamma manniskor i sin omgivning, sa att de madde bra och att
man inte skulle vara radd for att fraga om hjalp. Detta resonemang ar
nagot som Ullberg & Becker (2016) tar upp. Att det nara sociala stodet ar
en viktig faktor vid allvarliga handelser, for de inblandade att ta sig igenom
krissituationen. De kan hjalpa till med stod och hjalp under en svar
situation och i vissa fall aven mildra den negativa upplevelsen.

Genom bra gemenskap, relationer och sammanhang kan de finna styrka
tillsammans (Berntson & Harenstam, 2010). Att kunna fa hjalp och ge hjalp
beddms ha stérkt relationerna och gjort lantbrukarna starkare tillsammans.
Genom att vaga visa sin skorhet for andra, skapas narmare och djupare
relationer som hjalper oss sjadlva, med hjalp av varandra. En studie
genomford efter skogsbranderna i Canberra, Australien visar att bade
emotionellt och praktiskt stod fran familj, vanner och grannar anses ha stor
betydelse for ett bra stdd och for att ta sig igenom héandelsen (Edward et
al. 2010). Aven en studie fran Kalifornien efter flera skogsbrander
rapporterar om minskade risker fér psykisk ohélsa for de drabbade, om ett
gott socialt stod funnits bade under och efter krisen (Felix & Afifi, 2015).
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Tidigare studier tyder pa att storre hadelser som skogsbrander, stormar
och tsunamis som involverar stora delar av befolkningen, kan resultera i
battre gemenskap (McCaffrey, Toman, et al. 2013). Bade mellan
manniskor som star under gemensamma hot, som mellan lantbrukarna,
men ocksd andra gemensamma atgarder, som grannar emellan, som i
detta fall hjalpte till med mark. For manga i min studie har uppskattningen
av en klapp pa axeln, hora att de finns for varandra om de behdver hjalp
varit betydelsefull. De flesta av mina informanter har pa ett eller annat sétt
forsokt att hjalpa andra under radande omstandigheter.

Daremot ar det inte alla som har blivit en del av detta nya kontaktnét som
byggts under sommarens torka. Det finns lantbrukare som inte har
samarbetat mer an vanligt. Det finns mdjligen flera anledningar, bland
annat det geografiska avstandet som for en del gor det svarare att byta
tjdnster med varandra. En del tycker inte heller det har varit nédvéandigt att
samarbeta och att samtala med andra utan har klarat sig pa bra egen
hand. | jamforelse med andra ar har samtliga lantbrukare haft svart att fa
ihop foder, vilket ocksa har gjort samarbeten svarare eftersom alla varit
drabbade.

Radgivare

Flera av de lantbrukare jag intervjuade har under sommar och hést haft en
narmare dialog med sina radgivare och da framforallt vaxtodlingsradgivare.
De har tillsammans diskuterat fram olika alternativ och l6sningar for att
l6sa foderbristen. De har fatt hjalp med att prova andra metoder, som till
exempel ammoniakbehandlad halm och ensilering av helsad. Att forst sbka
information och stod fran andra kallor innan en handling utfors ar exempel
pa de probleminriktade "copingstrategin” (jmf Lazarus & Folkman, 1984).
Lantbrukarna har fatt rad med alternativa I6sningar, vaga for och emot
samt prioriteringar. Manga har uttryckt att de haft svart att veta hur de ska
hantera situationen, att prioritera bort andra aktiviteter har visat pa
nagonting positivt eftersom de blivit mer fokuserade pa fa saker och fatt
gjort de sakerna istéllet for att ha manga saker igang samtidigt.
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Det har kants tryggt att ha nagon att ventilera med samtidigt som
radgivarna har tittat pa naringsinnehallet i fodret. Det handlar inte enbart
om mangden foder, utan aven innehallet, vilket har varit skiftande mellan
de olika skordarna. | mj6lkproduktion &ar det hogst viktigt med rétt och bra
foder till djuren for att djuren skall ha forutsattningar till att producera bra
med mjolk. Lantbrukarna poangterar vikten av att radgivare maste ligga i
framkant i utvecklingen foér att mota framtidens utmaningar och
klimatfoérandringar. Lantbrukarna menar att deras tillgang till information pa
natet ar stor, natet ger snabba svar utifran bred kunskap varlden over.
Detta okar kraven pa radgivarna, som behover arbeta annu hardare for att
vara i framkant i utvecklingsfragorna. De ser &aven ett behov av att
samordna sig och diskutera jordbrukets framtid ur ett helhetsperspektiv, for
att bli eniga, arbeta mot samma mal och na ett battre resultat. De ser sina
praktiska erfarenheter som lika betydelsefulla som radgivarnas och att
anvanda dessa tillsammans for ett okat larande. De ser aven ett storre
behov av att diskutera psykisk stress, och att det behdver tas med i
framtida diskussioner och att detta &r en viktig aspekt for utveckling.

Lantbrukarna namner att det inte finns tillrackligt med kunskap om hur den
enskilda lantbrukaren ska hantera extrema vadersituationer. De uttrycker
att radgivare i vissa fragor inte har den kunskap som kravs for att mota
dagens klimatforandringar. Detta kan vara svart eftersom torka tidigare inte
varit ett vanligt fenomen i Sverige. D&aremot om vi ser utanfor Sveriges
granser finns det ett flertal lander som hanterar dessa komplexa problem
varje dag, dar vi sékerligen kan f& mer kunskap. Blickar vi mot framtiden,
efterfrdgar lantbrukarna i denna studie mer stdod pa olika satt fran
myndigheter, rddgivnings- och branschorganisationer for att underlatta for
lantbrukarna under krissituationer eller andra utmaningar. De uppger
narmare samarbeten mellan radgivare, forskare och lantbrukare for att
tilsammans utveckla och finna nya l&sningar. Under sommaren
arrangerades flera moten av Lantbrukarnas Riksforbund, detta ar nagot
som lantbrukare uppfattade som positivt. Dels for att de fick méjlighet att
prata med lantbrukare i samma situation, natverka och hitta lantbrukare
som kunde hjalpa varandra och sen for de stod som finns bonder emellan.
Daremot poangterades att motena skulle hallits vid ett tidigare skede. "Ju
snabbare vi agerar ju battre férbereda bli vi pa situationen” Thomas.
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Konflikter

Ytterligare en annan positiv aspekt som och Anders upplevt under
sommaren var att en konflikt som tidigare funnits under flera generationer
med narmaste bonden hade mildrats. Anders hade sedan lange accepterat
situationen och egentligen inte funderat s mycket mer pa det mer an att
det ar synd att tva sa narliggande gardar med liknande produktion inte kan
halla sams. Egentligen ar det inte han och grannen som vart osams utan
det ar nagot underliggande fran den tidigare generationen. | somras
tvingades Anders in i en situation dar han fick lov att ta kontakt med
grannen och frdga om hjalp. Det var forst inte helt enkelt for Anders, det
kandes obekvamt och jobbigt att ga dit och ta forsta steget till kontakt efter
sa manga ar utan.

Anders beskriver métet med grannen med “Det var som att allt lades
undan och vi tillsammans arbetade for att I0sa situationen, konflikten fanns
inte langre dar”.

Det var som att konflikten sopades under mattan och 6ppnade upp for ny
gemenskap och nya samarbeten. ldag ar det en helt annan atmosfar
mellan gardarna och de for en diskussion med varandra. Anders tycker
det ar roligt, inte for att han tror att de kommer borja umgas och arbeta
tillsammans men nu kan de i alla fall halsa pa varandra och I6sa problem
som uppkom av att gardarna gransar med varandra.
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Relationen till konsument

Sommaren 2018 med varmebdlja och torka har for studiens informanter
inneburit mer arbete, stress och oro samtidigt som de visar pa stark
framtidstro med Overvagande positiv installning. De flesta av informanterna
kan se flera positiva aspekter frdn sommarens torka, aven fast de
poangterar att de inte vager upp mot de negativa, och om de hade fatt
valja hade de aldrig velat ha upplevt sommaren 2018. Den framsta
aspekten som lantbrukarna tog upp var den 6kade medvetenheten bland
konsumenter och allménhet for jordbruket och livsmedelsproduktionens
villkor och hur sarbart jordbruket kan vara i dagens samhalle. Detta
framholls som en av de mest betydelsefulla effekterna. De lantbrukare som
uppfattat ett storre intresse for deras produkter har aven kant ett starkare
stod for deras produktion av svenska livsmedel fran konsumenternas sida.
Detta ar daremot inte nagot som alla uppfattar, utan framst de producenter
som sdaljer mjolk, kétt och andra av gardens produkter pa egen hand i
gardsbutik eller genom reko-ringar.

Lantbrukarnas uppfattning om konsumenters Okade intresse for deras
produkter visars &ven i en studie som Land lantbruk (2018) har genomfort,
den visar pa att den framsta anledningen till varfér konsumenter véljer att
kopa svenskt ar for att stotta bonder efter sommarens extrema torka.
Samma studie visar aven att efterfragan pa svenska livsmedel har Okat
efter sommaren. En studie genomférd av Landshypotek (2018) visar att 9
av 10 konsumenter kan tanka sig betala extra for svenskproducerade
livsmedel och att betalningsviljan har 6kat hos 4 av 10 konsumenter efter
sommarens varma och torra sommar.
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Tva av de intervjuade lantbrukarna arbetar aktivt med sociala media for att
na ut till konsumenter med mal om att forsoka fa dem att battre forsta
jordbruket ur ett storre perspektiv. De férstker visa deras dagliga arbetsliv,
med stangsling, plantering och sten plockning. Under sommaren har de
forsokt att formedla hur torkan har paverkat dem for att konsumenterna ska
bli medvetna om lantbrukets betydelse i Sverige. Varfor kostar egentligen
en ensilagebal mer i ar an andra ar? De forsoker revidera den nuvarande
synen pa kott, kornas klimatpaverkan och forsoker beskriva vikten av lokalt
producerade livsmedel. P& vaggen i Sofias fikarum hanger en folder som
beskriver fordelarna med svensk mjolk som hon skickar med till sina
kunder. Hon beréattar att hon upplever att det skett en foréandring i
sambhallet; forr var det alltid nagon i familjen som hade narmare relation till
en bonde och man var narmare jordbruket. Idag ar det knappt nagon som
vet varifran maten kommer och hon belyser vikten av att detta maste
forandras. Aven Maria har den uppfattningen att en del konsumenter
kommit langre ifrAn maten. Hon uppfattar ocksa att sociala media har en
stor kraft att formedla kunskap och onskar att fler forsoker na ut med detta
viktiga budskap om att kopa svenskproducerade livsmedel. Hennes
uppfattning var att rapporteringen om torkan i media avmattats redan
under hdsten/vintern och att allmanheten nu uppfattade att eftersom torkan
ar dver sa ar aven problemen over for lantbrukarna.

Pa Sofias gard var de i gang med att bygga en gardsbutik nar jag kom pa
besok. Mejeriet och den lilla butiken réackte inte langre till. Flodet av kunder
hade tkat efter sommaren och nu hoppas man kunna Oka foérsaljningen an
mer pa garden. Maria har tagit fram nya produkter som hon séljer till lokala
stormarknaden. | samband med torkan har hon namligen blivit inbjuden till
ett mote med LRF och lanets Ica butiker med fokus pa att 6ka férsaljningen
av lokalproducerade produkter. Ica anvander slogan "Maxi alskar lokalt”.

Olof, Lars och Fredrik &r till skillnad fran de andra informanterna, skeptiska
till att torkan verkligen bidragit med nagonting positivt. Fredrik var snabb
med att uttrycka att torkan inte inneburit ndgot positivt. Lars och Fredrik
som enbart saljer mjolk till Arla har inte mark av nagot storre intresse av
deras produkter. De tycker sommaren var anstrédngd, mer arbetskravande
och en ekonomisk forlust som tar flera ar att arbeta upp igen. En anledning
kan vara att de fortfarande kénner att de inte tagit sig ur torkan, att de
fortfarande har sina egna problem att ta hand om och inte kan se
framtiden. Utan skord, utan likviditet och dessutom trétta kan det vara svart
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att se nagot positivt. Jag uppfattade aven en viss bitterhet, eller kanslan av
att bara utlamnad i samhallet. Att jordbrukarna ar en grupp som bér ett
stort ansvar, men under en sadan kris for dem har de kant sig ensamma
och med ett i samhélle som inte uppskattar deras produkter eller arbete.
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7 Slutord

Nar jag avslutar min studie fran mjolkbondernas beréattelser fran
sommarens torka har en ny véaxtsasong borjat. Aven den har borjat torr,
jorden ar inte helt aterstalld fran fjolarets torka, grundvattennivaerna &r
fortsatt ldga och nagra lantbrukare har akut foderbrist och tvingats skorda
forsta vallskorden, for att ha foder fram till betesslappet. Min nyfikenhet till
denna studie véacktes eftersom jag sjalv drabbats av torkan, och ett
intresse for hur andra lantbrukare upplevt och hanterat sommarens
konsekvenser. Syftet med studien har varit att undersdka
mjolkproducenters  erfarenheter och upplevelser av sommarens
extremvader, samt titta narmare pa olika atgarder som vidtogs for att klara
konsekvenserna som torkan medférde.

For lantbrukaren i denna studie har sommarens torka onekligen medfort
upplevelser som haft stor kdnslomassig inverkan, bade under sommaren
men ocksa efterat. Deras minnen praglas av oro, maktloshet, stress men
det ligger ocksa nagonting fint dar under. En 6kad kansla av gemenskap
med kollegor och en starkare sammanhallning. Sommarens torka har for
lantbrukarna varit nagonting som de upplevt for forsta gangen och som de
har svart att jamféra med andra handelser i jordbruket. Kanske av den
anledningen att torkan var sa ihallande och paverkade samtliga av landets
lantbrukare. Torkan har medfort stora forandringar och konsekvenser som
de kommer fa leva med under langtid framover. Tiden under sommaren
innebar en enorm arbetsbelastning for samtliga lantbrukare. Manga har
tagit lardom frdn sommarens situation med foder och kommer i framtiden
forsoka ha ett litet lager av foder och reserv av betesfallor.
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Intervjuerna visar att lantbrukarna helst inte vill minnas sommaren, utan
forsoker att fortranga den. For manga var det en mycket stressande och
arbetsam period som de &ar glada 6ver att de tagit sig igenom. Nar jag ber
dem berétta, eller nar de far se bilder fran sommaren, paminns de om
torkan och handelserna. Det ar framforallt bristen pa bete och foder som
lantbrukarna kénde var det stérsta problemet och som orsakade stérst oro.
Ovissheten 6ver nar regnet skulle komma kéndes frustrerande, aven om
de inte kan paverka vadret. Vi har ocksa sett att torkan fort med sig stora
ekonomiska forluster, framst fran skordeforluster och dyra inkép av foder
och mer kdrning. Den ekonomiska situationen har kénts pressande och
svart att veta hur de ska hantera for att kompensera underskottet. En del
kanner stark oro 6ver det som de upplevt, och oro 6éver om det ska hédnda
igen medan andra inte har paverkats lika negativt efterat av handelsen,
utan har forsokt att ga vidare. Erfarenheterna fran torkan ar manga. Pa
nagot satt har de lart kanna sig sjalva och garden pa ett djupare plan och
har blivit starkare i rollen som lantbrukare. Fragan om erfarenheter och
upplevelser i samband med torkan bli mer relevant i dagens och
framtidens klimatférandringar da vi kan forvantas se fler liknande
handelser.

Lantbrukarna har visat pa stor anpassningsférmaga som har minskat
foljarna av torkan. De har under sommaren vidtagit en rad olika atgarder
for att klara av konsekvenserna av torkan och da framst grovfoderbristen.
De har bland annat slagit helsad som foder, fatt tag pa mer mark att skorda
pa, minskat djur antalet och utfodrat med mer kraftfoder. En del har fatt
gora flera atgarder &n andra for att klara av torkan, och arbetsmassigt har
de olika handlingsalternativen inneburit olika mycket arbete. Vad och vilka
atgarder som genomfordes hanger mycket ihop med gardens och
foretagets forutsattningar, ekonomiskt, resursmassigt och dess geografiska
belagenhet. Lantbrukarens personlighet och natverk har ocksd paverkat
hur och nar de har hanterat problemen. Det som dock ar anmarkningsvart
ar att de féretag som med tydligt och strukturerat arbete, i ett tidigt skede
tog tag i problemen uppfattas ha hanterat problemen battre och fatt en
dragligare tillvaro.

En viktig aspekt fran berattelserna ar de sociala relationerna. Lantbrukarna
har upplevt att deras relationer till familj, vanner och andra yrkeskollegor
har starkts jamfort med tidigare och att dessa relationer varit valdigt
betydelsefulla under och efter torkan. Sociala relationer har for
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lantbrukarna fungerat som ett stod nar de utsattes for stor pafrestning och
stress, och det var en styrka att fa stod och hjalp av varandra. Tilliten och
samhorigheten till varandra upplevs ha okat bland en del av lantbrukarna
efter sommaren. Lantbrukarna berattar bland annat att de haft narmare
kontakt med yrkeskollegor &n vanligtvis och att de kant trygghet fran
varandra i en situation dar alla blivit drabbade. Detta &r en viktig erfarenhet
som har haft stor inverkan pa upplevelsen och deras férmaga att ta sig
igenom torkan. Att fa stod och rad av varandra gav inte bara arbetsgladje
utan ocksa en kansla av samhorighet och att de gjorde detta tillsammans.
De lantbruksforetag som samarbetade med andra uppfattas klara torkans
konsekvenser battre an de som pa egen hand forsokte hantera problemen.

Aven om sommaren 6verlag beskrivs ha frambringat kanslor med oro,
maktloshet, frustration har den ocksa medfort nagra positiva aspekter.
Genom media och nyheter har svenska befolkningen fatt tagit del av
torkans framfart vilket har gjorde dem mer medvetna och intresserade av
jordbrukets produkter och flera av mina informanter ser ett tkat intresse for
deras produkter och speciellt genom direkt forséljning till konsument.

Studiens storsta lardom ar att lantbrukarna gemensamt skapar
forutsattningar for en levande landsbygd. Studien visar hur sarbar den
lokalproducerade livsmedelsférsorjningen ar, och att lantbrukarna behéver
uppmuntran och stod for att vi gemensamt ska kunna sékra en hallbar
produktion. Denna studie kompletterar utvarderingar om de miljoméassiga
och ekonomiska konsekvenserna av torkan genom att ta utgangpunkt i
lantbrukarnas perspektiv. Lantbrukarna har drabbats olika hart ekonomiskt
och det kommer ta flera ar for en del att hamta hem den ekonomiskt
forlusten.
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Bilaga 1 Intervjuguide
Intervjuguiden anvandes under samtliga intervjuer.

Beratta dvergripande om garden:
e Generationsgard?
e Gardens storlek, inriktning?

e Sysselsattning?

Torkan:
e Hur skulle du vilja beskriva torkan 20187
e Hur har torkan paverkat dig?
e Hur var din personliga upplevelse av torkan?
e Vilka kénslor har varit starkast?
e Har torkan férandrat dig som person och i din yrkesroll?

e Vad har varit viktigast for dig under sommaren?

Atgarder:

e Nar du sag nedbranda beten och insdg att det skulle bli ont om
foder, vad var det forsta du gjorde?

e Vad var besvarligast under sommaren?

o Vilka lardomar har du fatt av sommaren?

Positiva aspekter:

e Nar du sahar i efterhand tanker tillbaka pa sommaren, ser du att
torkan bidragit till ngot positivt?
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