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FORORD

Detta arbete ar en del av Landskapsarkitekturprogrammet i Alnarp. Kursen har méjliggjort
for mig att fordjupa mig inom ett amne som jag tycker ar valdigt intressant.

Intresset for barns sjdlvstandiga mobilitet vacktes under kursen som jag laste precis innan
Kandidatarbetets borjan. Under Projekt 3 — Stora Landskap, arbetade min grupp med barns
mobilitet i staden. Det vackte manga fragor kring vilka forutsattningar den fysiska miljon kan
skapa for att framja barns sjalvstandiga mobilitet, vilket var nagot jag ville undersdka
djupare.

Jag skulle vilja tacka min handledare Gunilla Lindholm, som har gett ett bra stéd under
skrivandets gang och hjalpt mig att problematisera mina tankar i amnet. Jag vill ocksa tacka
min syster Maja Willeborn, som har hjadlpt mig i insamlingen av materialet till studien av
barns perspektiv och stottat mig i skrivprocessen.

Dol lf———

Beata Willeborn
Maj 2018, Malmo



SAMMANDRAG

| dag har barn en begransad rorelsefrihet i staden. Antalet barn som reser sjalvstandigt till
skolan minskar och samtidigt 6kar barns stillasittande.

Arbetet syftar till att beskriva hur den fysiska miljon, paverkar barns sjalvstandiga mobilitet
och hur den kan framjas.

Nar barn ror sig sjalvstandigt, gors det oftast genom aktiv transport (gang, cykel eller
liknande). Aktiv transport ar ett effektivt satt att 6ka energiférbrukningen bland barn. Det
bidrar dessutom till en rad olika halsoférdelar. Barn som ror sig sjalvstandigt utvecklar en
god lokalkdnnedom och 6kat sjalvfértroende samt upplever en stérre samhorighet med sin
omgivning.

Barn, precis som vuxna reser pa olika satt. Instrumentell mobilitet ar nédvandig och sker
mellan malpunkter. Upplevelsebaserad mobilitet ar valfri och sker om lust finns. Social
mobilitet sker oftast till foljd av instrumentell eller upplevelsebaserad mobilitet. Denna
kategorisering har gjorts av Tanja Joelsson (2017) [online] universitetslektor vid institutionen
for pedagogik, didaktik och utbildningsstudier pa Uppsala Universitet.

Instrumentell mobilitet sker oavsett hur den fysiska miljon ser ut. Upplevelsebaserad och
social mobilitet framjas daremot av en god fysisk miljo.

Barn i dagens stader har en begransad rorelseradie. Ju dldre barn blir, desto stérre blir deras
radie om den inte inkraktas pa av biltrafik. Biltrafik innebar starka barridrer for barn och
forhindrar deras framkomlighet. Barn ar inte forrdn i tonaren, tillrackligt mogna att kunna
beharska riskfulla trafiksituationer. Darfor kravs det att trafikmiljon anpassas efter barnens
formagor for att barn och biltrafikanter ska kunna samsas om utrymmet.

| en skola i Goteborg har barn redovisat sina uppfattningar och tankar kring sin vag till
skolan. (Denna fordjupande studie, med barns egna perspektiv i ett verkligt exempel,
kompletterar en litteraturstudie av forskning om barns rorelser i staden.) Barnen beskriver
olika miljoer de passerar langs vagen och hur de upplever trafiken. Alla barn som deltog i
studien till det har arbetet, reser sjdlvstandigt till skolan och en klar majoritet tar sig till
skolan genom aktiv transport. Detta strider mot tidigare undersékningar som visat att allt
farre reser sjalvstandigt. Detta skulle kunna vara en effekt av nyligen utforda
trafikregleringar, som gjort skolvagar lite mindre farliga och féraldrar mindre oroliga. Det tas
inte upp i detta arbete, men skulle vara intressant for fortsatt férdjupad forskning om barns
rorelse i staden.



ABSTRACT

Today, children have a limited freedom of movement in the city. The number of children
traveling independently to school decreases and at the same time children's sedentary
increases.

The purpose of the work is to describe how the physical environment affects children's
independent mobility and how it can be promoted.

When children move independently, it is usually done by active transport (walking, bicycle or
similar). Active transport is an effective way to increase energy consumption among
children. It also contributes to a variety of health benefits. Children moving independently
develop a good local knowledge and increased self-esteem as well as experience a greater
relationship with their surroundings.

Children, just like adults travel in different ways. Instrumental mobility is necessary and
takes place between targets. Experience-based mobility is optional and happens if there is a
desire. Social mobility is usually the result of instrumental or experience-based mobility. This
categorization has been made by Tanja Joelsson (2017) [online] university lecturer at the
Department of Education, Didactics and Educational Studies at Uppsala University.
Instrumental mobility takes place no matter what the physical environment looks like.
Experience-based and social mobility, on the other hand, is promoted by a good physical
environment. By creating interesting and exciting environments for children, all types of
children's mobility can be promoted.

Children in today's cities have a limited movement dad. The older children become, the
greater their radius if they are not interfered with by traffic. Car traffic constitutes strong
barriers for children and prevents their accessibility. Children are not until the adolescents,
sufficiently mature to be able to manage risky traffic situations. Therefore, the traffic
environment needs to be adapted to the abilities of the children to be able to interact in the
same space.

In a school in Gothenburg, children have reported their perceptions and thoughts about
their way to school. (This in-depth study, with children's own perspective in a real example,
complements a literature study of children's movements in the city.) The children describe
the different environments they pass along the way and how they experience the traffic. All
children who participated in the study for this work, travel independently to school, and a
clear majority go to school through active transport. This is contrary to previous surveys,
which showed that fewer children travel independently. This could be an effect of recent
traffic regulations, which made school roads a little less dangerous and parents less worried.
This is not addressed in this work but would be interesting for continued in-depth research
on children's movement in the city.
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BAKGRUND

Allt farre barn reser sjalvstandigt mellan hem och skola.

Under mitten av 80-talet gjorde Krister Spolander pa uppdrag av Trafiksdkerhetsverket en
rikstackande undersokning som visade att 97% av barn i aldrarna 7-9 far ga utan vuxet
sallskap till skolan. Tjugo ar senare hade siffran sjunkit till 66% av alla barn och under 2009
till 2012 fick mindre an 50% av barnen ga utan vuxet sallskap till skolan. (Bjorklid &
Gummesson, 2013)

Trender visar att barns stillasittande har 6kat och att deras totala energiforbrukning har
minskat. Det kan bland annat harledas fran minskad aktiv transport till malpunkter, minskad
rorelsefrihet i samhallet samt minskad utevistelse. Ju dldre barnen blir desto stérre blir deras
rorelseradie. Detta stdller krav pa att det ska finnas barnvanliga miljéer dar barn pa ett
sakert satt kan utforska sin omgivning. Miljoerna ar viktiga, inte enbart for att barn ska
kunna leka, utan det framjar barnens lokalkdannedom, socialt kapital och férstaelsen for den
fysiska miljon som omger dem. Forskning visar dessutom att leken inte bara ar rolig for barn,
utan den minskar barns stressnivaer och framjar barns nyfikenhet. (Faskunger, 2007) Hur
skulle det da se ut om lek kombineras med promenaden till skolan? Skulle det kunna vara
annu mer gynnsamt for barnen om de kunde leka pa végen till skolan och ar det ens mojligt?

Suzanne de Laval (2015) redogér i Boverkets publikation Bygga stad for barn att sma barn
uppfattar omvarlden genom den fysiska miljon. Barns uppvaxtmiljé ar dven deras
utvecklingsmiljé. Barn ser vad som sker konkret pa platser i deras ndarmiljo och det ar sa de
lar sig forsta hur varlden fungerar. Den fysiska miljon behover vara tillgdanglig, stimulerande
samt trygg. Barn behdver dven narhet till vuxna, for det ar genom observationer av vuxnas
beteende som de lar sig hur de ska agera. Utrymme ar vasentligt, det ska finnas plats for
barn att genom sina sinnen skaffa sig erfarenheter, for att sedan omsatta sina forestallningar
i konkreta lekar. (de Laval, 2015)

De Laval (2015) menar att barn ofta ses som en svag grupp i samhallsdebatten, eftersom de
inte kan gora sina roster horda pa samma satt som vuxna. Darfor kan det vara extra viktigt
att planerare och ansvariga fér samhallsbyggandet lyfter fragan at barnen (de Laval, 2015).
De berorda maste skaffa sig kunskaper om hur barn uppfattar den fysiska miljon och hur de
brukar den (de Laval, 2015). Det har arbetet utgar ifran tanken om att det kravs ett
ansvarstagande dar planerare ser ur ett barnperspektiv, och tar till vara pa experterna som
barn faktiskt ar och ser till barns perspektiv.



MAL OCH SYFTE

Syftet ar att bidra till kunskap om vad det ar i den fysiska miljon som paverkar barns
sjdlvstandiga mobilitet till skola samt beskriva hur barn paverkas av att fa fora sig
sjalvstandigt mellan bostad och skola.

Malet ar att studera barns egna beréattelser och se hur barns perspektiv kan komplettera
befintlig forskning for att 6ka forstaelsen for vikten av barns sjdlvstandiga mobilitet samt vad
som framjar respektive hammar den.

FRAGESTALLNING:

Hur uppfattar barn den fysiska miljén langs skolvagen, nar barnen ror sig sjalvstandigt?

Hur paverkas barn av att inte kunna rora sig sjalvstandigt mellan skola och bostad?

MATERIAL OCH METOD:

Arbetet redovisas som en akademisk uppsats, vilken bygger pa en granskning av
forskningslaget rérande barns rorelse och sjalvstandiga mobilitet, officiella dokument och
lagar for att fa en forstaelse for samhallet perspektiv pa @amnet om barns rérelse och
sjdlvstandiga mobilitet till skolan samt barns egna perspektiv pa vagen till skolan.

Dessa tre perspektiv redovisas i varsitt kapitel.

LITTERATURSTUDIE

Forskningsunderlaget som ligger till grund for arbetet har hittats genom sékningar i SLU-
bibliotekets internetbaserade soktjanst med sékord som Barns sjélvstidndiga mobilitet, barns
skolvdgar, barn i staden, barn i trafiken och children’s independent mobility.

Forskningsunderlaget har gett referenser till olika offentliga dokument samt lagar och
styrdokument. Dessa har funnits pa framfoér allt berérda myndigheters internethemsidor.

STUDIE AV BARNS PERSPEKTIV

Studien av barns perspektiv dr en pilotstudie dar barn i arskurs 4, pa en skola centralt
belagen i Goteborg, i text beskriver sin vag till skolan. Det ar en studie dar barnens narrativ
beskrivs och tolkas genom bade kvalitativ och kvantitativ undersdkningsmetod.

Valet av skola bygger pa skolans placering i staden samt aldrarna pa skolans elever. Utifran
forskningsunderlaget, som menar att det ar forst vid 10-12 ars aldern som barn vanligtvis
tillats rora sig sjalvstandigt mellan skola och bostad, sa valdes elever i arskurs 4 som lampliga
deltagare i studien.



AVGRANSNING

Arbetet handlar om barns mobilitet. Fokus ligger pa vagen mellan bostad och skola. Barn ror
sig mellan olika malpunkter i staden, sasom vanner och fritidsaktiviteter, men det ligger
utanfér ramarna foér det har arbetet.

| arbetet gors det ingen skillnad pa kén pa barnen, daven om det kan finnas en viss skillnad pa
pojkar och flickors rorelsefrinet i ung alder. Fokus ligger pa den fysiska miljéns och trafikens
paverkan pa barns sjdlvstandiga mobilitet. Mycket litteratur lyfter dven begreppet ”stranger
danger” som nagot som har en negativ inverkan pa barns sjalvstandiga mobilitet. Det
handlar om foraldrars radsla for att barnen ska skadas eller till och med kidnappas av andra
vuxna. Det ar svart att bedéma hur den radslan paverkas av miljons utformning och darfor
tas inte den problematiken upp inom arbetets ramar.

BEGREPPSFORKLARING

Socialt kapital: De fordelar som manniskan far av att méta andra manniskor samt att binda
sociala band till manniskor som finns i ens narhet, till exempel grannar. Férdelar kan vara en
Okad forstaelse for andra och en 6kad férmaga att kdnna empati (Putnam, 2002).

Barns mobilitet: Barns mobilitet kan kategoriseras utifran syftet med forflyttningen. Tanja
Joelsson (2017) menar att man kan dela in barns mobilitet i tre olika kategorier:
Instrumentell mobilitet, upplevelsebaserad mobilitet och social mobilitet (Joelsson, 2017).

Instrumentell mobilitet: Den mobilitet som ar malstyrd, dar syftet ar att forflytta sig fran en
punkt till en annan, till exempel mellan bostaden och skolan. Det upplevs ofta som rutinartat
och trakigt. (Joelsson, 2017).

Upplevelsebaserad mobilitet: Det handlar om en spontan mobilitet dar upplevelsen av
platsen eller mobiliteten ar det viktiga. Det ar en icke-malstyrd mobilitet dar barnet kan
bygga upp rumsliga relationer och relationer till det offentliga rummet. (Joelsson, 2017)

Social mobilitet: Syftet med social mobilitet ar att bygga upp sociala relationer till jamnariga
och vuxna. (Joelsson, 2017)

Rorelseradie: Den radie som barn kan réra sig sjalvstandigt inom. Radien utdkas ju dldre
barnet blir om barnet inte hindras av trafiken eller andra osdkra miljéer.

Aktiv transport: Det ar fysisk aktivitet som utférs under forflyttningen till en forutbestamd
destination. Det kan handla om att ga eller cykla till exempelvis skolan, men det kan dven
innebara att aka skateboard, inlines eller liknande (Faskunger, 2007).



LASANVISNINGAR

Forsta kapitlet bygger pa forskning inom d@mnet for barns rorelse, sjalvstandiga mobilitet och
samt barns formagor och forstaelse for att hantera trafik. Forskningen ar tankt att ge ett
kunskapsunderlag inom amnet.

Andra kapitlet beror offentliga dokument och lagar, vilket ska ge en bild av hur staten och
samhallet ser pa barns sjdlvstandiga mobilitet och vagen till skolan.

Tredje kapitlet bestar av en studie av barns perspektiv pa skolvdgen, vilket ska bidra med
kompletterande kunskap inom @amnet och betona barnens perspektiv i stadsplaneringen.

Fjarde kapitlet innehaller diskussion kring barns sjalvstandiga mobilitet och vagen till skolan.

Kapitel 1. FORSKNINGSLITTERATUR OM BARNS MOBILITET OCH RORELSE
1.1 BARNS RORELSE OCH MOBILITET

DEN FRIA LEKEN

Som tidigare namnts sa har barns stillasittande 6kat, vilket har en negativ inverkan pa deras
halsa. Stillasittandet kan harledas till ett antal olika faktorer, daribland minskad aktiv
transport, men dven en minskning av ytor for barn i staden samt 6kad tillganglighet till
datorer och surfplattor (Faskunger, 2008). Tillgangligheten av datorer och teknik har bidragit
till att en allt storre del av barns fritid spenderas inomhus och den fria leken utomhus blir
lidande (Brussoni, et al., 2012). Den fria leken uppstar spontant och ar inte styrd av
forutsatta regler eller av den fysiska miljon. Fri lek ar motsatsen till regelstyrd lek.
Organiserade sportaktiviteter ar exempel pa regelstyrd lek. (Brussoni, et al., 2012)

Barns fria lek har visats vara en viktig del i barns utveckling och inldrning. Genom leken lar
sig barnen sociala roller, normer och varderingar och de utvecklar kognitiva fardigheter,
kreativitet, sjalvfortroende och effektivitet. Leken kan hjdlpa barnen att utveckla
inneboende intressen, beslutsfattande, problemlosning, hantera kdnslor samt att utveckla
och uppratthalla relationer med jamngamla. Risktagande i leken hjdlper barnen att testa
deras fysiska granser, utveckla sin motorik och hur de undviker eller parerar faror i sin
omgivning. (Brussoni, et al., 2012)

O’Brien et al. (2000) skriver i artikeln Children’s independent spatial mobility in the urban
public realm om att studier som har gjorts inom @mnet av barns rorelse, tyder pa att barn
lagger marke till andra detaljer @n vuxna. Darmed kan barns formella och informella platser
skiljas pa.

Formella platser har en forprogrammerad funktion och ar planerade av vuxna, men dmnade
for barn. Det kan till exempel vara parker och lekplatser.
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De informella platserna ar icke-programmerade och har ingen férbestamd funktion, det kan
till exempel vara en skogsdunge i en stadsmiljo. O’Brien menar att de informella platserna
erbjuder barnen en storre mojlighet till sjdlvstandigt upptackande. (O'Brien, et al., 2000)

| en skandinavisk studie jamfordes tva olika barngrupper i aldrarna 5-7 ar.

| den ena barngruppen lekte barnen i en naturlik miljé och i den andra gruppen lekte barnen
pa traditionella lekplatser. Studien visade att barnen som lekte i en naturlik miljo lekte pa ett
mer mangsidigt satt och nio manader senare visade barnen betydligt férbattrad motorisk
formaga. (Brussoni, et al., 2012).

Vad O’Brien et al. (2000) menar ar att den fysiska karaktaren av en plats, har en inverkan pa
hur barn interagerar med och vilken tillgang de har till det offentliga rummet, vilkets stods
av studien som Brussoni, et al. (2012) redovisar for i artikeln Risky Play and Children’s Safety:
Balancing Priorities for Optimal Child Development. Den fria leken kan associeras till Tanja
Joelssons (2017) tankar kring barns sjalvstandiga mobilitet och hennes kategorisering. Den
fria leken ar framfor allt kopplad till upplevelsebaserad och social mobilitet, vilka d@r de
kategorier som Joelsson (2017), anser ar de viktigaste matten for barns rorelsefrihet och
aven det som Joelsson anser att det finns minst utrymme till. Likt Tanja Joelssons
resonemang kring barns sjalvstandiga mobilitet sa talar Jan Gehl (2011) i sin bok Life
between buildings om olika typer av utomhusaktiviteter. Gehl menar att de kan delas upp i
nédvdndiga, valfria och sociala aktiviteter.

Nodvandiga aktiviteter ar likt Joelssons instrumentella, det dr sddant som ar nodvandigt i
vardagslivet, sa som att ga mellan malpunkter till exempel skola och bostad.

Valfria aktiviteter ar sadant dar deltagandet styrs av en vilja, dessa aktiviteter kan liknas vid
Joelssons upplevelsebaserade mobilitet. Dessa aktiviteter kan enbart uppsta om nar det
finns externa férutsattningar for det. Det kan vara en promenad i en park eller att sla sig ner
pa en specifik plats och njuta av vadret (Gehl, 2011).

Sociala aktiviteter kan kopplas till Joelssons sociala mobilitet. En forutsattning for att sociala
aktiviteter ska uppsta ar att den offentliga miljon ar befolkad (Gehl, 2011). Gehl menar att
social aktivitet, i nastan alla situationer, uppstar till foljd av nédvandiga eller valfria
aktiviteter.

Kvalitén pa den fysiska miljon ar direkt avgoérande for huruvida valfria och sociala aktiviteter

kan férekomma, daremot spelar den fysiska miljon ytterst liten roll f6r de nédvandiga
aktiviteterna. De kommer forekomma oavsett hur den fysiska miljon ser ut (Gehl, 2011).
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Kvalitét pa den fysiska miljon

Dalig Bra

Nodvandiga
aktiviteter

Valfria
aktiviteter

Sociala
aktiviteter

Figur: Férklarar sambandet mellan férekomsten av olika typer aktiviteter, beroende pa kvaliteten av den fysiska
miljén. Fritt efter Gehl (2011): sida 11.

AKTIV TRANSPORT OCH SJALVSTANDIG MOBILITET

Resandet har beskrivits som en ’barometer fér personlig sjdlvstéindighet’, vilket fran borjan
handlade om bilens roll i samhallet och friheten som bilagandet medférde (Hillman, et al.,
1990 s5.77). Hillman et al. (1990) menar att den definitionen dven kan appliceras pa barn.
Strax efter att de lart sig att ga borjar barnen utnyttja sin sjalvstandighet och springa ifran
sina fordldrar. Med tiden borjar de rora sig langre och langre bort fran sina foraldrar. Nar
barnen har uppnatt en viss alder, ar det inte ovanligt att fordldrarna tillater dem storre
sjalvstandighet sa som att ga sjalva till en kompis eller grannen. Gradvis 6kar barnens
sjdlvbestammande genom sjalvstandig mobilitet, vilket ar en del i att vdxa upp. Genom att
tillata dem att gora saker pa egen hand, fraimjas barnens sjalvfértroende. (Hillman, et al.,
1990)

Nar barn ror sig sjalvstandigt, sker det oftast genom aktiv transport och det ger en rad
fordelar bade for dess fysiska och psykiska hélsa (Chaudhury, 2017). Barn som genom aktiv
transport tar sig till skolan har lattare att prestera i skolan (Westman, 2017). Det har dven
visats att barn som reser aktivt upplever mindre stress déver uppgifter i skolan (Westman,
2017). Utover fordelarna med aktiv transport leder den sjalvstandiga mobiliteten till att barn
utvecklar praktiska fardigheter, sa som férmagan att navigera i riskfulla situationer som kan
uppsta utomhus (Chaudhury, 2017).

Jessica Westman (2017) pekar pa att en minskning i aktiv transport och sjalvstandig
mobilitet resulterar i att barn foérlorar friheten att utforska sin omgivning och att utveckla sin
formaga att beharska sin fysiska och sociala miljo. Barn som inte tillats rora sig sjalvstandigt
har farre mojligheter att spontant méta andra manniskor, vilket har en negativ paverkan pa
dess vdlmaende. Utover det paverkas dess mojligheter att kinna en samhérighet med
omgivningen. Detta dr nagot som okar sjalvfortroendet, genom okad sjalvstandighet och
ansvarstagande. (Westman, 2017)
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Vidare uttrycker Westman (2017) de fordelar som sjalvstandighet och sociala moéten har for
barns vdlmaende. Vikten av vanskapsforhallanden under barndomen kan inte 6verskattas,
det kan vara kallor till tillhérighet och social inkludering. Att resa till skolan med vanner
skapar mojligheten att socialisera med varandra och att kdannas sig som en del av gruppen.
(Westman, 2017)

DEN FYSISKA MILJONS PAVERKAN

Varlden blir allt mer urbaniserad och 6ver halften av varldens befolkning bor i urbana
miljoer. Enligt UNICEF sa bor 6ver en miljard barn i urbana miljéer. Samtidigt strdvar manga
utvecklade stader efter fortatning, i forsok att skapa mer hallbara stader. (Wales, 2014) Det
innebadr en minskning av utrymme mellan byggnader, vilka kan vara platser dar barn kan
vistas. Dessa fragor bidrar till funderingar kring hur barns liv, i framtidens stader, kommer att
se ut. (Wales, 2014)

O'Brien et al. (2000) menar att en av grundstenarna for att en stad ska vara rattvis for barn,
ar att den moijliggor rorelsefrinet for dem. Ett barn i en modern, urban milj6, borde kunna
forvantas ta en aktiv roll i det offentliga rummet och kunna navigera sig genom olika miljoer i
moderna stader. Dock finns det en stark oro att dagens barn istdllet méts av fientliga urbana
landskap dar den fysiska miljon, hotfulla vuxna och snabbt kérande bilar, forhindrar barnens
framkomst och sjalvstdandiga mobilitet. (O'Brien, et al., 2000)

Forskning har visat att den byggda miljons attribut har en stor inverkan pa barns
sjdlvstandiga mobilitet. Dessa attribut paverkar saklart den upplevda tryggheten i
naromradet samt mangden biltrafik. Omraden med langa raka gator och fa hinder for
biltrafiken, bidrar till en allt varre trafiksituation. Vilka funktioner som attributen ger upphov
till kan paverka barns sjdlvstandiga mobilitet. Huruvida det finns gronytor, gestaltningen av
den fysiska miljon, storlek, kvalitet samt tillganglighet har en inverkan. (Chaudhury, 2017)

Enligt Lia Karsten kan barn delas in i utomhusbarn, som leker mestadels utomhus,
inomhusbarn, som mestadels leker inomhus samt baksatesgenerationen, vars tid spenderas
med aktiviteter arrangerade av vuxna. (Karsten, 2006)

| Karstens undersokning av tre bostadsomraden i Amsterdam har hon identifierat att dessa
barn lever i skilda geografiska omraden dar den fysiska miljon har en stor inverkan.
Utomhusbarnen bor i ett omrade dar den fysiska miljon gynnar den utomhuskultur som har
uppstatt. Gatorna ar lugna, det finns gréna partier och stora lekplatser. Barnen kan sjdlva ga
Over gatan pa ett sakert satt och ta sig till ytor dar det finns andra barn som leker. (Karsten,
2006)

Inomhusbarnen bor mestadels i omraden dar trafiken ar ett stort problem, dar gatorna ar
fulla av parkerade bilar och det ar skrapigt (Karsten, 2006). Bade barnen och de vuxna
kdnner en oro for att vistas utomhus, eftersom det ar osdkert pa gatan och det inte finns
utrymme for barnen dér. (Karsten, 2006)

For barn i baksatesgenerationen ar staden som ett 6-landskap, dar olika aktiviteter finns pa
olika platser, men barnen har ingen mojlighet att ta sig mellan aktiviteterna pa egen hand.
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Det ar foraldrarna som arrangerar aktiviteter och barnen ar beroende av férdldrarna for att
kunna ta sig till och mellan aktiviteter. (Karsten, 2006)

Nar barn leker utomhus ar lek och rorelse sa sammankopplat att ndstan varje lek ar roérelse
och varje rorelse ar lek (sou. 1975:30). Faskunger (2008) skriver i texten Barns miljoer for
fysisk aktivitet, att barns lek ofta dr oplanerad och uppstar spontant.

VILKA FYSISKA ATTRIBUT FRAMJAR LEK?

Heurlin-Norinder menar i sin doktorsavhandling att skolvagen kan mdjliggora tid och plats
for barn att leka. Barn lever i en inrutad vardag och att under transporten mellan bostaden
och skolan, sa kan barnen fa tid och en arena att upptdcka sin narmiljo samt tid till fri lek.
(Heurlin-Norinder, 2005)

Sa vilka fysiska element kan framja lek langs skolvagen? For att barn ska kunna leka kravs det
att den fysiska miljon bjuder in till lek. Den fysiska miljon kan framja barnens leklust.

For att barn ska kunna leka eller fa leka, s3 maste det vara sakert (Lenninger & Olsson 2006
se Astrom 2012). | en stadsmiljé utgor bilen en stor fara for barn, da barn dnnu inte utvecklat
de fardigheter som kravs for att kunna hantera allt for trafikerade situationer (Faskunger,
2008). Darfor kravs det fysiska insatser for att begransa bilens framkomlighet. Farthinder, sa
som fartgupp eller avsmalningar av vdagbanan har visats vara effektiva insatser for att
begrénsa bilens hastighet. (Faskunger, 2008)

Jan Gehl presenterar insatser som gjorts i Kbpenhamn dar bilen begransas till férman for
gaende och cyklister. | Kbpenhamn finns genomgdende trottoarer och cykelbanor som inte
avbryts av tvargator. Bilar som ska svdnga in pa tvargatan eller ut fran tvargatan maste
stanna och invanta gaende som har fértur. Gehl menar att sadana insatser framjar barns
sjalvstandiga mobilitet och att det bidrar till barns sdkerhet i den trafikerade staden. (Jan
Gehl: People-oriented strategies for city planning, 2014)
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Foto 1: Bilden visar en trottoar i Kbpenhamn ddr trottoaren fortléper, sa att bilar behéver stanna fér gdende
innan de svdnger in pd andra gatan. Trottoaren dr upphéjd frdn végbanan. Fotograf: Beata Willeborn.

Heurlin-Norinder lyfter vidare fram orienterbarhet som en viktig aspekt for barns lek.
Orienterbarhet bidrar till en trygghet hos barnen. Nar barnen vet att de kan orientera sig pa
en plats och mellan platser, sa kanner de sig trygga att vidga sitt lekrevir och upptacka nya
omraden. Orienterbarhet mojliggors av att barnen kan identifiera specifika kdannetecken pa
en plats. Om en plats eller ett omrade ar for monotont, sa ar det svart for barnen att
identifiera kannetecken och det blir svarare for barnen att identifiera var de befinner sig.
(Heurlin-Norinder, 2005) | sin Kandidatuppsats menar Kajsa Astrom att i den byggda miljén
sa kan till exempel en variation av markmaterial eller variation av farger och former pa
byggnader, frimja orienterbarheten. En specifik byggnad kan alltsa agera som ett
kdnnetecken for en plats, som barn enkelt kan identifiera. (Astrém, 2012)

Det ligger i barns natur att involvera risker i leken. Nar barn tar risker i leken, kan det till
exempel vara att klattra upp i ett trad eller att hoppa fran en hojd. (Brussoni, et al., 2012)

Brussoni, et al. menar att nar barn kan involvera risker i leken, sa lar de sig om sina egna
fysiska forutsattningar och formagor, vilket bidrar i langden till att de kan utveckla sina
formagor att berdkna risker. Nivaskillnader i utemiljon kan framja lek samt stimulera barns
vilja att ta risker (Martensson, 2004). Astrém, som i sitt arbete har inventerat en gagata i
Uppsala for att se vilka byggda element som kan fungera som lekattribut, har identifierat
trappor som sadana. Astrém menar att trappor och trappracken ar sddana byggda attribut
med nivaskillnader som kan uppmuntra till lek. Barn kan hoppa mellan trappstegen och
klattra, klanga eller glida pa trappracket (Astrom, 2012).

En variation av miljoer kan bidra till olika typer av lekar och langs ett strak kan leken ta nya
vandningar ndr barnen nar en annan typ av miljé (Martensson, 2004).
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Kylin lyfter i sin doktorsavhandling fram vikten av att lata barn skapa sina egna platser.
Platser med I6st material, s som pinnar pa marken, mojliggor for barnen att manipulera
platsens utseende och gora den till sin egen. Sadana platser ar av stor vikt for barn. (Kylin,
2004)

Martensson diskuterar barnens interaktion med omgivningen under lekens gang. Interaktion
kan forstarkas av olika naturprocesser, sa som arstidskiftningar eller olika typer av vader.
Under regniga dagar utnyttjas regnvattnet eller nar héstloven faller till marken, sa kan dessa
involveras i leken. (Martensson, 2004) Naturprocesser blir tydligast dar det finns
naturmaterial, I6ven som faller fran traden eller stenar som ar kalla i skuggan och varmai
solen (Astrom, 2012).

1.2 BARN | TRAFIKEN

Trafikmiljon skapar stora begransningar for barn i deras narmiljo (Bjorklid, 2004). Redan pa
60-talet visade undersokningar att barns lekvanor och sjalvstandiga mobilitet paverkades av
biltrafiken (Bjorklid & Gummesson, 2013). Féraldrar star infor ett dilemma nar det handlar
om att skydda sina barn for risker i trafiken men samtidigt tillata barnen att utveckla sin
sjalvstandighet. Det har visats att ju storre oro foradldrar kdnner 6ver trafiksituationen, desto
fler skjutsar sina barn, vilket leder till en férvarrad trafikmiljo. Féraldrar utgdr en
begransning i barns sjdlvstandiga mobilitet, vilket paverkar hur barn utvecklar kunskaper om
sin omgivning. (Bjorklid, 2004)

En viktig aspekt for att framja barns mobilitet ar tillgangligheten till de olika malpunkterna.
Barns malpunkter maste ga att na till fots, med cykel eller genom kollektivtrafik (Bjorklid &
Gummesson, 2013). Bjorklid & Gummesson (2013) pekar pa att stadernas trafikmiljoer till
stor del ar anpassade efter 60 —och 70-talets bilnorm, dar bilens framkomlighet var
prioriterad. Det innebar osdkra miljéer for framforallt barn som inte férran i tonarsaldern ar
mogna och tillrdckligt utvecklade att kunna berdkna risker i trafiken. Det gar alltsa inte att
anpassa barnen efter den radande trafikmiljon och samtidigt 6ka deras sjalvstandiga
mobilitet. Det dr den radande trafikmiljon som maste anpassas efter barns forutsattningar.
(Bjorklid & Gummesson, 2013). Statistiken visar en minskning i trafikolyckor som involverar
barn, ddremot ar forskare eniga om att det snarare handlar om barns minskade rorelsefrihet
an en forbattrad trafiksituation (Faskunger, 2008). Precis som Bjorklind & Gummesson, sa
menar Faskunger att beteendetraning for barn ar ett ineffektivt medel for att forbattra
situationen, utan det maste ske forandringar i trafikmiljon, som framjar sakerheten for
oskyddade barn.

Som tidigare namnt sa ar leken ett satt for barn att utvecklas och utomhusleken ar en viktig
del i det. | leken finns ofta en dnskan om utmaningar och risktagande (Bjorklid, 1994). Nar
barn utmanar sig sjalva och tar risker, lar de sig att beharska sin egen fysiska férmaga samt
att beharska sin fysiska och psykiska miljo. Daremot uppstar det allt fler oférutsedda risker
nar trafik intar barnens lekrevir. Barn visar pa en medvetenhet om vad trafikfara ar samt
principen om trafiksdkerhet, men ofta blir det svart fér dem att applicera det i verkligheten. |
Bjorklids undersékning beskriver barnen en osdkerhet som uppstatt till foljd av att de sett
vuxna bryta mot trafikregler. Barn har inte uppnatt en tillracklig mognad for att kunna
parera ofdrutsedda trafiksituationer, som inte sker enligt regelboken. (Bjorklid, 1994)
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| situationer dar barn har utsatts for fara i trafiken, skyller de ofta pa sig sjalva. De
inblandade vuxna, ar for barnen, auktoritdra och forvantas félja reglerna. Darmed tolkar
barnen, att det ar dem som gjort fel och ska beskyllas. Den vanligaste orsaken till att barn
skadas i bilolycka ar vid utrusningsolyckor. (Stevenson, et al., 2015) Det ar nar de rusar ut pa
vagen for att, till exempel hamta en boll eller nar de ska korsa gatan som barnen blir
pakorda. Bilar som star parkerade langs vagen eller permanenta objekt langs vagen, sa som
papperskorgar eller vaxtlighet kan ha en inverkan. Barn dr sma till storleken och parkerade
bilar och andra objekt kan skymma sikten sa att foraren inte hinner upptacka ett barn som ar
pa vag att korsa en gata. (Stevenson, et al., 2015)

Att korsa en vag ar for ett barn en enkel uppgift, men att bedéma hur och nar det ar [ampligt
att korsa vdgen ar mycket svarare. Det kravs att barnet ska kunna uppfatta vilken riktning
bilen kor i, uppskatta hastigheten pa bilen samt nar bilen kommer befinna dar barnet ska
korsa vagen. Det kraver kognitiva fardigheter som unga barn inte utvecklat annu.
(Stevenson, et al., 2015) Stevenson et al (2015) menar precis som Bjorklid och Gummesson
(2013) att sma barn inte besitter de kunskaper och fardigheter som kravs for att kunna agera
pa ett sdkert satt i trafiken samt att det beror mycket pa barnets individuella utveckling.

Det ar viktigt att barn lar sig ett trafiksdakert beteende, for att de ska kunna interagera med
trafikmiljéer samt att inlarningen anpassas efter barnets alder och mognad (Muir, et al.,
2017). For att kunna lara barn trafiksdkert beteende kravs det forstaelse for hur barn lar och
implementerar sin kunskap och sina fardigheter. Foraldrar och vardnadshavare har visats
vara en viktig del vid inlarningen och aven férebilder for barnen i hur man ska bete sig i
trafiken. (Muir, et al., 2017) Barn lar sig mycket genom att observera och sedan imitera
vuxnas beteende. Muir, et al, (2017) lyfter fram Albert Banduras "Social Learning Theory",
som introducerades 1963, vilken bygger pa tanken att inlarning via observation ar en central
utvecklingsprocess.

Det uppstar genom iakttagelse av andra manniskor och kan darmed inte férekomma i
isolering (Muir, et al., 2017). Inldrning bygger dock inte enbart pa observation utan det kravs
ytterligare kognitiva processer for att imitering av beteendet ska uppsta. Det hjdlper om
barnet far delta i beteendet. Beteendet behdvs upprepas sa att barnet kan bearbeta det i
minnet och barnet behdver uppmuntran och motivation till att utova ett sddant beteende.
Social Learning Theory bidrar med ett ramverk for forstaelsen om hur barn lar sig budskap
om trafiksdkert beteende. (Muir, et al., 2017)

Genom att foradldrar och vardnadshavare instruerar, demonstrerar och repeterar ett
trafiksdakert beteende, sa skapas goda forutsattningar for att barnen ska imitera det
beteendet (Muir, et al., 2017).

| forsok att skapa sakra 6vergangar har det visat att dessa kan vara mer riskfulla én vanliga
overgangsstallen. Det dr osdakert om det beror pa att barnen uppfattar det som "sakra zoner"
eller ar mindre forsiktiga dar. (Stevenson, et al., 2015) Undersokningar har dock visat att
genom tydlig signalering att bilar narmar sig ett 6vergangsstalle, har minskat risken for att en
olycka ska uppsta. Anvandning av trafikljus har dven visats vara ett effektivt satt att minska
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mangden olyckor. Da ar det tydligt for bade gdende barn och biltrafikanter nar det ar tillatet
att ga eller kora. (Stevenson, et al., 2015)

1.3 SAMMANFATTNING

Barns sjdlvstandiga mobilitet kan se olika ut. Instrumentell mobilitet &r nédvandig, medan
upplevelsebaserad och social mobilitet ar frivillig. De sistnamnda typerna av mobilitet
framjas av en god utemiljo.

Nar barn ror sig sjalvstandigt, sa sker det framfor allt genom aktiv transport.

Barn som ror sig sjalvstandigt lar sig att beharska sin fysiska och psykiska miljo battre an de
barn som ej ror sig sjalvstandigt. Sjalvstandig mobilitet bidrar dven till att barnen utvecklar
en god lokalkdnnedom och stérre sjalvfortroende. Aktiv transport kan bidra till en minskning
av barns stillasittande och barnen kan dra nytta av de halsoférdelar som aktivitet och rorelse
bidrar till. Barns som tar sig till skolan genom aktiv transport har lattare att koncentrera sig
och upplever mindre stress under skoldagen.

Som sagt sa paverkas barns sjalvstandiga mobilitet av den fysiska miljon och i miljoer dar
biltrafik dominerar, minskar barns rorelsefrihet. Det kan bero pa att sma barn inte kan
beharska svara trafiksituationer, eftersom de kravs kognitiva fardigheter som sma barn inte
hunnit utveckla annu. Barn kan darmed inte anpassas efter den radande trafikmiljon som
praglar dagens stader, utan trafiken maste anpassas efter barnens fardigheter.

Kapitel 2. SAMHALLETS SYN PA BARNS RORELSE OCH SKOLVAGEN

2.1 LAGAR, ANSVAR OCH POLICYDOKUMENT

| Plan- och bygglagen, PBL, kap 1 §1, star det bland annat att bestimmelserna i lagen, ska ta
hansyn till den enskilda individen samt “frémja en samhdllsutveckling med jémlika och goda
sociala levnadsférhdllanden och en god och Idngsiktigt hdllbar livsmiljé fér ménniskorna i
dagens samhdlle och fér kommande generationer” (SFS 2010:900). Lagen uttrycker ingen
aldersbegransning, darmed ska samhallsutvecklingen vara jamlik for alla inklusive barn
(Madsen 2015).

Nedanstdaende paragrafer i PBL, starker invanares rattigheter till inflytande och insyn.

| PBL kap 5 §11, star kravet pa samrad, dar boende som planfdrslaget ror, ska fa uttrycka sina
asikter. | §11 b, fortydligas hur samradet ska annonseras. Kungorelse ska anslas pa
kommunens anslagstavla samt annonseras i en ortstidning. (SFS 2010:900)

Kap 5 §12 anger att samradet ska ge ett sa bra beslutsunderlag som mdjligt och att det ska
finnas insyn och pdverkan (SFS 2010:900).

Kommunen har enligt PBL planmonopol och formellt makten éver hur vara stader byggs.
Inom planeringsprocessen ar det dock flera olika aktérer som gor sig hdrda och vill utéva den
makt som kommunerna formellt besitter. Pa grund av den offentliga sektorns begransade
resursen, sa blir privata aktérer medfinansidrer och far darmed en fotin i

18



samhallsplaneringen. Det kan innebara en maktforskjutning fran kommunerna till privata
aktorer, vilket kan innebéra en risk for att barnens asikter asidosatts, till forman for de
privata aktérernas vinning. (Madsen 2015)

VAD STARKER BARNENS RATT?

FN:s konvention om barns rattigheter, Barnkonventionen, antogs 1989 och ratificerades i
Sverige 1990. Barn och unga lyfts fram som kapabla medborgare att agera och gora sig hérda
i frdgor som rér dem (Madsen 2015). Barnkonventionen, staller krav pa att myndigheter, och
kommuner, ska ha ett barnperspektiv pa alla beslut som rér barn (Nordin, 2015). Det faktum
att barn har medborgerliga rattigheter och kompetens kommer till uttryck i artikel 12, dar
det tydligt uttrycks att barns asikter ska horas i beslut som rér barnen. (Nordin, 2015)

Barnkonventionens artikel 31 Barn har rdtt till lek, vila och fritid, uttrycker vikten av
utrymme for lek under barns uppvaxt. Artikel 31, kan darmed ocksa vara relevant i
diskussionen kring barns utomhusmiljo.

Anda sedan Barnkonventionen ratificerades har det férts diskussioner huruvida den ska
implementeras i svensk lag eller ej. Ar 1995 tog Riksdagen upp fradgan om inkorporering, men
forslaget avvisades. Sedan dess har flertalet utredningar gjorts for att se hur svensk
lagstiftning stammer 6verens med Barnkonventionens foreskrifter. (Madsen 2015)

Nu ar en ny proposition aktuell, dar regeringen féreslar att Barnkonventionen ska
inkorporeras i svensk lagstiftning. Nar en konvention inkorporeras innebar det att en lag
stiftas, vilken foreskriver att hela eller delar av den aktuella konventionen ska géalla som
svensk lag (prop. 2017/2018:186).

| lagpropositionen (2017/18:186) Inkorporering av FN:s konvention om barns réttigheter
menar Barnombudsmannen i sitt remissvar att det ar ytterst viktigt att barnkonventionen
inkorporeras. Barnombudsmannen menar ytterligare att barn som rattssubjekt inte tas i
tillracklig beaktning i beslutsprocesser som rér dem och att inkorporering av
barnkonventionen starker dess formella stallning, samt paskynda ovrig lagstiftning som rér
barn. (prop. 2017/18:186)

Det kan tyckas underligt att ett lagférslag om inkorporering av Barnkonventionen pa nytt
aktualiseras, men forst efter sa manga ar efter ratificeringen av konventionen. Det skulle
Lagradets yttrande till propositionen kunna ge svar pa. Lagradet menar att en inkorporering
ej ar nodvandig, da det tidigare har konstaterats att det rdder en normharmoni® mellan
svensk lag och Barnkonventionen och i de fall det har behovts sa har det utforts
lagstiftningsatgarder genom transformering? for att svensk lag ska stimma dverens battre
med konventionens foreskrifter (prop. 2017/18:186).

Barnombudsmannen dr en myndighet och besitter en viktig roll, genom att féretrada barn
och ungas intressen utifran Barnkonventionen (SFS 1993:335). Barnombudsmannen ska

! Normharmoni syftar i det har fallet till att svensk lag stammer 6verens med Barnkonventionens foreskrifter.

2 Transformering innebar att dar det finns behov, har det inforts eller dndrats svenska bestimmelser, sa att de
stammer 6verens med Barnkonventionens foreskrifter.
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uppmadrksamma brister i 6verensstammelsen mellan svensk lag, praxis och
Barnkonventionen, samt uppmarksamma regeringen och riksdagen pa eventuella brister i
lagstiftning och rattstillampning. (prop. 2017/18:186).

Barnombudsmannen har publicerat ett antal faktablad som rér barns fysiska miljo, bland
annat ett som berér barn och ungas ratt till inflytande i kommuner och landsting (de Laval,
2015). | faktabladet lyfts problematiken kring att barn saknar rostratt och att det kravs att
barns roster blir hdrda pa andra satt an via en valsedel (Barnombudsmannen, 2015) [online].
Det lyfts dven fram att kommuner och landsting sdker efter goda metoder for att na barn
och ungas asikter. En metod som lyfts fram ar inflytandeforum. (Barnombudsmannen, 2015)

Det finns uppsatta kriterier for vad som far klassas som inflytande forum. Kriterierna ar:
- Inflytandeforumet ska innebdra att det fors en kontinuerlig dialog mellan ungdomar
och fortroendevalda.
- Forumet ska anlagga ett ungdomsperspektiv pa lokala och regionala samhallsfragor i
stort.
(Barnombudsmannen, 2015) Dock tyder kriterierna pa att denna metod for inflytande riktar
sig till ungdomar och yngre barn blir dsidosatta.

| propositionen (prop. 2005/06:160) Moderna transporter lagger regeringen stor vikt vid
barns trafiksakerhet. Enligt lag har kommunerna ansvar for plan- och byggfragor, vilket dven
innefattar planering av kommunens skolvagar. Transporter till och fran skolan ska prioriteras
och det ar viktigt att kommunerna utformar genomgaende, sdkra och tillgangliga gang- och
cykelvagar. (prop. 2005/06:160)

Trafikverket (davarande Vagverket) har legat i framkant nar det kommer till inkludering av
barns perspektiv i planeringen (de Laval, 2015). Vagverket har dessutom arbetat mycket med
barnkonsekvensanalyser kring skolor och skolvdagar samt arbetat med Barnkartor i GIS (de
Laval, 2015). Metoden Barnkartor i GIS, har Trafikverket anvant i rapporten Sékra skolvdgar,
vilken syftar till att belysa vilka metoder som kan anvandas dels for att identifiera var det
finns behov for forbattring i den fysiska miljon for att dstadkomma sdkra skolvagar, dels
bidra med barns perspektiv, dels synpunkter pa skolvagen (Trafikverket, 2010).

2.2 SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis sa uttrycker Plan- och Bygglagen att alla manniskor har réatt till en god
livsmiljo och invanare har ratt att fa sina asikter hérda kring planforslag som rér dem.
Kommunerna som har planmonopol, har ansvar for att skapa sdkra skolvagar for barn.
Trafikverket har haft projekt dar de genom metoden Barnkartor i GIS, arbetat med barns
perspektiv for att skapa sakrare skolvagar.

| och med ratificeringen av FN:s konvention om barns rattigheter, Barnkonventionen, har
synen pa barn forandrats och barns perspektiv har starkts i fragor som ror barn. Det finns
dock fortfarande brister i hur barns perspektiv ska inhdmtas i fragor som ror planering av
utemiljon.
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Regeringen foreslar att Barnkonventionen inkorporeras i svensk lag, vilket Lagradet
motsatter sig. Lagradet menar att det ar en onddig atgard da svensk lag redan stammer
overens med Barnkonventionens foreskrifter.

Till stod for barnens ratt finns myndigheten Barnombudsmannen, som till skillnad fran
Lagradet, staller sig positivt till inkorporering av Barnkonventionen. Barnombudsmannen
menar att det kan stdarka barnens ratt i 6vrig lagstiftning som ror barn. Det ar dock oklart i
vilken utstrackning det kommer starka barns perspektiv i planeringen av vara utemiljoer.
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Kapitel 3. BARNS PERSPEKTIV PA SKOLVAGEN

3.1 INTRODUKTION

En barngrupp pa 20 elever i arskurs 4, fick i uppgift att beskriva sin vag till skolan. Elevernas
larare gav barnen i uppgift att enskilt i text beskriva sin skolvag. Instruktionerna fran lararen
l6d: Beskriv hur ni tar er till skolan. Ni kan beskriva vad ni ser ldngs véigen, vad ni kéinner och
vad ni tycker om er viig till skolan.

Skolan dar barnen gar, ligger centralt i Goteborg och omgéardas av bostadskvarter.
Stadsdelen ar av blandstadskaraktar med en variation av verksamheter och flerfamiljshus.
Utanfor skolan finns en busshallplats och en kort stracka fran skolan finns dven en
sparvagnshallplats, dar en sparvagnslinje stannar.

Flerfamiljshus
Verksamheter
Skola
Gronytor

Storre gronomra
[ | Kyrkogard
_____ Sparvagnsspar

@ Hallplats

Bild: Visar skolans placering med omkringliggande strukturer och byggnader. Illustratér: Beata Willeborn.

Pa skolan gar ca 300 elever fran forskoleklass till och med arskurs 6. | samtal med elevernas
larare har det framgatt att skolan har ett relativt litet upptagningsomrade och de allra flesta
eleverna bor inom gang- eller cykelavstand fran skolan.

Av analysen av beréattelserna sa har foljande kategorisering gjorts utifran vad som flertalet
barn tog upp samt vad som kan anses viktigt vid planering och gestaltning. Barnen beskriver
bland annat med vilket fdrdmedel de tar sig till skolan, trafikmiljén langs vagen, vilka typer av
miljéer de passerar, specifika objekt samt sinnes- och kédnsloupplevelser de kanner langs
vagen.

Berattelserna skiljer sig i hur ingdende de ar, vilket kan bero pa barnens varierande
skrivkunskaper. Texterna omfattar allt ifran fyra rader till en A4 handskrivet. De texter som
ar kortfattade ar mer inriktade pa vad barnet ser langs vagen och inte hur de uppfattar den.
Alla berattelser har dock bidragit med insikter och gett underlag for tolkningar.
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3.2 STUDIEN

Som tidigare namnts i arbetet sa visar manga undersdkningar att barn ofta skjutsas till
skolan av vuxna och att trenden ar att allt farre barn reser sjalvstandigt. | denna
undersokning dr det dock inget av barnen som tar sig till skolan med vuxet séllskap3. Alla
barn reser sjalvstandigt antingen till fots eller med kollektivtrafik. Av 20 barn ar det 15 som
gar till fots och 5 barn som dker med antingen buss eller sparvagn eller en kombination av
bada. De flesta beskriver att de gar ensamma och nagra fa tar sallskap med en van.

| sina berattelser beskriver de vilka miljder de passerar och manga beskriver noggrant hur
trafikmiljéerna ser ut och hur de agerar i dessa. De flesta av barnen beskriver hur de gar éver
overgangsstallen och de uttrycker en medvetenhet om att vissa miljder ar mer riskfyllda an
andra och att de ror sig forsiktigt genom dessa. Ett barn skriver:

”Sa smdning om kommer man till ett 6vergdngsstdlle men det ér ndstan
aldrig bilar dér mest cyklar. ... Sedan kommer ndsta évergdngsstille. Pa det
overgdngsstidllet dr det till skillnad fran det andra jétte mycket bilar, bussar
och sparvagnar. Ddrfér dr jag extra férsiktig nér jag gdr éver ddr.”

Precis som Bjorklid (1994) podngterar, sa noterar barnen nar biltrafikanter bryter mot
trafikregler. Ett barn forklarar att det finns en del fortkérare i omradet.

“Det finns ett antal fortkérare en gdng sdg jag en som kérd 60-70 km.”

De visar aven en forstaelse for vilken inverkan trafik har pa en plats. Ett barn skriver i sin
berattelse:

“Jag gar ifrdn skolan ner fér en ganska brant backe ddr det dker relativt
mdnga bilar. Backen gdr Iéngs stenklippor. Det dr ofta ganska tyst. Ndr jag
har tatt mig ner fér backen kommer jag till ett stélle dér det aker mdnga
spdrvagnar, ddr dr det oftast mer trafik och hégre ljud.”

3 Det har dock inte gjorts en djupare undersokning om i vilken utstrackning detta géller alltid, ofta eller bara
ibland.
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Foto 2: Forestdller en bake som leder fram till skolc;n fran ett hc‘il. Pa biden syns en naturlik omgivning med
berg och vegetation samt gédngbana lédngs bilvégen. Fotograf: Beata Willeborn

Manga berattelser namner miljéer som de antingen passerar igenom eller ser langs vagen,
till exempel en skogsdunge eller grasytor. Flera barn beskriver delar av sin vag till skolan som
trakig, framfor allt nar det enbart ar vag och hus, medan nar de beskriver miljéer som har en
stOrre variation, sa later det mer positivt. Dessa miljoer ar mer naturlika med vegetation och
berg, dven slingriga vagar uppfattas som mer intressanta inslag langs vagen. De beskriver
aven vad som forsamrar en plats, sasom att parkerade bilar ar ett negativt inslag. | en av
berattelserna kan man lasa:

“Jag bor pd ett lugnt stdlle. Men det dr inte grént eller goda dofter. Det ér
faktiskt tvdrtom.”

Foto 3: Fotot visar en mindre grényta med grdsmatta och tréd. Ytan dr belédgen i botten av backen som visas i
féregdende bild. Fotograf: Beata Willeborn
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Medan ett annat barn beskriver hur det alltid doftar gott fran ett bageri hen passerar langs
vagen. De beskriver gatulivet genom att manniskor ar pa vag till jobb, skola eller forskola, att
det ar manga som vantar pa sparvagnen.

Ett barn tar precis som Lia Karsten (2006) upp skrapiga miljoer, vilket kan tolkas som en
forsamrande faktor. Barnet skriver:

“Vénster om trapporna finns en liten fin skog. Den dr lite mer spdnnande.
Det gillar jag men den dr ganska smutsig, finns manga glasskérvor och
sant.”

| beskrivningarna redovisas det for flertalet objekt som barnen ser langs skolvagen. En del
barn berattar om hur de ser djur langs vagen eller trad och hur de pa avstand kan se batar i
hamnen.

Tabell 1, redovisar vilka objekt som ndmns i barnens texter samt hur manga barn som
namner varje objekt.

Lésa och fasta objekt som ndmns i Antal barn som ndmner de olika objekten
barnens texter.

Parkerade bilar
Parkerade cyklar
Trappa i utemiljon
Busshdllplats
Tréd

Mcdnniskor
Plantering

Djur
Fotbollsmdl/fotbollsplan
Bdtar

7-eleven butik

AN W W NNOOUL B OO R D

Tabell 1. Vilka objekt som ndmns i barnens texter samt hur ménga barn som némner varje objekt.

Som tabellen visar sa namns trappor och manniskor eller flest ganger. Trappan tolkas som
ett fysiskt attribut som barnen associerar med sin skolvag. Det ar inte helt klart om alla
menar samma trappa, men utifran beskrivningar av miljon runt trappan kan de flesta tankas
prata om samma trappa.
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I iy
Foto 4: Bilden visar stentrappan som ¢&r gemensam for flertalet barns skolvdg.
vilket flera barn beskriver som ndgot positivt. Fotograf: Beata Willeborn

.

Trappan omges av vegetation,

Barnen beskriver hur manniskor befolkar gatorna, vuxna som ska till jobbet, barn som ska till
skola och forskola. De beskriver det utan att lagga nagon vardering i det, huruvida de
uppskattar gatulivet eller om de tycker att det ar jobbigt. Ett barn beskriver dock en viss
radsla for frammande manniskor. Barnet beskriver hur hen alltid vdander sig om efter en
kurva for att hen tror att en mordare kommer déda hen.

Nagot som flera dven beskriver ar trad, plantering och vaxtlighet de ser langs vagen. Visa
lagger en vardering i det, medan andra bara ndmner vad de brukar se.

Tabell 2 visar hur manga av barnen som namner olika trafikmedel i sin text. Flera anvander
aven det 6vergripande ordet “trafik” for att beskriva situationen langs vagen till skolan.

Olika typer av trafik som ndmns i barnens Antal barn som némner de olika
texter begreppen.

Bilar
Bussar
Sparvagnar
Cyklister
Trafik | 6

Tabell 2. Vilka fdrdmedel som barnen ser Iéings végen samt hur ménga barn som ndémner det i sin text och hur
mdnga barn som ndmner det évergripande begreppet “trafik”.

w Jd o

Barnen namner olika typer trafikmedel de ser langs vagen. De ser sig sjdlva som separerade
fran trafiken. De skriver att de ser trafik eller bilar som kér osv, men ndmner bara manniskor
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i det sammanhanget da det ar manniskor som cyklar, vilka referats till som cyklister. De
noterar att trafiken finns och nar man ror sig vid trafik, sa ska det géras med forsiktighet.
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Kapitel 4. DISKUSSION

4.1 SITUATIONEN IDAG

Som tidigare namnt sa har barns sjalvstandiga mobilitet minskat. Undersdkningar visar att
allt farre barn ror sig sjalvstandigt mellan bostad och skola. Forr lekte barn utomhus i storre
utstrackning an idag samt gick sjalvstandigt till skolan. Att det var mer vanligt forr, skulle
kunna harledas till trangboddheten som var ett stort problem. Det fanns helt enkelt inte
tillrackligt med yta for barnen att leka inomhus och de lekte dd utomhus oavsett arstid.

Statistiken visar en minskning av olyckor med barn och biltrafikanter, vilket med stor
sannolikhet ar en konsekvens av att barn inte vistas utomhus i lika stor utstrackning. Genom
att forvisa barnen fran det offentliga stadsrummet, sa har man minskat olycksfallen. |
litteraturen som ligger till grund for arbetet sa tycks alla vara eniga om att det ar ett problem
att barnens roérelsefrihet blir lidande. Barn har lika stor ratt till staden som vuxna och bilens
obehindrade framkomlighet bidrar till orattvis férdelning av stadens yta.

Genom att skapa platser dar barn kan vistas, leka och forflytta sig, skulle alla typer av barns
sjalvstandiga mobilitet kunna framjas och fordelningen av stadens yta skulle kunna bli mer
jamlik.

En av trenden i dagens stadsbyggande ar att fortata staden. Detta gors for att skapa mer
hallbara stader och for att mota stadernas befolkningsokning. Det innebar att stadens fria
ytor minskar, vilket i sin tur kan innebdra en minskning av barns informella platser. | den
problematiken kan det vara viktigt att ta tillvara pa barnperspektivet och barns egna
perspektiv.

4.2 BARN OCH SAMHALLET

Regeringens proposition att inkorporera barnkonventionen i svensk lag, tror manga kommer
starka barnens stallning i samhallet. Det dr dock svart att hitta information om hur det
kommer att paverka stadsbyggandet och utvecklingen av det. Lagradet staller sig kritiskt till
regeringens proposition och menar att svensk lag redan stdmmer dverens med
Barnkonventionens foreskrifter. Plan- och bygglagen betonar vikten av att alla manniskor i
samhallet ska kunna gora sig horda, men i verkligheten ar det fa som har mojlighet till att
nyttja den ratten. Det ar en komplicerad process, som ar svar for barn att forsta. Det hanger
alltsa pa planerare och ovriga aktérer inom branschen att skaffa sig kunskap om hur man tar
till vara pa barns perspektiv pa utemiljon. Det kan kravas att den kortsiktiga vinningen maste
sta tillbaka till forman for barn, vilket kan vara svart att argumentera for.

De krav som PBL staller pa medborgardialog ar att det ska hallas ett samrad och hur det ska
annonseras. Det kan diskuteras hur effektiva medel det ar for att nd ut till allmanheten och
framfor allt, hur manga barn som nas av det.

PBL kap 5 §12, skulle kunna tolkas som att det stélls ett hogre krav pa kommunens

tjdnsteman att na ut till fler manniskor och fa in fler asikter. For att na barn och ungas asikter
kan det dock krdavas mer kreativa medel dn samrad.
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Genom en inkorporering av barnkonventionen, kanske barn kan fa en starkare stallning,
aven i PBL och ett konkret krav pa barns perspektiv kanske kan komma till uttryck.

Anledningen till att barns perspektiv inte alltid tas i beaktning vid planering, kan vara att det
kravs tid och kunskap fér att kommunicera med barn inom planering och gestaltning samt
att kommuner saknar effektiva metoder for att na ut till barnen. Dar skulle kommunerna
kunna ga i trafikverkets fotspar och nyttja metoden Barnkartor i GIS. Metoden har enligt
Trafikverkets (2010) rapport Sdkrare skolvéigar visar att Barnkartor i GIS kan vara en effektiv
metod, for att fa tillgang till barns perspektiv.

4.3 BARN OCH TRAFIKEN

Den stora problematiken ar hur barn och biltrafik ska samsas om utrymmet. Som tidigare
namnts sa ar barn inte tillrdackligt mogna att beharska olika typer av trafiksituationer forran i
tonarsaldern. Det ar en allt for stor risk nar barn leker i narheten av biltrafik. Att diskutera
lek 1angs strak kan darmed lata problematiskt och det kommer formodligen krava starka
insatser i den fysiska miljon och en begransning for biltrafiken. Daremot skulle en djupare
analys av miljéerna langs straken kunna ge kunskap om vissa platser skulle kunna vara
lampliga for lek. Det kan dven diskuteras om barn éverhuvudtaget ska leka pa vagen till
skolan och om leken enbart hér hemma pa vissa platser under vissa tider. | en stad ar det
formodligen inte mojligt for barn att kunna leka dverallt. Det kan ddaremot finnas en poang i
att framja lek under den tiden av dygnet da barn val vistas utomhus, med tanke pa den
popularitet som nojen framfér skarmar har fatt. Skarmtid och digitala néjen kan inte ersatta
de fordelar som utomhuslek fér med sig.

4.4 BARNENS PLATS

Som bade ett barn fran studien och Lia Karsten (2006) lyfter fram, sa kan skrapiga miljoer
vara ett problem. Det férsamrar platsens utseende och bjuder inte in till vistelse. Barn lagger
marke till andra miljoer an vuxna och nagot som foér en vuxen ar nagra trad kan for ett barn
uppfattas som en skog. Skrapplockning bor goras pa alla ytor och inte bara formella ytor,
utan dven de informella, som for barn kan vara mer spannande att utforska.

Det ar fortfarande oklart huruvida det ar mojligt for lek att uppsta langs skolvagen, men det
skulle vara intressant att undersdka vidare, for att se vilka mojligheter som finns. Det kan
ytterligare diskuteras om det ar lampligt att leka langs skolvdagen, da barn maste komma i tid
till skolan eller foraldrar som vantar hemma pa att barnen ska komma hem.

En fundering som uppkom av studien av exemplet i Géteborg och litteraturstudien, var
mojligheten till att skapa noder, dar barnens strak sammansluts. Om det 6kar méjligheten
for barnen att ta sallskap med varandra till skolan. | studien av exemplet i Goteborg, sa
verkar det finnas en nod vid en 7eleven-butik eller vid stentrappan, dar flera méts upp och
kan ga tillsammans. Skolan verkar ocksa ha en sadan placering att manga vdagar sammansluts
till en eller tva vagar som leder fram till skolan. En djupare undersdkning av gatustruktur och
strakens strackning, skulle kunna ge en tydligare bild om vilka férutsattningar som finns pa
plats och hur dessa kan vidareutvecklas eller kanske till och med anvandas runt andra skolor.
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4.4 METODREFLEKTION

Barnen skrev sina berattelser enskilt i skolan. De fick instruktioner om uppgiften av deras
larare. Instruktionerna 16d:

Beskriv hur ni tar er till skolan. Ni kan beskriva vad ni ser ldngs vdgen, vad ni kdnner och vad
ni tycker om er vdg till skolan.

Instruktionerna fran lararen ar relativt 6ppna, vilket kan ge eleverna méjlighet att sjalva
beskriva sin vag till skolan. Vissa barn kan ha tagit uppgiften mer seriést och beskrivit sin
skolvdg mer ingdende och det finns en risk att vissa delar ar férskonade eller forstarkta i
syftet att berattelsen ska bli en mer intressant lasning. Darfér har det kravts en forsiktighet
vid tolkningen och jag har framfor allt utgatt fran sadant som flera har lyft fram i sina
berattelser. Jag tycker dock att det ger ett bra underlag som visar en del av helheten och
framfor allt nagot att arbete vidare med. Det hade varit gynnsamt for arbetet att ha en
dialog med barnen fér att kunna ga in djupare pa vissa aspekter. Ett muntligt samtal hade
kanske kunnat ge ett battre underlag, framfoér allt fran de barn som inte uttrycker sig sa bra i
skrift. Det hade sakert varit gynnsamt att anvanda olika metoder i kommunikationen med
barnen for att fa ut sa mycket information som méjligt. Det hade till exempel varit intressant
att félja med barnen langs vagen for att kunna goéra ytterligare analyser av den fysiska miljon
eller att arbeta med ett kartunderlag dar barnen kan rita och skriva.

Foraldrarnas perspektiv skulle dven kunna bidra med en storre forstaelse av anledningen till
att barnen tillats rora sig sjalvstandigt till skolan. Det skulle kunna bidra med en djupare
kunskap om i vilken utstrackning den fysiska miljon paverkar beslutet, samt vilka aspekter
som bidrar till foraldrarnas trygghet att |ata barnen ga sjalva.

AVSLUTANDE KOMMENTAR

Barns sjdlvstandiga mobilitet i staden ar enligt mig en viktig och aktuell fraga. Att behandla
barns rorelsefrihet i staden och férbattra barns mojlighet att vistas i staden ar att skapa en
rattvis stad. Barns perspektiv bor ses som en sjalvklar del i planeringen av vara stader och
deras roster maste, med hjalp av vuxna, starkas. Att behandla skolvagen ar ett bra stélle att
bérja pa. Alla barn maste ga i skolan och skolvagen ar fér manga barn en sjalvklar del av
vardagen.

Fragestallningen till arbetet 16d:
- Hur uppfattas den fysiska miljon langs barns skolvag nar de ror sig sjalvstandigt?
- Hur paverkas barn av att inte kunna rora sig sjalvstandigt mellan skola och bostad?

Den forsta fragan ar svar att besvara och som ndmndes i metodreflektionen, sa hade en
djupare dialog med barnen kunnat bidra till ett mer ingdende svar. Forhoppningsvis bidrar
arbetet till en del av svaret, men dven en uppmuntran till dialog med barn, nar det ror sig om
den fysiska miljon och till att prova olika metoder.

Den andra fragan ar lattare att besvara i arbetet da det finns ett stort forskningsunderlag

inom amnet. Férhoppningen ar att med det har arbetet kunna bidra med 6kad forstaelse for
dels vikten av barns sjalvstandiga mobilitet, dels barns perspektiv pa skolvagen.
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Samhallets syn pa barn och barns inflytande ar viktigt, eftersom det direkt paverkar i vilken
utstrackning barn far komma till tals i fragor som ror dem. Pa manga satt star samhallet
bakom forskningen, men det ar fortfarande svart att se barnen i den svenska lagstiftningen
som ror den fysiska miljon. Kanske skulle barnens roll eller perspektiv starkas i
stadsplaneringen om det fanns uttryckliga krav pa det i Plan- och Bygglagen samt enkla och
effektiva metoder fér kommuner och planerare att anvanda i dialog med barn.

Arbetet har vackt manga fragor och jag har fatt en 6kad forstaelse for hur komplext amnet
ar. Arbetet kan ocksa bidra till diskussionen kring vilken typ av stad vi vill leva i samt hur
framtidens barn kommer vara om barns rorelsefrihet i staden fortsatter att minska. Det ar
hog tid att vi tar dessa fragor pa allvar och reflekterar éver hur vi kan forandra stadens
strukturer och gora barnens plats i det offentliga rummet till en sjalvklarhet.

Min tro ar att, en stad som ar bra for barn ar bra for alla.
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