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FORORD

Barnkonventionen blir svensk lag 2020! Férhoppningsvis leder detta till
att barn kommer mer till tals och kan vara delaktiga vid utformningen av
lekmiljoer.

Jag hoppas att detta arbete kan inspirera till att skapa framjande lekmiljoer
dar alla barn med olika férmagor och forutsattningar kan utvecklas till sjalv-
standiga individer i lekens varld.

Forst och framst vill jag tacka min familj som har stottat mig under arbetets
gang, jag skulle inte ha klarat det utan era uppmuntrande ord.

Jag vill ocks& tacka Mimmi Beckman frdn Orebros kommun som gav mig
mojligheten att jobba med Lundbyparken och Anne Dahl Refshauge fran
Képenhamns Kommun, som visade intresse i mitt arbete och stallde upp
som min guide under mitt studiebesok i Képenhamn.

Slutligen vill jag tacka min handledare Petter Akerblom som har kommit
med vardefulla tips.



SAMMANDRAG

Det héar arbetet ar ett exempel pa hur man kan skapa en inkluderande lekmiljé
for barn med och utan funktionsnedsattningar. Syftet med arbetet har varit att
underséka hur man som landskapsarkitekt kan skapa inkluderande lekmiljcer
i en naturmiljo med hoga lekvarden for att framja barnens valbefinnande. Det
borde vara en sjalvklarhet att ta hansyn till barnens behov och forutsattningar
vid planering av lekplatser. Jag vill darfér visa exempel pa hur man genom ge-
staltning kan bidra till en mer social inkluderande plats i Lundbyparken i Ore-
bro, med utgangspunkt i vad inkluderande utemiljéer &r och hur man kan ga
tillvaga for att gestalta en sadan plats. Malet ar att detta arbete ska vara en in-
spiration fér Orebro kommun men ocksé att medverka till att sprida innebdrden
av begreppet inkludering pa svenska samt inspirera landskapsarkitekter och
andra planerare att ta hansyn till inkludering vid planering och utformning av
lekmiljGer.

Metoderna som anvéants ar litteraturgenomgang, inventering, checklista till-
handhallen av Orebro kommun, studiebesdk i Képenhamn, gatur med barn
fran Lundbyskolan och slutligen en skissprocess. Dessa metoder gav kunskap
om barnens lek, kdannedom om inkludering och information om Lundbyparkens
forutsattningar och anvandning. Studiebesoket visade reella exempel pa inklu-
derande lekmiljoer men ocksa vikten av naturen och hur lek kan integreras i
naturen for att skapa héga lekvarden.

Skissprocessen har varit ett satt att testa och vidareutveckla mina idéer som slut-
ligen gav en grundstruktur att jobba vidare pa. Under skissprocessen féddes
konceptet "upptacktsfarden”, inspirerad av Eva Norén-Bjorns resonemang om
att flera rum i “rummet” ar hur man bast gar tillvaga for att uppna variation. Ge-
nom variation skapas flera lekmojligheter. Nar barn ror sig mellan olika rum &r
det som att trédda in i olika varldar vilket blir en resa, en upptacktsfard.

Slutsatserna fran metoden och konceptet resulterade i sex utvecklingsmal. Ut-
vecklingsmalen ska bidra och stotta Lundbyparkens utveckling genom att ska-
pa en plats dar barn upplever variation, natur, samhdorighet, social gemenskap
och hoga lekvarden. Gestaltningsforslaget starker Lundbyparkens rika natur-
landskap och skapar férutsattningar for att det ska finnas nagonting for alla for
att undvika exkludering och segregering.

Arbetet avslutats med en diskussion dar jag tar upp flera punkter, bland annat
min tolkning av inkludering och vad jag har lart mig om den. Jag tar ocksa upp
Lundbyparkens utveckling, vikten av inkludering och skillnaden mellan tillgéng-

lighet och inkludering.



SUMMARY

BACKGROUND

This thesis is an example of how to create an inclusive play environment for children with and without
disabilities. The purpose of the work has been to investigate how, as a landscape architect, one can
create inclusive play environments in a natural environment with high play values to promote child-
ren’s well-being. It should be a matter of course to take into account children’s needs and conditions
when planning playgrounds. | would like to show examples of how the design can contribute to a
more social inclusive place at Lundbyparken in Orebro (based on what inclusive outdoor environ-
ments are and how to proceed in order to portray such a place.)

To achieve my purpose, in this essay | respond to the following questions:
* What characterizes an inclusive environment intended for play?
* How can Lundbyparken be developed into an inclusive environment with high play values?

The aim is that this work should be an inspiration for Orebro municipality but also how the con-
cept of inclusion can be practically applied in landscape architecture and planning. This can inspire
landscape architects and other planners to take into account inclusion when planning and desig-

ning play environments.

METHODS

The methods used for this work are literature review, inventory, analysis, checklist provided by the
municipality of Orebro, study visit in Copenhagen, child-led walk with children from the Lundbysko-
lan and finally a sketching process.

The literature gave knowledge about the term inclusion, different types of disabilities, the importan-
ce of nature in playgrounds and the significance of risks and challenges.

The study visit showed real examples of inclusive play environments but also the importance of
nature and how play can be integrated into nature to create high play values. | was advised by
landscape architects Marit Jansson, Anne Dahl Refshauge and Helle Nebelong to visit the following
playgrounds: Nature playground Valbyparken, Sundbydsterplats, Amager Faelled school (The Fo-
rest Schoolground) and nature playground Radkildeparken.

The inventory and analysis provided insight into the conditions of Lundbyparken. The site visits were
made over several seasons which showed several landscapes and | got to see how the activities
varied among the visitors and the conditions the place offered. From this | produced four analysis
maps showing the topography, vegetation, roads, paths and entrances, activities and traces of play.

To get an in-depth analysis of the site, | took help of a checklist that | was provided by the municipa-
lity of Orebro. | did the inventory at the same time with the checklist. The checklist has been a very
valuable addition. There were several aspects that | had not taken into account. The checklist covers
five valuable aspects: attractive environment, social values, imagination and creativity, exploring and
experimenting, and joy of movement and challenge.

In order to gain a deeper understanding of how children use the site today, Orebro municipality
organized a child-led walk with Lundbyskolan. Two groups from different grades participated. Each
walk took about 1.5 hours. | had prepared a number of questions to ask the teachers and children
to gain an understanding of how children use the park.

The sketching has helped me to try different things, test new ideas and guide me to the concept
and the design proposal. The sketching process began in at the same time with the literature review.
During the sketching process, the concept "upptacktsfarden” was born.

RESULTS

| was unfamiliar with the term inclusion but the literature review gave knowledge and understan-
ding of the subject. All definitions for inclusion agree that inclusion aims to eliminate social barriers.
Children should experience community and participation in social play experiences.

Occupational therapist Maria Feske describes inclusion as follows:

An inclusive playground is accessible, but it is not conti-
nuously barrier-free in the traditional sense. An inclusive
playground includes a balance of play experiences for all
abilities, achiving parallel play as much as possible. These
challenges for all parties are necessary for the develop-

ment of social and cognitive skills.
(Feske u.3, s. 4).

In the literature about inclusive play, it is emphasized the importance of using Universal design
which should serve as guidelines when designing inclusive play environments. Although inclusive
play strives for community and common play activities between children with and without disabili-
ties, itis important to point out that it is not possible to make everything available at the playground.
The idea is that there should be something for everyone at the playground. The secret to succee-
ding in creating an inclusive play environment is by breaking down segregation and avoiding spe-
cial play equipment that attracts attention.

The literature also provided information about various disabilities and what obstacles children with
disabilities encounter in playgrounds and how it can be prevented.

The literature also addressed the importance of nature at playgrounds and how important it is that
all children take risks and challenge themselves. All children regardless of ability feel good to be out
in nature (Coco & Moore 2009, s. 159). A play environment close to nature offers affordances which
create imagination and creativity in the children. Kids can create their own games. All children also
have the need to explore and take risks.



According to environmental psychologist Marina Brussonis, the only way to let children ma-
nage risks is to let them take risks. If adults want children to be out of danger, children should
learn to make their own risk assessments. When the children are out, playing and taking risks,
they learn to solve their own problems. They decide for themselves what they want to do and
they also feel freedom. The children become self-confident individuals, which is important for
identity creation (Brussonis 2019).

Design proposal

As stated in the method section, the concept "upptécktsfarden” was born during the sketching
process, which is inspired by Eva Norén-Bjorn’s argument that different rooms in the "room”
(2016, p. 27) is the best way to achive variation. Through variety, several play opportunities are
created. When children move between different rooms it is like stepping into different worlds
which becomes a journey, a “journey of discovery” (upptacktsfarden).

The conclusions from the method and the concept resulted in six development goals. The de-
velopment goals should contribute and support the development of Lundbyparken by creating
a place where children experience variety, nature, solidarity, social community and high play
values. The design proposal strengthens Lundbyparken’s rich natural landscape and creates
the conditions for there to be something for everyone to avoid exclusion and segregation.

These are the six development goals for Lundbyparken:

- A varied landscape

Lundbyparken will be a varied landscape with several rooms that connect to each other, which creates
opportunities for different kinds of activities for everyone. The children should find their own places but
also have the opportunity to create their own.

- A challenging place

Lundbyparken will offer different levels of difficulty. Children should experience excitement and joy in
their play. Children should challenge themselves, practice their own abilities, and explore what they can
and cannot do.

- Take advantage of the site’s rich landscapes

Take advantage of Lundbyparkens vegetation and topography. Natural rooms should be reinforced to
create more play opportunities.

- A place for everyone

Lundbyparken will break down the social barrier and strengthen community and interaction between
children with and without disabilities. It should also be an attractive environment that attracts teens and
adults.

- High play value

Lundbyparken should be rich in affordances in the form of loose material, natural materials and other
play tools to inspire fantasy play and creativity.

- A place for all the senses

Lundbyparken will offer sensory experiences to children and other visitors.
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Master plan of the development proposal at Lundbyparken.

CONCLUSIONS

| have realized that inclusive environments for play and socializing is about creating spaces where adults
and children of different ages and abilities can socialize without feeling excluded. It is about taking into
account people’s different needs when, as a landscape architect, you contribute to creating such meeting
places. The children should be stimulated, challenged and encouraged in the play. In other words, inclu-
sion means so much more than just eliminating physical barriers.

| have also come to realize that exclusion is inevitable. One kind of ground surfaces that help children in
wheelchairs can be a barrier for children with visual impairment, or a certain play equipment used by child-
ren with visual impairment can not be used by children with impaired mobility.

| have taken into account the different ages and abilities of individuals when designing the proposal for
Lundbyparken. In order to increase play values, | have integrated the play into the rich vegetation of the
place and have taken advantage of the topography. My goal has been to create something for everyone.

Hopefully, this work can illuminate and inspire landscape architects to take into account children’s needs
and perspectives and start creating inclusive play environments instead of “standard” playgrounds that do
not meet children’s needs.
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BAKGRUND

Det var under hostterminen 2014 som mitt intresse for barns utemiljoé vacktes. Det
hoélls en foreldsning av universitetslektor Susan Paget som pratade om barns percep-
tion av sin omgivning och hur de anvande sig av naturen for att skapa ett fantasiland.

Hosten 2017 valde jag att lasa kursen utomhusmiljoer f6r barn och ungdom pa Al-
narp for att lara mig mer om "fantasilandet”. Jag insag vikten av att skapa stimuleran-
de utemiljoer och vilken stor inflytande naturen har i barnens utveckling och valma-
ende. Under kursens gang var det oundvikligt att inte tanka pa min egen barndom
och vilka utemiljcer jag vistades i.

Jag vaxte upp i ett bostadsomrade nara till vatten och skog. Bostadsgarden hade
dppna grasytor, en bergsknalle att klattra i samt buskage for kojbygge. Trots att det
fanns risker i miljon, forekom det aldrig nagra allvarliga olyckor. Ett av de starkaste
minnena jag har, ar nar min lillebror pa 6 ar klattrade uppfor ett stort stenblock. Hans
vanner stod och hejade pa honom nar han nddde toppen. Efter den héandelsen blev
det vanligt att se yngre barn klattra pa stenen. Mina foréldrar var oberdrda nér jag
berattade om handelsen. Min lillebror fick héra fran min pappa hur duktig och mo-
dig han var som hade vagat klattra.

Att |ata barnen vara fria och utmana sig sjalva, ar nagonting som inte tycks férekom-
ma lika ofta idag som nér jag véxte upp. Dock &r jag 6vertygad om att den fria leken
ar central for barns utveckling, och att lekmiljéer som uppfyller barns behov framjar
deras fysiska och psykiska valmaende for att bli sjalvstandiga individer.

Nar examensarbetet niarmade sig, fick jag reda péa att Orebros kommun var intres-
serad av ett samarbete med studenter for att utveckla sina lekplatser med fokus pa
natur, lekvarde och inkludering. Jag har alltid varit intresserad av relationen mellan
manniskan och naturen, sa det kandes naturligt for mig att inrikta mig pa den unga
generationen.

2 LB
r klattring.

Bild 3. Stenblocket som min lillebror klattrade pa.



Situationen idag

Barns och ungas utemiljoer har varit en aktuell fraga de senaste aren. Fortatning av
stader har lett till att deras uterum blir bade mindre och farre. Av flera olika anled-
ningar forbigas deras behov i planeringen, vilket oftast resulterar i att det byggs allt-
fler traditionella lekplatser med stor andel hardgjord yta och lite vegetation.

Familjer som har begransad tillgang till narmiljon riskerar att betrakta lekplatser som
ett utflyktsmal snarare an en betydelsefull miljo som borde vara en del av barnens
vardagliga liv (Lenninger & Olsson 2006, ss. 14-16). Manga barn har mer an 500 m till
en lekvanlig plats (Jansson, Bucht & Bodelius 2016, ss. 74-75). Manniskor ar villiga att
forflytta sig en stracka pa 300 m till ett gront omrade (Boverket 2007, s.14).

Boverket rekommenderar i rapporten Gér plats for barn och unga (2015) att barn och
unga ska ha minst 60 minuters fysisk aktivitet per dag for att bibehalla ett halsosamt
liv. Brist pa fysisk aktivitet kan leda till koncentrationssvarigheter, 6vervikt, hjart-karl-
sjukdomar, psykisk ohélsa och andra folksjukdomar (Boverket 2015, ss.18-19). Enligt
Folkhalsoinstitutet inspirationsskrift, Frdmja goda levnadsbanor genom atgérder i livs-
miljén (2013) kan samhallsplanering bidra till att skapa halsofréamjande livsmiljoer for
manniskor. Narhet till gronomraden och parker forbattrar manniskors levnadsvanor
(FOHM 2013, ss. 3-4). Det finns mycket forskning som visar naturens positiva inver-
kan pa manniskors valbefinnande. Liksom vuxna, séker barn och unga lugn och ro
i naturen. Studier visar att naturen stodjer barns kognitiva utveckling och reducerar
stress, depression samt koncentrationssvarigheter. Det har aven visat sig att det mins-
kar symptom pa ADHD (Wells, Jimenez & Martensson 2018, s. 170).

Trots narhet till lekvanliga miljoer, ar det inte langre en sjalvklarhet att barn gar dit pa
egen hand. De vuxna ar oroliga 6ver sakerheten vilket resulterar i att alltfler barn och
unga ror sig valdigt lite i narmiljon och spenderar fritiden med stillasittande aktivite-
ter. Det ar inte langre en nédvandighet att gora olika aktiviteter och traffa sina vanner
utanfor hemmet.

Lenninger och Olsson skriver i boken Lek dger rum att barn och unga har blivit vad
som kallas “"baksatesgenerationen”. De tillhor en grupp vars vardagsliv ar styrd av
schemalagda aktiviteter. De blir ofta skjutsade av sina foraldrar till och fran skolan och
olika aktiviteter. Deras kanske vanligaste kontakt med narmiljon ar genom bilrutan

(2006, ss. 14-16).
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Riktlinjer for lekplatser

Lagstiftningen om lekplatser ar otydlig nar det galler placering, storlek och inne-
hall. Detta slags riktlinjer fanns tidigare men de togs bort nar plan- och byggla-
gen infordes 1987. Det finns egentligen inga krav for att det ska finnas lekplatser
i parker och bostadsgardar. Det enda formuleringen som finns som stéd i plan-
och bygglagen ar “tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek och utevistelse”
(SFS 2010:900). Kommunerna har tagit pa sig ansvaret for tillgangen till lekplat-
ser. Manga kommuner har arbetat fram egna riktlinjer som oftast sammanstalls till
ett kommunalt dokument. Dokumentet ar framtaget i syfte att ligga som underlag
for planering, utformning och férvaltning av lekmiljoer. Riktlinjerna kan se olika ut
fran kommun till kommun (Jansson, Bucht & Bodelius 2016, ss. 72-75).

Orebro kommun ansvarar for 170 lekplatser. Kommunen satsar mycket for att ut-
veckla innehallsrika och grona lekmiljéer som framjar barns hélsa och utveckling.
P& deras hemsida skriver kommunen att de “satsar pa lekmiljoer pa barnens vill-
kor” (Orebro kommun 2019). Kommunen har arbetat fram dokumenten Riktlinjer
for Orebros kommun lekplatser och Grénstrategi fér Orebros kommun. De har
aven tagit fram inspirationsskrifterna Lek pa riktigt och Mer lek i naturen! Skriften
Lek pa riktigt arbetades fram inom forskningsprojektet Vinnova Digifys med syftet
att inspirera och hjalpa for att skapa battre lekmiljoer med hogt lekvarde. Dessa
dokument kan hittas p& Orebros hemsida och skall fungera som inspiration och
riktlinjer vid upprustning och anldggning av lekplatser (Orebro kommun 2019).

Enligt landskapsarkitekten Helen Woolley ar de flesta lekplatser som finns idag
inte utformade for att barn med och utan funktionsnedsattningar kan leka till-
sammans, eftersom det saknas riktlinjer. Planerare, landskapsarkitekter och andra
designers saknar kdannedom i hur man gestaltar inkluderande lekmiljcer som bi-
drar till gemensamma lekupplevelser for alla individer. Hon menar att det saknas
erfarenhet och kompetens vilket leder till att det uppstar fysiska och sociala bar-
riarer. Den sociala kompetensen ar en viktig aspekt i barns utveckling (2013, ss.

451-452).

Det ar inte bara brist pa riktlinjer i Sverige utan ocksa i flera andra europeiska lan-
der. Lynch, Moore och Prellwitz utférde en studie som visade att inget europeiskt
land hade riktlinjer som tillampat “universell utformning” i sina lekplatser (2018, s.
20). Universell utformning foresprakar lika rattigheter och maojligheter fér alla, och
deras huvudmal ar delaktighet och inkludering (Prellwitz 2016, s.124). Fa lander i
Europa hade en nationell policy for inkluderande lek. | brist pa riktlinjer byggs det
lekplatser avsedda for en specifik anvandargrupp och utesluter andra grupper.
Detta riskerar att det bildas begransade majligheter till social interaktion mellan
olika individer (Lynch, Moore & Prellwitz 2018, s. 20).



Lekplatser igar och idag

Marit Jansson skriver i artikeln Attractive playgrounds: some factors affecting under
interest and visiting patterns, att lekplatser kan klassificeras som traditionella, kont-
emporara och bygglekplatser. Traditionella lekplatser innehaller de klassiska lekred-
skapen som gungor, rutschkana och klatterstallning. Kontemporara lekplatser ar mer
moderna formgivna miljoer med olika material. Pa bygglekplatser, eller "adventure
playgrounds”, ar barnen medskapare till sina egna platser (2010, s. 64).

Traditionella och moderna lekplatser

Traditionella lekplatser kan betraktas som miljoer som roar for stunden, det fangar
barns intresse en kort stund men det finns inget utrymme for stimulans och upptack-
ande. Det bildas ingen intim kontakt med omgivningen, och lekmiljon kan helt en-
kelt inte uppfylla barns behov. Dessa miljoer ar mer 6ppna, saknar komplexitet och
innehallet kan inte bli manipulerat. | en lekplatsstudie konstaterar Eva Norén-Bjorn att
barn véljer bort "det fardiga och férutsagbara”. Det kan upplevas trakigt och ointres-
sant nar de redan har provat pa all fast lekutrustning (2016, ss. 16-17).

KCF playgrounds liknar traditionella lekplatser men har inslag fran de kontemporara
lekplatserna. Under de senaste aren har dessa typer av lekplatser blivit mycket po-
puldra pa grund av de vuxnas radsla och oro for barnens sékerhet. KFC star for “Kit,
Fence, Carpet” dar lekplatsen bestar av fixerad lekutrustning (Kit), som &r omgardat
av ett staket (Fence) och placerad pa en gummimatta (Carpet). En nackdel ar att lek-
platserna lamnar valdigt litet utrymme for lekskapande och stimulering (Woolley &
Lowe 2013, s. 56).

Miljon gor naturlekplatsen

Naturlekplatser har ocksa blivit populdra under de senaste aren eftersom barn och
foraldrar oftast foredrar naturlekplatser framfor mer traditionella lekplatser. Barnen ar
mer fysiskt aktiva vilket framjar deras halsa (Jansson 2016, s. 151). Enligt Jansson &r
en naturlekplats en lekmiljo som liggeri eller i anslutning till naturmark och innehéller
lekredskap som ser ut att vara egentillverkade. De ar oftast gjorda av obehandlat tra

eller annat naturligt material. Miljdernas utformning och innehall &r mer oprogram-
merad (2016, s. 152).

Kultursociologen Benny Schytte fann att ordet naturlekplats anvands felaktigt. En lek-
plats blir inte automatiskt en naturlekplats om den innehaller prefabricerad lekutrust-
ning och enstaka naturinspirerade lekredskap. For att kalla en lekmiljo for en natur-
lekplats ska det finnas omgivande natur, variation och olika svarighetsnivaer. Miljon
bor locka till utmaning och delaktighet, erbjuda mangsidighet samt tillgang till 16st
material. Nar dessa faktorer ér nérvarande pa platsen uppstar inlérning och kunskap
om omvarlden (Lenninger & Olsson 2006, s. 102).
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Bild 4. En kontemporar lekplats med modern lekutrust-
ning gjord av olika material. Foto av Stephen Craven.
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Bild 5. Exempel pa en bygglekplats dar barnen bygger
sina egna platser. Foto av Charlie Vinz.

Bild 6. Exempel pa en traditionell lekplats med gunga,
rutschkana och klatterstallning.



Barn anvander majlighetsglasogon

Om man verkligen vill utgd fran ett
barnperspektiv i planeringen ska man
titta pa& barns platser och inte pa platser
for barn, som lekplatser och skolgardar.

(Maria Kylin i Lenninger & Olsson
20086, s. 50).

Barnperspektivet ar grunden for att lyckas skapa goda och trivsamma utemiljcer for
barn.

Dagens urbana samhallen bygger pa ett ideal dar alla ytor ska vara estetiskt tillta-
lande. Ordning och reda verkar vara ledorden i vart moderna samhalle. Idealet ga-
ranterar inte att de fardiga lekplatserna ar ett verkligt stod i barns lek (Olsson 2010,
s. 4).

En god utemiljo uppfattas olika av bade vuxna och barn. Det storsta skillnaden ar
att barn ser mojligheter i den fysiska miljon, “leken ger barnet mojlighetsglaségon”
(Norén-Bjorn 2016, ss. 25-27). Vill man se varlden genom mojlighetensglasdgonen
bor man bdrja med att forsta barns uttrycksmedel. Enligt Norén-Bjérn kommunice-
rar barn genom egna sprak, de visar det i leken och skapandet (2016, ss. 25-27).
Artikel 12 i1 FN:s barnkonvention séager att barn har ratt att uttrycka sig, bli hérda och
hansyn ska tas till deras dnskemal (UNICEF 2009 s. 18).

Ett satt att lyfta upp barnperspektivet ar genom att se miljon ur barnens 6gon. Detta
kan uppnas genom att testa leken i en lekplats for att utvardera miljon. Observation
ar ocksa en bra metod for att undersdka lekmiljoer. Vuxna bor framforallt lara sig
att tolka och respektera deras uttrycksmedel, deras sprak. Genom att observera
barns lek lar man sig att lyssna och forsta deras sprak. Det finns olika metoder for att
fa barns roster horda, exempelvis barnintervjuer, gaturer och promenadintervjuer

(Norén-Bjorn 2016, s.14).
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Vikten av inkluderande lekmiljoer

Som det anges i forra avsnittet, finns det olika metoder for att lyssna och tolka barns
onskemal. Att barn och unga har begransad tillgang till narmiljon ar inte det enda
hinder som de stoter pa, utan ocksa anvandningen av sjalva miljon. Jag blev intres-
serad av tillgéangliga lekplatser och hur de kan utformas for att underlatta for barn
med funktionsnedsattningar. Fysisk tillgéanglighet ar bara en del av termen tillgang-
lighet. Enligt Myndigheten fér delaktighet handlar tillganglighet om "Tilltrade till
den fysiska miljon, transporter och anlaggningar samt tillgang till information, kom-
munikation, varor, produkter och tjanster, inklusive digitala [6sningar” (MFD 2017).

Dock har vi pratat lange om tillgédnglighet som oftast likstalls med rorelsenedsatt-
ning. Det finns en annan princip vars huvudmal ar att ta hansyn till alla barns olika
behov, namligen inkludering. Fernilius och Christensen beskriver inneborden av
inkludering med foljande text:

Inkludering betyder att undanrdja sociala barriarer. En
inkluderande milj6 framjar delaktighet i sociala lekupp-
levelser men aven fysisk tillgang till lekplatsens olika
komponenter. Det ar inte mojligt att gora allting tillgang-
ligt for alla, men den sociala upplevelsen bor finnas till-
gangligt for alla.

(Fernelius & Christensen 2017, s. 80)

For att barn med funktionsnedsattningar ska fa samma mojlighet att delta i lek till-
sammans med andra barn, bor lekmiljons utformning framja den sociala upplevel-
sen mellan olika individer. En inkluderande lekmiljo har som mal att alla barn har
tillgang till en och samma plats utan att sarskilja olika anvandargrupper.



Syfte

Syftet ar att undersoka hur man som landskapsarkitekt kan géra en miljo in-
kluderande for alla barn. Mitt dvergripande mal ar att ta reda pa hur man kan
skapa en inkluderande lekmiljé i en naturmiljé i Orebro med hdga lekvérden
for att framja barns valbefinnande. Om forslaget skulle forverkligas, skulle
det bidra till att fler barn kan leka tillsammans.

Fragestallningar

J Vad kannetecknar en inkluderande miljé avsedd for lek?

J Hur kan Lundbyparken utvecklas till en inkluderande miljo med hoga

lekvarden?

Avg ransnin g Figur 1. Omrddesgréns. Ortfoto©Orebro Kommun 2019. Skala 1:2000 T
I ] 1 1
0 20 40 BOm

Projektet avgransas till omradet i fig 1. Forslaget bygger pa litteraturgenom-
gang, inventering, skissprocess, gatur med barn och studiebesok pa natur-
rika lekmiljoer. En illustrationsplan redovisas med hjalp av illustrationer och
program. Gestaltningsforslaget gar inte in pa djupet i tekniska aspekter.

Om gestaltningen skulle bli verklig, kommer det uppfylla sakerhetsstandar-
den, men jag fordjupar mig inte om det i detta arbete. Jag har ocksa valt att
inte beakta ekonomin. Jag har tagit hansyn till kommunens 6nskemal om
hogt lekvarde, naturlek och inkludering.

13



Malgrupp

Arbetet kan stimulera landskapsarkitekter och andra planerare av lekmiljcer att fa in-
spiration och kunskap i hur man gestaltar mer inkluderande miljoer. Arbetet vander sig
ocksa till pedagoger och foraldrar sa att de forstar vilken positiv inverkan lekmiljoer har
i barnens utveckling och valmaende. Att lata barnen vara fria i sin lek och ta risker ar en
del av larandet och utvecklingen vilket gor dem till starka och sjalvstandiga individer.

Examensarbetet kan ocksé inspirera Orebro kommun till fortsatt utveckling av Lundby-
parken. Arbetet redovisas med information om hur man bast gar tillvaga for att skapa
inkluderande lekmiljoer och hur man uppnar hogt lekvarde. Ett gestaltningsforslag
presenteras vars syfte ar att ge ett exempel pa en inkluderande lekmiljo.

Definitioner och begrepp

Funktionsnedsattning, funktionshinder och funktionsvaration &r begrepp som har olika
innebdrd. Funktionsnedsattning och funktionshinder blandas oftast ihop men ar inte
synonyma till varandra. Begreppet funktionsvaration lanserades for ett antal ar sedan
och har inte samma innebdrd som funktionsnedsattning. | detta arbete anvands be-
greppen funktionsnedséattning och funktionshinder och darfér ar det viktigt att fortyd-
liga skillnaden mellan dessa for battre forstaelse.

Funktionsnedsattning - “Funktionsnedsattning innebar nedsattning av fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsformaga” (Norlund- Spiby 2018). Det finns olika typer av
funktionsnedsattningar, de vanligaste formerna &r ADHD, grav synskada, utvecklings-
storning, nedsatt rorelseférmaga, autism och horselskada (Harvard 2006, s. 19).

Funktionshinder - Funktionshinder betyder nar den omgivande miljon inte ar anpas-
sad till individer med funktionsnedsattningar. Det finns hinder i miljon som hindrar
individen for att gora vissa saker. Till exempel om det saknas en ramp for att fa tillgang
till en fastighet eller byggnad (FUB 2017).

Funktionsvaration - Funktionsvaration ar ett begrepp som ar relativt nytt och inte finns
med i Socialstyrelsens termbank (SVT Nyheter 2019). Norlund- Spiby forklarar begrep-
pet med foljande stycke "Funktionsvariation innebar att alla manniskor har en egen
uppsattning formagor, oférmagor, styrkor och svagheter. Funktionsvariationer ar avvi-
kelser fran normen géllande fysisk, psykisk eller kognitiv funktion. Ibland innebar funk-
tionsvariationer ocksa funktionsnedsattning, men inte alltid” (Norlund-Spiby 2018).
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METOD



Arbetsgang

Under arbetets gang har jag anvant mig av flera metoder for att finna svar pa mina
fragestallningar och inspiration till skissprocessen. Jag pabdrjade arbetet med en lit-
teraturgenomgang for att fa férdjupad kunskap om inkluderande lekmiljoer och barns
och ungas utemiljo. Redan i starten borjade jag skissa vid sidan om litteraturgenom-
gangen. Tidigt i arbetet gjorde jag ett platsbesdk i Lundbyparken tillsammans med
min kontaktperson fran kommunen, Mimmi Beckman och hennes kollega Karin for att
fa en uppfattning om platsen och dess utvecklingsmajligheter. Det forsta platsbesoket
agde rum 1 februari 2019, och de efterféljande platsbescken gjordes [6pande under
arbetets gang. Totalt har det gjorts fem platsbesok under februari, mars, april och juni.
Underlagen jag behdvde for att arbeta vidare med inventering, analys och Orebros
checklista (se bilaga 1, s. 78) samlades in i samband med platsbesdken. Jag holl kon-
takt med Mimmi via mail under hela arbetsperioden for att stalla fragor och fa stéd. En
gatur med eleverna fran Lundbyskolan bokades in i mars nar jag borjade skissa pa ge-
staltningsforslaget. Skolan ligger intill Lundbyparken och besoks ofta av eleverna vilket
gav insikti hur parken anvands. For att fa ytterligare inspiration och kunskap, gjorde jag
ett studiebesok i Képenhamn och besokte ett antal lekplatser.

Litteraturgenomgang

Jag har tidigare kunskap om barns och ungas utemiljo men termen inkludering var
obekant for mig. Jag mailade Marit Jansson, docent i landskapsplanering och universi-
tetslektor vid SLU i Alnarp for att be om rad. Marit var vanlig nog att tipsa om litteratur
och maila en referenslista fran ett forskningsprojekt som hade koppling till mitt valda
amne.

Referenslistan var mycket behjalplig och jag kunde begréansa mitt sokande pa soktjans-
ten Primo fran SLU:s bibliotek. Jag har tagit mycket hjalp fran artiklar av Maria Prellwitz
och boken Mer at fler pa lekplatsen skriven av Ingegerd Harvard. Helen Lynch, Alice
Moore och Maria Prellwitz artikel From Policy to Play Provision: Universal Design and
the Challenges of Inclusive Play har varit vagledande i skissprocessen. Mimmi Beckman
skickade aven material och lankar om inkluderande lek som var mycket intresssant,
bland annat rapporten Lek pa riktigt som arbetades fram inom forskningsprojektet
Vinnova Digify.

| och med att jag laste kursen utomhusmiljoer for barn och unga, blev det enklare att
hitta litteratur. Jag tog hjélp av litteraturlistan som jag hade sparat fran kursen och fran
referenslistor fran tidigare examensarbeten om naturlekplatser. Jag s6kte pa orden
“naturlekplatser” och ”?ekp/atseri natur” pa soktjansten Primo fran SLU:s bibliotek.

Bockerna Lek dger rum av Anna Lenninger och Titti Olsson, Uteboken skriven av bland
annat Fredrika Martensson och Eva Norén—B{érn, Plats fér lek-Svenska lekplatser forr
och nu av Marit Jonsson med mera samt artiklar av Ellen Sadester om risktagande, har

varit fundamentala for min forstaelse av amnet.
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Studiebesok

Jag ville undersoka inkluderande lekmiljoer utanfor Sverige for att fa perspektiv pa
utvecklingen hos oss. Det jag fokuserade pa nér jag letade efter platser att besoka var
tillgang till natur i lekmiljon och hansyn till olika anvandargrupper. Mina potentiella val
var England, Nederléanderna, Tyskland och Danmark. | London finns det flera bygglek-
platser dar barnen ar medskapare till sin miljo och i Berlin finns dventyrliga lekplatser.
Nederlanderna ar ett annat land som satsar mycket pa naturliga och utmanade lekmil-
joer. Jag valde att fokusera pa narliggande lander och valet f6ll pd Danmark och natur-
lekplatsen Valbyparken i Kbpenhamn designad av landskapsarkitekt Helle Nebelong.
Jag hade inte besokt Valbyparken tidigare, men horde forst talas om den i kursen Ut-
omhusmiljéer for barn och unga déar det kommenterades att platsen var delvis tillgang-
lig, hade tillgang till naturmark och hade lyckats mycket bra med att fa bade barn och
vuxna att vara delaktiga i leken.

Jag ville dock fa fler forslag pa gréna inkluderande lekmiljoer och mailade Marit Jans-
son som tipsade om bland annat Valbyparken och hanvisade mig att kontakta Helle
Nebelong och landskapsarkitekten Anne Dahl Refshauge fran barn och ungdomsfor-
valtningen pa Képenhamns kommun for mer tips. Bade Anne och Helle rekommende-
rade Sundbydsterplats dar Helle var projektutvecklaren. Anne rekommenderade ock-
sa andra platser och erbjod sig att mota upp mig i Kbpenhamn for att visa mig runt.
Somliga lekplatser som Anne féreslog var tillgéngliga skolgardar. Dessa var véarda ett
besok, men tillganglighetsaspekten var huvudfokus och darfér har jag valt att inte ta
med dem.

Mitt studiebesdk genomfordes fran 6-7 juni 2019. Jag besokte Valbyparken och Sund-
byosterplats pa egen hand den 6 juni. Den 7 juni traffade jag Anne Dahl Refshauge
pa morgonen och vi akte till bland annat Amager Faelled skolan (The Forest School-
ground) och naturlekplatsen Redkildeparken. De tva sistnamnda ar inte tillganglighets-
anpassad och darmed utesluter somliga anvandargrupper, men jag anser att platserna
har viktiga kvalitéer som har varit vagledande for skissprocessen och gestaltningsfor-
slaget.

Lundbyparken

Inventering och Analys

Inventeringen och analysen har gjorts vid varje platsbesok. Jag hade mojligheten att
se platsens utveckling och foérutsattningar vid olika arstider, under vintern, varen och
sommaren. Jag fick se olika landskap, hur aktiviteterna varierade bland besékarna och
vilka forutsattningar platsen erbjod. Utifran detta tog jag fram fyra analyskartor som vi-
sar topografin, vegetation, vagar, stigar och entréer, aktiviteter och spar av lek.



For att fa en fordjupad analys av platsen, tog jag hjalp av en checklista som jag blev
tillhandahallen av Orebro kommun. Checklistan har varit ett mycket vardefullt komple-
ment. Kommunen anvander sig utav checklistan for att utvardera en lekmiljos befintliga
kvaliteter. Den tar upp fem vardefulla aspekter: attraktiv miljo, sociala varden, fantasi
och skapande, utforska och experimentera samt rérelseglddje och utmaning. Check-
listan téacker inte alla aspekter som bidrar till en god utemiljo, utan den ska vara vagle-
dande och fungera som en paminnelse for personer som har kunskap och forstaelse
om detta. Den uttrycker tydligt att det ska anvdandas som ett "tankestod vid analys eller
planering av lekmiljder” (Orebro kommun 2019).

Det ar viktigt att ta med checklistan till platsen som ska bedémas eftersom informatio-
nen man samlar in ar baserad pa observationer man gor av lekmiljon. Varje aspekt har
underkategorier och flera punkter som ska observeras pa plats for att sedan analysera
forutsattningarna miljon erbjuder.

Gatur

Barn och vuxna har olika uppfattningar om vad en god lekmiljé bor innehalla. Barns
egna platser ar oftast roriga, stokiga och standigt foranderliga. | formgivna miljéer finns
det fler krav fran vuxna att det ska se snyggt ut. | sddana miljéer ar barn inte lika fria i
sin lek och |6st material pad marken kan vuxna se det som foérstérande. En lekmiljo med
naturmark har fordelar, det skapar mindre konflikt mellan barn och vuxna, barnen be-
hover inte oroa sig Over att det ska vara stadat utan kan satta sina egna spar (Martens-
son 1993, s.24).

Gaturer och intervjuer med barn, sa kallad “child-led walks”, har visat sig vara en bra
metod for att fa en inblick i barns egna platser. Barnen leder gaturen, visar och pratar
om platser de ar intresserade av i sin narmiljé. Under gaturen kan man anvanda sig av
olika hjalpomedel som exempelvis kartor, foton och anteckningar (Jansson, Sundevall &
Wales 2016, s. 229).

For att fa en inblick i hur barnen fran Lundbyskolan anvéander Lundbyparken, tog Mim-
mi Beckman kontakt med skolan och bokade in en gatur den 12 mars pa eftermidda-
gen. Tva grupper fran olika arskurser var med, och varje gatur tog ca 1,5 timme. Jag
hade forberett ett antal fragor for att stalla till Iararna och barnen for att fa en forstaelse
i hur miljon anvénds. Fragorna inspirerades av en uppgift fran kursen Utomhusmiljéer
for barn och unga dar jag gjorde en gatur tillsammans med ett barn och dess forélder.
Tva pedagoger fran skolan var med under forsta turen med de yngsta barnen och
idrottslararen var med under den andra turen. Jag fick mojligheten att stalla foljande
fragor till dem:

- Vistas barnen ofta pa Lundbyparken?

- Vart brukar de leka?

- Ar det ndgonstans som barnen inte far leka?

- Hur anvander ni utomhusmiljon i den pedagogiska verksamheten?
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Jag fick inte tillrackligt med tid med att fota barnen nar de var aktiva. Det var svart att
bade prata, anteckna och samtidigt hinna observera dem, jag fick anteckna efterat och
ta del av Mimmis anteckningar. De yngsta barnen var mycket aktiva och visade gladeli-
gen sina favoritplatser. Den andra gruppen bestod av aldre elever vilket underlattade
for att stalla dem fragor och féra ett mer flytande samtal. Jag hade forberett ett antal
fragor men det var svart att halla sig till dem, speciellt med de yngsta barnen. Jag fick
omformulera mig ibland, men fragorna har legat till grund till gaturens utgang.

Jag anvdnde mig utav dessa fragor:

- Vad tycker du om parken?

- Vart brukar du leka?

- Har du nagon favoritplats?

- Nar du inte ari skolan, brukar du komma hit for att leka?
- Finns det nagonting du tycker ar laskigt har?

Skissprocess

Skissprocessen pabdrjades i samband med litteraturgenomgangen. | borjan var det
idéer av naturinspirerade lekanordningar som kunde anvéndas utav barn med och
utan funktionsnedséttningar. Skissandet har hjalpt mig att prova mig fram, testa nya
idéer och vagleda mig till koncept och gestaltningsférslaget. Jag skissade flera al-
ternativa miljéer som kunde appliceras pa platsen och passa in med den befintliga
vegetationen. Den rika vegetationen pa platsen var tongivande i gestaltningen efter-
som barnen utmanar sig sjalva i naturen och ar aven fantasifulla och kreativa. Jag ville
att lekutrustningen inkluderades i vegetationen for att inspirera till upptéackande och
uppleva spanning.

Jag insag ganska snabbt i processen att en [6sning med flera rum i rummet skulle er-
bjuda olika lekmdjligheter. Vegetation och naturliga element var vasentliga delar for
att skapa innehallsrika och varierade ytor. Jag blev mycket inspirerad av Eva Norén-
Bjorn och hennes resonemang om att skapa variation i landskapet med hjalp av rum.
Variation uppnas bast nar det finns flera rum "“i rummet” (2016, s. 27).



L ITTERATURGENOMGANG



INKLUDERANDE MILJOER OCH VAD DE BE

En god utemiljo har stor betydelse for barn och ungas fysiska och psykiska
utveckling. Det framjar deras vdalmaende och skapar forutsattningar for att bli
sjalvstandiga och sociala individer.

Det finns fa formella riktlinjer eller definitioner pa vad inkluderande lek &r och
hur en inkluderande lekmiljé borde utformas och se ut. Termen ar fortfaran-
de oppen for tolkning (Fernelius & Christensen 2017, s. 81). Arbetsterapeuten
Maria Feske har skrivit skriften The inclusive playgroud: a rewarding challenge
(u.d) dar hon forklarar innebérden av en inkluderande lekmiljo:

An inclusive playground is accessible, but it is not
continuously barrier-free in the traditional sense.
An inclusive playground includes a balance of play
experiences for all abilities, achiving parallel play
as much as possible. These challenges for all parti-
es are necessary for the development of social and
cognitive skills.

(Feske u.3, s. 4).

Enligt Fernelius och Christensen, anser somliga att inkluderande lek ar nar alla
barn oavsett adlder och férméaga kan leka tillsammans. Andra havdar att inklu-
dering handlar om nar bade barn, unga och familjer vistas pa samma plats och
deltar i lek och aktiviteter tillsammans. Vidare forklarar forfattarna att samtli-
ga definitioner ar dverens om att inkludering siktar mot att undanréja sociala
barriarer. En inkluderande miljo framjar delaktighet och sociala lekupplevelser
men ocksa fysisk tillgang till lekplatsens olika komponenter (2017, s. 80).

Vid utformning av en inkluderande lekmiljo bér huvudfokusen vara hoga lek-
varden. Nar barn har tillgang till en lekmiljo med héga lekvarden uppstar so-
cial interaktion automatiskt (Stafford 2017, s. 35). Prellwitz poéngterar att i en
inkluderande lekmiljo behover inte allting vara tillgangligt, varje enskild del i
miljon behover inte vara anpassad efter en form av funktionsnedsattning, men
den sociala upplevelsen bor finnas tillgangligt i storsta mojliga man for alla
som vistas dar (2016, s. 124).
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YDER

| samtlig litteratur om inkludering och tillganglighet som jag har tagit del av, fram-
kommer termen "universell utformning” och vikten av att anvénda sig utav den som
stod vid planering och utformning av inkluderande lekmiljGer. | artikel 4 i FN:s kon-
vention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, kan termen Univer-
sell utformning patraffas. Dar star det “att framja universell utformning vid utveck-
ling av normer och riktlinjer " (Unicef 2008, ss. 29-30).

Universell utformning bestar av sju principer vars syfte ar att vara en vagledning for
att skapa miljoer som kan anvandas av alla individer. Principerna togs fram av The
Center for Universal Design. De sju principerna Oversatt till svenska ar: likvardig
anvandning, Flexibilitet i anvdndning, Enkel och intuitiv anvdndning, Uppfattbar in-
formation, Tolerans for misstag, Lag fysisk anstréngning och Storlek och utrymme for
atkomst och anvandning (Lunds tekniska hogskola 2018).

Universal Design is the design and composition of an environment so
that it can be accessed, understood and used to the greatest extent
possible by all people regard-less of their age, size, ability or disabi-
lity. An environment (or any buildning, product, or service in that
environment) should be designed to meet the needs of all people who
wish to use it.

(National Disability Authority 2014)



Ojamlikt for somliga grupper i samhallet

Trots att inkludering efterstrévar social interaktion mellan olika individer, finns det
grupper i samhallet som upplever social exkludering.

Tonaringar ar en grupp som ofta upplever utanférskap i samhallet. Allmanheten be-
traktar unga som brakiga individer som "hédnger” pa offentliga miljéer. Det diskuteras
om att barns behov forbigas i planeringen och att lekplatserna blir mindre och farre,
men tonaringar saknar oftast egna platser i stadsmiljon. Tonaringar &r i behov av
social kompetens for att utvecklas till hdlsosamma individer, da tonarstiden kan vara
en bracklig period med manga tankar om livet och andra viktiga livsfragor. Enligt
Owens, 6nskar unga egna platser dar de kan sitta i avskildhet utan att bli stérda for
att vara for sig sjalva, men ocksa for att traffa vanner och samtala. Platser i anslutning
till gronska far unga att ma battre (2017, ss. 66, 69 & 71).

Barn med funktionsnedsattning dr en annan grupp som upplever exkludering. De
upplever inte bara fysiska barridrer utan ocksa sociala barriarer. Den fysiska miljon ar
inte anpassad for deras behov vilket hindrar dem fran att delta i lek med andra barn.
De kanner oftast frustation och stress dver att inte kunna ha samma mojligheter som
andra barn - vara lika fria och sjélvstandiga (Prelllwitz 2016, s. 119).

Inkluderande miljGer kan vara ett satt att motverka exkludering. Jeanes och Magee
skriver att:

Academic literature has suggested that providing
children with inclusive spaces to play together is
an important first step in redressing discrimination,
marginalization and exclusion.

(Jeanes & Magee 2012, s. 194).
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En annan problematik som kan orsaka social exkludering i en inkluderande lek-
milj6, &r ménniskors bemotande gentemot foréldrar och deras barn med funk-
tionsnedsattningar. Manga foraldrar och barn moter fordomar pa lekplatser vil-
ket leder till exkludering. Aven om miljén &r tillganglig undviker féraldrarna att
ga dit. | detta fall ar inte miljon ansvarig utan ménniskorna. Detta kan resultera
i att barnen inte vagar testa och utmana sig sjalva eftersom de ar rddda att bli
uttittade (Jeanes & Magee 2012, ss. 202-203).

Inkludering ar inte synonymt
med tillganglighet

Inkludering och tillganglighet ar tva begrepp med olika definitioner dven om
bada siktar mot ett diskrimineringsfritt och jamlikt samhalle dar alla &r delaktiga.
Skillnaden ar att begreppet tillganglighet har olika inneb6rd. Som den anges i
bakgrunden, ar fysisk tillganglighet bara en del av termen tillganglighet.

Tillganglighet innebar nar individen sjalvstandigt kan ta sig fram i miljon. Inom
fysisk planering har begreppet tillganglighet en varierande innebord beroende
pa sammanhanget. | vissa fall kan begreppet anvandas for att betona framkom-
ligheten i den byggda miljon. Detta avser exempelvis individer med nedsatt
rorelseférmaga som ska kunna na platser utan att beh6va anvanda trappor el-
ler ta sig uppfor branta lutningar. | andra fall avser begreppet atkomlighet vil-
ket menas med att individen har rimliga avstand och tidsramar till olika stallen.
Tillganglighet kan ocksa handla om framkomlighet och anvéandbarhet i miljon.
Sammanfattningsvis asyftar begreppet tillganglighet att individen skall kunna
ha tillgang till miljon, vistas i den och anvanda den (Boverket 2018).

Att undanrdja fysiska barridrer betyder inte alltid att det uppstar inkludering.
En miljo kan vara tillgangligt men inte inkluderande. Tillgangliga miljoer tillgo-
doser inte alltid de behov som barn med funktionsnedsattningar behover for
deras utveckling och véalmaende. En inkluderande lekmiljo fokuserar inte pa en
specifik malgrupp, exempelvis personer med synnedsattning, utan tar hansyn
till olika individers behov for att undvika exkludering (Fernelius & Christensen
2017, s. 80).



Vid utformning av en inkluderande lekmiljo ska fokus inte ligga enbart pa lekred-
skapen, utan ocksa pa utformningen for att forstarka social interaktion mellan barn
med och utan funktionsnedsattningar. Det har observerats att specialutrustning pa
lekplatser forstarker den sociala barridren och risken finns att segregering uppstar ef-
tersom det inte bidrar till gemenskap mellan olika anvandargrupper (Lynch, Moore &
Prellwitz 2018, s. 17). Tillgang till ramper, barriar fria lekredskap och fri framkomlighet
ar komponenter som ar nédvandiga i tillgangliga lekmiljoer, men som inte nédvan-
digtvis stimulerar till fantasilek, sinnes och sociala upplevelser bland barn med funk-
tionsnedsattning (Stanton-Chapman & Schmidt 2017, s.125).

Inclusion needs to be considered broadly. Rather than
focusing on attempts to ensure access to each individual
place or piece of equipment in a playground for a broad
range of users with a variety of abilities or needs, the pri-
mary aim should be to ensure that all children can gain
access to the “social experience of play”.

(Burke 2013, s 91).
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Vagledande riktlinjer for att skapa

en inkluderande lekmiljo

Det finns inga konkreta riktlinjer som man kan utga fran for att skapa en inkluderan-
de lekmiljo. Lynch, Moore & Prellwitz har anvant sig utav lekvarde och de sju prin-
ciperna fran universell utformning for att arbeta fram egna riktlinjer i hopp om att
de kan vara vagledande for planering och utformning av inkluderande lekmiljoer
(2018, ss. 23-27) Jag har sammanstallt riktlinjerna och dessa ar:

1.  Likvardig anvandning

Barn med funktionsnedsattningar kdnner sig oftast exkluderade nar de har tillgang
till olika lekredskap men inte kan anvanda dem. Vissa barn har exempelvis inte for-
magan att ta sig anda upp till toppen pa ett upphdjt lekredskap. For att maximera
lekvardet och undvika segregering, bor det finnas en kombination av utmaningar
och komplexitet pa lekplatsen som passar manniskor i olika aldrar och med olika
formagor.

2.  Flexibilitet i anvandning

Det ar viktigt att ta hansyn till olika anvandargrupper och deras behov. Ett satt ar
att ha varierande lekredskap som kan anvandas av barn i olika aldrar, till exempel
kan det anlaggas gungor i olika hojder och storlekar bredvid varandra for att 6ka
social interaktion mellan grupperna. For att 6ka lekvardet, ar det viktigt att det finns
variation pa lekplatsen som tilltalar barns olika lekpreferenser.

3.  Enkel och intuitiv anvandning

Enkel och intuitiv anvandning handlar om att minska onédig komplexitet och oka
lekvardet genom att erbjuda varierande utmaningar som passar barn i olika ald-
rar och med olika formagor. Lekutrustningen och andra element for lek bor vara
igenkannliga och inte vara alltfor komplexa. Manga barn med funktionsnedsatt-
ningar upplever att moderna lekplatser med specialutrustning ar svara att forsta
och anvanda. Minskad komplexitet betyder inte att lekmiljon kommer att upplevas
som simpel och trakig, utan den ska stimulera alla barn att ta risker samt uppleva
aventyr och spanning.

4. Uppfattbar information

Denna punkt ar framférallt relevant for individer med visuella svarigheter. Fargkon-
traster pa lekredskapen och marken kan vara till hjalpmedel for orientering samt
anvandning av olika lekredskap eftersom manga barn har svart att forsta hur miljon
ska anvandas. Det finns en risk att visuella fargkontraster kan bli stigmatiserande
och darfor bor det integreras med forsiktighet i utformningen sa att barnen kan
anvanda lekredskapen utan att kdnna stigmatisering. Fargkontrasterna kan sticka
ut och dra till sig uppmarksamhet vilket man helst ska undvika i en inkluderande
lekmiljo.



5. Tolerans fér misstag

Vissa barn har ibland svart att géra egna riskbedémningar. Sékerhetsaspekten styr
lekplatsernas utformning och innehall vilket minskar lekvardet. Detta betyder inte
att risktagandet behover elimineras, men det ska inte finnas onddiga risker som kan
leda till skador. Darfor &r det nodvandigt att utforma lekmiljoer som erbjuder riskfyll-
da lekupplevelser utan att utsattas for onédiga risker.

6. Lag fysisk anstrangning

Ibland maste barn med funktionsnedsattningar anvénda all sin kraft och anstranga
sig for att ta sig fram till lekplatsen samt ha tillgang till lekutrustningen. Detta resulte-
rar i att de har lite energi kvar f6r lek och andra aktiviteter. En lekmiljoé bor ta hansyn
till barns olika formagor och erbjuda aktiva lekupplevelser och samtidigt minska
med onddig fysisk anstréngning.

7.  Storlek och utrymme for atkomst och anvéandning

En inkluderande miljo skall kunna anvéndas av olika individer. Det ar darfér nod-
vandigt att utforma integrerande lekmiljoer dar alla har atkomst. Barn med utveck-
lingsstorning upplever oftast att lekutrustningen ar for liten fér dem for att anvanda.
Darfor bor lekmiljderna vara rymliga nog for att inkludera sa manga som majligt for
att 6ka social interaktion.

En plats for olika individer

Inkludering efterstravar ocksa mot att andra individer, utover barn, ar delaktiga i
lekupplevelsen. Métesplatser inbjuder foraldrar och syskon att folja med till lekplat-
sen och delta i olika aktiviteter som familj (Harvard 2006, s. 35). Vélbesokta platser
passar oftast flera olika malgrupper vilket resulterar i motesplatser. Ett exempel pa
en motesplats ar eldstad som lockar manniskor i alla aldrar. Det ar viktigt att vuxna
upplever hemkansla och trygghet pa platsen eftersom det ger barnen mer rérel-
sefrihet. Om vuxna trivs, kommer de vilja stanna langre och spendera mer tid med
barnen. Faktorer som bidrar till trivsel ar sittplatser med bord, narhet till gronska och
avskarmade rum dar man kan sitta i lugn och ro och samtidigt ha uppsikt dver leken
(Jansson 2013, ss. 4-6).
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BARN MED FUNKTIONSNEDSA
HOMOGEN GRUPP

Funktionshindrade barn har lika mycket behov av att leka som andra barn. | artikel 30
i FN:s konvention om réattigheter for personer med funktionsnedséattning, star det att
alla barn med funktionsnedsattning “har lika mojligheter som andra barn att delta i lek”
(Unicef 2008, s. 28).

Dagens moderna lekplatser kan inte anvandas av alla barn néar platsen ar byggd for
barn utan funktionsnedsattningar. Det finns flera aspekter att ta hansyn till nar det finns
olika typer av funktionsnedséattningar med olika behov. Flera av dessa funktionsned-
sattningar "syns” inte bland barnen som till exempel neuropsykiatriska och kognitiva
nedsattningar (Beckman 2019). De vanligaste funktionsnedséattningarna ar ADHD, grav
synskada, utvecklingsstorning, nedsatt rorelseférmaga, autism och horselskada (Har-
vard 2006, s. 19). Enligt Infoteket om funktionshinder finns det "“omkring 7000 barn i
den situationen. Ungefar hélften anvander nagon form av forflyttningshjalpmedel, ex-
empelvis rullstol” (Infoteket 2019).

Hinder pa lekplatsen

- Barn med synnedsattning och mattlig utvecklingsstorning upplever oftast att modern
lekutrustning med multifunktionella anordningar ser fér komplicerad ut. De ar radda
att anvanda lekutrustningen fel och bli utskrattade av andra barn. Prellwitz och Skar har
utfort studier och intervjuer som visar att barnen vantar tills de &r ensamma for att pro-
va pa lekutrustningen. Ibland slutar de ga till lekplatsen (2007, s. 151).

- Barn med nedsatt rorelseférmaga finner markmaterial och utrymmen pa lekplatser
otillgangliga. De upplever att sandtackta ytor och tranga utrymmen begransar rorlig-
het och framkomlighet for att anvanda lekredskapen. Lekredskapen kan ocksa upple-
vas som otillgangliga (Prellwitz & Tamm, 1999, S. 170).

- Synskadade barn finner att matta farger, exempelvis omalade trastrukturer och brist
pa visuella markeringar, gor det svart att urskilja granser (Prellwitz 2016, s. 123).

- Horselskadade barn ér beroende av de andra sinnena, speciellt synen for att oriente-
ra sig i miljon. Det kan vara svart om det ar brist pa visuella markeringar. Plotsliga hoga
ljud och buller kan vara mycket storande (Harvard 2006, s. 21).
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- Individer med utvecklingsstérning har behov av att leka aven nar de blir aldre.
Méanga upplever att de traditionella lekredskapen som gungor och rutschkanor
ar for sma for att anvandas (Harvard 2006, s. 20).

- Barn med autism finner det svart med kommunikation och att ta kontakt med
andra manniskor. De soker sig till lugna och avskilda platser som kanns trygga.
Det kan vara svart att gora det om lekplatsen ar 6ppen utan slutna ytor (Harvard
2006, s.21).

Battre forutsattningar pa lekplatsen

Som det anges ovan, finns det olika typer av funktionsnedsattningar som kraver
sarskilda atgarder i lekmiljon for att undanroja exkludering.

Studier visar att barn med funktionsnedsattningar som har tillgang till inklude-
rande miljoer, har fatt battre sjalvfortroende. Barnen tar risker, ar mer sociala, har
mer frihet och sjalvstandighet. De kanner att de hor hemma pa platsen (Jeanes &
Magee 2012, ss. 196-197).

Har nedanfor féljer nagra atgarder som skapar forutsattningar for funktionshin-
drade barn att anvanda lekmiljon tillsammans med andra barn:

Barn med horsel och synnedsattning gynnas av sinnesupplevelser. De mar bra
av att lukta pa vaxter, smaka pa bar och lyssna pa ljud. Att uppleva och skapa
sina egna ljud och vibrationer med hjalp av ljudelement, exempelvis musikinstru-
ment, fungerar som orienteringsstdd men ger ocksa stimulans. Manga individer
har svart med balansen och mar bra av motoriklek. Barn med horselnedsattning
far fler nya intryck genom visuella upplevelser (Harvard 2006, ss. 45-47). Prellwitz
papekar att en miljo med tydliga fargkontraster (men inte alltfor starka farger),
enkla lekanordningar att anvanda, ledstanger, visuella och taktila upplevelser ar
att foredra bland barn med horsel- och synnedsattning (2016, s. 123). Lekskulptu-
rer erbjuder ocksa bade visuella och taktila upplevelser. Barnen kan uppleva och
kanna formerna med hdnderna (Martensson 1993, s. 38).



Racken och ledstanger langs gangytor som leder till olika ytor, skapar trygghet och
orientering for barn med synnedsattning. Racken och ledstanger kan vara i olika
material och utformas pa olika séatt for att skapa variation. Det &r en férdel om led-
stangen ar gjord av rep eftersom repet ger ifran sig rorelser vilket stimulerar (Feske
u.a, s. 7). Tydliga entréer och vagar till olika lekredskap gor det lattare att orientera
sig (Harvard 2006, s. 20).

Rope play equipment ar lekredskap eller element avsedda for lek, som bestar av
huvudsakligen rep, exempelvis kompisgungor och klatterstallningar av olika slag.
Det tillfor en variation av svarighetsgrader och utmaningar fér bdde barn och tonar-
ingar. De yngre barnen kan testa sin motorik och balanssinne, och de éldre barnen
kan klattra och vara fysiskt aktiva. Detta &r exempelvis bra for barn med utvecklings-
storning som behover storre lekutrusning. Lekupplevelser som utmanar ar sarskild
stimulerande fér barn med ADD och ADHD som behdéver vara mer aktiva for att
branna 6verskottsenergi (Feske u.3, s. 10).

Autistiska barn kan ibland kénna sig overvaldigade i en miljé med mycket liv och ro-
relse. De féredrar att vara pa en plats som har bra utsikt 6ver lekplatsen eller lekytan
for att kunna observera leken fran langt hall. De har svart att ta kontakt med andra
och vill oftast observera leken innan de ansluter sig till den (Harvard 2006, s. 21).

Barnirullstol vill uppleva spanning och gléadje i leken. Variation i topografin, korsling-
or, nedférsbackar och tunnlar ger tréaning. Tillgangligt markunderlag underlattar
framkomligheten till olika lekytor. Att gunga i hammock mojliggér att uppleva his-
nande kanslor. En hammock ger ocksa ryggstod och skapar ett tydligt rum med tak
(Harvard 2006, ss. 45, 52).

Kompisgungor ar populédra bland barn och skapar ocksa férutsattningen for barn
med och utan funktionsnedsattning att gunga tillsammans och uppleva pirr i ma-
gen (Feske u.3, s. 7).
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Att testa sina granser

Never make assumptions! It should not be assumed
that a child who wears a leg capiller cannot climb, or
that a child in a wheelchair will not enjoy feeling the
sand between their toes. It is absolutley crucial that
you do not dirciminate against a child with disibili-
ties because you assume they cannot do something
or will not enjoy it as a result of theri disability.

(Alison Lee i Masiulanis 2017, s. 73)

Risktagande bland barn ser olika ut beroende pa deras egna férmagor. Prellwitz
och Skér utforde intervjuer med barn med och utan funktionsnedsattningar for att
fa en insikt om deras risktagande och hur det skiljer sig at. Barn utan funktions-
nedsattningar gjorde oftast forbjuda aktiviteter som att hanga upp och ner fran ett
trad eller ta sig anda upp till toppen av ett lekredskap. Barn med funktionsnedsatt-
ningar utmanade sig sjalva och férsékte anvanda lekredskap som de aldrig anvant
tidigare utan assistens fran vuxna (2007, ss.148-149).

Tillgangliga lekplatser underlattar for barn som anvander rorelsehjalpmedel. Mil-
joerna kan upplevas alltfor bekvama och barnen riskerar att hamna i en trygghets-
zon utan att mota motstand i leken. De behover lara sig att ta risker, kampa och
fa utmaningar som barn utan funktionsnedsattningar (Feske u.3, s. 4). Manga av
dessa barn har starka armar och om miljon ar tillrackligt spannande och brant kan
de kravla sig upp. "Alla blir kryppbarn om det ar tillracklig brant” (Harvard 2006, s.
37).

Det ar darfor viktigt att lekmiljon erbjuder utmaningar pa olika nivaer. Det ska fin-
nas ytor med olika svarighetsgrader eftersom alla barn inte har samma férmagor
och fardigheter utan lar sig i olika takt. Varje barn oavsett formaga ska hitta sin
egen plats dar de kan 6va pa sina féormagor och motoriska fardigheter (Harvard
2006, s. 44).



VARFOR AR LEK VIKTIGT?

LEK &r att fora in kaos i ordnade system

- (Matti Bergstrdom i Lenninger & Olsson
20086, s.51)

Lek utvecklar barn. Att leka ar en rattighet och n6dvandigt. Artikel 31 i FN:s barn-

konvention om barns rattigheter sager att "barn har ratt till lek, vila och fritid”
(Unicef 2009 s. 29).

Barn socialiserar i leken, de far utlopp for sin nyfikenhet, experimentlust, pro-
blemldsning, kreativitet och fantasi. Det ar viktigt att de 6var pa sin kondition,
styrka, balans och far nya sinnesintryck (Norén-Bjorn 2016, s. 30). Barn anvander
kroppen och alla sinnen i leken, att springa, klattra, snurra, gunga, rulla, ligga pa
marken, uppleva alla arstider och kanna naturens dofter ar lustfyllda upplevelser.
Det ar dessa uppleversler som stimulerar utvecklingen och blir en del av barn-
domsminnena (Norén-Bjorn 2016, s. 137).

Lekmiljons utformning har darfor en stor betydelse for barns valbefinnande.
Viljan och intresset att upptéacka varlden borjar i leken. Lekmiljoer med mycket
gronska ger upphov till oprogrammerad lek. Variationsrikt innehall ger barnen
mojligheten att forandra och paverka miljon. Tillgang till 16st material lockar till
latsaslek, berattande och skapande (Norén-Bjorn 2016, s. 20).

Naturens betydelse i leken

Landskapsarkitekterna Nilda Cosco och Robin Moore, skriver i artikeln Contact
with nature: Designing outdoor inclusive environments, att naturen har en positiv

inverkan pa alla individer oavsett formaga. En inkluderade lekmiljé kan erbjuda
barn att komma narmare naturen (2009, s. 159).

| naturliga miljoer rader "free play” eller den fria leken, eftersom barn ar fria
att skapa det dem vill (Fernelius & Christensen 2017, s. 77). Naturen vaxer och
forandras kontinuerligt och det finns alltid nagot nytt att upptacka. Barnen far
standigt nya sinnesintryck och maojligheten att skapa sina egna avtryck. Nar en
miljo inte gar att foréandra eller paverka blir barnen ostimulerade och uttrakade.
Nar barn leker i en naturlig miljo star tiden still, de fardas till en alldeles egen
varld avskild fran omvérlden, det ar da fantasilek uppstar (Martensson 1993, ss.
22-23).

Enligt Heerwagen och Orians, skiljer sig barns lekbeteenden i naturlekmiljcer
vasentligt jamfort med deras lekbeteenden i traditionella lekmiljéer (2002, s.
33). Martensson utférde en studie pa skolgardar som visade att barn sokte sig
till naturpartierna intill skolan och inte till lekutrustningen. For barn ar naturmar-
ken en djungel med oandliga mdojligheter. Det finns en mangfald med olika
platser for barn i alla aldrar (1993, ss. 24-25).

Barn som skapar ett band till en naturmiljé 1ar sig om ansvarstagande f6r natu-
ren. Lekplatser och skolgardar som har tillgang till natur bidrar till larande men
ocksa till ett mer hallbart tankande. Barn blir medvetna om naturens betydelse
for manniskors éverlevnad (Norén-Bjorn 1993, s. 75).

Hogt lekvarde

Lekmiljoer som ligger i anslutning till naturmark ger upphov till hoga lekvar-
den. Naturens biodiversitet ger tillgang till en rad olika lek och aktiviteter. Barn
valjer sjalva vad de vill undersdka, de analyserar och beddémer vad det finns
for forutsattningar i en miljo. Vad en miljo har att erbjuda kallas for affordan-
ces pa engelska och miljéerbjudanden oversatt till svenska. Vilka platser som
blir intressanta for stunden beror pa i hogsta grad pa var det finns tillgang till
|6st material (Norén-Bjorn 2016, s. 32). Olika objekt uppfattas och anvands pa
olika sétt i leken av barnen, for ett barn kan en pinne vara ett svérd och for en
annan en spade (Flannigan & Dietze 2017, s. 54). Tillgang till |6st material beror
pa vader, arstid och skotsel. Material som pinnar kottar, blad, blommor, vatten
och stenar representerar manga saker i leken (Norén-Bjorn 2016, s.137). Enligt
Norén-Bjorn ar "det |6sa materialet ett nddvandigt komplement till de fasta red-
skapen” (1977, s. 194).



Lost material skapar gemenskap och
fantasilek

Fantasin hjélper oss att skapa en mening i tillvaron
pé en vardaglig niva.

(Méartensson 1993, s. 20)

Utemiljoer med tillgang till I16st material skapar gemenskap och social interaktion
mellan barn med och utan funktionsnedséttningar (Fernelius & Christensen 2017, s.
87). Materialet kan anvéndas for att bygga och skapa egna platser som exempelvis
kojor, men aven for att leka affar, doktor, mamma och pappa etc. (Martensson 1993,
s. 38). Att uppleva gemenskap och leka med |6st material gynnar barn med funk-
tionsnedséattningar som ar oftastinomhus och i skolor dar leken ar mer strukturerad
och organiserad (Fernelius & Christensen 2017, s. 77).

En lekmiljo kan stédja fantasileken genom att ha olika utrymmen f6r att gémma sig
i. Studier visar att omslutna platser ar popularare bland yngre barn an mer 6ppna
och storre platser. | omslutna stallen som buskage, tunnlar och kojor som barn kan
krypa i uppstar fantasifulla och dramatiska lekar. Djupa samtal och social interaktion
sker oftast i buskage, och det ar i fantasileken som barn utvecklar sin sociala férma-
ga. Leken sker oftast i ensamhet eller i mindre grupper (Martensson 1993, s. 34).

Sand och vatten ar andra naturmaterial som forenar barn i alla aldrar och bidrar till
samspel. Sandlek vacker kreativitet hos barn, de bygger fér stunden och det ar fritt
fram att forma (Lenninger & Olsson 2006, ss. 151-153). Barn med sensorisk funk-
tionsnedsattning, exempelvis syn- och horselnedsattning, mar bra av taktila upple-
velser for att kdnna olika texturer och former (Harvard 2006, s 21).

Tillgang till vatten ar en fordel i leken. Barn kan anvdanda vatten till sandladan, varma
sommardagar, odling och andra aktiviteter. Studier visar att vatten har en lugnande
inverkan pa méanniskor vilket ar fordelaktigt for barn med svar koncentrationsforma-
ga. Att anvanda sig av regnvatten i leken ar en optimal inlarningsmaojlighet for att
lara sig om vattnets kretslopp. Att ta del av vattnets forlopp i naturen ar en process
som fascinerar. Under vintern kan barn se omvandlingen mellan sng, vatten och is.
De kan krossa is, aka pulka och leka snébollskrig. Under varen kan de félja smalt-
vattnets vag och plaska i vattenpolar (Norén-Bjorn 1993, s. 62).
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Att skapa sin egen plats

Kojbygge ar ett tecken pa att barnen skapar sin egen lilla varld. Byggandet ar ett
satt att vara kreativ, umgas och skapa nya vanner. Kojan blir en trygg zon dar barnet
skapar sina egna villkor och har kontroll 6ver sitt “revir”. Barnen lar sig att lita pa
sina egna formagor vilket forstarker deras sjalvkansla. De inser att de har formagan
att skapa nagonting alldeles sjalva. Kojor blir sociala métesplatser for barn i olika
aldrar (Martensson 1993, s. 38). Enligt Lenninger och Olsson, finns det hemliga och
sociala kojor. Hemliga kojor ar gémda och mer privata, medan sociala kojor ar mer
Oppna och inbjudande. En studie visade att kojor med tak och golv var mer popu-
lara bland barn (2006, s. 49). Martensson har fort studier som visar att pojkar mellan
7-11 ar ar mer intresserade av sjalva kojbyggandet, och spenderar mer tid med
att modifiera landskapet for att skapa platser for sin lek. Flickor och yngre pojkar
foredrog att agna sig at inredning och dekorera kojorna med hjalp av [6st material
(1993, s. 38).

Variation i landskapet skapar rika
lekupplevelser

Variation i en lekmiljo stimulerar barns motoriska och kognitiva utveckling. Det ska-
par forutsattningar for alla barn att delta i olika lekaktiviteter och uppleva spanning
och utmaningar tillsammans (Norén-Bjorn 2016, s. 138). Enligt Norén-Bjorn, upp-
nas variation bast nar det finns manga rum “i rummet” (2016, s. 27). Vegetation
och terréngvariation bildar flera mindre rum och forstarker rumsbildningen. Miljon
upplevs rymlig och erbjuder barn olika lekmajligheter nar det samlas olika lekan-
ordningar pa en och samma yta (Norén-Bjorn 1993, s. 55).

For att det ska bli en smidig 6vergang fran ett rum till ett annat, ar markmaterialet
vasentligt (Lenninger & Olsson 2006, ss. 26-27). Markbelaggningen bor vara prak-
tisk och varierad for att barnen ska kunna ta sig fran en aktivitet till en annan och
rora sig mellan rummen utan att stora andras lek (Norén-Bjorn 2016, s. 48). Ferne-
lius och Christensen skriver att en inkluderande lekmiljo kan erbjuda barn att valja
mellan olika vagar till en lekyta. Vagarna kan ga parallellt med varandra for att for-
starka social interaktion (2017, s. 88).

| naturmarken finner barn naturliga rum. Dessa rum erbjuder rika lekupplevelser
och skydd mot vader samt inramning for lek (Norén-Bjorn 2016, ss. 28-29). Barn
kdnner sig skyddade av omslutande vaxtlighet med en tydlig uppsikt dver omgiv-
ningen. Naturen &r inte bara rumsbildande utan erbjuder ocksa sinnesupplevelser.



Barnen upplever dofter, smaker och farger. Trad kan anvandas for att klattra i
och gémma sig bakom, buskar férvandlas till kojor, gdngar och hemliga gém-
stallen. Stenar, stenrésen och stockar uppmuntrar till utmaningar och fungerar
som sittplatser. Grasmatta, ang och bergsknallar ger utrymme fér sociala aktivi-
teter och lockar till spring och bollspel (Norén-Bjorn 2016, ss. 28-29).

Enligt Martensson, ar det en férdel om lekutrustningen finns i narheten av gron-
skan eftersom det forstarker leken. Det bildas nya lekmojligheter och stimulerar
fantasin. Barnen bildar en tillit till platsen som stimulerar dem. Barnen kan bérja
samtala och aven sjunga om de sitter och gungar nara vaxtligheten (1993, s. 30).

RISK OCH UTMANINGAR

If we protect children with bubblewrap, we prevent them from
real life learning that sometimes hurts both psycically and
mentally. Sometimes children get dirty when they are playing.
Sometimes children get scrapes and recognise that they have
blood flowing under their skin! That “s it! That s a natural part
of childhood. It teaches children to take care of themselves, be
aware of risks and estimate challenges.

( Nebelong 2017, s.106)

Alla barn, oavsett funktionsférmaga, har lika stort behov av att utforska och ta risker.
De vill ténja pa granserna och underséka vad som gar att gora och inte gora. Lara
sig vad som ar farligt och inte, att ta risker ar en del av larandet och utvecklingen.
Barn ska fa chansen att upptécka omvaérlden sjalva, férutse och bedéma faror (San-
dester 2010, s. 68).

For vuxna har ordet risk ofta negativ betydelse. Sékerhet praglar en stor del av lek-
platsernas utformning och innehall "begreppen sdkerhet och trygghet ar vagledan-
de for hur vi ser pa barns utemiljé idag” (Jansson, Buch & Bodelius 2016, s. 82).
Miljoerna skapas sakrare men mer innehallslosa, aspekter som bidrar till betydelse-
fulla platser for barn férsvinner. Det bor finnas en balans mellan sékerhet och riskta-
gande (Norén-Bjorn 1993, ss. 24-25).
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Enligt miljopsykologen Marina Brussonis ar det enda sattet att lata barnen
hantera risker ar genom att lata dem ta risker. Om vuxna vill att barnen ska vara
utom fara, bor barnen léra sig att goéra egna riskbedémningar. Nar barnen ar
ute, leker och tar risker lar de sig att |6sa sina egna problem. De bestammer
sjalva vad de vill géra och kénner frihet. Barnen blir sjalvsdkra individer vilket
ar viktigt for identitetsskapandet (Brussonis 2019).

Barn éar inte lika uppmarksamma pa iordningsstéllda lekplatser som i natur-
mark. De férvantar sig att lekplatser ar sékra (Lenninger & Olsson 2006, s. 77).
Barn ar mer vaksamma i naturen, de ar medvetna om att naturen inte ar ska-
pad av vuxna. Naturen ar i standig rorelse vilket fangar barns uppmarksamhet
och forstar att man bor vara mer efterténksam i en féranderlig miljo (Norén-
Bjorn 1993, s. 75).

Ett problem som uppstar vid anlaggning av sékrare lekplatser, ar att lekred-
skapen ar inte tillrdckligt utmanade vilket medfor att barnen blir uttrakade
och tar fler risker an nédvandigt. (Sandester 2011, s. 259). Om miljén inte
upplevs som stimulerande och erbjuder risk och utmaningar, finns risken att
barn utvecklar angestsyndrom pa lang sikt (Sandester 2011, s. 258).

Ellen Sandester har bendmnt barns risktagande for risky play och har genom
intervjuer och observationer studerat barns risktagande i leken. Hon har ka-
tegoriserat 6 riskfyllda drivkrafter i leken som upplevs som bade spdnnande
och utmanande (2011, ss. 264-265). Dessa Oversatt till svenska ar:

Hog hojd

Hog fart

Riskfyllda redskap
Riskfyllda element
Livlig lek
Forsvinna/ga vilse

| artikeln Categorising risky play : How can we identitfy risk taking in children’s
play? skriver Sandester att 87% av alla skador kommer fran gungor, rutsch-
kanor och andra lekredskap. Gungorna var lekutrustningen som orsakade
mest olyckor. Hon observerade fran sina studier att det vanligaste risktagan-
det bland barn var klattring. Barn drogs till allting som var klatterbar, allt fran
trad och stenar till sluttningar och kullar. Det nast vanligaste risktagandet som
hon observerade barn gora var att hoppa fran héga hojder. De tyckte att det
var bade spannande och laskigt. Att hoppa fran héga hojder &r att slappa
kontrollen (2007, ss. 239, 243-244).



STUDIEBESOK



Studiebesdket i Kbpenhamn agde rum fran 6 till 7 juni 2019. Jag besokte foljan-
de platser: Naturlekplatsen i Valbyparken, Sundbydsterplats, Amager skolan och
Rodkildeskolan. Alla platser ligger pa olika omraden i Képenhamn. Studiebe-
soket gav nya insikter och idéer for att arbeta vidare med gestaltningsforslaget.
Avsnittet avlutas med en slutsats om mina intryck och en jamfoérande analys.
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Figur 2. Karta som visar de besékta platserna i Kbpenhamn. Kartdata ©2019 Google.

29

VALBYPARKEN

Valbyparken ar den nast storsta parken i Kbpenhamn och ligger i stads-
delen Valby i den sydliga utkanten av Kopenhamn (se nummer 1 pa
figur 2). Valbyparken bestar av mindre parker och en av dessa ar en
naturlekplats som anlades 2001. Lekplatsen ar 20.000 kvadratmeter

stor och ar designad av landskapsarkitekten Helle Nebelong (hellene-
belong 2019).

Mitt besok pa naturlekplatsen i
Valbyparken

Jag besdkte naturlekplatsen torsdag den 6 juni 2019 pa férmiddagen.
Det var en solig och mycket varm dag med klarbla himmel. Nar jag
borjade ndrma mig entrén horde jag barnskratt fran langt hall. Jag val-
komnades av en traskulptur pa vardera sida av huvudingangen som
forestallde bjérnungar sittande pa en trastock. Det var en inbjudande
ingang med tydlig identitet. Stigen kantades av hoga trad och lummig
vegetation.

Att det fanns barn pa lekplatsen var forvéntat, men inte i sa stora mang-
der. Flera skolklasser och barnfamiljer njot av det fina vadret, hade pick-
nick och grillade. En grillplats fanns lite avsides omsluten av buskage
och bildade ett alldeles eget rum. En barnfamilj satt dar och grillade
medan barnen lekte utanfor. De vuxna satt pa picknickbank och hade
det trevligt utan att verka bekymrade 6ver att barnen sprang runt och
forsvann ur deras synhall.

Det forsta som slog mig nar jag kom till platsen var variationen i topo-
grafin och hur leken inkluderas i vegetationen. De organiska formerna
dominerar landskapet. Det var tydligt att naturen var i fokus. Det finns
flera kullar dar barnen kan klattra hogt med hjélp av stockar, klatternat,
balansgang, rep mm. De varierar i innehall och funktion. Pa kullarna
finns det buskar och gangar dar barnen kan gémma sig i.



Ett langt upphojt tradack inhagnat av rep gar i cirkel genom omradet och runt kul-
larna. Langs dacket finns det fem olika torn, unika i bade stil och funktion. Nar man
har gatt en bit kommer man ut till ett 6ppet landskap dar dppna ytor breder ut sig
bakom kullarna.

Promenaden langs tradacket var lite av en resa, stora trdad omger en och tornen
trader fram i landskapet. For varje steg jag tog upptéackte jag nya rum med olika
lekmjligheter. Barnen sprang glatt fram och tillbaka och vissa tog sig fram med
trampbilar. Tradacket ar tillrdcklig stort och brett for rorelsehindrade att ta sig fram
med rullstol och uppleva parken och de unika tornen inifran.

Bild 7. Upphdjt traddack omgiven av véxtlighet.

Tornen gav platsen en mer storskalig karaktar som lockade till klattring och upp-
levelser inifradn. Ett av tornen verkade inte vara menat for att klattra men barnen |at
sig inte skrammas och klattrade hogst upp. Jag observerade att det samlades flest
barn pa kullarna och vid tva av tornen. Ett av tornen hade en rutschkana som var
mycket populéart och den andra hade en klatterstallning. Fran kullarna och tornen
hade barn en bra utsikt dver lekplatsens olika delar.
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Bild 8. Utsikt fran en av kullarna. Naturen och de organiska formerna dominerar

landskapet.
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Bild 9. Ett av de populéra tornen.
Barnen ér inte radda att ta sig
anda upp.



Kullarna var tillréacklig branta for att uppleva utmaning och spanning. Jag provade
sjalv att ta mig upp och blev lite nervos. Pa en av kullarna fanns det ett klatternat
som nadde anda upp till toppen som jag hoppade 6ver pa grund av radsla av att
tappa balansen. Nagra vuxna féljde efter sina springande barn och kdimpade med
att ta sig upp.

Variation i topografin och rumslighet skapar forutsattningar for att vara fysisk aktiv.
Funktionshindrade barn 6var sina motoriska férmagor och har tillgang till olika
sinnesupplevelser. Tillgang till 16st material ar tillgangligt overallt. Spanning och
risktagande praglar landskapet.

Bild 11. Kullarna &r branta och bjuder barnen till spdnning och utmaningar.

Bild 10. Ett av de populéra tornen med rutschkana.

Bild 12. En av flera alternativ for att ta sig uppfor kullen.
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SUNDBYOSTERPLATS

Sundbydsterplats ar belagen i stadsdelen Amager (se nummer 2 pa figur 2). Lekplat-
sen anlades 2003 och ar ett pilotprojekt fran Kopenhamns kommun. Sundbyoster-
plats har ett sagotema och ritades av landskapsarkitekt Stine Cecilie Brink. Hon blev
inspirerad av den norska sagan “Ostan om solen och vistan om manen”. Sagan hand-
lar om en vacker flicka som ger sig ut pa ett farofyllt aventyr for att radda sin alskade
prins som har blivit fortrollad av sin elaka styvmor och férvandlas till en isbjorn under
dagtid. Stine Cecilie Brink ville ge liv at sagofigurerna fran sagan och att barnen skul-
le klara av de olika hinder och utmaningar pa lekplatsen sasom flickan gjorde under
sin resa (kaboom 2019).

Mitt besok pa Sundbydsterplats

Jag besodkte Sundbydsterplats den 6 juni pa eftermiddagen. Det var en lugn stdmning
pa platsen med fa lekande barn och jag kunde fota och anteckna utan svarigheter.

Det som gor lekplatsen intressant ar att den ar designad for barn med funktionsned-
sattning, men man har aven tagit hansyn till andra anvandargrupper. Platsen ska upp-
levas lika rolig och spannande for barn med och utan funktionsnedsattningar.

Likt Valbyparken dominerar de organiska formerna utformningen. Vid férsta anblick
upplevde jag att det fanns mycket hardgjorda ytor och lite vaxtlighet. Kontrasten var
stor om man jamférde med Valbyparken. Jag kom att andra asikt nér jag borjade stro-
sa runt och sag att vegetationen var integrerad i leken.

Sundbydsterplats har en kuperad terrang med slingrande stigar som leder till rum av
olika storlek. Det finns véandytor ldngs stigarna som underlattar for moten.

De slingrande stigarna lutar pa vissa stallen vilket erbjuder spanning och utmaning
for rullstolsbundna. Stigarna kantas av vegetation och leder till olika trakonstruktioner
med olika svarighetsgrader for att barnen ska 6va pa motorik och balanssinnet vilket
gynnar barn med horsel och synnedsattning.

Ett uniktinslag var en bambuplantering som bildade tunnlar och gangar dar barn kan
krypa och gémma sig i. En stor kulle i bla och gul gummibelaggning underlattar for
att krypa uppfér och rulla nedfér backen. Den starka fargen signalerar nivaskillnader
och gor det lattare for barn med synskador att orientera sig.
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Bild 13. Ldngs den slingrande stigen finns det trédkonstruktioner f6r barnen
att 6va pa motorik och balanssinnet.

Bild 14. Tunnlar och gangar gjorda av bambu for att krypa och gémma sig i.



Platsen praglas av sagan, traskulpturer forestéallande sagofigurer dyker upp har och dar.
Jag observerade att flera barn tyckte om att klattra pa figurerna och sitta pa dem. En
annan popular lekyta var en malad labyrint pa asfaltunderlag dér barnen sprang i cirklar
och efter varandra.

Bild .75. En av de flera traskulpturer som finns i /ékp/atsen.

Bild 17. Barnen tyckte om att springa i cirklar i labyrinten.
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AMAGER SKOLA

Amager skolan &r beldgen i stadsdelen Amager (se nummer 3 pa figur 2). Skolgar-
den anlades 2015. Den var fran borjan en asfalterad yta som behdvdes rustas upp.
Tva arkitektkontor, Thing Brandt Landskab och Nord Architects samt arkitekten
Lene Nielsen fran Képenhamns kommun samarbetade for att utveckla skolgarden.
Det anordnades flera workshops med skolbarnen och deras foréldrar dar barnen
slutligen kom fram till att de dnskade sig en skog (landezine-award 2019).

Mitt besok pa Amager skola

Nar vi anlande till Amager skolan var det tomt pa skolgarden eftersom barnen
hade lektion. Konceptet av att ta in skogen i stadsrummet ar valdigt tydligt, det
kdnns inte som att man befinner sig i en skolgard.

Det forsta jag lade marke till var att skolgarden var indelad i tydliga rum likt sma
grona oOar. Hoga trad och lummig vegetation ar planterade i stora upphdjda
vaxtbaddar med betongkanter. Innanfor planteringarna finns lekytor med mo-
derna lekanordningar och geometriska skulpturer som ar integrerat mycket val
i skogslandskapet. Det finns ocksa tillgang till 16st material och andra naturliga
element. Det naturliga och moderna moter varandra och lyckas skapa en vege-
tationsrik och estetiskt tilltalande miljé som ar bade spéannande och utmanande.

Huvudattraktionen ar en stor lekanordning bestdende av tre torn, nattunnel och
en tubrutschkana. Lekanordningen erbjuder barnen héga hojder, spanning och
risker. Nattunneln stracker sig genom tradkronorna vilket forstarker skogsupple-
velsen.

Enligt Anne Dahl Refshauge' har lararna kommenterat att barnen ar mer fysiskt

aktiva och att de kan ha utomhuspedagogik. Eftersom det finns flera rum kan fle-
ra klasser vara ute samtidigt och ha lektion utan att stora varandra.

'Anne Dahl Refshauge' , Képenhamns kommun, 2019-06-07
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Bild 19. For att ta sig upp till tornen ska en kléttra i ett nét.
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RODKILDEPARKEN

Redkildeparken ligger i stadsdelen Brenshgj vast om Kopenhamn (se nummer 4 pa
figur 2). Parken ar en naturlekplats gomd i gronskan och ar svart att upptéacka om man
inte ar bekant med omradet eftersom det inte finns nagon tydlig entré som signalerar
dess existens.

Mitt besok i Redkildeparken

Jag besokte Radkildeparken den 7 juni pa férmiddagen tillsammans med Anne Dahl
Refshauge. Det fanns flera forskolebarn och vuxna pa plats. Parken ar inte stor men
ytorna har utnyttjats mycket val for att skapa olika rum. Platsen har ett kuperat landskap
vilket man har dragit nytta av vid utformningen. Lekredskapen ar integrerade i landska-
pet dar de blir komplement till naturen. Lekredskapen ar gjorda av naturmaterial och
smalter in med vegetationen. Nivaskillnaderna och vaxtligheten skapar férutsattningar
for att leka med 16st material, vara fysisk aktiv och utmana sig sjalv.

Jag observerade att flest barn samlades vid sand och vattenleken. En vattenpump fanns
till hands vilket mojliggjorde att barnen kunde skapa en back som rann fram till ett litet
trahus. Eftersom parken dr omsluten av stora trad och lummig vegetation, fanns det till-
gang till flera klattertrad som alltid var upptagna. De populara klattertraden stod intill
en lang tubrutschkana som ocksa anvandes flitigt. Det intressanta med rutschkanan var
dess placering i landskapet, den stod pa en brant kulle omsluten av trad och vegetation
vilket fick den att se riskfylld och spdnnande ut.

BN e R g o s

Bild 20. Redkildeparken har en varierad topografi och en rik vegeta-
tion.
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Bild 21. Tubrutschkanan &r omsluten av héga trdd och har integrerats mycket val i
vegetationen. Vattenleken skapar ocksa méjlighet f6r barnen att blanda sand och
vatten.

Bild 22. Barnen skapade en bédck som rinner fram till ett litet tréhus.
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SLUTSATSER

Studiebestken gav vardefulla insikter och inspiration till gestaltningsarbe-
tet. Min tanke var fran bdrjan att jobba med rum. Detta ar nagonting som
alla fyra lekplatser har fokuserat mycket pa, men det ar tydligast pa Amager
skolan dar rummen &ar tydligt uppdelade. Pa manga satt ar det en fordel i
leken, det ger fler lekmdjligheter och skapar variation. Besoket i Valbypar-
ken gav mig inte bara inspiration i hur man kan arbeta med topografin men
aven hur leken kan integreras i naturen. Bade i Valby- och Rodkildeparken
finns naturliga rum. | detta fall menas det med sma traddungar som utnytt-
jats for lek. Detta larde mig hur jag kan forstarka naturliga rum som redan
finns pa plats for att skapa annu fler lekmojligheter.

Jag betraktar Valbyparken och Sundbydsterplats som inkluderande lekmil-
joer eftersom platserna ar riktade mot olika anvandargrupper och deras
behov utan att anvanda sig av specialutrustning for att astadkomma till-
ganglighet. Platserna ar lika varandra pa manga satt trots att utformningen
och innehallet skiljer sig at en del. | Valby har man jobbat mycket med att
ta hansyn till vuxna och tonaringar genom att anlagga volleybollplan och
andra ytor for bollek fér gemensamma aktiviteter i familjen.

Naturlekplatsen i Valby ar inte helt och hallet tillganglig, markmaterialet ar
otillgangligt pa vissa ytor och nivaskillnader finns pa flera stallen som gor
det svart for rorelsehindrade att ta sig fram. Detta betyder inte att det inte
erbjuds lekupplevelser for dem. De har mojligheten att aka langs tradacket
och uppleva omradets huvudattraktion som ar de héga tornen och kullarna.
Vill man lamna trédacket finns det ramper langs sidorna vid nagra stallen
som leder till andra rum. Om barnen vill utmana sig sjalva och ta risker, kan
de l[dmna rullstolen och krypa uppfor kullarna med hjalp av klatternat och
andra klatterredskap gjorda av naturmaterial.

| Sundbydsterplats ar huvudfokusen tillganglighet men det intressanta med
platsen ar att lekredskapen kan anvéndas utav barn med och utan funk-
tionsnedséattningar. Det finns ingen specialutrustning utan utformningen
och innehallet fungerar for att anvandas av bada parter.

Bada stéllena har fortydligat definitionen av inkludering for mig. Genom att
se verkliga platser som har satsat pa inkludering har underlattat mitt eget

gestaltningsarbete. Jag har flera ganger under arbetets gang haft skuld-
kanslor for att jag inte har gjort varje yta framkomlig men jag har fatt pamin-
na mig sjalv att jag inte utformar en fysiskt tillgéanglig lekmiljé. Jag utformar
en plats for olika sorters funktionsnedséattningar och inte endast for rérelse-
hindrade. Tillganglighet ar positivt, men det kan ocksa minska pa spanning-
en och utmaningen. Om hela naturlekplatsen i Valby hade varit tillganglig,
sa hade den férmodligen upplevts annorlunda. Genom dessa konkreta ex-
empel har jag sett med egna 6gon att det finns lekmdjligheter for alla och
att aven vuxna kan vara med i leken. | Valby sag jag exempelvis vuxna leka
med sina barn och som klattrade uppfor kullarna.

Det speciella med dessa fyra platser &r att naturen star fokus. Aven om det
finns inslag av traditionella lekredskap finns det tillgang till vegetation och
|Ost material. | Valby och Rodkildeparken observerades barn leka med vat-
ten, sand, |6st material och vaxtlighet. De utnyttjade naturens tillgangar och
skapade sina egna lekar. Lekskulpturer var ocksd mycket populara och for-
starkte leken.

Trots att Amager skolan och Rodkildeparken inte ar anpassade for rullstols-
burna manniskor, har jag blivit mycket inspirerad av hur vegetationen kan
forstarka lekupplevelser och hurflera rum kan vara en férdel. Som det nédmns
i borjan av avsnittet, flera rum kan skapa flera lekmojligheter men ocksa
forutsattningen for att inte stora varandras lekar. Barn som 6nskar vara sig
sjalva far ocksa mojligheten att finna sina egna platser.
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LUNDBYPARKEN



| det har avsnittet presenteras inventering, analys, resultat av Orebros checklista
och gatur . Avsnittet inleds med en kort presentation av Lundbyparken och dess
omgivning.

Lundbyparken &r en stadsdelspark beldgen i Lundby nordvést om Orebro. Lund-
by ar ett naturnara villaomrade med villor, radhus och bostadsratter som borja-
de bebyggas i borjan av 70-talet. Omradet &r ndra Ornaskogens naturreservat
(Lansstyrelsen 2019). Séder om Lundby finns villaomradet Vivalla med tillgang till
affarer, matbutiker, bibliotek och vardcentral. Det finns ocksd goda bussférbin-
delser fran centrum till Lundby.

Lundbyparken ligger intill Lundbyskolan. Pa skolan gar cirka 300 elever fran for-
skolan till arskurs 6. (Orebro 2017). | Lundby och Vivalla finns det 15 férskolor och

2 grundskolor. Totalt finns det 3 offentliga lekplatser i bade Lundby och Vivalla. |
Vivalla finns dven Vivallabadet som ar en offentlig badplats.

CENTRUM

Figur 3. Lundbys ldge i Orebro. 2019© Lantméteriet/OptiWay AB.
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Figur 4. Skolor och lekplatser i Lundby och i ndrheten. Karta©Orebro Kommun 2019



















































































































































