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FORORD- VART AR VI

Fysisk aktivitet utomhus 4r en av de roligaste och viktigaste aktiviteterna i mitt liv, sa har de
varit sedan jag var liten. Vare sig det var pa baksidan av huset eller pa lekplatsen i grannskapet
sa var den storsta leken den fysiska aktivteten. Stadens uterum har det hint ndgonting med, eller
egentligen 4r det kanske det som &r problemet. Det har inte hant nagonting alls. Den virtuella
varlden, dar tekniken harskar Gver var fritid, har skapat ett stillasittande samhalle. Det har blivit
mer intressant for merparten av Sveriges och varldens befolkning, dar den idag konkurrerar med
den fysiska miljon pa fritiden.

Jag dr medveten om hur fysisk aktivitet ute i naturen paverkar mig, hur det gynnar mitt psykiska
och fysiska vilmaende men 4ven att det ger mig ett friskare liv. Det finns odndligt ménga fler
anledningar till att vara fysiskt aktiv utomhus: Det paverkar koncentration, minne, kreativitet
och stresstalighet med mera. S& méanga fordelar att det vore dumt att inte testa. Idag skulle en stor
andel av befolkningen behova oka sin fysiska aktivitet da en stillasittande livsstil 4r en allvarlig
negativ trend i vart samhalle.

Jag vet att det ar langt ifrdn alla som kénner som jag, att gladjas av att vara fysiskt aktiv. Men
med vél utford arkitektur och planering kan fler fa mojligheten till rorelse genom lokala och
lattillgédngliga spontanidrottsplatser. Jag hoppas att kommuner och ansvariga forstar virdet av
att planera for fysisk aktivitet tidigt i planeringsprocesserna. Att fysisk aktivitet blir en del av
arkitekturen och inredningen av de urbana rummen och att den samtidigt blir lattillganglig for
alla. Jag onskar att alla kunde fa kinna som jag, oberoende av boende, alder, kon eller socioekon-
omisk status. Samhallet har mycket att vinna pa det!

Detta examensarbete innebir slutet f6r mina studier p4 min master i Landskapsarkitektprogram-
met vid SLU Alnarp. Att fa ta tillfallet i akt att fors6ka paverka genom det som driver en som
mest ar ett privilegium.

Jag vill tacka min sambo Fredrik Gullberg och bésta vin Sara Persson for korrekturlasning och
support nér det emellertid varit tuffa perioder. Min dotter Soda Stridsberg som skiner upp min
tillvaro med sin nérvaro och gladje. Slutligen vill jag tacka min handledare Arne Nordius fér
engagerande vigledning under arbetsprocessen.

Stort tack!




SAMMANDRAG

Folkhélsan ar ett hogst relevant amne att studera da den ar av en eskalerande och nedatgaende
trend i Sverige idag, bidde gillande fysisk och psykisk ohélsa. Detta hilsoproblem ér utbrett hos
stora delar av befolkningen samt det mest kostsamma samhallsproblemet idag. Dock ar det kon-
staterat att detta gar att rada bot pd genom den byggda miljén. Forskning visar pa att mer fysisk
aktivitet och mindre stillasittande dr nyckeln till ett halsosammare liv och att det har klara sam-

band mellan hur den byggda miljon ar utformad.

Denna studie syftar till att fa en battre forstaelse for hur den byggda miljon méjliggor for ménni-
skan att vara fysiskt aktiv i staden. Detta har gjorts genom att underséka och utveckla designver-
ktyg som forbattrar de rumsliga férhéllandena pa de offentliga ytorna for fysisk aktivitet, detta
for att bidra med hélsoframjande miljéer i manniskors ndromraden. Malet med studien har
varit att visa hur den byggda miljon kan stodja fysisk aktivitet baserat pa teoretisk forskning och
undersokande platsanalys for att sedan redovisa detta genom ett gestaltningsforslag. Forslaget
kommer att diskutera hur behovet av mer rorelse i vart vardagsliv kan tillgodoses av stodjande
design och arkitektur i ndrmiljo. Det syftar dven till att visa hur platser kan understddja varandra
och ge upphov till mer spontan aktivitet i stadsrummet och framja folkhilsan. En viktig aspekt

ar hur de sa kallade friytorna i staden kan brukas.

For att forsta vilka miljoer som stodjer manniskan till att vara fysiskt aktiv i den byggda miljon
har samtida teorier studerats. Litteraturstudien visar pa att faktorerna nirhet, tillgdnglighet och
anviandbarhet dr de tre faktorer som mest stodjer méanniskor till rorelse, men aven faktorerna
trygghet och estetik, s& som bland annat gronska. Desto hogre grad av dessa faktorer, ju mer
fysisk aktivitet sker. Samt att ett dos- responsférhallande 4r radande, vilket innebar att desto fler

stottande miljoer som omger manniskan desto storre chans ér det att ménniskan ar fysiskt aktiv.

Platsstudie har utforts av tre befintliga miljéer i Lunds 6stra innerstad, korsningen Skolgatan-
Ostra Vallgatan, Sédra entrén till Ostra kyrkogarden samt Kapellvigen. De valda platserna har

gemensamt att de utgor tre sargade friytor i staden som &r i stort behov av upprustning, samt

att det ar platser dar lite fysisk aktivitet sker idag. Platsstudierna utgor egna observationer och
analys genom verktyg. Genom platsstudierna identifierades platsernas karaktérer, kvaliteter och
forutsdttningar samt kontext.

Négra lika problem som identifierades pa platserna var:

- Avsaknaden av rumslighet

- Avsaknaden av trygghet

- Avsaknaden av vistelseméjlighet

- Avsaknaden av fysisk aktivitet

Gestaltningsforslaget utgick ifran resultatet av platsstudien samt litteraturstudien. Konceptet till
gestaltningsforslaget har varit att binda ihop for att forst na de strukturella férandringarna pa
plats for att skapa en mer sammanhéllen och attraktiva kopplingar mellan platserna som ska
skapa mer gynnsamma forutsattningar for rorelse. Sedan togs koncept fram for att na detaljer
och rumslighet genom nyckelorden: God vistelse, goda snitt, aktivera, rumsindelning och sam-
manfoga pa platserna s att programpunkterna pa varje plats kunde uppnas for att stodja den
fysiska aktiviteten. Malet med gestaltningen har varit att utnyttja platsernas egna karaktirer och

forsoka forstarka dessa for att locka till mer rorelse.

Avslutningsvis diskuteras hur viktigt det 4r att det skapas narmiljoer med en bittre tillgang med
ytor till fysisk aktivitet. For att tillgodose manniskors olika behov ar det viktigt att dessa ytor
ar flexibla for att skapa vida mojligheter for brukaren. Det dr dven av hog relevans att skapa en

design som utgar fran platsens egen karaktar och inte applicera en firdig design.

Strukturen som foljer i arbetet ar att i den indelande delen av arbetet presenters en litter-
aturgenomgang av samtida teorier kring dmnet byggd miljo och folkhilsa. Darefter f6ljs en
presentation av platserna. Gestaltningsforslaget presenteras dérefter samt {6ljt av en samman-

fattande diskussion om forslaget och arbetsprocessen.



ABSTRACT

Public health is a highly relevant subject to study as it is of an escalating and downward trend
in Sweden today, both regarding to physical and mental health. This problem is also widespread
among large parts of the population and the most costly social problem today. However, it has
been established that this can be corrected through the built environment. Research shows that
more physical activity is the key to a healthier life and that it has clear connection between how

the built environment is designed.

This study examines how to gain a better understanding of how the built environment affects
and enables us to be physically active in the city. It also intends to investigate and develop de-
sign principles that improve the spatial conditions on the public spaces for physical activity, in
order to contribute with health promoting environments in people’s neighbourhoods. The aim
of the thesis has been to show how the built environment can support physical activity based
on theoretical research and site analyzes. The result will be presented in a design proposal that
will discuss how everyday activity can be added and supportive in the local area. It also aims to
show how places for physicla activity can support each other. An important aspect is how the

free spaces in the city can be used.

In order to understand what affects and enables people to be physically active in the built envi-
ronment has contemporary development theories been studied. The literature study shows that
proximity, accessibility and usability are the three factors that affect people to movement. It also
aims to show how places can support each other and give rise to more spontaneous activity in
the urban space and promote public health. An important aspect is how the so-called free spaces
in the city can be used but also factors such as safety and aesthetics, such as greenery. The higher
the degree of these factors, the more physical activity occurs. And that a dose-response relation-
ship prevails, which means that the more supportive environments that surround people, the

greater the chance it is for people to be physically active.

Observations have been made of three existing environments in Lund s eastern inner city, the

intersection of Skolgatan — Ostra Vallgatan, the southern entrance to Ostra Kyrkogérden and
Kapellvigen. The chosen places have in common that they constitute three lined free areas in the

city that are in great need of renovation and that there are little physical activity today.

Through the site studies the places character s, qualities, conditions and also the context were
identified. Some similar problems that was identified at the sites where:

- The lack of spatiality

- The lack of security

- The lack of opportunity to stay

- The lack of physical activity

The design proposal was based on the results of the site study and the literature study. The con-
cept of the design proposal has been to tie together to first achieve the structural changes in place
to create a more cohesive and attractive links between the sites that will create a more favorable
conditions for movement. Then concepts were developed to reach details and spatiality through
the keywords: Good stay, good cuts, activating, room division and joining in places so that the
program points in each location could be achieved to support the physical activity.

The aim of the design has been to utilize the site’s own characters and try to strengthen them to

attract more movement.

Finally, it is discussed how important it is to create local environments with better access with
areas for physical activity. In order to meet people’s different needs, it is important that these
surfaces are flexible, in order to create wide opportunities for the user. It is also of high rele-
vance to create a design that is based on the site s own character and not a finished design. The
structure that follows in the work is that in the dividing part of the work a literature review of
contemporary theories on the topic of built environment and public health is presented. Then
a presentation of the sites is followed. The design proposal is then presented and followed by a

summary discussion of the proposal and the work process.
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INTRODUKTION

Brist pa fysisk aktivitet dr ett globalt problem och virldshilsoorganisationen
(WHO) beriknar att fysisk inaktivitet dr den fjarde storsta riskfaktorn till att
do i fortid

(Boverket, 2013, s. 11)

Sambhillsutvecklingen har i stort varit positiv for folkhalsan, vilket den 6kande
livs langden ér ett bevis pa. Men den ékande fetman och stillasittandet i sam-
hillet idag har nu lett till farhagor om att den uppvixande generationen blir
den férsta som lever kortare dn sina forildrar.

(JO, H, HR, Wyatt & EL, Melanson, 2000)

Personer med en stillasittande livsstil eller som ar otranade har en férdubblad
risk att do i hjdrt-karlsjukdomar, jamfort med mer fysiskt aktiva eller trinade
jamndriga.

(Elinder & Faskunger, 2006, s. 21)

Stillasittande ar en stark riskfaktor for overvikt och fetma
(Elinder & Faskunger, 2006, s. 24)
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BAKGRUND

Folkhdlsa; vér tids stora utmaning
Idag dor fler madnniskor av fetma dn av svilt i varlden (WHO, 2018). Den sociala di-

mensionen av hallbar utveckling dr nagonstans bortglomd i dagens planering och ér en
utmaning, men det ar klart bevisat att den spelar en avgorande roll. Ju mer du ror dig,
desto friskare blir du. Och alla har nagot att vinna. Detta édr de flesta forskare Gverens
om idag. Men samhallsutvecklingen och fysisk aktivitet har under de senaste fyra de-
cennierna riktats sa att fysisk aktivitet har hamnat pa individens eget initiativ och hén-
visats till organiserad idrott, naturomraden, arrangerade platser eller bestimda lokaler
pa bestimda tider. Detta forsvarar for manniskan att réra sig och dr en forklaring till
varfor storre delen av befolkningen inte ar tillrackligt fysiskt aktiv idag. Den moderna
samhéllsutvecklingen motiverar inte till rorelse utan uppmuntrar till en stillasittande
livsstil. De flesta manniskor spenderar sin vakna tid framf6r skirmbaserad underhalln-
ing, motoriserade transporter eller vid skrivbordet. Som en f6ljd av detta och tillsam-
mans med daliga matvanor ar mer @n hilften av Sveriges befolkning, mellan 16-84 ar,
overviktiga eller lider av fetma. Trots det 6kade medvetandet bedomer forskning att
néstan hilften av den vuxna befolkningen i Sverige dr mycket stillasittandes eller inte
tillrackligt fysiskt aktiv i forhallande till vad som anses som hilsofrdmjande. Forskning
pa senare dr visar att en dkad halsorisk dven ér forh6jd hos de minniskor som faktiskt
ror sig tillrackligt enligt vad som idag riknas en hélsofrimjande niva, dd den aktiva
ménniskan dven den dr stillasittande 6ver en langre tid. Vilket menas pa att den aktivitet
som sker och ridknas som hilsofrdmjande dnda inte kompenserar for det stillasittande
som sker 6ver en langre tid. Behovet for att minska vart stillasittande i vart samhille ar

dar av stort!

Anledningen till vikten av att minska vart stillasittande &r att fysisk aktivitet och inaktiv-

itet har manga effekter pa méanniskors hilsa. Manniskokroppen behéver rorelse for att
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fungera optimalt genom livet och motverka sjukdomar. Att under en lingre tid undvika
tysisk anstrangning kan leda till att den fysiska funktionsférmagan samt kapaciteten i
muskler, leder och skelett forsamras. Kroppens styrka, kondition och rorlighet dr direkt
relaterad till omfattningen av den fysiska och motoriska aktiviteten. En stillasittandes
livsstil okar risken for ett stort antal sjukdomar och samtidigt 4r det var tids vanligaste
folksjukdomar idag sasom: hjart- och karlsjukdomar, psykiska sjukdomar, cancersjuk-
domar, skador, typ-2 diabetes, 6vervikt, fetma, hogt blodtryck, benskorhet, kronisk
sjukdom och tidig d6d m.m. Hjart- och kérlsjukdom ar dven den sjukdomsgrupp som
orsakar flest dodsfall i Sverige idag 4n ndgon annan. En annan utmaning i dagens ur-
bana sambhille dr att psykisk ohdlsa, stressrelaterade sjukdomar och utmattningssyn-
drom ér ett okat problemhilsotillstand och speciellt utbrett bland yngre manniskor.
Den psykiska ohilsan ar ett folkhdlsoproblem som medfér lidande hos individen sa
som utbriandhet, depression och virk i kroppen. Dessa é&kommor riknas dock inte som
ett medicinskt sjukdomstillstaind, men varje fall av psykisk ohélsa och sjukskrivning ar

en tragedi, i forsta hand for individen men aven for samhallet.

I Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet - En kunskapssammanstillning for
regeringsuppdraget forklarar Johan Faskunger (2007) att det idag ar kant att dessa
folkhalsoproblem ar starkt kopplade till fysisk inaktivitet och det kostar den drabbade
och sambhdllet stora belopp. Det ér bevisat att inaktiva ménniskor har markant hogre
sjukhuskostnader dn aktiva ménniskor, men ocksa att en 6kning av halsoframjande fy-
sisk aktivitet hos tidigare inaktiva personer kan leda till stora besparingar f6r samhallet
(Faskunger, 2007, s. 29). I rapporten More active people for a healthier world gar World
Health Organisation (WHO) (2018) ut med en uppskattning om att fysisk inaktivitet
kostar véarlden 54 miljarder dollar per ar (WHO, 2018) och Folkhilsomyndigheten och

livsmedelsverkets (2017) rapport visar att enbart fetma kostar uppskattningsvis cirka



70 miljarder kronor per ar i Sverige (Folkhdlsomyndigheten, 2017). Folkhalsan ar alltsa
en av var tids stora utmaningar, men mycket av ohidlsan gar att forebygga och éatgérda.
Genom att bibehélla ménniskors fysiska aktivitet genom livet skulle det bidra till att
ménniskor kan leva ett oberoende livlangt upp i aldern. Samtidigt 4r vetskapen om hal-
sofordelarna och vinsterna med fysisk aktivitet manga; battre hilsa och vilbefinnande.
Det forebygger och kan i viss man behandla vanliga sjukdomar sa som brostcancer,
prostatacancer, hjart- och karlsjukdomar, benskorhet, Parkinsons sjukdom, diabetes,
kronisk obstruktiv lungsjukdom, demens och depression. Fysisk aktivitet stimulerar
aven bildandet av hjarnceller och har darfor positiv effekt pa inlarningsférmagan hos
bade unga och dldre, forklarar Liselotte Schifer Elinder och Johan Faskunger (2006) i
studien Fysisk aktivitet och folkhilsa (Elinder & Faskunger, 2006, s. 8). Det finns alltsa
ménga vinster pa flera nivaer med att arbeta for en hogre fysisk aktivitet hos befolknin-

gen for att na en battre folkhélsa.

Folkhdlsomyndigheten framhéller i sin arsrapport Folkhdlsans utveckling (2019) att
befolkningens hilsa ér resultatet av flertalet faktorer och kan ses som ett samspel mel-
lan individen och samhillet. Ndr man definierar vad hélsa dr delar man ofta upp detide
yttre bestamningsfaktorerna livsvillkor och levnadsvanor. Dessa ligger ofta till grund
for flera olika halsoutfall. Vi vet idag att den storsta sjukdomsbordan i Sverige dr en
foljd av vara levnadsvanor. Levnadsvanor dr individuella men de paverkas delvis av hur
livsvillkoren ser ut i samhéllet och mojligheterna till sunda levnadsvanor. Dock dr det
efter lang tids paverkan som sjukdomen visar sig. Idag ar det ként att en vital del i detta
ar hur den byggda miljon ér utformad eftersom den styr vért vardagsliv, levnadsvanor
och hilsa. Vi vet att den byggda miljon paverkar beteendet fysisk aktivitet och att de
varierar beroende pa hur bostadssituationen ser ut (Faskunger, 2007, s. 19). Men sam-

spelet ddr emellan &r ett relativt ny-exploaterat forskningsomrade, dven om folkhal-
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soarbetet med att forbéttra den byggda miljon for 6kad hilsa och forbattrade levnads-
forhéllanden har en lang tradition. Det mest kinda exempel pa detta dr arbetet med att
bekdmpa infektionssjukdomar pa 1800-talet genom att forbéttra levnadsférhallanden,
boendestandard, sanitet och vattenkvalitet (Faskunger, 2007, s. 18). Restaurering och
uppgradering av vara stdder har dock skapat nya problem fér individen gillande den
byggda miljon och fysisk aktivitet. Ett problem dr att den fysiska aktiviteten blev en
frivillig fritidssysselsattning istdllet for en forutséattning for att kunna forsorja sig. Fysisk
aktivitet har sedan setts som individens egna initiativ och ansvar f6r en mer hélsosam
livsstil, idag krévs det ett aktivt val for att vara fysiskt aktiv och det kraver en méalmed-
vetenhet och en handlingskraft av individen sjdlv. Ett annat problem ir att var byggda
miljo har genom decennier praglats och styrts av bilens framkomlighet och stéllning i
samhillet. Denna fysiskt utglesade struktur har skapat konsekvenser f6r manniskans
levnadsvanor i samhallet da bilen blir ett maste for att manniskors vardagslandskap har
blivit geografiskt utspritt. De har fatt langre avstand mellan bostdder, malpunkter sa
som service, dagligvaruhandel, arbetsplatser och aktiviteter vilket har dkat behovet av
motoriserad transport for att forflytta sig. Idag vet vi att den byggda miljons utformning
och graden av den fysiska aktiviteten samspelar med varandra och utformningen ér en
avgorande roll for hur den forhindrar eller framjar en fysiskt aktiv livsstil. For att fysisk
aktivering ska ske i vara samhillen idag stdller detta hdga krav pa att den byggda miljon

ar attraktiv for rorelse.

Folkhilsopolitikens dvergripande nationella mal ar att “skapa samhalleliga forutsattnin-
gar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsokly-
ftorna inom en generation” (Folkhilsomyndigheten, 2018). Detta mal omformulerades
och antogs pa nytt i juni 2018 av riksdagen och samtidigt antogs atta hallbarhetsmal

som syftar till att tydliggora bestimningsfaktorer som &r avgorande for att uppna malet.



Utover dessa mal tillkom det ett delmal for att stirka det langsiktiga arbetet med mat-
vanor och fysisk aktivitet, vilket dr: “Ett samhélle som framjar 6kad fysisk aktivitet och
bra matvanor for alla” (Folkhdlsomyndigheten, 2018). For att vart dvergripande na-
tionella mal ska uppnas ér det viktigt att genom tidiga och forebyggande atgarder skapa
goda livsvillkor, livsmiljéer och levnadsvanor. Dock finns det ingen lagstiftning for hur
folkhalsopolitiken ska regleras i Sverige, detta styrs endast av malsdttningar, program
och policys som ska uppnas genom regelverk som Plan- och bygglagen (PBL) samt Mil-
jobalken (MB). Dock saknas begreppen folkhilsa och fysisk aktivitet i planeringslag-
stiftningen (SFS 2010:900 & SES 1998:808) vilket gor att fragan inte forankras konkret
i lagstiftningen. Folkhélsoansvaret anses vara allas ansvar i samhallet, kommunalt, re-
gionalt och nationellt. Kommuner ses dock som de med det storsta ansvaret f6r folkhal-
sa och fysisk aktivitet. D4 kommuner ansvarar for planering, byggnad samt férvaltning
av en byggd miljo som stodjer fysisk aktivitet (Boverket, 2013, s. 16). Vid planering
utgdr kommunerna utifrdn bestimmelserna i PBL (SFS 2010:900) som stiller krav pa
att vid planldggning ska hénsyn tas till behovet av att det inom eller i nira anslutning till
sammanhillen bebyggelse finns parker och andra gronomraden samt lampliga platser
for lek, motion och annan utevistelse (2 kap.7$§ 3 & 4 pkt PBL). Det tycks dock rdda en
osdkerhet hur stort behovet ar och hur detta ska tillgodoses i den faktiska planerings-

situationen.

Fysisk aktivitet i den byggda miljon

Fysisk aktivitet framhalls idag som ett 6verordnat begrepp for all form av kroppsrorelse
som ger en okad energiomsittning. Hélsoeffekten styrs av den totala energiférbruknin-
gen, snarare an intensiteten av anstrangning per aktivitet. Det innebdr all typ av mus-

kelaktivitet exempelvis mindre anstrangande aktiviteter som promenader, hushalls- och
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tradgardsarbete, fysisk belastning i arbetet, friluftsliv, motion och tréning inkluderas i
hélsoframjande fysisk aktivitet. Med hdlsoframjande fysisk aktivitet menas att aktivi-
teten utfors pa minst mattlig intensitet och att hilsovinsterna 6kar med stigande fysisk
aktivitet fram till dess att skador borjar uppsta (Faskunger, 2007, s. 12). World Health
Organisation (WHO)(2010) ndmner i Global recommendations on physical activity
for health att vuxna bor vara fysiskt aktiva i minst 30 minuter varje dag och barn 60
minuter (WHO, 2010). Folkhélsoinstitutet framhaller att fordelen med dagens rekom-
mendationer pa fysisk aktivitet ar att den kan tilltala storre delen av befolkningen och
det kan littare utforas under dagen. De hiavdar dock att denna syn pa fysisk aktivitet
inte ersétter den dldre rekommendationen om mer hogintensiv aktivitet tre ganger i
veckan, utan att man ska se denna som ett alternativ som kan vara enklare att uppna
tor de flesta ménniskor i vardagen (Elinder & Faskunger, 2006, s. 16). Ytterligare hal-
soeffekter kan uppnds om man 6kar den dagliga méngden trining eller intensiteten av
traning (Elinder & Faskunger, 2006, s. 32). Rekommendationerna for fysisk aktivitet
har olika ideal genom tiderna. Under 60- och 70-talet forknippades fysisk aktivitet i
hog grad med idrott och prestation. Detta inkluderade hogintensiv traning och langa
hérda pass, och endast dessa ansags gora nytta for kroppen. Det var dock bara ett fatal
som forlikade sig med detta traningsideal och de som levde under denna tid och inte
idrottade da kan fortfarande ha svart att forlika sig med fysisk aktivitet. Detta genererar
an idag till att manga inte anser att de motionerar da de inte anser sig sjilva “tillrackligt
sportiga” Med tiden vixte kunskapen och under 1990-talet var man underforstidd med
att all form av fysisk rorelse var forknippad med hélsovinster (Elinder & Faskunger,
2006, s. 16). Idag har fysisk aktivitet fitt en annan innebord 4n tidigare da trenden pekar
bort fran organiserad idrott och motion till ett mer sjélvstindigt utévande. Rene Kural
(2010) bekréftar i artikeln Changing space for sports (2010) att det i en tysk studie visar

sig att 50.3 % av deltagarna sjdlva organiserar sin egen fysiska aktivitet i tillgdngliga



offentliga utrymmen i stider och att det endas var 18.2 % som var medlemmar i en
idrottsklubb eller liknande. Han férklarar dven att detta dr en trend som inte kommer
att stagnera utan ér fortlopande och behover stodjas med varierande aktiva ytor i sta-
den (Kural, 2010). Likasa stimmer Boverket (2013) in att dessa nya lekfulla former
av fysiska aktiviteter sker i Sveriges stader och att de behover uppmérksammas och
stodjas. De namner lekfullheten som en faktor som maste moétas och de menar pa att
det inte bara &r specifikt for barn utan dven for vuxna (Boverket, 2013, s. 53). Rasmus B
Andersen (2009) forklarar i Aktiverende arkitektur og byplanlaegning : 50 eksempler pa
udvikling af attraktive og aktive byrum att individen vill trina idag, men att de vill ha
det pa sitt eget sétt dér de sjdlva kan vélja var, ndr och hur de ska rora pé sig oberoende
av nagon annan. Aven han forklarar att fysisk aktivitet, lek och rorelse sker pi manga
platser i staden idag och de sysselsattningar som sker dr spontana, informella, kreativt
och utforskande men svara att definiera och kvalificera. Han beskriver att det gemen-
samma for aktiviteterna som kan skonjas ér att de generellt r regelfria, kan utforas var
som helst och kréver ingen specifik plats, bana eller storlek. Aktiviteterna kraver inte
heller en dyr utrustning eller har bestdmda tider. Dock forklarar han hur de aktiviteter
som sker bor stodjas battre én vad de gor i nuldget (Andersen, 2009). En liknelse till
denna aktivitet beskrivs i boken Spontanidrottsanldggningar och miljéer: En utmaning
tor samhillsplaneringen av Faskunger (2011) under bendmningen; spontan aktivitet.
Den spontana aktiviteten beskrivs som en fysisk aktivitet som en naturlig del av andra
vanliga foreteelser som idrott, motion, lek, sport, traning och friluftsliv. Har forklaras
spontan aktivitet som att ha tva overgripande dimensioner; “lek” och “egenorganise-
rad” Han menar pa att spontan fysisk aktivitet kan vara en idrottsliknande aktivitet,
men som oftast inte f6ljer alla regler idrotten hor till. Utan det dr en aktivitet som utdvas
i ett annat syfte dn den planerade idrotten. Spontan aktivitet kan vara motion men det

behover inte innebira att ett ombyte till traningskldder gors for att utfora aktiviteten.
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Men spontan aktivitet behover inte heller vara spontan, den kan vara en planerad han-
dling och organiserad av personen i fraga. Spontan aktivitet kan ske i alla miljoer, allt i
fran hardgjorda ytor i staden till miljoer for rekreation och natur. Begreppet ar diffust
och det ger utévaren en bred bild om vad spontan aktivitet kan vara (Faskunger, 2011,
s. 25). Denna fysiska aktivitet stdller nya krav pa arkitekturen och stadsbilden, dar det
behover skapas flexibla rum for mojlighet till rorelse pa ménniskans eget initiativ. Detta
tyder pa att rum for fysisk aktivitet bor vara lattillganglig, bekvamt och kul att utéva for

att det ska ske. Efterfragan pa dessa rum behdver motas pa attraktiva och inbjudande

Motionsanldggningar for fysisk aktivitet i den byggda
miljon

Faskunger (2011) beskriver i boken Spontanidrottsanliggningar och miljéer: En ut-
maning f6r samhillsplaneringen att den byggda miljon som existerar for fysisk aktivitet
mestadels préglas av 70-talets ideal. Historiskt sett har kommunala anldggningar for
motion och idrott med avsikt placerats i stadens periferi, avskilt frin staden, bilber-
oende och i forsta hand inte planerat i kontakt med viktiga rorelsestrak. Anldggningar-
na har oftast begrinsad tillganglighet da de i forsta hand abonneras till idrottsklubbar
och foreningar samt att de ar avgiftsbelagda. Nar kommunen planerar att etablera nya
inomhusanldggningar och aktivitetsytor utomhus tenderar dven dessa att placeras i per-
iferin pa grund av brist pa plats inne i stadskdrnorna, samt billigare markomraden. Forr
etablerades dven motionsanldggningar inne i stadens parker och gronomraden vilket
gjorde att manga av dessa senare byggdes bort. Det hander dven att anldggningar som
placerades i stadens periferi som med tiden blivit centrala oftast hotas att ersittas av
andra mer intressanta investeringar for kommunen sasom bostadsbyggande och kom-
mersiella fastigheter. Om dessa anldggningar ersdtts med nya s etableras de ofta dven

de i utkant av staden eller utanfor titort och samlokaliseras med redan existerande



idrottsverksamhet da kommunerna ser denna strategi som god da de far stordrifts-
fordelar. Med tiden har idrotten trangts ut allt mer i periferin och strategin om sam-
lokalisering lockar inte till liv och rorelse. Samlokaliseringen har okat avstandet mellan
bostaderna och idrotten vilket har fétt stora negativa konsekvenser for tillgdngligheten.
Samt att for ménga anldggningar som ligger i periferin har utsatts for klotter och ned-
skrapning vilket inte skapar dragningskrafter till platserna. Detta sker mojligt for att
platserna ér placerade i utkanten av staden utan kontakt med viktiga rorelsestrak och
ovriga funktioner och faciliteter (Faskunger, 2011, s. 30). Samtidigt vet vi att denna
trend med fortsatt utglesning av véra stader ar en dtervandsgrand som ér forknippad
med en rad negativa konsekvenser for folkhilsa och milj6, danda ar den fortlopande.
Strategin for héllbar stadsbebyggelseutveckling dr fortatning av vara stader, men par-
adoxalt kan en 6kad satsning pa att fortdta staden generera en risk av negativa konse-
kvenser for vissa samhallsgruppers mojlighet till fysisk aktivitet. Till exempel ar det
vanligt att gronomraden, parker och lekplatser tas i ansprak for exploatering, vilket
har stor inverkan pa fysisk aktivitet hos de boende i ndromradet (Faskunger, 2007, s.
11). Vid fértatning dr det vitalt f6r en héllbar stadsutveckling att det finns plats for lek,
motion och annan utevistelse. Dock ndmner Boverket (2013) att det ofta saknas platser
for fysisk aktivitet i nyexploaterade omraden, vilket tyder pa att fysisk aktivitet inte har
en viktig och tydlig roll i planeringsprocessen (Boverket, 2013, s. 14). En annan aspekt
ar att vi blir fler invénare i stdderna och trycket pa de parker som finns idag kommer
samtidigt bli 4n hogre med tiden. I stadskdrnan ryms det idag mycket och mer ska in.

Vart ska de boende i stdderna fa uppehalla sig i framtiden?
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Fysisk utomhusaktivitet i Lunds tatort

I Idrottspolitiskt program for Lunds kommun (2012) framkommer det hur kommunen
vill framja fysisk aktivitet i stads- och tdtortsnara miljoer for att gynna folkhdlsan och
bidra till en socialt hallbar utveckling. De menar pa att genom att planera platser och
ytor gagnar folkhalsan utav mer rorelse men édven att det bidrar till den sociala integra-
tionen da det blir en plats dér personer med olika bakgrunder kan métas pa ett otvunget
sitt. Lunds kommun (2012) ndmner for en socialt hallbar utveckling ar det viktigt att
det skapas en infrastruktur av sammanhéngande stadsrum och ytor ddr méanniskor kan
motas, rekreera sig eller delta i andra fritidssysselsdttningar. Ytorna kommunerna sager
sig tillhandahalla och investera i ska vara andamalsenliga miljoer for fysisk aktivitet och
idrott, vare sig det dr spontant eller organiserat. De forklarar dven att en god tillgang till
spontanidrottsplatser for idrott och fritidsaktiviteter bor vara val sammanldankade och
strategiskt placerade i ndrheten av bostdder, skolor, arbetsplatser och foreningsliv, detta
for att s& manga som mojligt ska fa direkt tillgang. Spontanidrottsplatserna ska dven
vara tillgangliga oavsett rorelse- och orienteringsférméga. De forklarar att ett sadant
sammanhédngande ndtverk med fordel kan kopplas samman med kommunens grona
infrastruktur dar multifunktionaliteten skulle kunna stimulera rorelse, idrott, aktivitet
och avkoppling och bidra till att flera behov kan tillfredsstéllas p& en begransad yta. De
anlagda miljéerna ska dven vara sdkra, trygga och miljéanpassade (Lunds kommun,

2012). I Lunds tétort finns idag 12 stycken spontanidrottsplatser som tillhandahalls och

skots av Lunds kommun (Lunds kommun). De ar av en varierande sort med fa aktivi-
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tetsmojligheter pa varje plats men aktiviteteterna riktar sig generellt inte till den breda  Figur 1. Karta visar Lund stad och 12 befinliga spontani- 0 500 Meter I \
L . . . L drottsplatserna. Pa underlag: Ortofoto © Lantmiteriet |

gruppen. Dessa anldggningar d4r manga av de samlade kring redan fasta anldggnin- N

gen mestadels i utkanten av staden (se figur 1). De aktiviteter som finns i Lunds tatort

dr: sex utegym, tvd beachplaner, tvé discogolfbaner och en bana for parkour. Aven en

blouder tillsammans med en skatepark, ett l6parspar, bagskytte samt en ungdomsplats

(Lunds kommun).
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Personlig bakgrund

Jag har ldnge rort mig i och runt Lunds stadskdrna, l6pandes eller gaendes da jag var
student och bodde i centrala Lund. Jag rérde mig alltid runt samma stricka for att
avsaknaden av grona miljoer eller aktivitetsytor var enligt mig hog. Jag attraherades
da till det som existerade och rorde mig darfor alltid samma runda. Samtidigt borjade
jag min praktik pa Park- och naturkontoret pa Lunds kommun och éven de nimn-
de avsaknaden av néridrottsplatser och att intresset var stort fran deras sida att infoga
flera i staden, men de saknade en plan for hur detta skulle ske. Jag tog pa mig ansvaret
att komma fram till idén f6r hur dessa niridrottsplatser skulle kunna adderas i den
tata staden. Kommunen 6nskade en startegi for hur dessa platser bor passa in i stads-
bilden samt hur gestaltningen for dessa platser bor utformas. Som ndmns ovan har
Lunds kommun idag 12 etablerade spontanidrottsplatser i staden med nagon form av
inriktning pa fysisk aktivering. Dock lockar inte dessa aktiviteter den stérre gruppen
maénniskor och skapar dérfor inte upphov till rorelse i en storre utrackning. Det skulle
alltsa kravas fler naridrottsplatser inne i Lunds stadskédrna som lockar en bredare grupp
maénniskor sa fler manniskor blir fysiskt aktiva, samt att det krdvs en annan strategi dn
den vi tillimpar i dagens planering for att kunna motverka den nedatgaende trenden
av den radande folkhilsan. Jag skulle déarfér undersoka, analysera och presentera ett
strategiforslag och gestaltningsforslag. For att kunna gora detta kravs ett synliggérande
av de majligheter vi har i vart samhalle och soka med ljus och lykta efter fler platser i
den fortitade staden. Ostérda, undanskymda perifera ligen borde lyftas fram ur sin
slummer som nya potentiella méotesplatser. Platser borde ges flexibla gestaltade 16snin-
gar som samutnyttjas for olika andamal. Det krévs dven att se de behov ménniskan har
idag for att kunna skapa nya attraktiva miljoer f6r “en storre grupp” manniskor. Detta
kraver en djupare forstaelse for hur ménniskors beteenden och preferenser for rorelse
och vistelse i vardagslandskapet dr. Detta maste goras for att det ska kunna vara mojligt

att frimja spontan fysisk aktivitet i vardagslandskapet.
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PROBLEMFORMULERING

Lunds innerstad har idag mycket hogt tryck pa fortdtning och samtidigt breddas staden
ut pa vardefull dkermark. Detta innebdr att bostadsnéra natur och de offentliga vard-
agsrummen for manniskorna krymper med tiden. Dérfor ar det ett maste att hitta ny
plats i staden for manniskan att vara aktiv p&, detta da de offentliga rummen tenderar
att forsvinna. Omrédet jag har valt att studera ar Lunds innerstad dédr bebyggelsen ér
hog och de offentliga ytorna att vistas pa ar fa. I omradet finns det utbud, service och
malomraden. Dér ér dven hog puls och rorelse da omradet dr i anknytning till Lunds
cykelstrak, l16pspar samt bilvag. De tre platser jag har valt att jobba med i omréadet ar av
olika karaktdr, men det som platserna har gemensamt &r att de ar slumrande friytor i
staden. Dess nuvarande utformning kan ha varit ett forsok till att skapa en publik plats,
alternativt har ytan glomts bort och med tiden véxt igen for att sedan ha fatt en slump-
madssig karaktar. Alternativt har platsen ett syfte men kan ha ett battre markutnyttjande
och skapa forutsittningar for de forbipasserande och boende i omrédet. Ofta passeras
dessa platser idag utan att de ldggs mérke till, vilket ar ett ineffektivt markutnyttjande
som det gar att rada bot pa. Dessa platser och deras kontext behover darfor analyseras i
syfte att ta fram en utformning som kopplar ihop med varandra och omgivande miljder.
De behover fa en mer sjélvklar och ny mening i staden dér arkitekturen stodjer mén-
niskors fysiska aktivitet. Detta for att bygga bort stillasittandet och bidra till en battre

folkhalsa och mer rorelse.
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SYFTE OCH MAL

Arbetet syftar till att fa en battre forstdelse for hur den byggda stadsmiljon mojliggor
for manniskan att vara fysiskt aktiv. Malet ar att skapa ett gestaltningsforslag baserat pa
teoretisk forskning och undersokande platsanalys. Jag kommer att diskutera forslaget
hur behovet av mer rorelse i vart vardagsliv kan tillgodoses av stodjande design och
arkitektur i narmilj6. Det syftar dven till att visa hur platser kan understodja varandra
och ge upphov till mer spontan aktivitet i stadsrummet och framja folkhalsan. En viktig

aspekt ar hur de s kallade friytorna i staden kan brukas.

FRAGESTALLNING

- Hur kan den byggda miljén skapa goda forutsittningar till spontan fy-
sisk aktivitet i Lunds uterum?

For att svara pa huvudfragan har jag formulerat foljande delfragor:

- Vad utgér stodjande strukturer f6r en god bebyggd miljé som fraimjar spontan

fysisk aktivitet?

- Vad ar det som paverkar ménniskan till att vara fysiskt aktiv i den byggda

miljon?




TILLVAGAGANGSATT & METOD

Har nedan presenteras min arbetsprocess.
Vilka metoder jag tillimpat samt hur de anvindes och genom-
fordes.
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GENOMFORANDE

Tvd huvudmetoder har varit grundande f6r sammanstallning av studien; litteraturstudie
och designstudie. Litteraturstudien har varit teorier, skrivande, studerande av referens-
objekt samt analys vid platsbesok. Designstudien har varit skissande, digitalt arbete och
gestaltningsarbete. Dessa tva metoder har kompletterat varandra for att sedan resultera

i ett gestaltningsforslag av den valda platsen.

Denna uppsats grundar sig pa en designprocess, vilket Elen M. Deming och Simon
Swaffeild (2011) beskriver i Landscape Architecture Research : Inquiry, Strategy, Design
som en samlande och explorativ metod vid sokandet efter ny kunskap (M. Deming, E.
& Swatfield, S. 205). Da det fanns luckor i min kunskap inom dmnet folkhélsa och fysisk
aktivitet i byggd miljo dr min studie av denna samlande metodik for att inledningsvis
hédmta sa mycket information som majligt inom kunskapsomrédet, for att sedan kunna
belysa ett omrade allsidigt. Detta gors genom en litteraturstudie och studerande av ref-
erensobjekt. Patel och Davidson (2003) beskriver i Forskningsmetodikens grunder: att
planera, genomfora och rapportera en undersokning hur dessa undersokningar oftast
syftar till att nd kunskap som ligger till grund for vidare studier (Patel och Davidson,
2003, s. 12). Syftet med denna obundna metodik 4r att 6ppna upp for kreativa och
experimentella metoder. Genom detta tillvigagangssatt har min egen kreativitet och

skapande framjats som den huvudsakliga bestiandsdelen i designprocessen.

Studien &r en kvalitativt inriktad studie som tar fasta pa textmaterial som jag namnt
ovan men dven platsbesok och platsanalys. Jag utfor en kvalitativ studie for att skaf-
fa mig en djupare kunskap inom omradet. Genom kvalitativ kunskap maste man in-
forskaffa en bred grund 6ver hela det kvalitativa forskningsfiltet och da detta falt ar i
standig utveckling kraver det standig reflektion (Davidson och Patel, 2003, s. 118). Ar-

betet sammanstills genom ett deduktivt tillvigagdngssitt som utgar ifran bedémningar
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grundade pa mina tolkade analyser (Patel och Davidson, 2003, s. 9). Med detta menas
att jag med mina antaganden samt omdome som studerande landskapsarkitekt och ob-
serverad fakta fran valda teori tror mig veta svaret pd min fraga genom ett subjektivt
perspektiv. Med tillimpande av stottande designverktyg for vistelse och aktivering re-
sulterar min studie sedan i ett gestaltningsforslag som grundar sig pa en sammanstélln-
ing av mina teorier samt mina undersokningar som blir subjektiva upplevelser, vilket
indikerar att resultatet hade kunnat vara annat om nagon annan utférde observation-
erna, vilket bor tas med vid granskning av forslaget. Med litteraturstudien i grunden
som arbetats om till designverktyg som brukats for att skapa gestaltningsforslaget ér jag
medveten om att designen ibland bryter mot litteraturen. Genom den kreativa proces-
sen har gestaltningsverktyget tillimpats for att skapa det slutgiltiga gestaltningsforsla-
get, men samtidigt har jag brottats med litteraturens krav genom gestaltningsverktygen
i gestaltningen av platsen och med tiden har jag mérkt att folja litteraturen undergivet
ar omojligt genom hela designen. Teorier samt gestaltningsverktygsverktyg kommer
att ge vika for andra teorier i den slutgiltiga designen. Detta har jag med tiden, under
arbetes gang, blivit medveten om och fétt acceptera for att komma vidare i min design
och tillslut till mitt slutgiltiga resultat. Trots att basta méjliga gestaltning var malbilden
for min uppsats ér ett idealforslag omojligt att uppna i designen. Om nagon annan hade
gjort studien hade gestaltningsverktyg mojligt valts och andra gestaltningsverktyg lam-
nats ddr hdn och inte blivit presenterade i forslaget. Ett subjektivt resultat ar omajligt
att undvika vid gestaltning grundat pa litteraturen med det ménskliga antagandet. Till
exempel som att skapa 6ppna platser som gar att dverblicka for att kdnna sig trygg sam-
tidigt som man vill ha undanskymda platser utan insyn ndr man utfor aktiviteter for

att inte kdnna sig iakttagen av omgivningen. Hur gér dessa att konstruera tillsammans?



GESTALTNING

Nedan beskrivs metoder och verktyg som anvinds i gestaltningsprocessen och moti-

verar valen for dessa.

Skissering

Skissering har skett parallellt med litteraturstudien fran det att forsta platsbesoket ut-
forts har den skapandeprocessen skett 1opande genom hela arbetet (se figur 2). Skisser-
ing ar landskapsarkitektens verktyg och brukas for att fora ner idéer via handen till
paper. Metoden skisseringen har varit en tankeprocess samt undersokande i sig, genom
denna har tankar fallit pa plats och med tiden har nya tankar fotts genom bearbetning.
Skissering har gjorts bade for att forsta platsen samt kommunicera platsen. Skisseringen
har dven varit ett tillvigagéngssitt for att omsétta designverktygen i olika sammansat-

tningar och varianter pa de olika platserna. Att omsitt alla verktygen i samma skiss har

DESIGNPROCESS
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Figur 2. Shematisk illustartionsbild 6ver arbetsgang

inte varit méjligt, men skissen har varit en metod for att finna vilka som validerar med
varandra pa de olika platserna. Malet har varit att s& manga som mojligt ska korrelera
med varandra for att hitta den optimala 16sningen pa varje plats, bade for trivsel och
fysisk aktivitet. Med tiden har skisserna bearbetats digitalt for att sen resultera i det
fardiga gestaltningsforslaget som &r baserat pa slutsatser som gjorts efter analys och
litteraturstudie. Genom metoden skissering blir informationen en subjektiv upplevelse.
Skissering och information i sig blir subjektiv da det dr den som ritar som véljer ut sin
information som anses av vérde eller vad man vill visa. Pa grund av detta kommer dven

gestaltningsforslaget bygga pa subjektiva varderingar och slutsatser.
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Val av plats

Val av platser har gjorts ut efter nedan valda faktorer som ér relevanta for mitt val
av studie. Lunds kommun 6nskade ett sammanhédngande nétverk av spontani-
drottsplatser med strategisk placering i ndrhet av bostédder, skolor, arbetsplatser
och féreningsliv med syfte att dessa ytor ska na sa manga som mojligt. Darfor val-
des platser inne i den titbebyggda staden da det dr har som mest folk dr i rorelse
och flest manniskor gar att na (se figur 3). Platsernas gemensamma ndmnare ar
dven att det dr i den titbebyggda staden som ménniskan dr som mest begran-
sad till rorlighet av barridrer, fa friytor och langt ifran gronomraden. Dérfor ar
detta den mest avgorande faktorn for mitt val av studieomrédde. Hér var dven
platsernas lage avgoérande da lunds kommun 6nskade ett ssmmanhingande nit-
verk samt att genom litteraturen bekriftades att en faktor att sdkerstilla for att
uppna en stddjande struktur dr om tre platser finns nédra inom avstanden 50,
300 och 500 fran hemmet. Genom att sdkra denna distansen pa spontanaktivi-
tetsplatser kan aktivering underlittas for brukaren. Dadr av dr avstanden av hog
relevans att sdkerstilla. Ytterligare en faktor som avgjorde placeringen pa spon-
tanidrottsplatserna dr da Lunds kommun féredrog om spontanidrottsplatserna
kopplas samman med kommunens grona infrastruktur dar multifunktionalitet-
en skulle kunna stimulera bade till rérelse, idrott, aktivitet och avkoppling da
flera behov kan tillfredsstillas pa en begrdnsad yta. Det som &ven gjorde det
ytterligare intressant att ta dessa platser i ansprak ér att de valda platsernas inte
brukades i en hogre utstrackning samt att de dr generellt sargade i bade materi-
al och dr att de alla dr i behov av att rustas upp. Platserna dr dven tydliga i sina

granser, vilket underldttade f6r mig i min gestaltning.
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punkter samt deras upptagningsomrade med avstanden 50, 300
och 500 meter fran hemmet. Har visas dven befintliga spontani-
drottsplatsers position i Lund med upptagningsomraden.
Ritningsunderlag Lunds kommun.
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Platsstudie

Under mina platsbesok har syftet varit insamling av information och att ldsa in platsen.
Att hitta platsernas karaktdrer, kvaliteter och forutsattningar men aven for att forsta
platserna i sin kontext. Jag har dven studerat hur gang- och cykelstrak binder samman
platserna, samt hur de kopplar samman till sin omgivning. Dokumentation av tillatna
hastigheter och trafik i omradet har gjorts samt att jag har studerat flodet till och fran
platserna. Jag har éven studerat vilka brukare som uppehaller och ror sig i omréadet for
att forsta vilket behov som behdver tillgodoses. Observationer har gjorts for att forsta

platsens skala och volymer.

Dessa platsbesok har dokumenterats vid varje besok genom fotografering, samt gen-
om att skriva ner mina tankar och skisserat. Denna insamling av information ligger
till grund infor den slutliga analysen och gestaltningsforslaget. Platsbesoken har gjorts
l6pande tre ganger under varen och sommaren 2019. Under besoken har jag fatt ny
kunskap varje gang da nya problem och mojligheter identifierats. Detta har efter var-
je platsbesok lett mig ndrmare till mitt gestaltningsférslag. Davidson och Patel (2003)
forklarar l6pande platsbesok som eftektivt, dd det direkt kan ge vidare idéer om hur for-
skningsarbetet ska fortlopa da ny och ovintad information kan berika undersékningen

(Patel och Davidson, 2003, s. 118).

Figur 4. Karta over Lund stad med vy 6ver mina tre valda plat | .
Pa underlag: Eniro.
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Litteraturstudie

Min studie har som syfte att besvara fragan: Hur kan den byggda miljon skapa goda
forutsdttningar till spontan fysisk aktivitet i Lunds uterum? For att kunna besvara den-
na maste tva delfrdgor besvaras genom litteraturstudien: Vad utgor stédjande struk-
turer for en god bebyggd milj6 som frimjar spontan fysisk aktivitet? och - Vad ar det
som paverkar ménniskan till att vara fysiskt aktiv i den byggda miljén? For att kunna
besvara dessa tvé fragor beror litteraturen hur var byggda milj6 ar utformad idag samt
vilken struktur och innehall som stéttar médnniskan till rorelse. Litteraturen berér dven
vilka faktorer som paverkar méanniskan till rorelse samt hur det kan méta ménniskors

preferenser for aktivitet i det urbana rummet.

Uppsatsens tema dr komplext och berdr fragor inom flera akademiska discipliner. For
att forklara hur den byggda miljon péverkar ménniskans hdlsa har det varit viktigt att
forsta de bakomliggande orsaker till ménniskors beteenden och varfor vara urbana mil-
joer som vi lever i har paverkat oss och vara liv vi lever idag. I ett initialskede ldste jag
statliga rapporter och forskningsgenomgangar fran statens folkhélsoinstitut om rddan-
de hilsotillstand, fysisk aktivitet och inaktivitet i Sverige. For att fa en forstdelse om hur
tysisk aktivitet kan och bor planeras samt hur den kan gestaltas i staden léste jag aktu-
ella kommunala planeringsdokument och statliga rapporter. Jag har undersokt Lunds
kommuns radande planeringsdokument i syfte att fd information om dagens Lund och
min valda plats, men dven for att samla information kring Lunds utférda insatser samt
nutida planering for fysisk aktivitet pa kommunniva. Detta for att fa en lagesbild av vart
Lund stér i fragan kring fysisk aktivitet. Avslutningsvis i litteraturstudien ldg fokus pa
faktorer for stodjande miljoer for fysisk aktivitet i byggd miljo, samt individens prefer-
enser och behov for vistelse och aktivitet i rummet. For att hitta litteratur har s6kandet
liksom tidigare varit en explorativ process déir den ena relevanta artikeln har lett till en

annan relevant artikel for mitt studieomrade. Jag har anvint mig av SLU:s sokmotor
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PRIMO med sokord som: Spontanaktivitet, physical activity, landscape, outdoor envi-

ronment, halsa, exersice, rorelse, arkitektur och built environment.

De referenser som har fatt storst tyngd i uppsatsen presenteras nedan:

Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet ar en metaanalys som dr sammanstélld
av Johan Faskunger (2007) med uppdrag fran folkhalsoinstitutet och tillimpas i ett ini-

tialskede da denna behandlar den radande situationen inom amnet.

Boverkets (2013) rapport Planera for rorelse! - en vigledning om byggd milj6 som
stimulerar till fysisk aktivitet i vardagen har brukats for att fa ett 6vergipande bild om
hur den byggda miljon kan stimulera till fysisk aktivitet i vardagen, bidra till en battre

hélsa och 6kad social ssmmanhallning.

Statens folkhélsoinstitut (2010) har i sin rapport Aktivt liv i byggda miljéer manual
fér kommunal planering redovisat 6vergripande dimensioner for en stodjande byggd
miljo for ett aktivt liv vilket de framhaller &r; Narhet, tillgdnglighet och anvandbarhet.
Dessa tre begrepp kommer jag anvinda som utgangspunkt for vad de anser som stod-
jande miljoer for ett aktivt liv. Jag kommer dock inte utga slaviskt ifran deras exempel
pé indikatorer, s& som avstand till aktivitetsomrade da jag utgar ifran den radande sit-
uationen i det valda studieomradet. Jag kommer inte heller att tillimpa specifika ut-
varderingsverktyg utan kommer anvianda teorierna generellt, da de beskriver stodjande

miljoer for fysisk aktivitet.

Jag tillaimpar boken Spontanidrottsanldggningar och milj6er: en utmaning fér samhall-



splaneringen som ér skriven av Johan Faskunger (2011) for att fa ett grepp om vad
spontanidrott dr och hur spontanidrottsplatser bor vara utformade samt placerade i

staden.

Jag har tillimpat boken Aktiverende arkitektur og byplanlaegning 50 eksempler pa ud-
vikling af attraktive og aktive byrum skriven av Rasmus B. Andersen (2009) pa Center
for Idraet og Arkitektur i Képenhamn, dér sambanden studeras mellan idrott, fysisk
kultur, arkitektur och planering. Framst har jag tillimpat boken for att hdmta inspi-
ration men &ven till underlag for hur fysisk aktivitet kan frambringas pa en plats. Den
foresprakar flexibla men robusta 16sningar som ska locka den storre gruppen ménni-

skor till rorelse.

Publikationen Arkitektur, kvinder og idraet skriven av Laura Munch, Mette Mogensen
og Kirsten Kaya Roessler (2007) tillimpas d& den visar pa forskning om miljokrav vid
rorelse. De tar upp sju begrepp som kan skapa fysiska forutsittningar i miljon som
lockar till rorelse. Dessa tillimpas som ett gestaltningsverktyg for att forma platsen.
Publikationen ber6r inomhusmiljon men framst gestaltning av idrottshallar vilket 4r ett

intressant perspektiv da delar ar applicerbara pa utemiljon.

Litteratur till analysstudie

For att finna platsernas kvaliteter, karaktarer och forutsittningar for att mota méanni-
skors preferenser for vistelse i det urbana rummet har jag anvant mig av Jan Gehl som
ar en dansk arkitekt och professor i urban design och har skrivit boken Life between
Buildings- Using public space (2010) och Cities for people (2010) som i stort hand-
lar om hur det offentliga rummet bor vara gestaltat for att frambringa ett myllrande

stadsliv samt en stimulerande miljé som ménniskor vill vistas i. Forfattaren gar nar-
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mare in pa samspelet mellan den fysiska miljon och méanniskan, hur den fysiska miljon
uppmuntrar till aktivitet i varierande grad. Detta gdllande aktiviteter utomhus och de
fysiska forhallandena som framkallar och uppmuntrar till dessa handlingar. Hur mén-
niskan brukar det offentliga rummet och vilka preferenser samt behov manniskan har
for att vilja uppehalla sig pa platsen. Han beskriver i detalj vilka attribut det dr som
stimulerar till denna anvidndningen och forklarar dessa som 12 nyckel kvaliteter som
bor tas med i planeringen och gestaltningen av det offentliga rummet. Dessa 12 kval-
itetskriterier kommer jag att tillimpa vid platsanalys och vid framtagning av gestaltning
for att mota manniskors preferenser for vistelse i det urbana rummet. Vid platsanalys
brukas dessa 12 kvalitetskriterier som en checklista for vad ett rum bor ha for att erb-
juda en god vistelse i utomhusmiljo fér ménniskan. Detta bendmns under kriterierna
skydd, komfort och njutning. For varje punkt gors en kvalitativ bedomning pé en skala
mellan god, mattlig och dalig. Den kvalitativa bedomningen utgér ifran méanniskan och
dennes férmaga att uppfatta den byggda miljon genom sinnen. Genom denna metod
kan platsernas karaktdrer, kvaliteter, brister och forutsittningar lasas av men éven for
att forsta platserna i sin kontext. Dessa ger sedan stod till det slutgiltiga designforslaget.
Gehl baserar oftast métbara element som ger konkreta forslag vilket gor att det ar latt
att forsta hans tankar kopplat till verkligheten. Men jag kommer inte att férhélla mig
“slaviskt” till de exakta mattangivelser han ndmner da en plats méste anpassas efter den

befintliga strukturen.



Kallkritik

Ur ett kritiskt perspektiv dr de flesta svenska kéllor skriva av samma forskare, Johan
Faskunger. Likasa grundar manga dokument sig och refererar till samma studie; Den
byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet. En kunskapssammanstillning for re-
geringsuppdraget Byggd miljo och fysisk aktivitet (2007) som dr en metaanalys och
sammanstalld av Johan Faskunger. Den i sin tur grundar sig pé studien Fysisk aktivitet
och folkhilsa (2006) framtagen av Liselotte Schifer Elinder och Johan Faskunger pa

uppdrag av statens folkhalsoinstitut nuvarande folkhélsoinstitutet.
Rapporter nimnda nedan grundar sig eller refererar till studien; Den byggda miljons
paverkan pa fysisk aktivitet. En kunskapssammanstillning for regeringsuppdraget Byg-

gd miljé och fysisk aktivitet (2007).

Aktivt liv i byggda miljéer- manual f6r kommunal planering (2010) skirven av Johan

Faskunger for Statens folkhélsoinstitut.

Sambhillsplanering for ett aktivt liv - fysisk aktivitet, byggd miljé och folkhilsa (2008)

Skriven av Johan Faskunger for statens folkhélsoinstitut.
Planera for rorelse - en vigledning skriven av Boverket (2013)

Motivation for motion: hilsovigledning for 6kad fysisk aktivitet (2014) (Faskunger &
Nylund).
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Studier kring endast amnet Folkhélsa finns det gott om men da endast folkhilsa inte
ar mitt omrade har jag istdllet bestimt trovérdigheten i litteratur och inte vridit och
vant pa begreppen. Om detta hade varit en annan studie hade detta kunnat diskuteras

narmre.

Mitt valda studiefélt och @mne kdnns som om det skulle kunna studeras langt vidare,
dock pa grund av tidsbrist kommer vi inte ndrmare i denna studie &n de teorier som

valts ut till studien.



Avgransningar & malgrupp

Lunds kommun é&r vald for fallstudien dd@ kommunen saknar en plan for hur de aktiva
rummen ska planeras idag och ar dér av dven min intressent for arbetet. Uppsatsens
fokus &r att undersoka 6vergripande spatiala, materiella och immateriella kvaliteter pa
platserna i relation till deras kontext for att sedan mynna ut i en strategi och gestalt-

ningsforslag for aktiverande rum i staden.

Undersokningen avgrinsas geografiskt till omrddet Lunds stad, samt att mitt gestalt-
ningsforslag kommer att avgrinsas till kommunens allmanna platsmark pa kapellva-
gen, Sédra entrén vid Ostra kyrkogarden och hérnet i korsningen Skolgatan Ostra
vallgatan, samt runtomliggande gang- och cykelbana. Gestaltningsforslaget kommer
att presentera en strategi samt designforslag for platserna och kommer inte att fokus-
era pa att presentera tekniska losningar och detaljer. Arbetet utgar dven ifrén rddande

forutsdttningar i det aktuella studieomradet och majligheter till aktivitet.

Jag har valt att inte fokusera péd en specifik grupp men jag viljer att ndmna den 6ver-
gripande problematiken med att planera i byggd miljo for den breda gruppen bade for
vistelse och fysisk aktivitet. Manniskor har olika utgangspunkter och rorelseférmaga,
darfor viljer jag att inte valja malgrupp. Jag har valt att fokusera pa att finna en design
for alla da jag anser att en bra design kan vara attraktiv for alla grupper trots olika syf-
ten, samt att mellanrummen i staden bor vara attraktivt for alla. Min utgangspunkt i
uppsatsen dr att den byggda miljon kan paverka forutsattningarna for fysisk aktivitet

hos individen (Faskunger, 2010, s. 130).

Faskunger beskriver hur sambanden mellan den sociala miljon, byggd milj6 och paver-
kan pa individens fysiska aktivitet inte dr lika etablerat men att det ar har mojligheterna

finns till storst paverkan till fysisk aktivitet. I figur 5 kan man avldsa resterande faktorer
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som paverkar till fysisk aktivitet och hur den byggda miljon forhaller sig (Faskunger,
2007, s. 24).

Fokus i arbetet ligger pa Spontan fysisk aktivitet pa fritiden vilket Johan Faskunger
(2011) forklarar dr en fysisk aktivitet men som kan vara en planerad eller en impulsiv
handling med varierande intensitet. Spontan aktivitet kan ske i alla miljoer, allt i fran
hérdgjorda ytor i staden till miljoer for rekreation och natur. Begreppet ér diffust och

det ger utovaren en bred bild om vad det kan vara (Faskunger, 2011, s. 25).

Killorna jag valt att utgd ifrdn anvander uttrycken; aktivitetsyta, néridrottsplats och
spontanidrottsplats. Dessa platser definieras i texterna med dessa olika begrepp men
avser samma syfte och funktion. Men i uppsatsen har jag valt att anvinda mig av ordet

spontanidrottsplats. .
SOCIAL MILJO

Sociala viirderingar, preferenser och
nitverk, allmin policy, ekonomiska
faktorer/ marknadsfaktorer

BYGGD MILJO
Utformning och design av
stadsmiljéer och landskap,

transportsystem

INDIVIDUELLA
FAKTORER

Livsstillsfaktorer, ~preferenser,
genetiska/ biologiska faktorer,

tidsanviindning

H Hilsa

Figur 5. Konceptuell 6versiktsmodell 6ver faktorer som paverkar fysisk aktivitet pa olika nivaer.
Mlustrationen ar skapad av forfattaren men inspiration och orginalkéllan dr hamtad fran (Trans-
portation Research Board & Insitute of Medicine of the National Academies, 2004, s. 4; Faskung-
er 2007, s.24). (Special report 282. Does the built environment influence physical activity? Ex-
amining the evidence).

Fysisk
aktivitet



LITTERATURGENOMGANG

Har presenteras hur den byggda miljo ar utformad idag samt for vilka
hinder och mojligheter den utgor for fysisk aktivitet i var vardag. Sedan
undersoks vilka faktorer och indikatorer som utgér stodjande strukturer i
den byggda miljon till fysisk aktivitet. Vidare diskuteras vad som péverkar
individen till att vara fysiskt aktiv samt varfor den bér uppmuntras. Dar
efter forklaras hur en lyckad spontanidrottsplats bor utformas for att locka
till fysisk aktivitet. Sist beskrivs ingaende hur den byggda miljon kan skapa

mojligheter till aktivitet i det urbana rummet.
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EN GOD BYGGD MILJO FOR FYSISK AKTIVITET

En god byggd miljo ska alltid efterstrivas vid planering. Det som innefattar byggd miljo
ar stader, markanvindning, transportsystem, bostadsomraden och platser (Faskunger,
2007, s. 27). Hur vidare den rumsliga férdelningen av den byggda miljon dr ordnad,
konstruerad och utformad &r avgérande och paverkar ménniskors livskvalitet, hélsa
och vilbefinnande (Boverket, 2013, s. 21). En vital aspekt i begreppet en god byggd
miljo dr att den ska stimulera till aktivitet och rorelse, da det ar avgorande for befolk-
ningens vélbefinnande, hilsa, utveckling och sociala samvaro. Dock kan den byggda
miljon bade skapa majligheter for ménniskan att upprétthalla en fysiskt aktiv livsstil
men dven hdmma den genom dess utformning (Faskunger, 2007, s. 19). En barridr for
att uppna en god byggd miljo i vara samhaillen &r att bilen har fatt en sjdlvklarhet till
framkomlighet. Detta dr ingen hallbar planering och Boverket (2013) menar pa att kun-
na rora sig till fots eller cykel borde vara det sjdlvklara fardséttet for hur vi tar oss fram i

var narmiljo och framfor allt hur vara stider borde byggas (Boverket, 2013, s. 14).

En forutsittning for att stimulera gaende, cykel och en fysiskt aktiv livsstil &dr att
avstanden mellan malpunkter inte dr for langa (Boverket, 2013, s. 21). Faskunger
(2007) forklarar att omraden som &r promenadvinliga i sin struktur dr de omraden
som stimulerar till mer rorelse bade for gaende och cyklister, men dven for att manni-
skan ska kunna uppritthalla en fysisk aktiv livsstil (Faskunger, 2007, s. 7). Han menar
pé att promenadvinliga omraden har en viss utformning, innehall och struktur. Utbud,
service och malpunkter finns inom promenadavstiand samt att infrastrukturen binder
samman omradet och dr utformad for trygg och sidker promenad, vilket han menar
ar vl underhéllna och sammanhdngande breda trottoarer med sakra 6vergangsstal-
len och god belysning. Han forklarar dven att valmajligheten av fiardvag f6r den som
ror sig till fots ska vara hog for att nd en mélpunkt. Dessa faktorer har en stor positiv

paverkan pa promenadbendgenheten och fysisk aktivitet for de boende i omréadet. Inte
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nog med det si bidrar dven promenad- och cykelvinliga stdder och titorter till battre
social hilsa, 6kade sociala kontakter och 6kad medborgaranda (Faskunger, 2007, s. 20).
Han ndmner dven att skillnaden i fysisk aktivitet mellan omraden dir det ar latt att ga
och cykla dn mer bilorienterade bostadsomraden kan vara upp till 70 minuter mer i
veckan av hélsoframjande fysisk aktivitet for vuxna. Att framja fysisk aktivitet genom
att skapa promenadvinliga stadsomraden kan dven bidra till ett 6kat socialt kapital och
engagemang for narmiljon samt fraimja sociala relationer och integration vilket i sin
tur har visat sig minska risken for kroniska sjukdomar och mental ohélsa (Faskunger,
2007, s. 7). Promenadfientliga omraden kdnnetecknas precis av det motsatta alltsa av;
omraden som har langa promenadavstand eller ar bilberoende for att nd utbud, ser-
vice eller malpunkter. Bristfillig tillganglighet till kollektivtrafik och en byggd miljo
som dr anpassad efter bilens behov. Aven omréden som har undermalig standard eller
brist pa trottoarer med ett hierarkiskt vagnit och lag boendetdthet med majoriteten
enfamiljshus (Faskunger, 2007, s. 49). Véagar och byggnaders lokalisering kan &ven de
verka som barridrer som skapar omvégar, vilket inte gynnar den fysiska aktiviteten och
promenadvinligheten (Boverket, 2013, s. 21). Om platser uppfattas otrygga med en
hog trafikvolym och héga hastigheter, bristfillig belysning, oro for vald och brott bildar
dessa barridrer for méanniskan for om fysiska aktivitet ska ske eller ej (Faskunger, 2007,

s. 20).

Som beskrivs ovan har vara stider samt olika delar av stader skilda strukturer och up-
pbyggnader, vilket har uppkommit med tidens olika trender och ideal, detta genererar
till olika forutsattningar for de boende att uppratthalla en fysisk aktiv livsstil (Faskung-
er, 2007, s. 40). Faskunger (2007) forklarar att omrdden som har en hog tathet har storre
chans till att vara mer promenadvénliga och att omradens grad av titbebyggelse har

tydliga samband med vardagsaktivitet och hogintensiv fysisk aktivitet. Med hog tathet



inkluderas en hog forbindelse av viagnat med manga korsningar da detta ger manga val
av fardvagar till malpunkt och stimulerar den som ror sig (Faskunger, 2007, s. 38). Han
pastar att det oftast a&r omrdden som ar utformade enligt rutnitsstruktur som har denna
fordel (Faskunger, 2007, s. 135). Desto titare och mer finmaskig struktur ett omrade
har, gor det mer tillgangligt for manniskor till att vara mer fysiskt aktiva. Till detta ska
aven tillagas att en hogre tdthet i allmédnhet betyder okat underlag for service, handel
och kultur. Detta genererar till 6kad nirhet samt 6kade resurser for investeringar i den

offentliga miljon av parker, gangvagar och motionsanldggningar (Faskunger, 2007, s. 7).

Boverket (2013) forklarar att utformningen av stadsndtet kan separeras med olika
begrepp som forklarar strukturen pa gatunitet. Dessa parametrar dr genhet, orient-
erbarhet, maskvidd och konnektivitet. De kan skapa varierande rorelsemonster for
ménniskan genom ett omrade samt dr avgorande for den fysiska aktiviteten (Boverket,
2013, s. 25). Genhet dr en faktor som en smart férbindelse fér den som ror sig genom
landskapet. En forblindelse som gor att den som rdr sig inte behover gé lingre dan vad
som behdvs vilket gor det mer attraktivt fér gaende eller cyklisten att rora sig genom
landskapet. Detta skapar kortare restid och avstand vilket kan vara avgérande for den
som Overvéger ga eller cykel framfor bilen (Boverket, 2013, s. 25). Konnektivitet menas
med hur méanga kopplingar ett strak har gentemot andra strak och desto fler kopplingar
ett strak har till narmiljoer desto hogre konnektivitet. Beroende pa hur straken lig-
ger i forhdllande till malpunkter paverkar detta i hog grad hur méinniskan ror sig i
landskapet gaendes eller med cykel. En batttre konnektivitet kan skapa mer trygghet i
ett omrade dé det gar att vilja fler fardvagar for ett mal. Strak som har en hogre kon-
nektivitet fir naturligt en hogre puls och flode av ménniskor, vilket skapar trygghet
(Boverket, 2010, s. 21). Orienterbarhet i den offentliga miljon ar viktig for att lokalisera

sig i omgivningen och en bittre orienterbarhet bidrar till att det &r littare att ldsa av
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sin ndrmiljo samt att identifiera sig med den. I ett offentligt rum &r vyer och siktlinjer
viktiga for att kunna 6verblicka platsen dd det genererar i en tryggare plats och en mer
attraktiv fardvag. Men vyer och siktlinjer har dven betydelse for att koppla ihop viktiga
strak med malpunkter i staden men de underldtta dven for ménniskan att orientera sig
i den byggda miljon (Boverket, 2010, s. 21). Maskvidd &r avstandet mellan korsning-
ar i ett vdagnit dar stor maskvidd innebdr ldnga avstand till ndsta lank eller strak och
ett vagnit med liten maskvidd innebdr att det dr korta avstand mellan link och strak.
Ett finmaskigt vagnat erbjuder gott om méojligheter till en variation och valfrihet som
skapar ett storre intresse for manniskan att rora sig i landskapet (Boverket, 2010, s. 21).
For att uppna denna finmaskiga stadsvév forklarar Boverket (2012) i Samhallsplanering
som stimulerar till fysisk aktivitet att det ar centralt att anvdnda fortdtning vid bebyg-
gelseutveckling, da ett effektivt markutnyttjande tillimpas och som i sin tur genererar
till mer promenadvinligt, cykelvdnligt och som skapar nirhet mellan malpunkter som
i sin tur ar stottande for den fysiska aktiviteten. Men de betonar ocksé att det maste
innebdra mojlighet till fortatning av kvaliteter i den byggda miljon. Med kvaliteter me-
nar Boverket (2012) utrymmen f6r lek och motion eller annan utevistelse och maste
kunna tillgodoses, som kan stimulera till en fysisk aktiv livsstil (Boverket, 2012, s. 13).
De frambhiller faktorer som bebyggelsens struktur, innehall och utformning ér direkt
avgorande for om aktivitet ska ske. Genom en bra utformad och vilplanerad miljé kan
forutsattningar skapas for rorelse i var vardag. Detta sker genom goda lokaliseringar av

bostdder och malpunkter.



ATT SKAPA STODJAND ESTRUKTURER FOR
ETT AKTIVT LIV

Som ndmnts dr vart landskap konstruerat och strukturerat av bebyggelse, gator, trans-
portsystem och gronomraden. Den rumsliga fordelningen av vart landskap ér avgorande
for hur vi upplever det och hur vi ror oss i vardagen. Inom folkhilsoforskningen an-
vands begreppet stodjande miljoer for de miljoer som stodjer den aktivitet som ut-
fors. Stottande miljoer kan uppmuntra till 6kad utomhusvistelse och trivsel, samt att
stottande miljoer ar mycket betydelsefulla for att stimulera till fysisk aktivitet i vardagen
(Boverket, 2013, s. 20). Statens folkhélsoinstitut (2010) framhaller vikten av att planera,
bygga och forvalta var byggda miljo med noga avvigning da detta paverkar véra livs-
villkor och levnadsvanor. Dock finns det flera olika forskningsresultat som foresprakar
olika typer av strukturella planeringsstrategier for fysisk aktivitet men Statens folkhal-
soinstitut (2010) menar pa att manniskor dr mer bendgna att leva ett aktivt liv om de
har néra till platser som framjar fysisk aktivitet samt om dessa platser &r tillgangliga
och anvindbara. Med dessa menar statens folkhélsoinstitut att dessa tre tillsammans
verkar som 6vergripande dimensioner for en stodjande byggd miljo for ett aktivt liv
(Statens folkhélsoinstitut, 2010, s. 25). Faskunger (2007) stimmer in och menar att det
ar starkt bevisat att dessa tre faktorerna tillsammans ar extremt viktiga for fysisk aktiv-

itet (Faskunger, 2007) Nedan beskrivs dessa narmare.

NARHET ANVANDBARHET

TILLGANGLIGHET

Figur 6. Illustrationen visar stottande faktorer som paverkar den fysisk aktivitet

Nirhet till en plats for fysisk aktivitet betyder inte nédvindigtvis hog
tillgdnglighet, och narhet och hog tillginglighet innebér inte automatiskt att
platsen ér sarskilt anvandbar och attraktiv for liv och rérelse. Oftast behovs
forbattringar inom alla tre dimensionerna for att underlitta ett aktivt liv.

(Statens folkhalsoinstitut, 2013 s. 24)
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Narhet

Med nédrhet definierar Statens folkhalsoinstitut hur langt det ar eller hur lang tid det tar
att ta sig till en bestamd plats. Detta kan beraknas fagelvagen eller det faktiska avstandet
via gang- eller cykelvég. De forklarar att det faktiska avstandet till viktiga malpunkter &r
avgorande for ett fysiskt aktivt liv. Narhet som till parker, lekplatser, motionsanldggnin-
gar och busshallplatser. Det finns klara bevis pa att anldggningar och platser som ar nara
bostaden eller arbetsplatsen bli mer regelbundet anvinda (Statens folkhalsoinstitut,
2010, s. 25). Faskunger forklarar dven att desto fler anlaggningar som ligger néra varan-
dra desto hogre intensitet har brukare vid varje tillfille (Faskunger, 2007, s. 56). Han
forklarar att vdra narmiljoer dr vara viktigaste utomhusarenor for fysisk aktivitet, da
det édr har livet hdnder och det ar har vart vardagsliv pagar (Faskunger, 2007, s. 7). Med
ndrmiljoer menar Faskunger (2014) bostadsomraden, och dess omgivande landskap.
Det ar dessa rum som bor tas tillvara pd som en “arena” dar majoriteten av manniskors
motionsutdvande dger rum. Att det ska finnas goda mojligheter till organiserad idrott,
motion och spontanidrott (Faskunger, 2014, s. 18). Det finns tydligt olika angivelser for
hur nérhet definieras i avstand. Statens folkhalsoinstitut (2010) har indikatorer for hur
ytor f6r utomhusaktivitet borde planeras for att vara néra for alla inom 50 meter, 200
meter och 2,5 kilometer verkligt gangavstand fran hus. De menar pa att detta 4r indika-
torer som kan tillimpas vid planering men det dr inget krav (Statens folkhélsoinstitut,
2010, s. 8). Faskunger (2011) forhaller sig liknande géllande indikatorer for ndrhet. Han
forklarar att fran bostad ska det finnas flera olika sorters anldggningar pé avstanden: 50,
200, 500, 1000 och 2500 meter. Jan Gehl (2010b) ndamner i boken Life between build-
ings att 400-500 meter dr vad ménniskor vanligtvis ar beredda att vandra for att utfora
en vardaglig aktivitet. For édldre, barn och funktionshindrade ér det betydligt kortare
avstand (Gehl, 2010b, s. 137). Han forklarar dven att barn oftast inte ror sig ldngre dn 50

meter fran deras hem. Vilket han forklarar dr direkt avgorande for hur den bostadsnara
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miljon ér utformad for barns rorelse och lek (Gehl, 2010b, s. 115).

Tillganglighet

Definitionen tillganglighetindikerar pa hurlatt och tryggt detar att ta sig till en malpunkt.
Om det finns trafikbarridr, kuperad terrang eller avsaknaden av information kan detta
forsvara for brukaren att ta sig “till den valda platsen”. Statens folkhélsoinstitut (2010)
forklarar dven att tillganglighet kan uppfattas olika beroende pa ens fysiska forutsat-
tningar men dven mentala upplevelser, hur och ndr man firdas samt mellan vilka des-
tinationer. Trygghet och sakerhet nimner de dven som tva vitala faktorer spelar roll for
tillgangligheten till en plats (Statens folkhalsoinstitut, 2010, s. 25). De foresprakar for ett
friare och sdkrare rorelse pa vagar med hastigheten 30 km / timmen, sékrare korsning-
ar, bra belysning och separerade gang- och cykelbanor (Statens folkhilsoinstitut, 2010,
s. 8). Boverket (2013) bekriftar detta och ndmner hur tillganglighet 4r ssmmankopplat
med trygghet och trafiksakerhet. Faktorer som dr avgorande ar gaturummets bredd
och utformning, korbanans och végrenens bredd samt omfattningen av biltrafik och
hastighet (Boverket, 2013, s. 22). Vagar som har hog hastighet skapar en orolig milj6
att rora sig i och for barn blir de stora barriérer att ta sig 6ver. For barn och ungdomars
rorelse foresprakas lagre hastigheter, eller allra helst bilfritt (Boverket, 2012, s. 37). Gehl
(2010b) utvecklar att om bilisters hastighet sanks kommer rummet automatiskt att fyl-
las med mer folk och aktivitetsnivan kommer att 6ka pa platsen (Gehl, 2010b, s. 77).
Framkomligheten till fots och cykel i den byggda miljon och det omgivande landskapet
ar starkt begriansad pa grund av prioriteringen av biltrafiken. Vigar som byggs som
skapar barriérer for de gaende eller cyklister blir direkt avgérande for om rorelse kom-
mer ske eller ej. De foresprakar ett fint forgrenat sekundart vignat diar mojligheterna
for gaende och cyklister ges mdojligheter till tillgdnglighet och framkomlighet (Bover-
ket, 2013, s. 23). Faskunger (2007) forklarar sambanden mellan tillgidngligheten till



stodjande miljoer for fysisk aktivitet s& som anldggning, eller liknande plats, for fysisk
aktivitet har stor betydelse om ménniskor ar regelbundet fysiskt aktiva eller inte. Han
menar pa att det dr extremt viktigt att platser for motion och rekreation ér lattillgangliga
och inte upplevs av brukaren som svara att na for att uppmuntra en fysiskt aktiv livsstil.
Han bekriftar detta genom att méanniskor med god tillgang ér 43 procent mer benig-
na att motionera néstan dagligen jamfoért med ménniskor som har bristfillig tillgang
till anlaggningar (Faskunger, 2007, s. 56). Han menar pa att den laga tillgangligheten
till néridrottsplatser sannolikt har begridnsat ménniskan till att vara fysiskt aktiv och
bidragit till att ménga grupper inte motionerar regelbundet och ér tillrackligt fysiskt
aktiva idag (Faskunger, 2011, s. 40). Han foresprakar tillgdngen till minst tre anlaggnin-
gar for motion da det enligt forskning ar forknippat med regelbunden fysisk aktivitet
(Faskunger, 2007, s. 56). Andersen (2009) ndmner &ven att det ar viktigt att platser for
tysisk aktivitet binder samman med varandra for att platserna ska bli brukade. Har
toresprakar han sikra gang- och cykelstrak som binder faciliteterna med varandra och
tillsammans skapar ett tryggt vignit som garanterar tillgang till aktivitetsytor. Med det-
ta menar han att tillgingligheten skapar ett kat anvindande av platserna. Han fore-
sprakar grona strak mellan dessa aktivitetsytor i staden da han menar pa att det gro-
na aktiverar brukaren (Andersen, 2009). Parks et al. (2003) starker Andersens (2009)
tes och beskriver i den amerikanska studien Differential correlates of physical activity
in urban and rural adults of various socioeconomic backgrounds in the United States
att manniskors aktivitetsniva verkar f6lja ett dos- responsférhallande. De menar pa att
desto fler stodjande miljoer, platser och anldaggningar det finns i bostadsomradet eller
lokalsamhallet desto hogre sannolikhet dr det att de som bor i omradet ar regelbundet
fysiskt aktiva. Ju fler platser och faciliteter i omradet desto hogre sannolikhet 4r det att
de boende dr regelbundet fysiskt aktiva och desto hogre sannolikhet att de boende nér

rekommendationen for vad som dr en hélsoframjande niva av fysisk aktivitet (Parks et
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al. 2003). Ur en ekonomisk synpunkt framhaller Riksidrottsférbundet (2002) att det ar
klokt att bygga mindre och fler anldggningar istdllet for fatalet stora da detta nar ut till
fler brukare. Genom detta tillvigagangsitt kan variationen pa utbud variera och da loc-
ka forstagangsutovare om det finns nagot som tilltalar de (Riksidrottsforbundet, 2002,
s. 24). Roj ] Shepard (1997) forklarar i studien What is the optimal type of physical
activity to enhance health? att platser med fordel kan uppmuntra till en mattlig intensiv
aktivering med en hog tillganglighet och som dr kostnadsfri, da dessa platser léttare
lockar madnniskor med en stillasittande livsstil (Shephard, 1997). Vilket indikerar pa att

alla platser inte behdver vara lika aktiverande i lika hog intensiv grad.

Anvandbarhet

Med anvéandbarhet forklaras hur en plats, mélpunkt eller en anlaggnings funktion, kval-
itet, skick och skotsel ar. Platsen méste vara av gott skick for att en fysisk aktivitet ska
ske. Dock forklarar Statens folkhalsoinstitut (2010) detta som en svar dimension att
undersoka eftersom dessa virden inte gar att finga med objektiva verktyg utan dr direkt
beroende av observatorens uppfattningar och tolkningar av miljon (Statens folkhalso-
institut, 2010, s. 26). Faskunger (2007) pekar pa att det inte bara ér antalet anlaggningar
eller platser i ett bostadsomrade som avgor om man ér fysisk aktiv utan dven anldggnin-
garnas utseende, kvalitativa egenskaper samt oroligheter runt platser (Faskunger 2007,
s. 58). For att en spontanidrottsplats ska ha en hog anvindbarhet menar han att platserna
maste ha ett gott skick och att den attraherar ménga olika sorters anviandare. Platsen ska
ga att 6verblicka samt att dar finns belysning for alla dygnets timmar sa att den upplevs
trygg, men dven att den &r trygg och séker i sin utformning (Faskunger, 2011, s. 44).
Faskunger (2007) namner att ménniskor dr 25 % mer fysiskt aktiva om det skapas eller
forbiéttras nédrbeldgna platser och anldggningar for motion och rekreation (Faskunger,

2007, s. 8). I en idraetslegeplads skal ligge i vejen! forklarar Schytte (2004) att det ar



avgorande for hur néridrottsplatser upprustas eller skapas. Om platserna standardiseras
och alla likriktas i utformningen tenderar de att bli oattraktiva och inte brukade i sam-
ma grad. Han forklarar detta som negativa tendenser som kommuner létt kan ta till i
brist pa tid. Detta forsvarar varierande aktivitetsmojligheter for de brukare och boende
om platserna standardiseras (Schytte, 2004). Andersen (2009) beskriver detsamma, for
att fa en lyckad etablering av dessa ytor framhaller han vikten av att ta hansyn till rum-
mets karaktdr. Ett enskilt projekt maste anpassas till staden och den valda platsen och
dess villkor. Han menar pa att anlaggningen maste vara ritt placerad, samt att val av
funktion och design dr avgérande for att det ska bli en bra etablering av aktivitetsytan.
En bra design som dér ritt utformad kan utveckla aktiviteter som tillfredsstdller alla
behovsinriktningar och aldrar. Genom enkla medel och en kreativ bearbetning kan de
offentliga rummen i staden transformeras till ett aktivt stadsrum som tdcker en bredd

av aktiviteter och &r attraktiva for fysisk aktivitet for alla (Andersen, 2009).

Estetiken som stodjer fysisk aktivitet

En annan faktor som stodjer fysisk aktivitet &r ndr ndrmiljon ar estetiskt attraktiv.
Faskunger (2008) forklarar att manniskor tenderar att anvdnda sina narmilj6er i hogre
utstrackning pa fritiden for rekreation och motion om de uppfattas estetiskt attraktiva.
Dessa miljoer har visat sig inneha en hogre niva av fysisk aktivitet hos invdnarna. Har
inkluderar han parker, gronomraden och annan bostadsnéra natur som ar estetiskt till-
talande for manniskan. Omraden som har er lattillgingliga parker och gronomraden
har ocksa en storre andel ménniskor som promenerar och cyklar i hégre utstrackning
(Faskunger, 2007, s. 17). For ytterligare fysisk aktivitet forklarar han att grona park-
er med trad lings promenadstigar stimulerar fysisk aktivitet mer dn vad stora 6ppna
grasytor gor, samt att kuperad terrang dven okade bendgenheten att vara mer fysiskt

aktiv (Faskunger, 2007 s. 24). Boverket (2013) stimmer in hur bebyggelsens grona om-
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raden dr de framsta och viktigaste platserna for att framja fysisk aktivitet. Har inklud-
eras gronstruktur som alla bebyggelsens gronomraden, allt ifran bakgard till stadspark
oavsett storlek. De forklarade dven att den framsta aktivitet som sker i parker &r motion
(Boverket, 2013, s. 23). Faskunger ndmner dven miljoméssiga faktorer som verkar oka
fysisk aktivitet som dr om omgivningen &r njutbar eller om man o a ser andra motion-
era. Han menar pa att personer som motionerar i park eller bostadsomrade kan fungera
som forebilder for andra i omradet att rora sig (Faskunger, 2007, s. 53). Inte nog med att
gronomréaden ses som estetiskt attraktiv sa framhaller Gladwell et al. (2013) att fysisk
aktivitet bade forbattrar fysisk och psykisk hélsa om det utférs utomhus och med fordel
i gronomraden da de grona viardena 6ppnar upp for en ny dimension av upplevelse och
mervirde for individen. Han menar pé att motivationen 6kar hos individen om man ar
i kontakt med gront (Gladwell et al. 2013). De grona véirdena har ett sa mycket hogre
vdarde och utdelning vid rorelse utomhus dn att rora sig inomhus. Faskunger (2007)
namner hur kontakten med naturen har halsoframjande effekt pa manniskor (Faskung-
er, 2007, s. 54). Han namner att kombinationen av fysisk aktivitet och naturupplevelser
har stor potential for férebyggande och behandlande arbete nir det giller att fraimja
mental hélsa (Faskunger, 2007, s. 8). Forskning vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Al-
narp har visat pa att fysisk aktivitet i gronomraden och natur har en likande effekt hos
miénniskan. Den minskar upplevelsen av stress samtidigt som den kan motverka och
behandla sjukdomar som fetma, schizofreni och depression. Detta kommer Matilda
Annerstedt (2011) fram till i sin studie Aspects of Promotion, Prevention, and Interven-
tion (Annerstedt, 2011). Naturen har framf6r allt en stor inverkan pa lekens rorlighet

utomhus, bade som fysisk aktivitet och fantasiliv (Boverket, 2013, s. 52).
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Figur 7. Konceptuell 6versiktsmodell 6ver faktorer som péaverkar var fysiska aktiivtet och exempel pa mojliga aspekter knutna till dem.

[lustrationen 4 rskapad av forfattaren men inspiration och orginalkallan 4r hamtad fran Peter Schantz (2006).

Barridrer och behov hos individen for fysisk aktivitet

Minniskan har en kropp och den 4r anpassad till att vara fysiskt aktiv. Detta dr mannis-
kan medveten om, men ofta upplevs barridrerna som tyngre an vinsten av att utfora den
fysiska aktiviteten. Barridrer eller upplevda barridrer, dr alla de faktorer som forsvérar
utforandet trots att motivation och formégan att utfora den fysiska aktiviteten ar hog
(Trost et al 2002; Brassington & King 2004). Peter Scahntz (2006) forklarar i artikeln
Rorelse, hilsa och miljéutmaningar i en ny tid, individens vilja till att vara fysiskt aktiv
ar beroende av bade inre- och av yttre faktorer som kan verka som barridrer for indivi-
den (se figur 7). Med inre faktorer menar han faktorer som 4r knutna till individen sjalv
och att yttre faktorer paverkar individens val till att vara fysiskt aktiv. Han bendmner att

inre faktorer kan ha betydelse for nivan av fysisk aktivitet sasom intressen, motivation,
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kunskap, kon, alder och fysisk kapacitet. Med yttre faktorer menar han att nirheten
till arenor eller plats och miljoer som ar mojliga att utfora fysisk aktivitet. Tid, till-
ganglighet och kostnader dr andra yttre faktorer som péverkar. Han framhaller dven
vikten av att de yttre faktorerna ar stodjande for att de pé langre sikt kan paverka indiv-
idens inre faktorer. Detta dr ett komplext problem dér det &r manga faktorer som spelar
roll om den fysisk aktivitet ska ske for individen (Schantz, 2006). Johan Faskunger och
Kamilla Nylund (2014) beskriver i Motivation for motion: hilsovigledning for 6kad
fysisk aktivitet att de vanliga barridrerna till bristande motionsutévning ér tidsbrist, ont
om lokaler, daligt vider, det kostar mycket eller att man inte har nagon att motionera
med. Men de forklarar att olika grupper i samhallet har olika mojligheter och barridrer
for aktivitet (Faskunger & Nylund, 2014, s. 60). En allmén barridr och en faktor som ér

relevant att diskutera vid studier av stadens mellanrum i den offentliga miljon ar up-



plevelsen av trygghet. Nationalencyklopedin definierar trygghet detsamma som en up-
plevd kénsla av att vara trygg. De definierar sdkerhet som ett samlat resultat av atgarder
eller egenskaper som minskar risken for att olyckor eller andra o6nskade hindelser ska
intréffa. Boverket (2013) framhaller framforallt hur viktigt det dr att manniskan kénner
sig trygg for att vilja vistas och bruka en plats och ér framforallt en avgorande faktor for
om fysisk aktivitet ska ske eller ej (Boverket, 2013, s. 18). Elinder och Faskunger (2006)
forklara att aspekter som ror trygghet och sakerhet kan utgora allvarliga hinder for att
en miljo ska upplevas som stodjande for fysisk aktivitet och maste beaktas som viktiga
faktorer. De beskriver att en forbattring av bostadsomradets trygghet kan leda till en
okning av den fysiska aktiviteten med ndstan 50 minuter per vecka, medan en minsk-
ning av “sociala oroligheter” i omradet 6kar den fysiska aktiviteten med 30 minuter per
vecka (Elinder & Faskunger, 2006, s. 112). Boverket (2010) ndmner nagra faktorer som
gor att en plats upplevs trygg sasom om platsen édr befolkad, om den gar att Gverblicka
samt om det dr létt att orientera sig pa plats. Om platsen ér i kontakt med omgivningen
samt ddr det dr blandat med végar och bebyggelse upplevs den platsen som mer trygg.
Om en plats dr vélskott och underhéllen dr dven detta en viktig faktor for om vistelse ska
ske. De menar pa att det dr genom den byggda miljon och en god design en mojlighet
att forbattra uppfattningar och upplevelsen av en plats som ér sdkra att vistas och uppe-

hélla sig pa (Boverket, 2010, s. 9).

Munch et al. (2007) ndmner att tryggheten forhaller sig olika mellan grupper ndr det
kommer till fysisk aktivitet pa offentlig plats och trygghet. Vissa grupper undviker att
vara fysiskt aktiva om de kinner sig iakttagna och betraktade av andra. De ndmner att
sju ganger sa manga kvinnor d4n man upplever dskadare som en barridr fér utomhus-
traning (se figur 8). Studien visade dven att sju av tio kvinnor kdnde en begréasning och

en barridr for att vara fysiskt aktiv pa en spontanidrottsplats utomhus om platsen lag
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Figur 8. Tabellen visar olika barridrer for mén och kvinnors utomhustraning tillsammans
med andra (Munch et al. 2007, s. 36).
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Figur 9. Tabellen visar olika barridrer for man och kvinnors utomhustrdning ensam
(Munch et al. 2007, s. 36).
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avsides (se figur 9). Dock paverkades inte mén alls i lika stor grad som kvinnorna da de
ndmner att sex av tio mén inte ansag det som besvarade i sig (se figur 8 & 9). Kvinnor
ar den grupp i samhiéllet som generellt ar mest radda for utevistelse pa grund av radslan
for att utsdttas for brott eller 6vergrepp. Boverket ndmner att 25 % av kvinnorna och 7
% av mannen upplever en otrygghet vid utevistelse. Detta dr en stor andel som upplever
otrygghet och som darfor kraver stodjande miljoer for att kunna leva ett fysiskt aktivt

liv (Boverket, 2013, s. 18).

Boverket (2013) beskriver hur bostadsomradena ér extra viktiga for barnen. I staden
anses denna grupp som extra utsatt da deras rorelsemonster inte ar langt ifran hemmet
och kréver en yta ndra bostaden for lek och rorelse (Boverket, 2013, s. 18). Barns fysiska
aktivitet bestar till mesta dels av lek och har manga positiva effekter hos barnet. Inte
minst leder leken till gladje, utan minskar dven stress och stirker barnets motivation
till att utforska védrlden. Barns fysiska aktivitet har dven en stor betydelse for deras kro-
ppsuppfattning, psykosociala- och motoriska utveckling, kognitiva forméaga samt att de
muskuldra funktionerna utvecklas (Faskunger, 2007, s. 78). Nybildningen av hjarnceller
ar en annan anledning till att vara fysiskt aktiv vilket har en positiv inverkan pé inlarn-
ingsférmagan oavsett alder (Statens folkhilsoinstitut, 2011). Som ndmnts bor barn vara
tysisk aktivitet 60 minuter om dagen, men mycket tyder pé att barnens fysiska aktivitet
har minskat och att stillasittande aktiviteter lockar mer &n att réra sig (WHO, 2010).
Peter Schantz (2006) bendamner de yttre faktorerna som ett stort hinder for barn att vara
tysiskt aktiva i staden. Barnen dr en utsatt grupp da deras rorelsefrihet och mojlighet
tor fysisk aktivitet i egen regi i stadslandskapet har krympt, detta skapar ett uteslutande
ur staden da barns rorelsemonster begransas. Samtidigt dr detta en fortgdende process
dér de offentliga ytorna for utevistelse, lek och fysisk aktivitet i staden minskar med

tiden pa grund av inflyttning och stadsutveckling, vilket bygger bort narheten och till-
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gingligheten och skapar dnnu samre villkor fér barnen (Schantz, 2006). Faskunger har
genom sin metaanalys identifierat fyra former av yttre hinder for att barn ska anvinda
anldggningar for fysisk aktivitet; Kostnader for hinder, det geografiska avstandet, brist
pa trygga och sdkra transportsitt till anldggningar samt brist pa utbud i lokalsamhallet
(Faskunger, 2007, s. 58).

Ungdomar dr en grupp som dr i stort behov av fysisk aktivitet. Vid denna élder brukar
det egna initiativet av idrottande pa fritiden avta och kompenseras sedan inte till nagon
annan fysisk aktivitet pa fritiden. Boverket (2013) forklarar staden som en plats dér de
unga har ett sédrskilt behov av att bruka den for sitt identitetsskapande och specifikt de
centrala och de mer sociala delarna dér det hinder ndgonting. Ofta har dock ungas krav
och aktiviteter svart att accepteras men dven att fd utrymme i staden. Men unga kraver

friytor i staden, ostérda och publika (Boverket, 2013, s. 52).

Aldre ér en sirbar grupp i samhillet nir det giller fysisk aktivitet och utevistelse men
den ar direkt avgérande for de dldre for att uppriatthalla en god halsa. Den byggda mil-
jons utformning ér direkt avgérande for dldres utomhusvistelse, fysiska aktivitet och
for att kunna leva ett oberoende liv. Da de dldre ofta har begransad rorelseférmaga ar
det mycket relevant att ha tillgang till anlaggningar, parker och annat utbud som aftarer
och service pa bekvimt avstand fran den egna bostaden. For de éldre ar det dven av
hogsta relevans att det har moétesplatser i nairmiljon som framjar och uppritthaller ett
socialt liv. Utomhusvistelser kan begrdnsas om miljon dr undermalig sa som att det
finns ojamnheter och kanter pé trottoarer och gator, samt om miljon ér bullrig med hog
trafikvolym och luftféroreningar. Om en plats ér isolerad utan sittplatser eller bankar
for vila kan detta spela stor roll f6r om en utomhusvistelse gar att genomfora dd manga

aldre ar beroende av vila e er rorelse. Trygghet dr dven en viktig faktor da de éldre ofta



ar oroliga for att drabbas av vald, dven om tillgédngligheten till parker och anlaggningar
ar pa bekvamt avstand fran den egna bostaden och underlittar till rorelse (Faskunger,

2007, s. 10).

Personer med funktionsnedsdttning ar inte en enhetlig grupp. Funktionsnedséttning
kan skilja fran person till person i mycket stor omfattning och kan bade vara av kro-
ppslig eller psykisk funktionsnedsattning. Darfor dr det komplext att definiera gemen-
samma behov eller gemensamma svarigheter i gruppen. Det ér svart att sdga hur stor
gruppen ir eftersom det beror pa hur funktionsnedsittning tolkas. Ar 2008 beriknades
1 miljon svenskar ha nagon form av funktionsnedséttning med en eller era funktion-
snedséttningar. Ddrav kan det vara svért att anpassa en design som gor att en plats blir
tillgdnglig for alla men att vid skapande av plats se till den stora gruppen ur ett till-
ganglighetsperspektiv (Boverket, 2013, s. 27).
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LYCKAD UTFORMNING AV
SPONTANIDROTTSPLATS

Boverket (2013) forklarar spontanidrottsplatser som en offentlig yta, miljo eller an-
laggning som &r utformad for manga olika former av fysisk aktivitet. De ndmner hur
dessa anldggningar inte har en bestaimd yta for etablering utan de kan vara pa mark,
vid vatten eller under tak (Boverket, 2013, s. 52). Riksidrottsforbundet (2002) forklarar
i Ndridrottsplats - for fysisk aktivitet i boendemilj6 hur spontanidrottsplats inte har en
bestamd design. Platsens storlek, utformning, sakerhet och kvalitet kan variera och ar
helt beroende av den valda platsens storlek och vad omradets kontext har att erbjuda.
Kontexten bestimmer vad som bor infogas pa den valda platsen och for vad som pas-
sar att infogas i stadsbilden. De framhaller att en bra spontanidrottsplats dr byggd sa
att den kan anvéndas till flera olika aktiviteter. Men det ska ocksa finnas utrymme for
att skapa nya, inte forutbestimda aktiviteter. Ytorna ska alltsa vara flexibla ytor som
hos befolkningen kan fa stod med att anvanda sin kreativitet till rorelse (Riksidrotts-
forbundet 2002, s. 16). Har instimmer Andersen (2009) in att den viktigaste aspekten
pa en bra spontanidrottsplats dr att den dr 6ppen for flertalet aktiviteter. Med detta
menar han att anldggningen boér ha 6ppna flexibla och inbjudande ramar som skapar
kreativitet hos brukaren och som inte sitter stopp vid anvindandet av platsen. For att
dessa spontanidrottsplatser ska bli en lyckad etablering maste hinsyn till rummets kar-
aktdr tas ddr varje enskild etablering maste anpassas till den valda platsen och dess
villkor. Han menar pa att anldggningen maste vara ratt placerad, samt att val av funk-
tion och design dr avgorande for att det ska bli en bra spontanidrottsplats. Framforallt
framhaller han hur en bra design som &r rdtt utformad kan utveckla aktiviteter som
tillfredsstéller alla behovsinriktningar och éldrar (Andersen, 2009). Faskunger (2011)
pastar dven att anldggningar som uppmuntrar till flera olika fysiska aktiviteter har goda
forutsdttningar att fraimja ett myllrande stadsliv och stimulera till méten mellan mén-
niskor i olika grupper i samhadllet. Han ndmner att dessa anldggningar kan agera som

en social katalysator for integration samt starka sociala relationer (Faskunger 2011, s. 5
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s). Andersen (2009) papekar dock problematiken med att designa dessa 6ppna och fria
spontanidrottsplatser med att de litt kan uppfattas kalla och tomma, vilket gor de inte
uppfattas som inbjudande. Detta kan i sin tur leda till att dessa platser dr latta att ga for-
bi for att de inte har nagra bestimma funktioner. Med detta menar han att platsen dven
maste ha en ytterligare dimension, namligen att vara robust. Den maste vara robust
men samtidigt ha flexibla ramar for att platsen ska kunna beméta skiftande funktioner.
Det kraver dirmed en precis planering och design av rummet. Han menar pa att dessa
ska kunna méjliggora olika aktiviteter av varierande anvdndning s att sa manga som

mdjligt kan dra nytta av platserna.

Boverket (2013) har som krav att spontanidrottsplatser bor vara tillgangliga for alla
mdnniskor oavsett, dldrar, kon samt olika behov. For att alla ska ha ritt till rorelse och
oberoende av socioekonomisk stéllning ska spontanidrottsplatserna varken vara av-
giftsbelagda eller méjliga att reservera for foreningsdriven traning och tavling. Sponta-
nidrottsplatserna ska helst ge goda mojligheter till fysisk aktivitet aret runt vilket kraver
bra losningar for vistelse i ur och skur (Boverket, 2013, s. 52). Riksidrottsférbundet
(2002) uttrycker det som “dret-runt-bruk’, att det ska sa langt som majligt stravas efter
att anlaggningar ska kunna brukas pa olika tidpunkter aret runt. De ndmner &ven att
belysning hér ar en viktig komponent for att vistelsen ska kunna utforas aret runt. (Rik-
sidrottsforbundet, 2002, s. 17). De menar ocksa att andra lampliga komponenter som
bor inga i en spontanidrottsplats ar binge, aktivitetsyta, lekanordning, viloplatser, regn-
skydd eller vindskydd. De forklarar hur dessa kan komponeras efter behovet, onskemal
och resurser. Med binge menar de en aktivitetsyta som har ett hart underlag sa som
asfalt eller gummigranulat som uppmuntrar till snabba aktiviteter sa som exempelvis
bollsporter. Bingen bor kantas av viggar som kan ha korgar, eller nit infésta i anord-

ningen. For att stodja leken bor det pa banytan malas med olika linjer for de aktiviteter



som kan tdnkas forekomma i bingen. Dock bor inte bingen utgora riktiga matt som ar
reglementsenliga tivlingsmétt da platsen sa langt som mojligt inte ska bli upptagen av
de som redan &r verksamma inom den organiserade idrotten. (Riksidrottsforbundet,

2002, s.17).

Boverket (2013) namner att lokalisering pa spontanidrottsplatser dr avgérande for om
aktivitet ska ske. De menar pa att spontanidrottsplatser ska finnas ndra bostader eller
pé platser dir manga manniskor dagligen befinner sig. Anlaggningar for spontanidrott
kan med fordel anldggas ndra arbetsplatser, nara hallplatser for lokaltrafiken, i centrum
eller vid populéra utflyktsmal strax utanfor tatorten (Boverket, 2013, s. 52). Andra bra
placeringar for spontanidrottsplatser dr dédr det redan ar strévomréden och parkom-
raden for att ha mojligheten att ansluta spontanidrottsplatsen eller for mojlighet till
utbyggnad (Riksidrottsforbundet, 2002, s. 17). Andersen (2009) framhéller dock prob-
lematiken med att fysisk aktivitet inte bor lokaliseras till egna zoner utanfér staden
da han menar pa att dessa inte &r néra eller tillgangligt for brukaren (Andersen, 2009,
s. 12). Faskunger (2011) namner att det finns ett ytterligare behov och efterfragan pa
anldggningar och miljoer for egenorganiserad spontanidrott bor vara nira bostaden
och inte pa utglesade marker. Problemet dr dock att ménga av dessa anldggningar som
planeras for egenorganiserad idrott i sjilva verket dr beldgna i utkanten av staden eller
utanfor tatorten. Han menar att dessa inte dr stodjande till en fysiskt aktiv livsstil da
det foérsvarar for manniskor att na dessa platser till fots, pa cykel eller med lokaltrafiken
(Faskunger, 2011, s. 5). Andersen (2009) forklarar att denna planering med etablering
av anldggningar i utkanten av staden dr en trend som maste fa ett stopp. Att etablera
sport och idrott i separata zoner i stadens utkant, langt ifran vara bostadsomraden inte
ar en hallbar struktur. Han pekar pd att rorelse, motion och idrott bor vara en naturlig

del av vér dagliga miljé och omgivning. Dessa spontanidrottsplatser méste hinga sam-
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man med var vardag och vara dagliga aktiviteter, och att var narmiljo bor vara en arena
for fysisk aktivitet, lek och idrott. Han menar att detta kan etableras mer yteffektivt dn
det forna idealet. Efterfragan och behovet av fler nya aktiviteter och sysselsattningar
mer lattillgangligt placerat mellan de dagliga faciliteterna och aktiviteterna, sisom mel-
lan hem, skola eller jobb, stodjer de lustbetonade aktiviteterna i niromradet. Genom
att skapa dessa ytor i niromradet skapas det goda mojligheter och sékrar en kroppslig
utveckling och mojlighet till en livslang idrott. Denna metod kan sékerstélla att fysisk
aktivitet blir ndgot naturligt i medborgarens vardag. Han menar pa att genom att up-
pgradera stadernas faciliteter, utbud och stadsrum kan det skapa nya rum och platser i

staden att vistas i (Andersen, 2009).



DESIGN FOR RORELSE I DEN BYGGDA MILJON

I publikationen Arkitektur, kvinder og idreet (2007) skriven av Laura Munch, Mette
Morgensen och Kirsten Kaya Roessler beskriver de méanniskans 7 grundldggande be-
hov for rorelse i forhéllande till den byggda miljon. Dessa punkter dr framtagna fran
de senaste 30 arens forskning pa rorelse i byggd miljoé. De forklarar dessa som de mest

centrala behoven nar det géller att fa méanniskor till rérelse (Munch et al, 2007, s. 19).

Stimulans

Munch et al. (2007) namner hur manniskan kraver stimulans for att utvecklas och in-
tresseras. Detta giller bade fran andra méinniskor och fran den byggda miljon. De me-
nar pa att minniskans tankar, kdnslor och sinnen kan stimuleras genom ordningen av
rummet, estetiken och materialet. Samt hur ljud och ljus ar placerat i rummet éven &r
avgorande for om aktivering ska ske. De menar pa beroende pa hur bra stimulerade
manniskan blir kan det i sin tur leda till ett intresse hon manniskan som kan leda till

tysisk aktivitet (Munch et al, 2007, s. 19).

Social interaktion

Vissa aktiviteter och individer krdver social kontakt och den sociala interaktionen
ar viktig att tillmotes gé vid rumslig planering. Rummets disponering kan styra mo-
jligheterna till interaktion mellan manniskor. Beroende pa vilken aktivitet som sker
styr det dven vilken social interaktion som 6nskas fran andra. Till exempel vid traning
onskar generellt kvinnor att inte bli iakttagna. I andra fall kan individer uppskatta ska-
dare pa ett behagligt avstand om en match pagar. Dock namner Munch et al. (2007) att
det dr fortfarande ér vitalt att utovaren inte kdnner sig ensam eller patrangd. Detta kan

styras genom god planering av det urbana rummet (Munch et al, 2007, s. 20).
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Privat zon

Munch et al. (2007) avbildar den sociala distansen fér kommunikation genom up-
pdelning av olika zoner. Genom uppdelningen av olika zoner forklarar forfattarna att
de paverkar upplevelsen av kédnslan av att vara otrygg, obekvam och ensam. De fork-
larar dven att med indelning av zoner kan ett rum regleras. Zonerna dr uppdelade med
olika avstand som kan gilla fran ménniska till manniska eller avstandet mellan mén-
niska och tillgrinsande ytor. Intima zonen 0- 45 cm fran personen. Den personliga
zonen stracker sig 0.50- 1.30 meter. Den sociala zonen mellan 1.3- 3.75 meter och den
offentlig zonen ar fran 3.75 meter matt frin ménniskan och vidare. De forklarar genom
att tillaimpa dessa matt kan man skapa zoner s som privat zon, halvoffentlig och offent-
liga rum och generera i en trygghet for den som vistas och brukar rummet. Dessa zoner

forklarar de kan vara avgorande for rérelse (Munch et al, 2007, s. 20)

Komfort

Munch et al. (2007) forklarar att en valarbetad design och en hog komfort har en stor
inverkan pa manniskors trivsel och uppehaille pa en offentlig anlaggning. Ju bittre de-
sign och komfort desto battre och liangre vistelse for manniskan i rummet. De menar
aven pa att vi idag stdller hoga krav pa utformningen av plats och utrustning, men om
den inte ar tillrackligt bra och i gott skick brukas den inte. Redskapen som finns pa en
anlaggning ska dven vara ergonomiskt utformade och skona att bruka (Munch et al,

2007, s. 21).

Trygghet
For att kdnna sig trygg maste man uppfylla behovet siakerhet. Upplever manniskan sig
trygg i ett rum kan den helt fokusera pa uppgiften den skulle utféra, men om behovet

inte ar tillfredsstallt blir det svart att utfora. Munch et al. Forklarar att detta i stor grad



hénger ihop med kvinnor och rddslan av att bli 6verfallen. Darfor spelar det stor roll
om manniskan kan vara fysiskt aktiv i ett 6de omréade eller ndra bostaden (Munch et

al, 2007, s. 19).

Tydlighet

Munch et al, (2007) beskriver hur ett rum ska vara latt att overblicka latta att ori-
entera sig i samt lattillgangliga. Om rumslighetenen &r férstadd ar det lattare att
forsta vart man kan uppehalla sig i rummet och att det dr forst da brukaren kan

slappna av och med ro fokusera pa uppgiften (Munch et al, 2007, s. 20)

Identitet

Munch et al. (2007) forklarar att det dr viktigt att en facilitet har en identitet, detta for
att brukaren av en anldggning ska kidnna sig hemma och bruka den. De menar pa att
brukaren maste kunna identifiera sig sjalv med sin egen sjélvbild med anldggningen
och dess traningsform och dess utrustning. Samt om en facilitet ar trakig, intetsdgande
eller svar att forsta i sin identitet och design dr den svér att uppskattas och kommer da
inte brukas i den grad det dr mojlig. Dérfor ar det av stor relevans att brukaren forstar
platsen och dess identitet. De menar att facilitetens identitet kan skapas av den fysiska
aktiviteten som utfors pa platsen. Men att vi medvetet genom design och utformning av
den enklaste facilitet kan visa pé uttryck och formgivning som signalerar olika virden.
Materialval, designen men dven inventarier kan visa pa vilken motionsform som kan
utdvas pa plats. Till exempel om en facilitet ska rikta sig till en kvinna bor den innehalla
kvaliteteter som privata zoner, trygghet och med en hogre komfort. Genom att medve-

tet tdnka pa dessa uttryck kan anvidndandet av plats starkas (Munch et al, 2007, s. 21).
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JAN GEHL TEORIER OM AKTIVITET I
DET URBANA RUMMET

Stadskdrnan i Ostra Lund har ett naturligt fldde mellan de vardagliga rutinerna i skolor,
service och handel. Dock betyder inte det att en plats befolkas. For att befolka en plats
kravs det att den har en attraktionskraft som ménniskor lockas till och som gor att det
offentliga rummet blir brukat en ldngre stund. Detta diskuterar professorn Jan Gehl
i bockerna Life between buildings- Using public space (2010) och Cities for people
(2010). Gehl ér en dansk arkitekt och professor i urban design som framhaller teorier
om hur det offentliga rummet bor vara gestaltat for att frambringa ett myllrande stad-
sliv. For att forklara detta gar han narmare in pa hur manniskan anvinder offentliga
rum samt vilka behov och preferenser manniskan har for att vilja uppehalla sig pa en
plats. Han forklarar hur den byggda miljon kan mota dessa behov och hur den kan
uppmuntra till utomhusaktivitet i varierande grad. Han presenterar dessa genom tolv
kvalitetskriterier for vistelse och grad av aktivitet i det urbana rummet (se figur 10). Jan
Gehl (2010b) forklarar hur olika aktiviteter har olika krav pa den fysiska miljon. Han
menar pa att det sker tre olika typer av aktiviteter i det offentliga rummet och att alla ar
beroende av den fysiska miljon. Men att olika stadsrum uppmuntrar till aktivitet i vari-
erande grad. Han benamner dessa aktiviteter som: Nodvéandiga aktiviteter, valfria aktiv-
iteter och sociala aktiviteter (se figur 11). Nodvédndiga aktiviteter ar de aktiviteter som
bygger monster i véra liv. Aktiviteter som dr mer eller mindre péatvingade att utforas,
som att t.ex. att ga till jobb och skola. Da aktiviteterna i denna kategori ar nédvandiga
utfors de ndstan oberoende av den fysiska omgivningens miljo, utformning samt ober-
oende av vider och vind. Dessa aktiviteter paverkas mycket lite av den byggda miljons
utformning (Gehl, 2010b, s. 9). Valfria aktiviteterna ar nast intill alla rekreativa aktivi-
teter sd som att ta en promenad i parken, sola pa en bénk eller sitta och lasa tidningen.
Dessa aktiviteter uppstar om man vill och har lust med det. Daremot sker dessa aktiv-
iteter endast om den byggda miljon ér god och stodjande. Omgivningar som bjuder in

till vistelse for dven med sig fler méten mellan ménniskor da fler tenderar att uppehalla
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sig ddr, vilket skapar mer hallbara miljoer. Dessa platser har mojlighet att gynna sociala
samspel mellan méanniskor, som ofta dr en spontan aktivitet som infaller ndr nagon av
de ovan nimnda aktiviteterna utfors. De sociala aktiviteterna stéttar de valfria och de
noédvindiga. Dessa aktiviteter inkluderar all sorts av kontakt och aktivitet mellan mén-
niskor och ér beroende av att andra méanniskor &r i ndrheten. Det dr aktiviteter sa som
att barn leker med andra barn eller manniskor véxlar ett eller annat ord med varandra.
Den mest vitala sociala aktiviteten ar passiv kontakt, att se och hora andra méanniskor.
Dessa aktiviteter infaller ndr ménniskor vistas och ror sig i det offentliga rummet och
ju langre ménniskor vistas ute desto fler moten uppstar och fler samtal skapas (Gehl,

2010b, s. 11).
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Figur 11. Bilden visar behovet av den byggda miljons kvalitet f6r utomhus aktivitet. Illustar-

Figur 10. Bilden visar Gehls 12 kvalitetskriterier. Nar samtliga av kriterierna dr uppfyllda
ar detta ett bevis for ett lyckat offenltigt rum. Dessa kvaliteter bedoms enligt en trestegss-
kala: God, skaplig eller dalig (Gehl, 2013, s. 239).

tionnen skapad av forfattaren men inspiration och orginalkillan dr himtad fran boken Cities for
people (Gehl, 20104, s. 21).
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Skydd

Jan Gehl (2010b) forklarar att en gemensam faktor for alla valfria och sociala aktiviteter
ar att de sker ndr utomhusmiljoer for vistelse och uppehille dr goda. Alltsé nar fordelar-
na Overstiger nackdelarna fysiskt, psykiskt, socialt samt nir det generellt dr skont att
vistas pa en plats. Men en grundforutsittning for att méanniskor ska vilja uppehélla och
aktivera sig i stadsrummet ar att det upplevs tryggt och sékert. Bilen har idag foretrade
i manga stider dar méanniskan blir underordnad vilket skapar en otrygghet for gaende
och cyklister (Gehl, 2010a, s. 91). Om ménniskan upplever otrygghet s& kommer aktiv-
itet inte att ske (Gehl, 2010b, s. 171). En vasentlig del i att aktivera det offentliga rummet
ar att det ar utformat sd att méanniskan dr 6verordnad och fungerar som utgangspunkt
vid planering av rum, gator och trafiklosningar i stadsrummet (Gehl, 2010a, s. 93). For
att underlatta for alla trafikanter som ror sig i det offentliga rummet foresprakar han ty-
dlighet i stadsrummet dér trafiken girna far vara separerad samt att gang- och cykelviag

far mer plats (Gehl, 20104, s. 92).

Trygga och sdkra stadsrum kan inte endast losas genom god trafikplaneringen utan
kraver dven stadsrum dir manniskan inte behover vara radd for att bli 6verfallen eller
hamna i oroligheter. Omraden som generellt uppfattas som 6dsliga, undermaligt skot-
ta eller daligt ljussatta tenderar latt till att bli ett osdkert tillhall. Vdl utformade och
genomténkta stadsrum genererar 6kad trygghet och att fler manniskor kommer vilja
uppehalla sig pa platsen. Den 6kade nirvaron av ménniskor ger i sig en extra skjuts at
tryggheten (Gehl, 2010a, s. 98). Ytterligare en forutsittning for att skapa mer trygga
stadsrum, dr att rummet erbjuder en tydlig 6vergripande struktur med obrutna siktlin-
jer och dér det ar latt att 6verblicka rummet for mojliga fardvégar och litt att orientera
sig (Gehl, 2010b, s. 163). En vital aspekt i detta ar dven att addera ljus till platsen for att

skapa mojligheter att uppehalla sig utomhus alla dygnets timmar. En annan viktig as-
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pekt att belysa dr de aktiviteter som sker pa platsen, att gangbanor till och fran platsen ar
upplysta for vigledning och orientering. Gehl (2010b) foresprakar horisontellt ljus med
en varm ton, med manga sma ljuskallor istdllet for fa och stora da de ger en behagligare

kénsla till rummet (Gehl, 2010D, s. 165).

En faktor som har en stor inverkan pa om utomhusaktiviteter sker aret runt i det urba-
na rummet dr om det finns skydd fran oonskat vider och negativa klimatférhallanden.
Behagligt klimat ar ett av de fraimsta kriterierna for att sakerstélla manniskors uppehille
och rorelse i stider (Gehl, 2010a, s. 168). Dock varierar vaderhallandena fran plats till
plats och dven inom korta avstand vilket kraver att 16sningar for skydd maste vara helt
individuella utifrdn varje enskilt fall (Gehl, 2010b, s. 173). Gehl (2010a) menar att en
16sning till detta problem dr att skapa ett mikroklimat till platsen (Gehl 20104a, 5.168).
Med detta menar han att stadsrummet bor erbjuda bra skydd mot odnskat vider och

samtidigt erbjuda bra mojlighet att njuta av fint vader (Gehl, 2010b, s. 180).

Komfort

Nar skydd ar faststillt och sékrat i det offentliga rummet dr komforten av storsta av-
vagning for att skapa béttre stadsrum. Da stadsrummen ska efterspraka ménniskans
behov och begransningar kravs det en god detaljplanering. Darav dr det vésentligt hur
planeringen av rum gors for att ménniskans grundldggande funktionerna ska kunna
utforas sa som att: sta, gé, och att sitta. Platser som erbjuder goda mojligheter till dessa
aktiviteter har ocksa goda mojligheter att ytterligare aktiviteter uppstar pa platsen, sa
som att manniskor vill uttrycka sig, vara fysisk aktiva, leka, spela eller fa social kontakt.
Detta ér en del av mélet med en livfull och hilsosam stad. Detta stiller i sin tur krav pa
ndrmiljoernas standard och att de ar tillgangliga och hdlsosamma. For att uppna dessa

milj6er kraver detta utrymme i staden som bjuder in till dessa aktiviteter (Gehl, 2010a,



s. 158). Dock forklarar Gehl (2010a) att platser for rorelse och aktivitet inte ska begran-
sas till avskilda rum i staden, da detta inte genererar ndra och tillgangligt for ménniskan.
Han menar pa att man bor ta staden i ansprék och att den ska betraktas som en lekplats
och rum for aktivitet. Bra stadsrum bjuder in till mojlighet for kreativitet och lek med
enkla l6sningar, sd som trappor och fontaner, som dven mojliggor for flera olika typer
av aktiviteter (Gehl, 2010a, s. 159). Likasa bor det sakerstallas att det finns flexibla ytor
i staden som gor det mojlighet till kreativa och flexibla aktiviteter aret om och som kan
sakerstdllas med enkla material och detaljer (Gehl, 2010a, s. 161). For att na dessa rum
ar det primart att det skapas goda mojligheter till att ga, da gdngen dr som en form utav
transport med potential for att ovan ndmnda aktiviteter (nddvandiga aktiviteter, valfria
aktiviteter och sociala aktiviteter) ska kunna ske (Gehl, 2010a, s. 29). For att uppna
promenadvénliga stadsrum behovs vilplanerade, sammanhingande och breda gang-
strak som upplevs effektivt att rora sig pa, dir manniskan kan strosa och rora sig fritt
utan att vara radd for att vara i vagen. Ett mer vélplanerat och effektivt vagnat lockar
till att fler vill ta sig fram gaendes (Gehl, 2010b, s. 135). Dock finns flertalet hinder som
kan verka som barridrer fér méanniskans rorelsefrihet och motverka ett promenadvén-
ligt landskap. Beroende pa vilket material som tacker marken avgor det rorelsefriheten
fér manniskan. Om underlaget dr ojimnt eller obekvamt att réra sig pa, forsvarar det
framkomligheten (Gehl, 2010b, s. 135). Gatan ska inte bara vara av bra underlag med en
god bredd, utan den ska dven stimulera den som ror sig och inte vara en for lang distans.
Gehl (2010b) menar att minniskan accepterar en distans pa ca 400-500 meter. Dock
ar dldre, barn och funktionshindrade mer begransade i sitt rérelsemonster och mindre
benidgna att rora sig ldnga strackor vilket sitter hogre krav pa stodjande omgivning i
nirmiljén. Dock ndmner han att den fysiska distansen pa en stricka dven ar kopplad till
den upplevda distansen. En 500 meter lang rakstracka kan upplevas trakig och mycket

lang, medans en lika lang stracka kan uppfattas som kort om den upplevs i sektioner
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och segment. Detta kan goras med slingriga och krokta vigar som gor att sikten bryts.
Om vigen kantas av vegetation eller vackra fasader stimulerar detta den som ror sig,
vilket kortar ner uttrycket av vigens upplevda lingd. Desto mer intressanta vigarna
och omgivningen &r, desto béttre stottar de minniskan till rorelse (Gehl, 2010b, s. 137).
Vid skapande av stadsrum forklarar Gehl (2010a) distansen som en avgorande faktor vid
designen och dér det dr synen som dr det mest valutvecklade sinnet som sdtter gransen
for hur stort ett rum bor vara. Detta for att med basta méjlighet kunna uppleva arkitek-
turen och det sociala livet i staden. Det vid 100 meters sikt som vi har en moéjlighet
att uppfatta minniskans rorelsemonster och kroppssprak och att detta bor ses som ett
konkret matt for hur stort ett torg bor vara dé det ar sahér langt vi har mojligheten att se
och iaktta vad som sker i rummet (Gehl, 20104, s. 38). Den intressanta distansen borjar
frdn 25 meter, da det 4r mojligt att borja inta ansiktsuttryck och kénslor (Gehl, 2010a,
s. 35). Han forklarar dessa tvé distanser som tvéa nycklar for den byggda miljons fysiska
struktur. Om platser ar for stora eller gatan for bred gar ménniskan miste om upplev-
else, interaktion och det sociala livet (Gehl, 2010a, s. 163). Gehl (2010b) forklarar att
folk oftast tenderar att uppehalla sig i kantzonerna av offentliga rum dér man &r mindre
exponerad, samt har mojlighet att 6verblicka aktiviteter. Kantzonen upplevs som en
trygg plats i det stora rummet da ryggen och den personliga sfaren ér skyddad. Likasa
ar det oftast i kantzonen som aktiviteterna borjar for att sedan leta sig ut i mitten av
rummet (Gehl, 2010b, s. 149). Beroende pa hur det offentliga rummet 4r placerat i re-
lation till det privata rummet, samt hur granserna ddremellan ter sig kommer rummet
att tas i ansprak. For att de offentliga rummen ska bli brukade foresprékar han flexibla
grianser mellan dessa rum och han férklarar dessa som transitzoner. Zoner som varken
ar publika eller privata, som agerar som linkar mellan rummen. Dessa rum och lankar
underlattar for de som vistas pa platsen bade fysiskt och psykologiskt (Gehl, 2010b, s.
113).



Well- functioning city areas offer many opportunities for sitting

Jan Gehl, Life between the buildings (Gehl, 2010b, s. 155).

For att ménniskor ska vilja uppehélla sig pa en offentlig plats och bli langvarig, maste
det finnas mojlighet till detta. Det gér att styra genom att addera sittmajligheter dar
folk onskar att uppehalla sig samt att det genererar till att kvaliteten och attraktionen
pé ett offentligt rum Okar. Gehl forklarar att om sittmajligheterna dr goda skapar dessa
chanser for att andra aktiviteter kan ske pa platsen sasom: dta, ldsa, sova, prata, leka
eller studera. Goda sittmdjligheter ar en detaljerad och noga avvigning av bade mobel
och val av placering i rummet. Som namnts tidigare ar det med fordel att platsen gérna
bor vara trygg ddr ryggen dr skyddad och dar ett gott mikroklimat kan erbjudas (Gehl,
2010b, s. 155). Goda sittmajligheter erbjuder dven bra vyer att studera manniskor fran
men ocksd vackra vyer av vatten, trdd, blommor eller vacker arkitektur. Han menar
pa att om flera attraktioner dr kombinerade ger det en béttre vy for betraktaren (Gehl,
2010a, s. 148). Att betrakta andra manniskor ar den mest utférda attraktionen i rum-
met. Genom att se andra i rummet och studera deras handlingar kan det generera till att
det lattare blir till handling for betraktaren. Andras handlingar skapar nyfikenhet och
intresse vilket kan generera idéer och inspiration till betraktaren. T.ex. om upplevelsen
ar att folk springer s finns det en chans att vi att gora detsamma. Goda sittméjligheter
innebdr dven att platsen erbjuder en behaglig ljudniva att vistas i dir mojligheten finns
att kunna héra manniskor prata, leka, hora vatten porla eller musik spelas (Gehl, 2010b,
s. 167). Genom att erbjuda stadsrum med en variation av sittméjligheter med flertalet
alternativa placeringar och sittplatser att sla sig ner pa har det en stor inverkan pa inter-
aktionen mellan ménniskor. Gehl (2010b) menar pa att detta &r vitalt da sittplatsernas

placering och typ dr avgérande for de sociala aktiviteterna i staden, hur vidare dessa ar
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utformade och placerade. Han menar att raka bankar inte lockar till kommunikation da
man sitter sida vid sida. Medans sittplatser riktade mot varandra, roterbara stolar, 16sa
flyttbara stolar eller sittarrangemang gynnar den sociala interaktionen mellan ménn-
iskor (Gehl, 2010b, s. 159). Primadra sittplatser sa som bankar och stolar, bor placeras
med noga avvigning i stadsrummet da sittplatsens lage ar avgorande for om de kom-
mer brukas eller ej. Fristdiende mobler som ér placerade i mitten av ett rum &r oftast
alltid tomma, till skillnad fran bankar som ar placerade lingst med kanterna anvinds
de mer frekvent da brukaren har ryggen fri, sikten dr obruten samt att klimatet oftast ar
gynnsammare (Gehl, 2010b, s. 157). Olika grupper av manniskors har olika preferenser
nér det kommer till frdgan om kvaliteten pa stolen eller banken. For de flesta manniskor
spelar kvaliteten en storre roll och framfor allt for de dldre som oftast foredrar skonare
stolar som 4r latta att ta sig upp ifrdn och som dr littillgangligt. Barn och ungdomar har
ddremot inte har nagra direkta preferenser mer an sjélvaste situationen i sig. De sitter
storre vérde i aktiviteten och de kan tdnka sig att sla sig ner ndstan vart som helst: pa
gatan, pd en trappa eller pa en fontén o.s.v. Dessa sittplatser talar Gehl (2010b) om som
sekundéra sittplatser som inte i forsta hand ér till for att sittas pa utan som har en an-
nan primir funktion. Dessa behover inte vara sdmre sittplatser for att de 4r sekundéra
utan han menar precis det motsatta, sekundara sittplatser gor att platsen ar mer télig
och robust nér den avbefolkas t.ex. pa vinterhalvaret da stadsrummet brukas i mindre
utstrackning. Han forklarar att dessa kan generera i dubbla funktioner som kan hjélpa
till att fylla upp rummet dven om dér inte ar mycket folk som vistas pa platsen vilket
skapar attraktion och en trygghet vid vistelse. Medans tomma primira sittplatser sa
som stolar och bénkar i ett rum kan ge ett tomt och &vergivet uttryck. Gehl (2010b)
foresprakar denna typ av design och exterior i stadsrummet, som mojliggor flera syften
da han menar pa att de &r mer intressant inslag i stadsrummet och ger mer variation till

staden (Gehl, 2010b, s. 161).



Njutbart

En vasentlig del av att utforma stadsrum ar att de dr i ménsklig skala och utformat
s de dr intima och trivsamma dédr rummets visuella kvaliteter ar mojliga att avnju-
ta. For lyckas skapa dessa platser dr nyckeln att addera mindre, trygga och skyddande
rum i det stora rummet. Han foresprakar dessa sma dimensioner pa rum da de skapar
mojlighet till att se och hora andra manniskor men dven dir det dr mojlighet att se
detaljer och 6verblicka helheten av rummet. Dessa rum anses som intima, varma och
personliga utrymmen dédr ménniskor vill vistas da de berikar méanniskan med en inten-
siv sinnesupplevelse (Gehl, 2010b, s. 69). Gehl forklara att dessa rum med fordel kan
konstrueras genom att addera gronska sa som tridalléer eller rader av trid. Aven mo-
bler, vegetation, terrang, pergola, solskarmar och pollare kan hjilpa till att skapa dessa
intima utrymmen i de stérre rummen (Gehl, 2010b, s. 179). Att skapa mdjligheter for
ménniskor att vara utomhus handlar om att skapa platser dér de vill vistas och om des-
sa klimatanpassningar gors brukas platsen fler timmar pa aret an om de inte tillimpas
(Gehl, 2010b, s. 175). Dock talar han om detta som komplicerat och som ett problem
att addera dessa utrymmen i efterhand, da det ar dyrt och svart att skapa utrymmen
som manniskor vill vistas i. Han foresprakar att addera kvaliteter och den méanskliga
skalan till designen egentligen borde vara med tidigt i processen vid skapandet av rum
for ménniskor. Men han forklarar det d&ven som nodvandigt att det sker for att platsen

ska bli brukad (Gehl, 2010a, s. 165).

Aven att addera visuella kvaliteter dr visentligt for ett lyckat stadsrum. Med visuell kval-
itet menar Gehl (2010a) dr det ssmmanlagda visuella uttrycket, estetiken, designen och
arkitekturen. Genom att addera visuella och estetiska element till en plats med noga

avvdgning vid inférande av detaljer och material kan en plats hojas och skapa en extra
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kvalitet till rummet, vilket kan generera i en sinnesupplevelse for besékaren. De visuella
kvaliteterna har aven majlighet till att hoja de andra kvaliteterna som finns pa platsen
och helheten av stadsrummet (Gehl, 2010a, s. 178). Han forklarar att en plats med en
bittre visuell upplevelse erbjuder en bra vy att 6verblicka, sa som trdd, vatten, konst,
ljus, farger och vackra material m.m. Han menar dven att med en kombination av man-
ga olika element som kan uppta vart intresse som en battre vy, da flera attraktioner ar
kombinerade, genererar det till en attraktiv mangfald av sinnesintryck i stadsrummet.
Dessa platser som erbjuder en estetisk upplevelse och majlighet till goda sinnesintryck
ar generellt mer anvdnda 4n andra platser da en god design genererar till laingre uppe-
hall for manniskan. Han menar pa att platser som ar bra planerade med en god design
ar sjalvforsorjande miljder och platser som bjuder in till spontana aktiviteter anvinds
i mycket hogre grad (Gehl, 2010a, s. 148). Daremot ger visuella kvaliteter nagot ex-
tra till stadsrummet men platsen maste inkludera alla 6vriga urbana elementen. Gehl
(2010a) forklarar att dessa kriterier bor ses som ett paraplykoncept som fangar in alla
de andra ovan nimnda kriterierna och om inte dessa 4r uppfyllda kan inte heller detta
sista kriterium vara det. Han menar pé att arkitektur och design inte kan ses som en
overordnad och isolerad kvalitet fran de andra kriterierna. Det offentliga rummet ska
ses som sammanvavd helhet dar innehallet ska vara i enhetligt for att uppna en bra plats

i stadsrummet (Gehl, 2010a, s. 181).



SAMMANFATTNING AV LITTERATURGENOMGANG

Genom litteraturstudien har jag forsokt forsta men dven soka svaren pa mina tva del-
fragor:

-Vad utgor stédjande strukturer f6r en god bebyggd miljé som fraimjar
spontan fysisk aktivitet?

-Vad ér det som paverkar manniskan till att vara fysiskt aktiv i den byggda
miljon?

Har nedan kommer dessa att forsoka besvaras separat.

-Vad utgor stédjande strukturer for en god bebyggd miljé som fraimjar spontan fysisk

aktivitet?

Forfattarna som berdr omradet dr raka 6verens om att en stodjande struktur ar nar de
boendes narmiljo erbjuder kvalitativa tillgangliga platser for fysisk aktivitet. Dar major-
iteten av forfattarna viljer orden; nérhet, tillganglighet, och anvindbara platser. I den
byggda miljon kréivs det att alla tre faktorerna édr uppfyllda och som Statens folkhalso-
institut ndmner kan avsaknaden av endast en av faktorerna hamma den fysiska aktiv-
iteten i omrédet. Bade Gehl och Faskunger bendmner dessa omraden som promenad-
vanliga omraden. De forklarar att det som kidnnetecknar promenadvénliga omraden ar
att de r mer aktiverande och stimulerande for den som ror sig genom omradet. For att
uppna denna struktur forklarar Boverket att det i stort handlar om hur den rumsliga
fordelningen av bebyggelsen ar ordnad, konstruerad och utformad. Faskunger stimmer
in och forklarar att det 4r genom omradens grad av tithet som okar valmojligheterna
genom goda forbindelser, vilket gynnar den fysiska aktiviteten dd@ manniskan kanner

sig mer fri i sitt rorelsemonster och stimuleras.
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Faskunger, Andersen och Statens folkhilsoinstitut férklarar att det 4r nairmiljén som ar
den absolut viktigaste platsen att fokusera pa for att aktivera befolkningen. Forfattarna
ar 6verens om att rum for fysisk aktivitet bor vara ndra. dock har de olika preferenser
for vad som anses vara ndra. Faskunger anser att indikatorn for narhet frdn bostad till
spontanidrottsplats 50, 200, 500, 1000 och 2500 meter. Detta stiarker 4ven Gehl d& han
menar att manniskor vanligtvis dr som max benédgna att rora sig 400-500 meter for att
utfora vardagliga aktiviteter, samt att dldre barn och funktionshindrade ér bendgna att
rora sig mycket kortare. Han forklarar dven att barn oftast inte ror sig ldngre én 50 meter
fran deras hem. Dock stimmer han inte in i de tva sistndmnda. Nérheten till en plats
behover dock inte indikera pa att den ér tillganglig. Bara for att en spontanidrottsplats
etableras i ndromradet indikerar inte detta pa att platsen ar lattillganglig for de som
bor dar. Tillgdngligheten till en plats kan vara helt beroende fran person till person och
dennes forutsittningar samt upplevelser, vilket forsvarar i planerandet av att utforma
stottande miljoer. Boverket dr overens om att anldggningar for rorelse bor etableras i
bostadsndra omréden likt de andra forfattarna dock har de en lite vidare instéllning
till vad som 4r tillgangligt och vad som riknas med bostadsomrade. De framhaller att
anldggningar kan etableras ndra parker, vid gronomraden, men dven med fokus runt re-
dan etablerade anldggningar. Samt de andra méjliga platserna de ser som bra placering-
ar for spontanaktivitetsyta dr inte heller de fokuserade pé att gora det mer ldttillgangligt
for manniskan till rorelse. Detta stéttar inte indikatorn for vad som ir lattillgangligt for
den som vill var fysiskt aktiv. Likasd genom denna etablering fortskrider utglesningen
och tillgangligheten bli an mindre gynnsam for den som vill vara fysiskt aktiv. Likt
Andersen och Faskunger ndmner blir detta ett fortskridande problem och vilket inte
stottar till mer rorelse och inte heller utgér en hallbar struktur. Den fysiska aktiviteten
bor inte ses som underprioriterad och satt i utkanten utan bor ses som definitiv i sam-

hillsplaneringen. Faskunger forklarar att den miljon som utgor mest effekt och som bor



fokuseras pa ar med etablering nira bostaden. Inte minst gynnar detta de mer utsatta
grupperna sasom barn och éldre da detta etableringssitt stottar och sdkerstaller rorelse
da néra bostad oftast indikerar pé att det ar tillgangligt. Andersen foresprakar hur vi-
talt det dr att spontanidrottsplatser bindas samman med varandra och 6vriga omradet.
Att straken som binder samman har sikra 6vergangar ddar méanniskan ér 6verordnad i
rummet samt att runtomliggande végar ska hélla en lag hastighet och vara av en lagre
trafikvolym. Strédken ska ha bra belysning och barridrer pa gangvigar ska undanrojas
for att underlatta rorelse. Men for att ytterligare hoja den fysiska aktiviteten bor straken

kantas med tradrepetitioner vilket &ven Faskunger stimmer in i.

Majoriteten av forfattarna dr vida 6verens om bostadsomradet upplevs som estetiskt
attraktivt sa ar méanniskan mer benégen att vara fysiskt aktiv utomhus da dessa miljoer
anses ha en aktiverande effekt hos utdvaren. Faskunger och Boverket dr 6verens och
forklarar estetiken i rummet som det grona. Annerstedt, Gladwell et al. och Faskunger
forklarar hur aktivering med fordel bor placeras i grona omraden for att fraimja bade
den fysiska aktiviteten men &ven den psykiska hilsan da den har en likande effekt hos
utdvaren. Annerstedt framhaller att gronskan dven gynnar friheten i rorelser och fanta-
siliv. Gehl har en vidare bild av vad estetiken i rummet utgor, ha menar pa att det bade
ar gronskan i omradet men @ven detaljrikedomen som miljon utgor. Hogre detaljrike-
dom som stimulerar den som ror sig genom rummet kan vara av varde da gronskan
ar en bristvara i véara stider idag. Dock gynnar inte detta den ldkande processen som
Annerstedt ndmner men detta kan dtgirdas som Andersen nimner genom att infoga
tradalléer pé platsen for att gynna den fysiska aktiviteten men da dven kanske psykiskt

maende.

Som Gehl ndmner for att underlitta for vistelse och fysisk aktivitet ar trygghet en viktig
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faktor som maste infinna sig pa platsen. Han forklarar det som att trygghet kan vara
en definitiv kdnsla men dven en upplevd kidnsla som dr olika fran brukare till brukare.
I bada fallen &r de lika avgérande for om den fysiska aktiviteten kommer ske eller ej.
Gehl ndmner att genom att skapa flera trygga platser i ndiromradet skapas det battre
stottande miljoer som blir sjdlvférsorjande miljoer. Sjalvférsérjande miljoer indikerar
till en hogre nirvaro av andra ménniskor dygnet runt vilket leder till mer socialt hall-
bara miljoer samt dven att tryggheten i miljderna stirks. For att en plats ska upplevas
trygg dr det av storsta virde att den ér i bra skick och vilskott. Detta dr avgorande f6r om
platserna dr anvdndbara eller ej. Om platsen dr undermaligt skott kan det som Elinder
och Faskunger nimner skapa otrygga platser och tenderar att inte locka ndgon att vistas
dér. Som nimns av Statens Folkhélsoinstitut kan skotsel, skick och kvalitet vara svart att
bedoma. speciellt ndr vi alla som Gehl ndmner har olika preferenser for vad som anses
undermaligt eller brukbart pa en plats dé vi ér olika recessiva i vart atagande av plats.
Dock har Munch et al. tydliga indikationer pa att kvinnor &r en grupp i samhallet som
kraver mer tryggare miljoer. De visar pa manga konkreta forslag pa forbattringar som

kan goras for att tryggheten kan stirkas pa en plats.

Som Parks et al. och Faskunger nimner 6kar aktiveringsnivén i aktivitetsniva desto fler
platser det finns for fysisk aktivitet i ndromradet och desto fler platser som stodjer den
fysiska aktiviteten i bostadsomradet desto hogre sannolikhet ar det att de som bor i

omradet nar det hdlsofrimjande malet for fysisk aktivitet.



-Vad ér det som paverkar manniskan till att vara fysiskt aktiv i den byggda miljon?

Som Peter Schantz ndmner dr det de inre och de yttre faktorerna som spelar en
avgorande roll for om rorelse ska ske. Men att det ar de yttre faktorerna som ar domi-
nanta och avgorande for utfallet. Detta dr bade Schantz och Faskunger strikta 6verens
om. Det dr givet som Faskunger och Nylund ndmner att barridrer ér olika fran person
till person men for att se manniskan som en homogen grupp i fraga kan de priméara
hindren 6verskadas och bemistras for en storre andel. Gehl forklara att stadsrum bor
vara skyddande, komfortabla och njutbara som uppmanar och paverkar méanniskan till
att vilja vara fysisk aktiv i den byggda miljon. Majoriteten av forfattarna ndmner att
tryggheten dr det primara behovet att stodja vid utformandet av platser. Saknas kinslan
av trygghet kommer inte heller den fysiska aktiviteten att utforas. Som Gehl och Munch
et al. ndmner maste manniskan vara 6verordnad i rummet och dven skapade darefter.
For att uppnd en optimal trygghet bor ljus placeras dar aktiviteter kan ske samt for
att besokaren ska kunna ha mojlighet till att 6verblicka rummet med goda siktlinjer.
Nérvaron av andra méanniskor har en paverkan pa den fysiska aktiviteten hos méannis-
kan. De framhaller &ven att méanniskan stimuleras av andra manniskor och att de kan
paverkas till rorelse genom att se andra som ér fysiskt aktiva, vilket dven Faskunger och
Gehl instimmer i. Som Faskunger nimner vill midnniskan ha folk i sin omgivning for
att inte kdnna sig otrygg, men paradoxalt férklarar han att ménniskan, speciellt kvin-
nan, inte vill bli dskadliggjord av andra ménniskor vid fysisk aktivitet. Detta forsvarar
vid utformning av plats da det &r tva faktorer som talar emot varandra. Eller gar graden
av ndrvaro av andra minniskor, trygghet och privathet att uppna i en design? Som
Munch et al ndmner gar rummet att planera genom olika distanser f6r den sociala in-
teraktionen som utdvaren soker. Genom utformningen av plats kan dessa olika rum

mojliggoras. Som bade Gehl och Munch et al. ndimner att detta gér att uppna genom att
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skapa olika zoner kan dessa bjuda in till olika nivaer av fysisk aktivitet. Aven beroende

pa forhéllandet mellan rummen kan de bjuda in till olika intensitet och tempo.

Som Andersen och Boverket ndmner bor platser for fysisk aktivitet med fordel vara
flexibla och robusta for att skapa, men dven mojliggora for olika typer av aktiviteter
som attraherar flertalet grupper av manniskor. Riksidrottsforbundet forhaller sig dven
de brett i sin forklaring gillande hur en spontanidrottsplats ar uppbyggd. Dock mer
specifikt pa vad en spontanidrottsplats bor innehalla jamfort med Boverket och Ander-
sen som mer framhaller enkla medel vid utformningen av platserna. Genom Boverkets
forklaring dr det mojligt att platser standardiseras dd de anger specifika anordningar
som bor infogas pa en spontanidrottsplats. Bade Schytte och Andersen ndmner stand-
ardiseringen av platser som problematiskt dd de menar pa att dessa ofta inte lockar till
en hog grad av fysisk aktivitet. Men samtidigt genom att folja Boverket och Andersens
teorier ar det risk for att rummet kan upplevas som kallt och tomt. Hér ar det mojligt
att det inte dr exteridrerna pa plats som ar avgorande utan att det dr karaktdren och
identitetsskapande av platsen som kommer att vara nyckeln till aktivering. Som Munch
et al. ndmner kan alltsd uttrycket i designen avgora om den fysiska aktiveringen sker,
om minniskan kdnner en samhorighet till platsen eller ej ér alltsa en vital faktor till
aktiveringen. Till exempel s& gor det ingenting om platsen inte dr direkt aktiverade i en
storre utstrackning da Elinder och Faskunger ndmner att det dven ar den inre faktorn
hos manniskorna som paverkar till rorelse. De manniskor med en storre barriér till att
vara fysiskt aktiv har littare till att anamma aktiviteten om det som Shepard ndmner
finns tillgangliga platser som uppmuntrar till vardagsaktiviteter i mattlig intensitet. Om
designen anammar och forstirker platsens karaktar kan det méjliggora for méanniskan
genom den fysiska aktiviteten att uppleva landskapet och genom den stimulera den

aktives sinnen. Fér utformandet av platsens design menar Gehl dven att ménniskan bor



vara den naturliga ramen och utgangspunkten vid skapande av platsen och att det ar
genom manniskans mojligheter och begriansningar som designen ska skapas i landska-
pet. Till exempel som Gehl ndmner dr det att mojliggora upplevelsen av landskapets
nivaskillnader eller vyer. Det dr som Munch et al. ndimner genom rummets ordning
det ar mojligt att stimulera manniskans sinnen vilket i sin tur leder till utveckling och
skapar intresse for att sedan kunna leda till fysisk aktivitet. Aven om majoriteten av
forfattarna garna vill forespraka att spontanidrottsplatser bor ha som mal att bjuda in s&
manga grupper som mojligt till platsen forklarar Munch et al. att alla médnniskor kanske
inte kan kdnna sig hemma pa alla platser, men nagonstans kan de finnas en plats for

dem.

Sjalvklart ar det for majoriteten av forfattarna viktigt att platserna maste mojliggora for
aktivering aret runt i alla vdader och alla dygnets timmar annars hammas méanniskans
mojligheter till aktivitet. Som Gehl nimner kan det genom att planera for en god vis-

telse med en hogre komfort vara ett forsta steg till aktivering for den ovana utdvaren.
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LARDOM JAG TAR MED MIG FRAN DEL 1

Litteraturstudien har fungerat som en givande grund dir den inledande teor-
idelen forklarade problematiken kring stillasittandet idag, folkhdlsan individens
inre och yttre barridrer for rorelse. Vidare har litteraturstudien uppmarksammat
den byggda miljon som den radande problematiken pa vart stillasittande liv och
vidare har studien givit vad som kan skapa mojlighet till rorelse genom den.
Dessa metoder och for hur en plats kan gestaltas for mer rorelse i den byggda
miljon har summerats hir nedan. Men for att fa en djupare forstaelse rekom-

menderas att ldsa hela teorikapitlet.
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Sammanfattande stodjande strukturer {or fysisk aktivitet

Nara

indikato for narhet: mellan 50-500 meter

Anviandarvénligt

Tillgangligt

Gator med ldgre trafikvolym.

Lag hastigheter pa runtomliggande végar.

Trygga overgangar

Minniskan ar 6verordnad i rummet

Estetiskt tilltalande omgivning

Bevara och utveckla utbudet av gronstrak, parker, gronomraden och titortsnéra
natur.

Tradrepetitioner starker straken for motionen

Flertalet anldggningar i ndiromradet fér motion eller rekreation

Platserna maste upplevas trygga for att de ska kunna brukas dygnets alla tim-
mar.

Bra belysning 6ver hela omradet

Hog konnektivitet

Binda samman omréden med kringliggande struktur




Sammanfattande faktorer som skapar inbjudande rum

for fysisk aktivitet

Sammanfattande faktorer for hur en spontanidrottsplats bor

designas

Nodvindiga aktiviteter

Valfria aktiviteter

Sociala aktiviteter

Sta, sitta & Ga

Se, hora & Prata

Priméra & Sekundéra sittplatser
Skydda rygg

Variation pa sittplatser
Transitzoner

Kantzoner

Liten skala

70-100 meter maxstorlek pa ett rum
Bryta ner rakstrackor

50, 200, 500 meter till aktivitet.
20-25 meter for ansiktsuttryck
Flexibla rum for aktivitet

Ljuskallor

Promenadvinliga stadsrum

Gaende dr overordnad i stadsrummet
Ta bort fasta barridrer pa gangvagar
Trappor

Lattillgédngliga platser

Barridrer i landskapet bor tas bort
Nérvaro av andra ménniskor
Belysning ddr man vill ha uppehalle
Infora manga sma ljuskallor
Varierande markbeldggning
Mikroklimat

Tillgéngliga platser dygnet runt
God skétsel for att skapa trygghet
Latt att orientera sig pa

Platsen ér i kontakt med sin omgivning
Vigar och bebyggelse runt platsen
Pollare

Trad & tradrepetioner
Sinnesberikande

Pergola

Vegetation

Solskdrmar

Separata gang-, cykel- och bilvigar
Lag hastighet bilister

Vyer

Overblicka

Siktlinjer

Flexibel anvandning

Robust i sin utformning
Upplevelse av landskapet

Kuperad terrang

Forstiarka rummets unika karaktér
Oppen for alla

Oppen for olika aktiviteter
Tydlighet i sin anvindning
Material visar vigen

Mojlighet till flera olika aktiviteter
Olika rum for olika aktivitet

Olika rum fo6r olika tempo

Olika rum for olika intensitet
Olika rum for olika kreativitet
Rum f6r upplevelser
Anvéndarvanlig

Betrakta aktiviteten

Tillimpa enkla medel for aktivering
Binge

Viloplats

Regnskydd

Aktivitetsyta

Zonindelning

Inte standardiseras

Binge

Regnskydd
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PLATSANALYS

I den hér delen av arbetet kommer mina valda platsers kontext att beskri-
vas samt att platsernas fysiska forutsdttningar kommer att beskrivas och
analyseras utifran méanniskans preferenser och behov for att vilja uppe-
hélla sig pa en plats. Detta for att fa en djupare forstielse for platsernas

forutsattningar till fysisk aktivitet och det kommer att géras genom
platsanalys med hjalp utav gestaltningsverktyg samt med egna resone-

mang utifran upplevelsen av platsanalys.

Jag redovisar har efter en ldngre platsstudie, for den som har brattom &r
det majligt att hoppa direkt till sida 68, 76 och 84 dér platsernas strykor

och svagheter kortfattat redovisas.
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LUND

Studieomradet dr beldget i de dstra delarna i utkanten av Lunds stadskérna. Hér

. KORSNINGEN SKOLGATAN - OSTRA VALLGATAN

har platserna: Skolgatan - Ostra Vallgatan, Sédra entrén till kyrkogarden och
Kapellvagen studerats. Omradet katigoriseras av en relativt tit och finmaskig
struktur med en kénsla av en stor variation av 6ppna och sluta rum. Omradets
bebyggel som kantar platserna dr av varierade byggnadshojder, allt ifran tva till
fyra vaningshus och platserna binds samman med gangstrak (se figur 12- 16). I
omradet dr det generellt de platser som erbjuder mest gronska, mer eller mindre
tillgdnglig. Det platserna dven har gemensamt ar att de upplevs sargade och ge-
nerellt dalig utformade. Deras uttryck talar for att de ar bortglomda ytor i staden

som skulle vara i behov av nya uttryck for att stimmulera befolkningen.

Figur 16. Kapellvagen
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Narhet till spontanidrottsplats

Jag har genom min litteraturstudie kommit fram till att det bor finnas minst tre anlagg-
ningar for motion i nairomradet da det ar férknippat med regelbunden fysisk aktivitet
och desto fler platser i ndiromradet dn mer gynnar det aktiveringen. Da teorierna har
olika forhallning pa vad for avstand det bor var fran bostad till plats for mojlighet till
aktivering har jag valt att kompromissa mellan teorierna och samtidigt se vad staden
hade for friytor att erbjuda. Jag har valt inom avstanden 50, 300 och 500 meter fran
bostad. Da barn ofta ar begriansade i sitt rorelsemonster och kraver en nérliggande ak-
tivitetsplats 50 meter fran hemmet samt att manniskor vanligtvis 4r som max benédgna
att rora sig 400-500 meter darifrén. Efter utvardering och analys har jag kommit fram
till att dessa platser dr foredomliga att studera: Korsningen Skolgatan - Ostra vallgatan,
Sodra entrén kyrkogarden och Kapellvagen i Lund (se figur 17). Platsernas placering ar
aven strategiskt valda da det saknas spontanidrottsanlaggningar i nirheten. De &r dven
valda da de besitter den lokalisering de har utifran hemmet som beskrivs en avgorande
faktor dé de ligger inom mina indikatorer som beskrivs ovan for vad som anses som
néra. Platserna utgor tre sargade friytor i staden som dr i stort behov av upprustning
for att mota behovet for aktivering. Pa platserna sker hir endast lite fysisk aktivitet
trots att platserna ar beldgna inne i den tita stadskdrnan dar mycket méanniskor &r i
rorelse, med andra ord finns hér stor potential att nd manga med en stédjande design
for aktivering. Platserna dr de i omradet som generellt erbjuder mest gronska vilket
stimulerar och dr en hélsofraimjande plats att vara fysiskt aktiv pd. Men genom detta
upptagningsomrade tacker detta in storre delen av innerstaden och stora delar av de
oOstra ytteromradena av Lund. Hér fangas det in flertalet skolor, villor och bostdder men
aven handelsomraden ddr det ar mycket folk i rorelse. Upptagningsomradet stracker sig
in pa botaniska tragrdden som dr en vilbesokt park. Detta omrade far nu néra till tre

spontanidrottsplatser som ska gynna aktiveringen.
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u 250 500 Meter

Figur 17. Karta 6ver Lund och dess stadskdrna med mina tre valda platser samt deras
upptagningsomrade pd 50, 300 och 500 meter.



PLATSENS KONTEXT

Platsernas kontext avser runtomliggande omgivning som ligger i anslutning till plat-
serna. Omradet ligger i Lunds stadskdrna och dr inbdddad och karakteriseras av en
finmaskig stadsvav. Runtom finns manga olika faciliteter, service och handel, men dven
ménga skolor samt bostadsomrdden med olika karaktdr och byggnadshojd (Se figur-
er 18 ). Inne i Lunds stadskdrna finns det generellt fa parker att tillga och likasa run-
tom i omradet (se figur 19). Den stérre gronskan som finns att tillgd hér ar fran Ostra
kyrkogarden och Botaniska trddgarden. Denna gronska har en stor inverkan pa este-
tiken och hojer vistelseupplevelsen av rummet, samt att denna skapar karaktéiren till
omradet och inte minst trdiden som kantar gatorna runt om som foljer som repetitioner
av varandra runt om omradet (se figur 18 & 19). Det &r olika tradarter i olika dlder och
de dr strategiskt utplacerade langst med végarna och bildar tillsammans tridalléer som
stracker sig over det stora hela och ger en rik vegetation till omréadet. Jag upplever dock
att vegetationen bryts pa nagra stéllen, men om det hade infogats ny vegetation hade

detta kunnat starka karaktaren av omradet.

I omradet dr det mycket folk i rorelse, en hog och oavbruten puls ar stindigt pataglig.
CyKklister, bilister, bussar och flanorer samsas om de smala vdgarna for att ta sig gen-
om och forbi omradet. Tillgédngligheten for gaende upplevs generellt god i omradet
da det finns manga végar att vélja pa da staden har en finmaskig stadskaraktir. Denna
struktur for med sig en god konnektivitet, maskvidd, orienterbarhet och genhet vilket
underldttar for méanniskan att ta sig fram da det erbjuds ménga val. Detta omrade har
ménga jobbpendlare pa cykel in till staden ifran narliggande tatorter. Lunds cykelstrak
som dr en del av skaneleden ror sig genom omradet (se figur 20). Trots cykeltraken har
cyklisterna aningen samre tillganglighet att ta sig fram genom omradet. Separerad gang

och cykelvdg kan hittas pa nagra fa platser annars samsas cyklisterna med de gaende
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péa gangvégar eller med bilisterna pa vdgarna. Detta anses inte som en stodjande mil-
jo for varken cyklister eller gdende, da gaende far en kidnnsla av osdkerthet eftersom
rorelsefriheten minskas och riadslan finns att bli pakord av cyklister. Samma kénsla for
cyklisterna pa vagarna, har ar cyklisten inte skyddad och kan utséttas for fara. Omra-
dets centrala position till stadskdrnan och dess handel kidnns av med den tunga trafiken
som kommer med leveranser till stadens butiker fran Dalbyvégen vidare in pd Martens-
gatan (se figur 21). Detta utgor en central infartsled till stadens butiker, parkeringshus
samt jobb. Lings med Ostra vallgatan ir det dven hir ett hogt tryck i bada riktningar
da denna vag leder en runt stadskdrnan (se figur 21). Hastigheten genom omraet ar
30 km/h pa de flesta vdagar. 40 km/ h pa Dalbyvédgen da denna dr en storre infartsled
samt Norra vigen av Ostra vallgatan. Overlag i omraet upplevs det som en generellt
god hastgihet pa fordonen vilket upplevs tryggt for de om ror sig i stadsrummet (se
figur 22). Det kédnns édven sékert att rora sig i omradet da alla korsningar for gaende
har sdkra 6vergangstillen och manga av dem har trafkiljus. Dock upplevs platserna
olika utsatta for trafikbuller vilket &r ett oonskatt ljud f6r den som vistas i stadsrummet.
Riksdagens riktvirden for vagtrafik ar idag 60 dB(A) ekvivalentniva utomhus vid fasad
(regeringskansliet, 2017). Enligt Lunds kommuns bullerkarta (se figur 23) géar det att
utldsa hur korsningen Skolgatan- Ostra vallgatan dr mest utsatt av buller samt i den
sodra entrén till Ostra kyrkogarden. Detta upplevs tydligt nir man vistas pa platserna
idag. Pa Kapellvigen avldgsnar sig bullret desto langre in man rér sig mot vigens mitt
enligt bullerkartan. Trafikbuller som gér 6ver 60 decibel upplevs som bullriga miljoer
att vistas i vilket kan ge negativa effekter pa manniskors hélsa, men att ett 6nskat ljud
ger motsatt effekt och kan generera i goda effekter pa ménniskans vilbefinnande och

valmaende.



Genom mina observationer under platsstudierna kunde jag utldsa att de som ror sig
genom omradet mestadels var unga vuxna, barn och pensiondrer. Detta stimmer bra
overens med vad Lunds kommun (2018) namner som det storsta klientel som bor inne
i stadskédrnan. En relativt ung befolkning med en hog andel i dldrarna mellan 20-30 ar
(Lunds kommun, 2018). De aktiviteter som mestadels skedde i omradet var cyklister
och gaende som tar sig genom till andra mélpunkter. Detta med ett ganska hogt flode
av madnniskor som forslas f6rbi och som faktiskt inte stannar upp for vistelse vilket ér ett
tydligt tecken pa att detta inte 4r en malpunkt i sig, utan en plats man ska ta sig forbi och
fram. Generellt ror sig gdende och cyklister samma strackor runt om i omradet. Den
enda skillnaden som kunde utldsas var att gaende rorde sig aven genom kyrkogarden
samt att gaende skolungdomar rorde sig mellan skolbyggnaderna lings med Skolgatan
och Arkivgatan. Yngre vuxna cyklister utgjorde ett hogre tryck lingst med Dalbyvigen
dér gaende knappt rorde sig alls, mojligt for att denna vag ar 1ang och utan nagra direkt
maélpunkter. Mdnga yngre barn som cyklade rorde sig lingst med kapellvigen hem fran
skolan och hir var cyklandet i ett lite annat tempo och lite mer av en lek dn pé de Gvriga
omrdadena dér cyklister rorde sig. Mojligt for hér ar skyddat fran trafik och vagen ér
mycket bred, vilket underléttar for rorelse och lek da rorelsefriheten dr stor pa platsen
(se figur 21). Under mina observationer registrerade jag tva vistelser, tvd mammor med
sina spadbarn i vagn som satt och vilade pa en béank inne pa Kapellvdgen. Den andra
var pa bianken framfor den sddra entrén. Detta var de enda langvariga aktiviteter jag
kunder utldsa under mina observationer. Varken nagon lek eller annan langre aktivitet
registreras i omradet eller pa platserna. Pa kvillstid 4r det inte samma hoga tryck och
rorelse i omradet. Hir dr nagra som ror sig forbi omradet pa cykel och nagon gaendes.
Det som slog mig var att under den nattliga observationen var alla jag motte mén. Det
skulle kunna vara pa grund av att hér ar mycket begridnsad belysning 6ver delar av om-

radet vilket ger en otrygg kansla. Jag var flera ganger radd vid observationstillfillet da
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det pa vissa platser dr direkt svart och mojligheterna till att se &r minimala.

Jag dr medveten om att under mina timmar jag studerat kan ha missat medeldldern.
Om jag valt att gora observationer nagra andra timmar pé dygnet kanske det hade varit

en annan grupp manniskor jag registrerat.
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PLATSEN INOM EN DEFINIERAD YTA 7

Figur 24. Befintlig utformning av omréddet med mina valda platser in-
ringade. Ritningsunderlag Lunds kommun
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Figur 25. Befintlig utformning av platsen korsningen Skolgatan - Ostra vallgatan.
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Summering av Skolgatan-Ostra vallgatan
som jag tar med till gestaltningen

Problematik: Styrkor:

Platsen upplevs som en baksida + Onskan av att vilja vistas pa platsen

Funktionsuppdelning som skapar hinder och barridrer fér brukaren + Mojlighet till bra vistelse i sol

Upplevd privat zon mellan privat och publikt som inte bjuder in till vistelse + Sluttande karaktdr bor utnyttjas for aktivering

Undermalig och daligt skott vegetation pa plats som inte uppmanar till T+ Hogt flode runt platsen vilket indikerar pa att platsen skulle kunna fa
vistelse brukare

Avsaknad av belysning pa plats skapar en otrygghet nattetid + Minsklig skala pd omgivning och rum

Markbeldggning som forsvéarar framkomligheten = Minniskan 6verordnad i stadsrummet

Inga sittplatser, varken sekundéra eller priméra + Varierad markbeldggning

Ingen fysisk aktivitet pa plats och bjuder inte in till det + Mojlighet till skyddad rygg i kantzon

Oljud frén trafik + Mojlighet till bra vistelse i sol

Avsaknad av belysning pa platsen skapar otrygghet nattetid + Mojligt att fora och hora ett samtal

Inget skydd for vader + Flexibelt rum

klotter + Stadsrummet erbjuder en god och stimulerande vy att 6verblicka
Inget skydd for klimat + 20-25 meter for att se ansiktsuttryck

Barriérer i landskapet som forsvarar framkomligheten = 70-100 meter maxstorlek pa ett rum

Dolda entréer och anslutningar

Smala utrymmen som forvarar for vistelse

Inga primira eller sekundara sittplatser

Ingen majlighet att avnjuta positiva klimataspekter under aret eller dygnets

alla timmar.
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Figur 27. Schematisk illutration av platsanalys som visar resultat efter Jan Gehls (2010)
12 kvalitetskategorier (Gehl. 2010, s. 239). Hérnana uppfyllde endast tva kriterium
som “GOD”.

Skydd mot trafik och olyckor

Pa platsen dr manniskan 6verordnad da den ér prioriterad och separerad frin trafiken i
rummet. Korsningen ar en val utford trafiklosning som visar upp en handfast och séker
struktur med en vl utférd design samt funktion da den 4r uppbyggd med trafiksikra
gupp av handlagd smagatsten som gor att platsen upplevs séiker att vistas pa samt pas-
sera da manniskan far foretrade i stadsrummet. Trafiklosningen skapar kvalitet till
stadsrummet dé det inte finns oklarheter 6ver hur korsningen agerar eller uppfattas

vilket gor det tryggt och bekvamt f6r minniskan att rora sig i stadsrummet.

+ Manniskan overordnad i stadsrummet

+ Gott skydd mot trafik och olyckor.

Skydd mot véld och brott

Platsen upplevs som en dvergiven och bortglomd baksida till skolbyggnaden som snabbt
passeras for att na ett annat mal och dir endast kortvariga aktiviteter dger rum. Platsen
ar generellt sliten samt brokig i sin struktur och utformning. Stangslet som &r uppsatt
for att markera skolans omréde och skydda for hojdskillnaden ar sargat och skadat. Det
ar tydligt att skotseln av detta omrade ér eftersatt, da vaxtligheten ar vildvuxen och lever
sitt egna liv pa platsen samt att det som en gang var en rabatt dr idag en hog med jord.
Traden som avskdrmar skolan fran trafik dr 6vervuxna med murgrona vilket forstarker
kanslan av bortglomdhet till platsen. Rummet 4r problematiskt att 6verblicka d& den
vildvuxna vixtligheten pa plats skymmer sikten vilket gor det svért for den som vistas
pé platsen att orientera sig och se mojliga fardvagar. Den enda ljuskillan som belyser
platsen ér dven den 6verbevuxen av vaxter vilket gor det svart for besokaren att se 6ver

hela omradet vilket gor att platsen upplevs som otrygg for vistelse och passage under
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dygnets morka timmar. Dagtid dr den ménskliga aktiviteten och nérvaron ér relativt
hog da det finns manga skolor i omradet, men pa natten dr det endast bilisterna som kor
forbi som genererar aktivitet under dygnets morka timmar. Pa platsen kan man éven
hitta stank av klotter vilket gor att platsen kan uppfattas som ett tecken och kénslan av

en Overgiven och gomd plats som i sin tur dr en ytterligare otrygghetsaspekt for vistelse.

- Avsaknad av belysning pa platsen skapar otrygghet nattetid

- Platsen upplevs som en baksida

- Funktionsuppdelat som skapar hinder och barridrer for brukaren

- Undermalig och daligt skott vegetation pa plats som inte uppmanar till vistelse
- Klotter

Skydd mot oonskade vader

Pa platsen finns hér ingen tillstymmelse till skydd fran vider. Da platsen dr helt 6ppen
kan den inte erbjuda skydd frén varken vind, nederbdrd, ljud, sol, avgaser eller damm.
Pa platsen upplevs det som ett vinddrag fran vast till 6st och platsen ar direkt riktad i

sol unders dygnets ljusa timmar.

- Inget skydd for vader

- Inget skydd for klimat

Mojlighet till att ga och till att rora sig fritt

Runt platsen finns har gott om flanorer da tillgédngligheten ar god for gaende da trot-
toaren dr upphdjd fran ovrig trafik. Dock ér trottoarerna generellt smala och sociala
moten blir svara att ha utan att vara i vagen for passerande vilket dr hammande till
social kontakt och moten. Inte minst haimmande 4r de méanga hindren som verkar som

barridrer for att kunna rora sig fritt sa som elskap, pelare och betongfundament som &r
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placerade pa gangvagarna. Hojdskillnaden pa plats ar dven den en bidragande faktor till
kénslan av uppdelning och som skapar en barridr vilket gor att platsen inte bjuder in till
vistelse. Denna hojdskillnad 4r dven patagligt forstarkt av den snariga vegetationen och
sargade stingslet. Stangslet som delar in omradet agerar som en barridr och upplevels-
en dr att man maste ta en omvag och att man inte kan rora sig fritt over omradet. Det
genererar till en kidnsla av uppdelning mellan semiprivat och offentligt. Fran anslut-
ningen i syd domineras markbelaggningen av sma rektanguldra betongplattor som till-
sammans skapar ett monster som stricker sig 6ver hela skolans omrade. Dock ligger
plattorna daligt i marken och har pa vissa stéllen flyttat sig i sidled samt att fogarna inte
langre ar tackta med sand utan utgor idag halor som har uppstatt med tiden. Detta kan
forsvara for framkomligheten. Ogris har etablerat sig och péa andra delar har marken
sjunkit och plattan dir till. En gra betongplatta ir dven placerad parallellt med Ostra
Vallgatan och i utkanten i s6dra delen som ska visa pa vart cykeln ska parkeras. Det ar
klart och tydligt att denna plats skapades for en enda funktion; cykelparkering. Men
omradet ér tillgdngligt for alla d& markbelaggningen ér av ett hart material som tacker
over storre delen av gangbanorna. Platsen har en trappa men éven en hjdlpande ramp

som borde gora det latt for inte minst funktionshindrade att ta sig fram.

+ Ménniskan 6verordnad stadsrummet
+ Varierad markbelaggning
+ Hogt flode runt platsen vilket indikerar pa att platsen skulle kunna fa brukare

- Markbeldggning som forsvarar framkomlighet
- Barridrer i landskapet som forsvarar framkomligheten
- Funktionsuppdelning som skapar hinder och barridrer for brukaren




Mojlighet till att stanna upp och vistas

Under mina tva timmar jag spenderar pa denna plats dr jag iakttagen av en kvinna
fran balkongen pa andra vaningen i huset mitt emot skolbyggnaden. Fran det att jag
anldnder till platsen tills dess att jag lamnar &r jag studerad! Min tanke ar att hdr inte
ar ett naturligt uppehdlle for folk. P4 platsen finns det inte ndgon direkt méjlighet till
att vistas, d4 gngarna som leder upp till skolans entréer ir generellt smala. Aven viigen
langst fasaden dr generellt f6r smal for att kunna luta sig mot da man kommer vara i
vagen for mojliga forbipasserande. Trots att det ér just i kantzonerna av offentliga rum
som folk vdljer att uppehalla sig en lingre stund, s dr det ingen ldngre vistelse pa denna
plats. En annan anledning till varfor ingen uppehaller sig hér dr mojligt for att platsen
inte upplevs bekvam att vistas pd, varken fysiologiskt eller psykologiskt. Platsen upplevs
privat och otillgénglig i sin utformning dé anslutningarna ar dolda, samt att platsen up-
plevs brokig i sin struktur pa grund av barridrerna vilket gor platsen otillgédnglig vilket

medfor att manniskan inte leds naturligt in till platsen.

+ Mojlighet till skyddad rygg i kantzon

- Upplevd privat zon mellan privat och publikt som inte bjuder in till vistelse.

- Funktionsuppdelning som skapar hinder och barridrer for brukaren
- Dolda entréer och anslutningar
- Smala utrymmen som forvarar for vistelse

Mojlighet till att sitta
Under hela min vistelse dr det endast tvd personer som passerar mig. En tjej och en kille
mots upp men efter en stunds uppehille uttrycker tjejen sitt néje med att std dér i direkt

solljus, men omedelbart dérefter laimnar de tillsammans. For vart ska de sla sig ner och
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kunna njuta av solen som tittar fram mellan molnen? Det finns uppenbarligen antydan
till att manniskor vill vistas pa platsen, men det finns ingen funktion som bjuder in till

lingre vistelse da vaken primara eller sekundara sittmoéjligheter finns pé platsen.

+ Mojlighet till bra vistelse i sol

+ Onskan att vilja vistas pa platsen

- Inga primadra eller sekundara sittplatser

Moijlighet till att se

Platsens terrdng ar i lutning vilket gor att man befinner sig pa en plata uppe vid hus-
fasaden vilket skulle kunna ge en god sikt 6ver omréadet. En del av vegetationen verkar
dock som en barridr som bryter siktlinjen for att kunna blicka ut 6ver hela rummet
vilket skapar en otrygghet till rummet. Platsen dr dven daligt belyst vilket genererar
svarigheter att kunna se omradet dygnets morka timmar. Vyn som stimulerar betrak-
taren pa platsen dr runtomliggande fasader som ér av varierad bebyggelse, allt ifran se-
kelskifteshus till 60-tals funkis. De ér tilltalande i sin utformning med olika varierande
grad pa detaljniva samt att de &ven stimulerar genom deras firgglada fasader fran blatt
till gult. Stadsrummet dr Gverlag litet och intimt, avstandet for att betrakta andra sidan
av rummet dr med goda matt och utgor en rimlig distans for observation samt aven for

den sociala kontakten.

+ Stadsrummet erbjuder en god och stimulerande vy att verblicka

+ Rimlig distans for besokaren att kunna betrakta rummet

+ 20-25 meter for att se ansiktsuttryck




- Avsaknad av belysning pé platsen skapar otrygghet nattetid

Moijlighet till att hora och utbyta ett samtal
Ljudet fran trafiken ar standigt pataglig och bilen ar direkt tjuven till ljudet pa denna

plats. Har studsar ljudet mellan vdggarna och den hardgjorda markbeldggningen vilket
genererar till en kénsla av att oljudet stannar kvar i rummet. Men det finns mojligheter

till att fora ett samtal hér, men forutsdttningarna kunde varit battre.

+ Mojligt att fora och hora ett samtal

en behaglig avgorande distans for betraktaren att kunna se, 6verblicka och betrakta.
Har finns det stora mojligheter for upplevelse, interaktion och det sociala livet om det
planeras for det. Da platsen utgor ett mindre rum av det storre rummet i korsningen ar
det fullt mojligt att forstarka denna rumsligheten pa platsen, for mer intima och battre

rum for manniskan att vistas i.

+ Mansklig skala pa omgivning och rum

70-100 meter maxstorlek pa ett rum

- Oljud fréan trafik

Mojlighet till aktivitet och lek

Pa platsen finns det fa mojligheter till lek och aktivitet. Endast den korta vistelse av pa-
ret som stannade upp tva sekunder for att métas och sedan ga vidare. Denna platsen ar
smal och brokig i sin struktur dar rorelsefrihet begransas och majlighet till aktivering &r

svar. Dock har platsen en sluttande karaktar som bor utnyttjas for aktivering.

+ Sluttande karaktdr som bor nyttjas for aktivering

-Ingen fysisk aktivitet pa plats och bjuder inte in till det

Minsklig skala i rummet
Platsen upplevs generellt intim da skalan pa rummet 4r i bra relation till manniskans

sinnen. Runtomkringliggande byggnader ar inte f6r hoga och de ramar in rummet pa
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Moijlighet till njutning av positiva klimataspekter

Platsen har stora mojligheter till att kunna erbjuda ett gott mikroklimat da platsen ar rik-
tad i direkt solljus fran tidig morgon till eftermiddag. Vilket skapar ett skont mikrokli-
mat att vistas i om det fanns mojlighet till uppehaille pa platsen. Dock existerar ingen
mojlighet till att avnjuta positiva klimataspekter da platsen ar helt 6ppen. Hér finns inte
heller nagon majlighet till langre uppehille eller 6ver hela aret eller alla dagens timmar

vilket inte medfor en langre vistelse.

+ Mojlighet till bra vistelse i sol

-Ingen mojlighet att avnjuta positiva klimataspekter under aret eller dygnets alla

timmar.

Estetiska kvaliteter och positiva sinnesupplevelser
Overlag utgor platsens atmosfir ett sargat och slitet uttryck och ger en kinsla av en
bortglomd plats. Platsens material har uppenbarligt slitits hart av platsens brukare och

klimat. Markbeldggningen ar undermalig och vegetationen ar som ndmnts skral, vild-



vuxen och framfor allt undermaligt skott. Men de estetiska kvaliteterna som existerar
pé platsen dr byggnaderna som kantar rummet med varierande och vackra fasader.
Byggnaderna ér fran olika tidsepoker och dekorerande med varierande och detaljrika
fasader vilket dr spannande och njutbart for betraktaren att studera. Dessa estetiska
kvaliteterna pa platsen tillfor ndgot extra till stadsrummet men ménga dvriga detaljer sa
som hojdskillnaderna, barridrerna, den brokiga strukturen, den slitna vegetationen och
den daliga markbeldggningen sanker platsens upplevda kvalitet och krévs att styrkas for

att uppna en bra och vélanvind plats i stadsrummet.

+ Stadsrummet erbjuder en god och stimulerande vy att 6verblicka
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Ostra vallgatan
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Figur 28. Befintlig utformning av platsen sédra entrén kyrkogarden.
Ritningsunderlag Lunds kommun 74



. g

' B Ll A Al e e
. ESTETISKA KVALITETER & PQSITIV.
* “SINNESUPPLEVELSER? >

[ [

SKYDD MOT VALD & BRATT?

MOJLIGHETTILL ATT GA & TILL ATT RORAT
SIG FRITT?

VOJLIGHETTILL AKTIVITET & LEK? == . SKYDD MOT TRAFIK & OLYCKOR =

7:-'..-*:. e / £ =

Figur 2




Summering av S6dra entrén kyrkogarden
som jag tar med till gestaltningen

Problematik: Styrkor:

- Platsen upplevs 6vergiven med en otydlig funktion Hog puls och aktivitet i omradet vilket kan indikerar till sociala méoten.

- Fel material pa markbeldggningen idag da den utsitts for hart tryck Den grona vegetationen fran kyrkogarden agerar som en grén

- Klotter stimulerande rida till det harda stadsrummet

- Ingen skydd for vader Mojlighet till solig vistelse

- Inte arsanpassat for vistelse eller fysisk aktivitet Storre ytor som har potential till aktivitet

- Inbjuder inte till vistelse eller fysisk aktivitet alla dygnets timmar Mojlighet for att stanna upp utan att vara ivagen

- Avsaknaden av robusta ramar Minsklig skala pa stadsrummet och vigar

- Avsaknad av belysning pa platsen skapar otrygghet nattetid Mojlighet att rora sig fritt

- Inget skydd for vader Minniskan dr verordnad i stadsrummet

- Inget skydd for buller. Gott skydd mot trafik och olyckor.

- Fa mojligheter att luta sig Oppen karaktir som gor det litt att Sverblicka rummet

- Fa primara sittmojligheter Separerad gang- och cykelvig

- Fa sekundara sittmojligheter Promenadvinligt stadsrum

- Generellt undermalig skétsel av exteridrer Stadsrummet erbjuder en god och stimulerande vy att 6verblicka

- Ingen mojlighet att avnjuta varierande vader och klimat Mojlighet att stanna upp och vistas utan att vara ivigen

- Svartillgéngligt Hog puls och aktivitet i omradet vilket kan indikera sociala méten
Flexibelt rum

Latt att orientera sig

20-25 meter for att kunna lasa ansiktsuttryck
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Figur 30. Schematisk illutration av platsanalys som visar resultat efter Jan Gehls (2010)

Milighet till
qumlm av positiva

Skydd mot trafik och olyckor

I detta rummet dr det mycket som sker, hogt flode av cyKklister, bilister och gaende.
Men pa platsen dr man avskild och skyddad fran trafiken som ror sig genom omradet.
Platsen upplevs saker och trygg att vistas pa da biltrafiken ar separerad fran gang och
cykelviag. Gang och cykelvdg dr daven upphdjd samt separerad fran biltrafiken med en
buffert med natursten som utgor en distans, vilket gor det annu sdkrare for vistelse i
rummet for cyklister och gaende. Anslutande vdgar fran norr dr dock inte gang och
cykelseparerade och utgor endast en smal vdg att samsas om. Genom omradet ar det
aven en lag hastighet for biltrafik samt sidkra 6vergéngstallen med ljus som vilket skapar

en trygg plats.

+ Manniskan ar overordnad i stadsrummet

+ Gott skydd mot trafik och olyckor.

Skydd mot véld och brott

Av materialet att utldsa talar det om en plats som &r direkt sliten, bortglomd och ar un-
dermaligt skott. Grasytan som tacker omréadet dr grastuvor och uppslitet pa manga stal-
len. Gruset som visar vagen in till kyrkogardens entré utgér nog inte samma design som
det tidigare var planerat dé gréset slitits upp och gruset spritids dver grasytan samt att
gatstenar fattas i markbeldggningen och de tvd binkarna som finns har ér slitna. Ovriga
delar av omrédet har ér generellt bra belyst, men 6ver platsen finns det ingen ljuskalla
som hjalper till att ljussdtta rummet. Pa natten &r platsen mork och ljuset fran omgiv-
ningen nar inte in pa platsen, vilket skapar en otrygghet att vistas pa och passera forbi.

Denna plats som en ohéllbar plats som inte bjuder in till langvariga vistelser under dyg-

12 kvalitetskategorier (Gehl. 2010, s. 239). Kapellvigen annses som en relativt skaplig  nets alla timmar. Dock ér platsen av en 6ppen karaktir och gor det litt for besdkaren att

plats, men kan stodja behovet vistelse och fysisk aktivtet ndgot battre i utformningen.
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kunna 6verblicka rummet da det inte finns nagra barridrer som skymmer sikten.

+ Oppen karaktir som gor det latt att verblicka rummet

+ Latt att orientera sig

- Platsen upplevs 6vergiven med en otydlig funktion

- Generellt undermalig skotsel av exteriorer

- Klotter

- Avsaknad av belysning pa platsen skapar otrygghet nattetid

Skydd mot oonskade vader
Platsen dr idag helt 6ppen och oskyddad fran oonskade vader och gor det svart for
besokaren att ha langvariga vistelser. Bullret fran bilarna ar direkt méarkbart men ber-

oende pa vart man befinner sig pa platsen ér den olika pataglig.

- Inget skydd for vader
- Inget skydd for buller.

heten for den som ror sig genom rummet.

+ Separerad gang- och cykelvag
+ Mojlighet att rora sig fritt
+ Promenadvinligt stadsrum

-Fel material pa markbeldggningen da den utsétts for hart tryck
- Svértillgangligt

Moijlighet till att stanna upp och vistas
Da platsen dr separerad fran trafik och cyklister samt att har finns mycket plats ar har
goda mojligheter att stanna upp och vistas. Dock finns det endast fa element att luta

och stotta sig emot vilket skulle behovas f6r om ldngre vistelser ska ske.

+ Mojlighet att stanna upp och vistas utan att vara ivigen

- Fa mojligheter att luta sig

Mojlighet till att ga och till att rora sig fritt

Markbeldggningen som técker storre delen av omradet dr gras men som namnts ar det
slitet och tuvigt, vilket kan gora det svart for funktionshindrade att ta sig 6ver platsen.
Marken sluttar dven lite fran soder riktning till norr, men ér ytterst pataglig for den som
ror sig pa platsen. Gang och cykelvég ar uppdelad, vilket underlittar for besdkaren att
rora sig da det ar tydligt vart man ska befinna sig beroende pa vilket syfte man har. Ett
promenadvénligt strak dar vidare aktiviteter har mojlighet att ske. Dock finns har tva

stora elskap pa gang och cykelvdg som verkar som barridrer som begréinsar rorelsefri-
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Moijlighet till att sitta

I det 6ppna rummet dr den mest brukade sittplatsen dér ryggen ar skyddad och vyn ar
obruten, och det lokala klimatet ar bekvamt, vilket stimmer bra in pa denna plats. Rum-
met erbjuder dock endast tva primira sittmajligheter for besokaren, vilket dr tva bankar
i trd med en lite hogre rygg som dr riktade ut mot stadslivet och de vackra varierande
fasaderna att studera. Dock ar bankarna slitna och markbelaggningen framfor banken
ar borttagna och kan vara svar for personer med funktionshinder att ta sig 6ver for att

né sittplatsen. Under tiden jag vistas pa platsen dr den andra banken alltid approprierad



av andra besokare. Detta kidnns direkt som ett undermaligt utbud av sittmojligheter pa
platsen da det dr mycket folk i rorelse pa och runt om rummet vilket kan indikera mo-
jligheten till sociala méten. Inte heller finns hér nagra direkt sekundira sittmajligheter
i rummet, mer dn griasytan som méjligt endast skulle kunna tas i ansprak av de minst
krasna besokarna. Det finns dven en battre utsikt in 6ver kyrkogarden som erbjuder
vackra vyer av gronska och vacker arkitektur dock finns hér inga bankar riktade for att

kunna ta in denna vy.

+ Stadsrummet erbjuder en god och stimulerande vy att 6verblicka

+Hog puls och aktivitet i omradet vilket kan indikera sociala méten
+ Moijlighet till solig vistelse

- Fa primara sittmojligheter
- Fa sekundara sittmojligheter
- Generellt undermalig skotsel av exterirer

Mojlighet till att se

Platsens placering ger en intressant utsikt i norr mot den rika grénskan inne pa
kyrkogarden som erbjuder en unik plats i staden. Men dven &ver stadslivet som sker i
rummet, de vackra och varierande fasaderna som kantar rummet. Har ifran ar det latt
att betrakta andras handlingar och anamma dessa da det inte finns négra hinder eller
barridrer som skymmer sikten. Platsen dr ett bra 6verskadlig rum for betraktaren da
ytan dr 20 x 54 meter och i det stora rummet ar det mojligt att studera vad som sker i
ovriga stadsrummet da det utgor som ldngst 70 meter fran platsen. Dock som namnts
tidigare finns hér ingen belysning idag 6ver platsen vilket férsvarar méjligheterna till att

se i rummet. Idag ar det endast belyst over trafiklosningen i stadsrummet.

+ Stadsrummet erbjuder en god och stimulerande vy att 6verblicka
+ Oppen karaktir som gor det Litt att Gverblicka rummet
+ Den grona vegetationen fran kyrkogarden agerar som en gron stimulerande rida till

det harda stadsrummet

- Avsaknad av belysning pa platsen skapar otrygghet nattetid

Moijlighet till att hora och utbyta ett samtal

Intill den sodra entrén till Ostra kyrkogarden ir trafiken pataglig pa plats men rummet
erbjuder en dréglig ljudniva att vistas i och fora ett samtal. Vilket dr som vitalt for att

sociala aktiviteter och samtal ska uppstd i rummet.

+ Mojligt att fora och hora ett samtal

- Inget skydd for buller.

Moijlighet till aktivitet och lek

Grasmattan kan ses som en storre flexibelt rum och utrymme for kreativa aktiviteter da
det dr en yta som ar 6ppen for mojligheter, dock som namnts av daligt skick. Men hér
bjuds inte aktivitet in alla sdsonger och alla dygnets timmar. Enda aktiviteten som sker

i detta rummet ér folk som ror sig igenom det.

+ Storre ytor som har potential till aktivitet

+ Flexibelt rum
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- Avsaknaden av robusta ramar
- Inte arsanpassat for vistelse eller fysisk aktivitet

- Inbjuder inte till vistelse och fysisk aktivitet alla dygnets timmar
- Fel material pa markbeldggningen da den idag utsitts for hart tryck

Mansklig skala i rummet

Skalan pa stadsrummet &r i bra relation till manniskans sinnen. Byggnadshdjden pa
runtomliggande hus ér inte for hoga och det stora rummet gar att 6verblicka. Platsen
ar i en mindre dimension sa att det ar majligt att kunna lasa ansiktsuttryck och iaktta
kénslor. Dock saknas hér intima rum med ett gott mikroklimat for ménniskan att up-
pehalla sig pa da platsen dr oppen i sin karaktdr genererar det inte till lingre vistelser

for manniskan.

+ Minsklig skala pa stadsrum och vigar
+ 20-25 meter for att kunna ldsa ansiktsuttryck

Estetiska kvaliteter och positiva sinnesupplevelser

Platsen har manga kvaliteter sa som vackra detaljerade och varierande fasader att ut-
blicka. P4 avstand upplevs platsen gron i jamforelse med sin kontext vilket &r en unik
kvalitét till rummet som borde utnyttjas battre. Dock dr ytan i dagsldget minimalt utny-
ttjat for vistelse sa chansen att kunna uppleva dessa estetiska kvaliteter &r sma. Ett mer
ombonat rum kan skapa ett rikare liv pa platsen och om platsen genererar till langre

uppehille kan den bli en sjdlvférsérjande miljo om den bjuder in till det.

+ Stadsrummet erbjuder en god och stimulerande vy att 6verblicka

Mojlighet till njutning av positiva klimataspekter

Platsen erbjuder idag som namnts en bra plats for att avnjuta sol. Dock finns har ingen
mojlighet att avnjuta skugga nér det onskas och inte heller erbjuder platsen skydd for
vind. Har har inte midnniskan mojlighet till att sjalv vdlja om den vill avnjuta véader eller

ha skydd mot vader vilket inte genererar till lingre uppehalle.

+ Mojligt till solig vistelse

- Ingen mojlighet att avnjuta varierande vader och klimat

80



81



KAPELLVAGEN

© Kapellvagen skiljer sig avsevirt i karaktar ifran sin kontext. Har finner man en gron
© oas mitt i stadskdrnan med ett strdk helt skyddad fran bilister som knyter|an|med sta-
dens gator i vdst och oppnar upp sig for villakvarteren i ost. I soder 16per Kapellva-
© © gen parallellt med Ostra kyrkogarden, denna skapar en karaktar och praglal resterande (
® omgivning. i Norr griansar platsen till Botaniska tradgarden och kantas runt hela omra-

det av hoga trad. Dimensioner pa rummet 140 x 20 meter.

© O]

® 09 000000

€)

[ T—

Figur 31. Befintlig utformning av platsen Kapellvidgen. Ritningsunderlag Lunds kommun.
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MANSKLIG SKALA | RUMMET?

MOJLIGHET ATT STANNA UPP & VISTAS?
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Figur 32. Befintlig situation av Kapellvagen.
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Summering av Kapellvigen
som jag tar med till gestaltningen

Problematik: Styrkor:
Markbeldggningen blir délig vid regn och rusk En gron oas mitt i staden
Avsaknad av belysning pa platsen skapar otrygghet nattetid Vegetation som ramar in rummet samtidigt stanger ute o6nskade ljud

Entrén till kyrkogarden borde fa mer virde Stort utrymme med mojlighet till expansion med parken som ligger intill

Nedgangen skotsel av exteriorer, bankar, staket, soptunnor
Klotter

Lang raksracka

Hog hastighet pa cyklister genom rummet

Stodjande markbeldggning for aktiviteter saknas

Ingen tydlig zonindelning

Storskaligt for manniskan

Osiker rorelse genom rummet

Platsen upplevs som en baksida

Inget skydd for vader

Inget skydd for klimat

Semiprivat rum

Inga sekundéra sittplatser

Fa primara sittplatser

20-25 meter for ansiktsuttryck

70-100 meter maxstorlek pa ett rum

Avsaknad av smd intima rum

Rorelse langst med kantzonerna

Ingen mojlighet att avnjuta varierande vader och klimat

Inte arsanpassat for vistelse eller fysisk aktivitet

+ + + 4+ + + + + + + + + + + + + o+

Mycket folk som passerar

Trafikfritt fran bilister

Mojlighet for vistelse i sol och skugga
Vyer och stadsrum att betrakta

Tyst och fagelkvitter

Mojlighet att rora sig fritt

Minniskan ar 6verordnad i stadsrummet
Trad att luta sig mot

Primara sittplatser

Nérvaro av andra méanniskor

Latt att orientera sig

God ljudniva

Overblicka till viss del

Flexibelt rum
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Figur 33. Schematisk illutration av platsanalys som visar resultat efter Jan Gehls (2010)
12 kvalitetskategorier (Gehl, 2010, s. 239). Kapellviagen upplevs god men kan stodja
vistelse och aktivitet pa fler punkter.

Skydd mot Skydd mot
vald & brott oonskade
‘vader

KOMFORT
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Skydd mot trafik och olyckor

Kapellvagen ér idag avskilt fran biltrafik och ménniskan dr hir 6verordnad i stadsrum-
met vilket skapar en trygghet och méjlighet till rorelsefrihet for besokaren. Gatan ér till
storsta del ett brett strak som stottar cyklister och gaende for att ta sig genom rummet.
Dock finns det inga direktiv for vart man gar eller vart man cyklar vilket kan skapa en
otydlig rorelse for de som tar sig fram genom rummet. Tydlighet i stadsrummet hade
underlttat for att eliminera oroligheter och dven kunnat generera i mer vistelse och ett

bittre flode genom rummet da vi innehar olika tempon vid olika firdmedel.
+ Rorelsefrihet

+ Trafikfritt fran bilister
+ Manniskan ar overordnad i stadsrummet

- Osiker rorelse genom rummet

- Hog hastighet genom omradet

Skydd mot véld och brott

Langst med gatan finns det idag mycket rorelse dagtid, vilket skapar en trygghet av den
manskliga narvaron. Det gar dven att verblicka hela omradet utan storre hinder, dock
ar det valdigt morkt under dygnets sena timmar da det endast 4r tvd av fem storre be-
lysningsanordningar som lyser upp gatan. Detta genererar inte till trygghet eller vistelse
i rummet. Mitt i rummet finns hér bénkar for uppehille dock finns hér aven mycket
klotter vilket skulle kunna indikera pa att omradet 6verlag 4r en undermaligt skott och
en otrygg plats, som dr daligt ljussatt och verkar som en gomd plats och en baksida till

stadens karna.



- Avsaknad av belysning pé platsen skapar otrygghet nattetid
- Klotter

- Platsen upplevs som en baksida

- Nedgangen skotsel av exteriorer, bankar, staket, soptunnor

Skydd mot oonskade vader
Kapellvigen upplevs som en liten gron oas mitt i citykdrnan som kantas av hogre trad

som skyddar en aning mot vind dock finns hdr inget annas skydd for klimat och vader.

+En gron oas mitt i staden

- Inget skydd for vader
- Inget skydd for klimat

Mojlighet till att ga och till att rora sig fritt

Som ndmnts erbjuder Kapellvigen god rorelsefrihet for ménniskan. Gatan dr bred och
bjuder in till rorelse for cyklister och gaende. Dock dr platsen som ndamnts inte effektiv
for de som ror sig da kédnslan dr att man kan vara i vigen for andra trafikanter som ror
sig genom rummet dé hér saknar tydlighet. Den langa rakstridckan skulle dven kunna
brytas ner till mer behagliga distanser for att kunna upplevas kortare f6r den som ror
sig genom rummet. en anna brist ar att markbeldggningen blir dalig vid regn och rusk,

hér skulle behévas stodjande material for rorelse och aktivitet.

+ Mojlighet att rora sig fritt

+ Manniskan ar overordnad i stadsrummet
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- Osiker rorelse genom rummet
- Lang rakstracka

- Storskaligt for manniskan
- Markbeldaggningen blir dalig vid regn och rusk

Moijlighet till att stanna upp och vistas

Ostra Kyrkogarden ligger parallellt lingst med sédra delen av kapellvigen och med
sin tydliga avskdrmning sétter den prégel pa platsen och upplevs privat och avgransat
fran allménheten. Har upplever man en kénsla som semiprivat omrade dér man inte
bor vistas. Hér skulle det kravas en transit zon mellan det offentliga och privata, som
verkar som en ldnk mellan rummen. En mer littillgdngliga plats som gor underlattar
for besokaren att sla sig ner for att sysselsitta sig t.ex. att betrakta rummet. Kapellvigen
erbjuder ménga platser for uppehille men inte ménga platser erbjuder vistelse for en
langre stund. Har finns nagra trad att luta sig mot och om staketet var av battre kvalitet

kunde den varit en majlighet plats till vistelse.

+ Trad att luta sig mot

- Semiprivat rum

- Ingen tydlig zonindelning

Moijlighet till att sitta

Generellt ror sig mycket folk i ett hogt tempo genom rummet idag och det ar tydligt att
platsen endast brukas for att na ett annat mal dé fa uppehaller sig staendes, men endast
for kortare samtal. Pa platsen finns hir endast tre bankar vinklade mot varandra vilket

inte genererar till en storre eller flera gruppers umginge eller vistelse. Placeringen pa



bankarna genererar inte heller att framlingar ska bruka bankarna da de &r placerade
néra varandra samt att de dr riktade mot varandra, dd man trader in i ndgon annans
sfar. Men om de brukas av vinner eller familj 4r avstandet en acceptabel distans. Hér
skulle behovs inforas flexibla social distanser pa sittmojligheter da det hade genererar i
att méanniskor kan sitta ndra for en konversation eller sitta langt borta for att behalla sin
privata sfir. De befintliga sittplatserna dar idag annars av god kvalitet med en hog rygg
som &r bekvama att sitta pa och dér ryggen dr fri. Bankarna ér placerade sa solen kan
skymta igenom och man kan blicka ut 6ver de vackra vyer 6ver kyrkogérden som kan-
tas av grona hoga trad som stimulerar vara sinnen. Men framforallt finns mojligheten
att betrakta folk och floden. Rummet ger ett generellt tomt och 6de uttryck nér det inte
ar nagra manniskor som vistas i det och tyvarr erbjuder platsen inga sekundara sittplat-
ser som hade genererat dubbla funktioner och fyllt upp rummet nér det inte ar befolkat.

Vilket hade varit en béttre 16sning till ett rum som tenderar att bli folktomt.

+ Primadra sittplatser

+ Vyer och stadsrum att betrakta

+ Nérvaro av andra manniskor

+ Mojlighet for vistelse i sol och skugga

- Inga sekundara sittplatser
- Fa primara sittplatser

Mojlighet till att se

Platsen ér av en Oppen karaktar med obrutna vyer och siktlinjer da det inte dr nagra
direkta barridrer som kan bryta var vy vilket genererar i en béttre sittplats. Har ar latt att
betrakta ménniskorna som ror sig i rummet, de vackra vyerna 6ver kyrkogérden samt

gronskan som platsen erbjuder. Da platsen endast dr 20 meter bred &r det behagligt for

betraktaren att iaktta handelserna i rummet. Dock ér Kapellvagen hela 140 meter lang
och beroende pa vart betraktaren befinner sig i rummet kan det vara svart att 6verblic-
ka och se hela omradet. Ljussdttningen i rummet som ndmnts tidigare dr undermalig,
med endast tva gatlyktor som lyser upp vigen genom omradet. Detta skapar inte ndgon

trygg plats for vistelse under dygnets morka timmar.

+ Overblicka till viss del
+ Latt att orientera sig
+ Vyer och stadsrum att betrakta

- Avsaknad av belysning pa platsen skapar otrygghet nattetid
- Lang rakstracka

- 70-100 meter maxstorlek pa ett rum

- 20-25 meter for ansiktsuttryck

Moijlighet till att hora och utbyta ett samtal

Kapellvigen upplevs som en gron oas med ljudliga fagelkvitter och skratt fran barn som
ror sig lekandes langst med vigen hem fran skolan. Brus frén staden ligger tatt inpa och
gor en latt pdmind om att staden dr nédra, men ibland kan platsen ocksé inta en tystnad
sa att det ndstan gloms bort vart man befinner sig. Det dr unikt att finna dessa tysta
miljoer mitt i en finmaskig stadskdrna dar allt ligger tétt och ndra inpa. Dessa miljoer
med en god ljudmiljo bjuder in till vistelse och for konversation mellan ménniskor.
Denna plats har dven en potential till att bli en rekreativ plats for njutning, meditation

och avslappning men dven plats for aktivitet.

+ God ljudniva

+ Tyst och fagelkvitter
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Mojlighet till aktivitet och lek

Kapellviagen har stor potential d& den ér en storre yta skyddad fran trafik och kan erb-
juda ett flexibelt utrymme som ar oppet for flertalet aktiviteter. En annan potential ar
att rummer grénsar till Botaniska tradgarden vilket gor att det finns utbyggnadsmo-
jligheter for aktivitetsytor. Idag anvinds rummet fraimst som en transportstracka med
hog hastighet och rorelse genom rummet. Strickan ar en del av Skaneleden som strack-
er sig till Sodra Sandby och verkar som en pendlingsstricka for manga vilket marks
tydligt pa platsen. Vagens breda och lang utformning uppmanar till hog hastighet for

de som ror sig genom rummet.

+ Mojlighet till manga olika aktiviteter och lek
+ Flexibelt rum

- Stodjande markbeldggning for aktiviteter saknas

- Inte drsanpassat for vistelse eller fysisk aktivitet

Minsklig skala i rummet

Kapellvagen upplevs som ett stort torg men samtidigt en gron oas dér det inte finns
néagra direkt ldsbara avbrott i rummet. Manniskan blir mycket liten i detta rum och
det gar inte helt att 6verblicka och iaktta vad som sker igenom hela rummet. Rummet
uppfattas som storskaligt och kallt da det 4r omojligt att antyda vad som sker hér. Prob-
lematiken att rora sig genom ett rum i denna storlek r att rorelsen ofta blir ut langst
med kanterna istéllet f6r i mitten av rummet da detta inte blir en naturlig akt for de
flesta. Att istéllet rora sig i kanten av rummet ger det mojlighet for betraktaren att se

rummet men samtidigt for minniskan att kdnna sig trygg dé ryggen ér fri och handel-

serna i rummet gér att betrakta.

- Storskaligt for manniskan

- Lang rakstracka

- 70-100 meter maxstorlek pa ett rum
- Rorelse langst med kantzonerna

- Avsaknad av sma intima rum

Moijlighet till njutning av positiva klimataspekter

Kapellvigen ér 6ppen i sin karraktar men har lite vegetation som kantar platsen, denna
skapar en behaglig vistelse vid sol men som dven genererar i lite skugga. Platsen upplevs
aven vindstilla. Dock finns hdr ingen paverkan for att stinga ute nagra oonskade vader
och inte heller nagra forsok till att sakerstélla ett gott klimat till platsen. Vilket ar vitalt

for om ménniskor ska vilja vistats och rora sig pa platsen en langre stund.

+ Latt att orientera sig
+ Mojlighet att betrakta

- Ingen mojlighet att avnjuta varierande vider och klimat

Estetiska kvaliteter och positiva sinnesupplevelser

Kapellvigen ér en unik plats i den tighta stadskdrnan som har kvaliteter som mycket
gronska och ett behagligt ljud att vistas i vilket ar svart att finna i omradet. Man kan
aven skymta de vackra detaljrika fasaderna i vést som sdtter en kinsla av dldre stad till
platsen. Dock saknar platsen manga andra kvaliteter som gor att vistelse och aktivitet

ska kunna ske en langre stund.

+ Vyer och stadsrum att betrakta

+ Tyst och fagelkvitter
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ATT TA MED SIG TILL GESTALTNINGEN FRAN
PLATSSTUDIER

Utifrén analys och platsbesok kan det utldsas problemomraden som é&r intressanta och
bor jobbas visare med, dessa sammanfattas nedan. Dessa ligger sedan till grund for
programformuleringen som kommer att tas i akt och senare jobbas vidare med i ge-

staltningsforslaget.

Platserna behover kopplas ihop biéttre med varandra och sin omgivning for att en dkad
aktivitet ska ske har. Idag upplevs omréddet osammanhéingande da gronstrukturen bryts

genom omradet.

Det platserna har gemensamt dr att de alla tre ar sargade i sitt uttryck och lockar inte till
vistelse genom sin utformning da de kianns otrygga och oanvindbara for vistelse, bade

ut materialsynpunkt och pa grund av undermaélig belysning av platserna.

Utformningen pa platserna idag ar for 6ppna och storskaliga eller for staingda och brok-

iga. Dessa behover nya tydliga rum som talar om vad som ska och kan ske pa platserna.

Materialen dr idag inte lampade for det geografiska ldge de innehar. Det krévs andra
material och vegetation pa platserna som kan stétta aktiviteter som sker pa och run-

tomkring platserna.

Det som maste tas tillvara pa i detta omradet dr den gronskan som finns hdr. Inne i
den tighta stadskédrnan ér de lite av dessa miljoer, sa pa dessa platser bor det skapas

mojligheter sa att den gér att avnjuta vid besok av platsen.

Genom analyserna visade det sig att det ar ett hogt fode pa platserna idag vilket bor tas

tillvara pa samt att platserna har ett centrala ldge sa bor det finnas stora mojligheter till
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att platserna skulle kunna brukas. Idag dr det litt att passera alla tre platserna och viss
onskan till uppehille finns har, men den sker inte pa grund av att de inte ger mojlighet
till det.

Det hoga flodet av cyklister och gaende bor dven stodjas i gestaltningen genom att till-
godose olika moligheter for varierande tempo. Det hoga tempot ska inte hindras i ge-

staltningen utan dven tillgodoses. Det ena ska inte utesluta det andra.



GESTALTNING

Har presenteras i forsta hand gestaltningsprocessen genom; program-
formulering, koncept och programpunkter. Dérefter presenteras gestalt-

ningsforslaget.
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PROGRAMFORMULERING

Mitt mal med studien har varit att hitta stottande litteratur som har kunnat tillampas
for att skapa stodjande och stimulerande miljoer for vistelse och fysisk aktivitet. Detta
for att samla en grund for hur platserna kan omgestaltas for att skapa mer aktiverande,
héllbara och levande platser i stadens mellanrum. Detta program &r baserat pa litter-

aturstudien och resultaten fran platsanalyserna. Har nedan beskrivs fokusomraden.

I ett initialskede har tanken varit hur de valda platserna kan koppla ihop med varandra
samt till kontexten. Hur vidare straken &r trygga och stodjande, dar gang- och cykelvig
ar tydliga och sékra i sin utformning. Dessa strak bor, med hénsyn till att fraimja den
fysiska aktiviteten, men &@ven stdrka karaktdren i omradet, knyta samman i ett tryggt

och stimulerande utforande for den aktiva.

Da platserna idag uppfattas som bortglomda och sargade men innehar kvaliteter som
bor tas tillvara pa ska den adderande designen forstdrka platsernas kvaliteter men dven
karaktdrer. Detta for att skapa mer integrerade platser till sin kontext men samtidigt
for att skapa mer attraktiva utrymme som kan locka till mer vistelse och fysisk aktivi-
tet. Detta ska goras genom att utnyttja rummets potential och karaktdr pa basta satt. I
Gestaltningsprocessen provades dessa olika mojligheter att forsoka tillimpa platsernas

optimala anvandning for fysisk aktivitet och vistelse.

Da hojdskillnaderna pa tva av platserna kidnns av vid vistelse borde dessa utnyttjas i
designen. D& mer topografi 6kar den fysiska aktiviteten hos manniskan ska denna ut-
nyttjas dir den kan och dven infogas om det behévs. Funderingar kring detta dr om det
finns mojlighet till att uppleva landskapet via sinnena genom den fysiska aktiviteten.
Om det dr genom den som aktiveringen av plats bor ske och om det ar dér identitetss-

kapandet framst finns. Detta testas och arbetas fram i gestaltningsprocessen.

92

Da platsernas utformning idag utgor barridrer eller stora 6ppna rum ska dessa brytas
upp och skapa nya sma rum som utgor olika zoner som ska inforas for att bjuda in till
vistelse och fysisk aktivitet i olika form och olika intensitet. De olika zonerna ska dven
skapas for att manniskan ska kidnna sig bekvam och trygg vid utférande av fysiska aktiv-
iteter i det offentliga rummet. Pa platserna ska aktiviteterna std i centrum och zonerna
ska anpassas efter de aktiviteteter som kan forviantas uppsta déar. Detta kan goras med

landskapet och vegetationen.

Men f6r att understddja aktivisterna krdvs det nya och battre material pa platserna for
att underlatta till rorelse av olika slag. Mjuka material till lugnt tempo och lugnare in-

tensitet pa aktivitet, samt harda material till hogre intensitet pa aktivitet.

Tanken &r att nyttja vegetationen pa plats. Ddr det kan adderas ska det goras det och dar

den finns ska den ga att atnjuta genom mojlighet till goda siktlinjer for att njuta av vyn.

Da tva av platserna ligger parallellt till kyrkogarden ska dessa fa dga sin zon som over-
lappar till de mer sociala och fysiska ytorna. Detta for att visa virdighet at begravning-

splatsen.



KONCEPT OCH GESTALTNINGSFORSLAG

Fem punkter dr fokusomraden i gestaltningsforslaget som har vunnits genom litter-
aturstudien och fran platsanalys: Daliga kopplingar mellan platserna och kontexten
samt bruten gronstruktur. Ingen storre aktivitet eller vistelse pa plasterna idag. Oppna
o-inbjudande ytor eller barridrer som skapar otillgiangliga ytor. Karaktdr och identitet-
slosa och bortglomda ytor som behéver hojas och fa ett nytt varde till staden. Dessa
fokusomraden behandlas i gestaltningen genom de nedanstdende nyckelord att fokus-
era pa. For att underlatta for ldsaren brukar jag dessa fem ord som aterkommer for alla

tre platserna i gestaltningsforslaget.

AKTIVERA- Platserna ska aktivera i olika grad for att locka olika personligheter. Alla
kanner sig inte lika bekvdma i rorelse och darfor ska det vara latt for den som inte skil-
drar sig sjilv som sportig att &ven den kunna rora sig pa en offentlig plats. Platserna ska
i sin utformning agera som en upplevelse av landskapet och detta gors genom att den
aktiverande designen nyttjar rummets kvaliteter for att aktivera och locka befolkningen
till rorelse och lek men dven vila. Platserna ska i den méan de kan erbjuda aktiviteter
med olika intensitet och tempo. Detta gors genom att det skapas olika rum med vari-
erad markbeldggning som bjuder in till olika intensitet pa rérelse. Harda material ska
infogas dar aktiviteter med hogre intensitet kan vara majliga samt att mjukare mate-
rial ska infogas dér lugnare aktiviteter kan ta plats. Rum for aktivitet bor vara flexibla
samt kunna erbjuda multifunktionella 16snigar da det skapar mojligheter till fler sociala
moten. Har ér det vitalt att platsen dven erbjuder robusta ramar for att rummet inte ska

upplevas tomt och inte bli brukat.

BINDA IHOP- For att fa en hallbar och stodjande struktur ska platserna bindas sam-
ma. Detta ska goras genom att skapa sidkra och trygga strak samt forstirka dem med

estetiskt gronska som ska lockar till rorelse som éven ar en foérlaingning av dvriga rep-
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etitioner i omradet. Men detta ska dven kopplas ihop till 6vriga omraden for att skapa
en hogre konnektivitet och for battre flode och attraktivitet som gynnar den fysiska

aktiviteten och folkhalsan.

GOD VISTELSE- Platserna ska bjuda in till god och trygg vistelse bade dag som natt.
Vare sig det handlar om att vila, studera livet pa gatan, njut av vader eller for att studera
andra som tranar. Det ska skapas platser dar det ar moljigt att bade sta och ga. Med bade
primdra och sekundaira sittmojligheter. Detta som ett forsta steg till fysisk aktivitet och

ett steg mot social interaktion och hallbara miljoer.

GODA SNITT- Rummet ska ge mdjlighet till att kunna overblick goda vyer dar det
ar mojligt att njuta av rummets kvaliteter och hdndelser i rummet. Men dven skapa
mojligheter till att kunna 6verblicka rummet for en trygg vistelse pa platsen med god

belysning och goda vyer som underldttar orientering pa platsen.

RUMSINDELNING- Platsernas rumsindelningar ska fa olika aktivitetszoner med mer
eller mindre aktiva rum i varierande grad. Platsernas barridrer ska brytas upp och rum-
men ska 6verlappa varandra for att det inte bli skarpa granser mellan det publika och
semiprivata rummet som ska bjuda in till vistelse och aktivitet. Det ska skapas flexibla
och robusta rum som tal férandring och varierande aktivitet for att stodja brukares

utforskande och kreativitet vid aktivering.

SAMMANFOGA- Rummen ska sammanfogas med kontexten och platsens kvaliteter
ska tydliggoras for en lyckad identitet. Detta ska frambringa rummets kvaliteter som kan
brukas for basta vistelse och aktiveringsmojlighet. Detta ska spegla brukare, omgivning

for ett identitetsskapande av platsen.



Programpunkter fér Skolgatan- Ostra vallgatan

AKTIVERA Infoga mojlighet till vistelse och rorelse pé platsen i den méan det ar mojlig. Da platsen ar liten i skala kréver den effektiva atgarder for aktiver-

ingsmojligheter for att kunna infogas pa platsen.

BINDA IHOP Platsen ska bindas samman med O&vriga omraden genom att infoga och fylla igen den gronska som saknas pa platsen.

Detta for att skapa en hogre konnektivitet och for ett battre flode och attraktivitet som gynnar den fysiska aktiviteten

RUMSINDELNING Istdllet for att hornan ska verka som en privat plats behover den aggera som en transitzon mella det privata och det publika. Ett flexibelt och
overlappande rum med tydliga ramar ska sudda ut grianserna och bjuda in folk att vaga vistas pa platsen. Detta tar uttryck genom att platsen

oppnas upp och tillgangliggors genom infogandet av trappan.

GODA SNITT Detta stilgrepp tillimpas for att ménniskan ska ha méjlighet till att kunna njut av platsens utblicksmojligheter 6ver livet som hénder i korsningen samt av
de detaljrika fasaderna som omringar platsen. Detta gors genom betongtrappans riktning och infogandet av trad som det gors mojligt att blicka ut mellan

tradkronorna.

GOD VISTELSE  En god vistelse ska sakerstillas genom att skapa tryggare plats. detta ska goras genom att bryta upp barridrer for att kunna bruka men &ven for
att kunna 6verblicka hela rummet. Varierande belysning ska ocksa infors for mojlighet till vistelse alla dygnets timmar. For att sékerstdlla godare
vader och klimatforhallanden samt dimpar ljud fran trafiken utanfor ska vegetation infogas pa plats. Da platsens yta ér i liten skala ska det har

infogas sekundira sittméjligheter i form utan en infild betongtrappa.
SAMMANFOGA  For att sammanfoga platsen med sin omgivning behover den befintliga hojdskillnaden brtytas upp dé den idag verkar som en av barridrerna

och istdllet tilimpa den hojdskillnad som ar till aktivering. Platsens ytterliggare kvalitet dr utblickmojligheten den har. Denna ska utnyttjas for

en lyckad identitet och for ett lyckat anvandande av platsen.

Figur 34. Del av ritning. For att se forklaring se figur 25 pé sida 66.
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Programpunkter for S6dra entrén kyrkogéarden

AKTIVERA

BINDA IHOP

Platsen bor aktiveras for mer fysisk aktivering i stadsrummet. Detta gors genom tva olika direkta aktiveringsmajligheter med mojlighet till
olika intensitet. For att tala det tryck som platsen utsétts for idag kravs hér dven att det infogas harda material till platsen i syfte for héllbarheten

till platsen d& materialen uppenbart slits snabbt.

Platsen ar idag 6ppen i sin karaktér och avsakanden av mindre intima rum som ménniskan trivs ar hog. Har ska gronstrukturen genom omra-

detforldngas for att binda samman omradet men dven for att skapas mindre rum i det stora 6ppna rummet.

RUMSINDELNING Platsens avsaknad av anvidndare kan vara pa grund av den otydliga karaktiren men genom att skapa ett tydligt syfte med tydlig zonindelning av

GODA SNITT

GOD VISTELSE

SAMMANFOGA

platsen kan det underldtta for brukaren att anvinda rummet. Entrén till kyrkogarden ska dven fa en vérdigare ingédng och fa dga sin zon som

overlappar till de mer sociala och fysiska ytorna.
Detta designgrepp tillimpas for att mojliggora for brukaren att ta del av det stadsliv som dger rum men dven for att kunna utblicka och njuta av

den grona vyn in mot kyrkogarden. Detta tar form genom en noga avvéigning av placering av trad samt priméra och sekundara sittmojligheter.

Pa platsen behover vistelsemdjligheter infogas. Har ar bade priméra och sekundédra méjliga att infogas for variation och ett taligt stadsrum. For

en tryggare plats kréivs hir dven en béttre ljussattning 6ver platsen om aktiviteter ska bli langvariga.

Platsens kvaliteter som bor tas till vara pa dr det naturligt hoga flode som finns runt platsen, hdr kan ménga fangas in for aktivering. Platsens

ytstorlek bor med nytjas da flera rum blir mojliga att skapa for brukare.

Figur 35. Del av ritning. For att se forklaring se figur 28 pa sida 74
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Programpunkter for Kapellvigen

AKTIVERA

BINDA IHOP

Platsens storlek bjuder in till mojligheteten att infoga flera olika och varierande fysiska aktiviteter med olika intensitet vilket kan locka olika grupper. Allt
fran hogintensiv fysisk aktivitet s& som bollsporter till lugna aktiviteter som till exempel yoga och mental fysisk aktivitet i det tysta grona. Pa plats ska dven
cykelstraket stodjas som gar genom platsen idag. Detta kréaver varierande markbeldggning for varierande aktiviteter sa som hérda underlag for intensivare
aktiviteter och mjuka underlag for lugnare aktiviteter. Rummets h6jd och rymd, som rummets vegetation erbjuder ska utnyttjas for naturupplevelse och

upplevelserik fysisk aktivivering.

For att skapa ett mer sammanhallet strak adderas vegetation och genom detta grepp kopplas platsen starkare ihop till 6vriga omraden men édven for att det

locka till mer fysisk aktivering pa plats.

RUMSINDELNING Platsen ska delas in i tydliga zoner for olika bruk foér en variation av anvandare. Den ska delas in med syfte att mojliggora och underldtta rorelsen genom och

GODA SNITT

GOD VISTELSE

SAMMANFOGA

i rummet. Begravningsplatsen ska fa dga sin zon som 6verlappar till de mer sociala och fysiska ytor.

Detta dr ett stilgrepp som behover infogas for att médnniskan ska ha méjlighet till att kunna njut av platsens vyer och utblickméjligheter 6ver livet som hander
i rummet samt 6ver den gronskande kyrkogarden som platsen gransar till. Detta ska goras for att platsen ska bli mer intresant for brukaren att vistas, rora sig
genom och vara fysiskt aktiv pa. Detta tar sig uttryck genom infogade kullar med gras som formar och delar upp det stora rummet. Sittmajlighter adderas

strategiskt for att skapar mojlighet att stanna up dér det passar.

Vistesmojligheter infogas till att sta, luta samt sitta. Priméra och sekundéra sittmojlighter ska infogas med en god variation samt noga avvagning pa placering
i rummet. Detta for att stirka rummets olika anvéndning i delarna utav rummet men dven for att gynna upplevels av rummet om det skulle vara tomt, da
exteriorer med dubbla funktioner gynnar upplevelsen av rummet om det ar tomt. God och varierande belysning ska dven infogas till platsen som gor det

tryggt nattetid for alla under alla dygnets timmar.

Platsens kvaliteter sa som gronska, lingd, och ytmojligheter ska utnyttjas for en lyckad identitet och for ett lyckat anvandande av platsen.

Figur 36. Del av ritning. For att se forklaring se figur 31 pa sida 82.
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Figur 39. Perspektiv Skolgatan - Ostra vallgatan Figur 40. Perspektiv Skolgatan - Ostra vallgatan

Figur 43. Perspektiv Kapellvagen
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Figur 44. Perspektiv Kapellvigen

Figur 45. Perspektiv Kapellvigen Figur 46. Perspektiv Kapellvigen
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FORSLAG SKOLGATAN - OSTRA VALLGATﬁ

/ Flexibel betongt

Studsmatta

o I .o I
Figur 47. Illustrationsplan detalj Skolgatan - Ostra vallgatan skala 1:150
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Figur 48. Sektion A-A som visar hojdskillnaderna pa platsen och utformning. Skala 1:100

AKTIVERA-STUDSMATTA

For att aktivera platsen nyttjas hojdskillnaden och trappor mojliggor en littare akti-
vering. I betongtrappan infogas nedsdnkta studsmattor med en hoppyta i hardgum-
mimaterial som ska uppmuntra till en ldttare fysisk aktivering pa platsen (se figur 48).
Att hoppa ér en enkel handling som kan utforas av de flesta och den kréver inga langre
forbindelser och kan avbrytas nar som helst. Ett litet steg 4r majligt ett stort steg for
den stillasittande. Placeringen av studsmattorna dr inte slumpmissigt valda, utan de ar

placerade i gatan for att bjuda i férbipaserade till att ta hoppa. Figur 49. Nedséankta studsmattor i betongtrappa
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RUMSINDELNING & SAMMANFOGA

For att bjuda in folk till platsen har hérnan nu 6ppnats upp och utgor nu en flexibel
och 6ppen plats med en hogre tillgdnglighet an tidigare. Platsen agerar som ett over-
lappande rum mellan det privata och det publika, vilket hjéilper brukaren att anvinda
rummet da den psykologiska och fysologiska uppdelningen som platsen tidigare bestod
ut av och upplevdes som nu édr upplost och integrerad med omgivningen. Hér har nu

skapats majlighet for vistelse och aktivitet.

BINDA IHOP

Vegetation adderas for att binda samman platsen med Ovriga omradet genom att
tradraderna forlangs in 6ver platsen och knyter samman till 6vriga omraden (se figur
x). Vegetationen pa plats hjdlper dven till att skapa ett litet inramat intim rum f6r méan-

niskan att trivas i.

GODA SNITT

For att sakerstdlla en god vistelse kréavs dven en god vy att utblicka. Sedan tidigare er-
bjuder platsen goda vyer fran runtomliggande fasader men majligheten till att blicka
ut och stanna kvar en lidngre stund for att avnjuta denna var svart. Nu skapas har mo-
jligheter till detta genom etablering av trappan och goda snitt finns mellan traden sa att
man fortfarande har moéjlighet till att blicka genom for att se de detaljerade fasaderna

men dven stadslivet som hinder ute pé gatan (se figur 51).

Transitzon

Lugnare yta for aktivering

Sociala ytor

Figur 50. Skiss pé skapad rumslighet pa platsen. Platsen har 6ppnats upp frén en brokig struk-
tur till en mer 6ppen karaktir.
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GOD VISTELSE

Trappan som infogas skapar mojlighet till passage, men &ven vistelse genom att agera
som sekundar sittplats i stadsrummet (se figur 51). Vegetationen pé plats gynnar dven
vistelsemojligheterna pa platsen, dd den avbryter aven ljudet frin vigen som gor att
vistelsen kan bli mer behaglig och kan leda till lingre uppehille. Vegetationen bidrar
dven med skugga fran solen om sa 6nskas men den bjuder dven in till soliga vistelser
och vackra vyer av de runtomliggande fasaderna. Rummet dr 6verskadligt och i en be-
haglig ménsklig skala att vistas i. For en god vistelse krivs en battre jussittningen till
platsen, darfor adderas tre belysningsstolpar som ger ljus direkt 6ver ytan. Hingandes
over platsen adderas dven en mindre ljuskilla i form av linspand armatur. Syftet med
denna ljussdttning ar att oka trygghetskdnslan pa platsen for att bjuda in till vistelse

under alla dygnets timmar (se figur 52).

- [

Figur 51. Perspektiv Skolgatan - Ostra vallgatan Figur 52. Ljussattning 6ver Skolgatan - Ostra vallgatan.
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AKTIVERA- GUMMIGRANULATSYTA

I den upphdjda betongytan dr en nedsjunken gummigranulatsyta infogad som é&r ro-
bust i sin utformning da den har tydliga ramar och den bjuder in till flexibla aktiviteter
och lek dir bara fantasin sdtter granserna (se figur 54 och 55). Gummigranulatsyta kan
aktivera alla men den kommer formodligen att locka de mer aktiva att réra sig men
dven barn for lek da den bjuder in till variernade nivaer och en mer tilldragande férg.
Ovningar som kna utforas hir ér tillexempel 16pning runt i en cirkeln men dven mo-
jlighet till mer intensiva lekar dé& plasen ér skyddad fran trafik. Det mjuka underlaget
underlattar dven for styrkedvningar pa kna eller liggandes. De som ar mindre aktiva

kanske viljer at sla sig ner ett tag och uppleva platsen, mojligt kommer den att forska

Figur 55.

sig pa att springa eller se andra gora det. Att se andra utfora handlingen kan vara ett

bl

Nedsankt gummigranulatyta forsta steg till rorelse.
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Figur 56. Sektion C-C visar fontdner som aktiverande element pa platsen Skala 1:100

AKTIVERA- FONTAN

Pa den Ostra sidan etableras en fontdn med en robust ram som bjuder in till kreativa
vattenlekar men dven Oppen for andra flexibla lekar sa som hoppa mellan de uppat
pekande betongpalarna i vattnet (se figur 56). Vattnet dr i rorelse da fontédnerna sprutar
vatten, vilket dr mer aktiverande och det stimulerar dven sinnena och ér trevliga att
dskada. Har ar det storst chans till att det ar de yngre som kommer att leka och rora sig

fritt ver platsen.
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SAMMANFOGA & GODA SNITT

Platsens torgkaraktar ar en kvaliktet som forstirks i designen samt att det planeras for
det naturligt hoga flodet av ménniskor som ror sig forbi platsen idag. Torgkaraktiren
anammas och forstaks genom att addera en upphojd betongyta som tacker storre delen
av platsen, med undatag for befintlig cykel- och gangviag som det har limnas plats for
siker framkomlighet (se figur 57). Denna upphojda platan gor det lattare att kunna
overblicka handelserna i stadsrummet samt att betongytan &r hallbar i ett ldngre pers-
pektiv for ett hogre tryck av fysisk aktivitet pa platsen. Yta dr nu flexibel och 6ppen for
mojligheter, samtidigt dr den robust i sin utformning dé den séitter ramarna for aktivi-
teter pa plats. Det stillgrepp som adderades i betongytans design ar att den &r aktiver-
ande i utformningen (se figur 59), vilket kan skapa en mer kinsla av rorelse till platsen.
Genom denna design bjuds nu stérre mangden ménniskor in till platsen an tidigare
och ytan fungerar nu som en urban lekplats och ett utrymme for flertalet aktiviteter i

staden.

RUMSINDELNING & BINDA THOP

Platsen fungerar ocksa som en 6vergang mellan tva vérldar, staden och den angrén-
sande grona kyrkogarden. Kyrkogardens landskapskaraktir fortsatter in pa torget med
de adderade traden som omsluter platen och som @ven binder samman till 6vriga gron-
strak som har forstarker gronstrukturen i omradet. Genom att addera denna gronska
skapas hir mindre intima rum som ménniskan kan trivas i men den hjalper dven till
att markera sa att entrén till kyrkogarden blir tydligare och mer virdig for besokare (se
figur 58). Detta rum 6verlappar sedan till de mer sociala och fysiskt aktiva rummen pa
plats. Syftet med detta dr att skapa rumslighet och identitetszoner som kan underlatta

for brukaren att anvinda rummen.

=i
=

Figur 57. Persektiv pa Sodra Entrén kyrkogarden

Lugna aktiviteter
Sociala yta

© © ¢ ©

Figur 58. Skiss pa rumslighet

107




GOD VISTELSE

Stadsrummet sakras genom att den upphojda betongytan skapar en tyggare plats da de
som vistas har dr mer skyddade fran trafik vilket underlattatar for att fler aktiviteter kan
ta plats i stadsrummet (se figur 59). Som nédmnts ér det hdr nu dven mojligt att blicka ut
over rummet vilket skapar en trygghet for besokaren. For en god vistelse alla dygnets
timmar adderas tre belysningsstolpar som ger ljus direkt 6ver platsen och gagatan (se

figur 60) Detta okar tryggheten pa platsen samt for de som ror sig forbi omréadet.

For okad vistelse i stadsrummet infogas mer sittmojligheter med fler variationer som
kan uppehalla fler personer pa platsen. Har adderas bekvdmare flyttbara stolar som
gar att skapa grupper utifrdn hur man 6nskar sitta. Sekundéra sittmojlighet finns dven
att tillga for den mindre krdsne. Den upphdjda betongytan aggerar inte bara som en
plata med mojlighet att blicka ut 6ver handelserna och de vackra fasaderna i stadsstads-
rummet utan dven som en lattillganglig och mdjlig skundér sittplats. Den nedédnkta
gummigranulatsytan fungerar med som en mojlig sekundarsittplats for den som onskar
det (se figur 55). Genom denna gestaltning finns hér nu chans till en god vistelse och
mojligheterna att sla sig ner pa flera olika sittplatser beroende pa besokarens preferens-
er da bade primira och sekundaira sittplatser erbjuds i rummet. Om man 6nskar att sta
underldttar designen for besokaren att inte vara i viagen da det finns majlighet att luta

sig mot bade trid och betongkant f6r den som 6nskar det.

Ljudnivén pa plats var tidigare pa en rimlig niva for vistelse men med hjilp utav de
adderade triden som omsluter platsen, avskarmar de dven ljudnivan vilket skapar goda
forutsattningar for en béttre vistelse. Vegetationen skapar dven mojlighet till skugga for
de som oOnskar. En perfekt plats att spendera en solig dag pa, med mycket for 6gat att
betrakta.

Figur 59. Upphojd och siakra betongyta med en utskjutande och aktiverande form.
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Figur 60. Ljussattning over Skolgatan - Ostra Vallgatan.
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FORSLAG KAPELLVAGEN

Figur 61. Illustrationsplan detalj Kapellvagen. Skala 1:500
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Figur 62. sekion D-D. Skala 1:150

AKTIVERA- BINGE
I den 6stra delen infogas en binge som dr en storre aktivitetsyta, 20 meter i diameter,

som stricker sig in till botaniska trddgarden (se figur 62). Bingen ar robust i sina ramar
och bjuder in till flexibla och kreativa aktiviteter med ett hart underlag som uppmanar
till ett hogre tempo och intensitet. Men dven med fordel f6r utdvaren att slippa kdanna
sig vara i vagen eller otrygg for trafik vid utférande. Exempelvis kan bollsport sa som
fotboll, volleyboll, handboll basket eller tennis ske men aven dans, 16pning eller andra
aktiviteter som anvdndaren kdnner sig manad till att utévas inne i bingen. Pa vintern

mojliggors det for skridskoakning. Det slitna staketet som delade botaniska tradgarden

och kapellvdgen tidigare tas bort och detta kan mojliggora for nya floden (se figur 63). Figur 63. Perspetiv Kapellvigen
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AKTIVERA- HUS

Tva mindre hus dr beldgna i de véstra delarna av kapellvigen. Husen ér placerade bakom
kullarna mellan trdden for att skapa d4n mer privathet for den som aktiverar sig (se figur
61). De idr byggda av hirdat glas samt en travigg som skdrmar av mot ett héll for att
begransa mojligheten att bli studerad vid aktivitet. Husen ar dven med fordel placerad

“travagg mot travagg” for att &n mer begréansa insikten for de som ror sig utanfor. Dock

ger det hirdade glaset mojligheten att kunna ha inblick och utblick genom resterande
vaggar (se figur 64). Detta for att skapa en trygghet for den som vistas ddr inne. Har har
det handlat om att skapa en kompromiss mellan det trygga och det privata for brukaren
av rummet. Husen ér dven dppna upp i nock dér taket dr av hardat glas som skapar en

mojlighet till att ta del av det som finns ovan mark. Sa som trdd, himmel, regn eller sol.

En ljusslinga skapar ljus och trygghet dygnets morka timmar. Hér ar det d&ven mojligt
att aktivera sig pa den morka delen av aret eller vid regn. Markbeldggningen ér tragolv
vilket ger en mjukare beliggning som stodjer lugnare aktiviteter som yoga, pilates,

meditation eller dans mm (se figur 65).

Figur 65. Skiss pa trahus som visar husets utformning

Figur 64. Hus for lugnare aktivering pa Kapellvagen
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1
AKTIVERA- GUNGOR A i
Gungorna placeras med riktning ut mot gang och cykelvig och bjuder in till en lattare
rorelse och éven till sittmojligheter som blir en sekundar sittplats i rummet (se figur i
66). Har bjuds alla éldrar in och ingen ar for gammal eller ung for att gunga eller att sla - ) r J 1 l
sig ner. - <‘\—":‘?

AKTIVERA- HINDERBANA

Hinderbanan som ar placerad inne bland trdden uppe pé kullarna skapar majlighet for

brukaren att uppleva landskapet och dess variation (se figur 66-68). Hinderbanan blir
mer direkt aktiverande foremal pé platsen. Har kan man klattra, hoppa, hanga, balan-
sera men dven mojlighet till att sla sig ner pa foremalen. Brukaren av denna platsen &r

formodligen barn genom lek eller de vuxna och ungdommar som vill utmana sig sjilva

att ta sig genom banan.

.
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Figur 67. Redskap pa kapellvigen Figur 68. Redskap pa kullar pa Kapellvagen
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AKTIVERA- GANG- & CYKELVAG

For att stodja den snabba rorelse som var bestaende genom rummet va cyklister skapas
och dirigeras cykeltrafiken till en separat cykelvig som leder trafiken tyggt genom om-
radet separerat fran gaende (se figur 61 & 69) . Cykelstrackan éar placerad for att inte
stora de aktiviteter som sker pa plats samt att gummigranulatets grona yta fran bingen
stracker sig in over cykelvagen for att pavisa att hir sker andra aktiviteter pa samma
yta. Detta for att forsoka skapa ett tryggare rum for de som cyklar men dven de som ér

aktiva pa omradet.

T

i e

Figur 69. Perspektiv Kapellvagen

AKTIVERA- BETONGYTA MED LINJER

Att rum i staden alltid ska bjuda in till precisa aktiviteter kan begransa utovarens vilja
till rorelser och kreativa aktiviteter istallet for att bjuda in och stodja dem. Betongytan
som tdcker storre delarna av kapellvdgen ér stor, 6ppen och flexibel i sitt uttryck och
stodjer mojligheterna till kreativa aktiviteter och hur man 6nskar rora sig i rummet.
Hér ar det mojligt att aka skateboard, sparka och kasta boll samt leka. Pa betongytan
ar det ritat bagformade och lekfulla linjer som f6ljer som en repetition av kullarna och
ger en boljande effekt till landskapet (se figur 69). Linjerna ér till for att locka till rorelse
och uppmana till lek, 16p, balansgang eller nagon annan kreativ aktivitet som bara kan
begransas av sinnet. Da linjerna éven ér ritade pa den storre flexibel och 6ppen yta kan
andra aktiviteter som kriver storre utrymmen utféras hir. Da kan linjerna verka som
hjalp och stodja aktiviteterna till lek eller spel mm. Da det bara ér sinnet som kan sitta
begransningarna for rorelse finns det ingen direkt malgrupp utan detta kan nyttjas av

alla.

iy
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RUMSINDELA & GODA SNITT

Kapellvigen upplevdes tidigare som ett langt, stort och 6ppet morkt rum dér inga lang-

variga aktiviteter dgde rum. Da platsens storlek skapar mojligheter att bjuda in till flera
olika aktiviteter med olika tempo gors hiar mojlighet till detta péa plats. For att skapa
denna mojlighet kravs det att skapa mer rumslighet till platsen, detta gors genom att
adderas kullar tackta med grds, som genererar i fler och mindre rum till platsen (se figur

70 och 71). Kullarna skapar inte bara rum utan de bryter aven sikten vilket skapar en

rorelse genom rummet som framkallar en nyfikenhet for de som vistas och ror sig pa
platsen. Hér blir darfor flera olika aktiviteter mdjliga med olika intensitet och tempo
som inte inkréktar pa varandras territorier. Mer hogintensiv traning bjuds in i den 6stra
delen av kapellvagen dér det skapas mer 6ppna och sociala ytor for brukare. I de véstra
delarna skapas har mojlighet till lugna aktiviteter. Samtidigt blir det en 6ppen mer neu-

tral transitzon mellan dessa delar men det skapar dven en virdig ingéng till Kyrkogards

entrén (se figur 71).

P

Figur 71. Rumsindelningens skapandeprocess pa Kapellvigen

Figur 70. Perspektiv Kapellvagen
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GOD VISTELSE

For en god vistelse skapas har sittmojligheter av olika slag. Priméra och sekundéra, med
olika design for den mer eller mindre krisne. Den Ostra delen bjuder in till mer sociala
och med hogre intensitet pa aktivitet. Hir infogas bekvdma stolar och soffor med rygg-
stod som ér flexibla sittmojligheter i form av flyttbara stolar, som gar att skapa grupper
utifran hur, var och med hur manga man 6nskar att sl sig ner tillsammans med. Har
kan man njuta av att studera andra manniskor vara aktiva pa aktivitetsytan eller som ror
sig forbi genom omradet (se figur 72). Men éven bara njuta av skugga eller sol om det
onskas. Fler sittmojligheter ar &ven infogade i kullarna som dr mer flexibla ytor som kan
brukas till mer &n bara sla sig ner. Har kan man goéra upphopp, aka skateboard, gora
armhévningar m.m (se figur 73). I den véstra delen avtar sittmojligheterna da syftet hér

ar att skapa en ldgre intensitet pd aktivering dn i den 6stra delen. Men éven for att skapa

rum fér de som inte vill ha skydd och privathet vid utférande av aktivering inne i husen.

[}

Figur 72. Primira och sekundara sittméjligheter

Kapellvigen upplevdes mycket mork och otrygg under dygnets morka timmar, dérfor
inréttas en belysningsplan med olika variation av belysning som fokuserar att skapa
trygghet pa platsen men dven for att belysa dér aktiviteter kan ske samt exteriorer for
att skapa dynamik till rummet. Belysningsstolpar 4r placerade med jaimna mellanrum
sa att ljussattningen tacker hela ytan av det storre 6ppna rummet samt gang- och cykel-
straket. Runt bingen ar belysningsstolpar placerade och riktade 6ver aktivitetsytaytan

vilket genererar till aktiviteter kan ske (se figur 74).

Figur 73. Primara och sekundaira sittmojligheter
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DISKUSSION

Har under f6ljer en reflektion och utvirdering av arbetet. Hir diskuteras
val av metoder, resultat och problematik, samt vad jag tar med mig fran
arbetet. Har diskuteras dven platsens nya utformning for hur den ger
mervirde till platsen och dess brukare samt hur den gynnar den fysiska

aktiviteten for folkhalsan.
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SYFTE, FRAGESTALLNING OCH SVAR

Syfte och mal

Detta arbete grundade sig i en medveten brist pa aktivitetsplatser i centrala Lund fran
kommunens sida och med en vilja och dnskan om att etablera flera inne i den centrala
stadskdrnan, med fragan ar vart? Mitt intresse tar avstamp fran nir jag som boende i
Lunds stadskérna och inség bristerna for uppehalle i stadens uterum for fysisk aktivitet.
Detta arbete syftade darfor till att fa en battre forstaelse for hur den byggda stadsmiljon
mojliggor for manniskan att vara fysiskt aktiv. Malet har varit att skapa ett gestaltnings-
forslag baserat pa teoretisk forskning och undersékande platsanalys. Gestaltningsfors-
laget diskuterar hur behovet av mer rorelse i vart vardagsliv kan tillgodoses av stodjande
design och arkitektur i narmiljo. Det syftar dven till att visa hur platser kan understodja
varandra och ge upphov till mer spontan aktivitet i stadsrummet och framja folkhélsan.
En viktig aspekt i studien dr hur de sa kallade friytorna i staden kan brukas. Studiens

slutgiltiga fokus har varit att besvara min fragestéllning:

Hur kan den byggda miljén skapa goda férutsdttningar till spontan fysisk aktiv-

itet i Lunds uterum?

Genom mina platsstudiestudier, platsanalyser, litteraturstudie och min designprocess
hoppas jag ha kommit fram till svaret pa min fraga; svaret pd min fragestillning riktar
jag till mitt ovan presenterade gestaltningsforslag. Nar jag ser till fragestallningen och
pé den firdiga gestaltningen har férutsattningarna i omradet varit en viktig faktor och
stodjande i sig. Lunds stadskdrna dr med fordel uppbyggt av en finmaskig struktur med
ménga valmadjligheter av fardvagar da de har en kortare maskvidd, hog konnektivitet
och en god genhet vilket gor att stadskdrnan erbjuder mojlighet att ha relativt tillgangligt
och ndra till mojligt etablerade spontanidrottsplatser. D& Lunds stadskdrna ér av en

brokig struktur och med manga svingda gator kan orienterbarheten vara svér att avldsa

da siktlinjer kan vara korta pa vissa platser. Dock naimner Gehl att dessa krokiga och
svangda vagar kan skapa intresse for den som rdr sig i landskapet s& de bor inte avfardas
som en dalig faktor, utan ses som stimmulerande for fysisk aktivering. Samtidigt ar det
en trygghet for manniskan om siktlinjerna dr goda da det skapar en tryghet for besoka-
ren. Detta ar dock svart att skapa i en redan befintlig stadskdrna och med den struktur
som Lund har. Det radande ldget i omradet uppfyller kravet med sakra dvergangar och
vdagar med en lagre hastighet vilket skapar trygghet for ménniskan i stadsrummet. For
att gynna den fysiska aktiviteten ytterligare starks platserna och omgivningen med den

sammanbindande gronstrukturen som adderas i forslaget.

Problematiken med att finna platser inom de nimnda intervallerna for vad forfattarna
ansags stodjande var inte en storre anstrdngning men att uppnd exakta matt var mer
svartillimpat da strukturen av staden redan &r uppbyggd och ordnad, vilket innebar
att det dr den som sdtter ramarna. Har fick jag far utga ifran vad staden har for rum
att erbjuda och och ta tillvara pad de som ansags kunna ge ett mervirde till staden och

manniskorna i naromradet.

Utbudet av spontanidrottspatser i Lunds innerstad ér idag inte av en storre aktivering
dé det endast finns tre etablerade spontanidrottsplatser som &r placerade i utkanten av
Lunds syd- véstra stadskdrna. Detta innebér varken nira eller tillgangligt for de boende
i Ostra delarna av Lunds stadskdrna. Likasd riktar sig dessa spontanidrottsplatser till
en mindre malgrupp, men som Andersen ndmner behéver inte en spontanidrottsplats
rikta sig till alla men gérna till den storre gruppen for att sa manga som mojligt ska
kunna kanna sig tillgodosedda och kunna tinka sig att bruka platsen. Darfor var det
extra viktigt i min design att aktivera den storre gruppen i den man det gick pa varje

plats men att samtidigt ha som mal att anpassa designen utefter karraktaren i rummet.
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Genom denna etablering kommer dessa tre platser ge en battre tillgang till de som bor

i ndromradet men é&ven for de som passerar.

Idag upplevs platserna som sargade, otrygga och som en baksida till dess omgivning.
Genom mitt gestaltningsforslag styrks anvandbarheten av platserna genom att det
skapas trygga platser for vistelse och aktivering. Samtidigt erbjuder de olika rum for
olika intensitet och varierande tempo. Dessa platser &r skapta for att bjuda in till ett
socialt liv och mojligt till att skapa en social héllbarhet. De otrygga platserna starks
genom designen men dven genom narvaro av fler besdkare i rummen. Dock ér trygghet
en diskussionsfraga for huruvida en spontanidrottsplats kan aktivera alla. Till exempel
ar det en svarighet att skapa mindre undanskymda utrymmen déir exempelvis kvinnan
kanner sig bekvdma att vara fysiskt aktiv pa och inte bli betraktad av omgivningen.
Dock utgor detta en paradox da man samtidigt vill kunna 6verblicka rummet vilken
ar en balans i designen och en avvagning for hur platsen ska ta form. Detta skapar en

problematik vid design av plats men som forsokt l6sas genom gestaltningen.

Att uppna den design som vunnits genom litteraturstudien for en lyckad spontani-
drottsplats kan tyckas svartillimpad pa alla platser da litteraturen foresprakar en flex-
ibel yta med robusta rum. Min tolkning av uttrycket flexibel dr 6ppna ytor som har
mojlighet till manga aktiviteter pa en och samma yta. Robust ser jag som en plats med
fasta och tydliga ramar for direktiv pa hur platsen kan nyttjas. Dessa aspekter var en-
dast applicerbara i viss man da platsernas yta begrdnsade mig i min gestaltning. Sa som
att en mindre yta har firre mojligheter till fler aktiviteter. Men som Shepard namner
kan dessa mindre platser dven vara fordelaktiga i staden da de kan aktivera i mindre
utrdckning for de som mojligt inte har lika litt till handling att anamma fysiska aktiv-

iteter. Att personer som har en stillasittande livsstil kan vara mer bendgna att anam-

ma dessa aktiviteter som endast uppmuntrar till en mattlig intensiv aktivering, vilket
indikerar pa att storleken pa spontanidrottsplatsen inte har ndgon betydelse sa linge
den aktiverar pa ritt sitt. Men ur litteraturen vunnen ér det vid skapande av spontani-
drottsplats viktigast att se till platsens karaktér vid utformande for att na brukare och

for att fysiska aktivtet kan bli utford pa plats.

Genom denna gestaltning har det hdr skapats ett omrade samt tre stodjande platser for
aktivering. Som Faskunger och & Parks et al. ndmner bor detta ha skapat goda forutsit-
tningar till mer fysisk aktivitet da den fysiska aktiviteten foljer ett deo-responsforhal-
lande di de bada menar pa att desto fler platser det finns i ndromradet desto hogre
intensitet och mer aktivitet sker. Dock &r de svart att veta i férvag om platserna kommer
att bli stodjande eller ej, men jag vdljer att tro att genom att skapa dessa tillgédngliga, ndra
och anvindbara aktivitetsytor kan de stodja manniskans behov for fysiska aktivering i
staden. Detta dr en mojlig konstruktion for hur dessa platser kan vara utformade med

syftet att gynna den fysiska aktiviteten och folkhalsan i Lund.
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METOD

Studien grundar sig i en designprocess och genom tva huvudmetoder har arbetet sam-
manstallts genom litteraturstudie och designstudie. Dessa tvd metoder har kompletter-

at varandra for att sedan resultera i gestaltningsforslaget av de valda platserna.

Dé dmnena folkhilsa och fysisk aktivitet i byggd miljo var relativt nya kunskapsom-
raden for mig anser jag att detta krivde denna samlande och explorativa metod for
sokandet efter ny kunskap inom omradet och som jag anser mycket relevant da jag hade
som mal att belysa omradet allsidigt. Detta for att sedan kunna na en djupare forstaelse
och for mojligheten att kunna applicera det i mitt gestaltningsforslag. Denna obundna
metodik hade som syfte att 6ppna upp for kreativa och experimentella tillvigagéngssitt
vilket jag anser den gjort da den inte begrdnsat mig i mitt sékande, diremot sa upplevde
jag viss begransning av denna metod i mitt skapande av detta arbete. Metoden gjorde
sd att jag hela tiden ville ha en linjdr process i arbetets gang och pa nagot satt himmade
det min kreativa process. Jag sokte hela tiden att vara klar med kapitel efter kapitel med
teori och platsanalys innan jag kom till de kreativa delarna i denna studie, detta for att
jag ville ha sa mycket pa fotterna som mojligt innan jag borjade skissa for ndgot jag sjalv
ansag utav varde for gestaltningsforslaget. Detta var himmande for min egen del da jag
forsokte soka sanningar i litteraturen och i platsstudien for en battre struktur och en
béttre grund att std pa. Det var svart att sitta stopp i sokandet da den ena kéllan ledde
till en annan relevant kélla osv. Min nyfikenhet lockade mig att ldsa vidare i otalig lit-
teratur men nar tiden satte stopp for sokandet och kréivde att jag sammanstallde det jag
hittat fick jag acceptera att jag hade en tillrackligt bra grund att sta pa for vidare studie
och for att kunna ta nésta steg i arbetsprocessen. Detta tillvigagangsatt &r majligt bra,
men det tog mycket fokus ifrdn det kreativa arbetet i denna studie vilket jag i efterhand
inte uppskattat. Nasta gdng gor jag det utifran ett annat tillvagagangsatt; Farre kallor

och en fast analys for att gynna kreativiteten.

Genom min genomarbetade litteraturstudie kunde jag framstélla ett analysmaterial och
ett som jag tillimpade vid platsstudie/platsanalys vilket gav mig en god grund att st pa.
Detta analysmaterial underlittade vid utférande av dokumentation av plats samt gav
mig stod for att senare jobba vidare och bearbeta platsernas karaktir och deras kontext.
Observationerna gjordes med en egen "blick” och med stottande designverktyg. Dessa
platsstudier gjordes tre ganger och varje besok gav mig nagon ny givande information
men fler skulle kunna goras for att fa ett sikrare material att utgd ifrdn. Det materialet
jag har utgétt ifran gar inte att rakna pa eller ses som ett fullt kvalitativt resultat. Det kan
snarare ses som en fingervisning at vilket hall faktumet kan vara. Om det varit majligt
hade fler platssstudier utforts, utspridda pa dygnets alla timmar och ar. Detta hade for-
modligen givit mig ett mer tillforlitligt resultat av verkligheten. Baserat pa platsstudier-
na, dokumentationerna fran platsanalyserna samt litteraturstudien togs ett stottande
koncept fram for vistelse och aktivering som stdd till gestaltningen. Detta hjilpte mig
att komma ihag mina fokusomréden nir jag gick fram och tillbaka i arbetsprocessen.
Dessa sju underldttade for mig da de smalnade av mitt arbetssitt och jag behovde inte

halla alla gestaltningsverktyg i huvudet konstant.

Min studie resulterade sedan i ett gestaltningsférslag som grundar sig pa en samman-
stillning av mina teorier samt mina undersokningar. Resultatet speglas direkt fran ett
subjektivt perspektiv med ett forsok att vara sa objektiv det d&r méjligt. Men resultatet
hade kunnat vara nagot annat om nagon annan utfoérde observationerna och platsan-
alysen, eller tog fram gestaltningsverktyget eller konceptet. Detta bor tas med i beakt-

ning vid granskning av forslaget.
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SLUTDISKUSSION

For mig giller det i ett forsta steg att se majligheterna pa en plats. Vad kan skapas for
bésta upplevelse av rummet? Vad kan och vad dr virt att bevara? Vad kan aktivera?
Vad ska forstirkas for att gynna karaktdren? Det 4r manga fragor som stills innan en
design tar form. Vem ska validera vad som ér viktigare d4n nagot annat och vem har
ritt att avgora detta? Vad som ér viktigt for den ena kanske inte ér viktigt f6r den an-
dra. I manga fall dr det bestéllaren som avgor vad som ér viktigt ur deras synpunkt att
addera till en plats, det kan tyckas att det borde dven vara upp till landskapsarkitekten
med dennes profession att avgora vad som borde tillféras och bevaras till de offentliga
rummen. Till exempel dr det vi som landskapsarkitekter som nu ér stopta till att sak-
erstilla hdlsosamma och hallbara miljéer for manniskan. I detta anser jag att med rol-
len som landskapsarkitekt ha en skyldighet till samhéllet att skapa miljoer som ser till
miénniskans basta och dér inkluderas fysiskt aktiverande platser, dock ar detta inte en
sjalvklarhet idag. Idag stér ofta fragan fysisk aktivitet utanfér planeringen och det skulle
verkligen kréavas en enorm ansats for att motverka trenden i samhillet idag. Fysisk ak-
tiviteter och folkhalsa &r var tid stora problem och det gar inte att forneka lingre. Detta
préglar sa manga andra delar av vart samhélle och borde fa sa mycket storre genomslag
an vad det fatt. Som namnts: “Om det inte gors nagot nu kommer nésta generation att
do innan deras fordldrar gor det”, dr inte det nog som underlag for att hjilpa oss sjélva i
samhillet? Den sociala hallbarheten har alltid varit svér att ta pa i planeringsprocesser
for att den dr svarare att greppa dn den ekologiska och ekonomiska héllbarheten. Den
sociala héllbarheten &dr sa mycket mer flytande och svarare att kvantifiera. Svaren pa
dessa fragor sa som; Vad ska vi géra med svaren? Vart ska vi borja? Fragan kidnns redan
for stor da situationen i samhallet redan dr ett stort problem och har eskalerat. Sjalvklart
gors det insatser idag, men &n kinns det nytt och som ett pilotprojekt framfér alla an-
dra mer etablerade insatser. Varfor ska det vara en svar pusselbit att addera ochh inte

lika sjdlvklar som att addera végar for bilister? Geonom att ha med fysisk aktivering i

ett tidigt stadie i planeringsprocesserna, sa kan vi dtminstone pabdrja arbetet med att

forebygga en stillasittande livsstil och ddrmed bidra till en batte social hallbarhet.

Efter denna studie har jag fatt insikt i hur viktigt det ar med platsstudier vid skapande
av plats. Utan dessa skulle manga pusselbitar som binder samman platsen fattas, vilket
senare mdjligt skulle kunna avspeglas i den designen. Genom platsstudier dr det mojligt
att utldsa brukarns rorelsemonster av platsen och hur anvindandet av rummet sker.
Genom platsstudier mojliggors det dven till att avldsa skalan i rummet. Om man aldrig
varit pa plats kan det vara svart att avgora hur rumsligheten upplevs och det ar svar att
avgora det endast utifran dokument, sa som ritningar, kartor eller fotografier. Jag tror
dven att platsens karaktdr ar mycket lattare att uppleva vid platsstudier da den som
studerar far ett helhetsgrepp sa som att uppleva materialen pa plats, de immateriel-
la, kontexten och floden. Detta tror jag hade varit mycket svarare om det inte gjorts
platsstudier. Jag vill &ven tro att resultatet blir mer rattfirdigat om man ger sig tid till
att tillampa platsstudier vid skapande av ny plats d@ rummets kvaliteter, problem samt
kontext analyseras och sedan lata det avspeglas i designen. Med detta sagt har jag dven
forstatt hur viktigt det ar att vid skapande av spontanidrottsplats inte ta den enkla viagen
och endast addera firdiga element. Att ta det mest kostnadseffektiva allternativet och
addera fardiga element till en plats &r inte pa langre sikt varken héllbart eller kostnad-
seffektivt. Den fysiska aktiviteten bor inte ses som en isolerad och kortsiktig ekonomisk
fraga, utan som en l6sning pa manga andra eventuella framtida samhéllsproblem. For
att planera for fysisk aktivitet genererar det i minskad bilanvdndning vilket genererar
till mindre utsléapp och till en battre luftmiljé. Det ger en battre social ssmmanhallning
och integration, naturkontakt och rekreation. Men inte minst en béttre folkhdlsa. S&
genom vil utférda analyser kan det skapa mer hallbara 16sningar pa flera nivaer i sam-
hallet.
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Jag dr medveten om att min fraga, mitt syfte och mal blev mycket brett. Sahér i efter-
hand skulle jag kunna ha smalnat av min fraga for att ha ett fokus pa endast struktur
eller gestaltning. Jag 4r medveten om att detta skulle kunna blivit tva separata studier
men de valda teorierna kring fysisk aktivitet och aktivitetsyta foresprakade att omrade
bor kopplas samman for ett 6kat anvindande av spontanidrottsplats, vilket i sin tur
kravdes att dven koppla ihop runtomliggande gang- och cykelbanor och trafiklosnin-
gar, men endast 6vergripande. Genom att studera bada omradena har det gett mig en
overgreppar bild pa hur helheten bor designas for att pa basta sitt stotta den fysiska
aktiviteten. Da det var teorierna som guidade mig och de var vitala for min studie blev
detta utfallet. Om jag endast hade studerat ett av omradena hade jag formodligen kom-
mit djupare ner pa detaljniva, men férmodligen dven hamnat i ndgon annan riktning
och inte forstatt hur viktig den 6vergripande designen och strukturen ar for att skapa sa

goda forutsdttningar och gynna den fysiska aktiviteten sa bra som mojligt i samhallet.

Genom denna studie har jag forstatt att det ar viktigt att ta tillvara pa alla tillgdgnliga
uterum som passar for aktivering i den tranga och tdta staden. Vare sig det dr det minsta
horn i en korsning eller en liten 6vergiven gréasplitt av en avstyckning. Dessa platser kan
bli nagot mer dn vad de dr idag. Det dr tydligt efter denna uppsats att det krévs ett okat
medvetande och en 6kad insats for hur samhéllsplaneringen bor framja fysisk aktivitet
idag. Det krévs att samhillet ger befolkningen ny och spannande underhallning som
mojliggor till att vara fysiskt aktiv, istéllet for att befolkningen latt ska lockas till pas-
siviserande underhallning som idag utgor de flesta svenskars fritidsunderhallning. Up-
pmuntra alla kreativa 16sningar som stimulerar till rorelse. Med det menar jag inte att
alla platser ska anldggas. En viktig aspekt i detta &r att vi inte ska neka att de “obrukade
ytorna” inte dr ndgonting av virde och maéste bebyggas for att vara en virdig plats till

staden. Det finns ett stort virde i ytor som inte dr bebyggda i stadskédrnan. Dessa ytor

kan dven de skapa sociala och kreativa platser ddr brukaren kan fa moéjligheten till att
anvédnda platserna som brukaren 6nskar. Detta far inte glommas bort! Det jag menar ar
att man bor ta tillvara pa de ytor som finns och da menar jag de ytor som anses ha nagot
mer att tillfora till platsen. Platser som upplevs som bortglomda, majligt har ett sargat

uttryck och som agerar som en baksida till staden.

Jag har forstitt genom denna studie att om det skapar en plats for endast god vistelse ar
sannolikheten inte s stor att nagon kommer att vara fysiskt aktiv pa platsen mer an att
mojligtvis studera, njuta och umgas. Om det skapas en plats for endast motion kom-
mer formodligen denna plats endast att anvandas av fa brukare som ar bekvima vid
utévande av fysik aktivitet pa en offentlig plats. Framst de som kidnner en storre trygghet
att vistas och exponera sig sjilva i det offentliga rummet. Daremot, om dessa tva vags
in och planeras for kommer platsen formodligen att brukas i en storre utstrackning da
rorelse for visa grupper kriver en annan kontext och psykologisk stimulans. Dessa tva
korrelerar med varandra och om det planeras for bade fysisk aktivitet och vistelse ar det
en storre chans till att aktivering sker. Det skulle exempelvis locka fler personer som
inte vanligen skulle kunna ténka sig att motionera till platsen men dven bjuda in till
langre vistelser. Detta i sin tur gor att aktivering och uppehille kan ske 6ver en langre tid
och dven attrahera de personer som vanligtvis inte ar fysiskt aktiva. Detta ger en storre
chans till att betrakta andra som é&r fysiskt aktiva vilket och som i sin tur kan leda till
att de sjdlva dar det. Det sdgs att genom att betrakta har betraktaren lattare till handling,
vilket dé skulle fa en positiv effekt till att vara fysiskt aktiv. Eller atminstone kan det vara
en hjilp till ett forsta steg till att uppna fysisk aktivitet. Dessa platser som bjuder in till
bade rorelse och god vistelse skulle kunna vara mer socialt hallbara platser som bjuder
in flera grupper till en och samma yta. Olika grupper far motas vilket kan leda till en

bittre forstaelse och acceptans gentemot andra grupper i samhillet.
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Efter denna studie anser jag att genom mitt tillvigagéngsatt och metod kan hjalpa till att
sakerstalla fysiskt aktiva rum for alla da detta skulle kunna vara en modell att applicera
pé andra stider med utgangspunkt tillgédngligt, ndra och anvéndbart. Det vitala &r att
hélla indikationerna for vad som 4r ndra och att tillgangligheten till platserna sikras
samt sdkerstilla att rummets karaktdr och kontext aterspeglas i platsens utformning
och uttryck. Om detta inte gors och en faktor uteldmnas finns det risk att rummet inte
blir brukat. Problematiken ar att alla stader har sina egna forutséttningar t.ex. struk-
turer, karaktér, rumslighet och floden. Vid utférande fir man analysera omradet och
platsen och dérefter utga fran den platsspecifika situation for att pa sa vis kunna skapa
s goda forutsittningar som mdajligt. Ett tillstand som formodligen 4r den vanligaste
problematiken i stidder for att applicera denna modell kan vara att det inte finns mo-
jlighet till plats inne i stiderna och att det fortfarande endast kommer att appliceras i
utkanten. Men genom mina resultat vet vi att detta inte kommer att utgora en hallbar
planering. Nérheten och tillgangligheten forloras och den fysiska aktiviteten och hélsan
lamnas dér hin och vérdesitts inte i planeringen. I et hallbart perspektiv ar det en storre
vinst att bygga bra mindre platser som ar néra och tillgangliga for alla och inte tillimpa
dagens strategi for fysisk aktivitet for att kommunen ska vinna stordriftsférdelar. Som
ndmns far man har soka med ljus och lyckta efter dessa undangomda platser. For plats

finns det, det handlar bara om att hitta dem.

Det komplext att forstd och gestalta en plats genom teorier baserat pa den manskliga
upplevelsen av rum och strukturer i den byggda miljon. Detta da platser 4r i samspel
med var nutid och som i sin tur gor platserna konstant féranderliga. Att applicera vet-
enskapliga teorier om hur en plats bor ta form anser jag direkt nodvandigt da det ger en
mojlighet till att forstd rummets paverkan pa ménniskan och dennes handlingar. Det

som sedan gor det an mer komplext dr att dessa teorier omsiitts till gestaltningsprinc-

iper som dr grundade pa personliga upplevelser och pa dennes bakgrund och kénslor.
Mitt resultat baseras pa mina upplevelser, min vunna litteratur och min erfarenhet som
blivande landskapsarkitekt. Gestaltningsprinciperna &r inte sanningar utan det r vik-
tigt att papeka att om nagon annan gjort denna studie hade resultaten varit annorlun-
da. De ér en tolkningsfraga samtidigt som att gestaltningsprinciperna ar platsspecifika
utifran mina valda platser. Trots detta anser jag att det 4r vitalt att utga ifran teorier vid
skapande av plats dé forskning baseras utifran ménga ars dokumenterad uppfattning av
den byggda miljén och hur minniskan ror sig i den. Sa genom att analysera dessa plat-
ser med att ha siktet instéllt pa att ménniskor ska vara mer fysiskt aktiva och ddrmed ta
hénsyn till den litteratur som finns dr det mojligt att skapa miljoer dar manniskan trivs

och vill vara fysiskt aktiv.

Sist men inte minst kan ja nu efter att denna studie sdga att jag kinner mig mer trygg
och bekvim i min framtida roll som landskapsarkitekt dn innan paboérjadet av studi-
en. Bade nadr det giller platsstudier, skissande men dven skapande av digitalt material.
Framforallt kinner jag mig rikare pa “information” kring hur viktig det 4r med mer
tysisk aktivitet for alla. Jag hade redan innan studien en god bild av hur viktigt det ar
att réra pa sig men nu dr jag annu mer erfaren hur den korrelerar med folkhélsan. Jag
kommer att ta med mig hur viktigt det ar att addera fysiskt aktiverande design i alla
projekt. Minsta lilla byggsten som kan hjélpa till en mer stimulerande miljo for rorelse
kommer jag att addera ddr det gar och passar. da det faktiskt kan hjdlpa méanniskor till
att vara ndgot mer aktiva. Véra vardagsliv dr i stort behov av mer lek, rorelse och motion

och det ar delvis var uppgift som landskapsarkitekt att stodja.
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FORTSATT UNDERSOKNING

Denna studie har forsokts soka en forklaring till hur den byggda miljon péverkar var
fysiska aktivitet och vad som kan hjdlpa till och stodja till rorelse vilket aven var syftet
med arbetet. Denna studie har satt ut en vig for hur det &r mojligt att ga tillvaga for hur
fysisk aktivitet kan planeras i stadens stadskiarna bade genom stddjande struktur men
aven genom aktivering pé plats. Likasd ar det aven mojligt att bruka metoden pa andra

stader, inte bara Lund.

En intressant tanke att studera ar hur fysisk aktivitet forankras battre i dversiktsplan,
detaljplan eller likande dokument hos kommunen? Om fragan om fysisk aktivering
adderas tidigt i processerna ar det mer sannolikt att det blir ett battre resultat &n om det
adderas i efterhand.

Hur kan man jobba for att folkhalsan ska fa samma rétt i planeringen som byggandet
av vdgar, bostader osv? Hur ritten till fysisk aktivitet och en béttre folkhilsa har samma

varde.

Vid vidare studier i amnet skulle det vara intressant att studera djupare i arkitekturens
sma byggstenar for huruvida de aktiverar oss och lockar till rorelse. Men dven hur den
inaktiverar oss. Om de finns nagon korrelation mellan de minsta byggstenarna? Verkar

olika material battre med andra material, eller vilka underlag aktiverar mer 4n andra?

Da fortatning ér strategin for stadsutveckling i stader skulle jag vilja hitta andra mo-
jligheter for fysisk aktivitet inne i den tighta stadskdrnan. Till exempel om det varit
mojligt att etablera fysisk aktivitet tillgangligt for alla pa tak? Parkeringshus? skulle

dessa bli brukade? Och av vem?

En annan intressant fraga att studera den mindre gruppen, till exempel de som spend-

erar sin fritid med datorspel. Hur nés denna grupp ménniskor till att vara fysiskt aktiv?
Hur skulle deras behov for att vara fysiskt aktiva kunna tillfredsstillas? Skulle miljon
utformas som i ett tv-spel? Skulle det handla om en spontan tavling? Hur hade deras

krav varit pa miljon? Krivs det en annan form utav upplevelse?

Jag tror att forskningen inom omradet byggd miljo, hilsa och fysisk aktivitet kommer
att fortsdtta studeras at olika hall, men att det gradvis och férhoppningsvis ror sig i sam-
ma riktning da vi vet att samhorigheten dir emellan dr bekriftad. Det finns troligtvis
ménga andra intressanta vinklar att studera fysisk aktivitet och folkhilsa utifrdn. Detta

var bara ndgra fa tankar jag vunnit under studiens ging.
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