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FORORD

Lantmastare kandidatprogram ar en 3-arig universitetsutbildning vilken omfattar 180
hdgskolepoang (hp). En av de obligatoriska delarna i utbildningen ar att genomfora ett eget
arbete som ska presenteras med en skriftlig rapport och ett seminarium. Detta arbete kan t.ex.
ha formen av ett mindre forsok som utvérderas eller en sammanstélining av litteratur vilken
analyseras. Arbetsinsatsen ska motsvara minst 10 veckors heltidsstudier (15 hp).

Jag ar intresserad av vilka kunskaper barn har kring var maten de ater kommer ifran. Jag fick
mojligheten att undersoka barn i arskurs fem och deras kunskaper inom amnet samt i vilken
utstrackning de hade kunskaper om matens ursprung. Denna uppsats handlar om vad och hur
dessa barn tanker kring matens ursprung.

Ett varmt tack riktas forst och framst till berdrd rektor, mentorn/lararen for klassen och
slutligen till de 6 deltagande eleverna utan vilka denna studie aldrig hade kunnat genomforas.
Ett extra tack riktas till mentorn/lararen for flexibilitet och engagemang vid tiden for
intervjuer, det underlattade mycket och gav en upplyftande energi under den delen av
projektet! Ett stort tack skall dven riktas till Elisabeth von Essen som bidragit med kunskap,
vardefulla synpunkter och handledning genom arbetets gang. Jag vill aven rikta ett tack till
min sambo, Johanna Kiendl respektive mina foréaldrar Birger Palsson samt Jeanette
Frostemark Palsson vilka bidragit med viktiga synpunkter, kunskap samt korrekturlasning
innan inldmning av arbetet till handledaren. Er feedback och Ert st6d underlattar i alla
sammanhang!

Universitetsadjunkt Helena Karlén har varit examinator for detta arbete.

Alnarp, oktober 2019

Tor Palsson
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SAMMANFATTNING

Ett viktigt omrade ar framtidens matforsorjning och dess utmaningar. For att hantera dessa
utmaningar kravs bade kunskap och kreativitet samt att framtida generationer i ett tidigt skede
forstar hur dagens matproduktion fungerar och &r uppbyggd. Detta i syfte att mojliggora kloka
val och avvagningar kring mat samt for att satten vi producerar mat pa ska kunna utvecklas.
Malet med studien &r darfor att fa en inblick i barns kunskaper om matens ursprung och pa
vilka satt de erhallit dessa kunskaper.

Resultaten visade att barnens kunskaper om matens ursprung varierade kraftigt. Barn tenderar
att ge mer spontana och oférutsagbara svar an forvantat. Ett par intressanta slutsatser kunde
dras, namligen att kéllorna vilka barnen hamtade sina kunskaper fran i forsta hand tycks vara
personliga upplevelser vilka inhdmtats genom familj och slakt respektive tv-program. Det
gick inte att pavisa att kunskaperna harstammade fran den undervisning barnen erhallit i
skolan. Samtliga barn visade i ett initialt skede sig ha till synes bristande kunskaper men
kunde med tiden resonera sig fram till korrekta antaganden och fakta inom omradet. Det gick
inte att pavisa att barnens kon haft nagon paverkan pa resultaten i denna studie.

Utifran denna studie verkar barnens primara kalla till kunskap om maten vara hemmet snarare
an skolan. Detta foranleder att rekommendera en 6versyn av innehallet i skolans
utbildningsplan for att sékerstalla att alla skolbarn erhaller kunskaper inom detta amne vilket
beror oss alla idag saval som i framtiden.



SUMMARY

An important area is the food supply of the future and the challenges that comes with it. To
deal with these challenges both knowledge and creativity is required combined with the
understanding from future generations how today's food production works and how it’s
structured at an early stage. This is in order to make it possible to make wise considerations
and choices of food and to be able to develop the ways in which we produce food. The aim of
the study is therefore to gain an insight into children's knowledge about the origin of food and
the way in which they obtained this knowledge.

The results showed that the children's knowledge about the origin of the food varied greatly.
Children tend to give more spontaneous and unpredictable answers than expected. A couple
of interesting conclusions could be made, namely that the sources from which the children
received their knowledge primarily appear to be personal experiences obtained through family
and TV programs. It was not possible to prove that the knowledge was derived from the
education the children received in school. Initially, all children proved to have a lack of
knowledge but over time they were able to reason and make correct assumptions and facts in
the area. It was not possible to show that the children's gender had any effect on the results of
this study.

Based on this study, the children's primary source of knowledge about food seems to be home
rather than school. This leads to recommending a review of the content of the school's
educational plan to ensure that all schoolchildren receive knowledge in this subject which
affects us all today as well as in the future.



INLEDNING

Bakgrund

Inledningsvis bor ett par begrepp som forekommer i arbetet definieras i syfte att tydligt kunna
skilja dessa at. Arbetet och dess syfte och fragestédllning utgér fran begreppet ’mat”, men
begreppen “livsmedel”, “ravara” samt “ingrediens” forekommer ocksa i arbetet. ”Livsmedel”
och ”mat” ligger néra varandra i betydelse men i detta fall omfattar ”livsmedel” &ven ej
tillagad mat d.v.s. “ravaror”. Exempel pa livsmedel kan vara mjolk, bréd, gronsaker och
vatten. Detta leder vidare till begreppet “ravara” vilket som ordet antyder, syftar till ndgot
som ej ar processerat, darmed vanligen inte fortars i den formen, t.ex. spannmal eller kott.
Slutligen syftar begreppet “ingrediens” pa mat” avsedd for beredning t.ex. mjol och jast men
ocksa “ravara”, som dgg och mjolk.

| detta arbete kommer en intervjustudie om barns uppfattningar om matens ursprung att
beskrivas. Matens ursprung ar direkt kopplat till lantbruk pa olika sétt, svenskt som globalt.
Den intensiva debatt vilken idag pagar om livsmedel, hallbarhet samt miljo éverlag, gor
amnesomradet hogaktuellt. Da barnen idag formar vara framtida generationer ar det av hog
vikt att de redan i tidig alder forstar sambanden mellanekosystem, kretslopp i naturen samt
hur ménniskan paverkas respektive paverkar dessa genom var konsumtion av mat. Det kan
konstateras att vi lever i en tid praglad av bristande k&llkritik hos yngre i kombination med en
enorm paverkan samt spridning av information via sociala medier. Det innebar att skolan har
en betydande roll fér barns kunskapsinhamtning inom omradet. Framforallt med tanke pa att
en allt storre del av samhaéllet idag saknar naturlig koppling till livsmedelsproduktion samt till
lantbruket. Detta faktum har bland annat medfort att kunskap som for inte alltfor 1angesen
ansags vara allmanbildning, har gatt forlorad i ett samhélle dar bade tredje och fjarde
generationen lever och verkar inom tétort eller storstad utan koppling till landsbygd eller
lantbruk. Forr erhéll majoriteten av befolkningen denna kunskap redan som barn, inte alltfor
séllan genom foraldrar, mor- och farforéldrar eller genom grannar. En storre del av
befolkningen var dessutom direkt delaktig i produktionen av mat, bade till sig sjalva och till
den urbaniserade befolkningen. | takt med denna utveckling 6kade skolans roll som
formedlare av denna kunskap i samhallet gradvis under aren, en roll vars framgang idag bade
kan och bor ifragasattas.

Kunskaper om ursprunget till var mat bidrar till forstaelse och inblick i framstéllningen av
denna. Enligt Jordbruksverket (2012) var Sverige 2012 nettoimportor av livsmedel respektive
jordbruksvaror. Cirka tva tredjedelar av den totala importen av dessa produkter harstammar
fran EU-lander, da framst Tyskland, Danmark samt Nederlanderna. Det &r dock viktigt att
poangtera att statistiken inom detta omrade kan ge en skenbild av den faktiska situationen. En
stor del av till exempel den importerade delen av frukt och gronsaker, i detta fall fran
Nederlanderna till Sverige, ar i sin tur ar importerade fran andra lander och tar endast
“omviagen” via EU-l4nder. Sverige var 2012 tolfte storsta exportoren av livsmedel, tobak och
drycker jamfort med 6vriga EU-lander. Sverige hade da endast halften av tillexempel
Danmarks export. (Jordbruksverket, 2012) Att stora delar av maten importeras medfor att
inblicken i, dels matens vag fran lantbruket till affaren, dels hur den har framstallts, blir



otydligare for konsumenten. Nagot som ytterligare spar pa kunskapsluckorna i helhetshilden
och medverkar till en bristande forstaelse och kunskapsforluster.

Direkt relaterad till matens ursprung ar den svenska livsmedelsstrategin vilken antogs 2017 av
Sveriges davarande riksdag. Denna sammanfattas i korthet enligt féljande:

”Det overgripande maélet for livsmedelsstrategin ska vara en konkurrenskraftig
livsmedelskedja dar den totala livsmedelsproduktionen 6kar, samtidigt som relevanta
nationella miljomal nas, i syfte att skapa tillvéxt och sysselsattning och bidra till hallbar
utveckling i hela landet. Produktionsékningen, bade konventionell och ekologisk, bor svara
mot konsumenternas efterfragan. En produktionsokning skulle kunna bidra till en 6kad
sjalvforsorjningsgrad av livsmedel. Sarbarheten i livsmedelskedjan ska
minska.”(Regeringskansliet, 2019).

Ett antal storre organisationer, daribland Lantbrukarnas Riksforening LRF, har engagerat sig i
dessa fragor, bade under det forberedande skedet och i kélvattnet av strategins inforande.
Redan 2014 producerade LRF ett laromedel med namnet ”Bonden i skolan” vilket finns
tillgangligt pa internet och ar gratis att anvanda for allméanheten men riktar sig framforallt till
landets skolor. Genom detta far barn mojlighet till en direkt inblick i det svenska lantbruket
och produktionen av mat. Flera stora organisationer har stéllts sig bakom och medverkat till
det digitala laromedlet, bland annat Jordbruksverket, vilka finansierade halva projektet.
(Lantbrukarnas Riksforbund, 2019)

”Produktionsdkningen, bade konventionell och ekologisk, bor svara mot konsumenternas
efterfragan”. Vad efterfragar konsumenten idag och varfor? Vari grundar sig konsumentens
val av mat och varfor? Dessa val kan generellt tankas baseras pa till exempel grundlaggande
kunskaper om matens ursprung. En annan viktig fraga att stalla ar: vem ar konsumenten?
Utifran alder, tidigare preferensramar, uppvéxt, utbildning etcetera, kan grundlaggande
kunskaper som ror amnesomradet skilja markant.

| Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, sidan 11, (2019) aterfinns
foljande mening: ’Skolan ska ansvara for att eleverna inhdmtar och utvecklar sddana
kunskaper som ar nodvéndiga for varje individ och samhéllsmedlem.”. Vad som réknas till
“kunskaper som dr nddvéndiga for varje individ och samhéllsmedlem” kan sjadlvklart
diskuteras men da mat ar en grundforutsattning for ett samhalles existens borde detta rimligen
vara nagot som kan anses vara sadan kunskap. Det logiska och naturliga skolamnet for dessa
kunskaper kan tyckas vara antingen “Hem- och konsumentkunskap” alternativt ”Biologi”. En
tydlig kontext rorande matens ursprung star dock inte att finna for arskurs 4-6. Inom
dmnesomradet “Teknik” for arskurs 7-9 namns dock livsmedels ursprung i féljande mening:
”Bearbetning av ravara till fardig produkt och hantering av avfall i ndgon industriell process,
till exempel papperstillverkning och livsmedelstillverkning.”. Under rubriken ”Milj6 och
livsstil” for arskurs 7-9 dterfinns dven foljande mening: Hur livsmedel och andra varor
produceras och transporteras och hur de paverkar milj6 och hilsa”. Livsmedels och mats
ursprung tas inte upp tidigare an arskurs 7 i laroplanen. Att livsmedels samt mats ursprung
namns sapass fa ganger i den nastan 300 sidor langa Laroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet kan tyckas oroande och fodrar vidare undersékningar inom
omradet.

Da denna kandidatuppsats skrivs inom omradet ”Lantbruksvetenskap” inom “Fakulteten for
landskapsarkitektur, tradgards- och viixtproduktionsvetenskap SLU Alnarp” har en koppling



till lantbruk varit nddvandig for detta arbete i syfte att halla sig inom ovan namnda
amnesomraden. Med ett intresse for vilka kunskaper konsumenten, och da framst de yngre
generationerna, har inom omradet matens ursprung mynnade detta ut i frigestillningen: ”Vad
vet barn om matens ursprung?”’

Syfte

Studien genomfors i syfte att fa en inblick i barns kunskaper om matens ursprung och pa vilka
satt de erhallit dessa kunskaper.

Fragestallningar

- Vilka uppfattningar har barn i arskurs 5 om hur maten de &ter har producerats samt
varifran maten kommer?

- Varifran far barn kunskaper om “mat” och om matens ursprung?

Avgransning

Denna studie avgransas till en kvalitativ studie dar intervjuer halls med 6 barn i arskurs 5 pa
en skola i ett mindre svenskt samhélle.



LITTERATURSTUDIE

Tre tidigare gjorda studier, rapporterna av Barton et. al (2005) respektive Brophy et. al (2003)
samt artikeln av Liu et. al (2018), ligger till grund for teoriavsnittet och behandlar pa olika satt
”barns kunskaper om matens ursprung”.

Barton et. al (2005) skriver om vikten att barn erhaller kunskaper, fardigheter samt 6vning i
att gora kostval vilka kan gynna deras naringsmassiga vélbefinnande. Forfattarna till studien
pekar dven pa vardet av att barn redan i tidig alder far mojlighet att med korrekta instrument
och forskningsbaserad utbildning i &mnet l&ra sig om kost och livsmedel samt dess essens for
manniskan. Forfattarna menar att det ar lagom att pabdrja utbildning och att belysa mat och
dess nytta i arskurs 4 till 6, detta trots att tidigare forskning visar att det forst ar i gymnasiet
som ungdomar faktiskt borjar koppla samman matens betydelse for kroppen och effekter pa
halsan. Forfattarna skriver att det ar en utmanande uppgift att ta reda pa vad elever vet eller
bryr sig om relaterat till mat, framforallt da forfattarna menar att det saknas forskning
betraffande elever i stadsmiljo med séamre ekonomiska forhallanden.

| studien av Barton et. al (2005) utgick datainsamlingen fran 24 elever inom arskurs 4
respektive 5 i New York. Resultaten visade att barnen 6verlag endast visade pa generella och
forhallandevis ytliga kunskaper om vad som hander med maten fran det att den lamnat
lantbruket till det att den ankommer till affaren. Dock utvecklade barnen sina tankar under
efterfoljande diskussioner i amnet, da framforallt betraffande kunskap erhallen genom
foraldrar, slakt, vanner respektive tv snarare dn via skolan. Detta tyder pa att barnen i studien
faktiskt hade kunskaper om processen, géllande industriell bearbetning av maten och hur
sjdlva transporten av maten gar till fran lantbruk till fabrik och fran fabrik till affaren. Overlag
sag barnen maten som en typ av ravara producerad av lantbruket vilken sedan raffineras av
industrin for att slutligen hamna i affaren. Att mat skulle vara nagot som kommer fran naturen
och som i sig sjalvt kan tillfredsstélla vara naringsbehov var inget dessa barn tycktes
reflektera dver. Overlag menar forfattarna att barnen hade stérre kunskaper om den teknologi
som anvands for att forddla samt transportera maten, an de tycktes ha om ménniskors behov
av mat pa grund av de livsnédvandiga naringsamnen den innehaller.

Barton et. al (2005) sammanfattar sina observationer och resultat med att barnen som
medverkade i studien kunde resonera sig fram till hur mat foradlas, processeras och
transporteras fran lantbruket till affaren men inte hur dessa processer i sin tur paverkar
biologin och miljon. Forfattarna poéngterar dock avsaknaden av tidigare forskning inom det
specifika omradet da denna framst behandlat aspekter kring de mer biologiska aspekterna
involverande mat, t.ex. ndringsémnen, matsmaltningssystem, nedbrytning och matsvinn.

Medan Barton et. al (2005) i huvudsak undersokt barns uppfattningar om hur mat framstalls,
gjorde Brophy et. al (2003) en liknande studie 2 ar tidigare i vilken forfattarna undersokte
barns kunskaper och tankar kring livsmedelsproduktion och ursprunget for vanligt
forekommande mat. Denna studie var mer omfattande da totalt 96 elever i tredje klass deltog,
men precis som Barton et. al (2005) poangterar &ven Brophy et. al (2003) att tidigare
forskning inom detta omrade framst undersokt hur barn ser pa de biologiska aspekterna. Aven
denna studie genomfordes i USA.



Brophy et. al (2003) konstaterar att barnen i studien generellt sett visste mer om fysiskt
utseende hos saker generellt an de visste om dess ursprung, tillverkning eller framstallning.
Detta dven gallande mat. Forfattarna anvénder sig av begreppet “’land-till-hand”, vilket som
namnet antyder kortfattat innebar livsmedels vag fran lantbruk, genom produktionsleden och
slutligen till konsumenten, och menar att barnen hade mer kunskap om sjélva anvandandet av
de fardiga produkterna, inkluderat mat, &n om de processer vilka innefattas i begreppet.

| likhet med Barton et. als (2005) studie konstaterar aven Brophy et. al., (2003) att barnen
hédmtat kunskaper aktuella for studien, genom personliga upplevelser snarare &n genom
utbildning i skolan. Forfattarna konstaterar att barnen hade liten eller obefintlig vetskap om
det moderna, storskaliga jordbruket. En mindre andel av barnen hade uppfattningen att
lantbruk bedrivs som mindre familjejordbruk som lantbrukaren och hans familj lever pa dar
det som blir dver kors in till ndrliggande stiader och séljs dir. "Matindustrin” och alla dess
komponenter, var nagot majoriteten av barnen var omedvetna eller besatt begransade
kunskaper om.

Da Brophy et. als (2003) forsta studie behandlade barn i fororten, dar endast ett fatal hade
nagon kontakt med lantbruk, genomforde forfattarna en uppféljningsstudie genom att
intervjua 24 barn i tredje klass. Dessa kom fran skolor pa landsbygden i Michigan, samtliga
fran lantbrukarfamiljer. Generellt hade dessa barn béattre uppfattning om hur mat produceras
inklusive tillhorande processteknik, jamfort elever fran fororten i den forsta studien, men
dessa visade sig t.ex. ha mindre kunskap om varfor det fanns farre lantbruk i Alaska eller
varfor det behovs farre lantbrukare per capita idag an forr. Detta visar att det finns skillnader i
typ av kunskaper for respektive grupp beroende pa vilken bakgrund dessa har.

Brophy et. al (2003) pekar pa ett problem som uppstatt under de senaste artiondena, namligen
att barn i stor utstrackning hamtar sin information (vilken kan leda till felaktig kunskap),
genom internet, tv, filmer och liknande.. Detta medverkar till svarigheter for barnen att skilja
pa vad som &r fakta respektive fiktion. En annan aspekt av detta problem &r flodet av
information som &ar avsevart mycket hogre idag jamfort forr. Forfattarna konstaterar att barn
forr i tiden dels inte behdvde hantera detta enorma flode av information och dels hade ett mer
naturligt forhallande till processen “land-till-hand” genom att avstandet mellan stad och land
var mindre och granserna mer diffusa jamfért med idag.

Brophy et. al (2003) konstaterar att barnen i studien generellt sett utgatt fran sina egna
upplevelser och iakttagelser och darefter anvant dessa som bas for sina resonemang men att
de saknade kunskap och medvetenhet om hur deras kunskaper och erfarenheter passade in i
den storre bilden. Detta resulterade i begransade resonemang och slutsatser i brist pa
analysverktyg.

Liu et. al (2018) genomforde nyligen en studie inom samma omrade som de tidigare tva
studierna, men med tonvikt pa vilken mat barn konsumerar till frukost respektive om
frukostmaten har betydelse for barn och ungdomar. Studien genomfordes pa Irland och
omfattade totalt 350 elever varav 213 gick i grundskolan och 137 i motsvarigheten till svenskt
gymnasium. Studien genomfordes innan samtliga elever skulle pa ett studiebesok pa ett
lantbruk. Till skillnad fran Barton et. al (2005) respektive Brophy et. al (2003) genomfordes
denna studie genom att muntliga fragor stalldes till eleverna. Dessa hade forbundna 6gon i
syfte att deras svar inte skulle paverkas av varandra, varpa eleverna gav sitt svar genom
handupprackning. Tydliga skillnader observerades mellan eleverna i grundskolan respektive
gymnasieeleverna. 85 % av grundskoleeleverna konsumerade frukost medan endast 53 % av



gymnasieleverna gjorde det. Som forvantat av forfattarna hade gymnasieeleverna generellt
sett battre kunskaper om ursprunget till den mat de at an vad grundskoleeleverna hade (58 %
mot 37 %).

Liu et. al (2018) konstaterar att elever fran tatorter har grundlaggande kunskaper om den mat
de ater till frukost. Forfattarna konstaterar aven att i forhallande till det antal animaliska
frukostprodukter som konsumerades, bestadende av ost, honung samt mjélk, var elevernas
kunskaper laga om vilka djur som maten kommer fran. Dock kunde majoriten av de
deltagande barnen redogora for var mjolk och ost kom ifran. Gallande mjélkens ursprung lag
antalet korrekta svar pa 49 % respektive 48 % gallande ostens ursprung. Samtliga elever vilka
fick fragan kunde redogora for var mjolk respektive ost kommer ifran samt hur det tillverkas.
Dessa svar var dessutom raka och tydliga, barnen kunde med sékerhet redogéra for att
mjolken kom fran kon och att osten kom fran mjélk till skillnad fran annan mat vars harkomst
de manga ganger inledningsvis var nagot oséakra pa.



METOD

Forsoksuppléagg

Rekrytering och urval av deltagare

Rekrytering av deltagare till denna studie genomférdes enligt foljande: en skola inom en
storstadsregion kontaktades inledningsvis genom en skriftlig forfragan via mail till rektorn
tillsammans med ett informationsbrev om arbetet. Ansvarig rektor fér skolan meddelade kort
darpa att det inte fanns tid till en studie av detta slag i nulaget. Ytterligare en skola
kontaktades pa samma satt, denna gang inom en mindre tatort varpa positivt besked erh6lls
fran ansvarig rektor. Denna kontaktades darefter per telefon dver vilken jag presenterade mig
sjalv, min handledare samt kursansvarig vid SLU. En skriftlig forfragan som rorde intervjuer
med sex barn i arskurs fem, tre pojkar och tre flickor, skickades per mail till rektorn
tillsammans med ett informationsbrev om arbetet, en samtyckesblankett till de berérda
deltagarnas foraldrar samt den mall vilken intervjuerna skulle folja. Efter rektorns
godkannande skickades samma material till de tva huvudmentorerna for arskurs fem med en
forfragan fran rektorns sida huruvida intervjudelen av denna studie var praktiskt genomférbar
i forhallande till varje klass enskilda scheman samt om det fanns intresse bland eleverna att
medverka. Den ena klassens mentor hdrde sedan av sig per mail varefter ett fysiskt mote
anordnades med denne. Under detta mote presenterades studiens upplagg och behov varefter
mentorn skickade ut information till de medverkande barnens malsman for godkannande.

Medverkande barn valdes ut av klassens mentor i syfte att dessa dels skulle vara intresserade
att delta i studien och dels att respektive barn normalt sett hade latt fér att prata och dela med
sig av tankar och idéer. Deltagande barns kunskaper om matens ursprung respektive barnens
matvanor var okanda innan studien inleds. De tva tillfrdgade skolorna valdes primért av
geografiska skal. Den forst tillfragade skolan valdes dven da det fanns en kontakt som arbetar
dar. Att studien genomfordes baserad pa intervjuer med barn, berodde framst pa den
spontanitet och &rlighet ett barn innehar jamfort med en vuxen individ. Relativt raka och
arliga svar forvantades. Att elever valdes i arskurs 5 berodde pa att jag ansag att dessa var
barn men samtidigt tillrackligt gamla for att kunna ge tillrackligt utforliga svar.

Intervjuer

Studien baseras pa sex individuella, inspelade intervjuer pa 20 till 30 minuter med barn i
arskurs 5, tre pojkar och tre flickor. Intervjuerna baseras pa tre huvudfragor:

1. Presentation — ”Beritta om dig sjalv”
2. ”Vad ater du?”
3. ”Vet du var den mat du dter kommer 1fran?”

Barnen berattade darefter om vad de &ter under en dag eller i en specifik situation, vad de tror
maten innehaller samt varifran de tror maten kommer. Intervjuaren forklarar dock fragorna i
syfte att vederborande skulle forsta fragestallningen. Under intervjun staller intervjuaren



foljdfragor inom varje frageomrade i syfte att fa ett bra flode och ramverk for samtalet sa
detta ska bli sa naturligt fér barnet som mojligt.

Varje intervju inleddes med att barnet erholl information kring Vetenskapsradets fyra
huvudkrav ”Informationskravet”, ”Samtyckeskravet”, ”Konfidentialitetskravet” samt
“Nyttjandekravet” i syfte att dels informera barnet om de ramverk som anvénds for studien
och dels for att skapa en lugn och trygg stamning for barnen for att fa sa uppriktiga svar som
mojligt. Darefter forklarades hur intervjuen kommer att genomforas. Inledningsvis fick de
medverkande barnen fundera pa ovan namnda huvudfragor 1-3, framforallt den sista, utan att
paverkas av intervjuaren i syfte att skapa sa oberoende svar som majligt. Darefter fick de
presentera sig sjalva och da beratta hur gamla de var, var de bodde, vad de gjorde pa fritiden,
om de utdvade nagon sport. Fran sport och traning fragar intervjuaren vad barnet ater fore
respektive efter traning och fick darigenom en naturlig 6vergang till mat. Darefter stalldes
fragan ”Vad at du igar kvill?” samt ”Vilken &r din favoritmat?”. Barnet besvarade dessa
fragor varpa foljande fragor stélldes: Vem lagar maten? Hur ofta ater du den ratten? Om du
sjalv far bestamma, vad vill du da ha? samt om de kénde till tallriksmodellen. Efter det
stalldes fragan om barnet vet vilka enskilda livsmedel som ingdr i deras favoritmat och var
dessa kommer ifran. Detta resonemang utvecklades sedan till vilka ingredienser respektive
livsmedel innehaller, for att slutligen komma in pa var dessa ingredienser kommer ifran samt
hur dessa tillagas. Barnet fick resonera kring dessa fragor med hjélp av foljdfragor. Dessa
fragor anpassades till varje informants enskilda berattelse och forklaringar. Detta i syfte att
skapa ett naturligt flode, att fa fram spontana svar samt att inte riskera reducera bredden pa
svaren fran barnen.

Intervjuerna spelades in med mobiltelefon, inga anteckningar fordes under intervjun.
Inspelningar raderades nér de skrivits ut.

Etiska stallningstaganden

Med Vetenskapsradets grundlaggande principer som ramverk inleddes samtliga intervjuer
med att jag som intervjuare forklarade eller fragade foljande:

- Kortfattad presentation av mig sjalv

- Du far avbryta nar du vill

- Ar det ndgot du inte &r bekvam att prata om sager du det s& pratar vi om ndgot annat

- Det som spelas in kommer endast lyssnas pa av mig och ingen annan

- Upplagget av den kommande intervjun med de olika omradena och de tillhérande
fragor och samtalsamnen som kommer diskuteras

- Syftet med studien

- Om det finns nagot mer du dnskar veta om mig?

Detta i syfte att folja de riktlinjer Vetenskapsradet rekommenderar for forskningsetik:
tillforlitlighet, arlighet, respekt samt ansvar. (ALL European Academies, 2018) Alla studier
och all forskning som bedrivs dar barn &r inblandade pa ett eller annat satt ar alltid kanslig och
det ar darav av hog vikt att de fyra namnda riktlinjerna féljs noggrant. Framforallt da barn
skulle kunna tolka och delge sina upplevelser annorlunda jamfért med hur en vuxen individ
gor det. Det intervjuade barnet skulle kunna tolka ndgot som intervjuaren inte tanker pa for att
sedan delge detta till tredje part vilken i sin tur tolkar informationen. Detta kan i slutdndan
leda till missforstand och osékerhet. Storst risk att detta skulle kunna ske identifieras vara
mellan barn och malsman respektive barn och mentor. Detta faktum stéller hoga krav pa den



som ar ansvarig for studien och kraver att allt genomférs med tydliga ramar samt transparens
gentemot malsméan och mentorer.

Innan intervjuerna genomfordes ansoktes ett ”Utdrag ur belastningsregistret” hos polisen da
detta kravs for att fa genomfora intervjuer med minderariga enligt ”skollagen” (2010:800)
respektive ’lagen om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn” (2013:852). En
samtyckesblankett dverlamnades darfor tillsammans med ett informationsbrev (se bilaga 1
respektive 2) till berdrda foréldrar och samlades sedan in med underskrifter innan intervjuerna
pabdrjades.

Forskningsetiska principer

Denna studie ar genomford enligt de riktlinjer Vetenskapsradet hanvisar till i sin publikation
“Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhaéllsvetenskaplig forskning” (2002). De
fyra huvudkraven “Informationskravet”, ”’Samtyckeskravet”, ”Konfidentialitetskravet” samt
“Nyttjandekravet” har beaktats genom alla delar av processen. Kortfattat behandlar dessa krav
hur de individer vilka deltar i undersdkningar av denna typ ska behandlas, fore, under samt
efter studien. “Informationskravet medforde att samtliga deltagare informerats kring syftet
samt ingaende moment i undersokningen, att de informerats om att deras medverkan ar helt
frivillig samt att de kan avbryta sin medverkan nér som helst under processen. | och med att
deltagarna i denna studie var minderdriga skickades samtyckesblanketter ut till de berdrda
malsmannen vilka kontrollerades innan varje enskild intervju pabdrjades i enighet med
”Samtyckeskravet”. All data hanteras och granskas endast av ansvarig for studien och &r
tillgangligt for denne enkom innan det raderas i enighet med ”Konfidentialitetskravet”. Detta,
i kombination med “Nyttjandekravet”, gor &ven gallande att samtliga uppgifter rorande
deltagarna hanteras och bevaras pa ett sadant satt att ej behdriga aldrig kan fa atkomst till
dessa samt att insamlade data enkom nyttjas for studien. (Hakansson, 2002) Dessa riktlinjer i
kombination med tidsbrist mot slutet av fardigstéliningen av studien medforde att inget av det
transkriberat materialet fran ljudfilerna finns med som bilagor till detta arbete.
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Analys

Tematisk analys

Under analysfasen anvandes de sex steg vilka ingar i den tematiska analysen (se figur 1) for
att pa ett strukturerat och konkret sétt ga igenom intervjuerna (Kristensson, 2014). Denna typ
av analys anvands ofta for studier av detta slag da det ar en enkel men effektiv metod for att
identifiera, analysera, finna samt aterge monster i insamlat material samt ge en tydlig
overblick (Braun och Clarke, 2006).

/" ™~
<
1. Genoml&sning och « Skapa 6verblick
tolkning « Vad &r av intresse
J
/" ~\
<
2. Identifiering * Vad aterkommer?
monster/koder « | vilka sammanhang?
J
'/" ™
<
3. Framstallning « Vilka koder hanger samman?
huvudteman
J
e ™
- 4. Bearbetning och . . . )
2 - « Vilka tema &r av intresse, vilka kan sorteras
granskning av varje bort?
tema J
4 )
5. Namngivning och o . h
PP . « Skapa en tydlig 6verblick med namn och
definiering av varje kategorier
tema Y,
4 h ™
6. Sammanstallning av « Fortydliga
producerade teman « Sammanfatta
J

Figur 1: Den tematiska analysens sex steg (Palsson, 2019)

Detta forfarande genomfordes pa foljande satt: samtliga intervjusvar skrevs ned ordagrant.
(Vetenskapsradets riktlinjer har foljts och det transkriberade materialet finns darfor inte med
som bilaga). Genom att gora detta gjordes den forsta grundliga genomgangen av det
insamlade materialet (steg 1). Dérefter l&stes samtliga nedskrivna intervjuer igenom ett antal
ganger och genom denna bearbetning identifierades aterkommande monster eller teman (steg
2). Dessa monster bearbetades och tolkades darefter pa djupare plan samtidigt som
underteman identifierades. De monster vilka identifierades delades upp i fyra huvudteman
(steg 3) varpa underteman till dessa identifierades. Dessa huvudteman urskildes genom att det
som Kristensson (2014) refererar till som “meningsbéarande enheter” identifierades. Dessa
kodades eller sammanfattas sedan till ett fatal ord (steg 4) vilka darefter gicks igenom for sig i
syfte att huvudkategorier skulle identifieras ur koder vilka pa olika sétt horde samman och
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kunde sammanfattas under samma rubrik (steg 5). | detta arbete resulterade detta i fyra
huvudkategorierkategorier: affaren”, ”bondgarden”, fabrik/industri/slakteri” samt vet inte
matens ursprung”. Slutligen sammanstélldes samtliga framjobbade teman och sammanfattades
(steg 6).

Nar det gallde fabrik, industri samt slakteri forekom dessa sa pass ofta med liknande monster
och beskrivningar att dessa fordes samman till ett av de fyra huvudteman. Déarefter
genomgicks samtliga koder, kategorier och texter varpa underrubriker vilka passade in under
respektive huvudkategori identifierades. Sammanhanget barnet ndmnde respektive
ursprung/kélla som angavs blev i detta stadium viktigt, da vissa underrubriker skulle kunna
passa in under mer &n en av huvudkategorierna. Av denna anledning delades underrubrikerna
upp efter om svaret rorde raffinerad vara, ravara, alternativt att ursprung/kalla lag mer at det
industriella hallet. Denna sarskiljning gjorde att ssmmanhangen blev en viktig del i analysen
och medverkade till att specificera under vilket av de fyra huvudkategorierna varje
underrubrik skulle placeras under. Dérefter bearbetades varje enskild kategori och
underkategori ytterligare for att slutligen sammanfattas, fortydligas samt namnges.

De sex stegen kan sammanfattas enligt foljande: materialet lastes igenom och tolkades,
monster eller koder identifierades, utifran dessa formades huvudteman, varje tema
bearbetades och granskades for att sedan namnges och slutligen sammanfattas for att mynna
ut i ett lattoverskadligt resultat med efterféljande slutsatser.
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RESULTAT

Under denna rubrik kommer resultaten av intervjuerna presenteras. Inledningsvis foljer en
aterkoppling till studiens syfte, darefter beskrivs resultaten genom den tidigare presenterade
tematiska analysen.

Syftet med studien var att underséka huruvida barn i arskurs fem vet var maten de ater
kommer ifran samt att i forlangningen ge en inblick i barns kunskaper om matens ursprung
med fokus pa hur den produceras och odlas. De fragestallningar vilka lag till grund for studien
var hur beskriver barn vad de ater?” respektive “hur beskriver barn var den mat de ater
kommer ifran?”.

Genom att utgd fran respektive barns favoritratt fick barnen beskriva dels vad de ater
respektive var denna kommer ifran. De ratter som beskrevs var sadana barn i denna alder
overlag uppskattar, framst inom snabbmatskategorin sa som pizza, tacos och hamburgare.
Dock togs dven en del ratter upp vilka kan krava mer forberedelser, sa som lasagne, spagetti
med kottfarssas samt tomatsoppa. De intervjuade barnen beskrev inledningsvis att mat
generellt kommer fran affaren men efter foljdfragor kring var matens ingredienser kommer
ifrdn utvecklades resonemangen och flertalet barn kunde beskriva majoriteten av respektive
ingrediensers ursprung. Beskrivningarna barnen gav av matens ursprung och resonemangen
de forde kring varje enskild ingrediens var normalt enkla och direkta utan vidare reflektioner
men ibland dven osakra. Framforallt da de skulle beskriva nadgot mer ovanliga ingredienser
sdsom jast i brod. Ursprunget till jast kunde ingen av de tillfragade barnen redogdra for. De
flesta av de tillfrdgade barnen kunde daremot redogora for ursprunget till vanligt
forekommande mat och ingredienser, da genom logiska resonemang dar djupare reflektioner
uteblev. Vanligen nadde barnet en slutsats for att darefter ndja sig med den.

Mat fran affaren

| detta tema ingar gronsaker sa som gurka, sallat och tomat, bréd, dgg, mjélk och andra
mejeriprodukter, mjol samt kott. Det i sdrklass vanligaste svaret under huvudtemat ”Vet du
var den mat du dter kommer ifrdn?” var “affdren” och detta svar aterkom oavsett vilken typ av
mat eller kélla till mat barnet beskrev.

Mat fran bondgarden

Att mat kommer fran bondgarden var som tidigare namnt en vanlig slutsats barnen drog efter
foljdfragan ”var kommer maten ifrdn innan den kommer till affaren?” stilldes. Att maten i sin
tur kom fran olika typer av djur nar det gallde kott samt att dessa djur i sin tur fanns pa
bondgardar kunde mer eller mindre tydligt skonjas bland majoriteten av intervjusvaren. | och
med att manga av djuren sa som ko och gris konstaterades vara kéllan till manga olika typer
av mat delades ko in i underteman som kottfars och mejeriprodukter, hténa med underkategori
agg samt gris med underkategori flaskfilé och bacon. Annan mat vilken konstaterades komma
fran bondgarden var mjol vilket ett par av barnen konstaterade kom fran falt”, dirav blev filt
huvudkategori med mjol som underkategori. Underteman utan underkategorier som hor till
huvudtemat “Mat frdn bondgérden” var jorden, gronsaker, hemmaodling/hemmadjurhallning
samt frukttrad.
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Framforallt kopplade barnen basmat d.v.s. kott, &gg, mjolk etc. till respektive djur och kunde
vanligen redogora for vilket djur som gav vilken basmat. Detta inkluderade dven att djuren
sedermera kan bli till mat samt att de finns pa bondgarden Manga ganger svarade barnet
inledningsvis att vederb6rande antingen inte visste var det specifika livsmedlet hade for
ursprung alternativt att maten kom fran affaren. Efter att barnet vidare fick foljdfragan “var
kommer maten ifran innan den kommer till affaren” och fick fundera och resonera
konstaterades vanligen att maten kom fran djur, gronsaker eller spannmal vilket i sin tur fanns
eller producerades pa “bondgardar”. | en del svar konstaterades endast att maten kom fran ett
djur men inte att djuret i sin tur kom fran en bondgard. Pa fragan var kéttbullar kommer ifran
svarade en deltagare: ”De kommer frén djur, grisar eller kor”. Aven mat med ndgot mer
svardefinierat ursprung, i detta fall broccoli, kunde mer &n en deltagare redogora for: »Jag tror
att man odlar det i marken och sen plockar man det med en maskin som hugger av det.”

| en del fall redogjorde barnet sjalv for hela kedjan till matens ursprung som i detta fall
gillande smor: ”Det kommer ifran mjolk som kommer ifran en kossa som kommer ifran en
gard.” Ibland kunde detta dven konstateras genom att en féljdfraga i form av var korna i fraga
fanns s& som i foljande fall: ”’P4& en bondgérd.”

Mat fran fabrik/industri/slakteri

Ett vanligt forekommande svar var att maten kommer fran fabriker eller industri av olika slag.
Kategorin ’Mat fran fabrik/industri/slakteri” ar ett tema med underkategorier bestaende av
mer industriell produktion av mat. Dessa ar vatten, véxthus, andra lander, slakteri samt
maskin. Dessa underkategorier féljde framst pa foljdfragor var respektive mat kommer ifran
innan den kommer till affaren.

Majoriteten av de tillfragade hade uppfattningen av att en stor del av den maten de kan kopa i
affaren aven kom fran andra lander. En del av de intervjuade barnen kunde redogéra, om an
nagot fragande redogdra for forloppen och processerna mer i detalj: Kottfarsen kommer val
ifran ett slakteri eller sa dar man slaktar sin ko eller gris eller natt sant och gronsakerna har vi
vil odlat och det kan komma fran andra lander, frukter ocksa.”. En del av barnen redogjorde
for vissa raffineringsprocesser for livsmedel, i detta fall vete, genom att anvanda industrin
som en typ av samlingsbegrepp for raffineringskedjan: ”Till industrin som gor det till mjol.”
Dock redogjorde ingen av de intervjuade for hur processerna pa fabriken eller industrin gar
till.

Barnen var generellt sett mer eller mindre medvetna om att mat dven kan komma fran andra
lander, i detta fall beskriver ett barn att bananen ” fraktas ifran nagot annat land” och pa
foljdfragan “varfor?” svarar vederborande “for att det dr sa varmt dar”.

Vet inte matens ursprung

Detta svar forekom under samtliga intervjuer, dock i olika utstrdckning och i olika
sammanhang. Manga ganger var detta det initiala svaret men efter vidare resonemang kunde
de flesta tillfragade redogdra och forklara var maten kom ifran och ibland aven féra djupare
resonemang. Jast kunde ingen av de tillfragade redogora ursprunget for varen i ett initialt
skede eller efter foljdfragor.
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En forekommande ordvaxling var att i detta fall mjolets ursprung efterfragas, varpa barnet
svarar ” Det vet jag inte” initialt. Nar barnet sedan fragas var de da far tag pa mjol erhalls
svaret ”’I affaren.”

Ursprung till barnens kunskap

| majoriteten av intervjuer beréttade barnen var de inhdmtat kunskapen kring var maten kom
ifran eller hur de visste detta. Tva av de deltagande barnen hade en mer direkt koppling till
lantbruket, i dessa fall genom sléktingar; ”min mormor har en bror som odlar och da far vi
nypotatis och sant av han sa vi brukar kopa potatis fran han och sen gronsaker fran afféren.”
Den andra deltagaren hade inhdmtat kunskapen fran sin mor: ”f6r mamma har vuxit upp pé en
bondgérd”. Ovriga deltagare hade framst inhamtat kunskaperna fran hemmet och da framst
genom foraldrar eller tv. Inget av barnen namnde att kunskaperna var inhdmtade fran
utbildning erhallen genom skola.

Under intervjuerna var det inte ovanligt att fakta i barnets svar inte riktigt stdmde respektive
att svaren som gavs var av lag niva, om &n en logisk sadan generellt. Spannet pa svaren var
dock stort och tva av de tillfragade kunde redogdra for férloppen och processerna mer i detalj
an vad ovriga fyra deltagare kunde.
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DISKUSSION

Studiens syfte var att fa en inblick i barns kunskaper om matens ursprung och pa vilka satt de
erhallit dessa kunskaper med fragestallningen vilka uppfattningar barn i arskurs 5 har kring
hur maten de &ter producerats samt dess ursprung? | diskussionen kommer jag resonera kring
3 delar av arbetet: metoden, litteraturstudien samt resultaten.

Metoddiskussion

Infor intervjuerna fick barnen initialt information om studiens upplédgg samt vad som
forvantades av dem av deras mentor, darefter fick de med sig ett informationsbrev hem till
deras foraldrar. Det visade sig efter att fraigan huruvida barnen fatt information kring vad
intervjuerna skulle handla om stallts att en del av barnen fick vidare information av sina
foraldrar och en del inte hade fatt det. | och med att mentorn respektive varje foralder tolkar
den givna informationen innan de formedlar den vidare till barnen maste detta faktum tas med
som en potentiell kélla till paverkan pa hur barnen uppfattade vad de skulle delta i. Detta kan
inte uteslutas ha paverkat barnens svar.

Under planeringsfasen av detta arbete planerades att totalt 6 stycken intervjuer skulle hallas,
inledningsvis pa en annan skola inom en storstadsregion. Da rektorn pa denna skola inom kort
meddelade att det inte fanns tid till intervjuer togs beslut om att skicka en forfragan till en
skola inom en mindre tatort istéllet. Efter ett positivt besked fran denna skola intervjuades
totalt 6 barn i arskurs 5 i aldrarna 11 till 12 ar, varav hélften var pojkar och halften flickor. Att
intervjuerna genomfordes inom en tatort vilken har néra till landsbygd och natur medférde
med hdg sannolikhet att 2 av de intervjuade barnen hade direkta kopplingar till lantbruk
genom slékt. Detta hade sjalvfallet kunnat férekomma &ven inom en skola i storstadregionen
men sannolikheten for detta bor vara mindre an pa en skola i ett mindre samhélle narmare
landsbyggden.

Viktigt att notera ar att det finns skillnader mellan hur denna studie har genomforts och de
studier som anvants som kallor i detta arbetes. Liu et. al (2018) genomfdrde en kvantitativ
studie med fragor som besvarades med handupprickning och endast tre svarsalternativ, “ja”,
’nej”, ’vet ej” medan kvalitativa intervjuer ingick i denna studie. En annan viktig skillnad &r
deltagarantalet i de andra studierna vilka samtliga var hdgre &n i denna. Minsta deltagarantal
var 24 stycken i Barton et. al (2005) studie. i Liu et. als (2018) studie var dessutom 137
stycken av de totalt 350 deltagarna studenter vilka gick i gymnasiet vid tiden for studiens
utforande. Detta bor ha paverkat kunskapsnivan hos deltagarna och darmed aven svaren.
Denna studie ar liten i forhallande till 6vriga 3, de jamforelser som gors far géras med
forsiktighet och viss reservation. Likheter kan till exempel urskiljas som att barnen (och
ungdomarna) har béattre kunskaper om mejeriprodukter jamfort kunskaper de besatt om annan
mat. Detta kan dock inte tas for en generell sanning for barn i samma aldersgrupp i Sverige,
da denna studie &r for begransad for att kunna bidra med entydliga resultat.

Den metod jag nyttjade i studien var kvalitativ metod med intervju som bas for att samla in
data vilken sedan bearbetades genom tematisk analys. For studiens syfte och andamal anser
jag att det har fungerat vél. Tydligare och mer generella resultat hade till del troligen kunnat
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uppnas genom att anvanda en kvantitativ metod, da bl.a. antalet deltagare i studien hade
kunnat vara fler och med tanke pa att tiden for att ga igenom en enkat respektive tiden for att
ga igenom transkriberade svar fran en muntlig intervju skiljer sig kraftigt. En
enkadtundersokning hade troligen bidragit med svar vilka i storre utstrackning hade varit
opaverkade da de deltagande barnen fyllt i enkaten sjalva. Risken ar dock stor for
misstolkning av fragorna och etta ger mindre majligheter till vidare och djupare diskussioner
och resonemang. | denna studie blev det tydligt att de deltagande barnen faktiskt besatt
djupare kunskaper an vad de initialt visade. Att endast 6 stycken intervjuer genomfordes
berodde framst pa arbetets tidsramar samt pa att skolan dar intervjuerna genomfordes hade ont
om tid i schemat vid tiden for intervjuerna. Vid genomforande av liknande studier i framtiden,
skulle en kombination av kvalitativ och kvantitativ metod varit intressant att anvénda sig av,
da med kvalitativ metod som forstudie och kvantitativ metod som uppféljningsstudie.

Majoriten av barnen var forhallandevis tystlatna under intervjuerna och gav i manga fall
endast kortfattade svar pa fragorna som stélldes. Detta kan antas bero pa ett par olika faktorer:
en, for dem okéand, intervjuare kan ha paverkat barnets omedvetna kansla av trygghet vilket
darmed inte kan uteslutas ha paverkat svaren, intervjuarens egna kunskaper, erfarenheter samt
forestallningar av vilka svar vederbdrande forvantade sig kan ha paverkat sattet fragor samt
foljdfragor stallts pa vilket medverkat till upplevd karaktar pa svaren och slutligen att
intervjuaren ar ovan vid att dels intervjua 6verlag och dels ovan att intervjua barn vilket
generellt sett &r svarare an att intervjua ungdomar respektive vuxna.

Under slutskedet av denna studie kunde jag konstatera ett par saker vilka kunde genomforts
pa ett battre och mer effektivt sétt. Det forsta var att i ett tidigare skede ta reda pa vilka
tillstand som kravs for att fa genomfora intervjuer med minderariga. Vantan pa att denna
ansOkan skulle godkénnas bidrog till en forsening i arbetet. En annan faktor vilken bidrog till
forseningar var att den forst tilltdnka skolan for intervjuer avbojde min forfragan. Detta var
nagot jag inte hade raknat med och jag fick darfér improvisera.

En annan viktig reflektion som bor beaktas i ssmmanhanget ar att da samtliga tillfragade barn
i slutéanden till del faktiskt kunde redogéra for matens grundldggande ursprung (den mat de
sjalva uppskattade), kan slutsatsen dras att dessa 6 barn har vetskap om matens ursprung. En
viktig aspekt i sammanhanget &r dock huruvida fragan “vet du var maten du dter kommer
ifran?” tolkas bokstavligt av barnen. Det vill siga att barnet uppfattar det naturliga svaret pa
fragan i sammanhanget som “affiren” da det trots allt &r dar de med deras féraldrar i
majoriteten av fallen aker for att fysiskt faktiskt handla mat. Detta faktum skulle innebara att
barn besitter grundlaggande kunskaper om matens ursprung men att intervjufragan i sig tolkas
pa ett direkt satt. Darmed blir dven svarets karaktar mer direkt, snarare &n analytisk och
reflekterande i ett inledande skede av intervjuerna.

En annan iakttagelse &r att barnen helt enkelt inte har tankt pa varifran maten kommer. Nar
barnet efter det initiala svaret ”Affdren” borjar fundera vidare, borjade huvuddelen av dem
resonera och genom foljdfragor dra avsevart mer komplexa och djupare slutsatser i
forhallande till det initiala svaret. Kunskaperna finns med andra ord men d&mnet som sadan &r
inget barnen tidigare funderat 6ver.

Auvslutningsvis hade det dven varit intressant om tid funnits att stalla ett par fragor i &mnet till
barnens mentorer respektive malsman i syfte att ta reda pa vilka kunskaper i amnet dessa har
liksom hur dessa 6verfort eller paverkat de medverkande barnen. Framforallt malsméannen har
i denna studie pavisats ha en indirekt koppling till barnens kunskaper inom @mnet och for
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minst tva av de sex medverkande barnen utgjort en direkt kalla till barnens kunskaper om
matens ursprung. Dessa resultat hade kunnat bidratill en 6kad forstaelse av hur dverféring av
kunskaper sker till barnen.

Diskussion litteraturstudie

Under fasen for eftersdkning av lamplig litteratur, tidigare studier respektive aktuella artiklar
for detta omrade kunde det konstateras att denna inriktning var nagot mer begransad &n
vantat. Detta stimmer 6verens med vad Barton et. al (2005) skriver angaende svarigheterna
att forska inom detta omrade da det endast finns ett fatal tidigare studier och annan forskning.
Generellt sett fanns det manga studier, rapporter och artiklar om mat men fa inriktade sig
specifikt kring vilka kunskaper just barn i den aktuella aldern har om just matens ursprung.
De studier som anvands i arbetet ar fataliga men relevanta for studien och mycket nara
arbetets syfte vilket enligt forfattaren ger dem en bra tyngd och hég relevans for studien. Det
ar dock viktigt att poangtera att de aktuella studierna ar genomférda i USA respektive Irland
med ett storre antal deltagare och de genomférdes 2003, 2005 respektive 2018. En annan
viktig faktor ar huruvida barns kunskaper inom det aktuella &mnet forandrats namnvart pa 16,
14 respektive 1 ar. Onskvart hade varit att finna studier vilka genomforts i Sverige inom
samma kategori, framforallt med deltagare inom samma aldersspann, i syfte att kunna gora
noggrannare jamforelser. Inom de kulturella samt utbildningsmassiga planen Brophy et. Al.,
(2003) genomforde en efterfoljande studie i vilken forfattarna jamforde vilka skillnader det
fanns mellan de kunskaper barn pa landbyggden besatt jamfort med barn i fororten. Denna
anser jag bade &r intressant och relevant, en liknande jamforelse hade varit att foredra aven i
Sverige.

Vidare bor studien av Liu et. al (2018) passa nagot battre som jamforelse generellt da de
kulturella skillnaderna, bade géllande mat och levnadssatt, bor var storre mellan svenska och
amerikanska elever an mellan irlandska och svenska. Framforallt da Irland respektive Sverige
ligger inom samma kontinent och dessutom forhallandevis nara varandra rent geografiskt
jamfort med USA och Sverige samt bitvis har gemensam historia. En viktig skillnad mellan
studierna ar dock att studien av Liu at. Al (2018) genomfordes bade pa barn i grundskolan och
pa ungdomar i gymnasiet. Detta faktum bor iakttagas vid jamforelsen da gymnasieelever, som
Liu et. al (2018) papekar, bor besitta hogre kunskaper i och med deras hogre alder respektive
utbildning &n barn i grundskolan. En annan viktig aspekt &r att studien &r genomférd i nartid
medan Barton et. al (2005) respektive Brophy et. Al (2003) &r &ldre studier. Aldern pé&
studierna ar nagot som inte kan bortses ifran i ssmmanhanget da férandringar inom t.ex. skola
och de yngre generationerna sker snabbt. Dessutom har barn idag ett avsevart mycket hogre,
konstant informationsflode genom IT och sociala medier jamfort med det som barn for 15 ar
sedan utsattes for. Detta ar nagot som paverkar kunskap och kunskapsinhamtning bade
positivt och negativt beroende pa hur kallkritiska barnen ér.

Tva av de intervjuade barnen hade direkta kopplingar till lantbruk genom slakt. Detta bidrog
med hog sannolikhet till deras mer varierade svar gallande matens ursprung da de i detalj
kunde redogdra samt beskriva forloppen for produktion av respektive ravara for majoriteten
av maten som diskuterades. Av totalt sex deltagare hade tva som tidigare namnts en direkt
koppling till lantbruk medan 6vriga fyra inte hade det. Hade dessa intervjuer utforts i en storre
tatort eller stad som inledningsvis var planerat hade troligen antalet barn med direkt koppling
till lantbruket varit mindre och darmed hade sannolikt dven kunskaperna inom matens
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ursprung varit lagre. Dessa resultat ligger i linje med den efterfoljande studien vilken Brophy
et. al (2003) genomforde i syfte att ta reda pa om det fanns nagra skillnader i kunskap om
matens ursprung mellan barn vilka bodde i fororten respektive barn vilka levde pa
landsbyggden. Som vantat fanns det tydliga skillnader.
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Resultatdiskussion

Totalt intervjuades 3 stycken pojkar och 3 stycken flickor. Generellt pratade flickorna mer
och langre &n pojkarna samt gav mer utforliga svar inom varje angivet tema. De generella
kunskaperna kring mat och livsmedel forholl sig forhallandevis lika, oavsett kon pa den
intervjuade individen.

Generellt observerades tva vanliga beteenden under samtliga intervjuer: det tillfragade barnet
gav ett spontant, direkt svar alternativt tankte efter och svarade darefter att vederborande inte
visste ursprunget av den tillfragade maten. En foljdfraga stalldes varpa barnet manga ganger
visade pa bakomliggande kunskap och forstaelse for matens grundlaggande ursprung.

Dessa observationer ligger i linje med vad Barton et. al (2005) observerade under sina
intervjuer. Den initiala” kunskapen hos barnen var begransad till ytliga och generella svar
men under efterfoljande diskussion utvecklade majoriteten av barnen sina svar och
resonemang till mer avancerade nivaer. Dessa tidigare observationer stimmer val in dven pa
denna studie. En anledning till detta tros vara tidigare n&mnda faktorer vilka i grund och
botten grundar sig i intervjuarens tidigare kunskaper, erfarenheter samt paverkan pa de
intervjuade barnen. Dessa forutfattade meningar, tidigare kunskaper respektive erfarenheter
inom amnesomradet vid tiden for intervjuerna kan inte uteslutas ha paverkat forfarandet pa
vilka sitt fragorna samt efterfoljande foljdfragor stallts. Aven intervjuarens forvantningar pa
vilka svar respektive fraga skulle ha utmynnat i kan ocksa paverkat pa vilket satt eventuella
foljdfragor stallts till barnen alternativt de dverliggande &mnen vilka diskuterats inom varije
fragetema. En spegling av intervjuarens forvantade svar ar troligen nagot som skulle kunna
pavisas i de intervjuade barnens svar. Foljdfragor har, som i exemplet ovan, ofta stéllts som
retoriska ja och nej fragor” vilka tyvérr séllan mynnar ut i vidare resonemang fran barnets
sida vilket de kunde ha gjort om fragorna hade omformulerats for detta syfte. Ovan namnda
slutsatser bor iakttagas i denna diskussion samt analys.

En del av svaren visar pa ett logiskt resonemang i grunden men innehaller vissa felaktigheter
géllande konkreta fakta inom amnet.

En faktor som skulle kunna bidra till detta fenomen skulle kunna vara den osakerhet en
frimmande méanniska kan bidra med for ett barn. En annan orsak skulle kunna vara den typ av
inlérning barn idag utsatts for i skolan, d.v.s. att kunskaperna implementeras av en auktoritet, i
detta fall lararen, for att sedan beprovas av denne. Manga ganger sker detta genom olika typer
av prov, muntliga eller skriftliga. En direkt koppling kan harigenom sparas till den utbildning
de genomgar vid tiden for intervjun och pa vilket satt denna genomfordes d.v.s. en, av barnet
troligen upplevd auktoritar person vilken staller fragor. Omedvetet besvarar darmed barnet
fragorna som om det fanns svar vilka &r rétt respektive fel men da de innan intervjun erhallit
information via intervjuare samt av lararen angaende att intervjun inte ar ett prov eller test
visar svaren barnen gav pa en blandning av osékerhet respektive en omedveten vilja att svara
’ratt” pa fragorna som stélls. En sannolik anledning till detta fenomen kan vara att detta
normalt sett forvantas av dem under skolgangen. Ovan namnda tva faktorer menar forfattaren
darmed resulterar i ett svar av fragande karaktar. Forfattaren menar att de tva tillfragade
individerna i citaten ovan egentligen vet att kéttfars kommer fran t.ex. en ko respektive att
sparris odlas ndgostans da detta ar tva forhallandevis sakra pastaenden i sig.

Bade Barton et. al (2005) och Brophy et. al (2003) konstaterar vidare att barnens kéllor till
kunskap i studien kunde konstateras hamtats genom personliga upplevelser, da framst fran
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hemmet, vanligen genom tv, dator eller 6vriga familjemedlemmar. Huruvida kunskaperna ar
inhamtade genom skolan och uthildning framgar inte lika tydligt.

Da det i denna studie inte gar att utlasa specifikt var barnen hamtat den kunskap de anvander i
respektive svar kan jag inte dra samma slutsats generellt. Ett antal kunskapskallor kan dock
utskonjas da barnen redogjorde for dessa under intervjun. Den preliminara kallan tycks, som
konstaterat av bade Barton et. al (2005) och Brophy et. al (2003), inte vara skolan utan
hemmet. Framst kan det utifran studien utlasas vara foraldrar, slaktningar eller motsvarande,
tatt foljt av tv som star for kunskapsoverforingen.

Till skillnad fran de medverkande barnen i bade Barton et. als (2005) och Brophy et. als
(2003) rapporter, vari forfattarna konstaterar att deltagarna hade liten vetskap om storre
industrier och deras uppkomst genom marknadskrafter, tillgang och efterfragan fran
konsumenten respektive det moderna, storskaliga jordbruket, kan det utldsas att 3 av barnen i
denna studie & medvetna om matens vag fran lantbruk till industri och fran industri till affar.
Huruvida de dr medvetna om “matindustrin” och dess komponenter framgar inte tillrackligt
tydligt for att kunna konstateras vara en sanning.

| likhet med Liu et. al (2018) studie om barns kunskaper om ursprunget av maten, dock den de
at till frukost, kan paralleller dras till denna studie da majoriten av de deltagande barnen
kunde redogdra for var mjolk och ost kommer ifran. Antal korrekta svar inom Liu et. als
(2018) studie lag pa 49 % gallande mjdlkens ursprung respektive 48 % géllande ostens
ursprung. Av de som fick fragan inom denna studie kunde samtliga redogdra for var mjolk
respektive var ost kommer ifran och hur det tillverkas. Svaren barnen gav inom detta omrade
var dessutom raka och tydliga, de visste med sakerhet att mjélken kom fran kon och att osten
kom fran mjolk till skillnad fran annan mat vars harkomst de manga ganger inledningsvis var
nagot osdkra pa. En anledning till detta fenomen skulle kunna vara just mjolken och kons roll
i vart samhélle. Vi introduceras tidigt i livet till mjolk och det ses som en sjélvklarhet att
denna kommer fran kon. Djuret ar dessutom enkelt att peka ut och harma, dven for yngre
barn. Huruvida skola och uthildningsvéasen gar djupare in pa djuret respektive under vilka
arskurser samt 1 vilken omfattning har jag inte kunnat urskonja da jag studerat ”Léroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (2019).

Slutligen hade det varit intressant att utgatt ifran mat som alla barnen hade gemensamt,
nadmligen skolmaten, istéallet for varje enskilts barns favoritratt. Detta hade gett en gemensam
utgangspunkt vilken ar densamma for alla deltagande elever. | hela varlden ar det endast
Sverige tillsammans med Finland och Estland vilka i lagen har inskrivet att samtliga av
grundskolans elever skall ha tillgang till skollunch kostnadsfritt vilket gor dessa 3 lander
unika i varlden. (Lantbrukarnas Riksférbund b, 2019)
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Forslag pa vidare forskning

| diskussionen har ett par mojliga uppfoljningsstudier identifierats. Dessa &r som foljer:
- Att genomfora samma studie med samma ramar men med barn fran en
storstadsregion i syfte att ta reda pa om det finns skillnader mellan barn i
storre staders kunskaper gentemot barn i mindre tatort

- Var barn idag inhdmtar sina kunskaper. Denna studie skulle kunna goras
med fokus pa matens ursprung men ocksa inom andra &mnesomraden

- Om barn i femte klass pa en skola i ett mindre, svenskt samhalle vet vad som
kan skilja svenska respektive utlandska baslivsmedel gallande produktion,
transport samt anvandning av kemikalier

- Om barn i femte klass pa en skola i ett mindre, svenskt samhalle kan och
forstar tallriksmodellens utformning och syfte

- En uppfdljning av Brophy et. al (2003) uppféljningsstudie pa huruvida
kunskaperna inom matens ursprung skiljer mellan barn uppvuxna pa
landsbyggden respektive i tatort men utford i Sverige

- Var grundar sig barns kunskapsinhdmtning i arskurs fem?

- Vilka kunskaper besitter barn i arskurs fem om tallriksmodellen?

- Vilka kopplingar gor barn i arskurs fem mellan kost, traning och halsa?
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Slutsatser

Syftet med studien var att fa en inblick i barns kunskaper om matens ursprung och pa vilka
satt de erhallit dessa kunskaper. Detta syfte renderade i fragestallningarna: »Vilka
uppfattningar har barn i arskurs 5 om hur maten de ater har producerats samt om dess
ursprung?” samt > Varifran far barn kunskaper om “mat” och om matens ursprung?”’.

De slutsatser jag kunnat dra utifran erhallna resultat samt genomford studie har varit foljande:

- Barnens kunskaper inom omradet hade ett stort spann da vissa av deltagarna
utforligt kunde redogora for matens grundldggande ursprung,
raffineringsprocesserna och packeteringsprocesserna inom industrin samt
slutligen transportprocessen innan maten anlénder till affaren. Samtliga barn
hade kunskaper inom nagot av namnda omraden. 2 av deltagarna hade
avsevart djupare kunskaper an ovriga 4.

- De Kéllor till kunskaperna barnen besatt vilka i studien kunde identifieras,
harstammade primért fran barnens egna upplevelser vilka i sin tur vanligen
inh&mtats genom familj och slékt respektive tv-program. Kunskaperna hade
alltsa inte sitt huvudsakliga sate inom utbildningen erhallen genom skola.

- Samtliga barn kunde i ett initialt skede pavisa bristande kunskaper inom ett
specifikt omrade men efter vidare diskussion resonera sig fram till korrekta
fakta och antaganden inom omradet

- Barnens kén kunde inte pavisas paverkat resultaten i denna studie
Sammanfattningsvis bor det tilldggas att jag av denna studie om barns kunskaper om var mat

kommer ifran inte kan dra nagra storre, generella slutsatser utan tvingas gora vissa antaganden
och utifran dessa dra slutsatser.
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Bilaga 1

Informationsbrev {0r intervjuer 1 arskurs 5
avsedda till kandidatarbete inom
Lantbruksvetenskap vid SLU Alnarp

Introduktion

Jag heter Tor Palsson och laser tredje och sista aret till lantméstare vid Sveriges
Lantbruksuniversitet SLU Alnarp utanfor Lomma i Skane. | skrivande stund har jag paborjat
mitt kandidatarbete inom Lantbruksvetenskap inom fakulteten for landskapsarkitektur,
tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap. Jag kontaktar er da ert barn uttryck intresse for att
medverka i en intervjustudie kring mat. Inriktningen &r att ta reda pa hur medvetna barn ar om
var maten kommer ifran. FOr att kunna gora intervjun behdver jag malsmans tillstand.
Bakgrund

Mat ar direkt kopplat till jordbruk, svenskt som globalt, och med dagens synnerligen intensiva
debatt kring livsmedel, hallbarhet samt miljo, ar &mnesomradet hogaktuellt. En debatt som
pagar bade inom myndigheter och i samhallet i stort. Mat &r ett omrade som beror oss alla i
vart dagliga liv. For att vi ska kunna producera mat ar vi beroende av ett fungerande lantbruk
saval nationella som internationella jordbruk. Var maten kommer ifran ar en kunskap som, for
inte alltfor langesen, ansags som sjalvklar. Under senare pa har fragan kommit upp i debatten
igen da det inte langre &r lika sjalvklart att man vet hur och var maten produceras. Kunskap
som majoriteten av de aldre generationerna fick med sig redan som barn, inte alltfor séllan
genom foréldrar, mor- och farforaldrar eller genom grannen.

Den studie jag kommer att géra, som kommer att utmynna i en kandidatuppsats handlar om
att ta reda pa hur barn tanker kring var maten kommer ifran "kan barn livsmedels ursprung?"
samtidigt som jag skulle vilja veta om den yngre generationen paverkats av 6vriga samhallets
livliga debatter kring livsmedel ur ett hallbarhets- och miljoperspektiv, samt vilka kunskaper
barn faktiskt besitter gallande var maten kommer ifran.

Syfte

Syftet med studien é&r att undersoka fragestéllningen ” Hur tidnker barn i arskurs fem om var
maten kommer ifrdn?”. I en forléngning skulle det kunna ge en inblick i barns kunskaper,
forestaliningar samt instéllning till mat kopplat till lantbruket men aven till del hur barn
paverkas av samhallets intensiva miljo- och hallbarhetsdebatt och darigenom dven livsmedels
ursprung.

Upplégg och anvandning

Min intention &r att intervjua barn i arskurs 5, halften flickor och halften pojkar. Intervjuerna
kommer vara under ca 30 minuter langa och besta av 3 stycken teman:



1. Presentation — ”Beritta om dig sjalv”

2. ”Vad éter du?”

3. Vet du var den mat du dter kommer ifran?”
Tanken 4r att ert barn ska fundera kring dessa teman, framforallt de tva sista fragorna och med
egna ord, utan paverkan fran mig som intervjuare. Syftet &r att skapa sa oberoende svar som
mojligt, beratta om exempelvis vad de ater under en vecka eller dag, vad de tror det innehaller
samt var de tror maten kommer ifran. Varje enskild intervju kommer anpassas till varje
informants berittelse och forklaring. Intervjuerna kommer att spelas in med “bandspelare” pa
mobiltelefon, inga anteckningar kommer féras under intervjun. Dessa inspelningar kommer
att raderas nar de skrivits ut. Ni som malsman ar sjalvfallet valkomna att ta del av resultaten i
studien vid intresse.
Informanten kan avbryta intervjun nér som helst.

Datahantering och etiska stallningstaganden

Insamlad data kommer hanteras av mig som utforare av projektet. Handledare kommer att ta
del av datamaterialet utver det fardiga arbetet. Examinator och opponent till arbetet kommer
endast ta del av bearbetad data i form av det skriftliga arbetet. Da resultatet av ett
kandidatarbete i sig &r en offentlig handling kommer detta efter godkannande att finnas
tillganglig i SLU:s databaser for allmant intresse.

Under samtliga delar av arbetet utgar jag fran de radande forskningsetiska principerna
gallande for humanistisk- samhallsvetenskaplig forskning. Vetenskapsradet har sammanfattat
foljande regler for de etiska stéllningstagandena:

”Informationskravet - Forskaren skall informera de av forskningen berdrda om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte.”

”Samtyckeskravet - Deltagare i en undersokning har ratt att sjalva bestdmma 6ver sin
medverkan.”

”Konfidentialitetskravet - Uppgifter om alla i en undersokning ingaende personer skall ges
storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant satt att
obehoriga inte kan ta del av dem.”

”Nyttjandekravet - Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvéandas for
forskningsdndamal.”

Till ovan ndmnda regler finns totalt 8 stycken mer specificerande och fortydligade delregler
med tillhdrande rekommendationer vilka specificerar samt konkretiserar hur huvudreglerna
skall efterfoljas. Onskas vidare information kring detta kan Vetenskapsradets hemsida
besokas vari namnda regler och riktlinjer ytterligare specificeras.

Anvandning av resultatet

Resultatet fran intervjuerna kommer anvandas som grund i ett kandidatarbetet tillsammans med andra
kéllor sa som litteratur, forskning och liknande studier inom omradet.



Underskrifter fran berorda

Namn pa skolans rektor:

Namn pa deltagande barn:

Namn pa deltagande barns malsman:

Namn pa deltagande barns malsman:

Underskrift:

Underskrift:

Underskrift:

Underskrift:



Kontaktuppgifter

Student

Tor Palsson

Student Lantmaéstare Kandidatprogram
topn0002@stud.slu.se alt. torpalsson@hotmail.com
Tel. 0704-026255

Handledare

Elisabeth von Essen

Forskare/Researcher

PhD, MsC Environmental Psychology (Mental Health and Food)

Department of Work Science, Business Economics and Environmental Psychology
SLU — The Swedish University of Agricultural Sciences

Box 88, 230 53 Alnarp

Email: elisabeth.von.essen@slu.se

Tel. 0046 70 50 80 175

Studierektor for Lantmastare Kandidatprogram SLU Alnarp
(tillika kursansvarig for Sjalvstandigt arbete i Lantbruksvetenskap, G2E — Lantmastare —
kandidatprogram)

Kristina Ascard

Forskningsledare, Programstudierektor, Arkitekt SAR MSA
Sveriges lantbruksuniversitet

Swedish University of Agricultural Sciences

Inst for biosystem och teknologi

Besoksadress: Sundsvagen 16

Box 103, 230 53 Alnarp

Telefon: 040-41 54 73, mobil: 040-41 54 73, SMS: 0703 869926
Kristina.Ascard@slu.se, www.slu.se

Tack for visat intresse och deltagande!
Med vénliga hélsningar
Tor Palsson

Student Lantmastare Kandidatprogram
Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU Alnarp
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Bilaga till rektors beslut 2009-xx-xx, dnr SLU ua XXXXXXXXX kl‘ing
”Kan barn livsmedels ursprung? — en
studie kring barns kunskaper kring
grundlaggande livsmedel”

Detta ar ett informerat samtycke om deltagande i vetenskapligt studentarbete kring barns
kunskaper kring livsmedel. Samtycke innebar att du tagit del av bade muntlig och skriftlig
information kring projektet; syfte, upplagg och anvandning, datahantering och anvandning av
resultatet. | samtycket ingar dven att du accepterar deltagande i projektet och att resultatet far
anvandas i ett skriftligt studentarbete.

Medverkan i projektet ar helt frivilligt. Om du vid nagon tidpunkt kénner att du inte vill
fortsatta medverka har du rétt att avbryta din medverkan omedelbart utan att du behdver ange
sarskild forklaring till ditt beslut. Om du avbryter deltagande kommer datamaterial, i form av
intervjuutskrifter och dagboksanteckningar som samlats in, att forstoras.

Samtycket skrivs pa i tva originalexemplar. Du far behalla ett exemplar av det paskrivna
samtycket och vi behaller ett exemplar som vi laser in i sarskilt sakerhetsskap.

Datum
Namn/underskrift
Gatuadress
Postadress
Telefonnummer (dagtid och kvéhstid)
E-post
Underskrift

Har du fragor i framtiden angaende projektet &r du valkommen att hora av dig till
Tor Palsson, topn0002@stud.slu.se









