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Studien behandlar ungdomars anvandande och behov av offentlig

utomhusmiljo i en svensk mellanstor stad. Med utgangspunkt i teorier

om manniskans samverkan med sin omgivning, undersoks ungdomars

plats- och meningsskapande i relation till deras trivsel och vélbefinnande

pa offentliga platser. Metoder utvecklas for att skapa en samlad bild av

ungas relationer till stadens platser fran ett individuellt ungdomsperspektiv.

De metoder som anvands i arbetet ar: fotodokumentation av spar efter ungas
platsaktiviteter, gruppsamtal, digital fotoenkat, samt en workshop med delmoment
utforda bade i grupp och individuellt. Ungas platsanpassning behandlas i relation
till hur det offentliga rummets anvandande ar reglerat, formellt och informellt.
Diskussionen lyfter vikten av ungas deltagande i planeringen och forslag ges

pa inkluderande forhallningssatt, strategier och koncept, for att stédja ungas
plats- och meningsskapande i offentlig miljo. Studiens syfte ar att bidra till en
socialt hallbar och gransoverskridande samhallsutveckling, dar en mer tillatande
atmosfar och ett flexibelt anvdandande av det gemensamma rummet kan framja
tillhorighet och delaktighet for alla individer, oavsett alder.

Ungdomar

Offentlig miljo

Halsa

Kreativitet

Identitet

Planering
Landskapsarkitektur



This study examines adolescents’ use and need of public outdoor

space in a small Swedish town, and focuses specifically upon their
possibilities to experience well-being in public spaces. Grounded

in the theoretical underpinnings of human collaboration with the
environment, young people’s place and meaning-making activities,

their physical interaction with the environment, and the purpose of
these actions are investigated. Methods are developed, with the aim

to provide a thick description of youths’ use of, and relation to public
space, from an individual youth perspective. The methods used in the
study are; photographic documentation of traces of youths’place-
activities, group conversation, digital photo survey, and a workshop
containing both group- and individual tasks. Young individuals’ use of
place and place-altering, are related to the formal and informal regulations
of how public space is used. The discussion focuses on youth participation
and empowerment in planning. Suggestions, strategies and concepts that
could support their place- and meaning-making activities in public space
are introduced at this point. The purpose of the study is to contribute to
a socially sustainable and boundary-breaching planning of public space,
that can support a more flexible use of the places that we share, so that
everyone, regardless of age, can feel a sense of belonging.



Att vara ung

Ung, att vara ung

Ett hopp om mer, en stund att fanga
en annan smak, det andas tungt
Natten dr ljus, luften vibrerar

Ung, att vara ung

Ndr hjdrtat slar, och blodet dunkar
Fulléndad och briljant

naken vid en brant

Att vilja allt och plétsligt vaga

Kom med ut ikvdll, kom med ut ikvill
Du har ingenting att férlora
Kom med ut ikvdll, kom med ut ikvill
Du skriver din egen historia

Ung, att vara ung

att veta allt, och éndd inget

Vidgarna ligger ddr, vem vet var dem bdér
visst kdnns det sként att fantisera

Kom med ut ikviill, kom med ut ikvdll

Du har ingenting att férlora

Kom med ut ikvill, kom ut, kom ut ikvdill
Du skriver din egen historia

Kom med ut ikvdll

Ung, att vara ung
Det dr kring dig som det roterar

Attvara ung

kom med ut ikvdll, kom ut, kom ut ikvdll
Du skriver din egen historia

Kom ut ikvadll
Att vara ung

(Bo Kaspers Orkester 2015)



Ungdomstiden; en tid av motsagelser, upptackter och onskningar.
Att ena stunden vara sdker pa vad man tycker och téanker, samtidigt
som man gar igenom stora férandringar pa flera plan och den
osdkerhet som detta innebar. Att vilja ge sig ut, upptacka nagot mer,
sig sjalv, eller gora nagot nytt, eller kanske bara fa komma bort fran
krav och férvantningar en stund. Men vart ska man ta vagen?

Det offentliga rummet kan vara en plats for unga att sdka sig till, men
vilka forutsattningar finns dar som kan tillmotesga eller stédja ungas
behov? Var kan de trivas, kdnna trygghet och fa utlopp for tankar och
kadnslor, och pa vilket satt?

Det finns manga exempel pa hur stadsplanering idag medvetet
exkluderar unga fran offentliga miljoer. Jag ar dévertygad om att en
hallbar samhallsutveckling maste inkludera alla medborgare och
deras behov oavsett alder, och intresserar mig sarskilt for hur
planeringen kan anpassas for att méta unga manniskors platsbehov.

Ungdomar refereras ofta till som en grupp. Jag vill lyfta fram att
liksom andra manniskor har unga individer personliga tankar,
onskemal och intressen. Om ungdomar ska hanteras som grupp i
planeringen av offentliga miljoer, behovs specifik kunskap om
gruppens heterogena behov. Parkeringsplatser, lastbryggor, trappor
eller omraden nara snabbmatsrestauranger har traditionellt blivit

spontana samlingsplatser for ungdomar. Unga har formagan att se
potentialen i stadens mellanrum och anvanda dem pa nya satt, och
har kan de umgas utan att behéva ha nagra pengar. Men ger dessa
platser unga tillrackligt utrymme for personligt uttryck av tankar och
kdnslor? Om svaret pa fragan ar nej, har inte samhallet da ett ansvar
att erbjuda platser som battre kan mota dessa behov?

Att kanna tillhorighet till en plats ar for mig personligen en
forutsattning for att kunna trivas. Da kan jag slappa funderingar,
kdanna mig lugn och trygg och vila i vissheten om att min narvaro och
mitt agerande pa platsen ar okej. Att jag inte bara har ratt att vara pa
platsen, utan att jag dven ar valkommen dar. Kanslan av att hora till
har varit sarskilt viktig for mig under perioder av tvivel och osdkerhet,
centrala kdnslotillstand under ungdomsaren, som jag minns det.

Som barn kdnde jag mig som en satellit. Jag upplevde ofta att jag
befann mig i utkanten av det som pagick, men det fanns stunder da
jag verkligen trivdes, de stunder nar jag gjorde nagot med handerna.
Att arbeta med handerna gav mig energi och fick mig att ma bra, jag
glomde bort tid och rum, och trivdes! Skapandet var i fokus, men nar
nagon annan dessutom tyckte om det jag gjort, blev kdnslan
forstarkt. Jag upptackte att jag kunde paverka och gladja min
omgivning med hjalp av mitt skapande, vilket starkte min kansla av
tillhorighet. Jag vaxte upp i en smastad, och i havsnara landsbygd.



Narheten till naturen har praglat mig som individ. Jag har starka
minnen av att grava i diken efter lera (att skulptera med) och jag
samlade pa alla slags material som kunde vara bra att ha, det gor jag
fortfarande, till vad visste jag inte...

Alla barn fods med en potential for kreativitet menar Unni
Valdimarsdottir (2012) i en essd om hur vii den moderna vastvarlden
riskerar att forlora mycket av var vardagskreativitet. Forfattaren
pekar pa kreativiteten som en forutsattning for lantbrukssamhallet,
men att barn (i vastvarlden) mer sallan ser sina foraldrar dgna sig at
kreativa handlingar idag. Barn far darmed farre saker att hdarma,
vilket Valdimarsdéttir menar kan paverka deras kreativa potential
negativt (Valdimarsdottir 2012).

Under tonaren upplevde jag ett tomrum. Det var inte lika sjalvklart
att grava i diken langre. Jag saknade nagonstans att vara dar jag
kunde uttrycka mig sjalv, och sékte mig sa smaningom till flera
hantverksutbildningar. Detta blev grunden till att jag utbildade mig
till formgivare. Att I6sa problem och moéta behov, snarare an att
skapa nya, motiverar mig som produktdesigner. Med tiden har en
onskan om att arbeta med en storre helhet vuxit sig starkare, och
efter tio ar i produktionsindustrin sokte jag mig darfor vidare for att
forverkliga denna drom.

Under min masterutbildning inom miljopsykologin har jag fokuserat
pa hélsofrimjande utomhusmiljéer for barn och unga. | mina moten
med ungdomar har bade frustration och uppgivenhet, men aven

gladje och nyfikenhet praglat samtalen nar det offentliga rummet
diskuterats. Att de ofta far flytta pa sig nar den avsedda anvandaren
av en specifik plats begar foretrade, exempelvis fran lekplatser,
verkar hora till ungdomarnas vardag. Att det inte finns bra eller
trivsamma stallen for unga att vara pa, att det kan vara svart att
utfora onskade aktiviteter pa de platser som man gillar, har varit
aterkommande teman. Men platser har aven beskrivits som
magiska, mysiga och fina.

Huvuddelen av studien ar utford i Ystad med omnejd, min hemvist
sedan tio ar. Ystad liknar med sin storlek, historiska kansla och
narheten till havet den miljé som jag vixte upp i. Aven om jag inte
kan jamféra min egen ungdomstid med hur det ar att vara ung idag,
har det varit intressant att ha denna miljo som fond for arbetet. Jag
tycker att min bakgrund har hjalpt mig att relatera till ungdomarnas
upplevelser av omgivningen pa ett siatt som underlattat var
kommunikation.



Arbetet har utférts under handledning av Fredrika Mdrtensson.
Tack Fredrika for din konstruktiva kritik, vdgledning och ditt
engagemang.

Tack till personalen pG Ungdomens hus i Ystad fér kompletterande
perspektiv och arrangerande av studiens Soffprat. Tack till
Alexandra Hansson folkhdlsostrateg for barn och unga i Ystads
kommun fér din hjélp med enkditen i Listen App!

Jag vill édven tacka min familj och mina vénner fér allt stéd och
uppmuntran under arbetsprocessen, samt rikta ett stort tack till
studiens medverkande ungdomar, - utan er hade detta arbete inte
kunnat genomféras!
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Introduktion

Teorin Development as action in context

beskriver hur den unga individen aktivt skapar fysiska och
sociala forutsattningar som passar personens individuella
utvecklingsbehov. Detta perspektiv har fungerat som min
utgangspunkt i studien av ungas plats- och meningsskapande i
offentlig miljo.

Min undersdkningsgrupp ar ungdomar i aldern 13—17 ar som inte hor
till de flitigare anvandarna av skateparker eller andra mer
tillrattalagda platser som erbjuds unga i den offentliga utemiljon. Det
ar ungdomars mer generella bruk av den offentliga miljon, och de
platser som de dar tar i ansprak som intresserar mig. Jag fragar mig
var och hur ungdomar trivs och kanner valbefinnande. Med hjalp av
det jag kallar aktivitetsspdr - olika uttryck for, och tecken pa - ungas
fysiska samspel med miljon och varandra - har jag forsokt att
identifiera ungdomars olika forhallningsatt till stadens platser och
omnejd.

Spar fran olika platsaktiviteter finns 6verallt i var omgivning. Jag har
forsokt att undersdoka vem som mojligen legat bakom de spar som
jag har stott pa, och varfor aktiviteterna utforts. Arbetet leder vidare
till en diskussion om hur den offentliga miljén kan bli mer tilldtande,
inkluderande och vialkomnande, med platser dar det gar att uttrycka
saval sjalvsakerhet som osakerhet, gladje eller sorg, oavsett vem man

ar. Avslutningsvis presenteras ett idékoncept om hur detta skulle
kunna uppnas.

Utgangspunkter for studien ar teorier om ungdomars satt att skapa
mening och kdnslomassig anknytning till platser i den offentliga
miljon, pa ett satt som bidrar till deras valbefinnande och utveckling
i stort. Fokus ligger pa ungdomarnas relationer till olika platser och
pa de konkreta forutsattningar for kreativa processer som kan
associeras med dessa platser. Genom att lyfta fram betydelsen av
ungas platsbehov i utemiljon vill jag bidra till en mer inkluderande
samhdllsplanering dar en storre variation av platser erbjuds unga i
den offentliga miljon. Platser dar de kan kanna tillh6righet och ges
mojlighet att uttrycka sig sjalva pa de satt som de sjdlva 6nskar.



Den tekniska utvecklingen som har tagit stora steg under det senaste
decenniet har resulterat i ett stort utbud av virtuella rum fér unga att
uppsoka. Detta har bidragit till en vanlig uppfattning bland vuxna om
att “unga bara sitter framfor skarmen”. | kontrast till denna
generalisering star den fysiska platspaverkan av offentliga platser
som visar pa ungas narvaro i den offentliga utemiljon. Dessa spar ger
indikationer om ungas aktiva platsskapande och att det offentliga
rummet alltjamt ar en intressant arena for unga.

Kreativitet kan beskrivas som férmagan att kunna skapa nagot nytt,
eller innovativa satt att ta sig an utmaningar eller uppgifter.
Kreativiteten ar individuell och kan darfor uttryckas pa ett odndligt
antal satt (Brodin et al 2014). Viljan eller behovet att skapa kan
uppsta i situationer dar nagot anses saknas eller upplevs som
otillrackligt, och en kreativ process startas nar motivation
kombineras med en formaga att omsatta tanke i handling.

"Kreativitet uppstar i ett mote och maste tolkas med utgangspunkt i
detta mote” skriver Rollo May (May 1975 s.71), och Eva Brodin
(2014) menar att barn som inte har en fysisk plats att experimentera
pa, inte kommer att fa optimal majlighet att utveckla sin kreativitet
(Brodin et al 2014). Mihaly Csikszentmihalyi (1996) forklarar att det
alltid behovs tre komponenter; en utférande individ, en kontext, och
en mottagare, for att kreativa handlingar ska bli méjliga

(Csikszentmihalyi 1996). Den fysiska miljon ar ett exempel pa en
sadan kontext och forskning har visat att vi i estetiskt tilltalande
miljoer upplever ett storre individuellt valbefinnande (Hoff 2014).
Generellt beskrivs hur ett kreativt klimat i inomhusmiljoer uppstar ur
informella motesplatser, mangfald och variation i sakers utseende
och funktion, samt ett visst matt av upplevd of6érutsagbarhet, och en
tilldtande atmosfar (Hoff 2014). Det som anses kravas for att
inomhusmiljoer ska upplevas som kreativa, brukar betraktas vara
allmant tillgangligt i utemiljons mer 6ppna och flexibla utrymmen
(Dyment och Bell 2007, Samborski 2010, Naturvardsverket 2011)
vilka generellt anses gynna aterhamtning och kreativitet (Plambech
och Konijnendijk van den Bosch 2015).

Olika former av tillagnande eller personalisering av platser kan ses
som satt att forbattra platser fran ett individuellt anvandarperspektiv
(Olsson 2008). Det kan handla om att |6sa praktiska problem,
uttrycka sin  personlighet eller kommunicera med andra
platsbesokare. Den kreativa aktiviteten kan ge utforaren en kansla av
mening och tillfredsstallelse (Csikszentmihalyi 1996, May 1975) och
de fysiska spar som ldamnas pa en plats kan ha olika effekt pa
omgivningen. Dessa kan uppskattas av andra platsbestkare, eller
upplevas som stoérande. Ibland uppfattas inte sparen 6ver huvud
taget av andra platsanvandare, det beror pa vad som normalt
forvantas finnas och handa pa en plats (Olsson 2008).



Kirsten Drotner (1991) anvander begreppet estetisk produktion nar
hon beskriver ungas lustfyllda fritidsaktiviteter, och menar att sjalva
utfoérandeprocessen ar lika viktig som resultatet for utévaren. Det
handlar enligt Dortner bade om skapandet av nagot som gar att peka
eller ta pa, och sjalva upplevelsen av skapandet (Dortner 1991).
Platsanpassning for personlig trivsel i den offentliga miljon kan vara
ett exempel pa en sadan gladjefylld handling som Drotner talar om,
och Janis Whitlock (2007) menar att tillfalle och maojlighet att utova
kreativa handlingar har inverkan pa ungas kansla av samhorighet
med samhallet (Whitlock 2007).

Exempel pa ungas kreativa platsskapande kan bade vara att mala
graffiti/skapa gatukonst, eller att anpassa en funktion pa en plats.
Dessa eller liknande miljéinslag kan uttrycka allt ifran ”jag var har” till
politiska budskap, eller att "har behdvs nagot annat”. Ett klassiskt
exempel pa det jag kallar aktivitetsspar ar sa kallade arboglyfer,
inristningar i tradens bark. Miljdinslaget ar vanligt férekommande i
bade anlagda parker och i naturlandskap dar utforarens initialer,
datum, tecken, och ibland &dven avbildningar lamnats av manga
generationer och kulturer runt om i varlden. Handlingen utfors for
att kommunicera eller markera en plats betydelse, och det finns
exempel som daterats vara hundratals ar gamla (Andersson 2005).

Hogst upp pa Nescliffe Hill i England finns en utsiktsplats som
anvands flitigt av ungdomar. Har finns gott om inristningar, fast i
sandstenen. De roda klippblocken ar tackta av inskriptioner av olika
slag och det ar tydligt att detta ar ett aktivt fenomen som dven har
pagatt under lang tid.

Ett mer modernt aktivitetsspdr ar exempelvis graffitimaleri pa
tagvagnar. Det som sarskiljer denna handling ar att den utfors i ett
dynamiskt sammanhang. Har kan det personliga uttrycket pragla
omgivningen nar taget star stilla pa bangarden inne i staden, men
daven nar det susar forbi over landsbygden. Detta mer granslosa
platsskapande gor tagen till ett slags mobila
kommunikationsplattformar fér tankar och personliga uttryck, som
visas upp for varlden pa ett helt annat satt &n om malningarna utforts
pa en stationar plats. Illustrationer till det som beskrivits har
aterfinns i figur 1.



Figur 1. Exempel pa kreativt platsskapande.
| 6vre raden fran vanster: gamla och nya inristningar i sandstenen pa Nescliffe Hill i England, en modifierad vagskylt i Goteborg, graffiti pa godstag i
Ystad och arboglyfer i parkmiljé. | nedre raden fran vanster: en 6nskan om andra miljdinslag (?) intill en parkeringsplats i centrala Malmo, stencil-graffiti

pa ett el-skap i Wales, ett budskap pa en byggplatsbarack i Rydsgard, s.k. husmorsgraffiti/garnbombning i Norrkdping och en diackgunga under en vagbro
i utkanten av Garsnds, Skane.



Ungas fritidsvanor i Sverige undersoks av myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor. En rapport harifran visar att fritiden ar
mycket viktig for unga, och att sarskilt tjejer mellan 16—19 ar tycker
att de har for lite fritid. De uttrycker dven att det ar viktigt for dem
att kunna uttrycka sin personlighet pa fritiden (MUCF 2014).
Ungdomar gillar ocksa att bara vara pa olika platser och vanta pa att
nagot ska hdanda. Att “hdanga” ar rekreation i sig, och kan ocksa vara
en viktig social aktivitet dar de, om an omedvetet, utvecklar sina olika
formagor (Passon et al 2008, Childress 2004, Owens 2017). Nar
vuxenvarlden betraktar ungas “hdangande” som ett icke produktivt
tidsfordriv blir fri tid en allt ovanligare foreteelse (Childress 2004).
Barns fritid praglas av aktiviteter som leds och organiseras av vuxna
(Lenninger och Olsson 2006). Féraldrar vill ofta veta var barnen haller
hus och darmed forsakra sig om att de ar skyddade fran faror av olika
slag (Owens 2017), och av samma anledning skjutsas barn och unga
i hog utstrackning till sina schemalagda aktiviteter (Malone 2007).
Att ungas fria rorelse pa detta satt begransas, kan leda till otillracklig
kunskap om den egna narmiljon och motverka det informella
larandet om hur man kan organisera och planera sin tid i vardagen
(Risotto och Guiliani 2006, Owens 2017).

Nagon gang i sitt inrutade liv maste val barn
rimligen fa vara for sig sjalva och harska éver
bade tid och rum! Hur ska de annars kunna bli
sjalvstandiga individer?

(Lenninger och Olsson 2006 s. 30)

En sa kallad bestdmningsfaktor for barns och ungas hélsa och
valmdende ar; “en meningsfull fritid” som kan anvandas for att utéva
omtyckta aktiviteter (Statens folkhalsoinstitut 2010). | publikationen
Bostadsomradet; en hdlsofrdmjande arena, namns att; “utveckling
av stédjande miljoer kan bidra till att unga far en meningsfull fritid”,
och begreppet “stodjande miljoer” forklaras vara; “miljoer som
underlattar for manniskor att fatta kloka beslut och som gor det
mojligt for dem att utveckla sin kapacitet och hadlsa samt sitt
sjalvfortroende” (Statens folkhédlsoinstitut 2010 s.13,75).

Tid &r en forutsattning for manniskans utvecklingsprocesser
(Bronfenbrenner och Morris 2006), samt kreativa tankar och
aktiviteter (May 1975, Csikszentmihalyi 1996, Brodin et al 2014). | det
moderna informationssamhallet bombarderas vi standigt med nya
intryck och det finns inte mycket utrymme for eftertanke eller
reflektion, eller for att bara ha trakigt en stund, och forskare menar
att:

Barn som alltid sysselsatts av styrda
aktiviteter kommer varken ha tid eller
utrymme att komma igang med sin
kreativa fantasi. (Brodin et. al. 2014 5.313)



Da unga ar en samhallsgrupp, utan storre makt eller ekonomiska
medel, som saknar tillgang till manga av vuxenvarldens arenor, blir
de sarskilt beroende av platser i det offentliga rummet (Malone
2002, Childress 2004). Forskare pekar pa att samhallsplaneringen
med olika medel, systematiskt utesluter kvaliteter och funktioner i
miljébn som uppskattas av ungdomar - att unga designas ut fran
offentlig miljo (Owens 2002, Woolley 2006, 2017, Childress 2004).
Det kan exempelvis handla om att lagga in fysiska hinder for att
forsvara olika aktiviteter, eller att pa andra satt utforma miljéer sa
att dessa upplevs som mindre attraktiva av unga. Ove Sernhede
(1996, 2001) beskriver att en demonisering av ungdomsgang lett till
att vuxenvarlden generellt betraktar unga som befinner sig pa
offentliga platser som “farliga” (Sernhede 1996, 2001) och Patcy
Eubanks Owens (2002) menar att det finns en misstanksamhet mot
unga som leder till en planering som minimerar ungas narvaro i den
offentliga miljon. Vidare menar Owens att ungas platsanvandande
maste goras legitimt da deras vistelse i det gemensamma rummet
spelar en viktig roll for deras utvecklingsprocess. (Owens 2002,
2017). Aven Charlotte Clark och David Uzzell (2006) talar om hur
ungas platsanvandande och platsbehov behover legitimiteras (Clark
och Uzzell 2006).

Samhallsplaneringen behdver ocksa bli mer inkluderande for att
bidra till 6kad fysisk aktivitet bland unga menar Martin Knoll och
Jennifer Roe (2017). De anser att stadsplanering idag framst arbetar

med tillganglighet for gdende och inte tar tillracklig hansyn till olika
ungdomsaktiviteter eller transportmedel som cykel, skateboard eller
rullskridskor, aktiviteter som kraver slata ytor och ibland sarskild
utformad gatuinredning (Knoll och Roe 2017).

Statens folkhadlsoinstitut har specificerat tre Overgripande
forutsattningar for ett fysiskt aktivt liv i byggd miljo; néirhet till platser
dar onskade aktiviteter kan utovas, tillgénglighet (att olika platser ar
latta och trygga att ta sig till) och anvédndbarhet (platsers
funktionalitet, kvalitet, skick och skotsel). Om dessa komponenter
aktivt planeras in i stadsmiljon, ges storre maijlighet till olika former
av fysisk aktivitet i vardagen vilket framjar valbefinnandet och ger ett
halsosammare liv (Statens folkhalsoinstitut 2010).

Sarah Bergman (2015) som studerat ungas parkourutdévande menar
att mojlighet till olika former av ”“lekfull kroppslig rorelse” i den
offentliga miljon, kan bidra till 6kad upplevelse av tillhorighet och
trygghet i staden. Bergman beskriver hur planeringsprinciperna;
utrymme, tdthet och variation uppmuntrar till fysiska aktiviteter och
hur en stadsmiljo som harmonierar med den manskliga kroppen,
framjar rekreativa upplevelser. Janis Whitlock (2007) beskriver
vidare hur ungas upplevelse av tillhorighet till samhallet paverkas av
vuxenvarldens bemotande. Exempel pa detta kan vara; hur vdlkomna
de unga kdnner sig i det offentliga rummet, om tillfalle och méijlighet
finns att utova kreativa aktiviteter, och om hur medvetna de ér om
att deras asikter kan paverka samhallsplaneringen (Whitlock 2007).



Att unga far komma till tals och bli lyssnade pa i planeringsprocessen
ar avgorande eftersom vuxenvarldens synsatt skiljer sig sa markant
fran ungas, att vuxna svarligen kan representera ungdomar i
planeringen av offentliga rum (Matthews et al 1997, Bishop 2017).
FN:s konvention om barns rattigheter faststdller barns ratt till
inflytande i fragor som ror dem, och framhaller ungas formaga att
delta i olika samhallsprocesser (UNICEF 2018). | den europeiska
landskapskonventionen som antogs i Sverige 2011, beskrivs
landskapet som en grund for manniskors valbefinnande, halsa och
estetiska upplevande, och innefattar alla typer av landskap som
manniskor méter i sin vardag, dven stadslandskapet. Landskapets
sociala betydelse samt vikten av att dagens och kommande
generationer ska ges mojlighet att aktivt delta i dess forvaltning,
betonas i texten. Landskapskonventionen har dven som uttalat mal
att; uppna en rikare livsmiljo dar alla kan delta i utformningen
(Riksantikvarieambetet 2018). Regeringspropositionen; Politik fér
gestaltad miljé, uttrycker att ungas delaktighet i formgivningen av
den offentliga miljon &r en viktig del i en hallbar samhallsutveckling
(Regeringskansliet 2018), och i propositionen; Med fokus pG unga —
en politik fér goda levnadsvillkor, makt och inflytande, lyfts det fram
att unga har begriansade mojligheter att paverka
samhallsplaneringen (Regeringskansliet 2014).

| sa viktiga demokratiska processer

som stadsplanering och byggande

utgor, ar barns och ungas perspektiv
viktiga. (...) Det kravs ett inkluderande
arbete dar barn och unga ges utrymme
och inflytande. Barns och ungas basta bor
komma i fraimsta rummet vid beslut om
den gestaltade livsmiljon som rér dem.
(...) arkitektur, form och design ska bidra
till ett hallbart, jamlikt och mindre
segregerat samhalle med omsorgsfullt
gestaltade livsmiljoer, dar alla ges goda
forutsattningar att paverka utvecklingen
av den gemensamma miljon.
(Regeringskansliet: Regeringens
proposition 2017/18:110 sid.18-19)

Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhallsutvecklingen. (...) Ungdomar ar
fortsatt underrepresenterade i beslutande
forsamlingar och ges inte heller mojlighet till
inflytande lokalt i ndgon storre utstrackning,
trots att de vill vara med och paverka.
(Regeringskansliet: Regeringens

proposition 2013/14:191 sid. 15-16)



Att skapa sarskilda platser for ungdomar i den offentliga miljon kan
vara ett satt att forsoka tillgodose ungas behov av métesplatser. Ett
exempel pad detta ar Rosens Réda Matta i Malmd Rosengard, som
planerades tillsammans med unga tjejer fran omradet med syftet att
har erbjuda en jamstalld aktivitetsyta for ungdomar (Figur 2a-b).
Platsen bestar av olika stationer for olika fysiska och sociala
aktiviteter. Har kan man till exempel koppla upp sin telefon till
hogtalarna vid dansscenen och pa sa satt spela sin egen musik pa
platsen. En studie som genomférdes 2015 visade att platsen inte
verkar fungera som det var tankt. Den anvands inte i nagon storre
utstrackning och inte pa det satt som var avsett (Simicic 2015).
Platsen kan trots detta ha ett viktigt symboliskt viarde som ett
exempel pa hur unga kan ges plats i den offentliga miljon och delta i
planeringen.

Figur 2a. Rosens R6da Matta i Malmo Rosengard med dansbanan i centrum.

Mats Lieberg (1994) beskriver hur vuxenvarlden skulle behdva
utveckla ett forhallningsatt som battre kan tillmotesga ungas behov
av "tid och kreativ lek” i den offentliga miljon. Han foreslar att unga
ges mojligheten att sjdlva skapa egna platser i staden genom att

stadens mellanrum ldmnas ordrda och kan upptackas av unga som
fritt far tolka hur dessa ska anvandas. (Lieberg 1994, 2003). Vidare
menar Lorenza Dallago (2012) att ungas kansla av delaktighet och
betydelse starks om de ges mojlighet att sjdlva paverka platser, vilket
kan leda till ett engagemang for att vilja paverka och forbattra
samhallet i bade stort och smatt (Dallago et. al. 2012).

2 b. Klattervaggen och de mindre trdad som kantar platsen skymtas i bild.



Att tillfalligt kunna skapa sina egna regler pa en plats, férklaras ge
unga en kansla av egenmakt som kan vara svar for dem att uppnad i
andra sammanhang (Lieberg 1994, Lieshout och Aarts 2008).

| sin stravan efter 6kat handlingsutrymme
soker ungdomarna rumsliga arenor dar de
kan fa vara ifred men samtidigt uppleva att
nagonting meningsfullt och intressant kan
handa. (Lieberg 1994 s. 211)

Ett exempel pa sadan plats ar det som tidigare kallades for Stdppen i
Malmo, en 6detomt i ett gammalt industrikvarter. Platsen togs i
ansprak av ungdomar och unga vuxna som har bit for bit med
gemensamma krafter byggde en spontan skatepark (Figur 3).
Fastighetsdgaren lat dessa aktiviteter fortga under ett antal ar (Norra
sorgenfri 2015), men idag ar platsen detaljplanerad for bostader och
en skola. En planerad skatepark som uppfordes av kommunen i
samarbete med en grupp av stadens skate-aktiva ungdomar, finns
idag i en annan del av staden (Thuresson 2014). Stdppen ar ett
exempel pa hur unga kan anvanda det offentliga rummet pa ett mer
direkt satt an vuxna oftast gor. Pa de flesta offentliga platser finns
sociala regler och normer att férhalla sig till, men forskare menar att
dessa verkar uppfattas som mer flytande av ungdomar, och inte lika
styrande som till exempel reglerna i hemmet eller i skolan (Lieberg
1994, Owens 2017).

uppford av ungdomar och unga vuxna. Foto: Emma Crawley



Samhallsplanering kan kannas avlagset for en tonaring som lever hdr
och nu. Vad som kan hianda om ett eller flera ar uppfattas ofta som
for abstrakt och avldagset. For unga som anda vill engagera sig i
planeringen finns andra utmaningar. Med jamna mellanrum gors
lokal uppféljning av ungdomspolitiken genom att skolungdomar far
svara pa olika enkéater. En sadan (LUPP-enkat) genomfordes 2011 i
Ystad. Denna visade att de unga oftast traffas hemma hos varandra
men att platser utomhus kom pa andra plats for bade tjejer och killar
(Ystads kommun 2012).

Resultatet (som aterspeglas i Regeringspropositionen fran 2014),
visade dven att mer an en tredjedel av de 15-aringar som besvarade
enkaten ville vara med och paverka eller delta i lokala politiska
processer, men manga visste inte hur det skulle kunna ga till. En
vanlig kommentar var att; “nog ingen skulle lyssna dnda”, om man
skulle forséka gora sig hord (Ystads kommun 2012).

Ystads Ungdomsfullmaktige bildades 2008 och fungerar som ett
organ for inflytande och yttrande for barn och unga i kommunen.
Ungdomsfullmaktige bestar av representanter fran stadens olika
hogstadie- och gymnasieskolor, men farre dn tio procent av de som
besvarade LUPP-enkaten (tre ar efter att Ungdomsfullméaktige
bildades) menade att man skulle vdnda sig till ett ungdomsrad eller
liknande, om man skulle vilja paverka nagot i kommunen (Ystads
kommun 2012). Ungdomar som arbetar i sddana fora kan uppleva att
de drunknar i byrakratin (Boverket 2000). Ett alternativ som

10

foreslas i publikationen; Unga dr ocksd medborgare (Boverket 2000)
ar att halla direkta moéten mellan beslutsfattare och unga, istallet for
att skicka fragor fram och tillbaka. Ett annat forslag ar att en kommun
kan ha en sa kallad byrdkratilots, en kontaktperson som kan vagleda
unga som har fragor.

Efter ett forslag i Ungdomsfullmaktige dar man 6nskade sig ett enkelt
satt att uttrycka sina asikter till kommunpolitikerna i barn- och
2016.
mobilapplikation som ar avsedd att fungera som en direktkanal

ungdomsfragor, startades Listen App! Detta ar en
mellan unga och kommunens politiker, och riktar sig till kommunens
barn och ungai aldrarna 7-20 ar. | appen kan unga lamna forslag och
onskemal, samt stélla fragor till kommunens olika férvaltningar.
Politikerna i sin tur kan bade besvara dessa, och stélla egna fragor till
barn och unga (Ystads kommun 2018). Under de tva ar som appen
funnits har den enligt appens administrator laddats ner ca 1000
ganger, och har idag ca 300 aktiva anvandare. Sedan den togs i bruk
har ca 150 fragor stallts till kommunens politiker. | en utvardering
framkommer att appen ar uppskattad av de som anvander den, men
att appen uppfattas som “ful och trakig” och att ungdomarna tycker

att politikerna staller for fa fragor till dem i detta forum.

Ystads Kommuns folkhalsopolitiska program har som ett delmal ”att
all samhallsplanering ska utgd fran ett barnperspektiv’ (Ystads
kommun 2013) och kommunen har sedan 2015 arbetat med en
barnchecklista i samband med beslut som berér barn och unga.



Stadens kommunfullmaktige har dven antagit en plan; Barnets bdsta,
plan fér att stdrka barns réttigheter i Ystads kommun (Ystads
kommun, 2018) for att uppna kommunfullméaktiges dvergripande
mal utifran ett barnrattsperspektiv (Ystads kommun 2018).

Sammantaget gor Ystads ambitionsniva och utvecklade struktur - och
samtidigt vanliga problematik i sammanhanget - orten intressant for
en studie av ungdomars relation till den offentliga miljon.

Utemiljons roll fér ungdomar

| detta avsnitt redogors teorier som behandlar ungas utveckling i
samverkan med utemiljon; hur individen utifran sina personliga

bygger
relationer till sin omgivning genom social och fysisk interaktion.

forutsattningar och platsers utformning och innehall

Unga och offentlig miljo ar ett vaxande forskningsomrade dar
resultaten visar att unga anvander det offentliga rummet for att
kunna tillgodose sina sociala-, sjalvreglerande-, frigdrelse- och
identitetsutvecklande behov (Moilanen 2007, Owens 1988, 2002,
2017, Schiavo 1988, Korpela 1989,1992, Korpela, Kytta och Hartig
2002, Kytta 2002, Kaplan och Kaplan 2002, Lieberg 1992,1994, 2010,
Clarke och Uzzell 2006, Lieshout and Aarts 2008, Lerner et al 2001).
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| det offentliga rummet kan individen, i den centrala processen att
hitta sig sjalv, anonymt prova och praktisera olika former av det egna
jaget (Lieberg 1992, Lieshout and Aarts 2008).

Mellanrummen mellan stadens programmerade ytor — som kan
besta av natur men ocksa aldre industrimark eller andra typer av
platser som inte tillrattalagts - beskrivs som sarskilt viktiga for
aldersgruppen. Har ar utrymmet for frihet, fantasi och eget

skapande ofta storre an i fardigplanerade miljéer (Lieberg,

1992,1994). | mellanrummen kan unga dgna sig at saker som de inte

2

kan gbra ndagon annanstans, grdnser testas och man kan ”gora
ingenting” medan det ovantade invantas, har kan ett “frirum” uppsta
dar den unga individen kan hitta sig sjalv (Lieberg 1994). Cynthia
Thomashow (2002) menar att platser i naturen kan fungera som en
inkubator for ungas identitetsutveckling. Hon beskriver liksom Mats
Lieberg (1992,1994) hur unga soker upp platser dar de kan
experimentera och testa olika beteenden, och hur en upplevd

samhorighet med naturen kan hjalpa dem i sitt sokande efter den

egna identiteten (Thomashow 2002).

De maste hitta trygga platser for att dar

Kunna prova nya idéer och bega misstag.
De maste fa chansen att 6ppna sig for sin
‘vilda natur’ och skrika utan att skramma
nagon (Cynthia Thomashow 2002 s. 277).



Naturmiljoer eller platser med inslag av natur bidrar generellt till att
gora platser mer tilltalande (Kaplan och Kaplan 1989, Steg et al 2013,
Martensson et al. 2014) och brist pa gronska beskrivs som en negativ
faktor i samhallsplaneringen (Jergeby 1998). Det gronas paverkan pa
folkhdlsan har systematiskt studerats (Weimann 2017) och for barn
har rymliga och grona miljder visat sig vara avgorande for lek,
utveckling och larande (Wells et al. 2018, Boldeman et al 2006,
Naturvardsverket ~ 2011) samt  betydelsefull
identitetsutveckling (Kylin 2003).

for  deras

Aven for dldre barn och unga bidrar natur till att goéra platser
attraktiva (Martensson et al. 2014) samtidigt som sociala aspekter
blir allt viktigare. Rachel och Steven Kaplan (2002) menar att unga tar
en "time-out” fran naturen under tonarstiden. Man betonar att unga
fortfarande uppskattar naturmiljéer, men att de under denna period
dras till sociala platser som kan erbjuda spanning och aktivitet, och
att de darfor hellre sdker upp platser i mer byggda miljder. Det
papekas samtidigt att om ungdomar har tillgang till naturmiljéer eller
till platser med inslag av natur dar deras behov av socialt samspel kan
uppfyllas, sa foredras fortfarande dessa miljoer av gruppen (Kaplan
och Kaplan 2002). Att ungas intresse av att vistas i naturen ar svagare
an hos andra aldersgrupper har dven beskrivits av Pia Sjoblom (2012)
som i sin avhandling; Naturen och jag, undersdkt ungas férhallande
till naturen ur ett miljopedagogiskt perspektiv (Sjoblom 2012), och
forskning visar att barn och ungas kontakt med naturen utarmas allt
mer vilket paverkar deras halsa negativt (Louv 2005, Wells et al
2018).
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Manniskan har tre grundldaggande informationsbehov som ar
nddvandiga for att vi ska kunna fungera. Dessa ar; att utforska, att
férstd, och att géra nagot meningsfullt (Kaplan och Kaplan 2002).
Dessa behov kan tillfredsstéllas i en utemiljo dar nya saker kan
upptackas, dar évning i olika sammanhang kan leda till forstaelse av
bade sig sjalv, av andra och hur samhallet fungerar, och att umgas
och gora saker med sina vanner skapar mening och sammanhang i
tillvaron (Tuan 1977, Lieberg 1992, 1994).

| Boverkets vagledning for planering och utformning av skolans
utemiljoer beskrivs utemiljons betydelse for aldersgruppen enligt
foljande:

Barn och unga tar plats. De behdver utrymme

att prova sina kroppar, sitt mod och sociala formagor.

Barn och unga soker sig till utemiljoer som erbjuder
fysiska utmaningar och kompiskontakter, som vacker
deras engagemang och nyfikenhet. Den fysiska miljon

ar deras utvecklingsmiljo och platsen dar forutsattningarna
grundlaggs for deras framtida hélsa, valbefinnande och
engagemang for sin sociala och fysiska omvarld.

(Boverket 2015 s.15)



Miljoer eller miljdinslag som kan hjdlpa oss att slappna av och
underlatta aterhamtning fran olika typer av stress eller andra
krdavande situationer, bendamns inom miljopsykologin som
restorativa miljéer. Vistelse i restorativa miljoer kan ha férebyggande
halsoframjande effekter, samt stimulera fysisk och psykisk
aterhamtning (Steg et al 2013). Rachel Kaplan och Steven Kaplan
(1989) beskriver fyra olika upplevelsedimensioner som kan bidra till
mental aterhdamtning. Dessa &r; Fascination (iakttagande utan
medveten anstrangning), Komma bort (kdnslan av att kunna koppla
bort vardagsbekymmer), Rymd (kdnslan av att vara en del av ndgot
storre), samt Kompabilitet (ndar den personliga kapaciteten
overensstammer med omgivningens krav) (Kaplan och Kaplan1989).
att dessa dimensioner storre

Forfattarna menar upplevs i

utstrackning i naturmiljder an i urbana miljoer.

Ungas favoritplatser ar ofta sociala platser och platser som kadnns
trygga och ger utrymme for rekreation och aterhamtning (Schiavo
1988, Korpela 1992, Owens 2017, Abbott-Chapman och Robertson
2009). Forskningsresultat har visat att unga som bor pa landsbygden
kan kanna sig begransade av ett bristande aktivitetsutbud, med fa
transportmojligheter eller sociala sammanhang (Matthews och
Tucker 2006). Samtidigt har unga som bor utanfor tatorter visat sig
ha en starkare relation till sin fysiska omgivning an unga som bor i
staden (Passon et al 2008). Parker och kommersiella platser i staden
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varderas hogt av unga, liksom den egna tradgarden, och platser med
utsikt uppskattas sarskilt av aldersgruppen (Owens 1988). Platser i
naturmiljo beskrivs som stallen dar man bade kan vara ensam, -bara
for att vara med naturen, och vara tillsammans med vanner.
Ungdomarna i en av Patcy Eubanks Owens (1988) studier forklarade
att deras favoritplatser i naturen kdndes som deras egna pa ett eller
annat satt (Owens 1988). | en studie fran Skottland uppgav
deltagarna att platser som lag lite langre bort fran hemmet gav dem
storst valbefinnande. Har gavs exempel pa platser bade i staden och
i naturmiljéer som de stallen dar ungdomarna bast kunde dgna sig at
aktiviteter som var viktiga for dem (Roe och Aspinall 2012).

Nar en person eller grupp agnar sig at for dem betydelsefulla
aktiviteter i en miljo, startar enligt Yi-Fu Tuan (1977) ett plats- och
meningsskapande dar individen kan fa en kdnslomdssig anknytning
till platsen av det som hander, upplevs eller utfors dar (Tuan 1977).
Platsanknytning ar en process och en del av ett komplext forhallande
mellan personliga upplevelser och platsfunktioner som miljoestetik
och personligt engagemang, livskvalitet och geografiska och
kulturella kvaliteter (Seamon 2012). Karla Werner (1994) menar
liksom Tuan att vara upplevelser skapar mening, och beskriver
1994).

Nordstrém (1994) beskriver vidare hur platser kan hjalpa oss att

stadens rum som just upplevelserum (Werner Maria

forsta vilka vi ar som individer (Nordstrom 1994), och Lorenza



Dallago (2012) forklarar hur anknytning till platser skapas over tid
och hur denna kan vara ett viktigt stoéd for unga i deras personliga
utveckling (Dallago et al 2012).

Unga kdnner generellt stark anknytning till
platser dar de umgas med personer som de
tycker om, samt till manniskorna pa de platserna
som far de unga att ma bra (...) Platsanknytnignen
ar ofta omedveten och tas darfor ofta for given.
Den kdnnetecknas av en kansla av respekt och
tillhorighet till en fysisk plats, som dven nar den
ar folktom &r attraktiv for individen, -kanske for
att just ensamhet soks. Platsanknytning kan
darfor vara sarskilt viktig for unga, som av olika
anledningar, kanske inte har fordelen av starka
sociala band. Oavsett social anknytning ar det
viktigt att fran ett ekologiskt perspektiv forsta
ungas relationer till platser, for att forsta hur
dessa paverkar ungas vdlmaende och utveckling.
(Dallago et. al 2012 s. 4) (egen Oversattning).

Tva utvecklingsbehov som ar sarskilt viktiga under ungdomstiden ar
social interaktion och att kunna dra sig undan (Clark och Uzzell 2006).
Sokandet efter den egna identiteten kan vara kaotiskt, och handelser
som uppstar under ungas interaktion med platser och/eller andra
individer, kan skapa svarhanterliga situationer eller vara intensiva pa
andra satt. Forskning har visat att barn och unga ofta anvander sina
favoritplatser for stresshantering och aterhdamtning genom sa
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kallade sjdlvregleringsprocesser, ensamma eller tillsammans med
vanner (Korpela 1989, 1992, Korpela, Kytta och Hartig 2002). Genom
sjalvreglering bearbetas kanslor och upplevelser av olika slag, och
med hjalp av den fysiska miljon, i det egna rummet eller pa valda
platser i naturen, blir det lattare att landa i sig sjalv och sitt
forhallande till omvérlden (Korpela 1989, Moilanen 2007). Denna
aterhamtning kan dven ske pa andra platser om dessa uppfyller de
personliga behoven. En framgangsrik sjalvreglering kan dven leda till
att en ny plats blir en favoritplats som man kan atervanda till for att
bearbeta olika handelser for att forséka uppna valbefinnande
(Korpela 1992).

| litteraturen beskrivs hur olika férmagor utvecklas under
tonarstiden. Bland dessa kan namnas féormagan att lasa av signaler
och sociala koder, liksom att forestalla sig alternativa scenarion, samt
Okad sjalvforstaelse och sjalvreflektion. Detta resulterar i en mer
medveten form av sjalvreglering an hos yngre individer (Gestsdottir
och Lerner 2008). En sddan mer malinriktad bearbetning innebar att
beteenden och forhallningsatt kan anpassas pa ett mer effektivt satt,
och kan handla om férmagan att passa in i ett visst sammanhang eller

att acceptera ett misslyckande (Lerner et al. 2001).

Ungdomar styr aktivt sin egen identitetsutveckling med medvetna
eller omedvetna handlingar genom bade social och fysisk interaktion
enligt teorin: Development as action in context theory (Silbereisen
och Eyferth 1986). Dessa processer ar enligt forfattarna avsedda att
bade paverka och forandra den fysiska kontexten och/eller det



sociala sammanhanget, saval som individen sjalv. Genom att
erfarenheter ansamlas utvecklas individens sociala och fysiska
formagor, den personliga identiteten starks och individen lar sig pa
sa satt att bemastra omstallningen till vuxenlivet. Teorin ar beslaktad
med Urie Bronfenbrenners (1977) utvecklingsekologiska teori om
hur barnets interaktion med sin omgivning, sa kallade
ndrhetsprocesser, formar individens utveckling (Bronfenbrenner
1977). Rainer Silbereisen och Klaus Eyferth (1986) menar att det ar
individen som styr sin egen utveckling och poangterar att
interaktionen med omvarlden dr malinriktad (Silbereisen och Eyferth
1986). Bronfenbrenners teori har senare utvecklats till att innefatta
aven personliga forutsattningar som; personlighet/attityd och
uthallighet, formaga, erfarenhet och kunskap, den sociala
omgivningens inflytande i form av uppmuntran eller férmaningar,
samt tidsaspekten som avgérande for narhetsprocessernas inverkan
pa den personliga utvecklingen (Bronfenbrenner och Morris 2006).
Har beskrivs ndrhetsprocesserna som motorn i den personliga
utvecklingen men att det ar individen med sin motivation och
aktivitet som ar branslet, samt att den personliga motivationen
starks eller forsvagas i relation till omvarldens bemotande.
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Manniskans utveckling sker genom en 6kande
komplex interaktion med hennes omedelbara

miljo, sa kallade narhetsprocesser. (...) Dessa
processer involverar interaktion med manniskor
saval som objekt och symboler, de senare maste
vara av ett slag som lockar till uppmarksamhet,
utforskande, manipulation, utvecklande och
fantasifullhet. (...) Individens utvecklade kompetens
visar sig genom att nyvunna kunskaper och férmagor;
intellektuella, fysiska, socioemotionella, eller en
kombination av dessa, kan demonstreras.
(Bronfenbrenner och Morris 2006 s. 795—-796, 803)
(egen Oversattning)



Vad som ar maojligt att gora pa en plats paverkas av vad eller vem som
inte finns dar. Detta
(Gibson 1979),
kontextens sociala miljéerbjudanden (Kytta 2002, Clark och Uzzell
2006). Att en individ kan ldsa av miljoerbjudanden av olika slag och
omsatta dessa i en vald aktivitet, kallas miljokompetens och kan

finns eller innefattar platsens fysiska

miljéerbjudanden samt den sociokulturella

forklaras som manniskans formaga att hantera sin omgivning pa ett
effektivt och stimulerande satt (Steele 1980). Individens tidigare
erfarenheter och personliga forutsattningar avgér hur en plats
uppfattas och tolkas, och allt eftersom den personliga erfarenheten
Okar, utvecklas miljokompetensen bade fysiskt och socialt (Pedersen
1999).

Vem som befinner sig pa platsen och vilket agerande som férvantas
dar ar avgorande for hur unga anvander stadens offentliga platser,
och det sociala sammanhanget kan dven férhindra att en aktivitet
uppstar (Clark och Uzzell 2006, Kyttda 2002). Martin Knoll och Jennifer
Roe (2017) foreslar att dven digitala miljoerbjudanden (exempelvis
tillgang till WiFi/internet) bor integreras i ett system av dynamiska
miljoerbjudanden, som paverkar hur unga umgas (Knoll och Roe
2017).

Miljoerbjudanden ar delvis individuellt préglade och det som &r ett
miljéerbjudande for en person behover inte vara det for en annan
(Kytta 2002). Detta innebar att samma plats kan tolkas och anvandas
valdigt olika av skilda personer. En solitar parkbank kan vara ett
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valkommet inslag for ndagon med trétta ben. Samma bank kan
uppfattas som trakig eller meningslés om inte alla i sallskapet far
plats pa
aktivitetsforutsattningar,

den. Platser som uppfattas ha fa, eller inga
kan darmed upplevas ovdlkomnande,
intetsdagande eller frustrerande, vilket kan leda till att fysisk eller
social interaktion ej uppstar. Platsrelaterad frustration kan adven
utldsa destruktiva handlingar i form av skadegorelse eller liknande
(Matthews et al 1997). En plats som med sitt innehall daremot bjuder
in till aktivitet, kan stédja viktiga funktioner hos anvandaren, som
tillexempel aterhamtning, eller ge forutsattningar fér skapande av
relationer, bade till platsen och/eller till andra anvandare (Clark och
Uzzell 2006). Patcy Eubanks Owens (2017) beskriver att forstaelsen
for vad unga soker i den offentliga miljon ar avgérande for att kunna
se sambandet mellan dessa platser och ungas valbefinnande, och att
den fysiska miljon, beroende pa dess innehall och utformning, bade

kan stétta men aven hindra en halsosam utveckling, (Owens 2017).



Syfte

Utifran fysiska avtryck, med sarskilt fokus pa kreativt platsanvandande, undersoks ungas
forhallande till offentlig utemiljo i ett lokalt sammanhang. Vilka platser i utemiljén som
uppskattas och anvands av ungdomarna, samt deras mojligheter for personligt uttryck,

plats- och meningsskapande i dessa miljoer studeras. Vidare undersdks utemiljons och

de platsknutna aktiviteternas betydelse for ungdomarna. Resultatet diskuteras i forhallande

till ungas identitetsutveckling, upplevda trivsel och valbefinnande i offentlig utemiljo, samt
mojligheten att utveckla en hallbar och gransoverskridande samhallsplanering, som framjar
ungas delaktighet och tar vara pa ungas perspektiv i utformningen av det gemensamma rummet.

e Vilken betydelse har den offentliga utemiljén fér ungdomarna?

e Vad dr viktigt for ungdomarna att kunna géra i utemiljén?

o Vilka platser i utemiljon uppskattas och anvinds av ungdomarna?

e Vilka variationer i ungdomarnas férhallningssdtt till utemiljén kan skénjas i sammanhanget?

e Vilka miliékvaliteter i det offentliga rummet kan frémja ungas platsskapande?
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Metod

Studiedesignen skapades delvis utifran metoder som anvénts i
tidigare studier kring barns och ungdomars utemiljoer (Cele 2006,
Marsh 2006, Pyrry 2013, Owens 1988, Lieberg 1992, 1994, Kaplan
och Kaplan 2002), och delvis utifran de forutsattningar som fanns att
tillgd i det
vetenskapliga metoder for en studie och darmed studera en
foreteelse fran olika vinklar, s.k. triangulering syftar till att Oka
validiteten av studiens resultat (Seamon och Gill 2016). De utvalda
metoderna det
sammanhanget med ambitionen att skapa ett val sammansatt och

lokala sammanhanget. Att anvanda flera olika

bearbetades och anpassades till aktuella

mattat material, och arrangerades i vad som ansags vara en logisk
utféorandeordning (Figur 4). Mallar, guider och informationsmaterial

(Bilaga 2-8) utarbetades infor genomférandet av de olika
arbetsmomenten.

Soffprat pa Ungd - Digital Foto-enkit i; “Listen app!”
rmtontinge o o meder ||y | Imentemec o | - Obsenationerach = |

dokumentation av platser
* Intervju med kommunens
folkhalsostrateg for barn & unga

Figur 4. Studiens design
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Tva aspekter som ansags viktiga i arbetsprocessen var att forsoka
jamna ut maktbalansen mellan mig som forskare och studiens
deltagare, samt att samtalen hade konkreta fysiska exempel som
utgangspunkt for att forflytta fokus fran min egen person. En strategi
for att uppna detta ar att lata deltagarna syssla med nagot medan
fragor stalls (Kvale och Brinkman 2014). Metoder dar individen sjalv
bidrar med material eller kdnner sig mer bekvam kan skapa
forutsattningar for en avslappnad kommunikation mellan forskare
och deltagare, och visuellt material som fotografier har visat sig
effektiva, bade i form av datainsamling och som samtalsverktyg i
studier med barn och unga (Heath et al 2009).

Har foljer en beskrivning av de utvalda metoderna dar workshopens
olika delmoment beskrivs i detalj.



Den inledande metoden som jag kallat spdrdokumentering, bestod
av att fotografera tecken pa fysiskt platsanvdandande i offentlig
utomhusmiljo. Jag inspirerades har av en studie om hur unga tolkar
politiska budskap i den offentliga miljon (Marsh 2006). Jag letade
efter tecken och spar av ungas platsaktiviteter som vi andra kanske
inte alltid lagger marke till, har svart att tolka eller kanske forsta.
Dessa miljdinslag dokumenterades lI6pande under stadsvandringar
och platsbesok i olika stader med omnejd. Efterlysningar pa sociala
medier samt studerande av relevanta bloggar och webbsidor gav
ytterligare information och tips om ungas platsaktiviteter. Vissa
aktivitetsspar var uppenbara i form av tags, graffiti, dekaler eller
andra former av kvarlamnat material. Jag fann ofta platser som
vandaliserats och blev intresserad av orsaken bakom dessa
destruktiva handlingar. Som ett sidospar sokte jagi litteraturen efter
olika forklaringar till fenomenet (som beskrivs i korthet pa sidan 62),
men fokus lag alltjagmt pa att hitta mer subtila och kreativa
aktivitetsspar. Syftet med metoden var att skapa ett konkret
underlag till de kommande workshopssamtalen. Dessa planerades
utga ifran olika exempel pa platspaverkan som kunde diskuteras med
studiens deltagare. Med hjalp av mina fotografier hoppades jag att
fa ungdomarnas tolkningar av det jag uppfattat pa de platser som jag
besokt. Jag ville ta reda pa vad de ansag hant, och kanske dven varfor
nagot hant just dar, som ett satt att skapa en naturlig tankedvergang
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till deras eget platsanvandande och personliga forhallningssatt till
offentliga miljéer. Ur mitt bibliotek av sparexempel valdes till slut
tolv foton ut. Dessa ansags tacka in de olika typer av aktivitetsspar
som hittills dokumenterats. Spardokumenteringen |6pte vidare
genom hela arbetet. Under workshopen anvandes spontant
ytterligare ett foto som tillkommit senare vid ett tillfdlle dar detta
ansags passa in i sammanhanget. Nagra av de foton som togs senare

i processen har dven anvants som beskrivande exempel i arbetet.

Ungdomens hus i Ystad arrangerar regelbundet samtal, sa kallade
Soffprat, pa teman som ar centrala for unga. Samtalsformen ar
avslappnad och otvungen och de ungdomar som ar intresserade kan
vdlja att bara sitta med och lyssna, eller att aktivt delta i diskussionen.
Under ett studiebesok pa Ungdomens hus diskuterades majligheten
att arrangera ett soffprat om unga och deras platser i den offentliga
miljon som en metod i studien, och idén vilkomnades. Detta ansags
vara ett lampligt satt att mota unga i ett for dem valbekant
sammanhang dar de kidnde sig bekvdma. En inbjudan med
information om studien och soffpratet som kallades; Att ta plats,
skickades ut av Ungdomens hus via sociala medier. Vid utsatt tid

(soffpratens vanliga kvallstid) fanns inga intresserade ungdomar pa



plats i lokalen. D3 ett nytt forsok gjordes dagen darpa, nu i anslutning
till skoldagens slut, sl6t nagra ungdomar upp till samtalet. Vissa av
dem verkade inte ha nagot storre intresse av att delta aktivt, de hade
inte kommit till Ungdomens hus med anledning av soffpratet. De
tackade anda ja till att sitta med och lyssna och det fanns en viss
nyfikenhet i gruppen.

Totalt samlades sju ungdomar i sofforna runt fikabordet. Samtalet
inleddes av socialpedagogen som bjudit in till soffpratet, och jag
presenterades som gast. Jag forklarade att soffpratet skulle inga som
en del av min studie och delade dven ut en skriftlig information
tillsammans med mina kontaktuppgifter. Samtalet som fortsatt
leddes av socialpedagogen handlade om deltagarnas syn pa olika
typer av offentliga platser i staden med omnejd, och vad de ansag
var mojligt och/eller intressant att gora dar. Fyra av ungdomarna
deltog mer eller mindre aktivt i samtalet och jag flikade in med fragor
da och d3, samtidigt som jag forde anteckningar. Mot slutet av
soffpratet samtalade vi runt sparfotografierna som deltagarna
kommenterade och funderade kring pa olika satt.

Soffpratet pagick i cirka en timme. Avslutningsvis beskrevs
workshopen som jag planerade att halla till varen (vi var nu i
december 2017). En av deltagarna tycktes intresserad men verkade
osdker da ingen annan visade nagot intresse. Ungdomarna tackades
darmed for sin medverkan och soffpratet avslutades. Tillsammans
med en kort information samt mina kontaktuppgifter for eventuella

fragor, eller anmalan till workshopen, sattes sedan sparfotografierna
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upp pa en idé-vigg. Det fanns pennor och utrymme intill varje foto
sa att skriftiga kommentarer kunde ldamnas under de foéljande
veckorna som materialet var uppsatt pa idé-vaggen.

Soffpratet starkte min bild av att det finns en hog troskel som maste
overkommas nar det galler att engagera ungdomar, och jag
funderade nu over mer flexibla satt att fanga fler ungdomars
intresse. Jag ville hitta en metod som kunde hjdlpa mig att méta dem
pa ett annu mer avslappnat satt, dn pa en plats som Ungdomens hus
som trots allt kontrolleras av vuxna, en metod som var mer anpassad
till deras satt att kommunicera.

2016 lanserade Ystads kommun mobil-appen; Listen App som ett
kommunikationsverktyg mellan barn, unga och kommunens
politiker. Appen har flera funktioner. Har finns information om
aktiviteter som arrangeras av kommunen, barn och unga kan lamna
forslag och stalla fragor om sadant de vill forandra eller paverka, och
kommunens olika forvaltningar kan i sin tur stalla fragor till
anvandarna under funktionen "Tyck till”. Jag hoppades att appen
kunde vara den flexibla och mer spontana metod som jag letade
efter, och undersokte mojligheten att kunna publicera en digital
enkdt i appen for att pa sa satt kunna na ungdomar fran hela
kommunen. Jag kontaktade app-administratéren (kommunens
folkhalsostrateg for barn och unga) och presenterade min idé som

togs val emot.



Jag fick veta att 6ppna fragor tidigare visat sig vara svara att fa svar
pa. Eftersom fasta svarsalternativ ansags motverka studiens
ambition om att lyfta fram ungdomarnas egna roster, anvandes
istallet de 12 sparfotografierna. Fotoenkdten utformades sedan i
samarbete med app-administratéren. Vid varje fotografi stalldes
frdgan; Ar detta en intressant plats tycker du? Och efter varje foto
fanns kommentarsfalt for fragorna; Vad lockar dig? respektive Finns
det ndgot du inte gillar? Det gick att hoppa 6ver foton och darmed
vdlja att kommentera i den omfattning man 6nskade. Till sist stalldes
tva avslutande fragor; Finns det ndgon perfekt plats fér dig dér du
bor? Samt; Har du ndgra funderingar om hur unga kan trivas
utomhus? Syftet var har att fa inblick i hur ungdomarna sag pa sin
egen narmiljo, och om de verkade intresserade av att paverka denna.
(Bilaga 6).

Enkdten gavs namnet; Var ska vi va’? och publicerades i appen.
Information om enkdten gavs till kommunens hogstadie- och
gymnasieskolor samt till Ungdomsfullméaktige. Personalen pa
Ungdomens hus ombads informera sina besdkande ungdomar om
att det fanns en enkat i appen, och jag bad dven workshopens

deltagare att tipsa sina kompisar om den.
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Workshopen genomférdes vid tre tillfallen i borjan av april i Ystad
tatort med ungdomar i hogstadie- och gymnasiealdern. Jag motte
deltagarna pa en férutbestamd plats i ndra anslutning till platsen som
workshopen skulle utga ifran, och gav dem en kort introduktion till

upplagget.
promenadinterviju till utvalda platser i staden), en miljéskattning, ett

Workshopen bestod av delmomenten; gdtur (en

samtal om platspdverkan och meningsskapande, samt ett
fotouppdrag. Upplagget var utformat sa att varje delmoment
kopplades till det efterfoljande. De metoder som anvidndes for
dokumentation var; fotografering, ljudupptagning, individuellt ifyllda
pappersformuldr och SMS/MMS. | direkt anslutning till varje
genomford workshop gjordes daven minnesanteckningar for att ta
vara pa spontana reflektioner och lattare kunna finslipa upplagget
infor nasta tillfalle. Har foljer en beskrivning av delmomenten.



Gaturen harstammar fran metoden walk through evaluation, en
metod som anvands for att utvardera hur manniskor upplever
byggnader eller for att ta fram forslag till forbattringar pa olika
platser (de Laval 2014). Gaturen ar en informell intervjumetod dar
ett levande samtal stimuleras genom fysisk interaktion och anvands
med fordel i studier med barn och unga (Lieberg 1992, 1994, Cele
2006, de Laval 2014). Det finns olika former av gaturer, strukturerade
eller deltagarstyrda, beroende pa syftet med dvningen (Cele 2006).

| denna studie valdes strukturerade gaturer dar platserna som
besoktes bestamts pa forhand, med syftet att undersdka hur
deltagarna anvande, eller kunde tanka sig att anvanda just dessa
olika typer av platser. Forberedelserna infor gaturerna bestod dels
av litteraturstudier (Cele 2006, de Laval 2014, 2015), och dels av att
utvardera mina egna erfarenheter fran ett tidigare studieprojekt.

Vi [amnade var motesplats och promenerade till den forsta av de
utvalda platserna. Vid varje platsbesok dagnades forst en stund till att
kdnna in platsen. Jag holl mig pa avstand och iakttog och
dokumenterade deltagarnas undersokande. Sedan gick i
tillsammans runt pa varje plats medan ungdomarna beskrev hur de
upplevde och kunde tdnka sig att anvanda dessa. Jag uppmuntrade

deras spontana anvandande och vid ett tillfdlle fungerade detta
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sarskilt val da nagon ville utforska platsen ytterligare. Promenaden
utdkades darfor nagot till foljd av detta initiativ.

Ett formuldr med fem pastaenden fylldes i individuellt av deltagarna
vid varje platsbesok. *Pastaendena var formulerade utifran teorier
om ungdomar och offentlig utomhusmiljé (Korpela 1988, Dallago
2012, 2017) och behandlade;
aterhamtning/restoration, hantering av oplanerad tid, stédjande och

Owens sociala funktioner,

starkande av identitetsutveckling, samt socialt ansvarstagande:

* Hdr kan jag trivas och fG en paus fran allt / Hdr finns ndgot att
upptdcka / Hér finns ndgot att géra / Denna platsen gér mig glad /
Platsen inspirerar mig och jag kan-vill paverka eller féréindra den.

Varje pastaende skattades pa en skala efter hur val dessa stamde
overens med deltagarens personliga upplevelse av platsen, samt vad
man ansag viktigt och/eller mojligt att kunna gora dar. Den fyrgradiga
graderingen; stdmmer inte, stdmmer ndgot, stémmer bra, stdmmer
helt, valdes for att undvika ett slentrianmassigt val av ett
mittalternativ och uppmuntra deltagarna till att verkligen tanka
efter. Syftet med Ovningen var att hjdlpa deltagarna att reflektera
over de olika miljoerna, och att samtidigt skapa ett underlag for att
kunna identifiera ungdomarnas personliga forhallningssatt till dessa

platser.



Deltagarna fick valja om de ville lamna ytterligare kommentarer pa
formuldret samt om de ville ange sin alder och koénsidentitet (Bilaga
8). Metoden
upplevelser av platser beskrivs med hjalp av motsatsord som ett satt

inspirerades av semantisk miljobeskrivning dar

att forbereda deltagaren for diskussion och samtal (de Laval 2004).

Det har delmomentet var fran boérjan planerat som tva separata

moment men i blev i praktiken en kombination av dessa.
Ungdomarna gav sina spontana tankar kring de fotograferade
aktivitetssparen vilket ledde in pa deras eget platsanvdandande.
Inspirerat av teorin; Development as action in context theory
(Silbereisen och Eyferth 1986) stallde jag fragor som behandlade
amnen som att kdnna sig valkommen och trivas pa offentliga platser
och att dir kunna géra det man tycker om. Aven fenomenet att unga
"designas ut” fran offentliga miljoer som beskrivs i litteraturen
(Owens 2017 Wooley 2017) diskuterades har. Vid forsta tillfallet da
vadret var kallt genomférdes delmomentet 6ver en fika inne pa
Ungdomens hus. Vid de tva foljande workshopstillfallena da vadret
var varmare satte vi oss pa en avskild plats utomhus for att fika och

prata.

Metoder dar deltagarna sjalva skapar delar av studiematerialet &r
utformade for att reducera maktbalansen mellan forskare och
deltagare, och darmed ge deltagaren stérre kontroll (Young och
Barrett 2001). Detta sista delmoment bestod av att vid valfri tidpunkt
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efter workshopen fotografera en personligen uppskattad plats
utomhus, samt att kort beskriva varfor man gillade platsen. Foto och
beskrivning skickades sedan till mig via MMS/SMS. Liknande
bade
kommunikationsredskap i tidigare studier med barn och unga (Heath
et al 2009, Stedman et al. 2014, Pyrry 2013). Syftet var att harmed fa
kunskap om sadant som varje individ varderade i utemiljon. Har

metoder har anvants for datainsamling och som

kunde detaljer som var av personlig betydelse beskrivas och
fortydligas, om personen sa 6nskade. Med hjalp av dessa slutliga
pusselbitar hoppades jag kunna bygga vidare pa de variationer i
ungdomarnas forhallningsatt till utemiljon som jag samlat pa mig
genom de tidigare metoderna. Intentionen var att deltagarna skulle
fotografera helt utifran sin egen kdnsla med minimal paverkan fran
mig som vuxen forskare sa langt det var mojligt. Noora Pyyry (2013)
podngterar att forskaren danda maste anses vara narvarande i
fotodgonblicket trots sin fysiska franvaro, da fotot tas enligt en
instruktion fran en auktoritet vilket kan paverka valet av motiv (Pyyry
2013).

De bifogade fotobeskrivningarna ansags som sarskilt viktiga for min
forstaelse av ungdomarnas fotograferade platser. Aven hér relateras
till Pyyry som betonar betydelsen av fotografens beskrivning for
forstaelsen av hans eller hennes individuella perspektiv (Pyyry 2013).
Samtliga deltagare behévde paminnas om att utféra fotouppdraget.
Paminnelserna formulerades som forhoppning om fortsatt
deltagande i studien och skickades ut via SMS med en veckas

mellanrum, som mest tre ganger. Att uppdraget tog deltagarna nagot



langre tid att genomféra an jag forst vantat, tros bero pa att
nationella prov holls i skolan strax efter workshopens genomférande.

Valet av Ystad som plats for studien gjordes utifran flera aspekter.
Stadens utvecklade struktur och ambitionsniva att inkludera barn
och unga i planeringen, gjorde orten sarskilt intressant for en studie
om ungas relationer till offentlig miljo. Det ansags som en stor fordel
att anvanda min egen hemkommun och lokalkdnnedom i
sammanhanget, och en kontakt med kommunens kultur- och
ett

studieprojekt. Kontakten med forvaltningen aterupptogs nu via

utbildningsfoérvaltning hade etablerats under tidigare
folkhalsostrategen fér barn och unga, och via en personlig kontakt

presenterades jag for socialpedagogen vid Ungdomens hus.

Under tidigare studieprojekt och vid soffpratet, pekades olika
favoritplatser i staden ut av ungdomarna. Bland dessa platser valdes
nu det centralt beldgna Osterportstorg ut som en lamplig plats att
besdoka under gaturen. Torget &r en aktiv plats som ligger i direkt
anslutning till stadens gagata med butiker, caféer och restauranger.
Ett gatukok, en servicebutik och en gymnasieskola ligger intill platsen
och trafikerade gator och parkeringar finns pa torgets alla fyra sidor.
Matvagnar star uppstéallda har aret om och flyttbara picknickbord
finns utplacerade runt fontdnen under de stora lovtraden som kantar

torget pa tre sidor. Under den varma arstiden arrangeras
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matfestivaler, loppmarknader och olika kulturevenemang pa torget
som ar en popular motesplats i staden.

Vid soffpratet och i intervjun med socialpedagogen diskuterades
omgivningarna runt Ungdomens hus. Omradet heter Avalla och
beskrivs som fritids- och gronomrade i stadens gronstrukturprogram
och férdjupade oversiktsplan (Ystads kommun 2008, Ystads kommun
2016). Samtalen handlade om vad ungdomarna tyckte om platsen
samt hur omradet forandrats efter att Ystads Arena byggts alldeles
intill Ungdomens hus. Platsen ansags aven intressant tack vare
narheten till Osterportstorg, och med detta som bakgrund valdes
Avalla som nasta plats att besoka under gaturen.

Avalla ar ett langsmalt omrade som stracker sig i 9st-vastlig riktning.
| Oster ligger den nybyggda arenaanlaggningen och i norr kantas
omradet av arenans asfalterade parkeringar som ansluter till en
skatepark och Ungdomens hus utemilj6. Har ligger aven tva
gymnasieskolor och stadens bibliotek. Framfor biblioteket finns en
gronyta med uppvuxna trad och en trappa formad som en amfiteater
leder upp mot byggnaden. | vaster avslutas omradet med en
parkeringsplats (som vid tidpunkten for workshopen utdkades pa
bekostnad av fritidsomradets gronyta), och i soder kantas platsen av
ett stoérre omrade med flerbostadshus. Omradet bestar av bade
grasmatta och hardgjorda ytor. Olika planer for sportaktiviteter finns
pa bade gras och asfalt. Omradet delas av med staket for att separera
de olika bollspelsytorna. Intill fotbollsplanen finns tva staende

betongfundament for laglig graffiti placerade i vinkel mot varandra.



En gang- och cykelbana som kantas av bade uppvuxna trad och
nyanlagda planteringar |I6per igenom omradet. Nagra solitdra fasta
bankar finns ndra arenan och i en torrlagd damm som omges av stora
stenar, trad och buskar, finns ett flyttbart picknicbord uppstallt.

Sedan foljde en process for att hitta ytterligare en plats pa

gangavstand till de tva platser som nu valts ut. Stadens
plandokument studerades (Ystads kommun 2008, Ystads kommun
2016) och en plats klassad som “restzon” upptacktes. Da liknande
etc.)
beskrivits i litteraturen som sarskilt attraktiva for unga (Matthews et
al 1997, Lieberg 1994, Franck och Stevens 2006, Roe och Aspinall

2012), bestamde jag mig for att besdka platsen som kallas for

platsbendamningar (mellanrum, O6verblivna platser, ofta

Talldungen. Platsen bestar av en strackning otrafikerad tagrals som
I6per parallellt med en genomfartsled i nord-sydlig riktning strax
Oster om Arenan. Det gamla regementet som lankar samman staden
med sandskogen och stranden, och bland annat inhyser flera skolor
ligger i anslutning till Talldungen. Fristdende villor ligger pa bada
sidor om jarnvagssparet i den sodra delen av omradet och skarmar
av platsen fran den starkt trafikerade vagen. Platsen utgor en gron
passage dar hogvuxna tallar skapar en rumslighet mellan husraderna.
En gang- och cykelbana l6per parallellt med sparet i den sddra delen
for att sedan korsa detta och fortsatta in mot centrum. En fast bank

finns utplacerad dar cykelbanan korsar sparet. Smala bilvagar samt
parkeringar for narliggande féretag omger platsen, som smalnar av i
den norra delen for att avslutas i ett dldre industriomrade. Under
mitt besok pa platsen kom jag fram till att Talldungen kompletterade
de tidigare utvalda platserna med sin speciella karaktar och
bestamde mig for att inkludera den i gaturen. lllustrationer till det

som beskrivits har aterfinns i figur 6.

For att faststalla strackning och tidsatgang for gaturen provgicks nu
alternativa rutter. Talldungen valdes till gaturens forsta platsbesok
och via Avalla skapades dirmed en naturlig promenad in mot

stadens centrum och Osterportstorg (Figur 5).

Ungdomenshus _

Startpunkt

Avalla

Talldungen
Gamla jarnvagen

Osterportstorg

Plats for de tva
—
samtalsmomenten

Gaturens strackning !

Figur 5. Gaturens stackning.
Bakgrundsbilder: Ortofoto Raster © Lantmateriet (2019)
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Figur 6. Overst till vinster: Osterportstorg. | hdgerkant: Avalla. Nederst till vanster: Talldungen och sparets strickning norrut genom industr

26



Min tanke var fran borjan att forsdka fa kontakt med ungdomar som
inte attraheras av skateparker eller de platser i staden som vanligen
riktas mer mot unga. Jag ville hitta deltagare med behov eller
intressen utdver de stereotypa, som kunde beskriva den offentliga
miljon utifran sitt perspektiv. Det visade sig vara en svar uppgift att
komma i kontakt med ungdomar Overhuvudtaget, trots att flera
tillvagagangssatt anvandes i rekryteringen.

Soffpratets deltagare var ett slumpmassigt urval bestaende av
ungdomar som befann sig pa Ungdomens hus vid den utsatta tiden.
Har gjordes adven ett forsta forsok att rekrytera deltagare till
workshopen. Information om workshopen sattes adven upp i
Ungdomens hus café under en "6ppet hus”’-dag, men inte heller
detta gav nagot resultat. Vid ett sammantrdade for kommunens
Ungdomsfullmaktige, presenterades studien och workshopen bade
muntligen och skriftligen for larare och ledamoter. Detta gav en
intresseanmalan. Medverkande soktes darefter via den egna
bekantskapskretsen dar foraldrar presenterade workshopen for sina
barn. Detta resulterade i ytterligare fem deltagare. Totalt anmalde
takt med att

intresseanmalningarna kom in skapades aldersindelade grupper for

sig en tjej och fem Kkillar till workshopen. |

att forsoka fa till en avslappnad och bekvdm stamning under
genomférandet. Workshopstillfallena planerades utifran deltagarnas
onskemal och mojlighet att delta. Detta resulterade i tre tillfallen; tva
efter skoltid, samt ett pa en I6rdag, med tva deltagare i varje grupp.
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| tva av grupperna var deltagarna vanner sedan tidigare, i den tredje
gruppen hade de bada ungdomarna inte traffats forut. Totalt hade
studien som helhet tolv deltagare fordelat pa tre tjejer och nio killar.
Av de tre tjejerna deltog en i soffpratet, en i workshopen, och en i
app-enkaten. Bland killarna deltog tre av dem i soffpratet, fem i
workshopen, och en i app-enkaten.

Vetenskapsradets etiska riktlinjer for forskning har foljts under
2011).
medverkande ungdomar har informationsmaterial tagits fram och

arbetet (Vetenskapsradet Inféor alla moment med
delgivits alla medverkande och deras vardnadshavare, muntligen
och/eller skriftligen (Bilaga 2,3,5,6,7). | materialet har studiens syfte,
tillvdgagangssatt och olika delmoment beskrivits. Att allt deltagande
varit anonymt och frivilligt, samt kunnat avbrytas nar som helst
under de olika momenten, har  sarskilt betonats.
Workshopdeltagarnas medverkan godkdndes i férvdag av deras
vardnadshavare, utom i ett fall dar den medverkande hade fyllt 18
ar. Samtliga deltagare gav aven sitt eget skriftliga godkannande till
att de fotografier som togs under gaturerna fick anvandas i arbetet,
genom att skriva under det informationsblad om workshopens
innehall och upplagg som presenterades innan workshopens start.
Har lyftes dven att resultatet skulle komma att redovisas och
publiceras i en skriftlig rapport. Alla personnamn har bytts ut i det
fardiga arbetet medan namn pa platser har behallits da dessa ansetts

viktiga for sammanhanget.



Ungdomar: Studien fokuserar pa unga individer i aldern 13-17 ar.

Offentlig miljo/plats, det gemensamma rummet: Allmanna utomhusplatser
i staden, forort, smasamhalle och landsbygd.

Hallbar social- och sambhallsutveckling: Har menas ett samhélle dar
manskliga rattigheter, behov, levnadsvillkor och delaktighet, uppfylls
oberoende av etnicitet, kdnsidentitet, alder eller sexuell Iaggning.

Vilbefinnande: Har menas en subjektivt upplevd kdnsla av mental balans,
tillhorighet, trygghet, mening och trivsel.

Jag har gjort ett medvetet val att anvdnda en del av ungdomarnas egna
uttryck, samt bendmningarna “tjej” och “kille” i texten istallet for “flicka”
och "pojke”. Dessa val har gjorts utifran arbetets ambition att beskriva
ungdomarnas livsvarld utifran deras eget perspektiv och sprakbruk.

Studien fokuserar pa ungas trivsel och valbefinnande i offentlig miljo i ett
lokalt sammanhang utifran deras eget perspektiv. Detta gors genom att
lyfta fram ungas kreativa plats- och meningsskapande, vilket kopplas till
teorier om kreativitet samt ungas utveckling och halsa. Dessa teorier berors
i relation till ungas behov av offentliga platser. Ingen ansats gors att
redogora for teoriernas fulla komplexitet eller att generalisera studiens
resultat. Da syftet ar att lyfta fram ungdomarnas roster har intervjuer med
vuxna individer hallits till ett minimum och endast utforts for att fordjupa
min egen forstaelse for ungdomarnas instéllning till den offentliga miljon.
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Analysarbetet som helhet utférdes fran ett individuellt ungdomsperspektiv
med ambitionen att komma sd nara deltagarnas upplevda verklighet som
mojligt. Studiens syfte och forskningsfragor utvecklades under analysens
gang. En tematisk analysmodell (Braun och Clark 2006) anvdndes som
utgangspunkt och analysen utférdes sedan i flera steg i en dynamisk och
flexibel arbetsprocess. Initiala teman formulerades i ett tidigt skede. Dessa
utvecklades sedan genom att varje temabeskrivning tolkades vidare utifran
materialet som helhet och ungdomarnas olika identifierade installningar till
den offentliga miljon, (dven dessa utvecklades vidare i takt med
temautvecklingen i en vaxelverkande process). Pa foljande sidor illustreras
analysprocessen av studiens temautveckling i dess olika steg (de
understrukna punkterna i listan ovan). | det sista steget formuleras
studiens slutliga teman vilka beskrivs mer utforligt i resultatdelens
konklusion pa sidan 54.

Analysarbetet som helhet i punktform

e Renskrivning av anteckningar fran soffpratet.

e  Genomlyssning av ljudupptagningar med samtidiga mindmap-
anteckningar.

e Transkribering av ljudupptagningar och intervjuer.

e Genomlyssning av ljudupptagningar med samtidig genomlasning av
transkriberingar dar sarskild uppmarksamhet dgnades at tonfall, rytm,
kadnslouttryck med mera (Dessa noterades dar det behovdes
kompletteras).
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Genomgang av workshopens miljoskattningar.

Sammanstallning av aktivitetsspars-kommentarer.

Sammanstallning av material fran platsobservationer.

Sammanstallning av workshopens uppdragsfoton och beskrivningar.
Sammanstallning av aterkommande dmnen i samtal/intervjuer utifran
transkriberingarna, med stéd av mindmap-anteckningarna.

Skapande av meningskategorier utifran det sammanstallda materialet
som helhet.

Formulerande av initiala teman: Magiska platser, Ndgot att géra, Kénna
sig fri.

Identifierande av ungas olika instéllning till offentliga platser i utemiljon
utifran miljoskattningen, aktivitetssparskommentarer och
uppdragsfoton med tillhérande motiveringar.

Vidare analys och utveckling av initiala teman steg 1: Platser med stark
personlig betydelse och kdnsla, Platsrelaterad aktivitet och att kunna
pdverka, Rdtt att vara och agera, samt analys och vidareutveckling av
ungas olika installningar.

Identifierande av miljokvaliteter for kreativitet utifran litteraturstudier
samt egna observationer och ungas olika instéllningar, med samtida
bearbetning av studiens syfte och forskningsfragor.

Vidare bearbetning av teman steg 2: Bra platser att vara pd, Att anvdinda
platser och delta i planeringen, Att vara/bli sig sjélv, i vaxelverkan med
bearbetningen av ungas olika installningar, samt studiens syfte och
forskningsfragor.

Formulerande av ungas olika férhallningssatt och miljdkvaliteter for

kreativitet, i relation till studiens utvecklade syfte och forskningsfragor.
Slutbearbetning och formulerande av slutliga teman steg 3: Att vara -

eller inte vara, Att agera, Att landa och trivas



Initiala teman

Magiska platser Nagot att gora Kanna sig fri

Magiska platser

Ungdomarna beskriver hur de upplever olika former av magi i den
offentliga utemiljon. Kanslan kan uppsta i naturen nar bladen
spricker ut pa varen eller i moétet med djurliv i stadsrummet. Magi
upplevs aven i sociala sammanhang. Har beskrivs en slags kontakt
med personer som varit pa en plats vid en annan tidpunkt. Magin
beskrivs har som en kdnsla av att ha delat en upplevelse med nagon
utan att man traffats. Exempel pa detta kan vara att man sett ett
inspirerande budskap malat pa en plats, eller att man upptackt att
nagot man sjalv skapat lamnats ifred av andra som varit pa platsen
efterat. Det beskrivs hur en plats kan bli en del av en upplevelse och
hur platsknutna upplevelser halls kvar i minnet.

Nagot att gora
Mojlighet att kunna sysselsatta sig med nagot i det gemensamma
rummet ar viktigt for ungdomarna. Att trivas och kdnna gladje och
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tillhorighet pa olika platser ar betydelsefullt, liksom att kunna vilja

kontakter beroende pa den
Utifran

ungdomarna olika installning till vad som &r viktigt att kunna gora i

nivda for sociala personliga

sinnesstamningen. sina personliga preferenser har
utemiljon. Har vill man bade kunna sortera sina tankar och
upplevelser i lugn och ro, vara fysiskt aktiv, eller interagera med
omgivningen pa olika satt. Att kunna uttrycka sin personlighet ar

viktigt.

Kanna sig fri

Att kanna trygghet och kunna trivas och slappna av pa olika platser.
Narheten till andra &r viktig liksom det personliga utrymmet. Att fa
ge utlopp at sina kanslor och agera pa impuls for att se vart det leder,
att slippa skarpa till sig, att kunna leka och skapa.



Platser med stark personlig
betydelse och kdnsla

Platsrelaterad aktivitet
och att kunna paverka

Ratt att vara

Platser med stark personlig betydelse och kansla

Dessa platser kan vara favoritplatser dar man kan slappna av, eller
stallen dar man mots och umgas med vanner och kanske iakttar
manniskor eller djur pa avstand. Det kan vara platser dar man
tidigare upplevt nagot ensam, eller tillsammans med nagon annan,
platser som man kanner nagon form av samhorighet med och dar
man kanske lamnar nagot spar efter sig.
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Platsrelaterad aktivitet och att kunna paverka

Att pa olika satt skapa nya upplevelser och relationer. Social och
fysisk interaktion, samt personliga uttryck av tankar och kanslor,
skapar minnen och stamning. Det finns grader av engagemang hos
olika individer men det beskrivs som bra att kunna andra hur en plats
kan anvandas eller ser ut for stunden, och det finns en vilja att vara
med och bestdmma om hur platser ska se ut och fungera i framtiden.

Ratt att vara

Att kdnna tillhorighet och frihet att bade kunna vistas pa en plats, och
dar gora sadant som kan hjilpa en att landa i sig sjalv, eller hitta nya
forhallningsatt till det egna jaget. Det finns en uppfattning om att det
man gor pa en plats blir en del av den egna identiteten pa ett eller
annat satt.



N

Bra platser att vara pa

Att anvanda platser
och delta i planeringen

Att vara/bli sig sjalv

Bra platser att vara pa

Platser i naturen, ndra hemmet eller mer sociala platser i staden med
inslag av natur. Platser dar man kan géra som man vill. Platser dar
man kan vara ensam eller tillsammans med vanner.

Att anvanda platser och delta i planeringen

Att kunna valja vad man vill géra, ndr och hur detta ska géras och fa
utlopp for sina kanslor pa olika satt, utan att nagon klagar, eller sa
bryr man sig mindre om vad som ar tillatet eller ej. Att kunna dndra
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pa nagot sa att platsen blir battre pa riktigt, inte bara for stunden.
Installningen till vad som ar majligt varierar mellan deltagarna, vissa
tror inte att de kan paverka planeringen 6verhuvudtaget, andra ar
mer hoppfulla.

Att vara/bli sig sjalv
Att vara trygg i sig sjalv och det man gor, eller bara fa vara ifred och
tanka nar man inte vet vad man ska tro eller kanna.

(beskrivs i resultatdelens konklusion s. 54)

Att vara eller inte vara

Att agera

Att landa och trivas




Jag hade manga fragor infor detta arbete. For det forsta, hur skulle
jag fa kontakt med de ungdomar jag letade efter, eller unga 6ver
huvud taget, och skulle de vara intresserade avamnet? Processen att
hitta deltagare var lang och i manga fall frustrerande. Infor varje
moment under arbetet fanns hopp om deltagande och engagemang.
| vissa fall fick jag ett uppmuntrande gensvar, men oftast var intresset
bland ungdomar mycket svalt. Detta kan ha flera forklaringar. Mitt
satt att presentera studien kanske inte tilltalade ungdomarna,
kanske forstod de inte riktigt varfor jag ville prata med dem, eller om
vad? Jag forsokte att vara tydlig i kontakten med potentiella
deltagare, men att jag under lang tid hade svart att klart formulera
det jag ville studera dven fér mig sjalv, paverkade troligen mitt satt
att presentera studien och dess syfte for ungdomarna.

Skulle mina metoder fungera? Mycket tid lades pa att studera och
bearbeta de olika metoderna som anvants. Metoden att sjalv
dokumentera (fotografera) sparexempel av ungas platsaktiviteter
och anvanda dessa bilder som samtalsstartare och i app-enkaten,
fungerade med varierande framgang. Jag anviande mig delvis av
sociala medier i sparletandet, men da jag sjalv inte ar en sarskilt aktiv
anvandare av dessa och foredrar att vara utomhus, valde jag att agna
mer tid at det fysiska sokandet genom stadspromenader, dn at att
navigera pa natet. Medveten om att ett examensarbete ar ett
omfattande projekt, ville jag harmed skapa forutsattningar for en
gladjefylld arbetsprocess, och da studiens fokus lag pa ungas
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interaktion med den fysiska miljon ansag jag att mitt eget fysiska
sokande genererade en starkare koppling till materialet. Mina
sparletarpromenader utfordes lokalt i Ystad samt i bade Malmo och
Goteborg, och dven nagra mindre orter i England och Wales (som
besoktes under en semesterresa) inkluderades i sokandet. Jag holl
helt enkelt 6gonen 6ppna varhelst jag befann mig under arbetets

gang.

Min malgrupps generella forhallningsatt till sociala medier hade varit
en stor fordel om studiens uppldgg utformats sa att deltagarna
inkluderats i materialinsamlingen. Att ha latit ungdomar sjilva
dokumentera sparexempel fran egenvalda platser hade varit mycket
intressant. Initialt hade jag dock ingen kontakt med nagra ungdomar
och att forst hitta deltagare och sedan fa dem tillrackligt engagerade
for att vilja utfora denna uppgift, kandes allt for tidskrdavande och
osdkert. Med nuvarande design valde jag darfér att anpassa
metoden efter mina egna styrkor och formagor. Detta paverkade
naturligtvis resultatet med att delvis ha begransats av mina egna
rorelser, formagor och vuxenperspektiv, men arbetet blev pa det héar
sattet mer personligt och lustfyllt, vilket var en motiverande drivkraft
i arbetsprocessen. Jag anser att ett bra material i form av en stor
mangd fotoexempel samlades in, vilket kompletterades med
information fran sociala medier och relevanta webbsidor.

Vissa av de foton som valdes ut upplevdes tyvarr som svartolkade av
ungdomarna. Detta kan ha berott pa mitt eget vuxenperspektiv
under bade dokumentering och urval. Min tanke var att testa



materialet vid soffpratet, men har kom fotona i skymundan av det
inledande samtalet. Nar de utvalda sparfotografierna presenterades
hade deltagarnas intresse borjat falna och endast nagra fa exempel
av platspaverkan diskuterades. Dessa var fran Rosens Réda Matta,
det uppritade malet pa en tegelvagg, foton fran Stdppen i Malmo och
foton fran stranden. Att sparfotografierna som sedan sattes upp pa
idévaggen endast fick nagra fa kommentarer kan ha berott pa
idévaggens placering i lokalen som mojligen var allt for exponerad.
Jag beslot mig nu for att minska antalet foton infor de foljande
arbetsmomenten. | samrad med en bildkunnig bekant gjordes ett
ytterligare urval dar snarlika exempel valdes bort, vilket resulterade
i de 12 fotografier som sedan anvandes i appen och i workshopen,
(se bilaga 6). | efterhand inser jag att ett annu striktare urval hade
varit bra och att jag borde ha gjort urvalet tillsammans med en
person ur min malgrupp, eller att jag hittat ett annat satt for att se
hur fotona uppfattades av yngre personer.

Det hade varit en stor fordel att darefter ha genomfort ytterligare ett
det detta.
Tolkningsproblemet blev tydligt under den foérsta workshopen i

soffprat men fanns inte forutsattningar for
momentet dar ungdomarna skulle skriva kommentarer direkt pa de
utskrivna fotona. Efter en stund nar inte mycket hade skrivits ner,
stod det klart att min handledning var nédvandig. Momentet gjordes
om till ett samtal istallet, vilket gav gott resultat. Denna justering
beholls

fungerade da riktigt bra. Det hade varit battre att publicera enkaten

for de bada efterfoljande workshopstillfallena, och

i Listen app efter denna upptéackt, istdllet for att som nu genomféra

34

denna parallellt med workshopen. Jag hade da kunnat bearbeta
materialet ytterligare och troligen anvant farre foton, kanske pa ett
tydligare satt, vilket mojligen givit ett battre resultat. Det hade dven
varit vardefullt att goéra en testomgang av app-enkaten innan
publiceringen, en sadan hade troligtvis givit en god vagledning. Jag
tar med mig erfarenheten av studiens férberedelser till kommande
projekt.

Att responsen pa app-enkaten blev minimal var anda 6verraskande.
Vid flera tillfdllen kontaktades hogstadie- och gymnasieskolor i
kommunen sa att ldrare och rektorer kunde gobra eleverna
uppmarksamma pa enkaten. Att de inte kunde be eleverna att
besvara den var sjalvklart da detta var frivilligt, men jag hade hoppats
att hdarmed vacka ett storre intresse. Trots att jag dven deltog vid ett
av ungdomsfullméaktiges sammantraden, dar jag presenterade min
studie och enkdten som da var publicerad i appen, fick den endast
tva svar under de tva manader som den var aktiv i appen. Dessa tva
svar var langt ifran kompletta, manga bilder hade ldmnats utan
kommentarer och de tva foljdfragorna fick endast en kommentar. De
synpunkter som dnda gavs var daremot givande och jag larde mig

mycket av hela processen.

Att ga via skolan for en studie som handlar om ungas fritid inser jag
nu efteradt var kontraproduktivt, men da jag inte lyckats intressera
nagra av ungdomarna under soffpratet kande jag mig hanvisad till
skolan for att hitta deltagare till workshopen. Nar inte heller detta
gav resultat vande jag mig till den egna bekantskapskretsen dar



foraldrar hjalpte mig att beskriva studien for sina barn, vilket gav
majoriteten av workshopens deltagare. Jag hade hittills undvikit
denna form av rekrytering i processen da jag helst nskade deltagare
utan nagon koppling till mig sjalv, men ansag nu att detta var
nodvandigt for att fa deltagare 6verhuvudtaget. Det visade sig att jag
trots allt fick flera deltagare som jag inte traffat tidigare, da de
ungdomar vilkas foraldrar jag var bekant med lyckades rekrytera
nagra av sina vanner.

Att formulera fragor for de olika momenten var en utmaning i sig.
Vad &r en bra fraga? Jag har under arbetet brottats med att
formulera fragor som unga latt kunde forsta och relatera till. Att pa
ett tydligt satt stalla fragor pa ett tema som jag sjalv lange hade svart
att definiera var en utmaning. | borjan av arbetet formulerade jag
langa och komplexa fragor som ibland behandlade flera saker
samtidigt, vilket gjorde dem svara att forsta. Jag ville undvika otydliga
svar och fick tdnka om. Under handledning forsokte jag att bryta ner
fragorna till mindre bestandsdelar och pa sa satt géra dem mer
direkta och lattare fér ungdomarna att besvara.

De guider och uppldgg som utarbetades som stdd for de olika
delmomenten fungerade &dven dessa med varierande framgang.
Utformningen av dem var en vardefull och larorik arbetsuppgift. De
informationsblad som jag anvdnde for att vacka intresse bland unga,
ser jag nu i efterhand som intetsagande och trakiga, inte konstigt att
ingen nappade pa dem! Jag lade all energi pa att forsoka gora
informationen sa tydlig och allomfattande som mdjligt, och
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formgivaren i mig hdpnar idag over att jag inte tankte mer pa det
visuella uttrycket och hur detta skulle uppfattas av malgruppen...
Upplagget for workshopen fungerade daremot val éverlag, sarskilt
efter de justeringar som gjordes efter forsta tillfallet, och jag ar i
efterhand n6jd med metoden som helhet.

Jag upplever intervjun som metod som komplex och kravande, men
samtidigt mycket intressant. Som relativt oerfaren intervjuare
paverkades jag av kemin mellan mig sjdlv och deltagarna, bade i mitt
satt att stalla fragor, men dven hur jag lyckades med att fanga upp
nyanser och tolka svaren, samt formulera lampliga foljdfragor. Min
intervjuteknik utvecklades under arbetets gang och det sista tillfallet
skilde sig avsevart fran det forsta, trots att det inte var manga dagar
dar emellan. | ljudupptagningen fran den forsta intervjun pratar jag
lika mycket som deltagarna och stéller ibland flera fragor pa en gang,
vilket gjorde att viss information gick forlorad. | de senare
intervjuerna har min teknik forbattrats och i den sista intervjun
pratade de medverkande betydligt mer @n jag gjorde. Vid nagot
tillfalle hade jag dock for brattom och missade att stdlla en del
foljdfragor, som jag senare upptackt hade varit viktiga for
nyanseringen av vissa svar. Denna utveckling visualiseras i de
tankekartor som gjordes under den forsta genomlyssningen av
intervjuerna (soffpratets tankekarta ar en del av renskrivningen av
mina samtalsanteckningar da ingen ljudupptagning gjordes vid det
tillfallet). Kartorna visar en skala fran ett relativt tomt ark till ett
overfyllt papper dar texten ar svartydd med hanvisningar kors och
tvars (Figur 7). Jag valde att gora detta moment for hand da jag



foredrar att arbeta med handerna och mitt motoriska minne ar ett
viktigt verktyg i min arbetsprocess. Detta lat sig goras da jag sjalv
hade full kontroll 6ver materialet, men passar troligen inte for ett
storre projekt med flera inblandade personer, da materialet blir
svartillgangligt for andra.

Figur 7. Tankekartor over studiens intervjusamtal, utforda under samtida
genomlyssning av ljudupptagningarna.

Som kan uttydas av bilden ar det ingen storre skillnad mellan den
andra och tredje tankekartan. Detta beror pa att problem med
inspelningstekniken ledde till att stora delar av ljudupptagningen gick
forlorad under den tredje intervjun. For att kompensera for denna
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forlust gjordes minnesanteckningar i direkt anslutning till intervjun
och kartan baserades pa dessa anteckningar samt den del av
ljludupptagningen som fanns att tillga.

Att arbeta med utevistelse under den kalla arstiden visade sig
innebdra ett stort tankesteg for ungdomarna. Under soffpratet blev
det tydligt att de hade svart att i tanken forflytta sig till platser
utomhus och varmare vader. Soffpratet var ett forsok att komma
ungdomarna nara, i en miljo som var avslappnad och bekant fér dem.
Informationen om soffpratet som personalen skickade ut via
Ungdomens hus sociala medier gick ut nagot senare an planerat,
vilket kan ha bidragit till det svala intresset. Kommunikationen for att
na ungdomarna har varit en utmaning under hela arbetet. Om
information gatt ut for tidigt har den troligen glomts bort eller sa har
det kanske dykt upp nagot annat som lockat mer for tillfallet. Om den
kommit for tatt inpa den utsatta tiden kanske ungdomarna redan
haft andra planer. Jag fick veta att intresset for soffpraten varierar
och paverkas av vad som hander i staden i 6vrigt. Jag hade hoppats
att vintertid skulle vara en bra tid for denna aktivitet, men trots att
valet av tidpunkt gjordes med hansyn till andra kdnda aktiviteter
lyckades detta dnda inte generera nagot storre intresse.

For att komplettera materialet och for att fa nya uppslag infor den
planerade workshopen intervjuades dven socialpedagogen som holl
(Bilaga 5).
pedagogperspektiv pa ungas satt att tanka och ”leva har och nu”.

i soffpratet Interviun gav mig ett vardefullt



Nar workshopen genomfordes mottes jag av ndsta utmaning; att fa
deltagarna att faktiskt anvdnda platserna som besoktes under
gaturerna. Ibland var det svart att fa igang dem men vid flera tillfallen
gick det riktigt bra, vilket gav mig ny energi och tro pa metoden. For
att halla maximalt fokus under workshopen valde jag att inte fora
att
Transkriberingen av dessa gjordes under de ndrmaste dagarna efter
fordel. Tydliga
minnesbilder av kroppssprak och andra ickeverbala uttryck gav liv

faltanteckningar utan istallet gora ljudupptagningar.

varje workshopstillfalle, vilket var en stor
och flera dimensioner till materialet. Efter varje genomférande

gjordes minnesanteckningar om forlopp, intryck, tankar om
foljdfragor, samt alternativa tillvdgagangssatt infor nasta tillfalle.
Denna process blev en slags stegvis utvardering i miniformat som

gjorde att jag kunde fa ut mer av workshopen som helhet.

Att workshopen utfordes samtidigt som flera av deltagarna hade
nationella prov i skolan paverkade troligen deras fokus pa
fotouppdraget, workshopens sista delmoment. Det blev (som vantat)
en langdragen historia. Trots att alla medverkande tog emot
uppgiften pa ett mycket positivt satt sa drojde aterkopplingen. Detta
blev ett stressmoment for mig, framst for att jag var osaker pa hur
mycket jag kunde paminna deltagarna. Jag sokte handledning for
detta vilket ledde till att deltagarna sa smaningom utférde uppgiften.
Att hitta en optimal tidpunkt fér en studie med unga ar formodligen
omodijligt, men det kan vara vart att undvika perioder med hog
arbetsbelastning for medverkande skolelever.
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Da samtliga metoder genomforts, gjordes en genomgang av studiens
ramaterial som helhet. Samtliga ljudupptagningar lyssnades igenom
under genomlasning av transkriberingarna, och soffpratets
renskrivna minnesanteckningar gicks igenom. Miljoskattningarna
fran gaturernas platsbesok studerades for att fa en tydligare bild av
deltagarnas personliga forhallningssatt och hur platserna uppfattats
individuellt. Samtliga aktivitetssparskommentarer fran de olika
och materialet fran

metoderna sammanstalldes,

platsobservationerna  samt  workshopens  uppdragsmoment
organiserades. Arbetet med analysen av det insamlade materialet
kravde mycket tid. Jag utgick fran en tematisk analysmodell som jag
bekantat mig med under en tidigare kurs. Denna var ett gott stod
under arbetet dven om den inte foljdes till punkt och pricka. Jag
upplevde analysen som bade lustfylld och krdvande och ar glad att

jag hade mojlighet att dgna en langre period at denna del av arbetet.

Detta har som forvantat varit ett energikravande arbete. Svarigheten
i att engagera unga och vacka deras intresse var nedslaende. Att
arbetet inte hade ett direkt fysiskt resultat, till exempel att en
bestamd plats skulle férandras hdr och nu, paverkade kanske
ungdomarnas motivation att delta. Nar jag val fick deltagare till
workshopen och tillfille att genomféra den tre ganger, kdndes
arbetet daremot riktigt lustfyllt och jag upplevde en nystart i
Min
arbetsgladje och motivation infor uppgiften kom nu tillbaka vilket var

arbetsprocessen. Detta gav mig ny kraft att fortsatta.

en stor lattnad och oerhort viktigt for mig.



Resultat

Bland studiens ungdomar kunde tre olika forhallningssatt till
utemiljon identifieras; ett aktivt, ett lugnt och ett kreativt. De aktiva
ungdomarna gillar olika fysiska aktiviteter, de lugna personerna
tycker om att hanga, och de kreativa individerna uppskattar
mojligheter till eget skapande. Dessa tre exempel tacker naturligtvis
inte in alla ungdomars relationer till utemiljén, utan var de som
kunde skdnjas i sammanhanget.

De individer som beskrev sig sjalva som aktiva och sociala personer
med uttryck som; “man vill ju inte bara sitta och gora ingenting”,
eller, ”ju fler man ar desto battre” anses ha ett aktivt forhallningssatt
till utemiljon och dess sociala funktioner. Att kunna utféra olika
aktiviteter samtidigt som man umgas ar viktigt for dessa individer.
Platser med manga valmojligheter for fysisk aktivitet uppskattas
sarskilt, dessa kan vara platser i staden men dven platser i naturmiljo
som stranden och skogen, lockar dessa individer. Ungdomarna gav
intryck av att standigt soka efter stimulans och de tycker att det
saknas bra platser for unga i staden -och vill se en férandring. De ar
intresserade av stadens utformning och innehall, men inte av att
engagera sig i Ungdomsfullmaktige eller liknande. De berattade att
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de garna skulle vilja vara delaktiga i beslut om platser som de
anvander, men att de inte vet hur detta skulle kunna ga till.
Parkeringsplatsen som vid tiden for gaturen utokades in pa Avalla
fritidsomrade upproérde sarskilt dessa personer, men de trodde inte
att de sjalva kunde paverka stadens planering i nagon storre
utstrackning. En av killarna suckade nar jag fragade om detta, och
menade att det beror pa vad det galler. Min fraga om han hade
forsokt att paverka nagot nagon gang, och om han kande till Listen
app, mottes av ett skratt. Han svarade sedan att han inte hade
forsokt, och att han inte heller hade nagon aning om vad “Listen app”
var for nagot.

Om det ar nat simpelt sa kanske det gar,
men om det dr nat stort sa tror jag inte det
ar sa stor mojlighet, for det ar alltid nagon
som blir trampad pa tan och klagar. Sa dven
om man tar kontakt med kommunen och
skriver nat forslag..., sa dven om det gar
hem sa ar det alltid nan som ska gnaélla!l
/Calle 16 ar

Fotona av aktivitetssparen upplevdes i stor utstrdckning som
“konstiga” av de aktiva ungdomarna, men trots att de hade svart att
relatera till dessa, tyckte de samtidigt att flera av fotografierna var
roliga och tankevackande. Ett foto av en liten parlplattsfigur pa en
husfasad kommenterades med; “Fett konstigt men kul anda” (Figur
8).



De ”lugna” ungdomarna hénger garna och letar ofta efter platser i
utemiljon dar de kan vila och slappna av. De uppskattar tid och
mojlighet till eftertanke och att kunna “landa”, sarskilt efter skolan.
De undviker helst stressiga platser med for mycket folk. Avalla &r
inget stalle for dem. Att “dra omkring pa stan” anses trakigt och
enformigt, medan naturmiljoer eller platser med inslag av natur
beskrivs som olika varje gang man kommer dit. Dar finns det alltid
nagot nytt att se och dessa platser foredras framfor stadens mer
byggda miljéer. Ungdomarna inspireras av sin omgivning och sarskilt
djurlivet omkring dem, och trivs lika bra ensamma som tillsammans
med andra. Fotona av aktivitetssparen mottogs pa lite olika satt av
dessa individer. Nagon forstod sig inte pa dem alls, en annan ogillade
det som gjorts pa vissa av platserna, men nagra av sparen fangade
deras uppmarksamhet. Fotot fran platsen som kallas Kdrlekstrédet
gillades speciellt (Figur 9). Platsen beskrevs som “fin” och ”skén” och
att det kandes bra att ungdomar kunde traffas dar. De beskrev att
man mest tdanker pa vad som gar att géra pa platser som de ér,
snarare an att forsdka férandra dem pa nagot satt, -men att det visst
kunde vara roligt att gora lite mer egna saker pa nagot stélle, om det
gick...
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De kreativa ungdomarna tycker om att kunna uttrycka sig pa olika
satt. De forklarar att de trivs allra bast pa platser dar de far
inspiration och motivation och tycker att de nastan alltid hittar bra
stallen att vara pa. De tycker att det borde vara okej att gora fler
personliga saker pa platser dar de trivs, “visa sddant man &r bra pa”
eller férandra platser pa olika satt - sa att de blir annu béattre! Graffitti
med starka budskap inspirerar men ungdomarna menar att mer
tillfalliga saker skapar allra mest stamning for dem, och betonar att
det ar viktigt att visa respekt for en plats (Figur 10). Att det malas pa
trad, stenar, eller “fina” byggnader, beskrivs som respektlést. Det
basta ar att gora saker som kan starta tankar hos andra, och att man
genom det man lamnat efter sig, liksom far kontakt med manniskor
som kommer till platsen senare. Handling och resultat ar lika viktiga
och ungdomarna forklarar att de kdnner sig knutna till platser av det
som héander eller gors dar. Att komma tillbaka till en plats dar nagot
man skapat fortfarande finns kvar beskrivs som magiskt. Dessa
ungdomar vill gdrna vara med och bestamma om stadens platser,
men ar osdkra pa hur detta skulle kunna ga till, ”det ar ju anda vuxna
som bestammer” menar de.
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upp pa en husfasad gladde sarskilt en av ung-
domarna med ett aktivt forhallningssatt

Figur 9. Platsen som kallas for Karlekstradet upp-
skattades av ungdomarna med ett lugnt forhallnings-
satt. Platsen bestar av ett mindre buskage mitt ute pa
en aker dar ungdomar traffas for att umgas. Platsen
har smyckats med inristade hjartan och initialer samt
med saker som man troligen hittat i narheten.

Foto: Mia Trnka
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Figur 10. Stdmningsfullt, tyckte ‘ungdomarna med
ett kreativt forhallningssatt.



Offentliga platser i utomhusmiljon uppskattas pa flera olika satt av
studiens deltagare. Dessa beskrevs som bra motesplatser men ocksa
som platser dar man kunde uppleva nagot nytt, trana eller bara ta
det lugnt. Nagon beskrev ett aktivt letande efter stallen “dar ingen
skriker, sa att det gar att slappna av”, och om hur detta ibland lyckas,
ibland inte, och ungdomarna hade manga tankar om hur olika platser
i staden skulle kunna bli battre for unga. Grillplatser och vatten, bade
att dricka men aven att titta och lyssna pa, och "bra” sittplatser
namndes gang pa gang som uppskattade miljdinslag som man tyckte
saknades i staden. Udda, ovanliga eller unika miljéinslag ansags gora
stallen “charmiga”, detta kunde till exempel vara en unik byggnad
eller en plats med historia. Har foljer en kort beskrivning av hur
ungdomarna uppfattade de tre platserna som besdktes under

workshopens gaturer. Illustrationer till det som beskrivs i kommande
stycken aterfinns i figur 11.

Ungdomarna tycker att Osterports torg &r ett bra stélle. Dar kan man
kolla pa folk, ensam eller tillsammans, och kopa billig mat. Torget
beskrivs som en plats dar det finns mycket att géra, men att det
kdnns svart att gora nagot eget dar. Man tycker att torget ar en bra
motesplats att ses pa och dar bestimma vart man ska ga eller vad
man ska gora sedan. Trafiken runt torget stér och ar en anledning till
att man inte stannar sa lange pa platsen. Nar de stora traden som
kantar torget far grona l6v kanns platsen magisk menar en av
killarna. En annan deltagare papekar att platsen ar intressant for att
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manniskor férandrar den med sin ndrvaro pa olika satt. Hon beskriver
hur kdnslan blir helt annorlunda nar det halls loppmarknad eller
matfestival har, nar torget blir fullt av liv och rorelse. ”Manniskor
forandrar platser hela tiden” forklarar hon. Torget undersoktes inte i
nagon storre utstrackning av ungdomarna under gaturen eftersom
de kdnde sig bekanta med platsen sedan tidigare.

Avalla beskrevs mer som en transportstrécka till Arenan an ett stélle
att ga till. Att platsen rédknas som fritidsomrade av kommunen tyckte
ungdomarna inte var en passande beskrivning. Platsen upplevdes
gammal och sliten, skrapig och trist, och inte som ett stdlle dar man
vill trana eller umgas. Ungdomarna menade att hela omradet skulle
behova rustas upp for att kunna bli trivsamt. Om de olika
bollplanerna gjordes i ordning med nya mal och markeringar pa
marken skulle dessa bli mer lockande att anvdanda. Nagon menar att
platsen inte ar inbjudande alls, utan att den verkar vara till for
manniskorna som bor i ldagenheterna i narheten. Flera bankar med
bord skulle kunna gora platsen béattre, dessa skulle kunna placeras
nara biblioteket funderade nagon. Ungdomarna foreslog att en
lekplats skulle passa bra har, istallet for den parkering som just da
utdkades in pa omradet (vilket beskrevs som ”as-tradigt”). Trappan
vid biblioteket vackte ett visst intresse bland ungdomarna som tog
sig upp for den pa olika satt. Nagon gick i sicksack langs de langa
trappstegsraderna, nagon balanserade pa en av kanterna, medan en
annan gick rakt upp mot bibliotekets entré. Tva av killarna



undersokte buskaget vid toppen av trappan, dar de gick in och satte
sig och pratade en liten stund. Upptackten av picknickbordet i den
torrlagda dammen i mitten av omradet gav ungdomarna ny energi.
Att bordet placerats nere i “dammen” och inte syntes fran lite langre
hall, och att bordet gick att flytta runt gillades speciellt. De forsokte
forestalla sig traden och buskarna runtomkring som gréonskande, och
trodde att just detta stélle skulle kunna vara mysigt pa sommaren (vi
var nu i tidig och ovanligt kall april). Att det malats pa de stora
stenarna har kommenterades som respektldst och att det forstorde
kanslan av platsen.

Talldungen eller "gamla jarnvdagen” som ungdomarna kallade
platsen, verkade vara ett stdlle dar man trivdes, dven om platsen
uppfattades ligga lite for langt bort ifran centrum. Den var delvis
kdnd av ungdomarna sedan tidigare och utforskades pa lite olika satt.
Nagon lade marke till sma blommor som pekades ut fér kompisen.
En annan plockade upp nedfallna kottar och foreslog kottkrig, nagon
stallde sig och tittade upp mot tradkronorna, medan andra gick
balansgang pa sparet. Nagon satte sig ner pa marken och tog det
lugnt en stund, en annan plockade upp skrap. En cirkel av hoga tallar
beskrevs ge en “magisk” kdnsla och att den kdndes som en rituell
plats. Ungdomarna tyckte att platsen var ett stalle att komma tillbaka
till, sakert annorlunda varje gang, med andra farger, blommor och
djur! En hare som sprang forbi vid ett av tillfallena fick stor
uppmarksamhet och gjorde deltagarna glada. En av killarna menade
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att platsen var “charmig” och att sparet gjorde att platsen kandes
annorlunda och intressant.

Det gavs flera forslag pa aktiviteter som skulle kunna fungera har. Till
exempel att spela fotboll med traden som malstolpar, och nagon
tyckte att platsen passade bra for att spela kubb. Det foreslogs att
rep eller nat kunde sattas upp mellan traden for olika bollsporter
eller balansévningar. Att bara ta det lugnt eller att ha en picknick har
var andra forslag. De dldre ungdomarna menade att det hade varit
bra med bankar, bord och en grillplats under tallarna.

Att den sddra delen av platsen omges av villatradgardar gillades av
ungdomarna. De menade att forutom de hoga traden sa var typen av
hus avgorande for kdnslan pa platsen. “Fina” och “unika” hus gar att
fantisera kring, vem som bor dar, vad de gor o.s.v. Om det istallet
hade varit flervaningshus som sag likadana ut, hade man tréttnat pa
stallet forklarade nagon. Lagenhetshus som har manga fonster gor
ocksa att man kanner sig iakttagen, medan folk som bor i villa har
fullt upp med sitt och "kollar” inte pa samma satt, forklarade
ungdomarna. Att ingen direkt tittar pa vad man gor, samtidigt som
det finns manniskor i narheten, gor att man kan kdnna sig fri och
trygg pa samma gang menar ungdomarna. Om nagot skulle hdnda, -
om man skulle bli ranad eller dverfallen till exempel, sa kdnns det bra
att det finns hjalp pa nara hall.



Platsen som var en helt ny bekantskap for en av ungdomarna,
paminde henne om ett stalle fran barndomen. Vi foljde sparet norrut
och pratade om hur platsen forandrades fran den tradbevuxna, och
som hon tyckte “mysiga” delen, till en allt smalare grasremsa med
buskar och stdangsel pa sidorna. Vi kom sa smaningom fram till ett
mindre industriomrade dar sparet tog slut. Medan vi gick tillbaka
berattade hon ndjt att ndsta gang hon kom hit skulle hon ga at andra
hallet for att utforska platsen annu mer!

Det ar charmigt har (...) det kdnns som
att platsen inte bara ar till for dig, som
andra parker. Sparet ger kanslan att har
hdnder nagot mera...

/Timo 15 ar.
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Figur 11. Overst till vanster: Osterportstorg i sommarskrud, “nar traden ar grona blir denna platsen magisk”, forklarade en av ungdomarna.
I mitten syns sliten utrustning pa Avalla. | vre hégra hornet undersoker tva killar buskaget vid biblioteket, och i nedre hégra hérnet syns den

torrlagda dammen med och utan grénska. | nedre vanstra hérnet: Talldungens/gamla jarnvagens sédra och norra delar.
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Ungdomarna svarade spontant att de kdnde sig vdlkomna pa stadens
offentliga platser. De menade att ens eget tankesatt avgdér om man
ar bekvam pa en plats, snarare an att nagon annan bestammer vad
som galler dar. Vill man vara pa ett stélle sa gar man dit, och man
sitter dar man vill sittal Nagon kom sedan att tdnka pa hur
kompisgdnget blivit tillsagt att “forsvinna” fran gagatan vid nagot
tillfalle. Anledningen till detta kunde man inte forklara, da man
menade att man inte gjort nagot sarskilt vid tillfallet.

Man maste ta varje liten enda plats som
finns och anvdnda den! Assa ja, det ar en
sak man inte ska gbra, men nar man ar med
nara vanner sa finns det knappt nagra regler
som man tanker pa. /Oscar 15 ar

(om att en mindre el-central mycket val kan
fungera som sittplats).

Det finns annat an regler som hindrar en fran att vara pa olika stéllen
menar ungdomarna. Att ha for mycket att géra med skolan, traning
eller att man bor for langt bort och maste anpassa sig till bussar, tag
eller foraldrar som skjutsar, ar ett problem, pengar ar ett annat.
Busskortet som man far for att aka till och fran skolan galler inte pa
helgerna och da har man inte alltid rad att ta sig in till staden,
berdttar en av killarna. Att inga kompisar vill hdanga med, eller att det
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ar daligt vader, beskrivs som andra orsaker till att man inte gar ut.
Datorn kan ocksa vara en anledning till att man stannar inomhus.
Nagon ar smatt generad 6ver detta men menar att han forsoker att
inte sitta och spela dataspel en hel dag, nar det ar fint vader. "Det ar
inte bra, men det hander ibland anda...”, sager han och skruvar lite
ursaktande pa sig.

Att sitta och ta det lugnt, ga en promenad och rensa huvudet, kanske
plocka blommor, eller att bara vara i naturen beskrevs som viktiga
eller meningsfulla utomhusaktiviteter. P4 sommaren ar bollsporter
pa stranden, fiske i hamnen och att grilla pa olika platser uppskattade
aktiviteter bland deltagarna. Att fika, tréna eller att bara ga runt till
olika stallen ar vanliga sysselsattningar aret om, och att kunna vara
pa platser utan att behova képa nagot, beskrivs som viktigt. Platser
som skogen, stranden och lekplatser ar bra stéllen att “hdanga” pa, for
att man dar kan géra som man vill, det ar gratis och man far oftast
vara ifred. Pa gangavstand fran stadens centrum finns ett skogsparti
som gransar mot havet dit manga ungdomar gar. Dar kan man gora
allt majligt, inget stor och inget saknas, “skogen ar ju skogen” som en
av killarna uttryckte det. Nar man ar “klar” gar man vidare nagon
annanstans.

En av tjejerna beradttade att hon och hennes vanner gillar att hdnga
pa en sarskild lekplats, men att det hander att smabarnsféraldrar
sager till dem att ga darifran. ”Da gar vi dit lite senare istdllet, men
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det funkar ju bara for oss som bor i stan” férstas”, forklarade hon.



Lekplatser med sa kallade fdgelbogungor (Figur 12) ar populara bland
bade killar och tjejer. Det beskrevs som skont att kunna géra nagot
nar man pratar, att det blir lattare att prata om jobbiga eller svara
saker da, och hur man kan vara flera tillsammans i de stora gungorna.
Man tycker att det borde finnas sadana gungor pa fler stéllen
eftersom man inte kan vara pa lekplatser nar sma barn leker dar.

Figur 12.

En s.k. fagelbo-
gunga. Pa andra
stdllen maste man
skdrpa till sig, Men
ibland behéver man
bara fa vara sig
sjélv, och da vill man
vara ndagonstans ddr
det gar att slappna
av. / Sanna 16 ar
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En annan aktivitet som beskrevs var att ga ut med sin hund nar man
ville rensa tankarna och varva ner men samtidigt géra nagot. En av
killarna berattade att han da oftast gar till stallet dar an rinner ut i
havet i narheten dar han bor. Dar trivs han allra bast menar han och
forklarar att ljudet fran vattnet gér honom lugn.

Ungdomarna forklarade att arstiden paverkar deras utevistelse i stor
utstrackning. De saknar sarskilt platser dar de kan gora nagot pa
vintern. Flera av dem o6nskar sig en ishall (detta dnskemal har lagts
fram i Listen app flera ganger). En av killarna minns hur den lilla
fontdnen pa Osterportstorg gjordes till isrink fér sma barn nir han
var liten. Ungdomarna med rétter i andra lander tycker att Sverige ar
for kallt for utomhusvistelse. ”Har ar det till och med kallt och regnigt
pa sommaren”, menar de, och kala trad och buskar ar inte mysiga.
Arstidernas fargskiftningar, bade hdstens farger och varens forsta
gronska, gor en glad, och sommaren ar den basta tiden. En av killarna
beskrev hur platser kunde férandras fran “bra” till magiska nér
traden blir grona.

Gronska och platser med natur upplevdes som sarskilt trivsamma,
mysiga och trygga. Det beskrevs som lattare att varva ner pa grona
platser. Vaxtlighet inne i staden forklaras vara direkt inspirerande,
och en kille berattar att han gillar att fotografera solskenet genom
tradens lovverk. Att inte alltid veta om traden funnits dar innan
staden byggdes runtomkring, eller om de planterats i efterhand
satter igdng fantasin forklarade en annan deltagare. Djurliv ndmndes
som trevligt sallskap och roligt att iaktta. En av de aldre killarna



berattade att faglaritraden och andra djur i stadsrummet gér honom
glad, och att faglar som sitter i trad ar mer rogivande an faglar som
sitter pa tak.

Det blir ju vackrare nar solen skiner genom
bladen och nar de far vatten pa sig da kan
man sdkert fa en bra bild eller nat sant dar
superkul! / Oscar 15 ar

Liv och rorelse beskrivs som bade bra och daligt beroende pa vad
man sjalv har lust med. Pa en livlig plats hander det ofta intressanta
saker, men nar man vill ta det lugnt far det inte vara for manga
manniskor pa en plats. Pa ett torg ska det garna vara mycket folk,
men inte fér mycket, da blir det stressigt. Den torrlagda dammen pa
Avalla anvands flitigt under den varma arstiden, sarskilt som grillplats
pa kvallarna. Engangsgrillar och andra kvarlamnade férpackningar ar
da en vanlig syn har. Picknickbordet flyttas runt och placeras dar det
behovs for tillfallet. Ibland anvands det som 3&skadarlaktare intill
bandyrinken strax intill. Bollplanerna pa omradet ligger oftast 6de
men anvands ibland. Trappan vid biblioteket, dar det ar majligt att
sitta manga tillsammans, ar daremot en popular plats. Nar vadret
tillater sitter man dar och solar och pratar, laser eller fikar. Nagon
beradttade att man gillar att klattra hégt upp ”sa att man kan se hur
langt som helst”, men att detta oftast inte gar att gora eftersom
"man ju inte far vara pa tak”. Man sitter anda garna sa hogt upp som
det gar, exempelvis pd ett bord eller pa bankars ryggstod.
[llustrationer till det som beskrivits har aterfinns i figur 14.
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Att liggstolarna pa Rosens Roda Matta hade hangts upp pa staketet,
tyckte man sag bekvamare ut (Figur 13). “"Nu ser man nog battre
ocksad”, funderade en av killarna. Att de flesta av stadens bankar ar
fasta och uppstéllda pa rad eller Iangt isér gér dem trakiga tycker
ungdomarna. Man menar att det ar battre nar man kan sitta

mittemot varandra och kanske rikta bankarna mot solen eller flytta
in dem i skuggan.

y SSaA g 3 L B Lt 3 o
Figur 13. Liggstolarnas nya placering pa Rosens réda matta. Den stol som star

kvar pa marken har flyttats sa nara de upphéngda stolarna som kedjan tillater.
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Figur 14. Spar efter grillning pa Avalla och picknickbordet som ldktare. Att sitta s& hogt upp som mojligt. Den gamla Klostertradgarden &r
en populér plats bland stadens unga. Har finns forutsattningar for bade social samvaro och fysisk interaktion med miljon. Ungdomarna gillar
sarskilt att man kan klattra runt och sitta uppe pa murarna och platsen beskrivs som “mysig och fin”. Smabatshamnen &r en annan bra plats

tycker ungdomarna, det ar skont att vara vid vattnet och de gillar att man hér kan sitta manga tillsammans.
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Att gora en plats speciell

Ungdomarna forklarade att platser fatt sarskild betydelse eller
mening for dem av sadant som hant eller gjorts dar. En promenad
dar man fatt tid for eftertanke och kanske kommit pa nagot bra,
stallet dar man fatt sin forsta kyss, att man sett ett djur eller nagot
ovanligt, gavs som nagra exempel. En av killarna berattade att han
brukar dopa olika platser, exempelvis till “kaninplatsen”, om han sett
en kanin pa ett stille. Han menade ocksa att en plats som blivit
speciell tillsammans med nagon, kan forlora sin “magi” om den
personen inte ar med nasta gang som man kommer dit. En av
ungdomarna fastnade for fotona fran Stdppen (Figur 3 s.9), platsen
kandes valdigt spannande tyckte han, och han gillade att ungdomar
hade skapat den sjalva, “verkligen kreativt”, sa han och skrattade. Vi
pratade vidare om kreativitet och vad begreppet betydde for
ungdomarna. Har foljer ett utdrag fran ett av dessa samtal:

EP: Vad ar kreativitet, ar ni kreativa?
Sanna och Fadi: Ja! Det ar fantasi,
att skapa och att kunna goéra saker.

EP: Hur kdnns det att gora nagot kreativt?
Fadi: Man blir glad, och om nagot funkar sa blir
man stolt! Det blir som en beldning, och man njuter (ler).

EP: Varfor gor man kreativa saker?
Fadi: Man vill bevisa for sig sjalv att man
kan gora nagot fint.
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EP: Kan man anvanda sin kreativitet

for att gora en plats till sin egen?

Sanna: Ja..., det kan man nog...

Fadi: Basta platsen gor man sjalv, som det dar malet!
Det paminner mig om Syrien, dar fanns inget sa man
fick gbra saker som man ville ha sjalv, -de ville spela
men det fanns inget, sa dom malade!

EP: Ar det bra?
Fadi: Ja!

S

Figur 15. Nagon har ritat ett mal med krita pa tegelvdggen och flera namn och
tecken har skrivits intill. Detta paminde en av ungdomarna om att skapa
forutsattningar for egna platsaktiviteter i sitt tidigare hemland.



Ungdomarna tyckte mest om aktivitetssparen av mer temporar
karaktar. Dessa forklarades skapa stamning just for att de kommer
att forsvinna sa smaningom. En buske dar tygband med nedskrivna
tankar knutits fast vackte starka kadnslor. Man tyckte att detta var
fint, trostande, inspirerande och roligt! Platsen beskrevs som en
dagbok for alla, dit vem som helst skulle kunna ga och lamna tankar,
bade bra och daliga. Tankar som man kanske ville dela med sig av,
eller bli av med... De berattade att de garna skulle vilja gbra nagot
liknande sjalva och fantiserade om hur roligt det skulle vara att
fortsatta pa nagot som paborjats av ndagon annan. De mindes nu
tillfallen da de sjdlva lamnat nagot efter sig pa olika platser. Nar nagot
man gjort pa en plats fatt vara kvar och lamnats ifred, da kdanns det
magiskt menade nagon, och de andra holl med. Som ett exempel
gavs stenar som arrangerats pa stranden och som legat kvar nar man
kommit dit nasta gang. Detta hade gjort platsen speciell och att man
upplevt en slags kontakt med de manniskor som kanske varit dar och
sett stenarna.

En av deltagarna fastnade for ett foto av en graffitimalning pa en
industrilokal. Hon beskrev att hon fick motivation och inspirerades
av detta. "Sadant kan gora ens dag” menade hon, och fortsatte att
forklara att manga unga har komplex foér olika saker och hon
funderade vidare; “Om man ser nagot positivt i omgivningen sa
kanske det kan kdnnas lite battre?” Jag kom har att tdnka pa ett foto
som jag tagit nyligen och visade detta for henne. Hon reagerade
starkt pd bilden som forestillde en av statyerna p& Osterportstorg
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ikladd en blomstergirlang medan det fortfarande lag sn6 kvar pa
marken. Handlingen beskrevs som att nagon velat ge hopp at andra
under den kalla och langa vintern som just tagit slut, att nagon velat
saga; “hall ut!” Hon skrattade och berattade hur glad hon blev av att
se fotot. Jag frdgade om hon kunde tanka sig att gora nagot liknande
sjalv, och svaret blev ett energiskt: ”JA, jag alskar blommor!” (Figur
16).

Vi pratade vidare om att uttrycka sig sjalv och sin personlighet pa
olika satt. Vissa saker borde vara okej att goéra pa olika offentliga
platser, menade ungdomarna. Olika former av gatukonst beskrevs
som roliga inslag i stadsrummet. "Det hade varit kul om man fick lov
pynta trdkiga saker, som lyktstolpar”, tyckte nagon. Att géra nagot
annorlunda beskrevs som befriande och att man ”"kdnner sig
hemma” ndr man gor nagot roligt pa en plats dar man trivs. Typen av
plats spelar stor roll for vad som var okej att gora dar, menade
ungdomarna. Att det ar respektlost nar det malas s.k. tags eller
graffiti pa trad, stenar, eller “fina” hus, var de éverens om, men att
overgivna eller "0de platser” lite utanfér stadens centrum tacks med
graffiti var sjalvklart for dem. En vanlig uppfattning bland
ungdomarna var att om en plats dr “6de”, da ar den “ledig” och da
kan man gora vad man vill dar. Nagon forklarade att platserna blir
battre av detta, liksom mer personliga, och eftersom ju ”“ingen ager
dem i alla fall”, sa finns det ingen som bryr sig om vad som goérs dar

anda. lllustrationer till det som beskrivits har aterfinns i figur 16.
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Figur 16. Nagra av de iknutna banden knots upp for att kunna se vad det stod pa dem for att sedan knytas tillbaka igen. Pa banden star det: Jag dr tacksam fér att vinner

och familj som accepterar mig for den jag ér/ Jag dr tacksam éver att jag har en sa fin familj / Mina vénner. | mitten: Ett budskap som kan inspirera, menade en av
ungdomarna. Till héger: En av statyerna p& Osterports torg ikladd en blomstergirlang en snoig dag i mars. ”Det &r som om ndgon har velat sidga Hall ut!” /Lisa 183ar
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Deltagarna beskrev den egna tradgarden eller platser ndara hemmet
som de mest speciella for dem. Ungdomarna trivdes med sitt boende
och de som bodde utanfor tatorten uttryckte sarskilt hur sként det
var att bo pa landet dar det ar tyst och lugnt. Samtliga foton som
skickades in for workshopsuppdraget forestallde naturmiljéer och
platser med inslag av natur eller djurliv (Figur 17). Platserna beskrevs
som stadllen dar man trivdes, kunde slappna av, och ta det lugnt,
”snacka med luften” eller bara vara. Nagon hade fotograferat sin
kanin istallet for en plats, med motiveringen att motet med djur och
natur ar lugnande och att djur far en att trivas. En av ungdomarna
ville inte fotografera sin mest omtyckta plats for att detta kdndes for
privat, utan valde att fotografera en plats intill en park i staden
istallet. Platsen beskrevs som en favoritplats i staden dar parken ar
pricken over i:et.

En av killarna beskrev sig sjalv som valdigt aktiv, att traning tar upp
mycket av hans tid och att han darfor inte har tid for sa mycket annat.
Han lamnade inte in nagot foto men beradttade under vart samtal att
fotbollsplanen var den basta platsen fér honom. Denna beskrevs som
en social plats och han forklarade att han kan kdnna sig ”"hemma” pa
vilken fotbollsplan som helst. Fotbollsplanen néra bostaden beskrevs
som en plats dit kompisganget gar, dven nar de inte ska spela fotboll.
Han berattade att de da brukar sitta pa en liten kulle intill planen och
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prata, och att de en gang tagit med sig pizza som de atit medan solen

gick ner. Denna handelse beskrevs som “riktigt mysig!”

De ungdomar som nyligen flyttat till kommunen och bodde utanfor
tatorten berattade att de foredrog stdllen inne i staden, sarskilt
platser dar man kunde ata och kolla pa folk. Nagon beskrev att han
kom fran en storre stad i sitt tidigare hemland och att han darfor
trivdes battre i staden, men tyckte adven att flera stadsnara
naturmiljoer som stranden och skogen var bra platser att vara pa.



En egen plats i staden

En parkbank beskrevs som ”varan bank” av tva kompisar (Figur 18).
Hur den blivit det kunde de inte riktigt forklara. De berattade att de
ofta satt just dar och vid ett tillfdlle hade de dven ristat in sina namn
i fargen. ”Den &r ju inte varan pd riktigt for det, och vi kan saklart inte
be nagon som redan sitter dar att flytta pa sig”, forklarade en avdem.
Pa fragan om det var nagot sarskilt pa platsen som gjort att de valt
just den banken, svarades det med en axelryckning att det helt enkelt
kandes bra att vara dar.

Den beskrivna banken finns i en av stadens centrala parker, och ar en
gronmalad parkbank i trd med rygg- och armstod. | fargen pa en av
sittbradorna syns nagra initialer vagt inristade, synliga bara for den
som letar. En hog vintergron hack ger ett visst insyns- och vindskydd
bakom banken. Pa andra sidan hacken loper en bred grusgang dar
fler bankar ar utplacerade intill en husvagg. Banken star vand mot
soder i en del av parken dar grusgangar och en pergola ramar in
platsen. Fran banken har man god utsikt 6ver resten av parken, som
i Ovrigt bestar av en storre grasmatta och olika typer av solitdra trad,
varav tva frukttrad. Ett flyttbart picknickbord star pa grasytan.
Parken omringas av byggnader pa tre sidor och ligger nara caféer och
butiker. Langs den fjarde sidan loper en vag som trafikeras av buss-
och biltrafik. En allman toalett och en busshallplats finns i narheten.
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Figur 18. Tjejernas bank, vy 6ver parken sedd fran banken, samt bankens
placering i parken och staden. Bakgrundsbilder: Ortofoto Raster © Lantmateriet
(2019)



Konklusioner

| detta kapitel sammanfattas resultatet genom att aterkoppla till studiens
syfte och forskningsfragor och mer utforligt beskriva studiens tre
formulerade teman.

Vilken betydelse har den offentliga utemiljén fér ungdomarna?

Utemiljon har stor betydelse for studiens ungdomar. Typ av utevistelse som
foredras varierar med personliga intressen och forutsattningar, men en
gemensam ndamnare ar att vistelse pa olika offentliga platser verkar kunna
erbjuda dem en slags upplevd frihet. Det forsta av studiens formulerade
teman beskriver vikten av att bara kunna vara pa olika platser i utemiljon:

Tema 1. Att vara, eller inte vara

Att bara vara ar viktigt. Att kunna vistas pa en plats och dar fa en paus fran
"allt”, uttrycks som nodvandigt for att man ska orka med bade sig sjalv och
andra. Det kan handla om att ta det lugnt pa egen hand, men dven om att
”"hdanga” med andra eller utdva olika fysiska aktiviteter. "Att inte vara”
relaterar bade till platser som ungdomarna inte gillar av olika anledningar,
men dven till upplevelsen av att liksom inte “fa plats” i det gemensamma
rummet.

Vad dr viktigt for ungdomarna att kunna géra i utemiljon?

Vilka variationer i ungdomarnas férhdllningssdtt till utemiljon
kan skénjas i sammanhanget?

Dessa fragor besvaras i det andra temat, dar de tidigare beskrivningarna
av; de aktiva, de lugna, och de kreativa ungdomarna, integreras i korthet.

Tema 2. Att agera

Att kunna géra nagot nar man ar ensam pa en plats, eller nar man umgas
tillsammans, gor det lattare att bade trivas och att hantera svara
situationer. Att kunna sitta bekvamt, att promenera eller att “bara vara
med naturen” ar lika viktiga aktiviteter som att vara mer fysiskt aktiv. Det
handlar bdde om att kunna goéra olika saker pa sitt eget satt hdr och nu,
men dven om att kunna paverka hur platser ska se ut i framtiden. Graden
av intresse for det senare varierar bland ungdomarna, men att kunna gora
"egna” saker pa olika platser beskrivs som roligt och intressant oavsett
personligt forhallningssatt. De aktiva ungdomarna gillar olika fysiska
aktiviteter, de lugha personerna tycker om att “hdnga” och iaktta bade
manniskor, djur och hdandelser pa olika platser, och de kreativa individerna
uppskattar mojligheter till eget skapande och personliga uttryck. Vissa
kdnner att de vill, men att det inte gar att paverka eller férdandra olika
platser utan att upproéra andra. Andra bryr sig inte lika mycket om regler.
Nagon tror att det nog gar att paverka pa olika satt, men vet inte hur man
skulle kunna ga till vaga.

Vilka platser i utemiljon uppskattas och anvénds av ungdomarna?

Platser som ungdomarna trivs pa beskrivs som; trygga, skona, gratis,
inspirerande och mysiga/fina. "Mysiga” eller ”fina” platser &r platser i
naturen, eller platser i staden med inslag av natur. Skéna platser ar kravlsa
platser som erbjuder nagot att géra utifran ens egna behov och som inte
kostar pengar. Dessa platser gar att paverka pa olika satt, och ar stéllen dar
man kan vara sig sjalv och “slippa skarpa till sig”. Platser som véacker
fantasin ar inspirerande och intressanta. Nar en plats upplevs som mysig
och skon blir den trygg, sarskilt om det finns andra manniskor runtomkring



som sysslar med sitt eget, och inte "kollar” fér mycket, men som &nda kan
se en om nagot skulle handa. Detta sammantaget beskrivs i det tredje och
sista temat.

Tema 3. Att landa och trivas

Att hitta en kdnslomassig balans och fa mojlighet att upptacka eller skapa
den man vill vara pa en plats, ar lika viktigt ndr man ar ensam som nar man
ar tillsammans med andra. Kanslan av att vara trygg ar avgérande for att
kunna uppna detta.

Vilka miljékvaliteter i det offentliga rummet kan fréimja ungas
platsskapande?

Utifran deltagarnas tankar och funderingar om vad som gick att gora var,
varfér, eller varfér inte olika aktiviteter var mojliga, samt utifran
platsobservationer och litteraturstudier, har tre funktioner och fenomen
som anses kunna framja ungas kreativa handlingar identifierats i
sammanhanget. Dessa relaterar till befintliga forskningsresultat som pa
olika satt relaterar till omradet (Plambech och Konijnendijk van den Bosch
2015, Lieberg 1994, Franck och Stevens 2006, Hoff 2014, Olsson 2008,
Csikszentmihalyi 1996, 2014, Matthews et al 1997, Childress 2004, Groth
och Corijn 2005), men utgor inte pa nagot satt en komplett forteckning éver
mojliga kreativitetsfrimjande miljékvaliteter. Dessa beskrivs har enligt
foljande:
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Mellanrum

Denna typ av platser anses vara “lediga”. Har tycks inte sociala normer rada
pa samma satt som pa mer tydliga eller ordnade platser. Har finns maojlighet
att gora personligt avtryck da platsen inte upplevs ha nagon sarskild
funktion. Aktivitetssparen som aterfinns har &r ofta av permanent karaktar,
platsen kan ha malats eller smyckats pa olika satt. Kdrlekstrddet (Figur 9) ar
ett exempel pa en sadan plats.

Flyttbara foremal och interaktiva miljoinslag

Miljéelement som kan anpassas efter personliga dnskemal uppmuntrar
spontana handlingar och ger en kénsla av personlig kontroll. Exempel pa
detta ar flyttbara bankar, eller att kunna spela egen musik pa en plats. Att
kunna paverka en plats ljussattning eller ljudbild skulle kunna vara andra
exempel. Spar efter denna typ av interaktion ar ofta mer subtila an de som
kan ses i mellanrummen.

Upplevd frihet och egenmakt

Kanslan kan uppsta bade i mellanrummen och pa platser dar man kanner
sig “hemma”, nar man ar ensam eller tillsammans med andra. Redan
existerande exempel pa kreativt platsanvandande uppmuntrar till egna
liknande handlingar. Den tilldtande atmosfaren verkar inspirera individen
och ge en starkare tro pa den egna formagan att skapa, vilket kan resultera
i personliga avtryck i miljon. Dessa aktivitetsspar kan vara av bade
permanent eller temporar karaktéar, och kan uppsta spontant eller planerat
for att féormedIla personliga tankar till omvarlden. Gatukonst av olika slag ar
exempel pa detta.



Diskussion och vidare analys

Unga tillbringar storre delen av sin vardag i skolan. Dar kan
skolgarden, om den éar trivsamt utformad, erbjuda en paus och ge
aterhamtning fran lektionstidens krav pa koncentration. Efter skolan
kan platser i den offentliga miljon erbjuda mdjlighet att "landa”,
under férutsattning att det finns tillgangliga platser som kan méta
ungdomarnas individuella behov.

Studiens formulerade teman; Att vara eller inte vara, Att agera, Att
landa och trivas, beskriver den offentliga miljons betydelse och
funktion for aldersgruppen i det lokala sammanhanget. Att kunna ga
till en plats som kdnns som ens egen, dar man kanner sig “hemma”
och dar man kan tdanka 6ver saker och ting, beskrivs som viktigt av
ungdomarna. Denna aterhdmtning och sjalvreglering (Schivaro 1988,
Moilanen 2007, Korpela 1989, 1992,2003, Korpela Kytte och Hartig
2002, Geitsdottir och Lerner 2008) ger dem ny energi och far dem att
trivas med bade sig sjalva och kompisarna. Nar detta inte ar mojligt,
nar ungdomarna far flytta pa sig eller inte hittar en bra plats att vara
pa, blir de rastlésa och uttrakade. Detta géller sarskilt, men inte
uteslutande, de ungdomar som flyttat fran storre stader med ett
bredare platsutbud. Platser som gar att paverka eller dar man kan
gora "egna” saker uppskattas sarskilt av studiens deltagare, vilket
stdds av Development as action in context theory (Silbereisen och

56

Eyferth 1986) som beskriver ungas behov av att kunna interagera
med den fysiska och sociala miljon, for att darmed bade kunna trivas
och utveckla sina olika kompetenser. Om denna interaktion uteblir
verkar det uppsta ett slags tomrum dar ungdomarna inte riktigt vet
var de ska gora av sig sjalva.

Mellanrum och dynamiska platser beskrivs i litteraturen som sarskilt
viktiga for aldersgruppen (Lieberg 1992,1994,2003,2010, Simpson
2000, Wooley 2017), och att dessa platser kan stédja ungas fria
sociala och fysiska aktiviteter. Stadens mellanrum upplevs ha nagot
att beratta, forklarar Timothy Simpson (2000), som menar att har ges
signaler till besokaren om att nagot intressant eller oforutsagbart kan
handa, att platserna kan fyllas med ens egen historia. Simpson menar
att ovissheten som praglar mellanrummen attraherar unga individer
som soOker efter mening i tillvaron (Simpson 2000). Platser dar
meningsfulla saker hander far sarskild betydelse fér ungdomarna
som beskriver att de kanner sig knutna till dessa platser. Denna
platsanknytning far dem att kanna trygghet och tillhorighet vilket kan
ha stor betydelse for ungdomarnas identitetsutveckling (Dallago
2012, Seamon 2012, Abbott-Chapman och Robertson 2009).



De platser som idag erbjuds ungdomar i den offentliga utemiljon ar
ofta av idrottskaraktidr, om de finns &ver huvud taget. Aven om
spontanidrottsplatser av olika slag ar mycket vardefulla, menar jag
att dessa behover kompletteras med platser som i storre
utstrackning kan paverkas och anpassas utifran bade individuella

forutsattningar och yttre férhallanden (exempelvis vader och arstid).

Rosens Roda Matta i Malmo ar ett exempel pa en alternativ
aktivitetsyta men som inte verkar fungera som det var tankt. Platsen
bestar till storsta delen av betong eller gummiasfalt och ar darmed
svar att anpassa till andra aktiviteter an de avsedda (dans, klattring,
parcour med mera). Att ha en picknick eller att grilla, (aktiviteter som
Ystad-ungdomarna uppskattar) kanns frammande har. Ytan var fran
boérjan en asfalterad parkeringsplats och valdes pa grund av det
centrala laget (Simicic 2015). Placeringen har flera férdelar, men jag
undrar om resultatet hade blivit annorlunda om platsen fran borjan
varit en yta utan tydlig funktion, eller haft inslag av natur?

Nar jag besokte Rosens Roda Matta en solig vareftermiddag
upptackte jag att tva av vilstolarna pa den 6vre nivan hade hangts
upp pa staketet runt ytan. Kedjorna som stolarna tidigare forankrats
med |3g kvar pa marken. Fran den 6vre nivan ges utsikt over resten
av platsen, och med den nya placeringen hade inte bara en mer
dynamisk sittplats skapats, dven overblicken hade forbattrats.
(2013)
paverkas av fasta lekredskap, att dessa "tenderar att lasa in leken sa

Fredrika Martensson beskriver hur barns lekdynamik

att den varken blir fri, dventyrlig eller mentalt och fysiskt rorlig”
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(Martensson 2013). Anna Lenninger och Titti Olsson (2006) menar
att fast lekutrustning kan forlora sin attraktionskraft efter ett tag,
vilket gor att lekplatser inte anvands efter en tid (Lenninger och
Olsson 2006). Tomma lekplatser kan ge intryck av att det inte finns
nagon som vill leka dar, nar det kanske egentligen handlar om att
ingen vill leka med det som erbjuds pa platsen. Maria Kylin (2010)
lyfter aspekten att barn behover mojlighet till att gora fysiska
forandringar i sitt platsskapande (Kylin 2010) och utrustningen pa
Rosens Réda Matta ar helt eller delvis fast. Aven om ungdomar inte
leker pa samma satt som yngre barn, sa undrar jag om det inte finns
ett sldktskap har. Ar de nu lossryckta stolarna en signal om att har
behdvs storre mojligheter for platsanpassning?

Lina Olsson (2008) beskriver vikten av att kunna anpassa en plats
efter egna onskemal da detta ger en kansla av egenmakt och
delaktighet (Olsson 2008). Liksom l6st material stimulerar yngre
barns lek och ger upphov till friare lekar (Martenson 2004, 2009) tror
jag att miljoer som gar att paverka i storre utstrackning kan vara bade
mer attraktiva for unga, och viktiga for deras trivsel och
valbefinnande. Ungdomarna reagerade valdigt olika pa fotona fran
Rosens Roda Matta. Nagon tyckte det sag rolig ut dar, en annan
tyckte platsen kandes anonym, lite tom, och att utrustningen pa
platsen var ointressant. En av tjejerna forklarade att ett stdlle som
man “gor sjalv” blir mer personligt och att hon inte skulle ga till en
plats bara for att den gjorts for tjejer. Mats Lieberg (1994) menar att

det inte gar att planera platser som unga vill vara p3, utan att platser



i staden som attraherar aldersgruppen istallet borde lamnas orérda
for unga att hitta och anvanda sa som de sjdlva 6nskar (Lieberg 1994).

Att kunna vara pa platser utan att behdva tédnka, eller som
ungdomarna uttrycker det ”“slippa skadrpa till sig”, ar viktigt.
Ungdomarna tycker om att vara pa lekplatser, "dar ar det latt att
slappna av” menar bade killar och tjejer, och att gunga i
fagelbogungor ar lika vanligt bland de dldre deltagarna som bland de
yngre. En situation som uppstar har ar att man far ga nagon
annanstans nar de avsedda anvandarna (de yngre barnen) kommer
till lekplatserna. Anne Dahl Refshauge (2012) foresprakar att
lekplatser utformas sa att dven vuxna som vill interagera med sina
barn kan anvanda en del av utrustningen (Refshauge 2012).
Kombinerade lekplatser och utomhusgym, eller lekplatser med
konstruktioner i stigande svarighetsgrad &r tva exempel som
relaterar till detta och som finns pa flera av Ystads lekplatser idag. En
sadan utformning  kan  framja ungdomars  samtidiga
platsanvandande, men en problematik ar att yngre barn kan vara
radda for ungdomar. Kanske kunde dessa platser kompletteras med
fler lek- och “hangplatser” med en mer ungdomsanpassad utrustning
sa att alla aldersgrupper kan anvanda platserna nar det bast passar

dem?

Manniskor ar olika med skiftande behov och forutsattningar, och det
ar inte 6verraskande att olika individer anvander den gemensamma
miljon pa olika satt. Detta kan leda till olika anvandarkonflikter men
problemet behdver inte vara det individuella anvandandet menar
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Mats Lieberg (1994), utan kan ligga i platsernas utformning. Han
menar att statiska platser med forutbestamda funktioner leder till att
ungdomar understimuleras och beskriver vidare hur problematiska
situationer kan uppsta nar unga utmanar det beteende som
forvantas, eller anses passa pa olika platser (Lieberg 1994). Att olika
anvandargrupper alltid ska umgads helt smartfritt ar troligen
ouppnaeligt, och kanske inte heller 6nskvart? Det skulle troligen
skapa ett oinspirerande samhallsklimat med fa intressanta eller
ovantade moten. Mats Lieberg (2010) beskriver hur social friktion
behovs for att vi ska kunna utveckla var sociala kompetens och
fungera i ett allt tatare samhalle (Lieberg 2010 s. 238), och Bodil
Jonsson (2012) menar att manniskan behover just denna friktion for
att inte stagnera och ”stelna i sina forestdllningar om varlden”
(Jonsson 2012 s.143), att vi helt enkelt férstar varandra battre om vi
interagerar, snarare an att olika grupper haller sig pa sin kant.

Gemensamt eller flexibelt platsanvandande kan dven bidra till att
(Owens och McKinnon 2009).
Forfattarna menar att manniskor som befinner sig i en milj6 vid olika

platser upplevs som sakrare
tidpunkter ger en kdnsla av liv och rorelse, medan platser som ligger
ode under stora delar av dygnet uppfattas som otrygga. Sa, om
platser utformades for flera sorters anviandande under dygnets olika
timmar, kunde dessa kanske upplevas som mer stimulerande av
unga, samtidigt som de kunde mota flera behov hos andra
anvandargrupper?



Ungdomar och
offentlig miljo

4 ™ ~ ~
STATISKA PLATSER DYNAMISKA PLATSER

(planerade / tillrittalagda) (mellanrum / oplanerade ytor)

o / N : J
Y Y Y
Kan hindra fria aktiviteter ~ Kan st&dja Kan stodja fria aktiviteter
programmerade
aktiviteter \l
Rekreation & Aterhamtning
\j Y

Platsanknytning & Platsansvar
Egenmakt & kansla av betydelse
Samhorighet
Engagemang
Utveckling

Kan upplevas

Understimulans = N
som enformiga

A\ \J

FRUSTRATION VALBEFINNANDE

Figur 19. lllustrationen som baseras pa litteraturstudier samt intervjuer med
studiens deltagare, visar hur olika typer av offentliga platser kan paverka ungas
trivsel och valbefinnande.

Att kunna “kdnna sig hemma” pa olika platser i staden ar viktigt for
studiens ungdomar. For nagon infann sig kanslan i en miljo som
paminde om barndomen, fér en annan var det sammanhanget pa

idrottsplanen som gav  hemkédnsla. Oavsett personligt
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forhallningssatt till utemiljon, verkar det vara centralt for

ungdomarna att kunna slappna av och trivas pa olika platser.

Platser med olika former av utsikt uppskattades av ungdomarna.
(1988)
forskningsresultat. Owens menar att platser med utsikt kan ge unga

Denna preferens aterfinns i Patcy Eubanks Owens
en kansla av informellt 4gandeskap, att utsikten kdnns som ens egen
(Owens 1988). Detta kan vara en starkande upplevelse for en individ
med ett begransat materiellt agande. Ungdomarnas beskrivningar av
sina favoritplatser handlade till stor del om kanslor och upplevelser.
En studie fran Australien visar att de sinnesstdmningar som
deltagarna upplevde pa sina favoritplatser var viktigare for dem an
vilka aktiviteter som kunde utféras dar. Dar forklarade deltagarna att
platser i naturen var battre an mer byggda miljéer for att fa lugn och
ro, avskildhet och privatliv, for att uppleva tystnad och utrymme, och
for att kanna avslappning, frihet och igenkdannande (Abbott-

Chapman och Robertson 2009).

Denna studies deltagare bor i stor utstrackning utanfor tatorten, och
uttrycker att de trivs med sitt boende. De representerar ett brett
spektrum nar det galler naturintresse och vistelse i naturen. Har finns
allt fran naturélskande scouter och esteter till idrottare och individer
som foredrar inomhusaktiviteter. Oavsett grad av naturintresse
uppskattar och foredrar ungdomarna de gronskande platserna i
Ystads utemiljo framfor platser utan inslag av natur, vilket dven stéds
av forskningen (Kaplan och Kaplan 2002). Att studien utférts med
deltagare som har ndra relationer till naturmiljo har sjalvklart



paverkat resultatet, som relaterar val till beskrivningarna i den just
namnda Australienska studien (Abbott-Chapman och Robertson
2009).

Platser dar ungdomarna upplevde kontakt med naturen beskrevs
ibland som “magiska”. Begreppet anvandes dven for att forklara en
slags kontakt med manniskor som kanske lamnat nagot efter sig,
eller respekterat nagot som man sjalv skapat pa en plats. Karla
Werner (1991) talar om hur s.k. “magiska platser” kan ge en;
"upplevelse av en inre dynamik och psykiskt valbefinnande (...) att
individen kadnner sig tilltalad pa flera plan” (Werner 1991 s.175). Nar
jag lyssnat pa ungdomarnas beskrivningar, har jag forstatt deras
upplevelser av "magi” som en kdnsla av samhdrighet med nagot
storre an det egna jaget, att de kdanner sig som en del av den "rymd”
som Rachel och Steven Kaplan (1989) beskriver (Kaplan och Kaplan
1989). Dessa platsupplevelser verkar 6ka ungdomarnas trivsel och
gora det lattare for dem att landa i sig sjalva.

Ungdomarna med ett aktivt forhallningssatt beskrev att de foredrog
stallen, bade i staden och i naturmiljo, dar de kunde utféra olika
fysiska aktiviteter. "Lediga” platser var bra platser. Man menade att
dessa kan man “ta och gora vad man vill med”. Socialpedagogen pa
Ungdomens hus forklarade denna installning med att ungdomarna
lever mycket mer hér och nu an vad vuxna individer gor, och ungas
formaga att ta vara pa tillfallet och satt att tillagna sig plats, beskrivs
i en studie fran USA, dar dgande uppfattas som nagot temporart av
ungdomarna (Childress 2004).
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Att det inte gar att trivas pa allt for 6ppna eller “fula” platser, eller pa
stallen dar det inte gar att géra nagot roligt, var en vanlig asikt bland
ungdomarna. Dessa beskrivningar relaterar val till Jan Gehls (2011)
kvalitetskriterier, vilka han menar ar avgoérande for att manniskan ska
kunna uppleva trivsel i byggd miljo. Gehl anser att vara upplevelser
av skydd, komfort och njutning, utgar fran grundlaggande manskliga
behov och att offentliga miljoer utformas bast med dessa funktioner
i atanke (Gehl 2011).

Omgivningens utformning och estetik samt aktiv delaktighet i
planeringen av denna ar viktiga delar for manniskors valbefinnande,
och aktivt deltagande och upplevd tillhérighet kan starka manniskors
sjalvkansla och sjalvfértroende (Statens Folkhalsoinstitut 2010). Ett
gott sjalvfortroende och en stark sjalvkansla ger styrka att hantera
olika typer av svarigheter och utmaningar. Nar vi upplever att vi
lyckas med en uppgift stimuleras vart inbyggda beloningssystem och
vi blir glada (Csikszentmihalyi 1996, 2014). Ingrid Fetell Lee (2018)
har forskat pa gladje med utgangspunkten; "Hur kan greppbara ting
skapa ogripbar gladje?” (egen 6versattning). Gladje ar oerhort viktigt
for manniskans valmaende menar forfattaren och betonar liksom
Eva Hoff (2014), att den fysiska omgivningens utformning paverkar
vart kansloliv (Hoff 2014, Fetell Lee 2018).



Ungdomarna menade att ovantade inslag pa stadens platser gjorde
dem glada och att handlingen dar en staty klatts i blomsterkrans var
Gladje lustfylld  aktivitet

skaparprocessen, vilken beskrivs av Rollo May

kdannetecknar
(1975)
"emotionell hadlsa i dess hogsta form” (May 1975 s. 36). Ungdomarna

inspirerande. och

som;

tyckte att flera av aktivitetssparen hade gjort de platser som jag
fotograferat “battre” eller “finare”. Det kunde handla om att platsen
fatt en annan eller forbattrad funktion eller att ett inspirerande
budskap malats pa ett stille. Ungdomarna relaterade har, som jag
hoppats, till sitt eget platsskapande. De férklarade att de inte tankt
pa att de anvant just sin kreativitet nar de paverkat platser pa olika
satt, men Development as action in context theory, beskriver hur
bade medvetna och omedvetna handlingar skapar forutsattningar
for det personliga valbefinnandet (Silbereisen och Eyferth 1986).
Mojlighet till personliga uttrycksformer och kreativ platspaverkan
tolkas darfor kunna uppfylla viktiga behov hos utévaren samt stodja
ungdomars trivsel i den offentliga miljon.

Forskning pekar pa att barn och unga idag &r, och blir allt mer,
avskdrmade fran naturen (Louv 2005, Wells et al 2018), och studier
visar att unga generellt tar en paus fran naturen under tonarstiden
(Kaplan och Kaplan 2002). Minskad eller obefintlig naturkontakt har
flera negativa effekter pa barns utveckling och halsa (Louv 2005,
Wells et al 2018) och ar ett allvarligt problem som jag anser bor vagas

61

in i en inkluderande planering av platser i den offentliga utemiljon.
Jag far en kansla av att den nya tekniken ibland skymmer sikten och
skapar forutfattade meningar och ett generaliserande av ungdomars
intressen och dnskemal. Visst ar det ett utbrett fenomen, men om
alla unga antas bara vilja sitta framfor skarmen, blir det inte da latt
att bortse fran ungas behov av platser i den offentliga utemiljon?
Borde
medborgarnas skiftande behov?

inte ett inkluderande samhdlle erbjuda alternativ for

Herb Childress (2004) menar att fysisk planering som exkluderar
ungdomsaktiviteter i kombination med olika forbud mot att “hanga”
(loitering i USA) eller reglering av sa kallat “antisocialt beteende”
(Storbritannien) kan vara anledningar till att unga valjer att umgas pa
sociala medier istallet for pa offentliga platser utomhus (Childress
2004). Detta tillsammans med den nya teknikens utveckling medfor
utmaningar som jag menar behdver métas pa ett kreativt satt. Med
hjalp av tekniken skulle nya foérutsattningar for ungas utevistelse
kunna skapas. Under intervjun med kommunens socialpedagog pa
Ungdomens hus ndmndes att ungdomar i allmanhet vill ha tillgang
till WiFi och soker sig till platser dar detta finns. Detta behov skulle
kunna motas genom att integrera olika interaktiva system i den
offentliga utemiljon. Unga gillar till exempel att lyssna pa musik, bade
for sig sjalva men aven tillsammans, ofta via sina telefoner. Under
studien observerades ungdomar som gick omkring, stod i busskurer
eller satt pa stéllen dar de kunde spela sin musik for varandra, och
om ett

ett Onskemal interaktivt hogtalarsystem vid Ystads

smabatshamn har framfoérts i Listen App. Det finns idag aktorer som



specialiserar sig pa omradet och exempelvis erbjuder s.k. ”DJ-bas”
for utomhusbruk dar man kan spela musik via tradlés uppkoppling.
Ett alternativ till (troligen kostsamma) moduler av detta slag, kunde
vara att anvanda olika typer av befintliga miljdinslag pa ett mer
flexibelt satt an idag. Paviljonger eller liknande konstruktioner i
stadens parker som ofta blir sparsamt anvdanda kan ses som
outnyttjade resurser i sammanhanget, -sarskilt da ungdomarna
menar att de foredrar att vara pa grona platser. Dessa menar jag,
skulle med relativc sma medel kunna omvandlas till attraktiva
motesplatser for unga. Med mysig och trygghetsskapande belysning,
laddningsmdjligheter, WiFi och hogtalare, kunde dessa platser
kanske stodja unga att vistas utomhus i storre utstrackning?

Infor och under detta arbete har fragor om ungdomars aktiviteter i
offentlig utemiljo stallts till vuxna i olika sammanhang. Den generella
uppfattningen har da varit att unga manniskors néarvaro eller
aktiviteter ar ett problem och att ungdomar stoér, forstor och skrapar
ner. Kommentarer som att man inte ville ha nagra "tillhall”, har i
bemarkelsen; platser som anvadnds av unga, var dven vanligt
forekommande. Jag menar att begrepp med negativ klang for att
beskriva ungas motesplatser signalerar att dessa individer inte anses
ha samma ratt till offentliga platser som andra anvandargrupper.
Janis Whitlock (2007) beskriver att ungas upplevelse av tillhorighet
till samhallet bland av hur

annat paverkas de uppfattar

62

vuxenvarldens bemotande och om de kanner sig valkomna i det
offentliga rummet (Whitlock 2007).

Nar ungdomar som hittar en plats dar de kan umgas i grupp, blir
tillsagda att gd darifran av olika auktoriteter, uppstar en naturlig
frustration, vilket kan leda till att ungdomarna avreagerar sig pa den
fysiska miljon (Matthews et al 1997). Platser som uppfattas som
oviktiga/bortglomda eller anonyma pa grund av bristande underhall
eller renhallning (Gehl 2011) kan da bli féremal fér vandalisering och
liknande handlingar (Wilson och Kelling 1982). | en studie beskriver
ungdomarna att platser "tagits ifran dem” nar dessa exploaterats,
och att ingen brytt sig om att prata med dem forst, dven om det varit
tydligt att en plats anvandes avdem. I sin ilska och i sitt sokande efter
nya stallen att vara pa, beskrivs det hur ungdomarna ofta hamnar i
for dem bekymmersamma situationer (Matthews et al 1997).
Vuxenvarlden forutsatter att grupper med ungdomar ar lika med
bekymmer, och att det ar ”sdkrare” att sjasa ivag ungdomar fran
platser dar de samlas, dven om allt ar lugnt for tillfallet (Matthews et
al 1997, Owens 2002, Sernhede 1996, 2001, Bishop 2017). Denna
installning gar i linje med den demonisering av unga som Olof
Sernhede (2001) talar om, och som han menar grundar sig i okunskap
om ungas platsanvandande (Sernhede 2001). Forskare som Patcy
(2017) (2017)
vuxenvarldens attityder och negativa instéllning till unga maste

Eubanks Owens och Kate Bishop menar att
andras, sa att den offentliga miljons positiva inverkan pa ungas
utveckling istallet kan bli vagledande mot ett mer socialt hallbart

samhille (Owens 2017, Bishop 2017).



Delaktighet och inflytande i samhallet ar tva grundlaggande
forutsattningar for folkhdlsan (Folkhalsomyndigheten 2019). Roger
Hart (1997) beskriver hur olika kulturer uppmuntrar, stodjer eller
forvantar sig olika stort engagemang av barn och unga i olika
sammanhang och hur detta paverkar ungas sjalvbild och tro pa sin
egen formaga och kompetens. Vidare forklarar han hur viktigt det ar
att ge barn tillfdlle att praktisera sina olika fardigheter i tidig alder,
och planering och formgivning av den fysiska miljon beskrivs som
ideala omraden for barns deltagande, eftersom de kan relatera till
denna pa ett tydligt och direkt satt (Hart 1997).

Barn som aldrig haft mdéjligheten att
exempelvis vdlja eller skapa sina egna
klader, eller kanske inreda sitt sovrum,
kommer i mindre utstrackning att kanna
att de kan, eller borde, vara delaktiga i
samhallsplaneringen. (egen Gversattning)
(Hart 1997 s. 30)

Forskning visar att ungas medverkan i planeringen (som den ofta ar
utformad idag), inte automatiskt leder till medinflytande. Man
menar att planeringsprocessen maste utga fran ett mer flexibelt
forhallningssatt och framfor allt gora ungdomarna delaktiga tidigt i
processen (Bjorklid 2000, Hart 1997). Pia Bjorklid (2000) betonar att
det dven maste finnas en fungerande dialog som praglas av respekt
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dar barn och unga blir tagna pa allvar for att ett faktiskt
medinflytande ska uppnas (Bjorklid 2000).

Det ar endast genom ett direkt deltagande
som barn och unga kan utveckla en genuin
forstaelse for demokrati och fa en kansla for
sin egen kompetens och ansvar att delta.
(Hart 1997 s.3)

Att vuxenvarlden ser pa unga som mindre kapabla pa grund av deras
begransade erfarenhet, kan forklara varfér ungdomar sallan bjuds in
att delta i planeringsprocessen (Passon et al 2008). Planering ar en
nodvandighet i samhallsbyggandet men kanske gar det att 6ppna
upp och anpassa olika processer for att 6ka forstaelsen hos bade
planerare och unga? Det vill sdga att fa unga att forsta att planering
tar tid, samtidigt som planerarna kan tanka mer flexibelt och férsoka
mota delar av ungas forslag i ett tidigt skede. De unga som engagerat
sig far da uppleva att deras asikter gor skillnad dven for dem, och inte
bara i en avlagsen framtid dar de sjalva blivit vuxna och inte har
personlig gladje av resultatet.

Ystads kommun har ett etablerat forum for ungas asikter i form av
Ungdomsfullmaktige, men har nas bara de individer som vill
engagera sig pa traditionellt satt. De unga som jag kommit i kontakt
med har begransad kunskap om Ungdomsfullmaktige och dess
verksamhet. Nagon menar att de inte méarker av att deras skola ar
representerad dar. Informationen fran dess sammantraden nar inte



fram och man har ingen uppfattning om vad som diskuterats eller
beslutats. Deltagarna i studien tror inte att de kan paverka hur
offentliga platser ser ut i nagon storre utstrackning, detta beror inte
pa tidigare misslyckanden, utan pa att de helt enkelt inte vet hur de
skulle kunna gora sig horda. Uppfattningen bland studiens unga
aterspeglas aven i resultatet fran LUPP enkaten (Ystads kommun
2012).

Kommunpolitikens etablerade beslutsprocesser ar langsamma och
komplicerade sett med ungdomars 6gon. Mobil-appen Listen App ar
tankt som ett kommunikationsredskap mellan unga och kommunens
politiker. Funktionen; Ldmna férslag, dar barn och unga kan
presentera sina idéer och tankar for politikerna, ar ett exempel pa
det tidiga deltagande i planeringen som Pia Bjorklid (2000) syftar pa
(Bjorklid 2000). Funktionen; Tyck till, ar ddremot ett sent steg i en
delaktighetsprocess enligt de beskrivningar av ungas delaktighet som
gjorts inom forskningen (Arnstein 1969, Hart 1997, Shier 2001).
Appen ar dessutom bara tillgdanglig pa en viss typ av mobiltelefon,
och endast en av workshopens deltagare (som sjalv var representant
i Ungdomsfullmaktige) hade hort talas om den. | en utvardering i
appen tycker man att det ar bade roligt och viktigt att appen finns,
men anvandarna menar att for fa barn och unga kanner till den och
att den borde finnas for alla typer av telefoner. Har beskrivs appen
ocksa som ful och trakig. Emma Teglund (2018) formulerar i sin
studie om hallbar samhallsplanering och stadsutformning att;
"mojligheterna att skapa rum for ungas behov i offentlig miljo
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behdver breddas med hjalp av kompletterande metoder” (Teglund
2018 5.77). Jag menar att det finns betydligt enklare och billigare satt
an att gjuta skateparker eller anlagga avancerade aktivitetsytor for
att tillgodose ungas behov av bra platser i den offentliga utemiljon
(darmed inte sagt att dessa platser inte kan fylla viktiga funktioner).
Jag tror att en tillgéinglig och attraktiv mobil-app skulle kunna vara
ett bra verktyg for att fa tillgang till ungas asikter och perspektiv pa
samhallsplaneringen, vilket ar syftet med Listen app idag. Det vore
dven onskvart att ungas 6nskemal av enklare karaktar skulle kunna
hanteras snabbare, att det fanns en ”"snabbfil” for dessa i systemet.

Brukarnas delaktighet i planeringsprocessen har borjat ses som en
forutsattning for en langsiktigt hallbar stadsutveckling menar Mats
Lieberg (2010). Han beskriver hur samhallsplaneringen sakta ror sig
fran ett rationellt planeringsideal mot en mer kommunikativ
(Lieberg 2010), att
samhallsplanering blir en del av skolundervisningen (Boverket 2018).

planering och Boverket uppmuntrar till

Tva starka argument for att inféra en anpassad planeringsform som
lyckas engagera ungdomar och aktivt lyssna pa deras asikter, anser
jag ar demokratiperspektivet samt den forskning som menar att
exkluderandet av unga i offentlig miljo kan fa kostsamma
konsekvenser bade pa det fysiska materiella planet, och for ungas
utveckling (Evans, Owens, och Marsh 2006). Genom ett lyhort
tillvdgagangssatt som tar ungas forslag pa allvar skulle platser och
miljokvaliteter som uppskattas av unga kunna tas till vara i

planeringen pa ett battre sitt. En sadan inkluderande planering



borde i forlangningen kunna leda till att ungas trivsel och
identitetsutveckling far ett storre stod i offentliga utomhusmiljoer.
Detta kraver ett forhallningssatt dar ungdomar anses ha lika stor ratt
till det gemensamma rummet som andra grupper. | Regeringens
proposition; Med fokus pd unga — en politik fér goda levnadsvillkor,
makt och inflytande, uttrycks féljande:

Unga ar en viktig malgrupp i demokratipolitiken.
(...) Ungas delaktighet i politiska beslutsprocesser
ar inte bara en rattighet utan det ar ocksa viktigt
att ungas kunskaper, synpunkter och erfarenheter
tas till vara som en resurs i den demokratiska
processen (...). Faktisk upplevelse av att ha varit
med och paverkat politiska processer och besluts-
fattande kan bidra till kdnslor av delaktighet,
tillhérighet och ansvarstagande

(Regeringens proposition 2013/14:191, s. 57)

Den personliga motivationen ar nyckeln till allt engagemang, och
paverkas av hur vi bemots av omvarlden (Bronfenbrenner och Morris
2006). Nar ungas asikter marginaliseras ser jag en risk att ett slags
mellanférskap skapas. En upplevd verklighet av att inte kunna
paverka eller kdnna tillhérighet i samhallet innan man blivit vuxen.
Att som ung behova forhalla sig till en omvarld som inte ser eller
intresserar sig for ens behov och intressen, tror jag leder till
uppgivenhet, och att unga inte ens forsoker att gora sig hérda utan
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istallet agerar ut pa andra satt. Ungas hopploshet, eller erfarenhet av
att bli ignorerade aterspeglas bade i resultatet av LUPP-enkaten
(Ystads kommun 2012) och i mina egna méten med ungdomar.

Ett exempel dar ungas roster inte fick geh6ér namndes under
intervjun med kommunens socialpedagog (Bilaga 5). Nar miljén runt
Ungdomens hus skulle forandras i samband med byggandet av
stadens nya Arena, lade ungdomarna fram ett dnskemal om en
sarskild typ av bank i anslutning till skateparken. En banks primara
anvandande ar vanligen en plats for sittande, om en person 6nskar
att sitta. Men banken kan dven vara ett element att ta sig forbi under
en rorlig aktivitet och da kravs det att banken har en sarskild
utformning. Bankarna som slutligen placerades intill skateparken har
utstickande delar som férhindrar att dessa anvands som skate-
rekvisita. Detta kan vara ett genomtankt val i ett bostadsomrade dar
lugn och ro efterstrdavas, men att placera denna typ av bank vid ett
ungdomscenter med tillhorande skatepark upplevdes har som
som

provocerande. Socialpedagogen menade att den signal

skickades till ungdomarna var att ingen lyssnade pa deras idéer.



Utifran samtalen med studiens ungdomar har en idé om ett mer
tilldatande forhallningssatt i det gemensamma rummet borjat ta form
hos mig. Ungdomarna beskriver att de garna vill kunna anpassa
platser sa att dessa kan kannas som deras egna, och jag tror att
ovantade miljdinslag som sprider gladje och nyfikenhet kan bidra till
ett mer gréansoverskridande samhallsklimat dar alla, oavsett alder
kan kanna en starkare tillhorighet. Gladje kan vara en stark drivkraft
och skapargladje kan dessutom ge resultat, som i sin tur kan gladja
andra. Projektet; The pothole gardener (2018) startades 2010 av en
designstudent i London. Syftet var "att skapa ovantade stunder av
gladje” (egen oversattning) for stadens invanare, genom att skapa
sma tradgardar i hal och skrymslen i stadsrummet (The pothole
gardener 2018). Projektet som ar en form av gerillaodling (Lindgren
2009), verkar ha avsedd effekt och har inspirerat manniskor fran nar
och fjarran. Foton pa planteringar fran varlden 6ver skickas till
initiativtagaren som publicerar dessa i sin blogg.

| boken Livet mellan husen skriver forfattaren Jan Gehl (2011) att
manniskor attraheras av aktivitet och att detta startar en
sjalvforstarkande process. Gehl menar att manniskor tenderar att
haka pa och sjalva delta i det som hander, eller sa vill de uppleva det
som andra gor. Forfattaren beskriver fenomenet med orden;
”"Something happens because something happens because
something happens”. Processen kan dven vara av negativ karaktar;

”"Nothing happens because nothing happens”, vilket Gehl menar ar
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ett resultat av en planering dar mansklig interaktion inte har
prioriterats (Gehl 2011 s. 75). Vidare beskriver Mats Lieberg (2010)
allas ratt till staden som en ”“urban allemansratt”. Lieberg anser att
det &r svart att planera for kreativitet, men att planeringen kan hjalpa
till genom att skapa forutsattningar for den har typen av aktiviteter
(Lieberg 2010). Han menar dven att det maste finnas vissa ramar som
reglerar hur mycket plats den enskilde tar, “for att nagons aktiviteter
inte ska ske pa bekostnad av nagon annans”. Jag inspireras dven av
europeiska landskapskonventionen som uttryckligen beskriver hur
viktigt det ar att alla samhallets medborgare ges majlighet att aktivt
delta i landskapets utformning (Riksantikvarieambetet 2018). Jag vill
har citera Titti Olsson (2018) som skriver:

Just nu behdvs det mer dn nagonsin
skapas sammanhang i samhallet for

att vi ska kunna leva livet med varandra.
Det behdvs sociala innovationer dar
gemenskap, samhorighet, kreativitet
och tillit ar grundpelare. Sadana varden
maste fa pragla de miljéer dar barn
vaxer upp. (Olsson 2018, Ur ledaren nr 21)



Ett alternativ till att skapa nya platser for olika aktiviteter kan vara
att anvanda det utrymme som redan finns pa ett mer flexibelt satt.
Med utgangspunkt i ungdomarnas funderingar har jag formulerat
begreppet; Kreativ allemansrdtt, ett forhallningssatt som skulle
kunna tillampas i offentlig utomhusmilj6 dar medborgarnas
skapandeférmaga tas till vara som en resurs! Jag presenterade idén
for workshopsdeltagarna genom att skicka ut ett SMS nagra veckor
efter workshopen. Jag forklarade konceptet helt kort for att hora vad
de tyckte om idén, och de svar jag fick in var mycket positiva. Nagon
ville garna att detta skulle bli verklighet for egen del, medan andra
tankte sig att deras kompisar skulle tycka om att kunna uttrycka sig

och sina tankar pa olika platser.

Grundidén bestar i att befintliga element som graffitiviggar och
liknande miljdinslag kunde kompletteras med att friare kreativa
inslag fick lov att uppforas pa olika platser. Detta skulle kunna skapa
ett flode av kreativa vandringar i staden, dar bade utférare och
askadare kunde ta del av bade spontan och planerad kreativitet.

En problematik med ett mer tilldtande offentligt rum ar naturligtvis
tycke och smak. Det som upplevs som vackert av nagon kan
uppfattas som storande av en annan, och ett hansynstank enligt
allemansrattens “inte stora, inte forstora” och “frihet under ansvar”
kunde tillampas dven i detta sammanhang. Som formgivare vill man
gdrna ha en uppdragsbeskrivning infor ett arbete. Denna ska

67

innehalla de ramar som uppdraget ska utforas inom. Det kan vara
ekonomiska, miljomassiga, farg- eller materialrestriktioner. Det ar
oftast mycket lattare att formge nagot inom angivna ramar an att
skapa helt fritt. Allemansrattens “frihet under ansvar” skulle kunna
fungera som ram och stéd bade for den ovane som 6nskar utfora
nagot inom den kreativa allemansratten, men dven for askadaren.

Individer som ar vana att skapa har ofta stéd i sitt tidigare arbete men
skulle kanske inspireras av att olika platser gavs teman beroende pa
arstid, eller om skapandet knots till en stads kultur eller hallbara
utvecklingsarbete. Exempel pa teman skulle kunna vara att; skapa
nagot grént pa vintern, skapa med atervunna material, eller att skapa
nagot anvandbart flera tillsammans! Kreativ allemansratt skulle
kunna innebara en frihet att pa offentlig plats:

e Uppfora gladjespridande fysiska inslag i utemiljon
e Fargsatta eller smycka befintlig fysisk platsinredning
e Plantera vaxter dar man tycker det behovs

Utan att darmed:

e Uppfora inslag av farlig, krankande eller skadande karaktar
for vare sig manniska, djur eller miljo.

e Skrapa ner, vandalisera eller pa annat satt forstora
statlig, kommunal eller privat egendom.

e Hindra framkomligheten



Naturvardsverket konstaterar att allemansratten stalls pa sin spets i
tatortsndra naturmiljober ndr manga manniskor ska samsas om
begransade vytor,
forhallningssatt kan vistas pa sma ytor, utan att hamna i konflikt eller

men lyfter att vi med ett hansynsfullt
orsaka slitage i dessa miljoer (Naturvardsverket 2019). Jag menar att
detta tank skulle kunna vara utgangspunkten aven for en kreativ
allemansratt. Jacqueline Groth och Eric Corijn (2005) beskriver att
kreativa kluster ofta skapas pa platser dar det finns forutsattningar
som kan tas till vara av kreativa individer, och menar att de idéer som
fods i dessa sammanhang bor ges utrymme i planeringen, vilket
kraver ett flexibelt forhallningssatt bland stadens styrande (Groth

och Corijn 2005).

Stadsutveckling behover “frizoner’, men dven
en sarskild frihet fran zonering. Det beror pa
vilket satt den urbana visionen tillater att
‘saker hander’. (Groth och Corijn 2005 s. 523)
(egen oversattning)
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En kreativ allemansratt skulle kunna skapa spontana oaser i
stadsrummet. Platser dar stadens invanare kunde ge uttryck for sina
tankar och kanslor genom att fysiskt bidra till olika platser. Med ett
mer tillatande forhallningssatt till den offentliga utemiljon skulle
kanske daven manniskors platsanknytningsprocesser och upplevda
tillhorighet kunna stimuleras? Den kreativa aktiviteten som ar tankt
att pragla konceptet kanske dven kunde bidra till 6kad fysisk aktivitet
och framja vadlmdendet genom dess inneboende rekreativa
kvaliteter? En tilltalande tanke vore om detta forhallningssatt dven
kunde skapa forutsattningar for fler méten mellan generationerna

och kanske starka platsansvaret bland stadens medborgare.

Figur 20. M0ssor pa staty, ett utdvande av Kreativ Allemansratt?



Konceptet som dar i sin linda har sdkert sina brister. En risk ar
naturligtvis att det kanske malas pa vad som helst, men detta gors ju
4 andra sidan redan idag. Aven om inte alla respekterar eller féljer
var existerande Allemansratt valjer vi som samhalle anda att forsvara
allas mojlighet att vistas i naturen. Genom att fokusera pa det
positiva tror jag att vi kan komma langt. Titti Olsson (2018) menar att
samhorighet, kreativitet och tillit behdver vara grundpelare i en
hallbar samhallsutveckling och pragla vara barns uppvéaxtmiljéer, och
jag tanker att utveckling kraver att nya idéer ges en chans!

Den kreativa allemansratten skulle kunna anpassas till olika
sammanhang. Ett satt att introducera denna kunde vara att avsatta
valda strak i staden for kreativa aktiviteter och konceptet skulle
kunna infoéras pa forsok, till exempel i samband med en kulturnatt
eller liknade. Om ett sadant experiment faller val ut, skulle detta
kunna bli ett permanent forhdllningsatt till den offentliga
utomhusmiljon pa sikt.

Att uppleva ar att lara; detta innebar att agera
utifran det givna, och att skapa utifran det givna.
(Yi-Fu Tuan 1977 s.9) (egen 6verséattning)
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Figur 21. Vad vill du i livet? Vaggmalning i Malmo Rosengard.



Min ambition har varit att studera ungdomars olika former av plats- och
meningsskapande aktiviteter i det offentliga rummet, for att forsdka
forsta vad som far dem att trivas dar.

De flesta av studiens deltagare bodde utanfor tatorten. De angav i stor
utstrackning platser i den lantliga hemmiljon eller olika naturmiljoer
som havet/stranden och skogen, som platser de foredrog eller anvande.
Samtalen med deltagarna behandlade darfor (om an inte uteslutande)
funderingar eller beskrivningar om hur de skulle kunna anvédnda (eller
anvande) stadens olika offentliga platser, samt typiskt anvandande av
deras egna favoritplatser i naturen. Ungdomarna upplevdes vara
uppriktigt intresserade av de fragor som stélldes till dem. Samtalen om
fysisk platspaverkan behandlade allt fran att aldrig ha tankt pa att utfora
nagra platsanpassande handlingar till att viacka minnen fran egna
aktiviteter eller funderingar pa vad man skulle kunna, eller 6nska gora
pa olika platser. Foton av andra ungdomars aktivitetsspar fungerade
utmarkt som samtalsstartare i workshopen. Deltagarna blev glada av de
kreativa aktivitetssparen. ”Jag skulle helt klart kunna gora detta!” "Det
vore roligt om man kunde géra samma sak har nagonstans...” eller "D3

III

skulle platsen kdnnas speciell”, ar nagra av deras spontana reaktioner

som jag tar med mig fran arbetet.

Da studien utgar fran ett individuellt ungdomsperspektiv gérs ingen
ansats att generalisera studiens resultat. De skillnader och likheter som
kan anas i materialet var att de dldre ungdomarna var nagot mer
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bendgna att paverka de platser som besoktes under gaturerna. Detta
kan bero pa att de kommit langre i sin individuella utveckling jamfort
med de yngre deltagarna, men kan aven forklaras med att de yngre
deltagarna uppfattades som blygare personer, som kanske inte riktigt
vagade leva ut under workshopen pa samma satt som de dldre och mer
sjalvsakra individerna. De yngre deltagarna tyckte att det fanns mer att
uppticka pa platserna och foredrog naturmiljber i nagot storre
utstrdckning. De aldre trivdes béattre pa de mer sociala platserna i
staden. Den enda tjejen som deltog i workshopen var mest bendgen av
alla deltagarna att upptacka och paverka olika platser, medan killarna
sag storre mojligheter till fysiska aktiviteter pa olika stéllen. Samtliga
skillnader och likheter maste pa grund av det laga antalet deltagare
antas vara individuella, snarare dn genus- eller aldersbaserade.

Vidare studier kravs for att skapa en storre férstaelse for ungas behov
av och oOnskemal i offentlig miljo. | litteraturen efterlyses vidare
forskning pa omradet och da betonas séarskilt behovet av forskning dar
unga ar aktiva deltagare. En erfarenhet jag tar med mig fran detta
arbete dr omfattningen i tid som kravts for genomforandet. Att ha haft
en etablerad kontakt med ungdomar innan studien pabdrjades skulle
troligen varit positivt ur ett tidsperspektiv. Jag skulle 6nska att framover
fordjupa detta arbete i en studie dar syfte och fragestallningar kunde
utformas tillsammans med personer ur malgruppen, och dar
materialinsamlingen utférdes av deltagarna sjalva, for ett mer direkt
ungdomsperspektiv. En tanke att folja upp har skulle dven kunna vara
att undersoka ungdomars kansla for platsansvar kopplat till deras plats-

och meningsskapande.



Jag ar en problemldsare och jag vill bidra till en battre varld, detta
kanske kan uppfattas som naivt. Naivitet ar ett begrepp som en vuxen
person kanske inte vill associeras med. Jag véljer att se det pa ett annat
satt och tolkar begreppet utifran barnets férhallningssatt; barnet som
nyfiket tar sig an ett problem, oavsett dess komplexitet.

Jag menar att ett visst matt av naivt mod kan vara anvandbart under
komplicerade forhallanden och situationer. Naiviteten kan ses som
cynismens motsats. En cynisk varldsaskadning ar inte konstruktiv, och
som probleml@sare har jag inte rad att dgna mig at tankar som hindrar
mig i mitt arbete. Att vara kritisk, analysera och utvardera mitt arbete
ar en naturlig del av arbetsprocessen, men detta maste grunda sigi en
konstruktiv nyfikenhet snarare an uppgivenhet, likt allt uppfinnande.
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Med min vilja att skapa hallbara I6sningar kan jag inte tillata mig sjalv
att overskuggas av skeptikerns ointresse for foérandring, sarskilt inte i
fragor som handlar om barn och unga, vilka jag anser bor erbjudas de
basta av alla forutsattningar. Jag ar overtygad om att vi som samhalle
kan skapa battre forutsattningar for vara ungas trivsel och vialmaende,
om vi vuxna tillater oss sjalva att fantisera om en battre varld.

Skapargladjen ar min drivkraft och en oumbdrlig del av den kreativa
processen. Jag vill anvanda denna till att mota viktiga behov, sarskilt hos
marginaliserade grupper och individer, och jag tror att vi tillsammans
kan skapa ett samhalle dar alla kan kanna sig betydelsefulla, gammal
som ung. Jag anser att vi iallafall maste forsoka!

/ Tack.
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Bilagor

Bilaga 1. Efterlysningar pa sociala medier (Facebook)

Postat pa gruppen: Landskapsarkitekturens miljopsykologi

Jag heter Ellinor Portinson och studerar mastersprogrammet Outdoor
Environments for Health and Well-being vid SLU i Alnarp. Jag arbetar just nu med
mitt masterprojekt dér jag underséker hur ungdomar pa olika sdtt gér platser i
det offentliga rummet till sina. Plats och meningsskapande genom fysisk
interaktion, med utgdngspunkt i utomhusmiljéers sociala och fysiska
férutsdttningar.

Jag letar nu efter konkreta spGr av ungdomars aktiviteter, permanenta eller
flyktiga, bdde i staden men dven i mindre orter eller pa landsbygden, och tar
tacksamt emot tips fran olika delar av landet, eller vérlden.

Jag dr utbildad formgivare i grunden och dr sdrskilt intresserad av hur ungas
kreativitet och skapandeférmdga som vida begrepp, mdéjligen kan fungera som
platsskapande verktyg fér dem, och pa vilka sdtt detta kan komma till uttryck.
Mitt fokus dr ungdomar som inte forst och frimst lockas av olika typer av
organiserade aktiviteter, utan finner egna vdgar att ta plats.

Tack pa férhand!
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Postat pa min privata sida:

Efterlysning: Jag letar efter tecken pd att ungdomar varit/hdngt pd olika platser
(utomhus) och ldmnat olika former av spdr efter sig. Om du ser ndgot som du tror
kan vara spdr av ungdomars aktiviteter, kndpp gérna en bild och skicka till mig!
Har ndgot férsvunnit, lagts till, foréndrats pd ndgot sdtt, flyttats? Jag skriver ett
arbete som handlar om hur unga tar plats eller pa olika sétt ‘gér platser till sina’
utomhus. Nédr man var liten byggde man en koja, vad gér man nu? Det handlar
om att som ung (13—17 dr) hitta sétt att vara/hdnga ndr man inte vill vara i
skateparken, spela fotboll eller delta i nGgon annan form av organiserad aktivitet,
vad gér man dd och mdrks det efterat? Tacksam fér tips och exempel frdn ndr och
fidrran!

I’m on the lookout for signs of outdoor youth activities. If you think that you see
something that could be a trace of that, take a snapshot and send it to me! Has
something disappeared from somewhere, been added, changed, re-arranged or
moved? I’m studying how young people who aren’t interested in participating in
organized sports or hanging out at the skate-park, in different ways ‘make places
for themselves in the outdoor environment. When you’re little you can build a den
or hut, but what do you do when you are 13-17 and does it show afterwards? I’m
very grateful for tips or examples from near or far!
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Hej,

Jag heter Ellinor Portinson och skriver som student i landskapsarkitektur

ett arbete om hur ungdomar anvander utomhusmiljon.

Jag vill ta reda pa vad som gor en plats till ett bra stalle att vara pa och vad

man tycker om att géra dar? Jag ar sarskilt intresserad av hur man gor platsen till sin?

Valkommen att delta i soffpratet pa Ungdomens hus dar vi pratar om detta amne.
Jag har med mig foton fran olika offentliga miljéer som vi kan diskutera kring.

Jag kommer att féra anteckningar under soffpratet som kommer att vara underlag
i mitt examensarbete. Inga namn eller specifika platser som kan kopplas till nGgon
person kommer att finnas med i slutprodukten.

Det dr sdklart helt frivilligt att delta och det dr helt ok att avbryta och ldmna
soffpratet ndr/om du vill. Det gdr ocksa bra att sitta med och lyssna.

Om du eller dina férdldrar har fragor om studien, kontakta mig eller min handledare
sa berdttar vi gérna mer!

Tack for visat intresse.

Ellinor Portinson (foljt av kontaktuppgifter)
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Bilaga 3. Information till idévaggen pa Ungdomens hus

Att ta plats!

Hej!

Jag heter Ellinor Portinson och skriver som student i landskapsarkitektur ett arbete om hur
ungdomar anvander utomhusmiljon. Jag vill ta reda pa vad som gor en plats till ett bra
stélle att vara pa och vad man tycker om att gora dar? Jag ar sarskilt intresserad av hur
man gor platsen till sin?

Skriv gérna ner vad du tanker nar du ser dessa bilder! >

Vad tror du har hdnt pa platsen? Vad tror du dr tanken med det?

e  Hur gér man en plats till sin?

Vad kan man gora har? / Finns det nagot du skulle du vilja géra har? Beskriv!

Finns det nagot du tycker &r intressant med platsen?

Dina "tankar” kommer att anvandas som arbetsmaterial i min studie.

Skulle du vilja delta i en workshop pa detta tema?
- Prata med personalen eller kontakta mig direkt!

Om du eller dina féréldrar har fragor om studien, kontakta mig eller
min handledare sé berdttar vi gdrna mer!

Tack for visat intresse.! / Ellinor Portinson (foljt av kontaktuppgifter)
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(soffpratet holls 2017 12 07)

Skiss over deltagare (for dokumentation av vem som sagt vad)

o Antal ..o
o Killar ...............
e Tijejer ..ceeenn.
o Alder ...

Bildmaterial / Diskussionsunderlag

Foton pa utomhusmiljoer med spar av olika aktiviteter
(Dessa foton satts dven upp pa en idévagg efter soffpratet
for att samla in ytterligare kommentarer)

e Vad kan man goéra har / vad skulle du vilja géra har?
e  Kan du beskriva vad du ser pa bilden?

e Vem eller vilka tror du har gjort det?

e Varfor har nagon gjort detta?

e Vad tycker du om det som gjorts?
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Teman och fragor

Platstillhérighet och Meningsskapande

Kénner du att du kan valja fritt vart du vill vara utomhus?
Vart gar du?

Na&r gar du dit?

Varfor gar du just dit?

Finns det nagot speciellt som du gillar pa den platsen?
Saknar du nagot pa platsen?

Vad gor du dar?

Varfor gor du det?

Ar detta din plats?

Har du gjort den till din pa nagot satt?

Hur kan man gora en plats till sin?

Hur hittade du denna plats?

Letar du efter platser?

Vill du hitta/ta plats eller fg plats?

Miljoerbjudanden och miljokompetens

Vad gor en plats bra?

Varfor ar detta bra?

Vad kan man gora pa en bra plats?

Vad gor en plats dalig?

Pa vilket satt ar det daligt?

Hur anvander du olika platser, Ensam eller tillsammans?
Vilka andra anvander platsen?



Vilbefinnande och aterhamtning

e Ardet viktigt att ha en egen plats?
e Varfor/pa vilket satt? (Varfér inte?)
e  Kan du beskriva hur det kdanns/skulle kdnnas att ha en egen plats?

Tilldatande och Granser

e Vad far/kan man gbra pa olika platser / vem bestammer detta?
e  Ardet viktigt med granser?
e Behover du ha pengar for att kunna gora sadant som du gillar?

Killar/Tjejer

e Anvander tjejer och killar olika platser eller pa olika satt?
e Kan du ge nagot eller nagra exempel?

Kreativitet

e Vad betyder kreativitet?

e  Ardu kreativ?

e Kan man anvdnda sin kreativitet for att gora en plats till sin?

e P4 vilket satt/ Finns det olika satt?

e  Hur kanns det att gora nagot kreativt?

e Vilken kansla far man efterat?

e Kan du beskriva ett exempel pa nar du gjorde nagot kreativt och hur det kiandes da?
e Lamnar dina aktiviteter nagra fysiska spar efter sig
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Intervjun ér frivillig, du kan vdlja att inte svara pa fragor eller avbryta nér som helst.
Fdr jag referera till dina svar med din titel i mitt examensarbete?

Fdr jag lov att spela in denna intervju?

Intervjuns ramaterial kommer endast att hanteras av mig och mina handledare.

Kontaktuppgifter 6verlamnades for eventuella fragor i efterhand.

Teman for intervjuns samtal:

e Hur anvidnder unga offentliga (ute)miljcer

e Ungas behov av egna platser i utemiljon (nar hemmet och skolan inte tillgodoser behovet)
e Ungas behov av att kdnna Platstillhérighet och meningsskapande

e Att soka sig till eller fran platser

e Attt Synas eller inte synas

e Hur gor unga platser till sina

e  Granssattning och ramar for ungas uteliv

e Ungas asikter i planeringen
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Bilaga 6. Listen app, information och enkatens layout (varje foto visades enskilt i enkaten)

(App-enkiten skapades i samarbete med appens administrator / Ystads kommuns folkhalsostrateg for barn och unga under varvintern 2018.
| samband med detta arbete besvarades vid olika tillfdllen fragor om appens tillkomst, anvandande och framtid).

VVar ska vi va’'?

Hej,
Jag ar student i landskapsarkitektur och underséker

hur ungdomar mellan 13 och 17 ar anvander olika
utemiljoer.

Har ar foton av 12 olika platser med spar av olika
aktiviteter som vi ber dig fundera kring.

Vi ar tacksamma for alla svar!

Om du eller dina férdldrar har frégor om studien,
kontakta mig eller min handledare sé berdttar vi
gdrna mer!

Tack for visat intresse!

(foljt av kontaktuppgifter)

1. Ar det en intressant plats tycker du?

-Finns det nagot du inte gillar?........ccccoceeenene
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2. Ar det en intressant plats tycker du?

-Vad 10ckar dig?........oorrro... oo
-Finns det ndgot du inte gillar?........c.cccocveuenne.



3. Ar det en intressant plats tycker du?

.

-Finns det nagot du inte gillar?........ccccoceeenene

5. Ar det en intressant plats tycker du?

-Finns det nagot duinte gillar?........c.ccceceeennen.

6. Ar det en intressant plats tycker du?

-Finns det nagot du inte gillar?........cccccoceeennene
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7. Ar det en intressant plats tycker du?

: oo g ol e =
-Vad lockar dig?......cccveververvienieniniceeeieneeenn
-Finns det nagot du inte gillar?........ccccoovevennene

-Vad lockar dig?....ccccvevevereneieenceeneeesienes
-Finns det ndgot du inte gillar?........c.ccoceeuennee



9. Ar det en intressant plats tycker du?

7

-Finns det nagot du inte gillar?.........ccccueeeeneee.

ks . ""
-Vad lockar dig?.....cccvevueevievieiieeieneenee e
-Finns det nagot du inte gillar?........c.ccoeevenenene

12. Ar det en intressant plats tycker du?

A Le

-Vad lockar dig?.....cccevvveveeiriennnnns
-Finns det nagot du inte gillar?........c.cccccveuenene
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Finns det nagon perfekt plats for dig
dar du bor? Beskriv!

Har du nagra funderingar kring hur
ungdomar kan trivas utomhus?
Beskriv!

Tjej Kille Annan
konsidentitet

Hur gammal ar du?

Tack for dina svar!



Bilaga 7. Informationsblad infor workshopen

Vow skavvivaw” ?

EN WORKSHOP OM BRA PLATSER | STADEN

Hej!
Jag ar student i landskapsarkitektur och underséker hur ungdomar mellan 13 och 17 ar
anvander olika platser i utemiljon. -Vill du vara med i min workshop?

Workshopen kommer att genomforas efter skoltid nar det passar dig!

Under ca tva timmar utférs olika delmoment om utemiljé och aktivitet, bade i grupp och enskilt.
Vi promenerar till tre olika platser som ligger nédra varandra i Ystad. Sedan fortsatter workshopen
med samtal och fika pa Ungdomens hus. Vi diskuterar om och hur man som ung kan trivas pa olika
platser utomhus. Fragor som tas upp under workshopen ér:

. Vilka platser &r bra platser?

. Vad kan man gora dar?

. Pa vilket satt kan platser bli battre fér ungdomar?
. Kan/vill man sjalv férandra platser?

Later detta intressant? Stdll gdrna fragor om studien till mig, men om du eller dina férdldrar
har mer évergripande frdgor kring studien sa kontakta ocksa gdrna min handledare (se nedan).

Vara samtal kommer att spelas in. Detta arbetsmaterial anvands endast av mig och mina handledare
som underlag fér mitt skrivande, och kan komma att aterges i form av citat i det fardiga arbetet.

Under promenaden fotograferas de platser som vi besoker, inga bilder med identifierbara ansikten
kommer att publiceras. Ditt deltagande &r saklart helt frivilligt och anonymt. Du kan vilja att avbryta
ditt deltagande ndr som helst. Alla deltagares namn kommer att bytas ut i det fardiga examensarbetet.
Gor din intresseanmalan till mig och_ge férslag pa datum och tider som passar dig.

Samt ett telefonnummer till malsman fér godkdnnande av din medverkan.

Nar jag fatt denna information meddelar jag dig vilken dag som workshopen

blir av och tid och plats dar vi ses!

Ténk pa att ha varma kldder da vi kommer att vara utomhus!

ElWinor Portinsone  (féljt av kontaktuppgifter) > TIPS: "Tyck till’ i Listen app!
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Var ska vi va™?
Hur anvdnder och virderar ungdomar platser i den offentliga utemiljén?

En workshop om fysisk interaktion i det offentliga rummet i relation till véilbefinnande och trivsel.

Medverkande: Tre grupper vid tre olika tillfallen. 1 Hogstadiegrupp. 2 Gymnasiegrupper
(Medverkan i workshopen ska godkdnnas av vdrdnadshavare.
Skriftlig och muntlig information om studien och dess syfte ges infér och vid varje workshoptillfélle).

1. Gatur: Besoka platser i staden Metod for dokumentation: ljudupptagning
Talldungen / Avalla / Osterports torg
Deltagarna undersoker platserna (och visar hur man skulle anvanda dem?) och beskriver:

e Vad kan man goéra har?
e Kan platsen bli battre fér unga?
e  Kan/vill man sjalv forandra/férbattra platsen? Beskriv hur
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2. Miljoskattning (under gaturen) Metod fér dokumentation: Individuell skattning pa papper (totalt 3 per person)

Deltagarna skattar varje besokt plats, individuella fysiska och sociala miljoéforutsattningar varderas enligt skalan nedan.

Hur upplever du denna plats?
Ringa in en siffra efter varje pastaende.

Stammer inte Stammer nagot Stammer bra Stammer helt

Har kan jag trivas och fa en paus fran allt 1 2 3 4

Har finns nagot att upptacka 1 2 3 4

Har finns nagot att gora 1 2 3 4

Denna platsen gor mig glad 1 2 3 4

Platsen inspirerar mig och jag kan/vill 1 2 3 4

paverka eller férandra den

Frivillig uppgift: Tjej Kille Onskar ej ange Jagarr ar

3. Diskutera och kommentera bildexempel med spar av aktiviteter fran andra platser
Metod for dokumentation: Ljudupptagning och utskrivna bildexempel fér skriftliga kommentarer (Se bilaga)

o  Tycker du detta &r en intressant plats?
e Vad har hant har?

e  Varfor tror du detta hant?

e Vadgillar du?

e Vadgillar duinte?
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4. Samtal om platspaverkan och meningsskapande aktiviteter Metod for dokumentation: ljudinspelning

Samtalsguide Be deltagarna “beratta” utifran dessa teman

. Beskriv vad ni gér utomhus pa fritiden en eller typisk ledig dag
. Kan ni beratta om nagot tillfille nar ni trivdes pa en utomhusplats? 2typ av plats>typ av hdndelse
. Nar kan platser vara viktiga?

Miliétyper/inslag

. Vilken typ av platser &r intressanta for er? >Varfér/pa vilket satt?
. Finns det platser ni skulle vilja vara pa men inte far, eller upplever att ni inte far? Beskriv vilka typer av platser detta kan vara

Anvédndande

. Har ni platser att vara pa?

. Upplever ni er ha samma rétt att vara dar som andra personer eller grupper?

. Hur har de blivit era platser?

. Har ni nagon gang andrat, lagt till nagot eller pa andra satt forsokt paverka en plats utomhus?
. Skulle ni vilja forandra eller férbattra nagon plats sjalva pa nagot satt? HUR?

. Kanner ni att ni har majlighet att paverka hur olika platser ser ut? HUR?

Vilbefinnande

. Ar det viktigt med en egen plats? P& vilket satt?

. Beskriv en perfekt plats och vad som &r viktigt att kunna gora dar

. Finns det nagot som hindrar er fran att trivas utomhus dar ni bor?

. Har ni nagra andra funderingar kring ungas trivsel och platser i utomhusmiljén?

5. Fotouppdrag: Svara pa féljande sms Metod for dokumentation MMS/SMS/mejl
(Momentet ar kopplat till samtalen om platstillhérighet och meningsskapande aktiviteter)

SMS: Tack fér att du var med i min workshop! Hér kommer den sista uppgiften: Fota en utomhusplats som du gillar och skicka
bilden till mig. Skriv kort varfér du gillar platsen och vad du tycker om att géra déir. MMS eller mejla till: (EP kontaktuppgifter)
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Ungas plats i offentlig miljo

- Om att gbra, hdnga och skapa i det gemensamma rummet

SLUTSATSER

Den offentliga utemiljon ar
viktig for ungas valmaende
och utveckling, och staden
behdver fler platser dar fria
aktiviteter kan ges storre
utrymme.

En anpassad och flexibel
planeringsform anses
nodvandig for att kunna
méta ungas behov av och i
det gemensamma rummet.

RESULTAT

Den offentliga utemiljons betydelse fran
ungdomarnas eget perspektiv, forklaras
i studiens formulerade teman:

« Att vara eller inte vara
= Att agera

+ Att landa och trivas

pa platser

Kreativitetsfraimjande
miljokvaliteter

Studien fokuserar pa ungas
kreativa platsskapande i
offentlig utemiljo, dar foljande

funktioner och fenomen

Ungdomar och
offentig milp
suansea pTSER o maTsn
[oaerya—
Uedeonmirs + e et Ao o et
‘Samhirghut
troemre
[havs)

Mangfalden av hur olika platser i ute-
miljén kan anvandas, beskrivs genom
de forhaliningssatt som formulerats
utifran ungdomarnas beskrivningar av
sig sjalva:

De aktiva; gillar olika fysiska aktiviteter
De lugna;  vill "hanga” pa sitt eget sétt
De kreativa; vill uttrycka sig sjélva och

ara skapande pa

I £l
+ Mellanrum & oplanerade ytor

* Flyttbara féremal och
interaktiva miljoinslag

- Upplevd frihet och egenmakt

” Basta platsen

gor man sjalv!”

Kreativ allemansratt
Ett idékoncept for att stodja
upplevd platstillhdrighet har
utvecklats utifran samtalen
med studiens unga. Tankar
om en mer tillatande atmosféar
i den offentliga utemiljon, dar
fler personliga uttrycksformer
ges storre utrymme ligger till
grund for idén. Ett hansyns-
fullt forhaliningssatt foreslas
prégla konceptet vars syfte

ar att skapa forutsattningar
for goda méten mellan olika
grupper och generationer,
samt starka platsansvaret
hos alla samhallsmedborgare.

Esinor Portinscn

i Master st

Quscior evatsomen fo hesth s wet-oeing
e
Tot 0739 2591 82
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Det ar nu det borjar!



