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SAMMANFATTNING

Trots att upplevelser dr individuella och skiljer sig mellan olika ménniskor, visar
forskning att den upplevda otryggheten 1 stider dr stdrre hos kvinnor &n hos mén.
Otryggheten upptrader framst under kvéllar och nétter, vid forflyttning genom avskil-
da, 6dsliga eller slutna rum. Oron handlar frimst om att bli utsatt for véld och leder
till att kvinnor konstruerar olika sitt att undvika riskfyllda situationer. I en sédan
situation kan den trafikerade bilvégen vara en alternativ vég till den morka gang- och
cykeltunneln. D4 kvinnor véljer kollektivtrafik, cykel eller gang 1 hogre grad dn mén,
ar det viktigt att gatorna upplevs som trygga. Konsekvenserna av otrygghet paverkar

vardagen och resulterar i att beteenden éndras.

I detta arbete har jag undersokt hur fysisk planering och gestaltning kan paverka den
upplevda tryggheten hos kvinnor 1 offentliga miljoer, med fokus pa gang- och cykel-
tunnlar. Detta har jag dels gjort genom en kunskapsoversikt som behandlat &mnet
trygghet utifrén ett jamstélldhetsperspektiv, och dels genom att visa pd goda exempel
pa tryggare tunnlar. Med detta som utgangspunkt har en fallstudie genomforts dér in-

tervjuer, observationer och en platsanalys ingatt. Dérefter utvecklades ett gestaltnings

forslag for Ostertunneln i Givle, som genom trygghetsskapande &tgirder visat pa hur

man med olika medel kan gora gdngtunnlar tryggare utifran kvinnors perspektiv.

Resultatet fran kunskapsdversikten visar att det &r mdjligt att 6ka den upplevda
tryggheten genom att fordndra stadsrummen och involvera den aktuella mélgruppen 1
planeringsprocessen. Det dr inte forrdn kvinnors erfarenheter och behov appliceras pa

stadens utformning som staden kan bli en tryggare plats for kvinnor.

Ostertunneln i Gévle ir till synes en plats som har simre forutsittningar att upple-

vas som trygg. Den ér ldng och smal, har begrinsad belysning och dverblickbarhet.
Genom observationerna visade det sig att tunneln enbart anvinds som passage, den
byggda miljon Sppnar inte upp for att sociala mdten. Under intervjuerna konstaterades
det att manga kvinnor upplever obehag infor att passera tunneln under kvillar och

nétter. Kvinnorna uppgav att de istéllet valde vigar som var befolkade eller upplevdes

tryggare.



Slutsatsen fran gestaltningsforslaget ar att helt trygga tunnlar &r svéra att dstadkomma.
Det dr inte forrdn platsen innehaller faktorer sasom bra ljusséttning, god sikt, over-
blickbarhet, god skotsel och ndrvaro av manniskor som trygghet tycks uppsta. Med

det sagt ar det fordelaktigt att inkludera tunnelentréerna i utformningen.

Slutligen, trygghet dr individuellt och upplevelser skiljer sig mellan olika méanniskor,
den varierar beroende pa kon och andra faktorer som etnicitet, alder, inkomst och
funktionsformaga. Feministisk stadsplanering handlar inte om att utforma otrygga
miljoer for mén, det handlar om att utforma trygga miljoer for alla genom att ifra-
gasdtta normer och standardiserade 16sningar inom stadsutvecklingen. Kunskap och
medvetna val mojliggor skapandet av tryggare stadsrum, dir olika samhéllsgruppers
behov ér inkluderade.



ABSTRACT

Although experiences are individual and differ between different people, research
shows that the perceived lack of safety in cities is more distinct for women than men.
This lack of safety is mainly perceived during evenings and nights, when moving
around desolate areas or enclosed rooms. The concern is primarily about being ex-
posed to violence thus leading women to elaborate different ways for them to avoid
those risky situations. In such situations, the busy motorway can be an alternative
route to the dark pedestrian and bicycle tunnels. Since women choose public trans-
port, bicycle or walking to a greater extent than men, it is important that the streets
are perceived as a safe place to transit. The consequences of this lack of safety affect

everyday life and result in behavior changes.

In this thesis, I have investigated how physical planning and design can affect the
perceived safety for women in public spaces, focusing on pedestrian and bicycle tun-
nels. I have done this partly through different information that dealt with the topic of
safety from an equality perspective, and partly by showing reference projects of safer
tunnels. With this as a starting point, a case study has been conducted which included
interviews, observations, and a site analysis. Subsequently, a design proposal was
developed for the Ostertunneln in Gévle, which, through safety-creating measures,
showed how one can make subway tunnels safer from a women’s perspective.

The results from the different information shows that it is possible to increase the per-
ceived safety by changing the urban spaces and involving the relevant target group in
the planning process. It is not until women’s experiences and needs are applied to the
city’s design that the city can become a safer place for women.

Ostertunneln in Givle is apparently a place that is not perceived as safe space. It is
long and narrow, has limited lighting and visibility. Through the observations it turned
out that the tunnel is only used as a passage, and the built environment does not open
up to social gatherings. During the interviews, it was found that many women expe-
rience discomfort before passing the tunnel during evenings and nights. The women

stated that they instead chose roads that were more populated or felt safer.



The conclusion from the design proposal is that completely safe tunnels are difficult to
achieve. It is not until the site contains factors such as good lighting, good visibility,
good care and the presence of people that the feeling of safety seems to increase. With

that said, it is advantageous to include the tunnel entrances in the design.

In summary, safety is individual and experiences differ between different people, it
varies depending on gender and other factors such as ethnicity, age, income and abi-
lity to function. Feminist urban planning is not about designing unsafe environments
for men, it is about designing safe environments for everyone by questioning norms
and standardized solutions in urban development. The available information and cons-
cious choices make it possible to create safer urban spaces accommodating the needs

of the different social groups.
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INTRODUKTION



Pa grund av mitt jobb mdste jag ta den 30 minuter langa promenaden hem under kvdl-
lar och nditter. Vigen leder mig genom morka tunnlar och folktomma gator. Da och da
kollar jag mig bakom axeln for att forsdkra mig om att jag inte dr forfoljd av en poten-

tiell valdtiktsman. Den snabbaste vigen hem leder mig genom en ldng tunnel.

Den AR verkligen mérk och ling. Samtidigt slds jag av
hur trang den dr. Det dr obehagligt. Jag bestimmer mig

snabbt for att oka takten och passera snabbast mojligt.

Jag vill inte spendera en sekund till har:

Med de snabba stegen gar jag mot andra dnden av tun-
neln. Steg som knastrar mot gruset hors 10 meter bakom
mig. Hjdrtat slar snabbare och pulsen okar. Jag kan inte
fly. Jag gar nu dnnu snabbare. Hela kroppen dr spdnd.

Stegen ndrmar sig, snart dr jag ute.

Bara en meter kvar. Pulsen gdr ner och jag fortsdtter
gd; nu i skenet av gatubelysningen och de familjdra bo-
stadsfonsterna. Jag kan andas ut. Kroppen slappnar av.

Tryggheten dr ndrvarande igen. Snart dr jag hemma.

Tanken sldar mig varje gang, hur dum kunde jag vara som inte skaffade korkort 10 dar
tidigare?! Att jag som kvinna, viljer att gd hem under de morkaste timmarna pa dygnet

anser mdnga dr korkat. Som vuxen kvinna, forvdntas jag att inte gd ut ndr det dr morkt

- men jag har inget val.
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BAKGRUND

Stadsplaneringen har genom historien framst bedrivits av min. Dédrmed har méns
synsétt och forvintningar kommit att dominera utformningen av det offentliga rummet
(Andersson 2002). Det var inte forrdn ar 1919 som den forsta kvinnan kunde titulera
sig som arkitektstudent pd KTH. Trots att kvinnor vid denna tidpunkt var accepterade
som studenter, mottes detta med motstand eftersom det tidigare pastétts att det inte var
av kvinnans natur att utbilda sig (Werner, 2006). Kvinnor har genom historien ansetts
vara bist lampade i hemmet, med begréinsad tillgang till stadens offentliga rum. Under

denna tid var mannen idealet for den urbana manniskan (Andersson, 2002).

Kategoriseringen av manligt och kvinnligt aterspeglades i stadsplaneringen da oli-

ka funktioner kom att delas in i olika omréden kring staden, resultatet separerade
arbetsplatser och bostadsomraden med ldngre distanser (Friberg, 2005). Nar stader
utformas efter bilens behov, prioriteras ménniskor som anvinder bilen som fardmedel
(Anneroth, E., et al., 2017). Idag bestir majoriteten av alla bilforare av mén, medan
kvinnor 1 storre grad fardas kollektivt, pa cykel eller till fots (Listerborn, 2000b). Den
mansdominerade stadsplaneringen dr en bidragande orsak till att kvinnor upplever en
storre radsla infor att vistas och forflytta sig 1 offentliga miljoer (Listerborn 2000a),
och da frimst under dygnets morka timmar. Kvinnor tenderar dirfor, i hogre grad én
main, att utforma olika tillvigagangssitt i avsikt att undfly situationer som kan upple-

vas hotfulla eller otrygga (Boverket, 2010).

En lang och mdrk géng- och cykeltunnel kan undflys genom att passera en tungt trafi-
kerad bilvdg, vilket varken heller &r ett tryggt eller sékert alternativ (Boverket, 2010).
Trots att gdng- och cykeltunnlar byggs for att utgora en séker trafiklosning mellan
bilar och gangtrafikanter (Boverket & Infab, 2010), resulterar det ofta i slutna rum och
mellanrum 1 staden. Andersson (2002) menar att ménga kvinnor uttrycker rédsla infor
att passera just tunnlar. Radslan grundar sig pa flera faktorer, déribland den begrén-
sade sikten, de uteblivna flyktvdgarna och den svaga belysningen (Andersson, 2002).
Genom att planera for trygghet utifran ett jimstélldhetsperspektiv minskar stadens
otrygga omraden (Boverket, 2010). Anneroth och kollegor (2017) menar att stider
som &r utformade efter flickors och kvinnors behov later den gynnsamma och hallbara

staden utvecklas, dar alla manniskor far vara inkluderade.
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Som landskapsarkitekt dr det viktigt att ha kunskap om hur olika ménniskor uppfattar
milj6er, och dirmed kunna géra medvetna val i skapandet av offentliga rum dér alla

manniskor kan fa inkluderas och kdnna trygghet i sin egen stad.

SYFTE & FRAGESTALLNINGAR

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur fysisk planering och gestaltning paverkar
kvinnors upplevda trygghet 1 offentliga rum, med fokus pd gingtunnlar. Arbetet ana-
lyserar vilka faktorer som skapar otrygghet men syftar ocksa till att lyfta fram olika

16sningar for att skapa gdngtunnlar som kvinnor upplever mindre otrygga.

. Hur kan fysisk planering och gestaltning paverka kvinnors upplevda trygghet i

stadens offentliga rum?

. Vilka faktorer paverkar en géngtunnels upplevda trygghet?
. Med vilka medel dr det mojligt att skapa tryggare gangtunnlar utifran kvinnors
perspektiv?

17



AVGRANSNINGAR

Inom den rumsliga kontexten dr arbetet avgransat till stadens offentliga rum med
fokus pé géng- och cykeltunnlar. I fallstudien appliceras kunskaperna fran kunskaps-
oversikten pa Ostertunneln i Gévle, en gang- och cykeltunnel med tillhérande entréer.
Fallstudien avgrénsas alltsa till endast en plats och platsens tillhérande forutséttningar.
Gestaltningsforslaget behéller tunnelns fysiska utformning, dér takhdjden &r det enda
som justeras. Gestaltningsforslaget dr avgrénsat till att redovisas pa tre platser kring
Ostertunneln, vilka 4r ”Tunnelentrén pé den stra sidan”, “tunnelentrén pé
centrumsidan” och “inuti tunneln”. Gestaltningen avgransas dven till att enbart
formedla en kénsla av gestaltningsforslaget, och innehdller dirmed inte en teknisk
plan eller 16sning till hur det ska genomforas. Detta dr séledes ett forslag som

bidrar med inspiration till det nya stationsomradet i Gavle som ska genomga en storre

ombyggnation. Den nuvarande Ostertunneln ingér i projektet.

I arbetet talar jag om upplevd trygghet utifran ett kvinnligt perspektiv. Det sker ingen
genomgang av sikerhetsaspekterna. Jag dr medveten om att upplevd trygghet ar per-
sonligt och att det krévs kunskap att planera for en stadsmilj6é dér alla ménniskor kan
kdnna trygghet. Vilka faktorer som paverkar den upplevda tryggheten skiljer sig och
grundar sig inte enbart pa kon, utan dven faktorer sdsom etnicitet, dlder och inkomst.
Upplevelsen av staden skiljer sig 4ven pd individniva, vilket vidare inte betyder att
min som individer inte kan uppleva otrygghet och radslor infor vistelse i de offentliga
rummen, liksom att alla kvinnor inte upplever otrygghet i staden. Det forekommer
alltsd inte enbart en typ av ménniskor. Arbetet utesluter dirmed individuella preferen-

ser pa trygghet.

Vad jag motiverar min avgrinsning "kvinnor" med, grundar sig pa studier inom
trygghet dir minga ndmner just denna jimforelse mellan mén och kvinnor. Att dela
upp kvinnor och mén i1 grupp kan vara dock anses vara problematiskt och leda till

att samhéllets uppdelningar och normer av det bindra konssystemet forstérks. En

del anser att uppdelningen visar pa ett samhélle dér kvinnan &r den svaga och ridda,
vilket framstéller kvinnor som maktldsa offer. Andra menar att det dven kan innebéra
att otryggheten som kvinnor upplever kan hanteras genom att istéllet synliggoras och

lyftas, vilket jag valt att géra 1 denna uppsats.

18



Mycket av den studerade referenslitteraturen har utgatt fran kvinnor som grupp,
baserat pa det biologiska konet eller genus. Djupare definition av innebdrden och
vilka som ingar i gruppen kvinnor ndmns inte alltid. I boken Kvinnliga arkitekter:
Om byggpionjédrer och debatterna kring kvinnlig yrkesutovning i Sverige motiverar
Werner (2000) sitt urval av kvinnor baserat pa kon med att kvinnor, historiskt satt,
missgynnats av att vara just av det kvinnliga konet. Arkitektutbildningarna uteslot
ndmligen kvinnor fran utbildningen dér den bestimmande faktorn var kon, vilket har
omgjliggjort for kvinnor att vara delaktiga 1 utformningen av miljon (Werner, 2006).
I boken Speglingar av rum: Om konskodade platser och sammanhang menar Friberg
(2005) i sin avgransning att kon och genus anvénds olika beroende pa sammanhang,
och att kon anvinds i meningar nir genus och kon flyter samman (Friberg, 2005). I
mitt arbete baseras mitt val av kvinnor pa manniskor som till f6ljd av sitt kon, miss-
gynnats av den mansdominerade stadsplaneringen, samt paverkats negativ av den ra-
dande konsmaktsordningen och da specifikt inom upplevelserna av trygghet i dagens

offentliga rum.

MATERIAL & METOD

Sammanstillningen av kunskapsoversikten har utforts genom kritisk granskning och
analysering av litteratur, som foretrddesvis bestétt av bocker och rapporter. SLU:s
databas PRIMO har varit den huvudsakliga killan till vetenskaplig litteratur.

Ovriga dokument som studerats har bestétt av sammanstillt material frin myndighe-
ter eller kommuner. For att urskilja relevant information har sakregistret 1 bocker och
sokord i elektroniska kéllor anvénts. Sokorden har valts utifran fragestéllningarna och

2 9 2 99,

framst bestatt av orden ”jamstélldhet”, "trygghet”, offentliga rum”, "tunnel”,”kvin-

nor”. Vid specifika kapitel har andra sokord sdsom belysning”, “rddsla” eller “konst”

varit mer relevanta.
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Referensprojekt

Referensprojekt har valts for att visa pa praktiska exempel av teorin. Mélet var att de
valda tunnlarna skulle representera olika fokusomraden som kan kopplas till 6kad
trygghet, sdsom konst, aktivitet och belysning. Detta resulterade i tre referensprojekt:
- Tunneln 1 Ammerud, Oslo

- “More Eyes”, Tynnered, Goteborg

- Stationstunneln, Umea

Genom att bland annat anvdnda sokorden gangtunnel”, "trygghetsskapande”,
“konst”, aktivitet” pd SLU:s databas PRIMO, google och arkitektkontors hemsidor
dok olika relevanta referensprojekt upp. Stationstunneln i Umea var ett tips fran min
handledare Gunilla Lindholm.

Fallstudie

En fallstudie har genomforts i Ostertunneln i Givle, samt omradet kring bida tunne-
lentréerna. Vad som motiverar mitt val av plats dr dess nuvarande utformning, lage
och potential. Ostertunneln kan anses upplevas som ett slutet rum da den &r lang, smal
och mork. Den omgérdas dven av diverse rykten vilket kan forstiarka den redan befint-
liga kiinslan av otrygghet. Trots detta, anviinds Ostertunneln frekvent di den utgdr en

av de huvudsakliga passagerna under jarnvédgen fran centrum.

Forberedelse infor fallstudien utgjordes av inldsning av litteratur och granskning av
referensprojekt. Fallstudien &r uppdelad i fyra delar: platsanalys, observationer, inter-
vjuer och gestaltningsforslag. Fallstudien tog plats under en veckas tid och inleddes
med en platsanalys som foljdes av intervjuer och observationer. Veckan avslutades
med att analysera platsen ytterligare en gang och direfter sammanstélla allt material.
Gestaltningsarbetet har skett sporadiskt under perioden, dér vissa veckor utgjorts av

mer intensivt arbete.

Platsanalys

Platsanalysen har genomforts 1 avsikt att uppmérksamma olika aspekter, kvaliteter och
brister 1 den fysiska utformningen. Mélet med analysen &r att fa en tydligare bild 1 hur
platsen upplevs och anvinds idag. Genom att dela in Ostertunnelns kvaliteter i olika

kategorier har fordelar och nackdelar inom upplevd trygghet synliggjorts. Platsanaly-
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sen har utgatt i sju kategorier vilka valdes med litteraturen som grund.

. Skotsel & underhall

. Den fysiska utformningen
. Belysning

. Konst/graffiti

. Vegetation

. Ljud

. Overvakning

Huvudkéllor infor platsanalysen har bland annat bestatt av Boverket & Infab (2010),
Taby kommun (2009), Edqvist, R. (u.a.) och Eliasson, T., et al. (2009). Genomforan-
det tog plats bade under dag och kvall for att se hur tunneln framstod under morka och

ljusa timmar, framforallt med anledning belysning.

Observationer

Enligt Patel och Davidson (2003) dr observationer ett bra alternativ for studerande

av beteenden och hindelser i vardagslivets naturliga kontexter. Fordelen med ob-
servationsstudier ar att informationen kan tillhandahallas vid den direkta hdndelsen,
observatoren behover inte vara beroende av individers villighet att delge eller minnas
information. Svérigheter med denna metod &r ddremot att avgdra om de studerade
beteendena dr presentabla, vilket sdledes kan frdmjas av noga forstudier (Patel & Da-
vidson, 2003, s. 87-89).

Syftet med att anvdnda observationer som metod var att granska antalet mén och
kvinnor som passerade Ostertunneln i Givle, samt deras rorelsemdnster, firdsitt och
om de var ensamma eller i grupp. For detta anser jag strukturerade observationer
vara mest lampade. Strukturerade observationer bygger pé forutbestimda kategorier
och foljer en bestdmd tidplan (Bryman, 2018). De kategorier jag anvinde baserades
pa aldrarna “unga”, unga vuxna”, vuxna” och “dldre”, med anledning att se vilken
aldersgrupp som vistades pa platsen under de olika tiderna pa dygnet. Tidsplanen
varade under 3 dagars tid och intriffade med ett tidsspann pa 30 minuter, tva ganger

om dagen under bade dag- och kvillstid. Observationerna genomfordes péa avstand
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med utesluten delaktighet 1 det sociala rummet, vilket enligt Bryman (2018) kallas for
icke-deltagande observator. Under observationstillfillet prickade jag av en lista med

de forutbestimda kategorierna och beteendena.

Nar samtliga observationer var genomforda sammanstéilldes materialet for analys. In-
tentionen var nu att erhélla ett resultat som kunde visa skillnaden i den kvinnliga och
manliga anvandningen av tunneln, vem som var den mest frekventa malgruppen och

om det forekom avvikelser under dag- respektive kvéllstid.

Intervjuer

For att kunna analysera platsens upplevda trygghet har observationerna kompletterats
med intervjuer i anslutning till tunneln. Syftet med genomforandet av intervjuer ar att
kunna ta del av personliga upplevelser och erfarenheter fran manniskor som passerar
Ostertunneln. Jag anser att intervjuer ir limpligt for detta indamal eftersom metoden
grundar sig pa fragor, samt &r personlig i den man att intervjuaren och intervjuper-
sonen mots upp for att genomfora intervjun (Patel & Davidson, 2003). Intervjuerna
vid géngtunneln i Gévle genomfordes genom att frdga passerande ménniskor om de
kunde stdlla upp pa en kort och anonym intervju, vid visat intresse beskrevs amnet

och syftet med de kommande fragorna.

Forberedelser forekom i form av ett besok pa platsen och en observation, men dven
av inldsning av litteratur, transkriberingsmetoder och intervjuformer. Frdgorna utfor-
mades efter att passa semistrukturerade intervjuer, vilket Bryman (2018) menar &r en
intervjuform dar fragorna ar forutbestimda och kan foljas av foljdfragor. Malet med
frageformuleringarna var att de skulle vara tydliga och enkla att svara pa, vilket resul-
terade i bade 6ppna och mer stingda fragor. Stangda fragor f6ljdes av foljdfragor om
mojligheten gavs, medan de mer 6ppna fragorna skulle lata svaren vara mer utveckla-
de. Anteckningar fordes pa plats med hjélp av penna och papper.

Intervjuerna fordelades pa tre dagar déar ungefar fyra personer per dag intervjuades,
darefter sammanstilldes och analyserades intervjuerna och intervjutekniken for att till
nédsta dag korrigeras inom eventuella forbéttringsomraden. Intervjuerna skedde spon-
tant under dagtid, hdr var syftet att analysera om svaren skiljde sig mellan mén och

kvinnor. Vad som blev tydligt i samband med detta moment var att majoriteten av per-

22



sonerna som passerade var malinriktade och pa vdg nadgon annanstans, detta forlingde
intervjuprocessen eftersom manga menade att de inte hade tid att stanna. Fragorna
utvecklades ddarmed till att bli mer utformade for korta svar, pa detta vis kunde fler

manniskor svara pa fragorna trots att deras tid var begriansad.

Gestaltningsarbete

Kunskapsoversikten, fallstudien och referensprojekten har utgjort inspiration och
huvudsaklig utgdngspunkt i gestaltningsarbetet. Gestaltningsforslaget utvecklades
med hjélp av skisser som utarbetats for hand och med appen Procreate. Forsta
delen av skissandet utvecklades utan begransningar, darefter sallades idéerna och
utvecklades. For att fa klarhet i platsens potential skissade jag pa Ostertunnelns for-
och nackdelar. Malet var att utveckla fordelarna och fordndra nackdelarna, darefter

borjade forslagen ta plats. Resultatet har fardigstéllts i appen Procreate.
Fragor jag stéllt mig under gestaltningsarbetet har varit ”Vad far manniskor att stanna

pa en specifik plats?”, ”Hur kan lokal forankring visualiseras i Ostertunneln?”, *Vil-

ken kénsla vill jag astadkomma?”’
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BEGREPPSPRECISERING
Jamstalldhet

”Jamstélldhet innebér att kvinnor och mén har samma réttigheter, skyldigheter och
mojligheter. Det giller arbete, utbildning, inflytande i politiken, ansvar f6r barn med
mera. Ett exempel pa jimstilldhet dr att kvinnor och mén far samma 16n nér de gor
samma arbete. Man brukar skilja mellan formell jamstéilldhet och reell jamstélldhet.
Formell jamstélldhet innebar att det inte finns négra formella eller rittsliga (som har
att gora med lagar) hinder for jamstélldhet. Reell jadmstélldhet uppnas dédremot forst
ndr min och kvinnor har samma mdgjligheter, rittigheter och skyldigheter i praktiken.”

(Nationalencyklopedin, u.a.a)

Jamlikhet

”Jamlikhet, alla individers lika vdrde.” (Nationalencyklopedin, u.a.b)

Feminism

”Feminism &r en overgripande teori (forklaringsmodell) och en politisk rorelse.
Feminismen utgar fran att kvinnor i allménhet har en sdmre stdllning 4n mén. Den
situationen tycker feminismen behdver dndras. En person som héller med om detta
kallas feminist. Médn har till exempel mer makt inom politiken och péd andra arbets-
platser. Kvinnor har ocksé ofta lagre 16n dn mén, ibland trots att de gor samma arbete.
Kvinnorna skdter mer av arbetet 1 hemmet, till exempel stddningen, matlagningen och
uppfostran av barnen. Kvinnors utseende bedoms oftare &n méns och kan ibland verka
vara det viktigaste de har. Det bidrar massmedier, reklam och modeindustrin till. Den
allra tydligaste formen av fortryck ér olika typer av vald mot kvinnor.”

(Nationalencyklopedin, u.d.c)
Kon

”Kon dr ett ord som man anvénder for att skilja pa individer av djur, vaxter och andra

organismer beroende pa vilken sorts kdnsceller de har.“ (Nationalencyklopedin, u.a.d)
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Genus

”Genus ér ett annat ord for manniskors sociala kon. Det sociala konet handlar om vad
som anses vara typiskt manligt och kvinnligt. Till skillnad fran biologiskt kon, som
hianger samman med vilka konsceller eller konsorgan en person har, har genus att gora
med hur kvinnor och mén forvéntas vara eller bete sig. Till exempel forviantas manga
pojkar vara hogljudda och busiga och manga flickor férvéntas vara sota och ordentli-

ga.” (Nationalencyklopedin, u.a.e)
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2
RESULTAT -
KUNSKAPSOVERSIKT



EN ATERBLICK OCH TRE VAGOR AV FEMINISM

Det var inte forrdn den tredje vdgen av feminsism som kvinnors rddslor i det of-
fentliga rummet lyftes och stiders utformning kritiserades (Listerborn, 2002). En
tillbakablick pa den feministiska kampen visar utvecklingen som vid sekelskiftet
1900 borjade med att kvinnors sexualitet ansags vara svarkontrollerad i det offentliga
rummet. En kvinna som vistades i det offentliga utmanade mén som grupp och deras
maktposition (Friberg, 2005).

Den feministiska kampen har hittills kommit i tre vagor, dir den forsta vagens femi-
nism handlade om kvinnors rétt till att fa rosta och studera pé universitet (Listerborn,
2002). Kvinnors lamplighet att studera pa universitet ifragasattes och madnga menade
att det inte var av kvinnans natur att utbilda sig; att hon saknade bade forstand och
formaga att studera. Sa sent som &r 1897 kunde kvinnor studera till arkitekt pA KTH
som specialelever, vilket innebar att de dnnu inte var accepterade som fullvérdiga
studenter. Det var inte forrén r 1919 som den forsta kvinnan kunde titulera sig som
ordinarie arkitektstudent i Sverige (Werner, 2006, s. 32-33).

Under sextiotalet utvecklades den andra vagen vilket kom att handla om att uppmark-
samma problematiken med vald, sexuella dvergrepp och trakasserier mot kvinnor i
hemmet och pa arbetsplatsen. Kvinnors obetalda arbete i hemmet var ocksa viktigt att

fora fram till offentligheten under denna tidsperiod (Listerborn, 2002).

Den tredje vagens feminism handlar om att lyfta fram kvinnors upplevda radslor och

erfarenheter 1 de offentliga rummen. Kritik har riktats mot staders utformning som nu

Figur 1: lllustrationen symboliserar tre vagor av feminism
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utpekats som en miljé med otrygga stadsrum. Detta i kombination med rédslan att bli
utsatt for sexuellt vald av mén har gjort att kvinnor undviker aktiviteter och platser 1
staden under kvillstid (Listerborn, 2002).

Trots kvinnordrelsens feministiska kamp genom aren sa ifragasitts dn idag kvinnors
val att vistas 1 utemiljoer under kvéllstid. Om en kvinna utsitts for overgrepp ar det
namligen vanligt att hon bemdts med fragan “Vad hade du dar att gora?” (Friberg,
2005).

VEM TILLHOR DET OFFENTLIGA RUMMET

En inkluderande stad?

Att stadens rum och platser dr en skapelse av manniskan, och for ménniskan att
anvinda, kan utan vidare reflektion eller analys lata konsneutralt. Fragan dr om det
verkligen #r sé i praktiken. Overallt i samhillet sker mdten och andra handlingar
ménniskor emellan dir den grundldggande faktorn for hur du blir behandlad och
bemott, dr ditt kon. Genom att varken ta hénsyn till vems erfarenheter som ligger till
grund for stadens utformning eller vilka som vidare byggt staden och i sin tur anvén-
der den Oppnar vi inte 6gonen for verkligheten (Friberg et al., s.10). Att inte lyssna pa
anvéindarna av de offentliga rummen menar Listerborn (2000b, s.34) &r som att plane-
ra for ett konsneutralt samhille. Vidare ndamner Andersson (2002) att bade nyttjandet
och upplevelserna av stadsrummet skiljer sig mellan man och kvinna (Andersson,
2002). Forutsattningen for att en stad ska vara gjord for samtliga manniskor, menar
Anneroth med flera (2017) att den dven maste vara skapad av alla. Enligt Andersson
(2002), ar den fysiska planeringen av staden ett verksamhetsomrade dar man har haft
majoritet, bade inom branschen i stort samt ledarpositionerna. Sveriges stadsarkitek-
ter, byggnadsingenjorer och gatu- och fastighetsingenjorer utgors av majoriteten méan
(Andersson, 2002).

Rorelsen i offentliga rum
Hur kvinnor och mén forflyttar sig genom stadsrummen tycks skilja sig. Kvinnor
tenderar att ta sig fran en plats till en annan genom att promenera, cykla eller dka

kollektivtrafik medan mannen verkar foreta lingre resor dir framsta fardmedlet &r bil
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(Listerborn, 2000b). Detta betyder att min utgdr den mest frekventa anvindaren av
bilvagar vilka vidare upptar sjuttiofem procent av dagens offentliga rum. Nir utveck-
lingen av bilvégar prioriteras i stdder prioriteras dven bildgarna och dirmed deras rtt
till staden. Detta skapar ojamstillda offentliga rum dar bilisterna far hogre stdllning dn
andra trafikanter (Anneroth, E., et al., 2017). Kollektivtrafiken ddremot, nyttjas av var
fjarde kvinna och var tionde man (Listerborn, 2000b). Kvinnor upplever i hogre grad
an mén otrygghet vid forflyttning, speciellt under kvillen nér det &r morkt (Boverket
& Infab 2010). Jalakas & Larsson (2014, s. 121) menar att 1 en mer jamstalld varld
skulle fler kvinnor dga en bil, vilket sidledes inte dr en hallbar varld. Bilens anvand-
ning bor istillet minska och ersdttas med ett mer varierat fardsitt. Mojligheten for
manniskor att kunna kombinera att cykla, ga och aka kollektivtrafik bor 6ka, med
foljden att bilen dvergér till att vara ett fardsatt som sker undantagsvis (Jalakas &
Larsson, 2014, s. 121).

Kvinnliga och manliga rum

Kvinnligt och manligt kan uttryckas i rumsliga kontexter, bade i1 de offentliga och
privata rummen. Kvinnliga och manliga gatustrak kan skilja sig genom att innehalla
olika sorters butiker med skilda 6ppettiderna. Manliga gatustrik har ofta 6ppet till
sent pa natten- har finns pubar, sportbarer, musik- och andra specialbutiker. Gatustrak
som ska locka det kvinnliga bestar ofta av inredningsbutiker och klddbutiker for kvin-

nor och barn som ar 6ppna under dagtid (Friberg et al., 2005).

I offentliga rum forekommer dven offentliga toaletter som ska fungera som ett hjilp-
medel for manniskor som befinner sig i stadsmiljoer. Pissoarer dr ofta utplacerade i
offentliga rum f6r att ménnen ska kunna utfora sina behov som en offentlig handling.
Kvinnor hénvisas till andra offentliga toaletter som manga ganger blir mer av en pri-
vat handling eftersom de till storre grad &r avgiftsbelagda, blir rengjorda och kontrol-
lerade. Nar de offentliga rummen har pissoarer for mdn men inte offentliga toaletter

for kvinnor kan det uppfattas som manliga rum (Friberg et al., 2005).
Belysning ar en annan faktor som kan skapa manliga eller kvinnliga rum i offentliga
miljoer. Nér belysningen i offentliga rum é&r bristféllig kan kvinnors upplevda otrygg-

het 6ka, detta kan vidare resultera i att kvinnor undviker dessa rum. Att gestalta for
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morka rum kan alltsé leda till att manliga rum som norm forstarks (Anneroth, E., et
al., 2017).

Radsla

Rédsla ar en kénsla som kan vara vintad och forknippad med viss fortjusning. Den
kan uppkomma 1 situationer dér vi har mer eller mindre kontroll, som till exempel nér
vi valt att kolla pa en skrickfilm eller utféra en extremsport sisom bergsklittring. I
dessa situationer har vi valt att mdta rddslan med egen vilja dven fast det kan innebéra
att vi blir uppskramda, ménga upplever att de kinner sig levande. Nér rddslan dr ovin-
tad, helt utan kontroll och odnskad upplever vi den ofta som en negativ kénsla (Lister-
born, 2000b). Den odnskade rddslan kan i1 olika grad péverka véra liv och uppkomma
av olika anledningar (Listerborn, 2000). Enligt Andersson (2002) &r riddsla ndgot som
visat sig pdverkas av tid och rum, men dven relationen mellan dessa. Rédsla 1 stads-
rum kan upplevas olika fran en person till en annan, men Andersson (2002) menar att
generellt sitt sd dr rddslan 1 stadsrummen betydligt storre hos kvinnor d4n mén. Réds-
lan baseras inte enbart pd mobiliteten och férmégan att kunna rora sig i den fysiska
miljon utan dven pd samhéllets sociala strukturer och maktrelationer (Koskela, 1999).
Kvinnors storsta radslor 1 stadsrum tycks enligt Andersson (2002) vara att bli utsatt
for sexuellt vdld och véldtikt (Andersson, 2002), vilket begransar ménga kvinnor

om kvillarna. Enligt Andersson (2002) kan tryggheten variera beroende pa vilka
manniskor som befinner sig i rummet, till exempel kan kvinnor uppleva mer radsla av
en okiind mans nirvaro in det tomma rummet i sig (Andersson, 2002). Aven Lister-
born (2000a) menar att manga kvinnor undviker att vara ensamma i 6dsliga stadsrum
under morkrets timmar eftersom ett mote med en diffus manlig gestalt kan vara farligt
och upplevas hotfull (Listerborn, 2000a).

Stadsrum déar radsla kan uppsta

Vad som ar gemensamt for radslans miljoer ar dess odsliga eller avskilda placering,
samt den begrinsade 6verblickbarheten. Platser som har storre bendgenhet att besitta
dessa egenskaper ar forortsmiljoer, hallplatser, parkeringsgarage, institutionsomraden,
gang- och cykeltunnlar, samt ’baksidor och mellanrum i stiader” (Listerborn, 2000a).
Koskela (1999) menar att kvinnors upplevda otrygghet dr som storst under kvallen
och natten da det ar morkt ute (Koskela, 1999). Enligt Andersson (2002) upplever
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kvinnor en minskad kontroll och 6kad oforutsdgbarhet i slutna rum dér sikten &r be-

gransad och flyktvagar saknas (Andersson, 2002).

Vald

Trots att kvinnor upplever storre radsla i stadsrummen dn mén sa star ménnen of-

fer for majoriteten av alla brott som sker pa gatan (Listerborn, 2000a, s 11). Enligt
statistiska data har kvinnor storre anledning att kéinna ridsla infor vald i hemmet dn
for stadsrummen, eftersom de flesta valdsbrotten i offentliga rum sker mellan mén.
Ar 1995 stod miin for ca 84 procent av all brottslighet, vad gillande "véldsbrott mot
enskild person" var det en d&nnu hogre andel. Den kvinnliga brottsligheten dr minimal
och anses inte vara ett problem (Boverket, 1998). Gillande valdtikter sker majoriteten
av dessa i hemmet, medan brottsplatserna pa gator och torg star for 20 procent (An-
dersson, 2002). Ar 2017 skedde 92 procent av de anmilda valdtikterna mot kvinnor,
resterande 8 procent var mot min (BRA, 2018).

En stad dér kvinnors erfarenheter och kunskap forsummas ér inte en stad anpassad

for kvinnor. For att en stad ska vara anpassad for alla krdvs saledes allas deltagande i
skapandet av staden. I dagens offentliga rum upplevs radsla i storre utstrackning hos
kvinnor &n mén, vilket Andersson (2002) menar grundar sig pa kvinnors begriansade
delaktighet inom stadsplaneringen genom tiderna. Det dr inte forrdn kvinnors erfaren-
het och kunskap kan appliceras pa stadens utformning som den upplevda tryggheten
kan mdjliggdras for just kvinnor. Som landskapsarkitekt ar viktigt att vara kritisk infor
vilken mélgrupp som tas i ansprak redan i planeringsprocessen, hér kan kunskap och
medvetna val mojliggora att fragorna kring jamstélldhet och trygghet hanteras inom

stadsbyggnad.
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HUR TRYGGHET OCH JAMSTALLDHET HANTERAS |
PLANERING OCH STADBYGGNAD

Regeringens jamstalldhetspolitik

Sedan 1970-talet bedriver regeringen i Sverige en politik dér jimstédlldhet mellan mén
och kvinnor ér ett utpriglat politiskt mal och statsréttslig norm. Oavsett man eller
kvinna ska makten att kunna forma samhéllet och det egna livet vara en réttighet.

Jamstélldhetspolitikens mal &r indelat 1 sex delmal:

“En jamn fordelning av makt och inflytande. Kvinnor och man ska ha
samma ratt och mojlighet att vara aktiva medborgare och att forma
villkoren for beslutsfattande.

Ekonomisk jamstéalldhet. Kvinnor och méan ska ha samma
mojligheter och villkor i fraga om betalt arbete som ger ekonomisk
sjalvstandighet livet ut.

Jamstéalld utbildning. Kvinnor och mén, flickor och pojkar, ska ha sam-
ma majligheter och villkor nar det galler utbildning, studieval och per
sonlig utveckling.

Jamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor
och man ska ta samma ansvar for hemarbetet och ha majligheter att
ge och f& omsorg pa lika villkor.

Jamstalld halsa. Kvinnor och méan, flickor och pojkar, ska ha
samma forutsattning for en god halsa och erbjudas vard och omsorg
pa lika villkor.

Mans vald mot kvinnor ska upphora. Kvinnor och man, flickor och
pojkar, ska ha samma ratt och majlighet till kroppslig integritet.”

(Jamstalldhetsmyndigheten, 2019).

Boverket (2010c) menar att samtliga delmal &r vésentliga for samhaéllsplaneringen pa
olika sitt, dir det sjétte delmdlet som handlar om méns vdld mot kvinnor dr mycket
relevant och kan kopplas till fragan om trygghet utifran ett jimstélldhetsperspektiv.
Upplevd otrygghet begransar vardagen och kan dérfor medfora utebliven vistelse ut-

omhus under kvillstid, vilket kan hdmma ménniskors samhillsengagemang (Boverket
(2010c).
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I regeringens handlingsplan for att bekdmpa mans vald mot kvinnor aterfinns femtio-
sex atgarder, varav en av atgiarderna innebar ansldende av medel for att 6ka trygghe-
ten for kvinnor i stads- och tatortsmiljoer samt i narmiljon. Risken att brott begas okar
pa ddsliga eller daligt belysta platser, darfor dr utformningen en viktig del och av stor
betydelse for den upplevda tryggheten. Att utforma platser utifran ett jamstalldhets-
perspektiv dr essentiellt for att minska rddslan hos kvinnor och flickor, men dven for
att bidra till ett battre liv utan begrdansningar i1 staden. Trygghetsvandringar och dialog
med de boende kan 6ka tryggheten pa en plats (Regeringens skrivelse 2007/08:39).

Plan- och bygglagen

Vid planering av mark, vatten och byggande f6ljs plan- och bygglagen som utgéngs-
punkt. I 1 kap, §1 kan en utlédsa att bestimmelserna syftar till att arbeta mot jamlika
och goda sociala levnadsforhallanden (Plan- och bygglagen: SFS 2010:900, 2010).
Boverket menar dock att Plan- och bygglagens mal och intressen for jaimstilldhet ar
svara och otydliga att relatera till fysisk planering, och blir ddirmed svarhanterliga
(Boverket, 2012).

“l denna lag finns bestammelser om planlaggning av mark och vatten
och om byggande. Bestammelserna syftar till att, med hansyn till den
enskilda manniskans frinet, framja en samhallsutveckling med jamlika
och goda sociala levnadsforhallanden och en god och Iangsiktigt
hallbar livsmiljo for manniskorna i dagens samhalle och for kommande
generationer” (PBL (2010:900) 1 kap, 81).

Genom plan- och bygglagen tillkommer dven andra lagar och férordningar som bor
beaktas. Det ar darfor viktigt att tjinstemadn inom kommunerna &r utbildade inom
trygghet och brottsforebyggande for att kunna kontrollerande genomforandet av byg-
get och planeringen (Polismyndigheten i Stockholms ldn, 2005).

Transportpolitiska malen

Trafikanalys (2018) menar att kvinnors och méns vardagsliv och resvanor skiljer sig
at, vilket ar en av anledningarna till att de transportpolitiska malen arbetar for ett jam-
stallt transportsystem dér allas transportbehov ska vara inrédknade. Det dvergripande

transportpolitiska malet &r att:
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“sakerstalla en samhallsekonomisk effektiv och langsiktigt hallbar
transportforsorining for medborgarna och naringslivet i hela landet.”
(Trafikanalys, 2018)

Vilket vidare dr uppdelat i ett funktionsméal och ett hinsynsmal. Jadmstalldhet dr inklu-

derat i funktionsmalet:

“Transportsystemets utformning, funktion och anvandning ska med-
verka till att ge alla en grundlaggande tillganglighet med god kvalitet
och anvandbarhet samt bidra till utvecklingen i hela landet. Trans-
portsystemet ska vara jamstallt, det vill saga likvardigt svara mot
kvinnors respektive mans transportbehov.” (Trafikanalys, 2018)

Uppfdljningen av de transportpolitiska mélen visar att “anviandbarheten for alla” har
gatt 1 en negativ riktning. Detta grundar sig pa att bade den faktiska och den upplevda
tryggheten har minskat dér den upplevda otryggheten ar storst bland kvinnor. Detta
kan grundas pa att valdsbrotten under de tva senaste aren har okat i samhéllet som
helhet, kollektivtrafiken inkluderat. Nar valdsbrotten dkar sa dkar dven den faktiska
otryggheten, vilket indirekt paverkar kollektivtrafiken och forutsattningarna for an-
vandbarheten (Trafikanalys, 2018).

Att kunna hinvisa till regeringens jamstélldhetspolitik, plan- och bygglagen eller de
transportpolitiska mélen kan vara fordelaktig vid planering av trygga och jamstéllda
utemiljoer. I regeringens jamstilldhetspolitik ndmns till exempel att utformningen har
en betydande inverkan pa den upplevda tryggheten, dér de belyser vikten av att platser
bor gestaltas utifran ett jimstalldhetsperspektiv i mén om att minska radslan hos kvin-
nor (Regeringens skrivelse 2007/08:39). Vad som dédremot inte ndmns ingdende ar hur

trygghet uppnés och vidare aterspeglas i praktiken.
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STADSBYGGNADSFORSKNING -
ATT SKAPA TRYGGARE MILJOER

Béde den fysiska utformningen och det sociala rummet kan paverka den upplevda
tryggheten i stadsrummet. I detta kapitel utreds vad forskning sagt kring tryggheten pa
stadens gator och torg.

Tryggare stad - kan man forandra radslans platser?

I boken Tryggare stad — Kan man fordandra rddslans platser, skriven av Carina Lister-
born (2000a), menar hon att miljon och dess fysiska utformning péverkar det direkta
intrycket av en plats. Byggnader, vrér, entréer och passager ar exempel pé fysisk
utformning som har makten att ge karaktar 4t en plats och skapa ett visst rorelsemdns-
ter 1 stadsrummen. Listerborn (2000a) menar att den byggda miljon kan vara utformat
pa ett sitt som begriansar rorelsemonstret och skapar radsla. Ogenomtrangliga bygg-
nationer sdsom tunnlar, tdta husfasader eller breda lagenhetskomplex dr exempel pa
byggd miljo som begransar den fria rorelsen for manniskor. Tata husfasader resulterar
1 smala gator diar mojligheten att byta sida av vigen inte existerar, detta kan leda till

att manniskor upplever otrygghet.

Listerborn (2000a) ndmner 1 samma bok att fullkomligt trygga stader dr omdjligt att
astadkomma, men menar att det dr viktigt att stadsrummen skapas med forutséttning-
en att ménniskor med blandade livsstilar och intressen ska kunna vistas pa platsen.
Det sociala stadslivet gynnar tillgangligheten vilket vidare underlittar mojligheten

for alla méanniskor att kunna anvédnda staden. For att skapa tillgdngliga stader kréivs
bra gédng- och cykelvigar, samt anvdandbara motesplatser dar ménniskor fran olika
samhiéllsgrupper kan vistas och umgas. Det sociala stadsrummet gynnas dven av ett
samhiélle som priglas av réttvisa och demokrati ddr mén och kvinnor har lika réttighe-
ter (Listerborn, 2000a).
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Jane Jacobs - 6gon pa gatan

Jane Jacobs belyser i sin bok Den amerikanska storstadens liv och forfall (2005)

att gatorna och trottoarerna ar de viktigaste offentliga platserna eftersom dessa har
makten att paverka en hel stad. Upplevelserna och intrycken av gatorna aterspeglar
sig pa staden. En forutsittning for att manniskor ska uppleva trygghet i staden ar
diarmed att gora gatorna trygga. Nar kdnslan av rddsla och hot 6vertar bland ménnisk-
orna sa minskar antalet anviandare av staden och ddrmed dven tryggheten, det blir en
ond spiral. Tryggheten i stider paverkas mycket av mdten mellan obekanta ansikten
och antalet framlingar &r betydligt storre dn antalet bekanta. For att en gata ska kunna
forbli befolkad med olika framlingar anser Jacobs att gatan maste ha tre egenskaper:
Grianserna mellan privata och offentliga rum ska vara tydliga, det ska finnas 6gon pa
gatan vilket kan astadkommas genom att vinda bostadshusen och fonstren ut mot
gatorna, och till sist maste gatorna och trottoarerna befolkas och nyttjas av manniskor.
Nér gatorna och trottoarerna anvands blir det automatiskt fler 6gon pa gatan, efter-
som det dr mer underhallande att kolla pa en gata som har ett gatuliv 4n en tom gata
dar ingenting hénder. For att locka méanniskor till en gata behdvs darfor ndgot som
far manniskor vilja ga dit. Detta kan astadkommas genom att ha butiker och restau-
ranger ldngs gatorna som lockar kunder, vilket 6kar cirkulationen och ddrmed antalet

manniskor.

Jan Gehl - livet mellan byggnaderna

I boken Cities for people menar Gehl (2010) att trygga och befolkade stiader ofta gar
hand i hand, eftersom ménniskors nédrvaro och rorelse ér viktig for att en plats ska
kénnas trygg (Gehl, 2010). Vidare ndmner Gehl (2006, s. 9) 1 boken Life between
buildings att aktiviteter som sker i de offentliga rummen kan delas upp i tre kate-
gorier; nddvindiga, valbara och sociala aktiviteter. Nodvandiga aktiviteter innebar
masten som att gé till skolan eller jobbet, vilket utfors oavsett viader och andra om-
standigheter eftersom aktiviteten inte dr valbar (Gehl, 2006, s .9). Valbara aktiviteter
ar sadana som utfors om tid och rum gor det mgjligt. Det kan vara att sola eller ga ut
for att fa frisk luft, dessa aktiviteter beror mycket pé externa fysiska forhallanden sé-
som viderforhdllanden och den fysiska miljon (Gehl, 2006, s. 9—11). Sociala aktivite-
ter dr sddana som enbart kan utforas i ndrvaron av andra ménniskor. Dessa aktiviteter

kan vara konversationer mellan méanniskor eller barn som leker, men dven att lyssna,
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se eller vara 1 ndrheten av andra méinniskor. En social aktivitet dr spontan och intréffar
ofta som ett resultat av nddvandiga och valbara aktiviteter, ndr minniskor befinner

sig i samma rum under samma tidpunkt. Sociala aktiviteter beror inte pa den fysiska
miljon, men den fysiska miljon kan ddremot uppmuntra till att méten, konversationer

och nirvaron av andra ménniskor uppstér (Gehl, 2006, s. 12—13).

Chansen att personer som &r okénda for varandra ska paborja ett samtal menar Gehl
(2006) ar storre om de utfor samma slags aktiviteter eller dr uppehallna med samma
sak. Att dela en bénk eller std bredvid varandra kan uppmuntra till kontakt (Gehl,
2006, s 169). Enligt Gehl (2006) brukar de mest anvinda sittplatserna vara de som
ar riktade 4t hall dar ménskliga aktiviteter sker (Gehl, 2006, s. 27), de ska gérna vara
placera 1 utkanten av 6ppna platser dér du har ryggen skyddad och sikten fri (Gehl,
20006, s. 156)

Gehl (2010) ndmner 1 boken Cities for people att det inte enbart dr ménsklig aktivitet
pa gatan som ar vasentligt for den upplevda tryggheten utan dven aktiviteten langs ga-
tan och 1 byggnaderna. Under kviéllstid kan upplysta fonster 1 bostdder 6ka kidnslan av
att manniskor ar narvarande och i niarheten. Vad som dven kan vara tecken pa méansk-
lig aktivitet och 0ka tryggheten under annars 6dsliga kvillar och nétter ar till exempel

utemdbler, parkerade cyklar och blommor (Gehl, 2010).

Jane Jacobs menar att ménniskors vistelse pé stadens gator skapar tryggare stader,
eftersom det genererar 6gon pa gatan”. Likasd Jan Gehl konstaterar att trygghet kan
uppnds genom nirvaron av andra méanniskor, hir kan den fysiska miljon utformas

sé att moten uppstar, till exempel genom att placera en flersitsbank som ar vand &t
mansklig aktivitet. Enligt Carina Listerborn bor stadsrummen vara utformade for alla
samhdllsgrupper, dér olika livsstilar och intressen uppmuntras. Nar médn och kvinnor
har lika réttigheter 1 ett samhélle ddr réttvisa och demokrati ar en sjilvklarhet, kom-

mer det sociala stadsrummet gynnas.
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FEMINISTISKA INITIATIV INOM STADSPLANERING

I detta kapitel redovisas olika feministiska projekt och initiativ for att se hur proces-
serna har tagit sig ut.

Rosens roda matta

Ar 2010 pabérjar Malmé stad ett projekt for att utveckla Rosengérdsstriket med fokus
pa jamstdlldhet. I tidskriften PLAN beskriver Bjornson (2013) hur en parkeringsplats
1 Rosengérd hade valts ut av medborgarna och planerades for att bli en aktivitetsyta.
Nar skisserna véxte fram var fysisk aktivitet i form av sportplaner, kléttring och ska-
ting 1 fokus, vilka &r aktiviteter som riktas till en malgrupp forknippade med sponta-
nidrott dér utforarna bestar av 80% min och pojkar. I och med denna insyn, valdes
istéllet en mélgrupp som sillan tar mycket plats i varken statistik, medier eller det

aktuella rummet; unga tjejer.

Enligt Bjornson (2013) valde Malmo stad att involvera 13 tondrstjejer 1 planerings-
processen och det var nu utformning och idéer borjade ta plats. Istillet for att ga
vigen dér idrott dr 1 fokus valde tjejerna aktiviteter som involverade musik, kultur och
dans. Den fysiska utformningen gestaltades ddirmed med dessa anvindningsomraden

1 atanke. Bjornson (2013) menar att det inte gar att enbart forlita sig pa arkitekturen

1 skapandet av en jamstdlld plats, utan uttrycker att processen efter att aktivitetsytan
uppstétt dr minst lika viktig. Delaktighet dr betydande for att 6ka chansen att den
specifika malgruppen dven anviander platsen nér den star klar, darfor dverldt Malmo
stad unga kvinnor och flickor att ansvara for programverksamheten av ytan dven efter
platsen stod fardig. Tjejerna har idag, i samrad med Malmo stad, all inflytelse over

budget och aktiviteter som sker pa platsen.

Rosens roda matta dr idag en aktivitetsyta dar ungdomar kan dansa pé det roda dans-
golvet, upptrdda pa den stora scenen, sitta vid den stora ytan med sittplatser eller spela
musik fran musikanldggningen via Bluetooth. Det &r en plats som unga tjejer anvin-

der och varit medskapare till (Bjornson, 2013).
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Flickrum i det offentliga

Arbetet med projektet Flickrum i det offentliga 4gde rum under hosten 2015 och varen
2016, dar malet var att lyfta fragan om tjejers ritt till de offentliga rummen. Projekt-
gruppen bestod av arkitekter fran White, teatergruppen UngaTur, ungdomsledare fran
Stockholm Stad och ungdomsradet fran Skarpnéck. De uttalade experterna i denna
projektgrupp var tonarstjejerna fran ungdomsradet i Skarpnack.

Projektet innebar att undersoka offentliga miljoer ur ett jamstalldhetsperspektiv och
sedan arbeta med kreativa forslag och 16sningar pa hur rummen kunde bli en plats

med malgruppen flickor (Lindunger, M. et al., 2017).

Vigen till slutresultatet gick via ett konstprojekt som tog uttryck i en teaterforestall-
ning déar tva tjejer tydliggjorde normer och forestillningar i olika stadsmiljoer som ar
begransade platser for unga tjejer. Genom kroppssprak och blickar kunde publiken
folja deras uppfattningar om de olika miljéerna. I publiken satt bade stadsplanerare,
byggherrar och politiker som alla kan utova makt inom stadsplaneringen. Tjejernas
perspektiv gav insikt och forstaelse om problematiken kring tillgdngen till stadens
offentliga rum, vilket vidare kunde 6ppna upp for en dialog dér de unga tjejerna var
experter (Lindunger, M. et al., 2017).

Med dialogen som utgangspunkt holls en workshop med White Arkitekter dar tjejerna
fick utforma stadsrum i form av modeller i skala 1:50. Stadsrummen var kdnda sedan
tidigare men det var dock inte platser som skaparna tidigare valt att vistas pa. Mo-
dellerna resulterade i platser med starka farger och utmérkande monster och former.
Har fanns bade gemensamma bankar som var vanda mot varandra for att uppmuntra
till samtal, men dven enskilda sittplatser for att vara ensam. Det forekom vaderskydd
i form av tak sa att vistelse kunde ske oavsett viader. Konst, belysning och ljus i olika
former och uttryck prydde modellerna. Platserna formedlade intimitet och vikten av
att kunna se men inte synas. Har fanns nagot att prata om, kunskap att ldra, nagot att
skapa och avtryck att lamna. Det var nu en plats for tjejer, skapad av tjejer (Lindung-
er, M., et al., 2017).
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#UrbanGirlsMovement

Under hosten 2016 skapade den oberoende tankesmedjan Global Utmaning initiativet
#UrbanGirlsMovement. Deras syfte ar att inspirera och sprida kunskap om feministisk
stadsutveckling dar exempel och lardomar fran hela varlden kartlaggs med visionen
att forbattra uppvéaxtvillkoren for tjejer och unga kvinnor, framforallt i laginkom-
stomraden. De menar att en stad som &r byggd och planerad for tjejer 4ven framjar
den Ovriga befolkningen, dar bade pojkar och mén &r inkluderade. For att na ett mer
hallbart, inkluderande och jaimstallt samhélle maste vi ifragasétta och utmana dagens
normer, det kan bland annat ske med hjélp av en strategisk stadsplanering (Anneroth,
E., etal., 2017).

#UrbanGirlsMovements arbete sker globalt bade pa lokal och nationell niva dar
samarbeten med bland annat organisationer, kommuner, arkitekter och beslutsfattare
ingar. Arbetet gar ut pa att visa goda exempel och lardomar dar feministisk stadspla-
nering har skett med ett positivt utfall. #UrbanGirlsMovement jobbar dven med att
sprida kunskap genom att lyfta forskning, projekt och kartlagga initiativ som visar att
en feministisk stadsplanering kan forbattra levnadsforhallandena i laginkomstomraden

for alla ménniskor, inte enbart tjejer.

Studierna har resulterat i konkreta forslag pa hur feministisk stadsplanering kan se ut

i praktiken. Anneroth med flera (2017) menar att stadsrummen ska vara multifunktio-
nella, vilket en trappa ér ett bra exempel pa. Den kan bade sittas i, ga i, anvdndas som
motesplats och lekplats. Stadsrummen ska kunna brukas av kvinnor, barn och dldre
aret om oavsett vader eller tid, vilket god belysning och tak for huvudet 6ppnar upp
for. Bankar mitt emot varandra 6kar mojligheten for att samtala och umgas. Offentliga
platser for kvinnor ska vara bade funktionella och estetiskt tilltalande, men dven utfor-
made for att kunna vistas pa under en langre tid. Fungerande toaletter och sanitetslos-

ningar i narmiljon dr dven viktigt for kvinnor (Anneroth, E., et al., 2017).
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Vad som ar gemensamt med Rosens roda matta och Flickrum i det offentliga ar bland
annat planeringsprocessen som involverar den aktuella méalgruppen. I bada projekten
var de delaktiga tjejerna bekanta med platserna sedan innan, vilket dven stiarker den
lokala forankringen. Attraktiva stadsrum som uppmuntrar till samtal, dir vistelse kan
ske under en ldngre tid tycks bland annat vara resultat av feministisk stadsplanering.
En stad som planerats och skapats for tjejer menar Anneroth och kollegor (2017) ar en

stad som inkluderar alla.
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GANG- OCH CYKELTUNNLAR:
ERFARENHETSBASERAD KUNSKAP PA
KOMMUNAL NIVA

I detta kapitel flyttas fokus till en av de otrygga platserna i vara offentliga miljder,
gangtunneln. I och med att bdde Listerborn (2000a) och Andersson (2002) anger
slutna rum dér flyktviagar saknas som platser dér otrygghet har storre benigenhet att
uppstd, undersoker jag i detta kapitel problematiken med gdngtunnlar och hur dessa
kan utformas for att goras tryggare. Gar det att skapa gangtunnlar dér kvinnor upple-

ver trygghet?

Mainniskor upplever ofta barridrer som otrygga platser eftersom de delar upp stiader
och utgor besvirliga hinder. Vanliga barridrer i en stad dr jarnvagsspar, stora vigar
och vattendrag sdsom dar eller dlvar. Gdngtunneln &r ett exempel pd konsekvensen
av en barridr och trafikséker 10sning vars syfte dr att skydda trafikanter frn olyckor
och motorfordon. Visserligen forhindrar tunneln olyckor, men istéllet 6kas kénslan
av otrygghet for cykel- och géngtrafikanter som ska passera tunneln under kvillar
och nétter. Kvinnors vidgval baseras ofta pa vad som ar tryggt och mindre pa vad som
upplevs trafiksdkert. Detta kan leda till att kvinnor undviker den otrygga tunneln och
istéllet tar vagen 6ver den trafikerade bilvigen. Tunneln kan darfor forbli folktom.
(Boverket & Infab, 2010).

Eftersom gangtunneln utgdr ett exempel pa siker stadsplanering dr malet med denna
16sning att ingen ska bli dodad eller skadad i vigtransportsystemet, vilket forklarar
utformningen och anpassningen till detta krav. Bara for att trafikndtet ar utformat for
att minimera risken for dédsfall och skador betyder det inte att trafikanterna upplever
trygghet. Den upplevda kénslan av trygghet handlar alltsa inte enbart om rddslan och
oron att bli pdkdrd av en bil, utan d&ven om oron att bli utsatt for psykiskt eller fysiskt
vald (Boverket & Infab, 2010).

Trots att forskningen inom detta omrade dr begrénsad sa forekommer en hel del

erfarenheter som redogjorts av badde kommuner och myndigheter. Dessa erfarenheter

innehaller manga olika exempel pa trygghetsskapande dtgarder som ror bland annat
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tunnelns fysiska utformning, belysning och konst. Nedan foljer exempel pa trygghets-

skapande atgirder vid gestaltning av tunnlar.

Tunnelns fysiska utformning

Enligt Taby kommun (2009) har den fysiska utformningen mdjligheten att skapa
overblickbara gangtunnlar som kan 6ka uppsikten bade inuti och utanfor tunneln, vil-
ket Edqvist (u.d.) menar spelar en viktig roll for den upplevda tryggheten. For att 6ka
tryggheten anser Boverket & Infab (2010) att tunneln bor vara sd kort och bred som
mojligt, men dven kunna sldppa in dagsljus. Tydlighet i frdgan om var tunneln leder
ar viktigt, vilket man kan astadkomma med mjuka horn som inte skapar skymda vrar
(Boverket & Infab, 2010). Anslutande gangvégar bor inte ha for skarpa horn da det
kan minska sikten, vilket &ven vegetation och murar kan gora. Vid skarpa svdngar kan
speglar underlétta for att 6ka uppsikten. Taby kommun (2009) menar dven att branta
upp- och nedfarter i anslutning till tunneln kan 6ka risken for olyckor d& det uppmunt-
rar cyklister att passera i hog fart, vilket en separering av gang- och cykelviagen dels
kan 16sa (Taby Kommun, 2009).

Belysning

Efter morkrets intrdng paverkar belysningen hur vi anvinder och forflyttar oss i stads-
rummen (Edqvist, u.a.). Syftet med den traditionella belysningen i tunnlar &r framst
att Oka trafiksékerheten och underlitta for anvindarna av tunneln att kunna se motan-
de personer och eventuella objekt (Eliasson, et al., 2009). For att 6ka sédkerheten kan
ljusméngden justeras, medan det krdvs mer &n enbart fysiska atgérder for att skapa
trygghet. For att 6ka tryggheten &r befolkade platser viktigare &n méngden och styr-
kan pa belysningen (Boverket & Infab, 2010). Hur belysningen &r utformad kan dock
underlitta mojligheten att orientera sig och avldsa bade omgivningen och motande
manniskors ansiktsuttryck (Edqvist, R., u.a.), vilket enligt Boverket & Infab (2010)
kan oka den upplevda tryggheten.

Innan ljuset blir synligt for 6gat maste det traffa och reflekteras av en yta, menar Eli-
asson och kollegor (2009). Beroende pa ytans struktur och farg kan ljuset agera olika.
Ljusa ytmaterial later ljuset reflektera medan morka ytor ldter ljuset absorbera. Ytans

struktur kan av ljuset generera bade skuggor, reflexer och spegelbilder, vilket kan

43



skapa bade positiva och negativa utfall for den upplevda tryggheten. Ljusets spridning
i tunnlar paverkas av ytornas reflektiva formaga, antalet ljuskallor och dess styrka. I
tunnlar finns tre olika slags ytor som ljuset kan reflektera pa, vilka ar markbeldggning-
en, viggarna och taket. Genom malning, pigmentering eller annan fargsattning kan
den reflektiva formagan varieras och paverkas. Viggarna i tunnlar kan lattare varieras
an taket. Markbeldggningen kan ocksa skifta och ddrmed i varierande grad paverka
ljusets spridning. Vidare menar Eliasson med flera (2009) att en positiv ljusupplevelse
i gangtunnlar kan skapas genom att anvdnda ljusgra marksten langs sidorna bryta av

den morkare asfalten, vilket &ven ger ett ombonat intryck.

Boverket (1998) menar att en jimn belysning utan morka partier dr att foredra framfor
en stark ljussdttning. Enligt Eliasson med flera (2009) bor belysning i tunnlar inte vara
bldndande, utan ha en ldgre installerad effekt och istéllet utnyttja mojligheten att ta
tillvara pa reflektionen fran tak, viaggar och markbelaggningar for att astadkomma ett
mjukt och indirekt ljus. Eliasson med flera (2009) menar att gangtunnlar bor vara av
ljusa material och farger eftersom reflektionen blir som mest pataglig da. Enligt Ed-
qvist (u.a.) ska det naturliga morkret och den artificiella belysningen kunna samverka
utan att skapa stora kontraster mellan ljust och morkt. Vidare menar Edqvist (u.a.) att
stora kontraster mellan ljus och morker kan uppfattas som bldndande och forsdmra var
formaga att se. Eliasson med kollegor (2009) menar dérfor att fokus inte enbart bor
ligga pa ljussdttningen inuti gangtunnlarna, utan dven pa évergangen mellan tunneln
och dess angridnsande omgivning. Om tunneln har stark belysning bor belysningen ut-
anfor speglas for att inte skapa stora kontraster och ett obehagligt morker vid tunnelns
mynning. Ljussittningen av tunnelns vingar kan vara av stor betydelse for att skapa

jamna och balanserade ljusforhallanden (Eliasson, et al., 2009).

Eliasson och kollegor (2009) sdager ocksa att ljusséttning i tunnlar kan vara ett sétt att
skapa vackra och spannande platser som bidrar till en omvéxlande resa for anvédnda-
ren. Det dr mojligt att ljussitta tunnlar for att framhéva strukturen, identitet och oka
skonhetsvéardena (Eliasson, T., et al., 2009). Enligt Tdby kommun (2009) kan be-
lysning som avger farg bidra till ett 6kat skonhetsvirde 1 tunnlar. Eliasson med flera
(2009) menar att effektbelysning i langa tunnlar kan skapa varierad ljussittning samt

forhoja ljusupplevelsen.
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Skotsel & Underhall

Tunnlar som blivit utsatta for skadegorelse resulterar i forsdmrad trafiksdkerhet och
visuell vigledning, vilket i sin tur drabbar ménniskors upplevda trygghet. Nar en
tunnel vl blivit utsatt for vandalisering ar det storre risk att den &n en gang utsétts for
ytterligare skadegorelse (Eliasson, T., et al., 2009), medan chansen ar hog att en snygg
och vilskott plats forblir valskott (Taby kommun, 2009).

Trasig belysning i tunnlar ar inte en ovanlig syn. Orsaken till att ljuskéllor och ar-
maturer dr ur funktion grundar sig ofta pa vandalisering. Belysningen i tunnlar &r
namligen lattillgédnglig och risken att bli paAkommen é&r liten, men effekten stor. Att
underhélla och skota armaturer i tunnlar ar tidskrdavande och det &r inte alltid forvalta-
ren hinner uppratthélla standarden (Eliasson, T, et al., 2009), Boverket (1998) under-
stryker dock att trasiga lampor bor bytas ut sa fort som mojligt. Genom att anvianda
talig armatur i form av galler eller burar som skydd mot lamporna kan skadegorelse
forhindras (Taby kommun, 2009).

Enligt Boverket & Infab (2010) kan dven klotter 6ka den upplevda otryggheten pa en
plats. Att klottra pa en allmén och gemensam plats kan anses vara brist pa respekt,
vilket vidare skulle kunna leda till kénslan av att samhéllet har gett upp platsen (Bo-
verket & Infab, 2010). For att undvika detta bor klottersanering ske sa snabbt som
mojligt (Taby kommun, 2009). Emellanat bortprioriteras klottersanering vid gang-
och cykelvigar eftersom det kostar pengar (Boverket & Infab, 2010). For att forebyg-
ga klotter bor materialen vara taliga, men dven enkla att underhéalla och rengora (Téby
kommun, 2009).

For att 6ka tryggheten &r det dven viktigt med renlighet, vilket forslagsvis kan upp-
ratthallas genom att placera en papperskorg nira tunneln och dirmed undvika att
nedskrapning uppstar. Gangtunnlar kan dven upplevas negativa nér det ar is, jord och

vatten pa marken som skapar hala forhallanden (Taby kommun, 2009).

Konst
Genom historien har stadens rum forgyllts med konst som tagit uttryck i olika skep-

nader i form av till exempel skulpturer, dekorationer, monument eller fonténer. Konst
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bidrar med vérdefulla kvaliteter dir skonhet, budskap, humor och andra Gverrask-
ningar gett glans at stadens rum. For manniskor som nyttjar stadsrummen kan dessa
estetiska element tillfora kvaliteter och mervirden utover det vanliga. Under kvillar
och nétter nar morkret fallit kan skonhetsvédrdena antriffas 1 ljussittning (Gehl, 2010,
s.178-179). I tunnlar kan ljussittning ur ett estetiskt tilltalande perspektiv forekomma
1 form av effektbelysning. Resultatet av effektbelysning kan bli en lugnare trafikmiljo
som skapar harmoniska sinnesstimningar hos trafikanterna. Trots att denna belys-
ningsstrategi till synes har syftet att fungera som enbart estetiskt tilltalande kan den
dven bidra med funktionella ljusséttningar som Okar trafiksidkerheten och orienterbar-
heten. Effektbelysningen bidrar ofta till en positiv miljé som far médnniskor att upple-
va en 0kad trygghetskénsla (Eliasson, T., 2009, s.30).

Vegetation

Enligt Boverket & Infab (2010) kan tit vegetation orsaka upplevd otrygghet hos
manniskor. Attraktivitet och trygghet tycks skapas nir vegetationen varken ar helt
Oppet eller helt sluten, utan ett mellanting som &r genomsiktligt uppskattas av flest
ménniskor (Boverket & Infab, 2010). Eftersom sikten blir begransad med tét véxtlig-
het menar Edqvist, R. (u.a.) att potentiella forovare enkelt kan gdomma sig bakom den
(Edqvist, R., u.a.). Attraktiva stadsmiljoer tycks anvdndas mest frekvent vilket i sin tur
okar tryggheten, déarfor ar det en fordel om vegetationen ér fin aret om. Vegetationen
bor déarfor ha kvaliteter under hela sdsongen, annars finns en viss risk att den upplevs

vissen under vinterhalvaret (Boverket & Infab, 2010).

Ljud

Enligt Gehl (2006) kan vilmaende hos ménniskor forbéttras om det &r mdjligt att hora
ljud fran fotsteg, vatten och ménniskoroster 1 offentliga miljoer. Nar ménniskor kan
hora dessa ljud okar det mgjligheten att kunna fora en konversation eller lyssna pa
musik. Nér ljudnivén dr 6ver 60 decibel, vilket den ofta &r néra trafikerade végar, for-
svéras potentialen att kunna fora konversationer. For att sociala rum ska kunna uppsta
behover ljudnivan vara nere 1 45-50 decibel, dd dr det mojligt att hora ljud frin musik,
roster, fotsteg och andra mjukare ljud. Gatumusik och séng dr en bidragande faktor i
skapande av intressanta stadsrum som kan ge ett mervirde till ménniskorna i staden
(Gehl, 2006, s. 167).
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Overvakning

Enligt Listerborn (2000a) &r bevakningskameror inte en tillrdcklig 16sning for att
skapa trygghet for méanniskor, hon menar att personlig trygghet inte kan skapas av
bevakning och kontroll. Poliser kan heller aldrig skapa total trygghet utan enbart han-
tera och behandla problemen (Listerborn, 2000a). Anneroth med flera (2017) menar
daremot att poliser och vakter pé offentliga platser 6kar ndrvaron och antalet 6gon pa

gatan, vilket kan resultera i forbéttrad sdkerhet och positiva beteenden.
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Trygghetsskapande atgérder vid gestaltning av tunnlar kan ge uttryck i miangder av
skepnader och resultat. Fokus kan skifta, men attraktiva tunnlar tycks vara ett kon-
cept som uppskattas av anvéndarna. Nedan foljer tre referensprojekt av gdngtunnlar
som visar hur trygghetsskapande atgarder kan se ut i praktiken.

Tunneln i Ammerud fungerar som en aktiv och social motesplats, tunneln ”More

Eyes” har gestaltats med ljus- och ljudkonst, medan den tredje tunneln i Ume& har
bade konst, ljud och ljus 1 fokus, tillsammans med flyktvigar och mjuka horn.
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TUNNELN | AMMERUD, OSLO

Tunneln i Ammerud ér ett projekt utfort av tre studenter, som med hjilp av boende 1
omradet skapat en ny métesplats i Ammerud, Oslo (Messel, 2013).
Tunneln i Ammerud forvandlades frén att ha varit en mork, betongklddd och skum

plats, till att idag (se figur 2) vara en plats for aktivitet och lek (Ranum, G. et al., u.d.).

I videon Ammerudtunnelen resultat (Tunnelen pd Ammerud, 2016) intervjuas
ménniskor som passerar och dr anvdndare av den nya tunneln. Madnniskorna som
intervjuas ir i olika aldrar. En av de intervjuade personerna nimner att tunneln idag
har blivit som ett utflyktsméal dér man socialiserar med andra ménniskor, bade kdnda
och okédnda. Tvd unga tjejer nmner att de &r 1 tunneln varje dag for att klédttra och
hinga i de olika redskapen. En dam séger att den nya gangtunneln har tillfort en stor
forbattring till omradet, hon kdnner nu stolthet infor att bo i Ammerud eftersom tun-
neln dr nagot speciellt som ingen annan har. En man siger att han anvinder tunneln i
traningssyfte och da framst monkeybaren, han séger att hir ar familjért, barnvanligt
och glatt - man blir glad av att komma hit. Vidare menar han dven att det har varit
olika grupptrianingar i tunneln, bade trédning infér lopp och pd monkeybartekniker.
“Folk fran Sverige vill ta sig hit for att trdina pa monkeybaren, som dr Norges langsta.

Superbra initiativ!” (Tunnelen pd Ammerud, 2016).
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Figur 2: Sa kan broar och tunnlar skapa sociala motesplatser (Guro Ranum, 2018)
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Fysisk utformning

Socialt rum

Belysning

Skotsel & underhall

Vegetation

Ljud

Kameradvervakning

Tunneln har behallit dess fysiska utformning.

Genom att addera en klétterviagg och monkeybar har ett
socialt rum och motesplats skapats. Bade vuxna och barn

kan anvinda redskapen.

Forekommer idag pé ena sidan av vdggen och langs
taket. Belysningen kan std emot vandaliseringen genom
att den huvudsakliga belysningen i taket ar dold och
belysningen ldngs vdggen gar jamnt langs klittervag-
gen. Belysning i taket fungerar som huvudsalig ljuskélla
medan belysningen lings viggen kan anses fungera som

vigledning eller konst.

Genom att tunneln upplevs vilskdott och tilltalande ar
risken for vandalisering lagre.

Utgors av vaggarna som dr malade i ljusa och fargglada
farger. Belysningen kan dven anses tillfora estetik till
platsen.

Befintlig vegetation tycks inte vara sluten, utan bestd av
trad och lagre vegetation sdsom grés.

I och med jarnviagssparets lokalisering ovanfor tunneln
kan orsaka hogre ljudnivder ndr tdg passerar.

Utifrén bilderna gar det inte att urskilja ndgon kameraé-
vervakning.
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"MORE EYES”, TYNNERED, GOTEBORG

Innan omgestaltning blev tunneln ”"More Eyes” i Tynnered framrdstad som Goteborgs
otryggaste. For manga ménniskor forknippades tunneln med ridsla och otrygghet ef-
tersom den var sliten och saknade tydliga siktlinjer och bra belysning. White Arkitek-
ter star bakom forvandlingen och har med hjélp av dialog och workshops med boende
1 omradet kunnat utforma tunneln utifran ett trygghetsperspektiv. Ljus- och ljudkonst
med temat “Briljant” pryder idag bade viggarna och asfalt i och utanfor tunneln, se
figur 3. P4 viggarna finns LED-kristaller som pulserar och pé asfalten reflekterar ther-
moplastbriljanter (Milsta, A., et al., 2018).

Ljus och ljud, i kombination med slépsljus och vitmalad kantsten har tillsammans
varit bidragande faktorer till att tunneln nu upplevs tryggare (Milsta, A., et al., 2018).
Milsta et al. (2018) menar att bade vuxna och barn stannar for att kdnna péd de deko-
rativa stenarna som pryder tunnelns viggar, vilket leder till 6kad nirvaro och anvind-
ning av platsen (Milsta, A., et al., 2018). Enligt Petersson (2015) har boende i omradet
har varit delaktiga och medskapare till konsten i tunneln, med temat “briljanter”,
vilket varit en bidragande faktor till att tunnelns identitet forstérkts. Delaktighet 1
processen har i detta fall lett till att ménniskorna kénner stolthet infor slutresultatet (P.
Petersson, 2015).

Figur 3: Ljuskonst i tunnlar (Huber & Svensson, 2018a)
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Tunneln har behéllit dess fysiska utformning. Den ér ett
resultat av tva barridrer, mellanrummet mellan dessa barri-

arer utgor en trappa upp till sparvagnen.

Ljuskonsten i tunneln dkar upplevelseviardena och bidrar

till att ménniskor stannar pa platsen.

Funktionsbelysning 1 taket sprider ljuset ldngs taket och
viggarna. Belysning 1 form av ljuskonst férekommer pa
viggarna. Tunnelentréerna har forsetts med belysning,
vilket minskar risken att ndgon skulle gdmma sig bakom

de skarpa hornen.

Genom att tunneln upplevs vilskott och snygg dr risken
att den utsitts for vandaliseringen lag. Viggarna dr morka
vilket minskar risken for att klotter skulle vara synligt.
Belysningen i taket ar inte dold vilket 6kar risken for van-

dalisering.

Upptréder 1 form av bade ljus- och ljudkonst. Pa asfalten
forekommer reflekterande konst i form av thermoplastbril-
janter.

Befintlig vegetation tycks inte vara sluten.

Béda barridrerna, bestdende av en bilvéig och ett spar-

vagnsspar, kan antas skapa hogre ljudnivéer.

Utifran bilderna gér det inte att urskilja ndgon kameradver-

vakning.
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STATIONSTUNNELN, UMEA

Tredje exemplet dr Stationstunneln 1 Umed, dven kallad “Saras tankegang” som efter
tva ars renoveringen stod klar ar 2012. Tunneln binder ihop tva stadsdelar i centrala
delarna av staden dar bade cyklister och gangtrafikanter kan passera, malgruppen ér
bade kvinnor och méan. Jadmstélldhetsperspektivet har varit aktuellt i skapandet av
tunneln, vilket har utforts praktiskt genom att ha fokus pé konst, arkitektur och trygg-
het. For att skapa en tunnel utifran ett jamstédlldhetsperspektiv har tunneln breddats
och den fysiska utformningen gestaltats med rundade horn och flyktvégar i form av
uppgangar 1 mitten av tunneln, vilket har resulterat i 6kat ljusinslépp och tydligare
overblickbarhet, se figur 6 (Umea Kommun, u.a.).

Konst i tunneln uttrycks i bade bild, ljus och ljud. Ytterviggarna &r bekladda i glas
med motiv av bjorkar och natur, som under kvillstid &r belyst, se figur 5. Den lokala
forfattaren Sara Lidmans citat “Lev!” dr idag ett konstverk i tunneln. Ljud frén hog-
talare forekommer dven 1 form av olika fargstarka kompositioner med miljoljud langs

delar av tunneln (Umea Kommun, 2019).

Stationstunneln 1 Umed dr inte enbart byggd 1 syftet att skapa en tryggare tunnel.
Projektet ingdr ndmligen i en storre stadsomvandling, for att linka ihop stadsdelar och
stirka det offentliga rummet i centrum. Umea kommun (2019) menar att tunneln idag
ar en seviardhet som ménga anvéander for att bade besoka och passera. Darfor dr det

manga i cirkulation pd platsen vilket vidare dkar tryggheten (Umed kommun, 2019).

Figur 5: Stationstunneln i Umea. Foto: Cia Wikberg
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Figur 6: Mjuka horn och konstverket med citatet “Lev!”. Foto: Cia Wikberg

Stationstunneln ar bade bred, har mjuka horn, en upp-
delad cykel- och gangvag, flyktvagar, samt fonster i

taken som bidrar till 6kat ljusinslapp

Konst, ljud, dikter och citat lockar méanniskor till plat-

sen, vilket dven kan fa ménniskor att stanna

Belysning bakom glasviaggar med konst. Belysningen i
taket fungerar som funktionsbelysning. De ljusa vég-

garna reflekterar ljuset och dess spridning i tunneln.

Genom att tunneln upplevs vélskott och snygg ér risken

att den utsitts for vandaliseringen lag.

Upptrader i form av bade ljus- och ljudkonst. Pa asfalten
forekommer reflekterande konst i form av thermoplast-

briljanter.

Inte mycket vegetation, mest hardgjorda ytor

Upplésning av dikter kan ske genom att trycka pa knap-
par. Det forekommer dven naturljud fran hogtalare i
tunneln. I och med jarnvégssparets lokalisering ovanfor
tunneln kan de passerande tdgen ge upphov till hogre

ljudnivéer.

Utifrén bilderna gér det inte att urskilja ndgon kamera-

overvakning.
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SLUTSATSER FRAN REFERENSPROJEKTEN

« Samtliga tunnlar ar resultatet av barriarer dar framst tadg och bilar varit
av prioritet

« Gestaltningen har 6kat anvandningen av platsen

« Gestaltningen har bidragit till att manniskorna inte enbart anvander
tunneln for passage, utan aven som en sevardhet eller motesplats

« Alla tunnlar har fatt ny belysning som ska 6ka tryggheten eller fungera
som konst

« Konst i olika former tycks vara en gemensam namnare, sdsom kombi-
nationen av bildkonst och ljuskonst som skapar upplevelsevarden for
passerande

« Taken i samtliga tunnlar bestar av ljusa material
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SAMMANFATTANDE KUNSKAP OCH
ERFARENHETER AV TRYGGHETSSKAPANDE
ATGARDER

Checklista trygghet

Nérvaro av manniskor dr viktigt

Den fysiska utformningen ska mojliggora for fri rérelse och uppmuntra till sociali-
sering

Anvindbara métesplatser dér alla ménniskor kan vistas - fran olika samhéllsklasser
med varierande intressen och livsstilar

Annan aktivitet lings gatan som visar pa ett existerande gatuliv

Attraktiva platser 0kar den ménskliga nirvaron

Checklista feministisk stadsplanering

Delaktighet under hela processen

Kvinnor ar skapare/medskapare till platsen

Bra géng- och cykelvéigar

Tillgang till offentliga toaletter

God 6verblickbarhet

Tillgdngliga flyktvégar

Stadsrummen ska vara funktionella och estetiskt tilltalande
Att kunna se men inte synas (intimitet)

Har finns nagot att skapa, prata om eller avtryck att lamna
Bénkar ar placerade mitt emot varandra for att uppmuntra till samtal och umgénge
Multifunktionella, till exempel innehélla en trappa

Har ska man kunna vistas under en langre tid

God belysning som mojliggor vistelse under kvélls- och nattid

Viderskydd som mojliggor vistelse under alla vader
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Checklista trygga tunnlar

*  Med mjuka horn som visar vart tunneln leder och minskar risken for gomstillen

* Som frdmjar uppsikten béde inuti och utanfor tunneln

* Som helst dr kort, bred och rak

* Som slédpper in dagsljus

* Som skapar en jamn dvergéng i och utanfor tunneln, ljusséttning utanfor tunneln
ar lika viktig som inuti

* Som mojliggor orientering

* Som GSppnar upp mojligheten att avldsa métande méanniskors ansiktsuttryck

* Som bidrar till ett skonhetsvirde och attraktiv plats

* Som har mjuk ljussittning med lagre effekt

» Tar vara pa reflektionen fran omgivningen

* Med ljusa ytmaterial och farger som bidrar till reflektion och ljusets spridning

*  Mojliggor att vegetation inte skymmer sikten

* Bidrar till att skadegdrelse, nedskrdapning och klotter reduceras

+  Ar ett estetiskt element som kan tillfora humor, skonhet eller kunskap till en
plats
+ Kan forekomma som ljussittning eller effektbelysning och bidra till en attraktiv

miljo

« Bor ¢j begrénsa sikten eller vara helt 6ppen, utan ett mellanting som &r genom-
skadligt

« Har kvaliteter under alla sédsonger ar en fordel 1 stadsmiljoer
* Ljudnivan ska tillata mojligheten att hora fotsteg, fora en konversation eller

lyssna pa musik

*  Gaturum med sdng och gatumusik bidrar till mervirde for ménniskor
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MOTIVERING TILL VAL AV PLATS

For att kunna applicera kunskapsoversikten pa ett praktiskt exempel har en fallstudie
vid Ostertunneln i Gévle genomforts. Valet av plats motiveras med litteratur, déri-
bland Listerborn (2000a) och Andersson (2002), som ndmner att tunnlar ar platser
dér kvinnor upplever storre otrygghet. Kédnslan av otrygghet grundar sig bland annat
pa tunnelns slutenhet, avsaknad av flyktvégar och begransad sikt. Vidare uppger 51
procent av kvinnorna i Gédvle kommun att de upplever riadsla infor att g& ut ensamma
(Region Gévleborg, 2019a).

Ostertunneln i Gévle har blivit omnéimnd i den lokala tidningen Gefle Dagblad ett
flertal ganger eftersom bdde ran och mord har intréffat dir. Efter mordet som skedde
ar 2000 har tunneln fitt smeknamnet "Md&rdartunneln”. Mellan den 1 januari 2010
och 8 oktober 2011 skedde 32 anmélningar om véldsbrott i det geografiska omréadet
kring Ostertunneln (Ohlander, 2011). Andersson (2017) rapporterar i april 2017 om ett
valdéktsforsok pa en ung kvinna som dgde rum i en av tunnlarna i omradet. [ novem-
ber 2018 sker en misshandel i Ostertunneln d en kille i tonarséldern blev offer for

ett stort gdng pa tio ungdomar. Brottet anmildes som grov misshandel (EkI5f, 2018).
Andra tillfdllen d& brott har anmilts 1 anslutning till tunneln ar 1 april 2019 (L66f,
2019), da en man blev utsatt for ett rdnforsok och knivhugg, men dven i maj 2019 da
en pojke angav att han blivit rdnad av ett storre géng ungdomar (Urborn, 2019). Enligt
Ronge (2011) dr tunnelns utformning som skapt for valdsbrott i d&tanke, en bidragande
faktor dr den téta vegetationen och de hoga platderna som begrénsar sikten (Ronge,

2011).
GAVLES STADSGRANS
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Figur 7: Gavles placering i Sverige & Ostertunnelns placering i Gavle
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Figur 8: Bade jarnvagssparen och Faltskarsleden utgor breda barriarer for gangtrafikanter
och delar upp staden i vast och 6st. Till foljd av dessa barridrer har trafiksdakra |6sningar orsa-
kat ett flertal morka tunnlar som maste passeras for att till fots kunna ta sig fran ena sidan till

den andra.
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STATIONSOMRADET - EN FORANDRINGENS TID

Gaévles befolkning véxer, samtidigt som jarnvagssystemet redan dr dverbelastat. For

o,

att forhindra att Gavle blir en flaskhals pé jarnvagssystemet kriavs en fordndring i form
av ombyggnation och utokning av sparen. Addering av jarnvagsspar 16ser dagens
kapacitetsbrist - vad som déremot forstérks dr den befintliga barridreffekten som delar
staden i1 Ost och vast (WSP Analys & Strategi, 2018).

Gavle - staden som vaxer och knyter samman norr med soder

Géavle kommuns befolkning har 6kat stadigt sedan 1970-talet och uppgér idag av ca
100 000 invanare (WSP Analys & Strategi, 2018). Folkmidngden berdknas fortsétta
vixa for att uppga till ca 118 000 personer ar 2050. Férdelningen mellan antalet méin
och kvinnor &r jamnt (Region Gévleborg, 2019b). En grundldggande faktor for ett
vixande Gévle dr en utvecklad och vil fungerande transportinfrastruktur. Gévle dr en
viktig knutpunkt inom Sveriges jarnvégssystem, badde inom godstrafik och person-
trafik. Harifrn kan du ta dig till Arlanda pd en timme och sedan vidare till resten av
virlden (WSP Analys & Strategi, 2018).

Idag réder en kapacitetsbrist pé jarnvagssystemet i Gévle och trafikrorelsen forvén-
tas Oka ytterligare 50% till ar 2040. Den 6kade befolkningen kombinerat med den
radande kapacitetsbristen kan resultera i att Givle blir ett hinder och trang passage
pa jarnvégsnitet. For att forhindra detta krivs att Gévle Central utdkar jarnvagsspa-
ren, vilket &ven kommer att inkludera framtida markanvandning och involvera fragor
om stadsutveckling, for att ddrigenom kunna sétta stationen 1 ett storre sammanhang
(WSP Analys & Strategi, 2018).

I frdgan om att utdka jérnvigssparen vill Givle kommun hélla nere antalet spér till 6
stycken, medan Trafikverket menar att 8 spar inte ska behdva uteslutas. Varfor Gav-
le kommun vill hélla nere antalet utdkade spar grundar sig pa viljan att undvika en
forvarrad barridreffekt och forsvara mojligheten till rorelse mellan 6st och vist (WSP
Analys & Strategi, 2018).
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Malbilden for Gavle Central
Gévle kommun, Region Gavleborg och Trafikverket har genom ett gemensamt arbe-
te, dar bade workshops med olika malgrupper och studiebesok ingétt, tagit fram en

malbild for Gavle central.

WSP Analys & Strategi (2018) menar att malbilden for nya Gavle Central ska med-
fora en minskad barridreffekt mellan stadens véstra och Ostra delar. Dagens upplevda
baksida pa den Ostra sidan av Gévle Central ska forsvinna, och istillet ersittas med
naturliga framsidor i bade Ostlig och véstlig riktning. Detta ska resultera i ett Gav-

le dér stationsomradet forenar staden och kan fungera som en naturlig forbindelse.
Stationsomradet ska vara multifunktionellt och innehalla olika verksambheter, restau-
ranger, bostader och métesplatser som bidrar till att kreativa moten. Den nya Géavle
Central ska vara en integrerad del av staden (WSP Analys & Strategi, 2018).

WSP Analys & Strategi (2018) fortydligar dven vikten av att lata invanarna vara
involverade i stadsbyggnadsprojekt av detta slag, eftersom slutresultatet &ven kommer
paverka anvédndarna av staden. Befolkningen besitter kunskaper och erfarenheter som
ar viktiga att kunna inkorporera med tjansteméannens faktakunskaper, vilket genom
medborgardialog dven kan skapa engagemang och en kénsla av delaktighet. Att re-

flektera kring malgruppen ar darmed viktigt redan i det tidiga skedet av projektet.

Idag forekommer inte nagra skisser eller illustrationer av malbilden Gévle Central,

utan projektgruppen avvaktar med dessa till framover (WSP Analys & Strategi, 2018).
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ARBETAR KOMMUNEN MOT ETT TRYGGARE
GAVLE?

Gévle kommuns arbete mot en langsiktig och hallbar miljo ger sig uttryck genom
ekonomisk, miljoméssig och social hallbarhet. Enligt Gdvle kommun innebar social
hallbarhet ett samhalle som &r tryggt, jamstallt och tillgdngligt, dir madnniskor ges
mojligheten for bade delaktighet och inflytande. I detta samhélle ska motesplatser,
support och mdjligheter finnas tillgéngligt for alla (Gévle kommun, 2019).

Vision 2025

Gévle kommun har tagit fram Vision 2025 som ska visa vagen for det framtida Gavle.
Har namns utvecklingsomraden som kommunen aktivt arbetar mot, sdsom attrak-

tiva livsmiljoer, samverkan och infrastruktur. Kommunen ndmner vikten av att lata
manniskor vara delaktiga bade i formandet av sin ndrmiljo och kring utvecklingen av
det ideala Géavle. Bade i och utanfor centrum ska motesplatser representera mangfald,
dar alla samhaéllsgrupper &r inkluderade. Utbudet av kultur och fritidsaktiviteter ar
utbrett och tillgdngligt for alla. Gdvle kommun arbetar for att alla gdvlebor ska kunna
kdnna stolthet infor deras stad, vilket kan dstadkommas genom att arbeta for mangkul-

turalitet och lyfta goda exempel (Gévle kommun, u.a.).
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OSTERTUNNELNS LAGE OCH FORUTSATTNINGAR
Ostertunneln ir en cykel- och géngtunnel som #r beléigen i de centrala delarna av Gév-
le och utgor en av de tunnlar som Sppnar upp for mojligheten att passera jarnvagsspa-
ren underifran. I denna tunnel finns ingen direkt anslutning till tigperrongen, utan det
priméra syftet dr att ta sig frin ena sidan av jarnvégen till den andra genom att gé eller
cykla. Ostertunneln binder bland annat ihop bostadsomridena Oster och Givle Strand
med centrum. Gymnasieskolor och kontorslandskap finns dven 1 ndromradena, vilket
vidare resulterar i att manga ménniskor som ska till och fran arbete, skola och hem-

met, passerar tunneln under dagtid.

Stationstunneln, som dr den huvudsakliga gangtunneln vid Gévle Centralstation, r
beldgen 50 meter sdderut, se figur 10. Hér finns tdginformation och uppgéangar till
perrongerna. | stationstunneln finns ingen mojlighet att cykla, vilket det ddremot finns

i Ostertunneln.
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Figur 11: Plan éver Ostertunneln
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EN ANALYS AV DEN BYGGDA MILJON

Fysisk utformning

Ostertunneln ir 1ang och rak, vilket medfor att sikten dr forhallandevis god inuti tun-
neln. Bredden uppgaér till ca 5 meter och lingden till ca 38 meter, den upplevs darfor
som trang. Flyktvégar i form av anslutningar till tdgperrongen forekommer inte. Upp-
och nedfarterna till Ostertunneln #r branta och dirmed inte handikappsanpassade. I
den angridnsande omgivningen dr darfor uppsikten in till tunneln begriansad och intill
obefintlig. Tunneln betrdds genom att ta trappa, ramp eller en brant nedfart. Entréerna
har skarpa hérn som &ppnar upp for gomstillen. Ostertunnelns utformning tillater inte

insléapp av dagsljus.

Figur 12: Kollage éver Ostertunnelns utformning
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Figur 13: Tunnelentré ”"Ostersidan”

Tunnelentréer

Béda tunnelentréerna dr morka, saknar belysning och har skarpa horn. Dessa forhal-
landen orsakar begrdnsad 6verblickbarhet och svarigheter att uppticka andra gang-
trafikanter. Bdda “6stersidan” och “centrumsidan” har hoga platder i anslutning till
entréerna, detta skapar skymd sikt. Gang- och cykelvdgen som leder in till tunneln ar
brant och begréinsar inte enbart insynen till tunneln utan &ven mojligheten att passera
tunneln med cykel. Det finns inte heller en uppdelad cykel- och géngvig utanfor eller
inuti tunneln. Graffitin som vilkommnar méanniskor till passagen dr hérlig enligt vissa,

medan andra anser den vara mork. ldskig och inte anpassad for barn.

"Ostersidan”
Att kunna se motande méanniskor i ett tidigt skede forhindras av den téta vegetationen
pa Ostra entrén, se figur 14. Vegetationen begrénsar sikten under hela dret men framst

under sommartid da den ar 16vbekladd.

Figur 14: Vegetation vid "0stersidan”
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”Centrumsidan”
Vid tunnelentrén pa den vistra sidan dr en brant trappa som begransar insynen bade

utifrdn och inifran tunneln.

i v
m n il

i

Figur 15: Kollage 6ver tunnelentré “centrumsidan” som visar den begransade sikten
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Figur 16: Ljuskallor i Ostertunneln avger ett gult sken

Belysning

Belysningen i Ostertunneln kan anses vara bristféllig dd en del ljuskillor och
armaturer dr ur funktion. Ljuskéllorna ar relativt svaga och avger ett gult ljus,
vilket kan ses 1 figur 16. Den ojimna belysningen skapar morka partier och
forsvarar mojligheten att se objekt eller métande manniskors ansiktsuttryck.

Armaturerna dr lattillgédngliga och synliga, vilket kan leda till skadegorelse.

Ostertunnelns morka viggar och markbeldggning later ljuset absorbera istillet
for att reflekteras. Takets vitmalade yta ar tackt av klotter och andra morka-

re material (se figur 17), vilket inte optimerar den vita fargens potential att
reflektera ljuset. Kombinationen av den bristfélliga belysningen och de mérka

materialen genererar morka forhéllanden inuti tunneln.

Figur 17: Taket dr ojamnt och absorberar ljuset pa vissa stallen
Figur 18: Armaturerna i tunneln
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Figur 19: Kollage 6ver kontraster i ljusforhallanden

Overgéngen i ljusforhallandet mellan Ostertunneln och dess angriinsande omgiv-
ningen skapar obalanserade ljusnivder. Kontrasterna mellan ljust och morkt ar tydligt
under bade dag och natt, se figur 19. Under dagen, upplevs Ostertunneln som mérkare
4n dess omgivning. Under kvillstid &r Ostertunneln ljusare én dess omgivning. En

anledning kan vara att dstertunnelns vingar och omgivning saknar ljuskaéllor.
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Skotsel & underhall

Skotsel och underhéll av tunneln ger inte ett intryck av att ske kontinuerligt. Snor6j-
ning har inte forekommit eftersom det ligger kvar sno pé ett flertal stéllen, vilket kan
bilda flickar med is och vatten. Utover detta finns dven fukt i taket som droppar ner
pa marken och skapar polar. Konstruktionen av taket i tunneln dr inte enhetlig dd den
bestar av bdde trd, metall och betong vilket kan uppfattas som att den &r under stén-
dig renovering. Klotter forekommer dven pa taket och andra ytor som ar enfargade.
Belysningen 1 tunneln &r bristfillig d4 flera armaturer har blivit vandaliserade och

lamporna &r trasiga. Nedskrdpning har dven skett 1 och 1 anslutning till gdngtunneln.

Figur 20: Kollage 6ver snd i tunneln, klotter och trasiga armatur
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Figur 21: Graffiti i Ostertunneln, bestdende av texter och motiv

Konst & graffiti

Konst i Ostertunneln férekommer som graffiti p4 viiggar bade inuti tunneln och dess
vingar. Motiven bestar av figurer, monster, texter och budskap. Den upplevs vélgjord
och har overvdgande morka toner. Graffitin dr nytillkommen sedan hosten 2018 da
den skapades av graffiti-artister under ett event 1 Gavle. Enligt intervjuerna kan graffi-

tin upplevas som béade “fin”, ’rolig” och “fargglad”, ”okej”, "mork™ samt “’inte anpas-

sad for barn”.

Figur 21: Kollage dver graffiti i Ostertunneln
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Figur 22: Kollage dver graffiti i Ostertunneln, har finns bade texter, moti och ménster
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Figur 23: P4 perrongen ar det hoga ljud fran tag

Ljud

Eftersom tagen passerar precis ovanfor tunneln kan hoga ljud horas fran dessa, se fi-
gur 23. En av kvinnorna som intervjuades i tunneln menade att hon upplevde det som
vildigt obehagligt. Ljud fran fotsteg och cyklar hors d&ven bra med tanke pa akustiken

som skapas inuti tunneln.

Overvakning
I dagslédget finns inga dvervakningskameror 1 tunneln.
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EN ANALYS AV DET SOCIALA RUMMET

Idag anviinds Ostertunneln frimst som passage till och frin nddvindiga aktiviteter.
Har forekommer ett fatal bankar som alla dr beldgna i1 tunnelns motsatta héll (se figur
24), vilket begransar den sociala dvervakningen och méjligheten till att ménniskor
stannar pd platsen. Den fysiska utformningen uppmuntrar inte till att moten mellan

manniskor uppstér.

I syfte att fi en klarare bild av hur den anvénds och upplevs idag har observationer

och intervjuer genomforts vid Ostertunneln.
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Observationer
Observationerna utfordes under ett tidsspann av tre dygn i februari 2019, vid 6 olika
tillfallen (3 tillfallen under dagtid samt 3 tillfdllen under kvallstid).

e 25 februari, 14.40 - 15.10 & 20.40 — 21.10
* 26 februari, 11.10 — 11.40 & 20.35 - 21.05
» 27 februari, 16.10 - 16.40 & 20.55 —21.25

Observationerna innebar att notera antalet manniskor, deras fardsitt och andra hindel-
ser som jag ansag vara relevanta. Jag valde att skilja pd mén och kvinnor i denna un-
dersokning, frimst pa grund av att riadslan i stadsrummen anses vara storre hos kvin-
nor dn hos mén (Andersson, 2002). En undersdkning av Region Gévle (2019a) stiarker
pastdendet da ca 51 procent av kvinnorna i Gédvle kommun kénner riadsla infor att gé
ut ensamma, och 15 procent av ménnen. Det ligger 1 mitt intresse att se om litteraturen

stimmer Overens med mitt praktiska exempel.

Aldrarna har kategoriserats i “dldre” (ca +60 4r), “medelalder”(ca 30-60 4r), “unga
vuxna” (ca 20-30 ér) och “yngre” (under 20 ar). Med tanke pa att jag inte frigade per-
sonerna efter deras alder, grundar sig detta pd mina egna antaganden och kan darmed

innehalla felkéllor.

Undersokningen ger inte statistiskt hdllbara varden, eftersom den inte har nagra ut-
gangs- eller jamforelseviarden, men ger en indikation pa hur tunneln anvénds. Resulta-
tet stimmer Overens med tidigare studier, som visar att kvinnor anvénder gangtunnlar

1 mindre utstrickning &n mén, sdrskilt under dygnets morka timmar.
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Resultat
Diagram x och y visar den totala summan av férdelningen mén och kvinnor som pas-

serat tunneln i1 dagsljus respektive morker. Mén som malgrupp dr av majoritet. Under
dagtid passerade totalt 315 personer, varav 181 man och 134 kvinnor. Under kvillen

passerade totalt 92 personer, varav 58 personer var min och 34 personer var kvinnor.

Diagram y

Diagram x

80



Diagram xx

Diagram yy

Diagram xx och yy visar fordelningen av den totala summan av méin och kvinnor
som passerade Ostertunneln i dagsljus respektive méorker. ”Medelélder” och “unga
vuxna” utgdr mén en majoritet under bade dag och kvill. Det forekommer undantag
dé kvinnor dr av majoritet, vilka dr ”yngre” kvinnor pa dagtid och ildre kvinnor” pa
kvallstid.

[TAntal kvinnor EAntal méan

Anvandare av tunnein under dagtid, fordelat efter alder;

80 . . ..

a5 1. Man, medelalders (23 % av anvandarma)

60 2. Man, unga vuxna (21% av anvandama)

50 3. Kvinnor, medefd(ders (18% av anvandarna)

40

30

20 16 15

. -4

0

Yngre
40 . T : iz
g Anvandare av tunneln underkvallstid | fordelat efter alder:
30 1. Man, unga vuxna (40 % av anvandarna)
25 2. Kvinnor, unga vuxna (20 % av anvandama)
i: 3. Man, medelalders (11 % av anvandarna)
10 8 3
5 4
L) — 3 : 2
0 [ o) =
Aldre Medelalders Yngre
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Minniskors anvindning av Ostertunnelns utgors frimst av att passera, se figur 25.
Under dagtid &r det mer rorelse av bdde mén och kvinnor vilket bidrar till att plat-

sen upplevs som tryggare. P4 kvillen minskar gdngtrafiken och ddrmed den sociala
overvakningen. Malgruppen mén dr av majoritet under alla observationstillfdllen, men
andelen okar framforallt pd kvillen. Resultatet stimmer 6verens med tidigare studier,
som visar att kvinnor anvidnder gangtunnlar i mindre utstrickning &n mén, sdrskilt

under dygnets morka timmar.

Figur 25: Blamarkerat visar manniskors rorelsemaonster. Rédmarkerat visar var
sociala platser kan uppsta.
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Intervjuer

Géavle kommun (u.a.) framhaller vikten av att involvera invanarna i utvecklingen och
formandet av det ideala Gévle. Darfor valde jag att gora kortare intervjuer med an-
viandare av tunneln, bade méan och kvinnor, for att se hur tunneln upplevs idag och hur

den eventuellt 6nskas utformas.

Forsta intryck av tunneln?
Flera kvinnor som passerade gangtunneln vid Gévle central upplevde den som &cklig,
laskig och daligt upplyst. En dldre dam menade att med tanke pa att det ar lagt i tak,
otiack nedfart och daligt belyst sa undviker hon att cykla hir. En kvinna i medelaldern
uttryckte att hennes forsta intryck var att hon kinde sig oskyddad, vilket grundade sig
pa en misshandel som dgt rum i tunneln ett par veckor tidigare. En ung kvinna upplev-
de daremot tunneln framfor allt som fargglad.

Mainnen som passerade tunneln nimnde bland annat att graffitin var ganska fin,
medan vissa menade att den var mork och sjaskig. En av ménnen tycker att tunneln &r

acceptabel med tanke pa att den inte ar krokt.

Upplever du tunneln som trygg?
Kvinnornas svar skiljde sig pa denna fraga. ”Nej”, "Njae”, ”Sadar” var vanliga svar.
En av de intervjuade kvinnorna tyckte att gangtunneln upplevdes som trygg eftersom
man kunde se borjan och slut, medan en annan upplevde den som instangd med be-
griansad insyn och ddrmed inte trygg.

En av de intervjuade ménnen menade att tunneln upplevdes som trygg av honom
men inte av hans fru. En annan man menade att denna tunneln var halvtrygg da det
finns bade battre och simre exempel. ”Nej, det dr den vil inte” menade en medelal-

dersman.

Skulle du kunna ga har pa kvallen/natten?

En majoritet av de intervjuade kvinnorna menade att de aldrig skulle passera gang-
tunneln pa natten, manga valjer stationstunneln som ar mer befolkad. En kvinna i
50-arsaldern viljer en av de andra tunnlarna under jarnvagen som ar anpassad for
bade gangtrafikanter och bilar. Att vissa inte véljer att passera tunneln under morkrets
timmar ar enligt en yngre kvinna inte helt otdnkbart, hon har dock inga problem med

att vélja denna védgen under nagon av dygnets timmar.
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Alla ménnen viljer att passera tunneln nir det blivit morkt, varav en av miannen

ndmner att han bara véljer denna viagen fore kl. 21.

Forekommer det rykten kring tunneln som kan 6ka den upplevda ot-
ryggheten?

En del av kvinnorna som intervjuades menar att de hort rykten kring gangtunneln som
kan oka otryggheten, ryktena involverar allt fran 6verfall, mord till en kille som blivit
spoad. Somliga kvinnor hade inte hort nagra rykten alls.

En man i medelaldern uppger att folk séljer hasch och knark kring gangtunneln, och
att dven han blivit visiterad av polis. Annars menar en man att rykten natt honom om
manniskor som blivit 6verfallna. En av ménnen hade inte hort nagra rykten som kan

Oka otryggheten.

Ar tunneln gjord for alla?
Kvinnorna svarar bland annat att tunneln inte dr gjord for varken cyklister eller handi-
kappade, med tanke pa att det dr en brant sluttning ner till tunneln. Nagra av kvinnor-
na anser att tunneln ar gjord for alla.

Manga av mannen anser att tunneln inte ar skapad for alla méanniskor, sdsom
kvinnor och barn. En man menar att gangtunneln inte ar utformad for ménniskor
med rédslor, vilket kan vara kvinnor och barn, men dven man. Gangtunneln uppfyller
grundkraven anser en av mannen, men dr trots det inte utformad for alla. En yngre

man menar att denna tunneln passar alla, till skillnad frin den andra Ostertunneln.

Angaende graffitin i gadngtunnein
Manga av de intervjuade kvinnorna ansag att graffitin var fin, rolig, harlig och farg-
glad, medan andra menade att den var okej. Tva stycken kvinnor fann graffitin i gang-
tunneln mork och murrig, att viggarna bor bli ljusare och belysningen béttre.

En av de yngre ménnen var inte fortjust i graffitin och tyckte att den bor vara mer

anpassad for barn dér superman kunde kld viggarna.

Overvakningskameror i eller i anslutning till gdngtunneln?
Samtliga kvinnor var direkt positiva till att en 6vervakningskamera skulle installeras 1

eller 1 anslutning till tunneln, och att det hade varit speciellt bra under kvallstid.
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En av méinnen tyckte inte att vervakningskameror var bra, medan resterande mén
var positivt instdllda eller mer tveksamma - lagstiftning spelar in menar en medelal-

dersman.

Hur vill du fér&andra tunneln?
Manga av de intervjuade kvinnorna ansag att battre ljus och forbattrad belysning
bor inforas 1 tunneln. En dldre kvinna tyckte att dver- och underfarterna till tunneln
bor forbéttras, men namner att graffitin dr rolig da den har hérliga texter. En kvinna
i 50-arsaldern var forbryllad 6ver den begriansade sikten som vegetationen skapar,
speciellt under sommaren da buskarna och traden ar I6vbekladda. Hon menar att detta
medfor svarigheter att se om nagon star bakom buskarna. Ett forslag som hon namner
ar att ta bort vixtligheten och ldgga stenplattor istillet.

Fler 4n en man ndmner att insynen utifran tunneln bor forbattras, och da framst fran
stan da trappan begransar sikten. Ett forslag ar dven att omradet ska kontrolleras av
polis eller viktare nér det a&r morkt. En av mdnnen menar uppgivet att det ar svart att

gora nagot at tunneln i sig eftersom det i sadana fall borde ha blivit gjort for langesen.
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Svaren skiljde sig mellan mén och kvinnor 1 intervjuerna. Mannen upplevde inte na-
gon storre otrygghet men hade forstéelse for att andra kunde ha det. Bland kvinnorna
forekom det en generell kinsla av otrygghet och flera viljer aktivt att ta andra végar
pa kvillar. Aven om uppsikten anses vara relativt bra inuti tunneln till skillnad frin
precis utanfor, dr upplysningen av manniskor sdmre. Tidigare valdsbrott och kriminell
aktivitet pa platsen hade en effekt pa kinslan av platsen. Graffitin uppskattades av
manga men flera kvinnor menade att helheten hade kunnat avge ett ljusare intryck. Ett

fatal hade en positiv bild av Ostertunneln och sdg den som en ren passage.
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SLUTSATSER INFOR GESTALTNINGEN

Osterunneln med entréer ir idag en trafiklosning som anviinds for ménniskor att ta

sig fran ena sidan av jarnvagssparet till det andra. Den fysiska utformningen ar

sluten och begrinsar rorelsefriheten, vilket leder till att Ostertunneln #r benéigen till att
vara en radslans plats. P4 grund av det redan stora flodet av passerande ménniskor i
gangtunneln dr forutsdttningarna goda for att skapa en motesplats och tryggare miljo.
Forbattrad belysning och fler sittplatser uppmuntrar ménniskor till att vistas hir dven
under kvéllen, vilket kommer 6ka den sociala vervakningen. Dagens slutna rum
motverkas med dppnare ytor och flyktvigar. Mélet med gestaltningsforslaget ér att ge

inspiration till en tryggare plats for alla ménniskor att vistas pa.

Tunnelns for- och nackdelar

Bra beligen for ménniskor som bor i bostadsomradet Oster

Bra ldge precis vid Gévle central (centralt i staden)

En del ménniskor tycker graffitin i tunneln ar uppfriskande och hérlig
Tunneln &r rak, inuti tunneln dr det majligt att se borjan och slut

Graffitin motverkar klotter

+ o+ + o+ o+ o+

Valmojlighet vid betrddande av tunnel, var entré innehar bade en trappa och en

ramp

- Tunneln dr mork, av anledning morka viaggar och markbeldggning, samt gul
belysning dir viss belysning ar ur funktion

- En del av de intervjuade personerna tycker att graffitin inte dr anpassad for alla

- Begrinsad sikt bade utifran och inifran tunneln

- Entréerna dr branta och saknar uppdelad cykel- och géngvig

- Tvéra horn vid entréer

- Vegentationen skymmer sikt

- Det forekommer klotter pa frimst tak

- Under bade dag och natt skapas stor kontrast mellan artificiell belysning i
tunneln och naturligt ljus 1 dess avgrdnsande omgivning

- Ostertunnel saknar flyktvigar

- Tunneln har 14gt i tak och upplevs som trang

- Hair forekommer ingen naturlig métesplats dér ménniskor kan stanna upp
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Figur 26: Plan over gestaltningsforslaget
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Figur 27: Trygghetsatgarder pa den dstra sidan av Ostertunneln
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Angaende sluttningar som idag ar tackta med vegetation
Nuvarande vegetation ersitts med sittplatser, en trappa, gras, trdd och nagon form av
uppmuntran till aktivitet. Sittplatser i sluttningarna forekommer i varierande hojd och

form och uppmuntrar till socialisation. Detta bidrar till en inbjudande atmosfir.

Angaende graffiti

Addera graffiti skapat av kvinnor. Motiven bestar av monster, motiv och budskap.
Detta kan ta inspiration fran Gavle och besta av vélkdnda stoltheter sdsom Gavlebock-
en, Brynéds hockey eller en kaffekopp som symboliserar Gevalia. Budskapen bestar

av Gévleslang och andra uppmuntrande ord och texter. Att passera tunneln ska ge en

positiv kdnsla, vilket graffitin kan bidra med.

Angaende skarpa horn
Skarpa horn rundas av for att undvika gomstillen. Trappan placeras darmed i slutt-

ningen dar det idag forekommer vegetation.

Angaende morkret

Addera behaglig belysning som uppmuntrar till vistelse under kvallstid. Ljuskallor
placeras pa tunnelns vingar och i sluttningarna, och forekommer bland annat som
ljusslingor och ljuspollare. Ljuskillorna bidrar, tillsammans med sittplatserna, till en

intim och rumslig kénsla.

Gor nagot at cykelforhallandena, ett forslag for framtiden?
For att skapa en tillgdnglig plats for cyklister krdvs en ombyggnation av hela tunnelns

utformning, vilket min avgransning inte tillater.
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Figur 28: Gestaltningsforslag “ostersidan” i dagsljus

T

Figur 29: Gestaltningsforslag “ostersidan” nar morkret fallit
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INUTI OSTERTUNNELN

BELTsNM f)

Figur 30: Trygghetsatgarder inuti Ostertunneln
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Forbattra belysning

Ljuskéllor félls in under en ramp (figur 30) och sprider ett mjukare ljus éver tunneln
for att forhindra blandning och vandalisering. Belysningen ska mojliggora for orien-
tering och dr konstant fran borjan till slut. Ljussattningen reflekterar pa det ljusa taket
for att sedan sprida ett mjukt ljus 6ver hela tunneln. Dagens gula belysning ersétts

med ett vitare.

Byt ut graffitin
Graffitin foljer ett genomgéaende tema av harliga motiv, texter och positiva budskap
som representerar Gavle. Den ar skapad av kvinnliga graffitikonstnéarer med olika

stilar.

Angaende obefintliga flyktvagar
Addera flyktvagar i form av anslutningar till perrongen. Rundade horn dkar uppsikten

och forhindrar att gomstillen uppstar.

Angaende markbelaggning
Dagens markbeldggning ersétts med en ljusare variant som kan reflektera ljuset fran

de installerade ljuskallorna.

Angaende taket

Taknivan jamnas ut och malas i en ljus fargskala.
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Figur 31: Gestaltningsférslag inuti Ostertunneln

Pa perrongen:

Figur 32: Gestaltningsforslag pa perrongen
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Figur 32: Trygghetsatgdrder pa “centrumsidan”
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Addering av sittplatser
Addering av sittplatser bidrar till att uppsikten i tunneln forstirks. Har kan ménniskor

uppehélla sig i vantan pa taget.

Forbattra belysning
Som tidigare namnt falls ljuskallor in under en ramp (figur 32), vilket dr genomgaende

i hela Ostertunneln. Effektbelysning installeras vid sittplatserna.

Byt ut graffitin

Se foregaende kommentarer om forslag till fornyad graffiti.

Angaende markbelaggning
Dagens markbeldggning ersétts med en ljusare variant som kan reflektera ljuset fran

de installerade ljuskallorna.
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Figur 33: Gestaltningsforslag “centrumsidan”
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RESULTAT AV GESTALTNINGSFORSLAG

Fore Efter

Rorelse

Belysning

Figur 34: Kollage som visar fore och efter gestaltningsforslag.
Oversta raden visar den rorelse. Andra raden visar var sociala rum kan uppsta. Tredje raden visar belysning.
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DISKUSSION



Syftet med examensarbetet har varit att undersoka kvinnors upplevda trygghet i de
offentliga rummen. Resultatet av studien ér ett gestaltningsforslag som ska visa pa hur
medvetna val kan skapa tryggare gangtunnlar for mélgruppen kvinnor. Fragestéllning-
arna har darfor involverat kvinnors upplevda trygghet i offentliga rum, samt sociala
och fysiska trygghetsfaktorer som kan paverka den upplevda tryggheten 1 gingtunneln
och dess entréer. De inledande fragestédllningarna har varit hur kan fysisk planering
och gestaltning paverka en kvinnas trygghet i1 stadens offentliga rum?”, samt vilka
faktorer paverkar en gdngtunnels upplevda trygghet?”. Utifrdn detta besvaras den
tredje fragestillningen "Med vilka medel dr det mojligt att skapa tryggare gangtunnlar

utifran en kvinnas perspektiv?”.

I arbetets avslutande kapitel diskuteras fragestillningarna utifrén 1. Litteratur och
referensprojekt och I1. Forstudier och gestaltningsforslag. Detta avslutas med en
slutsats av gestaltningsforslaget. Vidare foljer I11. Ett forslag for framtiden, dir
Ostertunnelns potential diskuteras i relation till malbilden for den nya Givle Central.

Avslutningsvis foljer en I'V. Metoddiskussion och slutligen V. Slutsatser
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. LITTERATUR OCH REFERENSPROJEKT

Fragestéllningarna om hur fysisk planering och gestaltning pdverkar kvinnors upp-
levda trygghet 1 stadens offentliga rum med fokus gang- och cykeltunnlar, har under-
sokts 1 en kunskapsoversikt. Aspekterna av trygghet dr mycket komplexa, det finns
manga faktorer som spelar in for vad som anses vara en trygg eller otrygg stadsmiljo.
Det som framgick var att faktorerna samverkar och paverkas av individuella kénslor,
tid och rum. Nér stadsrum forknippas med kénslor som framkallar rddsla, 6kar den
upplevda otryggheten (Jacobs, 2005). Som landskapsarkitekt dr det svart att styra dver
ménniskors kinslor, men genom att fordndra miljon som ménniskor vistas 1 kan in-
trycken och kénslan av rummet fordndras. Det dr darfor viktigt att vara medveten om
faktorer som paverkar upplevelsen av offentliga miljder, vilka som ror sig pé platsen

och under vilka tider pa dygnet.

Det problematiska med uttrycket “kvinnor upplever ridsla i stadsrummen” &r att

det drar alla kvinnor 6ver en kam och framstéller kvinnor som en grupp av otrygga
ménniskor. Det dr viktigt att komma 1hag att alla ménniskor ar enskilda individer och
att alla kvinnor inte upplever samma kénsla 1 liknande situationer. Daremot har det
visat sig att en betydande andel kvinnor angett att de upplever mer otrygghet 1 vissa
stadsrum &n andra (Listerborn, 2000a), och dé framst under kvéllar och nétter (Koske-
1a1999).

Hur kan fysisk planering och gestaltning paverka kvinnors

upplevda trygghet i stadens offentliga rum?

Gestaltning

Nir jag startade arbetet med uppsatsen var det svart att visualisera hur ett stadsrum for
kvinnor kunde se ut. For min egen blev det tydligare att visualisera ett stadsrum for
pojkar eller mén. Trots att jag definierar mig sjdlv som kvinna &r mina preferenser fa.
Efter att ha last om trygghet 1 stadsmiljo och tunnlar, saknade jag specifika exempel
pa stadsrum dir malgruppen varit kvinnor. Projekten Rosens roda matta och Flickrum
1 det offentliga har tillsammans med initiativet #UrbanGirlsMovement bidragit med
exempel pa hur trygghetsatgérder for flickor och kvinnor kan se ut i praktiken. Detta

har hjélpt mig att ta fram och redogora for anvéndbara trygghetsfaktorer infor gestalt-
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ningsforslaget. Det som forvanade mig var hur mycket dessa stadsrum tilltalade mig.
Vad som dr gemensamt for Rosens roda matta, Flickrum 1 det offentliga och #Ur-
banGirlsMovement ér att de uppmuntrar till socialisation och aktivitet om man vill.
Detta ger sig uttryck i sittplatser som uppmuntrar till samtal och sittplatser som tillater
att vara ensam. Vistelse dygnet runt dr viktigt oavsett vader, vilket kan astadkommas
genom belysning och viaderskydd. Platsen tillater dig att vistas under en ldngre tid. I
projektet #UrbanGirlsMovement lyfts vikten av funktionella och estetiskt tilltalande
platser som dven dr multifunktionella. Flickrum 1 det offentliga lyfter vikten av inti-
mitet och att kunna se men inte synas. Sammanfattningsvis, platser som anses vara
attraktiva, ar multifunktionella och uppmuntrar till vistelse dygnet runt, 4r gemensam-

ma namnare for stadsplanering med malgruppen flickor och kvinnor.

Planeringsprocessen

Vad jag tagit med mig fran kunskapsoversikten dr att det inte bara &r det fardiga re-
sultatet som &r relevant vid feministisk stadsplanering, utan dven végen dit. I arbetet
redovisas praktiska exempel dér delaktighet har givit positiva effekter for anvandning-
en och slutresultatet. Rosens roda matta ar ett praktiskt exempel pa hur delaktighet i
planeringsprocessen kan se ut och vilka positiva effekter det kan ge. Tunneln “more
eyes” 1 Tynnered, Goteborg utgdr ett annat positivt exempel pa hur medborgardialog
och delaktighet kan leda till 6kad upplevd trygghet.

For att motverka otryggheten som kvinnor upplever i stadsrummen maste dagens
normaliserade och standardiserade stadsplanering ifragaséttas. Att ifragasitta pro-
cessen redan 1 planeringsstadiet ar viktigt for att kunna inkludera méanniskor och den
aktuella malgruppen fran start. ’Vilka personer och grupper av manniskor represente-
ras och medverkar vid moten?”, ’vem ar malgruppen?”, “’vilka perspektiv saknas?”, ar
ifrdgasdttanden som kan leda till bredare perspektiv och bidra till medvetna val i det
tidiga skedet.

Som landskapsarkitekt dr hidnvisning till regeringens jamstéilldhetspolitik, plan- och
bygglagen och de transportpolitiska malen fordelaktigt i arbetet med jamstillda och
trygga stadsmiljoer. Regeringens jamstélldhetspolitik och transportpolitiska malen
ndmner tydligt att trygghet ur ett jamstélldhetsperspektiv utgor en del av deras upp-
satta mal. I plan- och bygglagen rader det diremot viss oklarhet kring dessa fragor,

som gar att tolka pa olika satt. Ett exempel ar att jamstélldhet inte ndmns i lagen, utan
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ordet ’jdmlikhet” anvénds istillet. Tjdnstemdn som anvinder PBL som utgéangspunkt
1 deras arbeten bor darfor vara kunniga inom d@mnet och dirmed ha mgjligheten att
verka for jamlikhet under bade planerings- och byggprocessen i skapandet av trygga
och jamstillda offentliga rum.

Nar det planeras for trygghet finns vissa riktlinjer eller reckommendationer att folja,
baserat pé tidigare erfarenheter och kunskap. Boverket & Infab (2010) har exempelvis
delat med sig av skriften Plats for trygghet 1 avsikt att inspirera och stérka tryggheten
ur ett jamstélldhetsperspektiv 1 stdder. Att hdnvisa till skrifter och riktlinjer ar ett satt
att sprida kunskapen, vicka ett intresse och 6ka medvetenhet hos dig sjilv och andra.

Med det sagt, bade planeringsprocessen och gestaltningen ar viktiga komponenter i

skapandet av tryggare miljoer for kvinnor.

Vilka faktorer paverkar en gangtunnels upplevda trygghet?
Under arbetets gédng blev det tydligare hur utformningen av géng- och cykeltunnlar
gar emot vad trygghet star for. Det slutna rummet, den begriansade sikten och avsak-
naden av flyktvagar ar faktorer som paverkar kvinnors upplevda trygghet pa ett nega-
tivt sétt (Listerborn, 2000a; Andersson, 2002). Det ar bdde kostsamt och besvérligt att
fordndra tunnlarna fran grunden och i efterhand, med tanke pa att de utgoér passager
under barridrer. Utifran ett trygghetsperspektiv ska tunnlar undvikas helt, om det 4nda
planeras for tunnlar bor medvetenheten kring trygghetsfragan vara en del av arbetet
1 det tidiga skedet. Néar det géller existerande tunnlar finns mgjligheten att rusta upp
och planera for en tryggare plats dven 1 efterhand. Tunneln 1 Ammerud och “More
eyes” 1 Tynnered ar goda exempel pa hur omgestaltade tunnlar kan ga fran att upple-
vas otrygga till att bli omtyckta och anvindbara. Vad de studerade referensprojekten
har gemensamt dr att de blivit en plats som ménniskor vill besoka och uppmuntras till
att gora under hela dygnet. Vad som mojliggor detta dr den genomtinkta belysningen
som varken &r for stark, for svag eller blandande. Resultatet av ljusséttningen framjar
overblickbarheten och leder till tunnlar som ar befolkade, vilket vidare okar trygghe-
ten (Boverket & Infab, 2010). For att uppritthalla tryggheten ér en forutsittning att
den forblir vilskott och attraktiv.

Sammanfattningsvis: faktorer som paverkar en tunnels upplevda trygghet ar bade
fysiska och sociala aspekter. Nérvaro av méanniskor ar viktigt men bara mojligt om

den byggda miljon 6ppnar upp for det.
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Il. FORSTUDIER OCH
GESTALTNINGSFORSLAG

Med vilka medel ar det mojligt att skapa tryggare gangtunnlar

utifran kvinnors perspektiv?

For att mota denna fragestillning genomfordes en fallstudie (som blev " forstudier”
infor gestaltningen) och ett gestaltningsforslag. Forutsittningarna for Ostertunneln i
Gavle undersoktes genom platsanalys, observationer och intervjuer, vilka har utgjort

grunden till gestaltningsforslaget.

Forstudier

Utifrdn observationerna kunde det konstateras att Ostertunnelns frimsta anvindnings-
omrade utgjorde passage till andra sidan jarnvégssparen. Narmast ingen stannar for
att vistas langs denna stracka dé det saknas mdjlighet. En anledning ar den fysiska
utformningen, som inte uppmuntrar till sociala méten mellan ménniskor, har saknas
sittplatser och god belysning. Samtidigt menar Givle kommun (2019) att en trygg,
jamstélld och tillgidnglig stad ingar i deras arbete for social hallbarhet. Motesplatser
ska finnas tillgéngligt for alla och ménniskor ska ha mojlighet till inflytande och del-
aktighet (Gévle kommun, 2019). Varken delaktighet, inflytande eller social héllbarhet
verkar dock ha varit i fokus i byggandet av Ostertunneln. Samtalen under intervjuerna
formedlade en kénsla av hoppldshet, ’det dr svart att géra nagot at tunneln 1 sig efter-
som det i sddana fall borde ha blivit gjort for lingesen”. Med tanke pa Ostertunnelns
placering vid jarnvégsstationen i centrala staden dar manniskor har en anledning att
passera eller uppehalla sig i vintan pa taget, skulle en motesplats vara fordelaktig pa
manga sdtt. Att skapa en motesplats och dka den sociala hallbarheten har i detta fall

inneburit att arbeta med trygghetsskapande atgérder.

Observationerna och intervjuerna vid Ostertunneln bekriftade teorin som behandlar
trygghet i offentliga rum. Observationerna visade att médn var i majoritet, och inter-
vjuerna visade att kvinnor upplevde otrygghet 1 stérre grad d4n mén, framst under
kvéllen och natten. Andersson (2002) menar att rddslan att bli utsatt for sexuellt vald

och véldtakt gor att kvinnor tar omvagar nar morkret fallit. Under intervjuerna un-

111



dersoktes inte anledningen till att kvinnor tog omvégar i storre omfattning dn maén,
men faktumet att otryggheten var mer nérvarande under kvillen kan forklara varfor
kvinnors anvdandning minskade under denna tid pa dygnet. Andersson (2002) menar
dven att den upplevda otryggheten beror pa vilka som befinner sig i rummet, en okdnd
man kan skapa mer riadsla dn det tomma rummet i sig (Andersson, 2002). Eftersom
min utgor en majoritet av anviindarna i Ostertunneln, och da frimst under kvillen, ir
det storre chans att du moter en okdnd man &n en okénd kvinna 1 denna tunnel. Detta
kan ocksa vara en bidragande orsak till att kvinnor valjer att ta alternativa vagar till
Ostertunneln under kvillen.

Sammanfattningsvis: Ostertunneln binder ihop Oster med centrum och tillgéinglig-
gor viagen mellan arbete och bostad. Eftersom kvinnor véljer att ga, cykla eller ta kol-
lektivtrafik i storre utstrackning d4n mén (Listerborn, 2000b), ar det viktigt att straken

och passagerna dr utformade for kvinnors trygghet.

Gestaltningsforslag

Gestaltningsforslaget har lyft fram olika losningar pa hur géngtunnlar kan goras
mindre otrygga for kvinnor. Forslaget har frimst baserats pa platsanalyserna av Ost-
ertunnlen. En utvérdering av platsen gav mig en insikt i vilka mgjligheter som fanns
och vilka trygghetsatgarder som borde prioriteras. Genom att mota malbilden for den
nya Gévle Central, Givle kommuns visioner samt medborgarnas roster fran intervju-
erna har gestaltningsforslaget utvecklats. Observationerna och kunskapsoversikten har
varit en utgangspunkt under gestaltningsprocessen och inspiration har hamtats fran

referensprojekten.

For att tydliggora forslaget delades omradet upp i tre: tunnelentrén “centrumsidan”,
tunnelentré “Ostersidan”, samt “inuti tunneln”. Gestaltningsforslaget visar hur varje
plats kan goras tryggare med hjélp av olika trygghetsatgarder, vad som inte redovisats
ar hur faktorerna samverkar och tillsammans skapar en intressant passage 1 centrala
Givle. Trygghetsétgirder som prioriterats i Ostertunneln ir faktorer som forindrar ro-
relsemonster, som uppmuntrar till vistelse under kvéllen och som bidrar till ménsklig
nirvaro. I fallet med Ostertunneln har det frimst inneburit att arbeta med flyktvigar,

ljussittning, sittplatser och konst. Tillsammans samspelar dessa faktorer och bidrar
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till att sociala och attraktiva rum kan uppsta langs hela passagen, vilket vidare lett till

trygghet pa olika sétt.

Genom att arbeta med ljusséttning har platsen gétt frén stora kontraster i ljusforhal-
landen, till att inkludera tunnelns vingar samt tunnelentréerna och ddrav motverkat
kontraster att uppsta. Resultatet blir en jamn och behaglig belysning. Detta bidrar till
ett helhetsintryck for hela passagen och binder ihop tunneln med dess entréer. Syftet
med ljusséttningen 1 tunneln ar att fungera som vigledning och orientering, den ska
mojliggora for avldasning av motande manniskors ansiktsuttryck. Nér tunneln overgar
till den Ostra entrén mots du av en mer intim och rumsbildande ljussittning. Hér fore-
kommer belysning i sldnterna, pa tunnelns vingar och som ljusslingor mellan trdd och
lyktstolpar. Belysningen pa denna sidan av tunneln samverkar med sittplatserna och
bidrar till kénslan av att se men inte synas, den uppmuntrar till vistelse dygnet runt.
Slutligen ska detta bidra till en intressant och attraktiv passage.

Rorelsefriheten langs passagen har forstirkts genom att addera flyktviagar. Buskaget
pa den Ostra sidan och slutenheten i tunneln resulterade i ett bestamt rérelsemonster
och forhindrade mojligheten till fri rorelse. Den Gstra sidan dr nu mer 6ppen och an-
sluter till angrdnsande mark genom att trappan flyttats och sittplatser adderats. Upp-
gangarna till perrongerna bidrar till andrum och ett 6kat rérelsemonster inuti tunneln.

Sittplatser har adderats vid bada entréerna for att uppmuntra till vistelse och sam-
tal, vilket vidare leder till 6kad social 6vervakning bade utanfor och inuti tunneln.
Sittplatserna forekommer 1 olika format och passar ménniskor som vill sitta ensamma
eller 1 grupp.

Under intervjutillfillena uppskattades graffitikonsten i Ostertunneln av manga
manniskor, men antydde dven att den 1 kombination med belysningen blev lite for
mork, murrig och laskig. Darfor har jag valt att behalla graffitin, men med ett annat
perspektiv. Konsten ska vara gjord av kvinnliga graffitiartister, som genom deras este-
tiska konstnéarskap med olika bakgrunder utvecklat varierande stilar.

Sammanfattningsvis, gestaltningsforslaget forvintas 6ka tryggheten for kvinnor vid
Ostertunneln. Bidragande faktorer ir belysning, flyktvigar, sittplatser och konst. Ljus-
sdttningen forenar passagen och skapar ett helhetsintryck. Det sociala rummet gynnas
av sittplatserna, belysningen och konsten. Rorelsefriheten 6kar med flyktvigarna och

mojligheten att vistas bortanfor gang- och cykelvagen. Néar fler méanniskor ror sig
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lings Ostertunneln kommer barridiren inte upplevas lika stor eftersom den tillgéing-
liggors for de som tidigare upplevt radslor till f6ljd av morker och slutenhet. Andra
atgirder fran forslaget som bidrar till 6kad trygghet 4r mjuka horn och god skotsel.
Gestaltningsforslaget visar pa hur kvinnlig influerad planeringsprocess och skapande

kan se ut.

Under hela arbetsprocessen har forslaget aterkopplats till mélbilden for den nya Gévle
Central, Gévle kommuns visioner samt medborgarnas roster. Malbilden for den nya
Giévle Central var bland annat att 4stadkomma en minskad barridreffekt mellan Ost-

ra och véstra Givle. Hir nimns dven att baksidan pa den Ostra sidan ska forsvinna,
samtidigt som Gévle kommuns Vision 2025 styrker vikten av métesplatser {or alla
samhillsgrupper. Nir fler ménniskor ror sig lings Ostertunneln kommer barriéiren
upplevas mindre, eftersom den tillgédngliggors for de som tidigare upplevt riadslor till
foljd av morker och slutenhet. Baksidan (6stra sidan) av centralen ér 1 forslaget utfor-
mat fOr att vara en fungerande motesplats som gestaltats med utgangspunkt av att vara
inkluderande och tillgénglig under hela dygnet. Under intervjuerna ndmns graffitin
som positiv, men aningen for morka farger och liskiga motiv. Samtidigt lyfter Givle
kommun (u.a.) vision 2025 vikten av tillgdnglig kultur for alla, de menar att gavlebor
ska kiinna stolthet infor deras egen stad. Mélet med konsten i Ostertunneln ir att den
ska bidra till en attraktiv plats genom graffiti som manga kan relatera till, sdsom goda
exempel fran Gévle. Det ska fungera som en paminnelse till gédvlebor att kidnna stolt-

het infor att vara just det.

Det ar viktigt att vara medveten om att en plats som gestaltats for trygghet eller
jamstilldhet inte alltid anvidnds dérefter. For att platsen ska bli anvind som tankt, tror
jag att medborgardialoger under planeringsprocessen dr positivt. Att fora en dialog
med malgruppen och fa in deras perspektiv pa hur de vill att platsen ska utformas,
framjar den framtida anvandningen. Da jag inte planerat for nagon specifik samhalls-
grupp, etnicitet eller alder, gor det svart att sdga vilka som kommer anvénda platsen i
slutdndan. I ett vidare forslag skulle platsen kunna ha en mer specifik malgrupp sdsom
“boende pa Oster”. Malgruppen kan alltid géras bredare eller smalare, i detta fall var

malgruppen kvinnor, och gestaltningsforslaget utvecklades dérefter.
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Slutsatser fran gestaltningsforslaget :r att helt trygga tunnlar ar svara att
astadkomma. Att inkludera tunnelentréerna i utformningen ar fordelaktigt for den
upplevda tryggheten. Medvetenhet om trygghet utifran ett jamstélldhetsperspektiv

ar viktigt 1 planeringsprocessen for att minska radslan som kvinnor kdnner infor att
passera tunnlar under kvéllar och nétter. Det dr inte mgjligt att fordndra ménniskors
kanslor infor vissa stadsrum, men med hjélp av trygghetsskapande faktorer kan land-
skapsarkitekter fordndra stadsrummet. Det behover inte vara komplicerat att planera
for trygghet utifran ett jamstalldhetsperspektiv ndr man ar medveten om hur man ska
ga tillvdga, ddremot ar det svarare att forutse om platsen kommer anvéndas som pla-
nerat. Feministisk stadsplanering dr &nnu relativt nytt inom branschen och kunskapen
om vad det innebér inte omfattande. For att vicka intresse och inspirera andra till att
inte enbart arbeta mot standardiserade 16sningar bor man dela med sig av praktiska
exempel som varit bade lyckade och misslyckade. Det ér felstegen som leder oss i ratt

riktning.
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IlIl. ETT FORSLAG FOR FRAMTIDEN

P4 grund av arbetets avgrinsning har forbittringsforslagen av Ostertunneln visat pé en
gestaltning dir den fysiska utformningen beh&llits. Den upplevda tryggheten i Oster-
tunneln skulle dock gynnas av att hela tunnelns utformning ifragaséatts och omgestal-
tas, vilket kan bli genomforbart vid den kommande ombyggnationen av Gévle Cen-
tral. Dagens barridreffekt kan komma att forstirkas om ytterligare spar tillkommer,
vilket Gdvle kommun vill undvika (WSP analys & strategi, 2018). Nar jdrnvéigssparen
utokas forlings tunnlarna. For Ostertunneln, som redan 4r en mork och tring passage,
ar det viktigt med flyktvédgar och andrum 1 det slutna rummet. Detta kan féorekomma

1 form av dppningar som slépper in dagsljus ovanifran, samt ett flertal uppgéangar till
perrongerna. Jarnvigsspédren kan dven utformas med utokat avstind mellan de mit-

tersta spéren, vilket skulle bidra till att Ostertunneln inte ir sluten fran bdrjan till slut.

Multifunktionalitet ingér 1 visionen for det nya stationsomradet (WSP analys & strate-
gi, 2018). Att utforma en bredare tunnel som inte enbart byggts med syftet att fungera
som passage kan mdjliggora multifunktionalitet. Sittplatser, konst, gatumusik eller

andra attraktionsvérden utgor aktiviteter och varden som bidrar till detta.

WSP analys & strategi (2018) menar dven att visionen dr att bdda sidorna av Gévle
central ska upplevas som framsidor, och fungera som en naturlig forbindelse mellan
stadsdelarna (WSP analys & strategi, 2018). Detta kan dstadkommas genom att arbeta
med tunnelentréerna och gora dessa anvdndarvénliga. Det krivs storre fordndringar,
som paverkar bilvdgen och annan markyta, for att bdda tunnelentréerna ska kunna
fungera som framsidor. Den vistra tunnelentrén behover tydliggoras, trappan och
nedgangen till tunneln bor forskjutas for att for att skapa forbattrad sikt, insyn och
tydligare entré till Ostertunneln. Naturlig forbindelse mellan st och vist skapas forst
da tunneln &r tillgdnglig for alla, oavsett fardsétt, kon, etnicitet, alder, funktionsforma-

ga eller samhéllsgrupp.
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IV. METODDISKUSSION

Metoden framstélldes genom inldsning av litteratur, studerande av referenslittera-

tur, samt besok pd den valda platsen, vilket vidare givit inspiration och kunskap till
arbetets uppldgg av fallstudien och gestaltningsforslaget. Fallstudiens delar behandlar
bade analysering och observationer av platsen, vilket bidragit till en helhetsbild av
Ostertunneln. Efter inldsning av litteratur dir ett flertal referenser nimner att delaktig-
het bland medborgarna &r viktigt for att 6ka tryggheten valde jag att dven att genom-
fora intervjuer i anslutning till Ostertunneln i Givle. Mitt mél var att i en inblick i
hur tunneln upplevdes av anvindarna. Den upplevda tryggheten kan 6ka genom att

fora dialog med boende 1 ndromradet (Regeringens skrivelse 2007/08:39).

Intervjuer

Resultatet fran intervjuerna var givande och gav mig nya insikter och forslag till det
kommande gestaltningsforslaget. Dessvérre forekom svérigheter vid genomforandet
av intervjuerna eftersom majoritet passerade med britt, vilket begransade mitt urval
och bredd av ménniskor som hade mdjlighet att stanna 1 avsikt att bli intervjuade.
Malet var att intervjua ménniskor 1 olika &ldrar, bdde méin och kvinnor, med anledning
att undersoka olika perspektiv pd dmnet trygghet. Intervjuerna genomfordes under da-
gen och eftermiddagen, vilket exkluderade ménniskor som inte &r ute denna tiden. En
intressant vinkel hade varit att &ven genomfora intervjuerna under kvillen och natten,
bade i Ostertunneln och i angriinsande omgivning.

Majoriteten av de som intervjuades var kring femtio ar och uppat. Yngre personer
passerade med horlurar, och visade inget intresse for att stélla upp pa intervju. For vi-
dare studier inom detta omrade skulle forbestimda intervjuer kunna ske for att sdker-
stdlla att alla dldrar far vara delaktiga. Om det handlar om att f4 unga att bli delaktiga

kan kontakt med skola eller ungdomsrid vara en vig att gé.

Observationer

D4 observationerna genomfordes under tre dagars tid pd vinterhalvéret ger det inte
héllbara virden, men det ger en indikation pé anvindningen. Om observationerna
skett under en ldngre period én tre dagar hade det genererat mer hdllbara virden. For

att astadkomma réttvisare viarden och resultat bor undersékningen skett under alla ars-
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tider, for att se om anvéndningen skiljer sig mellan vinter och sommar. Bra eller déligt
vader paverkar ocksa ménniskor vistelse utomhus. Da jag inte antecknade vaderfor-

hallandena ar detta en felkilla.

Referensprojekt
Nar gestaltningsforslaget utvecklades himtades mycket inspiration fran referenspro-
jekten. Bade tunneln i Ammerud och "More eyes” i Tynnered har tidigare varit tunnlar
som upplevts som otrygga av allmidnheten. Effekterna av de trygghetsskapande pro-
jekten har i bada fallen varit positiva. Vad jag tagit med mig fran dessa projekt ar att
medborgardialog ar ett viktigt inslag 1 utformandet av tryggare tunnlar, samt att konst
kan bidra med ett attraktionsviarde och fa manniskor att stanna upp i passagen.

Da jag inte hade mojligheten att besoka gangtunnlarna pa plats, har det limiterat
analysen av referensprojekten. Faktorer sdsom rorelsemdnster, anvandning och an-
gransande omgivning tror jag hade bidragit med vérdefull information till min upp-

sats.

Avgransning

Avgriansningen av uppsatsen var 1 efterhand inte lika avgransande som jag uppfattat
den i borjan av arbetsprocessen. Amnet var mer komplext och utbrett #n jag forvintat
mig. Inom trygghetsfragan hade en avgransning inom belysning eller social hallbarhet
varit en vag att ga for att skapa en tydligare inriktning i arbetet och gestaltningsforsla-
get. Kombinationen av projektet med den nya Gévle Central och fallstudien blev ett
stort arbete. Att tillgodordkna alla trygghetsaspekter inom social hallbarhet och den
byggda miljon ledde till mycket arbete, vilket en tydligare och mer specifik avgrians-

ning kunnat avleda.
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V. SLUTSATSER

Saf(h)er cities sa du? Ar det en stad for bara kvinnor? Utesluts méin? Enligt Anneroth
med flera (2017) 4r feministisk stadsplanering en stad for alla. Det handlar inte om att
skapa trygga rum for kvinnor och otrygga rum for mén. Det handlar om stadsutveck-
ling som ifragasatter normer och standardldsningar i arbetet mot att vara inkluderande
infor olika samhéllsgrupper. Att kvinnors behov ska genomsyra varje projekt ér inte
malet, ddremot behdver vi finna 1dsningar som tillgodoser olika médnniskors behov
och bidrar till en varierad stadsmiljo. Feministisk stadsplanering visar pd hur man kan
arbeta utanfor standarden och utgdr dérav en del av den inkluderande stadsplanering-
en. Det behovs fler exempel pa variationer i stadsmiljoerna och som landskapsarkitekt
ar det viktigt att vaga ifragasitta stadsplaneringen och visa pa exempel som inte foljer
faststidllda normer. Slutligen &r begreppet trygghet komplext och upplevelsen person-

lig. Var plats eller projekt har olika forutsdttningar och bor hanteras dérefter.

For vidare studier hade det varit intressant att undersdka andra samhaéllsgruppers per-
spektiv pé trygghet 1 staden.

Med detta sagt, vad ar trygghet for dig?
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