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Abstract

“Think of the best for the child” that’s a sentence we been hearing
before, but the question is, do we really? Does the child get the
opportunities to develop to healthy, safe, creative, mobile,
concentrated, invention, curious, harmony child?

Preschool outdoors is about time. On a preschool outdoors, gets the
child opportunities to shape materials and the place they are on, the
environment on preschool outdoors is formable and the children
fantasy is big. Nothing is decided on a preschool outdoors ahead and
nothing is static, here is the place where the child creates together with
the nature and landscape. The landscape has a central part in the child’s
play and in the child development and there are often no limits. In the
landscape the child develops notorious skills. In the nature can the
child focus and their concentration ability increase, here is silence and
balance. Child on preschool outdoors often stays healthy and children
on preschool outdoors have the chance to seek up shadows places to
cover them from the sun in the spring and at summertime, to eliminate
the risk to get skin cancer. To get the opportunities to be in an
environment as human been developed evolutionary from make the

child feel safe in there daily environment. The child on preschool

outdoors is outside almost the whole day were they can assimilate the
daylights who will decrease tiredness and depressed and the child
outdoors experience enrich. To examine positive effects on the child’s
health and development and to find out the meaning of an
environment design on child game and environment I've been studding
different environmental research results. I've also been talking
spontaneously to nursery teachers, further on case studies on preschool
outdoors has been done with helped from photographed and

observation.
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Sammandrag

”Tiank pa barnets bésta”, det 4r en mening vi ofta har hort, men fragan
ar, gor vi verkligen det? Ger vi barnet maoijlighet att utvecklas till friska,
trygga, kreativa, rorliga, koncentrerade, uppfinningsrika, nyfikna,
harmoniska barn?

Utef6rskola dr nagot som ligger i tiden. Pa en uteforskola far barnet
sjalv forma material och platsen de vistas pa, uteférskolans milj6 ar
formbar och barns fantasi dr stora. Pa en uteférskola dr inget bestimt i
torvig och dir inget dr statiskt, hir skapar barnet sin egen verksamhet.
Pa en uteforskola utvecklas barnet i samspel med naturen och
landskapet. Landskapet har manga ganger en central roll i barnets lek
och 1 barnets utveckling och dir finns oftast inga begrinsningar. 1
landskapet utvecklar barnet motoriska fardigheter. I naturen far barnet
fokusera och deras koncentrationsférmaga 6kar, hir finns tysthet och
jamvikt. Barn pa uteférskolor hallet sig oftast friska och barn pa
uteforskolor féredrar att s6ka sig till skuggiga omraden nir solen star
hogt och brinner, vilket minska deras risk for att fa hudcancer, for
barn pa uteférskolan har tillgang till lummiga omraden. Att fa mojlighet
att fa vistas i en miljé som vi dr evolutionerade ur inger trygghet i

barnets vardagliga miljo. Barnen pa uteférskolan dr utomhus nastintill

hela dagen och far tillgodogora sig dagsljuset vilket bidrar till att barnen
motverkar trotthet och nedstimdhet och deras utomhusupplevelse
berikas. For att underséka positiva effekter pa barnets hilsa och
utveckling och betydelsen av utemiljéns utformning pa barnets lek och
miljo s har jag tagit del av olika miljopsykologiska forskningsresultat.
Aven spontana samtal med férskolepedagoger har gjorts. Vidare har
fallstudie pa uteforskola, utforts med hjalp av fotografering och

observationet.

Nyckelord: landskap, barn, friska, koncentration, miljo
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Inledning

Bakgrund

Minga barn bérjar forskolan da det dr runt ett ar. Nér barnet limnas till
forskolan, en hel arbetsdag under en hel arbetsvecka, 1 flera ar, sa bor
barnets basta tillgodoses, om sa inte sker, finns det risk for hela att
samhillet blir lidande. Idag tar barnomsorgen pa sig delar av ansvaret
for att fostra och utveckla barn och i denna uppvixtmiljé anser Grahn
(1997) att det liggs en viss virdegrund for barnet och att det dirfor
redan i férskolan bor beaktas vilken miljé som méter barnet och hur
barnet moter miljon. Vidare nimner Grahn att det dr bra om barns
utvecklingskapacitet far komma till uttryck i en omgivning som
stimulerar barnet och som da kommer ligga till grund f6r barnets
fortsatta utveckling, bade till innehall och till inriktning (Grahn m f1

1997).

Personligen uppfattar jag att vistelse i naturen gor oss glada och har en
positiv effekt. Jag 4r mamma till 4 barn, varav de 2 minsta gar pa en
uteforskola. Vi bor i en liten ligenhet i en forort till en medelstor stad.

Det dr inte manga dagar pa aret som vi dker ut 1 naturen utan det blir

ungefir till pask, nyarsdagen eller andra stora helgdagar och det beror

bland annat pa att jag inte bedomer mig har tid till det.

Mal och Syfte

Ett av malen med uppsatsen ir att undersoka vilka fordelar det finns
for barn att vistas pa uteférskola, ett annat mal dr att ta reda pa om
utemiljons utformning har nagon betydelse for lek och utveckling,
vidare vill jag via en fallstudie undersoka hur utformning pa

forskoletomten paverkar barns hilsa, lek, miljé och utveckling.

Syftet med uppsatsen att underscka positiva effekter pa barnets hilsa
och utveckling i deras uteférskolemiljé men jag vill aven 6ka min egen
forstaelse for hur uteférskolans utformning paverkar barnets lekar och
deras uppvaxtmiljo. Min uppsats riktar sig frimst till planerare och
politiker for att eventuellt fortydliga uteforskolans roll 1 samhillet.

Om det visar sig att uteférskolor dr bra for barnet bor vi kanske fraga

oss varfor det inte finns fler utefrskolor i Sverige.

Fragestallningar

Vilka fordelar finns med uteforskolor?

Spelar utformningen pé utemiljén nagon roll?



Metod

For att undersoka positiva effekter pa barnets hilsa och utveckling och
betydelsen av utemiljons utformning pa barnets lek och milj6 sa har jag
tagit del av olika forskningsresultat som presenterats av Patrik Grahn
som ir landskapsarkitekt och av Fredrika Martensson som idr
miljopsykolog. Jag har dven tagit del av andra miljopsykologiska
forskningsresultat eller av andras refereringar av miljépsykologiska
studier. Storsta delen av den inldsta miljépsykologiska litteraturen har
presenterats utifran ett barns perspektiv som tillexempel handlat om
hur barnet kan leka och utvecklas tillsammans med landskapet, hur
barnet paverkas av att vistas utomhus och platsens betydelse for vilka
kreativa, kinslomissiga och pedagogiska egenskaper barnets utvecklar
och detta ir orsaken till varfér vald litteratur anvinds.
Litteraturinhdmtning har hamtas fran Alnarps bibliotek och via
databaser. Aven spontana samtal har férekommit med
torskolepedagoger pa en uteférskola, detta resulterade till
rekommendering av utepedagogisk litteratur, dir jag studerat Titti
Olssons, vetenskapsjournalist, intervjuer pa olika férskolor som
bedriver nagon form av utepedagogisk verksamhet . Vidare har en
fallstudie pa en uteforskola, via litteraturlasning. fotografering och

observationer bedrivits av mig.

Avgransningar

Jag har gjort en litteraturundersokning, men har inte hunnit ta del av
litteratur som behandlar barnpsykologi dar olika perspektiv av barnets
utveckling sitts in i ett pedagogiskt helhetsperspektiv med fokus pa
barnets omgivning vidare har jag inte hunnit behandla medicinska
studier av hur kroppens hormoner péaverkas av vistelse i naturen som
tillexempel att hormonet oxytocin stimuleras i vissa miljoer och har en
lugnade effekt pa minniskan. Min undersékning har endast varit
fokuserad pa att underséka positiva effekter barn kan erhalla genom
vistelse pa uteférskola och dirmed inte férdjupat mig i eventuella
negativa effekter. En ytterliggare avgrinsning dr att jag enbart har gjort
min fallstudie utifrin en uteférskola, jag dr medveten om underlaget for

min undersékning blir ddrmed tunt.
Disposition

Resultatkapitel redovisar en sammanstillning av olika
miljopsykologiska forskningsresultat, f6rst skildra positiva effekter pa
barns hilsa och utveckling sedan skildras barns méjlighet att paverka
och forma lek och milj6. Darefter redovisas en sammanstillning av
utepedagogik verksamhet dir delar av intervjuer fran olika forskolor

som bedrivs nigon form av utepedagogisk verksamhet redovisas.



Som en ytterliggare del i resultatkapitlet redovisas en fallstudie pa
uteférskolan Vinden. Denna har dels bedrivits genom litteraturstudier
men dven av observationer och fotografering pa plats. I fallstudien
tillimpas dven miljopsykologiska och utepedagogiska kunskaper som
tidigare redovisats i resultatkapitlet. Uppsatsen avslutas med en
diskussion om fordelar med att vistas pa en uteforskola och om
positiva effekterna pa barnets halsa och utvecklingen. Vidare fors en
diskussion om hur uteférskolans utformning kan paverka barns lek och
milj6. I diskussionskapitlet f6rs dven mindre analyser av uteférskolans

roll i samhallet.
Begreppsdefinition

Naturen, dr ett ord som jag anviander mig relativt ofta 1 uppsatsen och
for att fortydliga min tolkning av ordet naturen sa dr det ett omrade
med variation av trid, buskar och 6rter. Omradet har ingen riktig
ordnad struktur och dir finns det inte alltid fri sikt. Sma rum uppstar
pa ett naturligt sitt och 1 omradet férekommer dven viss topografisk

variation.

Uteférskolor vinder sig till barn mellan ett till fem ar, den stora
skillnaden 4r att barn pa uteférskolor ar utomhus nistan hela dagen.

Detta kan vara pafrestande f6r de sma barnen under kalla dagar

eftersom de inte ror sig lika mycket som storre barn och didrmed
forlorar kroppsvirme. Pa uteforskolor bedriver barn nastan all
verksamhet utomhus, dir maltider, samling, vila, pyssel, lek sker pa
limpliga platser pa férskoletomten. Uteférskolor har vanligtvis inte
stora inomhuslokaler, likasa har de inte stor tillgang till inképt materiel,
som pedagogiska leksaker och utomhusleksaksstillningar, diremot har
de ofta stor och vildvuxen férskoletomt. Bild 1 visar exempel pa hur en
uteforskola kan vara utformad. Utifran planillustrationen gar det tyda

en 6kad gradient av vegetation ju lingre bort fran forskolebyggnaden

barnet befinner sig.
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Bild 1. Planskiss pa en typ av en uteférskoletomts utformning.

Illustrerad av Birgitta Andersson



Uteforskola

Detta resultatkapitel redovisar en sammanstéllning av olika miljopsykologiska
Jforskningsresultat som mdnniskor kan erhalla da det vistas i naturen, dér det forst
kommer att skildra positiva effekter pa barns hilsa och utveckling for att efferat
Skildra barns maijlighet att paverka och forma lek och miljo.

Ddéirefter redovisas en sammanstillning av ntepedagogie verksambet dér utdrag av
intervjuer fran olika forskolor som bedriver nagon form av utepedagogisk
verksambet redovisas.

Som en ytterliggare del i resultatkapitlet redovisas en fallstudie pa uteforskolan
Viinden som bedrivits dels genom litteraturstudier men dven av observationer och
Jfotografering pa plats. I fallstudien kommer tilldmpade miljopsykologoska och

utepedagogiska kunskaper som tidigare redovisats i resultatkapitlet anvindas.

Sammanstallning av miljopsykologiska teorier

Positiva effekter pa barns hélsa och utveckling

Friskare

Minniskokroppen paverkas positivt av att vistas i eller av att titta pa
Oppna parker med nagot inslag av vatten, det har studier av Roger
Ulrich (2001) visat da den registrerade och observera att en manniskas
puls, blodtryck och stresshormoner minskade i dessa miljéer (Grahn,
2007). Fredrika Martensson har i sin studie ”Landskap i leken” (2004),
observerat att barn som vistas mycket bland trid och buskar ér friskare
an barn som inte gor det. Liknande resultat framgar det 1 Uz pa dagis”
(1997) att vistelse 1 naturen (Coss, 1991; Kiiller & Lindsten, 1992;
Grahn, 1993) bidrar till att barn far battre halsa (Grahn m {1 1997).

Minskad risk for hudcancer

Barn som vistas i naturen, blir ungefar 40 % mindre utsatta for skadlig
solstralning och en férklaring till detta dr att barn 1 naturen anses
féredra och har tillgang till att leka bland halvskuggiga platser som i sin
tur ger ett bra solskydd, havdar Grahn (2007) utifran en studie (2004).



Piggare och gladare av dagsljus

Genom att vara tillbringa mycket tid i dagsljus sa minskar risken for att
under vinterhalviret drabbas av trotthet, nedstimdhet eller av
somnproblem skriver Rikard Killer (2000) i kapitlet " Icke-visuella effekter
pd mdnniskan av ljus och farg”. Nagot liknande skriver Grahn (1997) da
han hivdar att dagsljuset bidrar till att barn mar bra (Coss, 1991; Kaller
& Lindsten, 1992; Grahn, 1993) samtidigt som barnets
utomhusupplevelse berikas (Grahn m f1 1997).

Bra motorike

Barn som vistas pa naturlika gardar far dagligen maoijlighet till att trina
upp balans, samordning, uthallighet, snabbhet och vighet (Grahn m fl
1997) och enligt Grahn (2007) framgar det att barn pa utgardar av
natur ror sig mycket, vilket han baserar pa ett resultat fran en studie
(2004), att barn ror sig ungefir 20 % mer, dn barn som vistas pa girdar
utan naturlik karaktir. Med detta vill Grahn papeka att en utemilj6 dar
barnet far tillitelse och har méjlighet till att springa, kldttra, krila m.m.

forbittrar barnets kondition och motoriska firdigheter.

Okad koncentrationsformdga
I naturen anvinder sig barnet av en uppmirksamhet som inte ér sa

krivande, Grahn (2007) och dir ges barnet chansen till att vila upp sig

(Grahn, 1992; Kaplan, 1991; Ottosson, 1997; Grahn, 2007). I boken

7 Ute pd dagis” presenterar Grahn (1997) en studie, dir barn pa férskola
hade tillgang till stora grona ytor och dir som leken kunde spira,
barnen visade bra resultat pa uppgifter som krivde koncentration

(Grahn m {1 1997).

I naturen kan barnet, enligt Grahn (2007), avskdrma sig fran ett
intensivt informationsfléde (Kaplan & Kaplan), dir behover det inte
stinga av eller blockera massa ljud som till exempel buller eller andra
storande moment. Vidare sa beh6ver barnet 1 naturen inte sélla bland
en massa okanda ansikten som passerar (Kaplan & Kaplan, 1989;
Grahn, 1992), eftersom det inte dr sa mycket rérelse av manniskor i
den naturlika miljon. Da barn vistas 1 naturen kan de aterhdmta sig och
vara fokuserad pa det som krivs och barnet blir inte blir stérd av en
massa omkringliggande stérningsmoment utan kan istéllet fokusera och
koncentrera pa det som ska 16sas. Detta leder till att barnets

koncentrationsformaga 6kar i naturen (Grahn, 2007).

I naturen far barnet méjlighet till en plats, dir deras sinnen och lekar
blir stimulerade, utan att ta f6r mycket ansprak av deras
uppmarksamhet skrev Grahn (1997) om 1 ”Uze pad dagis” och detta leder

till att barn som vistas 1 naturen blir bra pa att hantera vardaglig stress



och att inte bli sd litt frustrerade. Vidare skriver ovannamnda forfattare
att naturen ar full av objekt, enligt paret Kaplan, som fascinerar och att
bli fascinerad kriver ingen storre anstringning. Genom att vistas i

naturen sa tillits barns tankar vandra fritt (Grahn m f1 1997).

Utlopp for kénslor
I naturen finns potential och maijlighet for att mota upp barns olika
behov och kinslor enligt Grahn (2007) och i naturen finns dven manga

varierande platser som férmedlar ndagon form firg, doft eller ljud

(Grahn, 1991; Grahn, et al. 1997; Mirtensson, 2004).

Grahn pastar att det finns en motvikt mot ménskliga relationer i
naturen, dér far barnet tillgang till kravlosa, enskilda platser som det
kan ge utlopp for sina emotioner. Grahn pastar dven att Searles anser
att naturen medlar mellan vart medvetna och virt undermedvetna
(Searles, 1960; Andersson & Ottosson, 1982; Ottosson, 1997) och att
naturen innehar formagan att minskar smirta och orolighet (Grahn,

2007).

Okad sjilystindighet
Nir barn vistas i naturen leder detta ofta till att barnet tar egna initiativ,

det blir da littare f6r en vuxen att ta ett steg at sidan och lita barnet fa

mojlighet till att bade kroppsligt och sinnligt underséka omgivningen

(Martensson, 2005).

I naturen far barnet storre verklighetsuppfattning, bittre
jaguppfattning och en storre tolerans och forstielse (Grahn, 2007).
Naturen bir pa en dynamisk mojlighetspotential, enligt Grahn (2007),
som havdar att det gar se samband mellan milj6éns utformning och den

tryggheten som forskolepedagogerna star for.

Forskolans utemiljo skulle kunna bista som en trygghetsgivande ram
runt verksamheten, till exempel vid lek och vila, vidare skulle
torskolans utemiljé kunna vara utformad sa att den underlittar f6r
barnets sociala firdigheter och da inbjuda barnet, till att pa egen hand,

vagar ge sig ut pa upptacktsfird.

Barn som vixer upp i en trygg utemiljo, dir det far lov att anvinda och
utveckla sin kreativitet, medfor att barnet far en positiv sjilvbild och en

tilltro till egna ft6rmagor (Grahn, 1997).

Enligt Martensson (2005), framgar det att barns utevistelse i naturen
hjalper till med att stirka barnets sjilvfortroende samtidigt som

utevistelsen bidrar till att barnet att haller sig friskt.



Selekterade for naturliga miljoer

Tillfredstillelsen manniskan fir av att vistas i naturen ér hart
férankrade i oss (Ottosson & Ottosson, 20006), detta pa grund av att
minniskans  historiska  utveckling  hdrstammar frain = Afrikas
savannlandskap och dir var det en 6verlevnadsstrategi att soka skydd

och mat pa trygga platser (Kaplan & Kaplan, 1989).

Att soka sig till trygga platser verkar vara medfott, for dn idag har vi
torestallning om att vissa platser, till exempel som naturen, skulle vara
mer betydelsefull f6r oss (Ottosson & Ottosson, 2006), detta skulle
kunna vara en av foérklaringarna till varfor vi vill koppla thop bra hilsa

med naturen (Daubner, 2008).

Att médnniskan historiska ursprung hirstammar fran naturen anser
professorerna Kaplan, genom Grahn (2007). Grahn skriver om teorier
som framtagits av Wilson, Ulrich och Cross, dar dessa pekar pa att det
ar 1 vissa miljéer, bland annat tridgardsmiljoer, som minniskan kdnner
sig hemma 1. Det ér speciella miljéer som gor att vi upplever trygghet i
och dessa miljéer paminner om de som minniskan troligtvis har
evolutionerats ur under miljontals ar,. Féredragna miljéer dr de som

omsluts av stora trid med vatten i sin nérhet. (Grahn, 2007).
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Barns mojlighet att paverka och forma lek och miljé

Utvecklande milji

Kreativitet hos barn verkar 6ka da far tillgang till natur (Bagn, Braute &
Koen), framhiver Grahn i boken ”U?e pa dagis” (1997) och naturen
tycks beméta och kompensera barns behov av sinnlig stimulans, Grahn
papekar dven att det i naturen finns krafter som vind, sol, aska och
arstidernas fargvixlingar som pa ett naturligt sitt gor intryck pa barnen.
Maria Nordstrom (Nordstrom, 1990) har i sin avhandling observerat
att ur ett barns upplevelseperspektiv, sa verkar utomhus vara mer pa

riktigt 4n att vara inomhus (Grahn m 1 1997).

Barn ér beroende av bra omgivningar, Grahn (1997), som mojliggor
barnets utveckling av olika férmagor, till exempel kreativitet och
flexibilitet, likval ar barn 1 behov av omgivningar som tilliter dem
uppleva lugn och ro eller av omgivningar dir barnet far utveckla olika

resurser som social kompetens.

En utemiljé med olika karaktirer och en mingd av objekt, gor det
mojlig for barnet att fa lira sig saker med olika egenskaper, det kan till
exempel vara att klittra upp pé en stor knélig stock, som fér barnet

vara en utmaning som kraver balans, smidighet och styrka. Undertiden



barnet lir sig vervinna stocken sé lir det sig dven stockens egenskaper

och sin egen fysiska formaga (Grahn, 2007).

Naturens formbarhet blir begriplig f6r de yngre barnen, pastar Grahn
(1997), eftersom naturen inte stiller stiller krav och den maste inte se
ut pa ett speciellt sitt, detta mojliggor £6r barnen att sjilva fa stilla krav
och att sjilva gora tolkningar. En forskolas utemiljo intar pa sa sitt ett
ansvar for att vara platsen dar aktiva lekar skapas och dir utformningen
av utemiljon stimulerar barnet till de lekar som uppstar. I naturen finns
variation och mangfald, det kan bidra till att barnet hamtar inspiration

fran omgivningen (Grahn m fl 1997).

Bra utformning av férskoletomten ar da vegetationstitheten stegvis
torindras, da buskar och trdd gradvis blir utmanande och mer
vildvuxna, anser Grahn (2007). Barnet kan da allt efter sin dventyrslust
och mognad successivt tillgodose sitt behov, méjligheten att fa rora sig
fran trygghet till utmanande, da vegetationen gar fran gles till titt. Sma
barn haller sig girna till tryggheten, de 6ppna ytorna, och det lite dldre
barnet sOker storre utmaningar, i det vilda, enskilda och slutna. Om
torskoletomten har en bra utformning sa gar det observera hur barnens
lek cirkulerar hit och dit pa tomten, frain 6ppna platser intill slutna

buskage, mellan sandlador och lekredskap (Grahn, 2007).
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Mengder av material

I naturen hittar barn mingder av 16st material som till exempel sand,
jord, stenar. Med dessa material kan barnen pa ett kreativt sitt skapa
med, undersoka, kinna eller samla pa och vissa fall vill de kanske bara
forstora (Martensson, 2005). Lost material dr litt att dandra pa havdar
Grahn (2007) och det kan till exempel vara material fran buskar,
pinnar, vatten och gris. Utomhus far barn ett naturligt sitt att utforska

vatten och vattnets fysikaliska omvandling (Martensson, 2005).

Harold Searles anser att sma barn far ett visst férhallningssatt till dott
material, som till exempel sand skriver Grahn i ”Barnet och naturen”
(2007) och allt efter barnets utvecklingsprocess fortskrider far barnet 1
naturen en stegvis erfarenhet for att successivt klara av stérre och

djupare relationer (Grahn, 2007).

Farre konflikter

Nir barn leker pa stora ytor i naturen kan manga olika lekar fortga
bredvid varandra utan att barnen behéver uppfatta det som stérande,
detta dr ett resultat utifran en studie utombuslek pa forskolegirdar’
Martensson (2004). Pa stora forskoletomter, storre an 5000
kvadratmeter, med mangfald av trid och buskar, behéver barn inte

passning av forskolepedagoger sa ofta, Grahn (2007), detta dr bland



annat pa grund av att firre konflikter uppstar pa stora ytor, bade bland
barnen men dven mellan barn och forskolepedagog. Pi stora ytor
trottar barn och vuxna inte ut varandra, eftersom de inte stéter thop sa
ofta och att det dven leder till att férskolepedagogerna inte blir
uttrottade av all konflikthantering som annars litt uppstar vid for

tranga ytor (Grahn, 2007).

Det underlittar for barnet i naturen att kunna ta for sig, hitta en
kompis, paboérja en lek eller att skapa intressanta situationen, antingen

sjilva eller tillsammans med nagon annan havdar Martensson (2005).

Dyjuren inspirerar

I naturen kan barn himta inspiration fran djurens rorelsemonster som i
leken kan fa komma till uttryck som arga, kriliga eller hungriga djur,
vidare kan barn som vistas ofta i naturen fir en viss relation och
instéllning till djur, enligt Martensson (2005), det kan handla om
nyckelpigor eller skalbaggar som barnen underséker, begraver eller tar

hand om.

Utifran Bruno Bettelheims studier, (Bettelheim, 1981, 1982) har Grahn
(1997) noterat att barn som ofta vistas i narheten av djur och natur har

ett harmoniskt och tryggt beteende.

12

Samspel mellan kropp och omgivning

Mojligheten for att samordna egna rorelser till naturens egen form och
struktur finns i naturen, enligt Martensson (2005), f6r dir uppticker
barnet samspelet mellan kropp och omgivning. I naturen kan barnet
anpassa sina rorelser efter riktiga objekt, effekten kan bidra till att leken
blir mycket stark av samspelet som uppstar mellan sinnliga aktiviteter
och fysiska rorelser i den fysiska miljon. I naturen dr barnet medvetet
om sin omgivning, dir de 4dr duktiga pa att lisa av och att forsta den,
likvil dr barnet bra pa att se mojligheter som uppstar, vilket kan
resulterar till att omgivningen knyts in 1 barnets virld. I naturen
upplevs barns uppfinningsférmagor bli stora (Martensson, 2005).
Grahn (2007) har refererat Martensson (2004) dir han skriver att lekar
stimuleras spontant av barns sinnen, via deras kinsel, balans, lukt,

smak, syn, temperatur och horsel.

Stirre lek och rorelseminster

I Barnet och naturen” (2007), tydliggér Grahn att en naturlik miljé kan
medfor att barnet borjar leka manga olika lekar och 1 naturen barn far,
enligt Martensson (2005), en varierad lek och ett storre rérelsemonster,
dir uppstar olika teman och roller som snabbt kan dndra karaktir, frain
stillastdende till hoppande, fran snurrande till springande samtidigt som

barns sinnen hela tiden 4r aktiva (Martensson, 2005).



Barn som leker i naturen, far bittre plats for vilda och stojiga lekar,
enligt Martensson (2004) och i naturen tillater barnet ofta landskapet fa
vara med och styra lekens utformning (Grahn, 2007). Barn som leker 1
naturen far méjlighet till att géra detta 1 samspel med terringen,
vixligheten eller med hela landskapet, Martensson (2005). I naturen ar
det den fysiska miljon som stimulera barnet, det kan vara allt ifran att
klinga pa néagot, dra sig upp, daker ned eller att snurra runt, nedfor en
kulle. Det skulle kunna uttryckas sa att en rorlig lek fungera som en
kedjereaktion, en lek som drar igang fler rorliga lekar, dir den fysiska
miljon har den aktiva positionen 1 leken. Vidare pastar Martensson att
barn tycker om att leka i naturen, for dir kan de r6ra sig fritt, springa

fort eller bara ta det lugnt och njuta av stunden (Martensson, 2005).

Naturens olika karaktirer och topografiska skillnader paverkar barns
lek, till exempel 6ppna platser bidrar med kontroll men kan ocksa bidra
till en snabb forflyttelse tvirs 6ver till en annan plats, som pé avstand
inte gar urskilja vad det dr. Snarighet kan, enligt Martensson, medfora
att barn 6var koordinering av sina rorelser, backar kan locka till spring
eller att barnen rullar runt nedfér dem och branta kullar kan sporra
barnen till att hjilpa varandra eller att barnet sjilv kimpar pa. I naturen
finns potential for rorliga, vilda, lugna eller harmoniska lekar och

manga barn uppfattar att deras naturliga utemiljé 4r utmanande
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(Martensson, 2005). Inspiration till sagor och berittelser, Ottosson

(2001) kan himtas utifran naturens olika karaktirer (Grahn, 2007).

Skapa egna platser

I naturen kan barn stalla i ordning fysiska platser och tilldela respektive
plats speciell funktion (Grahn m fl 1997). I naturen finner barn, enligt
Martensson (2005), platser som de kan vara ifred pa, till exempel ett
buskage, bakom en sten eller i ett trid och méanga av dessa platser anser
barn som attraktiva gémstillen. Vidare framhaver Martensson att i
naturen 4r inget bestimt i forvig, hur den ska se, utan den bidrar med
manga tydningar och méjligheter. I naturen kan barn skapa en
gemensam plats av flera olika platser, dir den sammanlagda platsen kan
bli mycket betydelsefull i leken. Barns platser 4r manga ginger inte
bestaende utan kan efter ett tag, falla 1 glomska eller rent av att forfalla.
Naturen ér inte statisk, dar sker forindringar hela tiden (Martensson,

2005).

Samspel barn och vuxen

Enligt Martensson (2004) gar det se ett starkt samband mellan barn och
vuxna i naturen som de gemensamt kan rikta mot omgivningen, det
kan till exempel handla om vidret, arstiden eller om ménniskor som

passerar.



Sammanstallning av utepedagogisk
verksamhet

Har redovisas en sammanstillning av Titti Olssons intervjuer av olika forskolor
som bedriver nagon form av utepedagogisk verksambet i Lunds kommun, dir
intresset for att anvinda utemiljon som en resurs vixer, sdrskilt med tanke pa att

barnens tillgang till natur i stiderna blir allt mindre.

Olika forskolor

Uteforskolan Vinden

Uteférskolan Vinden dr uteférskolan dir det betonas att uteforskolans
verksamhet formas av samspelet som uppstir mellan barnet och
platsen som barnet vistas pd. Pa uteforskolan Vinden (se Bilaga 1) finns
det gott om plats med manga varierande stillen, 1 den lagom gradvis
torvildade tridgarden och lingst ner pa uteférskolan Vinden, bakom
alla trdd och buskar, kan forskolepedagogerna ibland knappt se
skymten av barnen och dir nere bakom trdd och buskar upplever
barnen att de ér langt borta och dir kan leken paga linge, faktiskt i flera

dagar.
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Pa uteférskolan Vinden framgar det tydligt av att "Det dr det som sker
mellan barnen och platsen i leken som ir sjidlva motorn i
verksamheten” (Olsson, 2008. sid. 32).Barns upptickarglidje utvecklas
och deras nyfikenhet och lust stimuleras av hur uteférskolans tomt ar

utformad.

Barnen deltar med lust och glidje i arbetet som forskolepedagogerna
utfor och det kan till exempel handla om att sitta potatis eller att vinda
om i komposthogen. Dé barnen ér delaktiga 1 verksamheten sa
kommer de, enligt forskolepedagogerna, se det sambandet som rader i

naturen.

I uteférskolans verksamhet anvinder sig barnen av redskap som

sag, hammare, spik, lastpallar, bridor, pannor, grytor, kastruller, hinkar
och spadar och forskolans omride undersoks ivrigt av barnen.

Pa uteforskolan ska det alltid finnas sand och vatten tillgingligt siger
forskolepedagoger och all pedagogiska verksamheten utgar alltid fran

barnens lek.

Forskolepedagogerna siger; att dir det finns trdd, déir byggs det kojor
och dar marken och platsen dr passande, dir byggs det fingelse,

riddarborg eller sjorovarskepp.



Pa uteférskolan har det kopts in ett staffli med en mangtunktionell
utformning, detta staffli kan dven anvindas till andra saker.

Barn pa uteférskolan far ett naturligt forhallningssitt gentemot eldning,
och barnen lir sig dven att vid eldning hissas alltid eldflagan och vidare

framgar det ur att det ibland lagas mat pa 6ppna elden.

Forskolepedagogerna dr duktiga pa att ta tillvara de tillfillen och
stunder som dyker upp, for att pa ett naturligt sitt féra samtal och
reflektion med barnen om deras verksamhet. Barngrupper ir stérre
utomhus, liksom att leken mellan pojkar och flickor dr vanligare

utomhus.

En av férskolepedagogerna siger: ”Nar man 4r ute som vi inser man
hur stort behovet av rorelse dr. Jag kan tinka: Har jag stingt inne detta

under sa manga ar dir jag jobbat tidigare? Sager Annika.” (Olsson,

2008. sid. 36).

Inget barn tycker det ar trakigt utomhus och utomhus ar det inget barn
som ir sysslolos. Utomhus fattar barnen egna beslut, de ar
sjalvstindiga, de forsoker alltid sjalva forst eller hjdlper varandra innan

de ropar pa froken.
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Forskolepedagoger pa uteférskolan Vinden pastar att 1 naturen gar det
se att fantasin i barnens lek stimuleras av den milj6 som de har runt

omkring sig (Olsson, 2008).

Farskolan Holken
Fantasi och nyfikenhet stimuleras nir barnen ér ute 1 naturen och
spanningen 6kar i leken da forskolans utemiljé ar gestaltad sa att det

uppstar tydliga rumskénslor.

Verandan, som ligger mellan férskolebyggnaden och den vilda naturen
pa tomten, dr placerad i en mellanzon, dir bedrivs maltider och

darifran utgar barnet till f6rskolans tomt.

Utombhus finner barn méingder av material och barns flexibilitet och
uppfinning inspireras nir barnet far uppticka saker, i naturen kan allt

forindras 6ver tiden och allt kan byta plats.

Barn och forilder ar stolta 6ver forskolans utemiljo, sarskilt de delar
de sjilv varit med och byggt eller planerat. Nir vi dr utomhus sa
upplevs inte avdelningars grinser och all personal engagerar sig i alla
barn. I naturen finns lugnet och upplevelsen av rorelser blir for yviga

eller att ljudnivaer blir f6r hoga dr minimala (Olsson, 2008).



Ortagardens forskola

Utombhus ar det inte trangt med utrymme. Barn leker med varandra pa
ett annat sitt, annorlunda grupperingar uppstar, dir barns alder och
kon blandas. I naturen blir barn sjilvstindiga, dér liggs grunden for

deras forhéllningssatt mot och omsorg for naturen (Olsson, 2008).

Forskolan fagelsing

Det ar spannande att dta ur kasa under bar himmel och vid regn tar vi
skydd under trad. Barn kidnner frihet av att vara ute, dir finns det gott
om plats och firre konflikter.

Utombhus lir sig barn att respektera levande material och bara anvinda

sadant som ligger pa marken.

Barns sinnen skirps och deras estetiska upplevelser berikas av att fa
titta pa en vixt uppbyggnad, insekters fargvariation eller pa drstidens
fargskiftningar.

Ute ér barn fysiskt aktiva, de kldttrar, bygger och skapar. Nar férildrar

kommer, guidar de stolt och visar sina nyinskaffade fardigheter.

Utombhus blir barn sjilvstindiga och duktiga pa att bade se och ta till
vara de tillfillen som leder till lek och gemensamma aktiviteter (Olsson,

2008).

Fordldrakooperativet Tofsvipan

Utomhus sjungs det eller dér bedrivs sagostunden intill tridstammen.
Utomhus kan barn i lugn och ro studera 1 lupp eller krypa in under
frukttrdd och dta. Barn hjilper till med att hacka gronsaker utomhus

och dir bedrivs det vila f6r de yngsta barnen.

Utomhus uppstar mer fysisk kontakt mellan vuxen och barn. Barnen
blir hilsosamt trotta av att vara ute och var verksamhet har direkt

koppling till ett globalt miljétink. (Olsson, 2008).



Fallstudie av uteférskolan Vinden

I detta resultatkapitel kommer jag att redovisa min fallstudie pa uteforskolan
Vinden som jag bedrivet dels genom litteraturstudier men dven via observationer och
Jfotografering pa plats. I fallstudien kommer jag dven att analyser betydelsen av
landskapets utformning for barnen med hyilp av tidigare redovisade resultat i
resultatkapitlet. I detta resultatkapitel hanvisar jag dven till en planskiss pa

uteforskolans tomt (se Bilaga 1) for att ldsaren ska fa en battre forstaelse for hur

uteforskoletomten dr utformad.
Fig.1 Landskap som lockar till lek.
P34 uteforskolan Vinden ir barn utomhus nistan hela dagen. Figur ett Foro: Birgitta ‘Andersson
visar buxbomsbuskar, dessa kan stimulera till lek hela 4ret da de 4r
vintergrona. Denna rumsliga miljé kan vara bra for kurragémma men

aven da barn vill leka avskilt eller vara ifred. Alla bilder i fallstudien ar

tagna under vinterhalvaret, dirfér har manga rum inga tak.

Figur ett visar vixlighetskaraktiren pa uteférskolans mellanzon, det vill
sdga inte 6ppet och inte slutet. Figur tva visar hur uteférskoletomten
sluter sig lingre bort fran forskolebyggnaden barnet dr. Barnet kan soka

sig till denna milj6 da det 4r mogna for stérre utmaningar, hér har inte

lingre forskolepedagogerna barnen under full uppsikt, utan barnet lir

Fig.2 Rum f6r spinning, och enskildhet.
sig forlita till sig sjalv eller pa sina kamrater. Foto: Birgitta Andersson
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Pa figur tre tydligeors hur flitigt ”skogen” anvinds av de upptrampade
slingrande gangarna. Pa en uteforskola dr inget statiskt, hir kan stora
skillnade ske 6ver en dag. Genom att studera figur tre ser man att ett
trid nyligen félts. Detta skedde da sjuka almar plockades ned pa tomten
och manga platser far en helt annorlunda karaktir och ljusinslipp som
kommer att generera till nya lekar och nytt material att ta sig av i
barnets dagliga verksamhet. Nir triden har blad pa sina kronor sa
springer barnen fram lings de ringlande gangarna utan att se vad som
finns bakom kroken, att barnet far moéjlighet att vistas i en sadan hir

natur stimulerar dem till att stindigt vilja utforska.

Figur tre och figur fyra delger uppfattning om hur omradet lingst bort
fran forskolebyggnaden ar utformad. Har gar barn och pedagoger,
antingen enskilt eller tillsammans och samlar ved till eldstaden. Nagot
som fascinerar mig i denna milj6 dr att det stundvis dr kndppt tyst for
att i ndsta sekund hora hoga ljud av skratt, grat eller skrik av spanning,
tortjusning eller forskrickelse. I denna milj6 finns kreativitet och
upptickargljiden stimuleras. Figur fyra kan vara en plats som under
sommaren dr helt tickt med brannisslor och gar dérfor inte alls att
anvinda d4 eller sa kan det vara en plats som under sommarhalvaret

ger en behaglig skuggig milj6 att studera hasselmoss pa.

Fig.3 Slingrande gingar uppmuntrar .

Foto: Birgitta Andersson

Fig. 4 Platser uppstar, andra forfaller

Foto: Birgitta Andersson
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Figur fem visar tre planteringslador utmed forskolebyggnadens sodra
sida. I dem planterar barn squash, smultron, jordgubbar, morétter och
potatisar. Planteringslidorna kraver tillsyn och skotsel som kan komma
te sig till uttryck via ogrisrensning, férhindra moérdarsnigel angrepp och
vattning. Stor del av den pedagogiska verksamheten pa uteférskolan
har en verklighetsférankring dir barn tillsammans med pedagoger

skapar en forstielse for allt har ett samband.

Utifran figur sex ser vi tva kompostbingar. Aven hir hjilper barn till

med skotseln, som att ligea dit grédor och att lufta materialet.

Pa utefoérskolan far barn pa ett naturligt sdtt komma i kontakt med
djur. Uteférskolan Vinden ligger i anslutning till en 4H-gard och
darmed far barnen insikt i vissa delar av djurtillsyn och deras uppvixt
och barn som har mycket kontakt med djur har stor méjlighet att

utvecklas till trygga och harmoniska barn.

Utifran miljon 1 figur sex kan barns fantasier floda fritt, till exempel av
hur katten sitter och spanar efter sork eller méss. Barn dr medvetet om
sin omgivning och later omgivningen fa ta stor roll i deras aktivitet och
milj6. Fagelhuset i anslutning till komposthogen skots delvis om av

barnen som lagger dit bréd och fagelfréer
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Fig.5 Planterings lidor intill férskolebyggnaden.

Foto: Birgitta Andersson

Fig.6 Katten spanar vid komposthdgen.

Foto: Birgitta Andersson



Figur sju visar uteforskolans milj6 nira férskolebyggnaden.. Hir dr det
6ppen struktur och vanligtvis vistas de yngre barn hir eftersom platsen
inger trygghet. Hir har dven férskolepedagoger bra 6verblick vilket
resulterar till att barnet sjdlv far mojlighet till att genomfora saker eller
att sjalv fa l6ser konflikter. Platsens 6ppna struktur mojliggor aven till
stora snabba gemensamma lekar f6r barnen. Pa tomten nira
forskolebyggnaden finns sandgropen med central position som
angrinsar till forskolebyggnadens matplats och delvis till den titare

vegetation pa tomten (se Bilaga 1).

Vid sandleverans far sanden utformning av en kulle, for att successivt
Fig.7 Inga tydliga grinser, allt har ett samband.

utjamnas med omgivningen. Pa uteférskolan finns inga regler att o
Foto: Birgitta Andersson
sanden maste stanna i sandhdgen, dar finns inga grinser utan allt har
ett samband och barns kreativitet stimuleras. Figur atta visar pa
aktiviteter som kan fortskrida bredvid varandra i sanden. Sanden
anvinds ideligen varje dag och manga avancerade bak och matritter gar
tillagas. Framat varkanten brukar sandhogen successivt omvandlas till
en sandgrop och under sommaren kan barnen fa dela sandgropen med

myror. Aven enorma komplexa vattenkonstruktioner kan fi komma till

stand i sandgropen och som forskolepedagogen sa jag vet inte vem

det dr som har roligast, jag eller barnen”. Den ojimna strukturen i

naturen blir ypperligt underlag fér de minsta att trina motorik pa. Fig.8 Ojamn mark i naturen.
Foto: Birgitta Andersson
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Vattnet ar ett material som fyller viktig funktion pa uteférskolan.
Materialet kan bidra till minga fantasifulla lekar och barnet kan dgna
mycket tid f6r att geggamojan ska fa ritt konsistens. Hir finns inget
firdigt koncept hur det ska vara utan barnet 4r den som bestimmer
och tillats ddrmed att utveckla i egen takt. Figur nio visar nedgravt
badkar dir det alltid finns vatten. I botten av karet finns stora
stenbumlingar, for att eliminera drunkningsrisk. Vid bra vider anvinds
karet dessutom av faglar som dricker eller tvattar sig, vilket i sig bidrar
till upplevelsevird milj6. Material pa uteférskolor behéver inte vara
pékostat eller ha en given funktion, hir kan barnet i samband med

tomtens karaktir, tilldela materialets funktion.

Figur tio visar resultat av barns lek som férskolepedagoger spunnit
vidare pa och utvecklat till tema, de forsoker alltid planera utifran barns
lek i landskapet fOr att pa passande plats bygga konstruktioner som
figur tio visar. Hir ser vi riddarborg narmast och polishus lingre bak.
Konstruktionerna ir placerade i vilda delen pa tomten (se Bilaga 1) och
upplevelsen av att det dr stora barn som bestimmer hir ar stark. En
tomt som 4r anpassad till alla aldrar 4r bra for alla barn. Den vilda delen
av tomten kan forskolepedagoger inte se tydligt frin den 6ppna zonen
intill férskolebyggnaden och jag kan forsta att barnet kan uppleva

tingslad hir och att det finns behov av en borg att skydda sig i.
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Fig. 9 Nedgrivt badkar med vatten.

Foto: Birgitta Andersson

Fig. 10 Riddarborg och polishus, vem vill vara fingslad hir?

Foto: Birgitta Andersson



Figur elva framhaver ett malarstaffli med méangfunktionalitet. Barn
tycker om att springa under det och dé det regnar fungerar det utmarkt
som regnskydd. Sodra delen av staffliet fungerar bra som solplats.
Aldre barn klittrar stolt upp och visar sina firdigheter och ibland
monteras stora papper pa staffliet som barnen malar pa. Pa senare tid
har det dven férvandlats till klubbhus. Utifran denna plats, da
dppletriden och syrenbuskarna dnnu inte fatt blad p4 triden, far barnen
mojlighet att se ut 6ver akern som angrinsar till tomten. Har far de
mojlighet att kinna frihet och att vila upp fran det intensiva
informationsfléde som barnen medvetet eller omedvetet annars utsitts
tor i vardagen. I denna milj6 dr det inte en massa objet och foremal
som konkurrerar om barnets uppmarksamhet utan barnet kan
koncentrera sig pa att 16sa de uppgifter de tas sig an. Undersékningar

visar pd att barn som vistas i en naturlig milj6é inte blir sa stressade.

Eldstaden som visas i figur tolv anvands nast intill dagligen pa
uteforskolan Vinden och bakom vinster biank finns ved som barn och
forskolepedagog samlat ihop. Runt eldstaden hills det manga ganger
spontan samling och det poppas alltid popcorn 6ver 6ppna elden vid
todelsedagar. Pa elden kokas dven nyskordad nisselsoppa pa varen, da
sitter barnen runt eldstaden pa stockarna och dter ur sina kasor. Pa

hosten grillas egen skord av dppleskivor och squash.
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Fig.11 Mangfunktionellt staffli stimulerar till olika lekar.

Foto: Birgitta Andersson

Fig. 12 Periodvis eldas det dagligen.

Foto: Birgitta Andersson



Bakre delen av figur tretton visar verksamhet med foérskolepedagog
mitt 1 barnskaran, av bilden framgar det att barnen ér intresserade och
ligger knappt mirke till fotograferingen. Lingre fram pa figuren syns
sjorévarskepp och vid narmare granskning gar det utskilja ett barn som

gungar gungbrida pa en planka.

Med fa medel kan barn fylla sin uppvixt med konstruktiva dandamal i
en milj6 som tillater detta. Pa uteférskolan Vinden finns det stora ytor
tor barn och hir dr barnet stindigt i rorelse, detta kan bidra till glada
och friska barn. Barn pa stora ytor rOr sig girna 6ver stora delar av
omradet da de ska styra och stilla eller kanske kontrollera och
undersoka. I naturen dr allt fordnderligt 6ver drstiden dir barns

skiftande behov stimuleras.

De stora gamla triden som syns i figur fjorton hyser boplats at rakor
och krakor. Faglarna ingir i barnens verksamhet da de far matrester,
brod eller stidar upp efter tappad mat. Manga barn iakttar faglarnas
rérelsemonster och sociala foérhallningssitt gentemot varandra, vidare
tycker barn om att studera faglar hur de kimpar med att samla kvistar
och bygga bo och ibland begraver barnen nedfallna fagelungar. De
stora triden inger trygghet, hilsa, ma bra kinsla vilket dven

vetenskapliga studier visat pa.
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Fig. 13 Forskolepedagog omringar av intresserade barn.

Foto: Birgitta Andersson

Fig. 14 Stora trdd ér bra boplats fér rakor och krikor.

Foto: Birgitta Andersson



Topografiska skillnader kan locka barn till aktiva lekar dir de springer,
daker pulka, rulla runt eller rulla bilddck. Topografiska skillnader
stimulerar motoriska fardigheter, mojliggor till att utblicka fran eller
bara sitta och vila pa. Av en ren hindelse har jag och min dotter, med
hjilp av en passerande lastare, lyckats format en lite fliskulle, som gar

att urskilja i figur femton och denna kulle har genererat till mycket lek.

Uteforskolan vinden har en naturlig karaktir dir vegetation successivt
okar ju lingre bort fran férskolebyggnaden barnet befinner sig och runt
tomten star stora gamla trid uppradade och markerar en tydlig grins
och kontrast mot omkringliggande omgivning. Pa tomten kan barn se
ut utan att sjilva behova bli sedda, detta bidrar till en milj6 som ar
avslappnande, dir barn och férskolepedagoger lugnt kan rikta

gemensam uppmirksamhet mot forbi passerande.

Pa uteférskolan Vinden skapar barn egna platser. Figur sexton visar
bevarandet av nedsdgad stock, den har tagits tillvara bland annat f6r
den biologisk mangfalden men dven for att berika tomtens utformning,.
Det har lett till att gamla stockar och stubbar tilldelats olika funktioner
och objekt utifran barnets egna fantasier. En uteférskoletomt som idr
utformad for att sporra barnets till att kimpa, utmana och underséka

tyder pa att forskoletomten far en viktig roll i barnets vardagsmiljé
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Fig. 15 Topografisk variation stimulerar

Foto: Birgitta Andersson

Fig. 16 Jag kan klittra

Foto: Birgitta Andersson



Figur sjutton visar exempel pa hur landskapet leker med barn. Den
gamla stocken dr allt ifran en hdst, noshorning, kamel eller elefant och
stocken har dven de olika djurens 6gon. Det gar att rida pa stocken och
man kan vara flera stycken pa den. I naturen trinar barn sina fysiska
formagor och glidjen da barnet klarar sina mal ér lysande, se figur
arton. I naturen finns olika platser som tillfredsstéller barns olika
behov, vidare dr naturen relativt harmlos da ett barn faller, eftersom
underlaget dr ritt sa mjukt. I naturen vagar barnet, dd konsekvenserna
oftast dr hanterbara. Flickan pa figur arton dr n6jd. Hon har klattrat
upp pa stocken, detta dr en firdighet som successivt fitt vixa fram i en
milj6 som tilliter. Barns sjalvfortroende stirks da de klarar av att uppna
sina mal, barn som far tillit har littare for att utveckla till glad och

sjalvstindig individ.

En uteférskola, som Vinden, med en varierande utformning av
utemiljon, tilliter barn, oavsett dlder och mognad, finner limpliga
objekt att prova sina férmagor. Dir ér platsen stor och dir kan barn
leka utan att behova stora eller avbryta varandras lekar. Har far barn
utvecklas i en lagom ljudniva med god tillgang till dagsljus varje dag. Pa
sommaren far barn pa uteférskolan Vinden tillgang till halvskuggiga
omraden, under alla trid och buskar som finns pa tomten och dir kan

barn leka eller vistas och minskar dirmed risken att brinna sig.
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Fig. 17 Jag kan kldttra

Foto: Birgitta Andersson

Fig.18 Jag kan klittra upp

Foto: Birgitta Andersson




Diskussion Som férilder ér jag tacksam for uteférskolans skuggiga miljo, sarskilt
med tanke pa den starka varsolen och varma sommarsolen som kan

) brianna barnets hud och 6ka deras risk f6r hudcancer.
Friskare

Barn pa utefoérskolor vistas i naturen nast intill hela dagen. Utifran

) ) . Dagliusets betydelse
Martenssons studier framkom det att barn i naturen var friskare och & 4

e . . . S : Pa uteforskolan tillbringar barnen stérsta delen av dagen 1 naturen,
utifran Ulrich studier pa médnniskor med tillgang till natur, resulterade

dett Iterar till att barn far riklig tillgang till dagsl] h utifr
till att minniskorna fick bra puls och blodtryck samt minskad antal ctta resulterar tR att barn ar fidig Hhgang L dagsljus och utitean

o ) Kuller si bidrar dagsljus med att motverka trotthet och nedstimdhet.
stresshormoner. Att barn héller sig friska da de far vara i naturen bor, &%

) . ) . Grahn anser att barn mar bra genom vistelse 1 dagsljus samtidigt som
enligt mig, ses som en ren vinst. Jag antar att det kostar mycket f6r

] deras utomhusupplevelse utvideas.
staten att betala f6r vard av sjukt barn men framfor allt dr det barnet PP &

som 4r den stora vinnaren, utomhus cirkulerar inte bakterier sa litt

. . . Utifran egen erfarenhet sa har barn till heltidsarbetande forildrar inte
utan naturen stadar bort en del. Utomhus behover inte barnet ha si

. o . . . stor mojlighet att vistas i dagsljuset pa eftermiddagen, sirskilt inte
mycket narkontakt och smittorisken for eventuella sjukdomar minskar e &% b et

under vinterhalvéiret och om barnet inte far vistas i dagsljuset under

Halvskaggiga milier dagtid, sa anser jag att detta paverkar barnet negativt. Darfor anser jag

. ) o . - att det 4r bra for barn pa uteforskolor som daglicen far dagsliusbehovet
Uteforskolan Vinden har en enorm variation av vegetation. Dir finns p 518 &%

tillgodosett. Impulsivt k jag tinka pa att jag hort att sjil dia
allt ifran stora gamla askar och ekar till medelstora korsbarstrid, Tgodosctl. JMpuisivt KOMMCT jag tanka pa att jag hott aft sjalvihord ar

dgot ker oftare i nordiska linder 4n i sydli lind h dett
flaiderbuskar och dppletrad till mindre stora krusbarsbuskar och nagot som sker oftare 1 nordiska fander an 1 sydligare fander och detta

kanhinda b . Cméili blir nedstimd d Sk
buxbomsbuskar och till smé brinnasslor. Mangfalden dr enorm och anhanda beror pa att vi mojligen blir nedstamda av nordens morka

. . . . klimat under vinterhalvaret, si3 med tanke pa dagsliusets betydelse pa
utifran en studie som Grahn tagit del av framgick det att barn som ’ P & ty P

. . . . . minniskan sa dr det viktigt att ta till vara pa dagsljuset.
vistas i1 naturen blev ungefir 40 % mindre utsatt for solens stralar, & pa cagsl

eftersom barn girna leker i halvskuggiga miljer da det finns méjlighet.
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Motorisk utveckling i samspel med landskapet

Enligt fallstudie pa uteférskolan Vinden uppmuntras barn att forbattra
motoriken da utformningen pa uteférskolan ar lockande. For de minsta
barnen, ir den ojimna marken ett bra triningsunderlag, f6r de dldre
barnen finns det bland annat trid och stubbar att klittra och hoppa
fran eller sma kullar att springa upp och ned for. Pa uteférskolan finns
manga gangar som med dess slingrande utformning stimulerar barn till
lek, mystik och spring. Motorisk trining pa uteférskolan dr kanske
extra viktig idag eftersom manga forildrar inte far tiden att racka till f6r
att hjilpa barnet utveckla motoriskt. Jag tror att stillasittande barn
kanske inte blir helt sa gynnande av tillgang till datorer och TV,
eftersom stillasittandet 6kar dnnu mer av dessa aktiviteter. I framtiden
kan stillasittandet kanske leda till att barnet utvecklar fetma med
toljdsjukdomar och utifran en studie som Grahn tagit del av, framgick
det att barn som hade tillgang till en tomt med natur rérde sig ungefir

20 % mer an barn som inte hade denna forman.

Koncentration

I dagens urbana sambhille finns det hela tiden ljud omkring oss, det kan
vara allt fran passerande bussar eller grisklippning, bara genom att
vistas i den urbana miljon tir det pa manniskans uppmarksamhet f6r

att salla bort ovisentlig information. En uteforskolas naturliga milj6 bér
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vanligtvis inte pa information som tir pa barnens uppmirksamhet. I
naturen ar det mest objekt som fascinerar och att bli fascinerad édr inget
som tar mycket av uppmirksamheten i ansprak enligt paret Kaplan.
Detta resulterar till, enligt Grahn, att barn i naturen fir en bra
koncentrationsférmaga eftersom det i naturen inte finns sa mycket som
pockar pa barnets uppmirksamhet. Barn pa uteférskola far stor
mojlighet till att avskdrma sig fran det informationsfléde som idag finns
1 vart sambhille. Pa uteférskolan far barnet dven tillgang till att vila upp
sig. Det idr kanske sd att det skulle kunna undvikas att barn vixer upp
till stressiga och otaliga personer om de far vixa upp i en milj6 som
uteforskola kan bistda med. Tyvirr gar det inte att bortse fran att barn
som har koncentrationssvarigheter manga ganger far tufft klimat 1
samhillet, eftersom det manga ganger krivs att barnet kan koncentrera
sig, en plats pa en uteférskola skulle kanske vara extra bra sa att barnet

inte behover tampas med en massa onddig information.

Platser for olika bebov

Pa uteférskolan Vinden finns det flera olika rum dar barnet kan himta
kraft ifrin och Grahn papekar att da barn vistas i naturen sa kan smirta
och orolighet mildras. Detta far mig tinka pa en flicka pa uteforskolan
Vinden som sprang in och stillde sig i en fliderbuske da hon blev

ledsen. Fliderbusken fungerade hir som ett enskilt litet rum. Det dr



fascinerande f6r hur viktig en uteférskolas utformning ir, variation och
mangfald ar viktiga begrepp som jag tycker ska spegla utformningen pa
uteforskolan, for barn dr olika och barn efterfragar olika saker, sd visst
spelar utformningen pa uteférskolan en stor roll, sd att manga kinslor

tas omhand.

Historiskt ursprung

En forklaring till varfor vi uppfattar naturen som bra for halsan kan till
exempel vara, utifran paret Kaplans teori, att vi har evolutionerats fran
naturliga miljéer och att uppfattningen, att naturen ér bra, ar troligtvis
ar medfott. Likvil uppfattar méinniskan att vissa miljéer ar bittre dn
andra, till exempel ett omrade som dr omringat av trid med nigot
inslag av vatten. Den uteforskola som jag bedrev fallstudie pa ar
omringad av stora gamla trid och pa uteférskolan finns det alltid
tillgangligt vatten i ett nedgravt badkar. Med vetskap om att detta édr en
miljo som tilltalar manniskan, sa infinner sig kinslan av néjdhet nér
man som forilder limnar sitt barn till en milj6 som inger kinslan av

trygghet och som stimmer 6verens med det manniskliga behovet.

Betydelsefullt
Nordstrém har observerat att, barn upplever att utomhus verkar mer

pa riktigt 4n att vara inomhus. Om barn pa uteférskolor upplever deras
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vardag som riktiga sa blir deras dagar betydelsefulla och det skulle
kanske kunna forklaras sa att luften, himlen och objekten pa uteféskola
kinns allmidnna och dir blir naturens formbarhet begriplig f6r barnen.
Det far mig att reflektera 6ver barnets anpassningsformaga. Sma barn
klittrar troligtvis inte for hogt upp i ett trid, for de har inte férmagan
att halla balansen eller att na de olika grenarna och avstampen, diremot
tinns klatterférmagan hos de éldre barnen som kan tillimpa sina

fardigheter 1 en utemiljo.

Barnet 1 naturen ser moijligheter och barnet formar sig med och efter
naturen. Pa en uteférskola finns det hela tiden utmaningar for barnet,
barnet fir i denna milj6 vixa i samspel med landskapet. Ndagot som
forvanar mig ar att barn faktiskt kan mycket mer dn vad jag antog, bara
de far moijlighet till en bra milj6 att férsoka i. Jag anser att en
uteforskolas naturliga milj6 4r en bra motpol for barnets upplevelse

och utvecklingsbehov.

Skaffar sig kunskap

I uppsatsens resultatkapitel presenteras ett fotografi pa en flicka som
klittrat upp pa en stock. Utifran det fysiska arbetet flickan utfort sd
forvirvar hon kunskap om stockens egenskap samtidigt som hon lir

sig sin fysiska formaga. Flickan kan ha 6vat linge f6r att fa denna



tirdighet, men inte f6rrin hon bland annat hade lingden, styrkan,
balansen och modet som hon klarade att Gvervinna sitt mal.
Utef6rskolans utformning dr viktig for att locka och stimulera barnet,
det ska vara roligt att ga till uteférskolan. Barn som har tillgang till
varierad och stimulerad utemilj6 leker fram sina fardigheter. Den stora
stocken kan for barnet dven vara en elefant, noshérning, kamel eller en
hist och stocken har dven djurens 6gon. Mojligheten till att uppleva

fantasin med hela kroppen finns 1 uteférskolemiljon.

Apnpassning efter naturen

Tomten intill férskolebyggnaden pa uteférskolan Vinden har en 6ppen
karaktir och dir kinner de mindre barnen sig trygea. Ju lingre bort
fran forskolebyggnaden barnet befinner sig, ju titare blir vegetationen
och ju lingre bort fran férskolepedagogernas uppsikt kommer de.
Grahn anser att utformningen pa en férskolas tomt dr bra da den har
gradvis 6vergang av vegetationstithet. Pa uteférskolan Vinden har inte
barnen fri sikt till férskolebyggnaden da de befinner sig lingst bort fran
torskolebyggnaden och dair dr det oftast barnet sjilv som reder ut
eventuella problem och utifran Olssons intervju framkom det att barn
torsoker nastan alltid sjilva forst innan de kalla pa
forskolepedagogerna. Att en uteforskola kan framsta med en gradvis

fortitning av vegetationen utifran forskolebyggnaden dr nagot som jag
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tror framfor allt uppskattas hos de dldre barnen. Nere 1 skogen kan de
vara for sig sjilva, dir kan de leka eller vara arga och ledsna eller kanske
bara vara nyfikna och ga pa uppticksfird. Att de sma barnen haller sig
till 6ppna och trygga ytor dr nagot som barnen dven far positiv respons
pa fran forskolepedagogerna, eftersom de kan dir ha barnen under
uppsikt, men i naturen har barnet stor frihet, f6r hir finns inga skapade

grianser, bara de naturliga.

Utveckla sialyfortroende

Da barn vistas 1 naturen far de storre tillit till sig sjalva. Detta kan,
enligt Martensson, bland annat bero pa att det dr littare for en
forskolepedagog att ta ett steg at sidan da de ér i naturen. Jag tycker det
ar bra om uteférskolan ar utformade sa att barnet sjilv kan ta sig runt,
dir barnet inte stindig behover papassning. Detta resulterar till att
barnet i naturen far en bittre jaguppfattning och enligt Grahn bor
forskoletomten inge tryggheten sa att barnet stimuleras att vaga

undersoka sin omgivning, bade kroppsligt och sinnligt.

En uteférskola som édr utformad och som aktivt hjilper barnet att
utvecklas bade kroppsligt och sinnligt dr bra. I naturen finns totaliteten,

ett samspel och miljon blir begriplig f6r barnen. Det hjalper barnet att



se samanhanget och kanske dr det sa att barnet som vuxen inte blir sa

litt vilsen utan littare star med bada fotterna pa jorden.

Obegrinsat med material

Materialtillgangen ar riklig i naturen, dér far barn tillgang till sand,
stenar, pinnar, vatten och mycket mer. Med elementen gar det att
skapa, barns fantasi far floda och alla moéjligheter finns. Da skapandet
inte blir bra sa kan barnet kasta bort det och bérja om. Da barnet
anvinder sig av naturmaterial blir det inte sa hoga kostnader och fokus
kommer att ligga pa det som barnet skapar. Grahn pastar att Searles
hivdar att ett barn har ett visst forhallningssitt mot vissa material, till
exempel sand, som barnet kan férhalla sig till. Sand ér ett material som
inte kriver hég utvecklingsniva for att kommunicera med och
efterhand barnet utvecklas blir det alltmer redo fér avancerade
kommunikationer, dar barnet tar kontakt med till exempel vixter, djur

och minniskor.

Pa uteforskolor far barnet moijlighet att utvecklas utan att paskyndas,
dir finns material f6r alla aldrar. Med materialet 1 naturen kan barnet
sjilv bestimma dess funktion. Kdnnedomen av att sjilv fa bestimma
medfor att barnet far gora det som det vill. Barnet pa uteforskolan far

mojlighet att tillgodose sina 6nskemal.

30

Betydelsen av ytans storlek

Stora ytor pa utefoérskolan ar viktiga och det har observerats att olika
lekar kan paga bredvid varandra, da ytan ér stor, utan att det stor eller
avbryter leken bredvid. Da det finns gott om plats far varje barn det
utrymme som behévs, dar ingen behdver ga dt sidan. Da det finns stora
ytor pa uteforskolan finns férutsittningen for barnets maojlighet att
springa langa och stora strickor, vilket forbittrar barnens kondition
och styrka. Vidare medfor en stor yta mojligheten till manga olika
rumskaraktirer. P4 uteférskolan finns utrymme, dir barnet far tillgang
att vandra ivig pa ett tryget omrade. Stora ytor pa uteférskolan
stimulerar barnet att utforska men dnda kinna tryggheten av férskolans
ramar. I dagens sambhille finns ridslan fOr att lata barnet sjilva fa
uppticka virlden. Sirskilt om barnet inte har tillgang till egen tradgard.
Alldeles f6r mycket av tragedier hinder i samhillet och dér har
uteforskolan med sin trygga ram runt sin stora tomt en viktig funktion
for barnet, 4ven om tomten inte ir 6verblickbar fOr barnet, si 4r den

det f6r férskolepedagogerna.

Samspelet barn och forskolepedagog
Relationen mellan férskolepedagoger och barn blir mer pa riktigt och
inte sa formellt pa en uteférskola. En kinsla av att uteférskolans tomt

ar deras gemensamma ir stark. Enligt Martensson, finns det ett



samband mellan barn och vuxna i naturen, ett samband som de
gemensamt kan rikta mot omgivningen och det kan till exempel handla
om vadret, arstiden eller om en hund som passerar. Som féralder kinns
det bra om ens barn blir sedd som en individ och inte bara ett barn
som ska passas. Barnet blir paverkat av hur forildrar uppfattar miljon

de vistas i och om vuxna dr n6jda, da kinner barnet tryggheten.

Pa uteforskolor utfor forskolepedagoger sysslor tillsammans med
barnen, barnen idr delaktiga och utifran Olssons intervju framgick det
att da barn far delta i verksamheten si kommer barnet att si
smaningom hitta sambandet, till exempel skapa kompost, skota
komposthég, sitta potatis, vattna, skorda, tillaga och dta. Det dr bra att
denna mojlighet dr utférbar pa uteforskolor, da processen kring potatis

ar storre dn att bara kopa en sick pa ICA.

Dyjurs influens

Nir barn tillbringar mycket tid 1 naturen far de ett speciellt
forhallningssitt till djur och enligt Martensson, kan barn i naturen
varda nyckelpigor och grasuggor. Bettelheims studier pekade pa att
barn som vistas mycket i nérhet till djur utvecklas till trygga och
harmoniska barn. Det skulle kunna vara sa att djuren i naturen hjéilper

barnet att utveckla empati, med det menar jag att barnen pa
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uteforskolan ldr sig att ta hand om och att hjilpa varandra. Eventuellt
ar det sd att djuren 1 naturen har en betydande roll for att hjalpa barnet

utveckla humanitet.

Rarelseanpassning efter omgivning
Pa 6ppna platser kan barn leka blindbock, 1 kuperade landskap kan
barnen leka kurragémma, 1 snariga miljéer kan barnen leka tjuv och

polis och det stora tridet med de spretade grenarna ar deras hem.

I uppsatsens resultatkapitel har jag skrivit att Martensson har kommit
fram till att barnet i naturen kan anpassa sina rorelser efter riktiga
objekt och att effekten av anpassningen kan bidra till att leken blir
mycket stark av samspelet som uppstar mellan sinnliga aktiviteter och
tysiska rorelser i den fysiska miljon. Det dr mojligen sé att da platsen,
landskapet med dess objekt, dr involverad i leken sa uppfattas leken

som kraftig.

I naturen finns ett samspel mellan kropp och omgivning, dar blir
barnet trinad till att se samspelet och att anpassar kroppsliga rorelser
naturen. I uteférskolans milj6 far barnet tillatelse till att ta in landskapet
1 leken, dir finns det potential och utrymme, pa en uteférskola finns

det inte manga restriktioner som begrinsar lekens férlopp.



Barnet definierar platsen

Pa uteforskolor finns maojligheten f6r barn att sjilva fa skapa och
bestimma en plats innehall. I uteférskolans miljé upplever barn frihet.
Kinslan att sjalva fa bestimma kommer kanske att hjilpa barnet, da det
blir dldre, att ta egna initiativ och att viga std pd sig. Som jag nimnt
tidigare 1 uppsatsen sa gar mina barn pa en uteforskola , jag har sjalv
fatt uppleva syrenbusken som en plats dir bussen till Landskrona utgar
fran. Barnens iden kom ursprungligen frin en dag uteférskolan haft en
dagsutflykt i Landskrona. Jag tycker att det ar bra att barns fantasi och
kreativitet far komma till uttryck i barnens milj6. Uteforskolans miljo

kan formas och forestalla det barnet vill ha.

Glest underlag

Slutligen vill jag framfora att jag bedrivit fallstudie pa endast en
uteforskola, vilket leder till att underlaget for uteforskolans utformning
ar glest. Jag kan darfor inte pésta att alla uteférskolor har en stor
varierande naturlik tomt men om sa ar fallet, da vill jag passa pa att siga
att barnet pa uteférskolor har enorm utvecklings och lek mojligheter,
vidare vill jag podngtera att barn som far tillgdng till att vara ute i friska

luften oftast mar bra och haller sig friska.
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Bilaga 1

Planillustration av och bilder pa

uteforskolan Vinden.
Av: Birgitta Andersson
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