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Forord

Denna masteruppsats ar skriven inom amnet
landskapsarkitektur. Mitt intresse for naturen i det urbana
landskapet var ndgot jag uppmdarksammade i borjan av
landskapsarkitektutbildningen. Under utbildningen har jag
vidgat min forstaelse och kunskap om det urbana landskapets
bestandsdelar. Jag upplever fler dimensioner av staden och kan
darmed uppskatta den pa ett nytt satt. Jag stravar dagligen efter
att hitta platser i staden som erbjuder gronska, vatten och
djurliv. Min kandidatuppsats handlade om att underséka vilken
inverkan en implementering av ekologiskt hallbara miljoer i det
urbana landskapet skulle kunna ha pd manniskans
meningsskapande och attityder. Ambitionen med det har
masterarbetet var att fortfarande hdlla mig inom det urbana
landskapets sfar samt att undersdka naturens roll i staden men
med barnen i staden som fokus.

Under varen 2017 besokte jag en pop-up park for barn som pa
initiativ av Stockholms Stad och deras projekt Levande
Stockholm, placerats ut langst med Valhallavdagen i Stockholm.
Jag blev mycket inspirerad av denna pedagogiska kunskapspark
som pa ett roligt och nyanserat satt forklarade vikten av
biologisk mangfald dven i staden och hur man med enkla medel
kan bidra till att natur och djur vaxer och frodas. Jag kommer
ihdg hur jag reflekterade 6ver hur mycket natur det finns i

staden och undrade hur mycket av denna kunskap som barn tar
till sig pd egen hand och hur man pa basta satt kan bidra till att
de har mojlighet att upptdcka och forstd dnnu mer om sitt
urbana landskap pa ett roligt och inspirerande satt.

Jag ar sjalv uppvuxen pa Ekerd strax utanfor Stockholm med
tillgdng till skog, vatten och dkrar. Som barn hade jag alltid
naturen inkorporerad i leken och jag associerar natur med
frihet, lycka, utforskande och kreativitet. Jag vill inte att mina
barn ska fa noja sig med att springa ut och leka i en
asfaltsdjungel under standig uppsyn av ndgon vuxen for att olika
faror lurar runt hornet. Jag vill med denna masteruppsats
paminna beslutsfattare att ta hansyn till barns perspektiv och
skapa mojligheter for att lekfull naturkontakt kan aga rum,
informera fordldrar om vikten av barns fria lekfulla
naturkontakt samt inspirera barn till att utforska sitt urbana
landskap.

Jag vill tacka min handledare, Marit Jansson, som har varit en
klippa nar det kommer till att ge tips i allt fran det lilla till det
stora. Embla, som jag utvecklat de barnboksuppslag som ar
produkten av denna masteruppsats. Hon har varit ett bra
bollplank och verkligen forgyllt hela uppsatsskrivandet med sina
fina illustrationer. Slutligen vill jag tacka min sambo Dan, som
har varit peppande, tdlmodig och karleksfull med mig trots mitt
frenetiska skrivande och ibland bitska humor.



Sammandrag

Barns naturkontakt blir allt samre pa grund av dagens
samhallsutveckling, stadsstruktur och vardagslivsnormer etc.
Problematiken ligger till stor del i att de urbana landskapen inte
utformas till barns féordel dd man inte tar hansyn till barns
perspektiv och behov. Det gors heller inte tillrackligt for att
uppmuntra barn till att utforska och lara kdnna sin urbana miljo.
Jag blev motiverad att ta reda pa hur man skulle kunna bidra till
forandring genom att se till barns perspektiv nar det kommer till
deras mojligheter att uppleva naturen och leka i staden. Detta ar
viktiga forutsattningar for vilmaende barn.

Jag bestamde mig for att utforma en barnbok som skulle kunna
locka ut barn att uppleva natur i det urbana landskapet genom
lek. Genom litteraturstudier undersokte jag vidare hur barns
situation ser ut och vilka komponenter som ar viktiga att ta i
beaktning for att skapa lekfull naturkontakt i staden. Eftersom
det ar barns lekfulla naturkontakt jag ville undersdka och
forsoka forsta hur man skulle kunna forbattra, var det sjalvklart
for mig att involvera barn.

Med hjalp av workshops med barn i 10-arsdldern var
ambitionen att ta hansyn till barns perspektiv och se huruvida
deras uppfattning om forutsattningar for lekfull naturkontakt
skiljde sig fran litteraturen. P4 sa vis fann jag parametrar att
arbeta vidare med i formedlingen av lekfull naturkontakt i ett
format anpassat for barn. Jag intervjuade &dven en
barnboksforfattare och laste olika barnbocker samt bocker om
skrivande, for att forsta hur jag ville utforma barnboken.

Genom kommunikation med barnen har jag erhadllit viktig
information kring barns perspektiv och sattet de anviander samt
ror sig i staden. Barnen hade en positiv bild av naturen och hade
gdrna velat ha mer natur i staden. Deras uppfattning var att de
kan rora sig fritt och att de har god kunskap om sitt lokala
urbana landskap. Det verkar som att ju friare naturen ar desto
friare dr leken i den. Med denna information som grund har jag
arbetat med att formedla lekfull naturkontakt till barn i ett
barnboksformat.



Abstract

Children’s nature contact is getting worse due to todays societal
development, city structure and everyday standards etc. The
problem is in much that the urban landscapes are not developed
to children’s advantage since there is no consideration of
children’s perspectives and needs. Neither is there enough being
done to encourage children to explore and to get to know their
urban environment. I was motivated to figure out how to
contribute to change by acknowledging children’s perspectives
when it comes to their possibilities to experience nature and
play in the city. These are important conditions for healthy and
prosperous children.

[ decided to design a children’s book that would be able to
attract children to discover nature and play in the urban
landscape. Through literature studies I examined further how
the situation of children looks today and which components that
are important to work with to be able to create playful nature
contact in the city. Since it is children’s playful nature contact

that [ wanted to examine and try to understand how to improve,
it was obvious for me to involve children.

With help from workshops with 10-year-old children the
ambition was to take into account children’s perspectives and
see if their perception regarding prerequisites for playful nature
contact differed from the literature. In this manner I found
parameters to continue to work with in the intermediation of
playful nature contact in a format adapted for children. I also
interviewed a children’s book author and read different
children’s books as well as books on writing, to understand how
[ wanted to design the children’s book.

Through communication with the children I have obtained
important information on children’s perspectives and the way
they use and move in the city. The children had a positive view
of nature and would have loved to have more of it in the city.
Their perception was that they can move freely in the city and
that they have good knowledge of their local urban landscape.
With this information as background [ have worked with
mediating playful nature contact to children in the format of a
children’s book.
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Bakgrund

Hur ska man planera, bygga och utveckla stadsmiljoer sa att de
framjar barns fysiska och psykiska hdlsa? Hur starker vi
barnperspektivet i stadsplaneringen for att skapa hilsosammare
och mer inkluderande stader for barn? Det ar huvudfragorna for
arets Uppsala Health Summit som gar under temat Healthy
Urban Childhoods. Detta ar ett arligt aterkommande toppmote
for beslutsfattare, opinionsbildare och experter fran hela
vdrlden. De triffas for att samtala om hur man kan anvdnda
kunskap fran forskning och innovationer for battre halsa och
vard. Det ar ett mycket betydelsefullt mote eftersom det
interdisciplindra natverkandet som dger rum bidrar till viktiga
kunskapsutbyten. Det som diskuteras under de tvd dagarna i
form av olika tematiska workshops sammanstills i en offentlig
rapport (Akerblom, 2018).

Nar jag far hora talas om detta mote och tema inser jag, som
snart nyexaminerad landskapsarkitekt, att jag ocksa vill arbeta
for att bidra till barns fysiska och psykiska halsa. Férutom
beslutsfattare som traffas under olika moteskonstellationer
varlden over for att diskutera och forsoka hitta I6sningar, maste
det finnas andra sitt att angripa problematiken kring hur
urbana landskap ska utformas till barns fordel. Jag vill gora detta
genom att ta hansyn till barns perspektiv samt genom att
fokusera pa naturen i staden och barns lekfulla naturkontakt

eftersom jag ar overtygad om att detta ar grundlaggande i svaret
pa de initiala fragorna.

Lekfull naturkontakt &r inte ett vedertaget begrepp utan
anledningen till att naturkontakt fatt detta beskrivande adjektiv
framfor sig ar for att jag i detta arbete ansett att leken ar en
viktig del i att uppleva naturkontakt. Med leken kan barn
upptiacka naturen och med naturen kan de leka. Natur kan
erbjuda en variation av lek och ldrande, bland annat genom
tillgdng pa lost naturmaterial som barn kan flytta runt och
experimentera med. Natur kan ocksa vara en del av ett omrade
som designats och arrangerats pa ett specifikt satt for att kunna
erbjuda just lek i en naturlig miljo (Moore, 2014).

Ambitionen ar att det har arbetet ska mynna ut i en barnbok
som handlar om naturkontakt och lek i barns ndrmilj6 som
inspiration for barn att utforska sitt urbana landskap, eller mer
specifikt sin narmilj6 i staden. Jag vill underldtta fér barn att se
naturen i staden med nya 6gon och att bli entusiasmerade 6ver
sitt urbana landskap. Boken ska dven visa hur man kan anvianda
naturen, visa engagemang och bidra till naturens valmaende. Att
ta in barns egna perspektiv i utformningen av boken innebar att
jag vill forsoka forsta deras upplevelser och anvandning av sitt
urbana landskap. For att boken ska lyckas fanga deras intresse
ar det sjalvklart for mig att lyssna pa vad de har att siga.

Man har kunnat konstatera att de barn som skapar sig en
natursyn grundad pa ett filosofiskt och kanslomassigt
forhallande till naturen far ett mycket starkt band till sin



naturliga omgivning dar de anstranger sig och gor uppoffringar
till naturens férdel (Wiborn, 2013). Enligt Moore (2014) kan lek
i naturen liknas vid en larandeprocess dar fokus ar att lata barn
umgas med varandra pa ett sitt som bland annat stimulerar
deras poetiska uttryck och forstaelse for varlden.

Stadsutveckling och barn

Redan i slutet pd 1800-talet diskuterades vilka behov som fanns
hos barn i staden och hur man kunde planera platser som
tillgodosag dessa (De Laval, 2015). Under den urbana krisen i
Vasteuropa under 1960- och 1970-talen uppmarksammades
forhallandet mellan stadsmiljo och larande specifikt genom
diskussioner kring barns uppvaxt, livsmiljoer och skolgang. Det
var sarskilt oOverregleringen och den sonderplanerade
stadsmiljon som man stéllde sig kritisk till eftersom det ansags
motverka barns integration och gemenskapssdkande.

Under efterkrigstiden skapades visioner kring barn och deras
lek och man fokuserade pa att aterforbinda socialt liv,
kunskapsbildande och stadsmiljo. Detta var inget nytt utan
snarare en stravan mot att uppnd ndgot som hade raserats
under den moderna stadsplaneringen. Staden skulle aterigen fa
chansen att utgora den utbildningsinstitution som den en gang
varit (Forsell, 2012). Folkrorelser spred visioner om att barn
skulle fa tilltrade till det offentliga och ha mojligheten att vara
fria. Lekplatserna skulle vara utformade pa ett satt som bidrog
till barns kreativitet, nyfikenhet och skapande. Det handlade inte
bara om att utforma specifika platser utan dven om att ta hand

om omradens ursprungliga tillgdngar. Redan befintliga miljoer
kan vara roliga for barn att utforska eftersom de ofta innehaller
en odndlig variation i form av exempelvis risiga buskage, ruttna
stubbar, kullfallna trad och gamla tradgardar som framjar barns
utveckling (Norén-Bjorn, 2016b).

Genom att analysera Berlinfotografen Willy Romers fotografiska
skildringar av barn i staden under tidigt 1900-tal, kan man
konstatera att barns lek var allt annat an begriansad. Detta var
mojligt tack vare att rummets ramar var oppna eller flytande,
nagot som saklart hade bade sina for- och nackdelar. Leken var
standigt pagdende och spontan och barn var ansvariga for sin
lek pa ett annat vis dn barn idag eftersom de sjilva var tvungna
att skapa mening at gatans tillvaro. Samtidigt hade alla insyn i
den och storningsmoment var en del av leken. Den spontana
gatuleken ersattes succesivt av lekplatser och gatan var inte
langre pa samma satt en plats dar man upplevde och larde sig
om saker och ting. Utrymmet for lek pa de offentliga platserna i
staden minskade. Ju mer urbaniseringen och moderniseringen
utvecklades desto storre roll spelade de anlagda lekplatserna i
barns liv (Forsell, 2012).

Barns situation i staden har paverkats mycket av att
planeringsarbetet tagit allt mindre hansyn till barns utemiljoer
(Nordstrom et al,, 2019). Sedan 2000-talet har den utbredda
exploateringen lett till att bland annat skolgardar, parkmark och
skogsmark har minskat, nagot som ibland har mott protester
och som troligen har haft negativa effekter pa barns utelek.
Dessa platser har ndmligen hoga lekvarden eftersom de, jamfort



med manga lekplatser, ofta tilldter barn att leka mer fritt och
utforskande (Cele, 2015). Planeringsarbetet handlar mycket om
prioriteringar och att sitta olika varden framfoér andra. Tyvarr
blir det ofta friytorna som far ge vika at den hoga exploateringen
(Dahl et al,, 2017). Friyta for lek och utevistelse definieras som
den plats diar barn kan leka sjalvstindigt (Boverket, 2018).
Problematiken ligger i ett ensidigt fokus pa bostader vilket gor
att andra viktiga bestandsdelar i staden, sdsom offentliga platser
och parker, prioriteras bort. Barnen blir de som drabbas hardast
i denna tata, héga och ensidiga stad (Jensfelt, 2015).

[ vastvarlden finns det en generell uppfattning om att det ar
daligt for barn att vdaxa upp i stader samtidigt som fler och fler
barnfamiljer valjer att bo kvar i stdderna (Cele, 2006). Om man
tittar specifikt pa Sverige har konceptet ’en god svensk
barndom’ varit starkt sammanliankat med uppfattningen om
vikten av barns mojlighet till fri lek (Cele, 2015). Det finns
aktorer som har en positiv bild av barns situation i staden och
som inte ser problematiken med kvalitén hos barns
utomhusmiljoer och minskad tillgdng. I framtidsvisionen for
Stockholm 2030, som Stockholms stad har arbetat fram, nimns
barn ett begransat antal ganger i stadsplanen och deras
stadsmiljo malas da fram som en sdker och inspirerande plats
som resulterar i fysiskt-, psykiskt- och socialt hdlsosamma barn
(Cele, 2015). Manga yrkesverksamma ar dock medvetna om den
aktuella problematiken, inte minst landskapsarkitekter. Men
eftersom ett brett spektrum av instanser ar inblandade i stadens
utveckling tvingas landskapsarkitekter manga ganger att skapa
bristfalliga miljoer fér barn efter att de styrande besluten redan

fattats. Manga landskapsarkitekter kdmpar dock for att det ska
ske en forandring genom att starta debatt, exempelvis kring den
tillampade planeringsnormen i Stockholm dar (f{ortitning
prioriteras och barnperspektivet och friytor underprioriteras
(De Laval, 2015).

Aterigen fors alltsi en diskussion kring hur stadsmiljon som
resurs ska anvandas optimalt for barns basta och debatten gar i
linje med den som fordes kring sekelskiftet 1900 (De Laval,
2015). Eftersom det finns en stark koppling mellan barns
mojligheter i vardagen och omgivande stadsbyggnadsstrukturer,
vilka i sin tur beror pad stadsbyggnadsideal (Cele, 2015), ar
denna diskussion valdigt viktig. Vart att ndmnas dr att Sverige
tidigare har malats ut som ett av de hoginkomstlander som
prioriterat att organisera och designa staders miljo till fordel for
barns behov. Sarskilt fokus har legat pa rorelsefrihet och
rekreation dar man arbetat med barns ratt till lek genom
fritidsaktiviteter, gronytor och trafiksdkerhet (Riggio, 2002).

Det finns manga, bdde nationella och internationella
organisationer, institutioner, myndigheter, forsknings- och
praktikernatverk, ideella féreningar och tankesmedjor mm. som
arbetar med barns miljo i fokus (De Laval, 2015).
Miljopsykologers forskning, landskapsarkitekter och rorelsen
for barnvanliga stdder kampar for att barn ska ges plats i den
fortatade staden (Norén-Bjorn, 2016b). Det finns fortfarande
hopp om barns lekfulla naturkontakt eftersom byggda miljoer
och grona ytor har potentialen att planeras, designas och
forvaltas pa ett barnvanligt satt (Jansson et al., 2016).



Naturkontakt

For att fortydliga begreppet naturkontakt kan man siga att det
bade vid indirekt och direkt kontakt handlar om att anvianda
sina sinnen for att uppskatta och ta in naturens bestandsdelar.
Naturkontakt och dess betydelse ar ett komplext dmne och det
kan vara svart for barn att satta ord pa sina kdnslor och tankar.
Det ar framst genom erfarenheter och minnen som barn kan
skapa sig en relation till naturen och som naturen kan fa en
betydelse for dem. Barn upplever en kroppsligt sinnlig
naturkontakt som styrs av vader, arstidsvaxlingar, kroppsliga
rorelser samt  kidnslo- och sinnesstaimningar. Den
hdndelsespecifika naturkontakten innefattar moten med
manniskor och djur i naturmiljoer. Den hemmastadda
naturkontakten handlar om narnaturen associerad med hem och
hemkansla samt uppvaxtmiljé och platsférankring (Sandberg,
2012).

Det finns manga fragor man kan stdlla sig om naturkontakt och
dess paverkan pa manniskan. Kan man stalla vissa krav pa dess
effekter eller finns det ett egenvirde i sjdlva naturkontakten?
Racker det att kunna konstatera att leken och utforskandet i
naturen samt naturkontakten i sig spelar roll for manniskan i
den bemarkelsen att det paverkar den man ar? Eller ar det
vasentligt att se till dess pedagogiska, hdlsomassiga, samt
moraliska effekter? Maste man kunna vara specifik och ange hur
mycket natur, av vilken sort, hur linge, hur ofta och i vilket
sammanhang? (Sandberg, 2012).

Trots dessa obesvarade fragestdllningar kan man dock
konstatera att det ar viktigt att barn har mdjlighet att uppleva
olika naturmiljoer under sin barndom eftersom det ar da
referensramarna for vissa platser utvecklas. Kommande miljoer
jamfors alltsd med tidigare erfarna naturomraden. Om man har
positiva erfarenheter av en plats 6kar chanserna for att man ska
kdnna en forankring till just denna plats och utveckla en karlek
till den - topophilia. Man soker sig till denna plats samt
utvecklar ett tycke for platser som paminner om denna
(Sandberg, 2012).

Barn har tappat sin naturkontakt

[ Sverige ar naturkontakt generellt sett forknippat med
nagonting positivt. Den svenska friluftsandan gar cirka hundra
ar tillbaka och att vara ute i naturen pd sin fritid i
rekreationssyfte ar en tradition. Stadsmiljon associeras inte med
naturkontakt och diarmed har denna miljo, traditionellt sett,
uppfattats som en dalig uppvaxtmiljo for barn. Uppfattningen
lever kvar i och med att samhaillsutvecklingen gar i en
urbaniserad riktning. Det &ar svart att kunna uppleva
naturpriglade miljoer i vardagen utan att aktivt beh6va soka
upp dem. For att motverka denna svarighet ar det viktigt att
tillgangliggéra naturen i staden genom att mojliggora barns
narhet eller rorlighet till den (Sandberg, 2012).

Under 1980-talet skedde dramatiska forandringar som skulle
forsamra barns tillgang till och utforskande av sin utomhusmiljo
samt mojlighet till fri lek med vanner utan tillsyn. Exempelvis
tillkom en okad social radsla, mer trafik pd grund av ett



etablerat bilberoende, en institutionalisering av barns vardag
samt en kommersialisering av barns lek (McKendrick et al,
2000). Rasmussen (2004) lagger i sin forklaring till varfor
barndomen genomgatt stora fordandringar i de skandinaviska
landerna vikt vid just institutionaliseringen av barns vardag. Att
barn varlden 6ver spenderar mindre tid utomhus och att deras
naturkontakt minskat drastiskt far konsekvenser. Som exempel
pa detta konstaterar Moore (2014) att barns hadlsa samt kunskap
rorande naturen och manniskans beroendestallning till denna
forsamras.

Det finns fordldrar har uppmirksammat att deras barn inte
leker lika mycket utomhus som de sjalva gjorde nar de var yngre
och de ser sin egen samt samhdllets del i detta.
Forutsattningarna for barns naturkontakt har fordndrats i och
med ny teknik, minskad fri rorelsefrihet samt foraldrars
engagemang i barns fritidsaktiviteter vilket inte lamnar mycket
tid till spontan utomhuslek med vanner (Sandberg, 2012). Brist
pa naturlig rorelse i barns vardag okar riskerna for barn- och
ungdomsfetma, vilket dr ett snabbt vaxande problem (Cele,
20006).

De foraldrar som marker av en drastisk féordndring i hur deras
barn forstar och upplever naturen tillhor sjdlva den generation
som hade en stark fysisk kontakt med naturen, men en
begransad kunskap nir det kommer till de globala miljohoten.
Dagens barn har en motsatt relation till naturen dar de oftast ar
val medvetna om de miljomassiga pafrestningar som manniskan
bidrar till samtidigt som de generellt sett inte har en stark egen

relation till naturen. Detta kan leda till att naturen upplevs som
mer abstrakt, ndgonting som man konsumerar och tittar pa eller
ignorerar (Louv, 2008).

Det ligger i tiden att beakta vikten av barns naturkontakt
eftersom den haller pa att ga forlorad. Det finns olika
forklaringar som foranlett detta dar dagens stadsutveckling ar
en av de bidragande faktorerna. For forsta gangen i historien bor
det fler manniskor i titorter dn pa landsbygden (Cele, 2015).
Sedan 1950 har antalet manniskor som bor i stader i varlden
fordubblats och omfattar nu 55 procent av varldsbefolkningen.
Denna siffra forvantas stiga an mer och resultera i att 75 procent
bor i stidder inom en tidsperiod pda 30 ar (Guwallius, 2019).
Europa hor till de kontinenter som ligger i taten nar det kommer
till urbanisering. 75 procent bor i tiatorter dar naturen har bytts
ut mot asfalt, bostadskomplex och shoppingcenter (Wiborn,
2013).

Trots denna oOvergripande generalisering ska det tillaggas att
Sverige forhdllandevis, i internationella matt matt, har
storstider som dr sma, glesa och grona (Sandberg, 2012). I
Sverige bor 85 procent av befolkningen, alltsd 7,5 miljoner
manniskor, pd 2 procent av landets yta (Dahl et al.,, 2017). Enligt
SCB (2013) har antalet barn som bor i Sveriges
storstadsregioner O0kat stadigt sedan 1990-talet. Det har gatt
fran att vid denna tidpunkt ha legat pa 30 procent till att ar 2013
utgora en andel pa 54 procent. Detta kan dels forklaras med
urbaniseringen, men ocksa med att befolkningen i barnafédande
aldrar tenderar att bo kvar i storstdderna. Sett ur ett &nnu storre



tidsspann, som ger ytterligare proportioner, var det fér bara 150
ar sedan som majoriteten av barnen vaxte upp pa landsbygden i
natur- och djurndra omgivningar (Sandberg, 2012).

Varfor det ar viktigt att barn upplever naturkontakt

Enligt teorin om biophilia har manniskan ett medfétt behov av
naturkontakt och en karlek till det levande (Sandberg, 2012).
Barn i det urbana landskapet ar alltsa minst lika beroende som
andra barn av naturkontakt och ekosystemens organismer,
processer och funktioner for att ma bra (Wiborn, 2013). Dahl et
al. (2017) uppmarksammar aven han vikten av barns méjlighet
att uppleva natur i staden for att pa sa vis skapa sig en forstaelse
for det ekologiska sammanhanget och hur naturen, ekosystemen
och planeten fungerar. Enligt Nussbaum (2011) ar det endast i
utforskandet av naturliga miljéer som barn har mojligheten att
utveckla en relation till denna milj6 och dess djur och vaxter.

I och med relationsskapandet forstar barn vad det innebar att
varda sin natur vilket ar livsnodvandigt for den fortsatta
anvandningen av ekosystemtjanster. Naturkontakten skapar en
forstdelse hos barn for naturens viktiga del i ett hallbart
samhalle (Chawla, 2015). I naturen skaffar sig barn kunskap om
sin miljo och dess inneboende mekanismer och system samt hur
dessa ar kopplade till manniskan (Moore, 2014). Att barn lar sig
om naturen kan darfor ha positiva effekter pa den urbana
utvecklingen (Louv, 2008).

For att uppna ett hallbart samhéllsbyggande ar det avgorande
att barn upplever naturkontakt eftersom detta i sin tur har en

inverkan pa deras kommande vardagslivsvanor och hallbara
livsstil (Martensson et. al, 2011). Detta ar av stor vikt med tanke
pa situationen idag med en Overexploatering och
undervardering av vara ekosystem som en direkt effekt av det
moderna samhallets strdvan efter vinstmaximering. Manniskan
lever oOver sina tillgdngar och att cirka 60 procent av alla
ekosystem Overutnyttjas ar alarmerande (Wiborn, 2013).

For att motarbeta den nuvarande situationen ar det viktigt att
barn har mdjlighet att vistas i miljoer som erbjuder bade lek och
larande da detta okar sannolikheten for att de engagerar sig
bade socialt, emotionellt och intellektuellt med naturen (Kong,
2000). Det ar viktigt att barn har en mojlighet att interagera med
sin natur i olika sammanhang, frdn hemmet, det vardagliga och
lokala till andra mer avldgsna omraden sasom skola, kompisars
hem och fritidsaktivitetsomraden. Det dr genom denna lek som
barns poetiska uttryck och forstdelse for varlden stimuleras
(Moore, 2014).

Hart (1970) kunde konstatera att barns interaktion med sin
miljo inte endast resulterar i en utékad kunskap om virlden
utan dven om sig sjialva. Barn utmanas i att anvinda sin
kreativitet for att forstd sig pa miljons komplexitet. Barn
paverkas positivt av detta bade mentalt och emotionellt
(Chawla, 2015). Med tillgdnglig natur i staden har barn dven
storre mojlighet att utmanas sdval fysiskt som psykiskt och
socialt da de i sin naturkontakt kan kdnna sig mer fria i hur de
ror sig, skapar saker samt umgas (Martensson et al., 2011).



Naturen bidrar till ett ldirande genom erfarenheter. Teorier om
erfarenhetsinlarning belyser vikten av att barn i en tidig alder
har mojlighet att engagera sig i spontan lek, fritt utforskande
samt ett direkt och personligt upptiackande av naturen eftersom
detta har en positiv inverkan pda den kognitiva inldrningen
(Moore, 2014). Barns relation till sin miljo formas alltsd genom
att de aktivt interagerar med den. Om utvecklingen fortskrider
som nu, ddr barns frihet att skapa sig denna relation minskar,
kommer barn till slut endast ha mojlighet att observera naturen
istéllet for att interagera med den. Detta beror mycket pa den
strukturerade och kontrollerade miljé som de flesta barn vaxter
upp i (Kyttg, 2003).

Ar 2005 myntade journalisten och forfattaren Richard Louv
uttrycket nature dificit disorder, som Oversatt till svenska blir
ungefar naturunderskottrubbning. Han framhaller vad
konsekvenserna blir nar manniskan inte langre upplever
naturkontakt och menar att i takt med att barn spenderar
mindre tid i naturen begransas deras upplevelser. Man behover
naturen for att kunna anvanda sina sinnen till fullo. Ju mindre
man anvander sinnena desto samre blir de pa att kunna erbjuda
en full upplevelse av sin omvarld. Kontakt med natur star i linje
med vikten av barns behov av att dta hialsosamt och att sova gott
eftersom barns mentala, fysiska, och andliga halsa dr beroende
av naturkontakt (Louv, 2008).

Man uppmarksammar allt mer den psykiska och fysiska hélsans
koppling till mojligheten att vistas i gronomraden. I stiderna blir
denna mojlighet an viktigare eftersom man didr som oftast

utsatts for storre pafrestningar i form av ett hektiskt liv och
social stress. Behovet av grona miljoer som bidrar till
aterhdamtning blir dirmed storre i urban miljo (Engemann et al,,
2019). Barns halsa och valmaende ar alltsa sammankopplat med
deras mojlighet till fri och utforskande lek i staden. Om barn inte
kdnner att de har sin naturliga plats i en stad som ar fortitad,
med fler méanniskor pa mindre ytor, kommer deras
utomhusvistelse att begriansas (Nystrom, 2003). Ju fler
begransningar som barn upplever i sin urbana miljo, desto
storre ar risken att de da soker sig ifran denna miljo och istallet
till sin inomhusmiljo for fritidsaktiviteter. Inomhusaktiviteter
bidrar som oftast inte till en naturlig rorelse och naturkontakt
da barn generellt sett hamnar framfor dator eller tv (McNamee,
2000).

Naturupplevelser i barns narmiljo ar alltsa viktigt da de inbjuder
till lek och bidrar till att utveckla barns kognitiva, motoriska,
sociala och empatiska formagor (Dahl et al., 2017). Séderstrom
et al. (2013) har kunnat konstatera att naturliga element sdsom
trad, buskar och varierande terrdang pa skolgardar har positiva
effekter pd barn da de ror pa sig mer, pdvisar en generellt battre
halsa samt sover battre. Utomhusundervisning i naturen visar
ocksd positiva effekter da det bidrar till koncentration och
mindre stress eftersom eleverna beskriver denna miljo som lugn
och avkopplande (Chawla et al.,, 2014). Ett flertal studier visar
positiva fysiska halsoférdelar, bland annat 1agt blodtryck, som
en effekt av att bo i omraden som mojliggoér naturkontakt i form
av tillgang till grona ytor och fysisk aktivitet samt lek (Chawla,
2015).



Tillgang till gronomraden under barndomen kan dven minska
risken for att senare i livet drabbas av olika psykiatriska besvar
som exempelvis depression. Det ar dock viktigt att det finns en
kontinuitet i tillgdngligheten till gronska for att paverka det
mentala tillstandet i en positiv riktning (Engemann et al., 2019).
Aven Martensson et al.,, (2011) konstaterar att naturkontakt har
en emotionell positiv inverkan pad barn vilket i sin tur paverkar
inldrningsmotivationen samt har ett positivt samband med
framtida halsa.

Hur barn ska fa tillbaka sin naturkontakt

For att minska barns nature dificit disorder anser Louv (2008)
att det forst och framst ar viktigt att den ndarmsta familjen tar
ansvar och bjuder in till olika naturaktiviteter. Aven Martensson
et. al (2011) konstaterar att fordldrar sakerligen spelar en viktig
allt viktigare roll i den naturkontakt som barn far eftersom de
styr over de aktiviteter som kan leda till spontan naturkontakt.
Naturkontakt har potentialen att ske vardagligen sa linge det
ges utrymme under transport, lek, andra aktiviteter etc. For att
det ska ske en forandring pa samhaéllsnivd ar det larare,
folkhdlsoplanerare, politiker, stadsplanerare etc. som maste
samarbeta (Louv, 2008).

De existerande barridrerna i det urbana landskapet fér barns
naturkontakt kan minska genom kreativ gronyteplanering, att
man involverar barn samt att man skapar grona skolgardar
(McAllister et al., 2012). Barn maste ges mojligheten att lara sig
om naturen via utforskande och engagemang och genom en
kdnsla av samhorighet med naturen da detta gor att de har

mojligheten att skapa sig en naturkontakt. Naturen bor
inkorporeras i staden och exempelvis behdvs det gréna
omraden som ger upphov till mer kreativa utomhuslekar dar
barn kan uppleva kanslan av frihet att tilligna sig outvecklade
och okontrollerade omraden (McAllister et al., 2012). Ju aldre
barn blir desto viktigare ar det att deras narmiljo erbjuder
mojligheter for sociala interaktioner eller fysiska aktiviter att
aga rum. Naturen ar en viktig faktor i att skapa dessa tillfallen
dar barn kadnner att de kan anvanda sin miljo (Engemann et al,,
2019)

Att inkorporera naturliga element i staden behdver inte vara
komplicerat, men det kan fd oanade foljder. Exempelvis har
tradens narvaro i gatustrukturen visat sig ha en positiv inverkan
pa antalet barn som gar till skolan (Larsen et al, 2009).
Naturliga inslag, sdsom trad, ar grundldggande i skapandet av en
halsosam stad for barn. Det handlar om att integrera dessa
element pa flera olika skalor sd att barn exponeras for dem
dagligen och i olika situationer (Chawla, 2015). Barn har
formagan att hjadlpa till i arbetet med att integrera gronska i
staden om vuxna bara stddjer barns initiativ och involvering i
det urbana landskapet (Chatterjee, 2007).

Likt valfardsplaneringen under 1950-1970, maste det skapas
forutsattningar for lika rattigheter, hogkvalitativt boende och
barns ratt till lek och tillgdng till utomhusmiljoer i
stadsutvecklingen (Cele, 2015). I stadsplaneringsarbetet ar det
av vikt att utforma staden pa ett sdkert satt sa att barn kan ta sig
till lokala och naturliga omraden. Detta mojliggor for barnen att



kunna uppleva naturen och skapa sig en relation till den genom
vardaglig lek och larande. Det handlar om att skapa
forutsattningar for att kunna ta naturen till barn och barn till
naturen for att 6ka chanserna att ga fran ett egocentriskt till ett
ekocentriskt samhdlle (Moore, 2014). I arbetet med att skapa de
ratta  fOrutsdttningarna bor man fraga sig vilka
samhallsstrukturer och viarden som ar av storst vikt (Sandberg,
2012).

Att staderna ar utformade pa ett tillgangliggérande satt ger barn
mojlighet att utforska, ldara och leka vilket ar grundldaggande for
deras identitetsutveckling och vidlmaende. Tillgdngligheten ar
ofta svar i ett urbant landskap dar intensitet, densitet och flode
utgor sjalva definitionen av vad en stad ar (Cele, 2006). Man har
kunnat konstatera att barn i kvartersstaden ar mer beroende av
de vuxna da de har samre tillgdng till lekomrdaden dn barn i
andra typer av stadsdelsomraden (Stahle, 2005). Foraldrars
agerande har alltsd en direkt effekt pa barns mojlighet till lek
och naturkontakt. Dels handlar det om barns begriansade
rorelsefrihet dar fordldrar maste folja med barnen. Ytterligare
en del ar hur foérdldrars beteende och vardagslivsnormer
influerar barnen till att i en senare alder pa eget initiativ vilja
besoka parker och andra gronomraden (Engemann et al., 2019).
Alla forskare ar inte 6verens om att en tit stad nédvandigtvis ar
negativt eftersom det dven kan leda till att staden blir mer
tillganglig, beroende pa hur man planerar den (Nystrom, 2003).
Andra menar att det inte ar tiatheten mellan byggnaderna som
leder till positiva fortatningseffekter, utan just niarheten mellan
manniskor och funktioner (Dahl et al, 2017). Oavsett

standpunkt ar barn den grupp i samhallet som paverkas mest av
de fordndringar som sker i den fysiska omgivningen vid
urbanisering (De Laval, 2015).

Det ar vasentligt att staden kan erbjuda en variation av fysiska
och sociala platser for barn som ar utspridda over ett storre
omrade. Det ar dven viktigt att man da planerar for sdkra vagar
for barn att ta sig till dessa platser. Pa detta vis lockas barn till
att utforska sitt urbana landskap. Darmed formas en kunskap
och forstdelse for narmiljon som har mojligheten att utvecklas
till ett vanskapsband mellan barnet och platsen (Chatterjee,
2005). Det kravs helt enkelt en mer holistisk syn pa barn i den
urbana staden (Celes (2015).

Barn tenderar att foredra platser som erbjuder umginge med
vanner samt funktionella miljéerbjudanden. Den preferensteori
som Kaplan et al. (1989) utvecklat visar att manniskan har en
preferens for lasbara eller komplexa och mystiska miljoer som
grundar sig i viljan att forstd eller utforska sin miljo. Lynch
(1977) , Hart (1979) och Moore (1980) menar att staden har
potentialen att frdmja barns utveckling men maste da erbjuda
platser som gor det mojligt for barn att utforska, testa sina
formagor, lara sig saker och uppleva sensationen av att klara av
saker (Chawla, 2015).

Att fokus i detta arbete blev pa barn i det urbana landskapet var
pa grund av att barn i just denna milj6 ar en mycket utsatt grupp
med brist pd naturkontakt och tillgang till barnvanliga miljoer
(De Laval, 2015). Problemet ar att barn idag ofta beskrivs som



passiva subjekt som inte pa ett sjalvstandigt satt har mojlighet
att utforska sin urbana milj6. Det &r inte alla som
uppmdrksammar detta som ett problem eftersom vissa
uppfattar barn som framtida medborgare av en urban miljo
snarare dn nuvarande statsmedborgare (Cele, 2015). Detta ar ett
synsitt och en verklighet som jag med detta arbete vill
motarbeta genom att uppmarksamma det urbana landskapets
potential att locka ut barn till att uppticka den pa ett
sjalvstandigt vis. I dokumentet, A world fit for children, som
skapades under ett FN-mote 2002, refererar man till barn som
medborgare med ratt att utrycka sina asikter och dar deras
synpunkter dar ndgot man tar hansyn till (Riggio, 2002). Detta gar
i linje med den syn jag har pa barn, vilket blir en grund for detta
arbete.

Redan 1989 kom FN:s konvention om barnets rattigheter, den sa
kallade barnkonventionen. I barnkonventionens 12e artikel
beskrivs klart och tydligt att barnen ska ha ratt att horas i alla
fragor som beror dem. Problematiken ligger i misslyckandet att i
praktiken ta hansyn till barns asikter och insikter. Vad som
saknas i Sverige idag ar en inkluderingskultur och en generell
metod for att engagera barn i olika beslut gallande
stadsplanering och design. Det finns dock sedan snart 50 ar
tillbaka ett visat intresse och forstdelse for vikten av att
inkludera barnperspektivet i stadsplaneringen.
forskning, statliga formuleringar och metodik som visar pa detta
men det marks inte sd mycket i dagens stadsplanering.
Forhoppningen ar att en fordndring kommer att ske nar

Det finns
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barnkonventionen blir lag den 20 januari ar 2020 (Nordstrom et
al. 2019).

Idag tas det alltsd inte tillrackligt mycket hansyn till barns
perspektiv och behov. Barn uppmuntras inte till att utforska,
leka och ldra kdnna sin urbana miljo. I detta arbete vill jag darfor
forsoka nd ut till barn och kommunicera innebérden av
naturkontakt och lek i det urbana landskapet for att sedan
formedla det till dem i ett format anpassat for barn och som de
kan uppskatta - en barnbok. For att lyckas med det anser jag att
det var viktigt att ta hansyn till barns perspektiv, alltsa hur de
uppfattar saker och vill ha det. Férhoppningen ar att arbetet ska
resultera i att vuxna forstar vikten av att ta barnperspektivet i
beaktning, alltsa att tinka pa barnen i olika sammanhang.

Nar man skriver for barn finns olika satt att skapa sig forstdelse
for barns perspektiv och foérsoka skildra deras verklighet.
Exempelvis kan man vanda sig direkt till barn och fraga dem om
deras erfarenheter och asikter. Barn dr egna personer med eget
varde, tycke och smak. For att 6ka chanserna att barn kommer
att uppskatta en bok man vill skriva ar det essentiellt att
samarbeta med barn, lyssna pa dem och bolla idéer med dem
(Andersson et al., 2003).

Som landskapsarkitekt dr barnens villkor for lekfull
naturkontakt i stadsrum viktiga att bejaka i bade planerings-
gestaltnings- och forvaltningsstadiet, vilket underlattas om man
har en god forstaelse for hur barn anvander samt uppfattar sin

narmiljé. Under mitt arbete utforskar jag hur man kan féormedla



och inspirera till lekfull naturkontakt i vardagen och ge underlag
till beslutsfattare om barns naturkontakt. Detta utforskande tar
sig uttryck i form av processen att skapa en barnbok. Barnboken
ska formedla det som diskuterats om lekfull naturkontakt i det
urbana landskapet under workshops med barn. Barnboken ska
uppmuntra barn till att utforska, leka och lara kdnna sin urbana
miljo.

Syfte och mal

Syftet med arbetet dr fi en djupare forstdelse for barns
perspektiv och forutsattningar for lekfull naturkontakt i staden
och formedla denna kunskap i ett format anpassat fér barn.

Det konkreta malet ar att skapa tva forslag till uppslag for en
barnbok som handlar om lekfull naturkontakt i barns narmiljo
som ska inspirera barn att utforska sitt urbana landskap. Ett
vidare mal att strdava efter ar att genom boken informera
foraldrar om vikten av barns fria lek och naturkontakt samt
paminna beslutsfattare att ta hansyn till barns perspektiv sa att
forutsattningarna forbattras for att den ska aga rum.
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Fragestdllningar

Genom arbetet har jag tagit stod i féljande tva fragestallningar:

e Hur kan man battre forstd barns forutsattningar for lekfull
naturkontakt genom att ta hansyn till barns perspektiv?
insikter om barns

e Hur kan man genom lekfulla

naturkontakt férmedla detta i ett format anpassat for barn?

Metod

Denna studie baseras pa litteraturstudier, en forfattarinterviju,
tre workshops med barn samt en egen kreativ arbetsprocess
med att skapa en barnbok. De olika delarna i arbetet bygger pa
varandra och skapar tillsammans en helhet. Tillvigagangssattet
paminner om det induktiva. Malet var inte att komma fram med
material for ett bildande av en ny teori. Det handlade om att
skapa sig en okad forstdelse for att pa basta satt kunna formedla
ett budskap till en specifik malgrupp. Darfor hamnar arbetet
under den abduktiva teoribendmningen med vaxelverkan
mellan empiri och teori (Brinkmann & Kvale, 2015).



Barnboksprocessen
Den information jag skaffade mig genom litteraturstudier,

forfattarintervju samt workshops paborjades en process med att
formedla barns lekfulla naturkontakt i ett format anpassat for
barn - namligen en barnbok. Barnboken handlar
naturkontakt och lek i barns narmiljé som inspiration fér barn
att utforska sitt urbana landskap. Utformningen av barnboken
skedde succesivt tack vare ny information och inspiration som
samlades in med hjilp av de ovan namnda metoderna. Jag
borjade skriva pa barnboken och utforma verser innan jag hade
traffat barnen, men texter och bilder till boken omarbetades och

om

forbattrades kontinuerligt.

Jag hade sedan innan bestamt att fokus fér barnboken skulle bli
illustrerad poesi. Anledningen till detta ar att jag har ett intresse
att skriva pa rimmande vers och jag ser det som en rolig
utmaning att ta mig an en genre som ar hyffsat oetablerad i
Sverige (Nikolajeva, 2000). Det ar ocksa en sporrande uppgift att
Oversatta faktaunderlag och att skildra det urbana landskapets
verklighet och miljoer pa ett mer malande och abstrakt vis med
hjalp av dikter och illustrationer. Boken kommer att ha ett
budskap men ingen specifik handling.

Inom barnlitteraturen delas bocker in i olika dldersspann. Just
bilderbocker vander sig oftast till barn upp till 6ars dldern. Det
finns dock undantag da vissa bocker ar aldersoverskridande
(Svenska Barnboksinstitutet, 2014). Tanken var fran boérjan
aven att malgruppen for barnboken skulle vara densamma som
de barn jag traffade under workshoparna (10-arsaldern). Under
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skrivandeprocessen kom aldern som jag riktade mig till att bli
lagre och darmed barn i 3-6 ars alder.

Jag ser det som en lustfylld process att lyckas na fram med vad
jag vill siatt, ndgot som passar
landskapsarkitektens arbetssatt och far dmnet att kdnnas mer
lattsamt. Dikter har, som alla andra texter, ett brett spektrum
dar jag har valt att forsoka skriva inspirerande, enkel och positiv
barnlyrik. Jag vill med dikterna férmedla en undermening om att
det ar viktigt att vara ute och leka i naturen i staden. Jag vill dock
inte skriva detta rakt ut da jag ar radd att texten da uppfattas
som trakig och att budskapet blir for uppenbart. Nar jag skriver
dikterna ser jag till att de sista orden i meningen rimmar och att
det darmed skapas en rytmik.

sidga pd ett Kkreativt

Jag har valt att samarbeta med illustratoren Embla Ardal
eftersom jag anser mig sjilv ha en begransad formaga nar det
kommer till att illustrera.
illustrationerna ska komplettera och forstirka varandra och
tillsammans formedla lekfull naturkontakt i staden. Boken kan
paverkas positivt av att det redan fran start forekommer ett
samarbete mellan illustrator och forfattare da det kan ge boken
en battre dynamik mellan bild och text (Andersson et al., 2003).
En annan viktig aspekt av att inleda ett samarbete fran borjan ar
att illustratoren férhoppningsvis kdnner en storre uttrycksfrihet

Tanken 4ar att texten och

eftersom  materialet da arbetas fram tillsammans.
[llustrationerna blir inte nagonting som tillkommer en redan
fardig text och som da maste anpassas och begrdnsas efter

denna. I ett samarbete under bokens tillkomst finns det en



storre mojlighet for illustratéoren att fylla de luckor som
forfattaren lamnar i texten (Nikolajeva, 2000).

Litteraturstudier

For att uppfatta dagens urbana landskapsklimat och forsta hur
barns forutsattningar ser ut for naturkontakt och lek i det
urbana landskapet har jag last om utvecklingen kring barnens
situation i staden samt om miljéerbjudanden och rorelsefrihet.
For att fa en battre uppfattning om hur man kan formedla
urbana landskap med barn har jag studerat litteratur om
kommunikation och dialog samt arkitektur- och naturpedagogik.
Litteraturstudierna har dven hjalpt till i forstaelsen for vad som
ar av intresse att diskutera med barnen under workshoparna
om naturkontakt i staden. Aven ett flertal barnbécker samt
bocker om att skriva for barn har studerats for att ge inspiration
samt en o6kad inblick i barnboksvarlden. Denna kunskap har
varit vital for arbetet med att skriva barnboken.

For att hitta passande information till litteraturstudierna tog jag
forst och framst till mig tips fran min handledare angaende olika
vetenskapliga artiklar. Utifrdn detta har en kedjesokning
anvants vilket betyder att jag utifran dessa relevanta kallor har
sokt mig vidare och hittat ytterligare killor. Jag anvant mig av
SLU:s biblioteks soktjanst - Primo samt Google Scholar och
Google.
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Forfattarintervju

DA det ar forsta gangen jag skriver en barnbok har det varit
viktigt att forsoka inspireras och ta lairdom av ndgon som redan
forfattat en barnbok och som kan ge tips och rdd om hur man
skriver for barn. Forfattarintervjun fungerade som ett stod for
mig i skrivprocessen av barnboken. Forfattarintervjun dgde rum
over telefon. Anledningen till att jag ansag att en telefonintervju
funkade minst lika bra som att traffas personligen var att mina
fragor var valdigt praktiskt lagda och snarare handlade om att fa
information om erfarenheter dn att svara pa komplexa och
personliga fragor - en sa kallad informantintervju.

Jag intervjuade Malin Yngvesson som tillsammans med Andrea
Pettersson skrivit bockerna Inga Ingenjor. Anledningen till att
jag valde att intervjua just en av dem &r att de, precis som jag,
under sin studietid skrev sin forsta barnbok. Deras syfte var att
inspirera barn inom naturvetenskap och teknik. Det var Andrea
som hade idén om att skriva en barnbok och kontaktade da
Malin da hon ar en duktig illustrator. Jag tog pa samma sitt
kontakt med illustratéren Embla och hoppades pa att Malin
skulle kunna ge lite kloka rad kring
rollférdelning. De har involverat barn i sina barnboksprocesser
och forhoppningen var att de skulle ha tips om vad man kunde
tdnka pa i motet med barn. Jag stillde fragor inom f6ljande
Roller och samarbete, Boken (hdndelseférloppet,
malgrupp, skrivandet, praktiskt, tidsram, workshop), Forlag och
Stipendier (Se bilaga 1 for intervjuguide).

samarbete och

ramar:



Malin tipsade om att lasa hennes kandidatarbete dar hon
genomgdende undersoker designprocessen for boken. En likhet
mellan vara arbeten ar att vi bada tar barns perspektiv i
beaktning genom att kommunicera fragor med barn och later
denna information ligga till grund for hur berattelsen tar form.
Skillnaden mellan Malins och mitt arbete ar att hon applicerar
designprocessen pd en bok och utgar i denna process fran en
grundhistoria som redan ar bestdmd. Trots att designprocessen
ar en del av mitt arbete ligger inte fokus dar, utan snarare pa att
undersoka barns situation i staden och hur férutsattningarna for
lekfull naturkontakt ser ut och nyttja denna kunskap i skapandet
av boken. Ytterligare en skillnad ar val av amne for de olika
bockerna diar hon fokuserar pa att locka barn in i
ingenjorsvarden medan jag vill att barnen ska fa upp 6gonen for
vad deras narmilj6 har att erbjuda i form av lek och natur.

Workshops

Under studien planerades tre workshops a 45 min under varen
(v. 10, 12, 14) med tva olika barngrupper pa 5-10 stycken barn
frdn en och samma klass i arskurs 4 i Stockholms innerstad.
Barnen involverades succesivt i utformningen av boken da det
var viktigt att detta skedde i en process sa att barnens
erfarenheter kunde tas tillvara. Under workshopens utformning
har jag tagit till mig tva tips fran min handledare Marit Jansson,
som i sitt forskningsarbete arbetat mycket med barndialoger.
Hon rekommenderade barngrupper framfor helklasser eftersom
det dd uppstar en bra balans mellan barnen och deras chans till
att fa yttra sig och min mdjlighet att lyssna pa alla och f6lja upp
intressanta resonemang. Hon menar att barn i 10-ars alder ar
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mycket bra att involvera niar man soker barns perspektiv. I
denna alder ar de ndmligen duktiga pa att uttrycka sig samtidigt
som de fortfarande har kvar det lekfulla i sig.

Att involvera barnen i sjalva processen att skriva boken var en
viktig del och en metod som inte ar helt konventionell vilket gor
att jag innan besoken reflekterade over etiska fragor. Etik
handlar om ens moraliska omdome och att tdnka pa vad som ar
bra och daligt och dirmed bestimma sig for hur man ska
genomfora en viss typ av undersokning utan att ndgon kommer
till skada (Smith, 2001). For att hitta den potentiella grupp med
barn som kan medverka i undersokningen tog jag hjalp av en
till mig som arbetar som mellanstadielarare pa
Banérportsskolan pd Ostermalm i Stockholm. Hon undervisar i
en fjardeklassare och hjidlpte mig att komma i kontakt med
rektorn.

van

Ett informationsblad skickades ut som forklarade motivet med
studien samt en forfrdgan om att kontakta och informera
potentiella medverkande barn och deras fordldrar (se bilaga 2
for informationsblad). Barnen informerades och tillfragades
muntligen. En samtyckesblankett att skriva under samt en
informationslapp skickades ut till fordaldrarna. Den forklarade
motivet med studien och frivilligheten for deras barn att
medverka och ratten for dem att nar som helst avbryta sitt
deltagande (se bilaga 3
samtyckesblankett). Detta forfarande gar i linje med den
grundldggande procedur som man boér folja for att undvika
etiska problem (Brinkmann & Kvale, 2015).

for informationsblad och



Workshoparna fokuserade pa tva kvalitativa metoder som
tillampades for dialog med barnen - Oppna interaktiva,
semistrukturerade intervjuer samt teckningar och berattande.
Barnens teckningar kan klassas som en indirekt matning, medan
intervjun och dialogen ses som en direkt matning (Lewis &
Lindsay, 2000). Definitionen av en semistrukturerad intervju ar
att den ligger nagonstans emellan en helt vanlig konversation
och ett frageformular. Innan varje workshop dger rum finns det
forberett material i form av en intervjuguide (se bilaga 4 for
intervjuguide) som fokuserar pa sarskilda teman och forslag pa
fragor (Brinkmann & Kvale, 2015), men med utrymme for viss
flexibilitet. Den semistrukturerade intervjudelen gav en viss
struktur till det annars mer kreativa ritandet och mojligheten att
stilla motfragor. Det var viktigt att workshoparna inte var for
styrda och att de baserades pa barnen som aktoérer. Barnen och
jag kunde da samarbeta for att forsta deras verklighet, dar de
beskrev och jag lyssnade och stillde foljdfragor.

Workshop 1 - Inféor denna workshop tog jag hjilp av
litteraturstudierna kring intervjuteknik, arkitekturpedagogik,
barns perspektiv samt kunskap om naturkontakt. Barnens
uttryckta asikter och ritningar var viktiga for att forsta deras
relation till staden, naturen och leken samt vad boken skulle
kunna bidra med.

Jag stdllde fragor gillande deras uppfattning om natur,
naturkontakt, lek och rorelsefrihet. Barnen fick chansen att
uttrycka sitt perspektiv pa lek i det urbana landskapet och pa
vilket satt det omfattar natur. De forklarade vad naturen betyder
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for dem, reflekterade 6ver om det finns natur i deras narhet och
om upplevelsen och anvandningen av den dar skiljer sig fran hur
det ar pd andra platser. De fick utrycka sina asikter kring
naturens inverkan pa dem och om naturen ar bra och pa vilket
satt.

For att kunna utveckla diskussionerna fick barnen aven rita for
att uttrycka sin syn pa dessa teman. Under den forsta
ritdvningen fick barnen instruktioner om att rita en bild dar de
forestéllde sig att de var i en luftballong och tittade ner pa de
platser de ar pa varje dag. Efter detta ritade de vad de upplever
som natur, skillnaden mellan natur i staden och pa landet och
deras uppfattning om natur.

Workshop 2 - Under den andra workshopen diskuterades olika
forslag pa text, bild och karaktirer som Embla och jag hade
arbetat med under de tva veckorna som gatt efter den forsta
workshopen. Detta gjordes for att tillsammans utforska vilka
komponenter som barnen 6nskar ha med i boken. Sammanlagt
visades 11 olika uppslag upp dar jag laste ett uppslag i taget for
att sedan visa tillhérande illustrationer. Jag stéllde fragor, som
var kopplade till bokens utformning och innehall, parallellt
under lasningen och visning av bilder dar barnen fick delge sina
tankar. Jag kompletterade dven med fragor pa slutet och bad
dem utveckla vissa tidigare uttryckta dsikter.

Under denna workshop ville jag dven att barnen skulle komma
med egna idéer om vad boken skulle kunna handla om.
Klassrummet &r en bra potentiell miljo for att goda



bokuppslagsidéer ska lockas fram. Grundlaggande ar dock att
miljon uppfattas som lekfull, vanlig och tillatande. Efter att olika
idéer till berattelser kommit fram kan en diskussion foras kring
vad dessa skulle kunna bara pa for budskap (Andersson et al.,
2003). Det ar sedan upp till mig och Embla att fortsdtta arbeta
med detta material och utveckla det till en bok.

Workshop 3 - Under den sista workshopen visade jag upp tva
olika uppslag av boken och fick feedback. Jag tog inspiration fran
min intervju med barnboksforfattaren Malin samt hennes
kandidatuppsats. For att kunna formulera bra fragor att stilla
till barnen kan man skapa en kravlista for att summera vad
boken ska formedla och didrmed se om den feedback man fatt pa
fragorna om grundhandlingen samt illustrationerna for boken
stimmer 6verens med ambitionen for boken (Yngvesson, 2015).

Infor den sista workshopen ville jag att alla skulle kdnna att de
fick chansen att dela med sig av sina tankar sa jag bestaimde mig
for att skriva ner fragorna som innefattade deras uppfattning
om uppslagen och dela ut dem sd att barnen fick svara skriftligt
istéllet for endast muntligt. Under tiden som de tittade pa de tva
uppslagen diskuterade vi olika aspekter och fragor som kom upp
oppet i klassrummet. Det kunde vara nagon fraga som de inte
forstod eller att nagon ville dela med sig av vad den svarat pa en
fraga och se om de andra tyckte samma.

Workshoparna handlade om kommunikation och att genom
dialog med barnen forsta deras erfarenheter, idéer och asikter
om det urbana landskapet samt deras rorelsefrihet, lek och
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naturkontakt i det. Forhoppningen var att fa en tydligare bild av
barnens situation i staden samt forsta vilken typ av bok barnen
skulle uppskatta. For att man ska kunna fanga barns perspektiv
ar det avgorande hur man staller fragor till barnen eftersom de
kommer att svara och beskriva olika hiandelser beroende pa
minnen och associationer. Eftersom barn har ett annat sitt att se
och beskriva varlden pa dn vuxna maste man som vuxen vara
extra uppmarksam pa detta och valja sina fragor val. Forfattaren
och journalisten Monica Zak menar att man inte kan forvanta sig
att stilla de fragor man vill ha svar pa for att fa svar pa dem.
Barn har ett behov av att fa 6ppna upp och komma in pa
sidospdr. De berattar girna, men pa sitt sitt. Som intervjuare
maste man vara perceptiv och ldsa mellan raderna samt stilla
fragor som vacker intresse och roar (Andersson et al., 2003).

[ borjan av workshopen forklarade jag syftet med mitt besék och
mitt arbete da jag trodde att barnen skulle 6ppna upp sig mer
om de forstod varfor jag var dar. Intervjuer kan namligen skilja
sig i hur pass Ooppna de ar med att avsloja syftet. Antingen
forklarar man syftet i introduktionen och stéller fragor som har
en tydlig koppling till syftet eller sa staller man indirekta fragor
och avslojar inte syftet forrdn i slutet pa intervjun (Brinkmann &
Kvale, 2015). Enligt journalisten och forfattaren Monica Zak ar
det viktigt att barnen vet varfér man ar dar och vad man ska
anvanda materialet till efterat (Andersson et al., 2003).

Eftersom malet var en informell och semistrukturerad interviju,
ar det enligt Cele (2006) bra att inleda intervjun med att lata
barnen rita for att sedan kunna diskutera deras verk och halla



dem engagerade och ldta konversationen fortskrida mer eller
mindre av sig sjdlv. Detta mdjliggébr dven att barnen tar
kommandot och att det skapas en avslappnad situation dar
intervjuerna mer paminner om en konversation dar barnen
berdttar snarare dn att jag stdller fragor. Att lata barnen rita
eller mala for att illustrera en viss uppfattning, erfarenhet eller
ett sarskilt tema har visat sig vara en bra metod eftersom de
flesta barn tar sig an uppgiften pa ett hangivet och uppmarksamt
satt (Hill et al., 1996). Jag tog till mig detta och borjade med en
ritovning for att sedan stalla enkla fragor som succesivt blev lite
svarare.

Under studien hade jag en rostmemo igdng samt forde ett
lopande protokoll, vilket innebar att jag skrev upp allt av
relevans som barnen sa. Jag sdg aven till att ha tid for att
anteckna och reflektera direkt efter workshopen. Jag tog i
beaktning det som Sandberg (2012) namner kring
transkribering av intervjuer med barn i mindre grupp. Han
menar att det ar svart att transkribera eftersom det inte ar latt
att hora vad som sigs nar de pratar samtidigt samt att kunna
sarskilja vem som sdger vad. Jag fokuserade istidllet pa att
transkribera utvalda delar och citat som jag senare anvande mig
av i arbetet for att kunna illustrera och analysera workshopen
(Brinkmann & Kvale, 2015). Citaten valdes for att de var
representativa for de uppfattningar och argument som var
framtradande i intervjun.

Analysen av insamlat material skedde kontinuerligt efter varje
workshop genom att ga igenom anteckningar, lyssna igenom
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rostinspelningar samt genom att titta pa de ritningar som
barnen skapat och kategorisera detta material (Norén-Bjorn,
2016a). Kategoriseringen skedde genom att jag tematiserade det
som barnen har sagt och ritat under workshopen. Det kunde
jag redan har tagit till
litteraturstudierna, exempelvis rorelsefrihet. Helt nya teman

vara teman som mig genom
tradde ocksd fram sdasom arstidernas inflytande pa barnens

uppfattning av miljéerbjudanden.



Hur kan man battre forsta barns forutsattningar
for lekfull naturkontakt genom att ta hansyn till
barns perspektiv?

Barns perspektiv pa sin narmiljo

Att undersoka barns perspektiv ar centralt da de skiljer sig fran
vuxnas. Det kan dven vara svart for barn att uttrycka sin
uppfattning och for vuxna att forsta denna (Cele, 2006). Barn
inte ar sa forutsdgbara som vuxna kan tro. Darmed ar det viktigt
att inte skapa miljoer for barn grundat bara pa idéer om barn.
Barn dr sociala och kulturella individer som ofta ar fullt kapabla
att skapa sina egna fysiska och symboliska platser som ar
meningsfulla for dem pa olika plan. Genom att forsoka forsta
barns egna perspektiv kan det skapas en battre forstaelse for
vad de behover for att trivas och utvecklas (Nordstréom et al,,
2019) och vad som ar viktigt for att de ska uppleva lekfull
naturkontakt.

Nar det kommer till barns relation till miljoer ar den mer
kdnslomassig dan de vuxnas (Bjorklid & Nordstrom, 2012). De
platser som barn finner speciella har oftast vissa gemensamma
namnare sasom att de ar otuktade, hemliga, egna och med
potential att kunna utéva olika aktiviteter, exempelvis klattring.
Barn har en god medvetenhet och ett starkt kreativt tinkande
nar det kommer till sin narmilj6. Barn har ofta en tydlig bild av
sitt landskap och vardesatter olika platser och deras funktioner.
Det finns ofta en medvetenhet om att man har en annan
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uppfattning om omgivningen dn de vuxna och att deras roster
darfor ar viktiga. Det finns dock en viss skepticism kring tanken
att vuxna faktiskt skulle lyssna pa dem i olika beslutsfattande
situationer (Roe, 2006).

Barns forutsattningar for naturkontakt

Nar det kommer till barns férutsittningar for naturkontakt i
vardagen och hur denna kan komma att variera mellan olika
grupper och omraden, finns det idag en begransad kunskap. Man
kan dock konstatera att for att naturkontakt ska dga rum ar det
viktigt att barnets narmiljéer ar intressanta och att det finns
moijlighet till sjalvstandig utforskning. Manga barn idag vaxer
dock upp i ett hektiskt klimat med ett tidsspackat schema dar
man vardagligen tar sig mellan olika platser och aktiviteter. Det
finns alltsd inte sa mycket mojligheter for att leka fritt med
naturen och att utveckla en relation till platser (Martensson et
al. 2011).

Barnvanlig miljo
Det finns tva prominenta kriterier for att en miljo ska klassas
som barnvanlig och de bada hor ihop med sd kallade
miljoerbjudanden. Forst och framst handlar det om hur manga
olika miljoerbjudanden

rorelsefrihet ser ut for

barnens
sig till
miljoerbjudanden (Kyttd, 2004). En barnvanlig miljo ska dven
framja utforskning och aktualisering av de miljoerbjudanden
som finns tillgangliga. Detta leder till att barnet kan engagera sig
i olika aktiviteter och sociala méten samt lara sig att ta hand om
sin miljé (Chatterjee, 2005). En barnvanlig miljo ska utmana

som finns samt hur

att kunna ta dessa



barn pa den niva de befinner sig i sin utveckling. Detta far barn
att vilja utforska sin miljé och upptacka nya miljéerbjudanden.
Miljoerbjudanden kan delas upp i olika nivder utefter deras
potentiella existens, upplevda existens, anvandning, formbarhet,
positiva eller karaktir samt anvandbarhet.
Anvandbarheten ar viktig att ta hansyn till ndr man planerar foér
barnvanliga miljéer (Kyttd, 2003).

negativa

Det ar essentiellt att staden erbjuder en utemiljo som lockar
med intressanta platser. For att barn ska vilja forma en vanskap
med sin utemiljo maste den forst och framst ha nagot att
erbjuda. Precis som i vanskapsrelationer till andra méanniskor
paverkar ens alder dven vad det 4r man forvantar sig att fa ut av
sin vanskap med olika platser. Grundlaggande ar dock att
platsen dr inkluderande och icke-diskriminerande och for att en
vanskap ska ta form mdste man ocksa ge tillbaka till platsen. Det
ar ett omsesidigt forhdllande dar man ger och tar under
premissen att man visar lojalitet och engagemang (Chatterjee,
2005).

Rorelsefrihet handlar om barns mdjlighet att rora sig fritt i
staden, nagot som ofta ar beroende av fordldrarnas samtycke.
Detta forhdllande hor ihop med stadens storlek och tathet. Ju
storre och tatare stad desto mer trafik och sociala faror, vilket
ofta leder till fler regler och mindre rorelsefrihet. De strukturella
och sociala férandringarna i samhallet har lett till minskad
rorelsefrihet hos barn, vilket i sin tur lett till att barn idag
begrdnsas i sin anvdndning av det urbana landskapet och
darmed inte vistas lika mycket i det (Karsten, 2005).
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Generellt sett kan man konstatera att barns rorelsefrihet
begransats varlden over. Dock verkar det som att barn i de
nordiska landerna har en relativt stor rorelsefrihet (Kytt3,
2003). Trots detta kan man se att nyliberala idéer, i exempelvis
Stockholm, har paverkat stadsutvecklingen pa ett sitt som inte
varit till fordel for barns rorelsefrihet och tillgang till natur samt
mojlighet till lek (Cele, 2015). Rorelsefrihet ar viktig for barns
fysiska, sociala, kognitiva och emotionella utveckling. I och med
rorelsefriheten har barn en mojlighet att interagera med, samt
skapa sig en uppfattning om, sin miljo (Kyttd, 2003). Just den
emotionella utvecklingen ar viktig for barns naturkontakt och
aven for kdnslan av ansvar gentemot miljon och en koppling till
naturen (Kytta, 2004).

Begreppet affordances, sa kallade miljéerbjudanden, myntades
av Gibson ar 1966 och handlar om miljons utformning och hur
manniskan uppfattar vilken funktion olika objekt kan fylla.
Beroende pa hur ett objekt uppfattas kommer det att anvandas
pa ett visst siatt och darmed har objektet lagt grunden for en
specifik aktivitet (Kyttd, 2003). Niar man pratar om barn och
deras miljoerbjudanden handlar det om deras mojlighet att
anvanda sig av sin omgivning och att gora saker i sin narmiljo
(De Laval, 2015, Norén-Bjorn, 2016a).

Ndgot som verkar stimma in pa de flesta barn ar att de har en
preferens for miljoerbjudanden som utmanar dem. I miljén som
barn har tillgang till kan det alltsa finnas vissa mojligheter att ta
tillvara pa, men om de gor det eller inte beror ocksa pa barnet i
fraga och vad barnet har for sarskilda behov och intressen



(Kyttd, 2003). Vad barnet uppfattar som miljéerbjudanden har
ocksa att gora med dennes fardigheter, tidigare erfarenheter,
ovning, fysiska styrka, intentioner samt mal (Costall, 1995). Var
barn befinner sig i relation till dessa parametrar forandras
beroende pa vad och med vem de leker samt var i sin utveckling
de befinner sig. Barn tenderar att vilja ha mer rorelsefrihet och
sla sig fria och diarmed expandera det fria och oberoende filtet
(Kyttd, 2003).

Barns formaga att uppfatta vilka miljoerbjudanden som finns i
sin omgivning, tenderar att vara kopplat till vad de aktivt blivit
uppmuntrade till att upptiacka, exempelvis av sina foraldrar
(Kyttd, 2004). Denna uppfattning kan ocksa ldaras ut via
undervisning, bocker, bilder, berdttelser och egna erfarenheter.
Generellt sett finns det ndstan hur manga potentiella
miljoerbjudanden som helst i miljon, men det ar alltsd bara
somliga av dem som uppfattas av vissa personer och an farre
som faktiskt anviander dem eller skapar nya. Det ar bara da en
person agerar fritt som man kan siga att denne helt oberoende
uppfattar, anvander och formar miljéerbjudanden. Hur mycket
fritt agerande som ager rum hos ett barn beror pa manga
forutsattningar  och dennes fysiska utveckling,
perceptuella, kompetenser
personliga egenskaper och preferenser (Kyttd, 2003).

aven

motoriska och sociala samt

Lekfull naturkontakt
Barns livssituation forandas men det grundlaggande behovet av

lek ar varaktigt liksom viljan att vara kreativ och att skapa
(Bjorn-Norén, 2016b). Barns meningsskapande kring sin
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narmiljo ar beroende av att de upplever att de kan anvidnda den
till nagot, att de kdnner att de kan tilligna sig staden pa ett
sjalvstandigt satt och att de ges mojligheten att ta plats (Forsell,
2012).

Det finns en skillnad mellan platser fér barn och barns platser
som dr viktig att ta hdnsyn till. Vuxna skapar de platser for barn
dar barnen spenderar merparten av sin vardagliga tid, sdsom
hemmet, skolan och fritidsinstitutioner. Barns platser kan vara
en del av dessa, men de ar ofta mindre formella och kan ta plats
nagonstans mellan de formella strukturerna. Barns platser ar
meningsfulla for barn eftersom de sjialva gett platserna en
identitet dd det ofta bara dr de som dr medvetna om deras
existens. Barn leker med omrdadena som de skapat for sig sjalva
pa ett fysiskt satt vilket gor att de kdnner till dessa stallen val
och att de blir betydelsefulla féor dem och vacker kinslor. Barn
behover alltsd tillgang till platser som de hittar sjidlva och kan
gora till sina egna, som inte redan har en fast struktur och tanke
for vad barn kan och vill géra dar (Rasmussen, 2004, Bartlett,
2002).

Vad som behdvs ar sakra och stimulerande platser, men detta
betyder inte nodvandigtvis att barn maste begransas till att
vistas pa lekplatser, skolgardar eller andra avgransade platser
(Cele, 2006). Barns lek ar konstant och utspelar sig dar
mojlighet ges vilket gor att det inte racker med att placera denna
lek pa en specifik plats, sdsom lekplatser (Spencer & Blades,
2006). Nagot som tydliggor detta ar det faktum att barn endast
spenderar 10-20 procent av sin tid utomhus pa just lekplatser



(Nilsson, 2001). Leken &ger alltsa inte endast rum pa formellt
planerade platser, utan barns formaga att interagera med och
konstruera saker med hjalp av sin miljo, bidrar till att de skapar
sina egna informella lekplatser (Bell et al., 2003). Det ar viktigt
att mojliggora for platser som tillditer barns utforskande
eftersom det bidrar till deras frihetskanslor, kontroll samt
sjalvkansla (Derr, 2006).

Trots att leken i mangt och mycket ar tid- och platslos betyder
det inte att det ar overflodigt att skapa platser for lek eller att
lekmiljons design ar oviktig. Det dr namligen utformningen av
dessa platser som mdjliggor vilken typ av lek som dger rum
(Norén-Bjorn, 2016a). Om utformningen av en plats ar
forutsagbar och fardig eller fantasifull och utmanande har stor
betydelse for leken. Barn foredrar ofta det sistndmnda da detta
leder till en fordjupad lek dar barn séker mening och utvecklar
sin omvarldsuppfattning. Homogena miljoer dar det inte ges
moijlighet till ett utforskande uppskattas alltsa inte pa samma
satt av barn. Tyvarr ar det ofta dessa miljoer som barn far vistas
i eftersom de finns inom de granser som fordldrar och
pedagoger satter upp (Roe, 2006).

Barns kdnsla av frihet hor ihop med den kontroll som de
upplever att vuxna utoévar pa dem. Denna kontroll begransar
barn. Barn skapar sin egen varld nar de leker, ndgot som
forstarks om det finns mojlighet att gomma sig. Det dr dven
viktigt att kunna halla platser hemliga for fordldrar. Barn vill
utmanas att komma pa losningar och anvinda sin Kkreativitet.
Om nagonting ar for latt uppfattas det som trakigt. Trygghet och
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tillit ar tvad viktiga forutsattningar for lek men det ar inte
ovanligt att riskuppfattningen tar éver ju mer allman en plats ar
och darmed forlorar barnet pa dessa platser mer av sin
autonomi (Roe, 2006).

Det ar manga olika aspekter att ta hansyn till i utformningen av
en lekmiljo. Det kan vara en god idé att lata sig inspireras av
redan befintliga lekplatser och ndgra av de fragor man kan stalla
sig i utvarderingen av en lekmiljoé ar: Kan man leka gomme? Gar
det att latsas i leken? Kan flera olika lekar paga samtidigt? Kan
man leka ifred? Kan man uppleva bade ljus och morker i leken?
Kan man leka med tryggheten att hitta tillbaka? Viktigt att tdnka
pa ar att det inte ar barnet, miljon eller materialet i sig som ger
forutsattningar for leken, utan deras relation till varandra
(Norén-Bjorn, 2016a).

Tillgang till 16st material dr ndgot som barn uppskattar da det
mojliggor utforskning av anvandningsomraden och lekar. Just
vegetation ar bra ur denna synpunkt eftersom pinnar, kottar, 16v
och stenar mm. kan anvdndas som lost material. Det ldsa
materialet ger upphov till olika aktiviteter sdsom att kasta,
klamma, snurra och klattra. Det handlar dock inte endast om
fysiskt material som skapar forutsattningar for en fysisk
aktivitet att 4ga rum utan konceptet paverkar fler delar an sa.
Miljons utformning skapar &dven emotionella, sociala och
kulturella utforskningsmojligheter (Norén-Bjorn, 2016a). Barn
tenderar att tycka om miljoer som erbjuder dem att fa respons
pa de aktiviteter som de utdvar, alltsd att anvandningen av
miljoerbjudanden ger nagonting tillbaka, exempelvis sand som



man kan skapa saker med eller vatten som man kan anvanda for
att blota ner nagot eller fa en leksak att flyta (Kyttd, 2003).
Vattenlek ar den typ av lek som lockar till sig flest barn
oberoende av alder, nationalitet och kontext (Moore, 2014).
Barn uppskattar att anvanda sig av exempelvis buskar, trad och
vatten da dessa element bidrar till omfattande lekmojligheter
och en mojlighet att anvdnda sig av alla sina sinnen. Barn tycker
om att rora vid element sasom stenar, blommor, 10v och
grasstran. De grona elementen har alltsa en sarskilt utmarkande
tendens att bidra till barns anvandning av sin utomhusmiljo till
lek (Jansson et al., 2016).

Det ar viktigt att skapa attraktiva miljder som inspirerar till
fysisk aktivitet och att barn upplever att det ar roligt, tryggt och
trivsamt att vara pa dessa platser sa att de tar sig dit av fri vilja
(Faskunger, 2008). Det ar alltsa viktigt att fokusera pa de platser
dar barn tillbringar sin tid efter skolan och att de anpassas efter
deras behov av att leka och att aktiveras utomhus (Rasmussen,
2004). En naturlig lekmiljé bor vara tillganglig for barn i alla
aldrar och oberoende av deras individuella formagor. Optimalt
ar om platsen fungerar som en larandemiljé dar barn kan ge sig
han sin omgivning genom att med hjilp av sina sinnen och sin
motorik anvinda sig av olika material, organismer, habitat och
naturliga element (Moore, 2014).

Just de naturliga elementen i naturen - jord, sand, vatten och
vegetation, brukar ha en formdga att skapa kontakt med barn
eftersom de aktiverar manga sinnen (Chawla, 2015). Naturen ar
stimulerande, bland annat eftersom de fyra elementen finns
representerade samt eftersom det ar latt att tillfredsstilla
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sinnena och folja arstiderna dar. En av skillnaderna mellan
platser i staden som erbjuder naturliga element och naturliga
miljoer ar att i de sistndmnda leker barn oftast mer fritt och det
ar mer vanligt att man tillats leka utan foraldrars uppsyn. Det ar
betydelsefullt for barn att ha méjlighet att vistas i de naturliga
miljoerna pa egen hand med vanner och skapa hemliga platser,
exempelvis genom kojbyggande (Sandberg, 2012).

Naturomraden har visat sig paverka sittet som barn leker pa
eftersom de erbjuder en mer fantasifull, konstruktiv, sensorisk
och social arena an vad andra konventionella lekomrdden som
exempelvis kan innehdlla asfalt, grasmattor eller byggda
lekmaterial (Chawla, 2015). Naturmark ar positivt for leken
eftersom vegetation gor att lekmiljon skyddas fran bade vader
och vind samt som det finns mojligheter for barn att skapa sina
egna lekrum. Detta leder oftast till en rikare lekupplevelse dar
leken avskdrmas fran verkligheten (Norén-Bjorn, 2016b).

Olika studier visar att naturliga lekmiljoer med inslag av
exempelvis trad och gras leder till att barn leker mer kreativt
och far lattare att koncentrera sig (Sandberg, 2012). Det ar
viktigt att man sparar platser i staden fran exploatering. Vissa
platser kanske vid forsta anblicken uppfattas som bortglomda
men dessa platser ar viktiga da de ger barn mojlighet att skapa
en plats for sig sjdlva. Detta i sig fyller en valdigt viktig funktion
for barns och ungas utveckling (Dahl et al, 2017).



Workshop 1

Efter att ha last litteraturen kring hur férutsattningarna ser ut
for barns lekfulla naturkontakt i staden, samt vilka aspekter man
bor tanka pa for att mojliggora att denna ager rum, traffade jag
barnen for den forsta workshopen. Det var ett spannande mote
som ledde till insikter gallande deras upplevda
forutsattningar kring lekfull naturkontakt. Deras tankar gick inte
helt i linje med vad jag last om exempelvis barns rorelsefrihet
och miljoerbjudanden. En hel del nya fragor vacktes ocksa kring
vad lekfull naturkontakt faktiskt ar.

nya

Forutsattningar for lekfull naturkontakt i vardagen

Under den forsta ritdvningen, dar barnen skulle beskriva
platserna de ar pa varje dag, ritade alla barnen in de omraden
som de uppfattar som natur. De valde alla att rita de
naturomraden som de bor ndra, exempelvis Gardet, ndgon park
eller gronska pa balkongen. De som bor mitt i staden har en
bakgard eller ndgon park eller Gardet ndra och de som bor lite
utanfor har en tomt eller en skog utanfor huset. Pa fragan om de
tycker att de kan anvanda naturen i staden nickade de flesta och
nagra killar forklarade att de ar ute och aktiverar sig: ”Ja, jag bor
ju bredvid en park sa jag brukar ibland ga ner och spela fotboll”,
”Jag bor inte nidra en park men Ostermalms IP s3 dit brukar jag
ga och spela fotboll och nar det ar vinter skridskor”, ”Jag har ju
en hast sa da brukar jag vara i stallet och sa rider vi runt ute”. De
barn som ger exempel pa fritidsaktiviteter bor alla i stan och det
verkar som att de som bor lite utanfor oftare ger exempel pa nar
de faktiskt anvander sig av naturen och inte bara ar ute i den:
"Jag tycker valdigt mycket om att klattra i trdd men nu nar jag
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har flyttat till Liding6 har jag byggt en koja och det ar valdigt kul
att varaiden och leka”.

En fraga som barnen vacker dr om man aktivt maste anvanda sig
av naturen for att uppleva lekfull naturkontakt eller om det dven
kan innefatta organiserade aktiviteter utomhus, exempelvis nir
man spelar fotboll eller rider? Vi diskuterar skillnaden mellan
att leka i naturen pa egen hand med vanner och att gora saker
man finner ar roligt och tillfredstillande med att ha vistas
utomhus under en av sina fritidsaktiviteter. Vi kom fram till att
sa lange man mar bra av det man gor pa sin fritid sa ar det
positivt samt att det ar ett plus om man kan vara ute och rora pa
sig, men att vistelse i naturen dar miljon agerar spelrum for
vilken lek som dger rum och diar man har méjlighet att anvanda
naturens olika element och i och med detta sina sinnen, ar nagot
annat (se figur 1).
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Figur 1 - Platser barnen dr pd dagligen.

Barnen berdttar att de pd sin fritid, ndr de inte har skdrmtid och spelar
spel eller ldser och gor lIdxor, har fullt upp med sina sportsliga
fritidsaktiviteter. Alla barnen dr mycket aktiva flera dagar i veckan och
spelar fotboll, gdr pd gymnastik, rider hdst, gdr pd balett, spelar golf etc.
I bilderna ges exempel pd dessa fritidsaktiviteter. Det verkar som att det
alltsd inte finns mycket tid fér att leka fritt i naturen. Ytterligare en
observation dr att barnen inte har ritat in ndgon specifik lek men
ddremot illustrerat hur de spelar dataspel, utévar ndgon fritidsaktivitet
eller anvinder mobilen

Ytterligare en aspekt som dr intressant, i dagens digitala vdrld, dr hur
mycket barns mobil- och dator anvdndande begrdnsar den lekfulla
naturkontakten eller i alla fall kan komma att pdverka hur ldngt upp i
dldrarna barn leker ute i naturen. Pd tvd av bilderna har barn ritat sin
dator och mobil lika stora som sina hus och ndrliggande naturomrdde
eller fotbolisplan. Detta var ingen aspekt som utvecklades vidare i
diskussion men man kan frdga sig vad detta egentligen kan tdnkas
betyda? Att forstora datorn och mobilen sd att de blir lika stora som de
andra foremdlen, dr det barnens sdtt att visa pd att dem dr mycket
viktiga i vardagen?



Naturkontakt
Barnen hade en gemensam uppfattning om att gront och trad ar

natur. En tjej beskrev naturen valdigt madlande: "Skog, natur,
blommor, trdd och harligt. Det ar valdigt, valdigt positivt, jag
alskar skog och sant”. I diskussionen om vad de upplever som
natur namnde de direkt sina landstdllen. De beskrev och
jamforde naturen pa dessa tva platser men det var inget barn
som berattade om utflykter med familj till mer narliggande
naturlika omraden. Uppfattningen av natur i staden och pa
landet verkar inte skilja sig at men de beskrev naturen pa landet
mer ingdende och de verkar ha mer tid att vistas i naturen pa
landet. Nar barnen ar pa landet refererade de till skogar, sjoar,
gras, trad samt hur naturen doftar och vad de brukar gora: "Jag
tanker pa nar vi ar pa landet och sad gar vi igenom skogen for att

komma till en sj6”. "Det luktar mossa och farskt och frascht”, "Pa
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landstallet bor jag precis vid kanten av ett berg sa vi brukar
plocka bldbar och sdnt”, "Natur for mig ar att springa runt och
plantera smultron och vara i stugan” (Se figur 2).

Figur 2 - Vad barnen upplever som natur.

Anledningen till att barnen beskriver och ritar sina landstdllen ndr de
ombes att berdtta om natur dr férmodligen fér att det dr dessa miljéer
som de uppfattar som mest intressanta och ddr de har en méjlighet att
utforska naturen pd ett sjdlvstdndigt sdtt.

Man mdrker ocksd att det verkar stimma att barns férmdga att
uppfatta vad omgivningen har att erbjuda pdverkas av vad som Idrs ut i
undervisningen. Ett av barnen har skrivit H,0 pd en dvergripande del av
sitt papper dd de precis fdtt ldra sig om molekylernas uppbyggnad pd
naturkunskapen. H;0 dr vatten och hon ville visa for sina klasskamrater
att hon ldrt sig detta och det var det férsta hon borjade rita ndr jag bad
dem att rita vad de uppfattar som natur.



Det fanns blandade uppfattningar om barnens beskrivning av
natur i staden hor ihop med deras definition av natur eller inte.
De som menade att naturen finns i staden beskrev sin narnatur i
form av Tessinparken, Lill-Jansskogen, Djurgarden eller Gardet.
Hur man uppfattade naturen dar kunde dock skilja sig at. Deras
naturreferenser horde ofta ihop med vad de har nara till att
uppleva trots att det ibland omfattar exempelvis trafik, nagot
som de har en negativ instéllning till: "Jag tanker pa ett Garde for

jag bor precis utanfor ett Garde”, "Jag tanker pa allén, fast det ar
fett mycket bilar dar”.

De som inte holl med om att det finns natur i staden tyckte att
det ska vara skog for att vara natur. Andra gav exempel pa saker
som inte ar natur i staden och som forstor: "Alltsa i stan, da ar
det inte natur for dar bygger de bara och sa finns det en massa
lyftkranar och sa slapps det ut en massa gasgrejer och det ar inte
sa bra”. Vissa uttryckte en kdnsla av att naturen i staden ar
valdigt ordnad och tillrattalagt: "I staden finns det sana har; har
satter vi tva trdad, har satter vi tva trad sdhar i en lang allé”,
"Alltsd typ lite mer konstgjord natur, artificiellt, att man
planterar trdd och sd i sddana héar langa rader och sdhér, har ar
det en park, har finns en liten fin vattendam, det finns liksom
inget naturligt” (se figur 3).
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Figur 3 - Natur i stad samma
som I naturlig miljé?

Barnens uppfattning om vad som
dr natur hér ihop med andra
aspekter som de upplever i
staden och som “stor” kdnslan av
natur - trafik, avgaser och
héghus. I teckningarna ser man
exempel pad detta.

Ytterligare en aspekt ddr natur i
staden skiljer sig frdn natur pd
landet dr att den i staden anses
vara mer tuktad. Barns féredrar
platser ddr vixtligheten dr mer
dynamisk sd att de kan anvdnda
den till att leka med. Detta dr
dock inget som kan urskilja i
barnens teckningar. En flicka har
visserligen ritat dppeltrdd pd
landet och gran i staden men det
visar inte pd just denna aspekt.
Dock kan det vara ett sdtt att
uttrycka att man kan nyttja
naturen pd landet pd ett annat
sdtt dn i staden.



Naturkontakt hor ihop med arstiderna da de styr hur mycket tid
barnen spenderar utomhus samt vad de tycker om att gora: "Jag
ar valdigt mycket ute pa sommaren men inte pa vintern sa
mycket, det ar for kallt”, "P4& sommaren brukar vi cykla till
Gardet och dar finns det typ inte skog men mycket trad och dar
Det ar harligt att vara ute pa
sommaren men inte pad vintern”. Nagra ansag att det finns natur
i staden nar det ar sommar, var och host men inte under vintern
ndr trdden tappar 16v: "Men kolla ut har, sdhar blir det pa
vintern, alla trdd dor ju”, medan en annan menade att det
fortfarande ar natur men konstaterade att den inte ar lika
lockande: "Det ar inte lika harligt i staden pa vintern men det ar
fortfarande natur”, "Om jag far valja mellan att vara ute pa

»” n

kan man bygga typ kojor och sant”,

sommaren eller vintern sa valjer jag ju hellre att vara ute pa
sommaren”, "Det ar mer som lockar ut under host, sommar och
var”, "Pa vintern kan man aka pulka, dka skridskor eller skidor,
det ar typ det man kan gora for det ar sa lerigt” (se figur 4).
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Figur 4 - drstidsskiftningar.

Det verkar som att barnen kédnner sig begrdnsade av vissa drstider. For
att barnen ska uppleva lekfull naturkontakt vill de kunna kdnna att de
har mdjligheten att hitta pd roliga saker i naturen och att den
inspirerar till att olika lekar ska dga rum. Det ter sig ocksd som att
deras preferenser kan hdrledas till bekvdmligheter. Barnen beskriver att
det dr kallt och blétt pd vintern och att man ddrmed inte vill vara
utomhus.

Alla barnen instdmmer att sommaren dr den drstid dd man kan géra
som mest saker och att det dd dr som hdrligast att vara ute. Sommaren
dr dven forenad med att de har sommarlov och att de ddrmed har mer
tid for att vara ute dn vad de har under resterande mdnaderna pad dret.

Trots detta konstaterande sd har ett barn ritat in, vad som skulle kunna
tolkas som lekfull naturkontakt, endast under vintermdnaden -
ndmligen en snégubbe. Om man tittar pd sjdlva naturen - trdd och
buskar sd dr det under sommaren som busken dr som stérst och trddet
har sitt bulliga l6vverk.

Man kunna tolka det som att naturens forutsdttningar att inbjuda till
lekfull naturkontakt dr som bdst under sommaren eftersom det dr sd
som naturen stdr i full blom och som de olika naturliga elementen dr
som mest inspirerande att anvdnda.



Alla barnen hade en stark uppfattning om att man mar bra av att
vara i naturen: "Vi behover trdden, annars kommer vi do ut”,
”Om det inte skulle finnas natur skulle man inte vilja komma ut,
da skulle man bara sitta inne hela dagarna och halla pa med sin
mobil. Det kan vara kul ett tag men sedan blir det langtrakigt och
det ar inte sdrskilt bra for oss heller, naturen gor liksom att man
vill komma ut, det gor det roligt”, "Det ar bra for man far friskt
luft”, ”Jag tycker om att rora pa mig och tycker att jag ror mycket
mer pa mig utomhus”, "Det ar mycket skonare att sova och sant,
allting dar mycket skonare med natur runt, kan vi inte bara
planera en hel skog mitt i innerstan, det vore helt fantastiskt”.
De ville alla ha mer natur och gront i staden och fler trad att
klattra i: "Dar Gardet ar sa kdnns det som att om man skulle ha
lite mer trad eller ndgot istdllet for gras for man kan klattra i
dem”, ”Jag tycker att det inte ska vara sa mycket bostader sahar
det ska vara mer natur for det blir valdigt liksom insténgt eller

”n n

vad man ska sdga”, "For att fa mer natur i staden skulle man
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behdva plantera mer tradd men inte sahar ta bort dem om de inte
blir fina utan jag tycker att vi ska plantera trdd och lata dem
vaxa” (se figur 5).

Figur 5 — Barnens

uppfattning om natur.

Barnen tycker om naturen och dr medvetna om dess hdlsoférdelar. 1
bilderna ser man att de ritat hjdrtan, skrivit att det dr bra samt olika
saker som de tycker om att géra utomhus - dta glass, rida, grilla eller
vara ute i skogen vid landstidllet. De visar ocksd pd vad naturen kan
erbjuda, som frukt. Barnen pdvisar medvetenhet kring naturens
variation genom att rita in eld och vind.

De vill att naturen ska fd ta en stérre plats i staden. Aterigen uttrycks en
tanke om att naturen bor fG méjligheten att breda ut sig i staden och att
mdnniskan inte ska blanda sig i detta for mycket. Naturen fungerar som
en motpol till deras inomhusaktiviteter som oftast innefattar ndgon
sorts aktivitet med ett digitalt verktyg eller annat stillasittande.



Lek och rorelsefrihet
Leken uppfattades som mer spontan pa landet eftersom de pa

denna plats har en tradgard och dd kan leka direkt dar: "Man
kan inte leka det precis utanfor diar man bor, man maste ga till
en park eller sa for annars kommer bilarna rakt framfor en”. Nar
de ska leka utomhus maste de alltsa ta sig till en park eftersom
trafiken ar utanfor dorren. Barnen sag dock inte detta som ett
stort problem eftersom de uttryckte att de kan ta sig var de vill i
staden. Nar de ska ta sig till traningen eller ut och leka eller
traffa kompisar sd far de rora sig valdigt fritt, sa lange de
berattar vart de ska och att de d&r med en kompis: "Alltsa nar jag
gar lite langre sa brukar jag oftast traffa ndgon kompis, for da
om nagonting hander sa ar det mycket enklare”.

Det verkar alltsd som att barnen har en stor rorelsefrihet och att
de tillats att leka fritt med sina vanner. Majoriteten av barnen
tar sig till skolan sjilva antingen genom att ga, cykla eller med
buss eller tag. Eftersom de visar sina fordldrar varje dag att de
klarar att ta sig till skolan sjdlva sa byggs det upp ett fortroende
och ett lugn i att barnen faktiskt klarar att ta sig till och fran
platser sjalva: "Mina foraldrar litar pa mig jattemycket, typ sdhar
javisst ta bilen och kor ivag okej inte sa mycket, och nu later det
som att mina fordldrar inte bryr sig om mig men mina féraldrar
bryr sig valdigt mycket om mig, men eftersom jag dker hem
varje dag fran skolan sjilv sa gor det liksom inget att jag gar ivag
till en kompis sjalv for jag gar andd hem fran skolan och aker
buss och dker tag och hela shotteruttan”.
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Det fanns olika uppfattningar om huruvida det skiljer sig nar
man anvander naturen under lek i staden och nar man leker pa
landet. Vissa barn forklarade att de i staden leker som pa landet
och berittade att man cyklar, tar sonder grenar, fiktas och
klattrar upp i trad. Det visar sig att de alltsa leker med naturen,
men ndr de befinner sig utanfér staden forklarade vissa andra
att leken ar mer fri och fantasifull. Det forekom dock
meningsskiljaktigheter om vad en fantasifull lek ar: "Vi leker inte
sa mycket, eller det ar inte som att vi leker fantasilekar som
mamma pappa barn som man lekte pa dagis, vi brukar mest
prata eller leka lekar dar man ar flera personer; 15, dunken eller
kurragémma typ”, "Jag leker fantasilekar ibland, bade jag och
min syster dlskar historia sd vi brukar leka sdhar typ
stenaldersmanniskor”, "Det som jag tycker ar mest fantasifullt
det ar att folk leker med pinnar som att det vore pistoler”, "Vi
brukar leka agenter eller zombies men inte typ att vi dr alvor”.

Dessa typer av lekar antyder att leken kan dga rum valdigt
spontant pa varierade platser vilket visar pa att det ar viktigt att
det finns mojlighet for barn att leka i stadens mellanrum. Det
viktiga dr att dessa platser inte redan har en fast struktur och
tanke for vad barnen ska gora dar. Att planera for att gronska
letar sig in i dessa mellanrum ar positivt for denna typ av lek
eftersom da kan barnen utforska pa egen hand och med hjalp av
naturens element uppleva lekfull naturkontakt med sin egen
fantasi och kreativitet som verktyg.

En annan aspekt som kom fram nér vi pratade om lek i staden
var att den maste kunna erbjuda det som leken kraver av den.



Om barnen vet vad de ska leka sa tar de sig till ett omrade som
moijliggor for leken att 4ga rum: "Man kan inte leka pa ett 6ppet
falt for det maste finnas ndgonstans att gomma sig”. Att kunna
gomma sig ar inte bara en del i att mdjliggora vissa typer av
lekar utan dven en viktig del i att skapa sin egna varld dar
foraldrar och andra vuxna inte har ndgon inblick.

Det fanns en gemensam uppfattning hos barnen om att féraldrar
uttrycker att de hade det battre nar de sjdlva var sma da de var
ute och lekte mycket mer. Nagra av barnen trodde dock att
fordldrarna egentligen tycker att de har det battre nu: "Jag
tycker att vara fordldrar ar sa avundsjuka pa var generation, de
sager att det var mycket battre forr i tiden for da sprang barnen
ute och lekte men ni sitter bara med era skarmar”. En annan
pojke instammer: "De vill bara inte erkdnna att vi har det béttre
an dem”. Barnen uppfattade det dock som att de ar ute mycket
och ar aktiva i stort sett varje dag: "Vi ar ute valdigt mycket och

n n

springer runt”, “Jag kan vara ute och leka, eller inte leka men typ

»n N

spela boll eller nagot”, "Vi ar ute jattemycket for vi spelar fotboll
fem ganger i veckan”, "Jag brukar vara ute valdigt ofta under
somrarna och varen och spela fotboll”. De tyckte ocksa att de ar
ute mycket under veckodagarna nir de har skola. Barnen har
ingen egen skolgdrd men anvander Gustav Adolfsparken for lek
och andra aktiviteter pd rasterna. Jamfort med manga andra
barn i staden har de trots detta ett stort och bra omrade att leka
pa under skoltid. De tycker om att vara dar: Vi ar ute varje dag
ndr det ar skola, alla maste ju vara ute eftersom det ar en regel,
men det dr ocksa kul”. Pa sin fritid leker de mycket pd Gardet

och dven i Lill-Jansskogen.
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Hur kan man genom insikter om barns lekfulla
naturkontakt formedla detta i ett format
anpassat for barn?

Kommunikation som en forutsattning for lekfull
naturkontakt
Enligt De Laval (2005) ar kommunikation ar ett brett begrepp

som innefattar mer dn att bara tala. Det handlar dven om
kroppssprak, ansiktsuttryck, interaktion och rorelse. Det ar ett
uttryck for att formedla minnen och drémmar och darmed ar det
viktigt med tillit och avskildhet nar man vill skapa de bésta
forutsattningarna for att kommunikation ska aga rum.

Ytterligare en premiss for att det ska ske en kommunikation ar
att det finns en avsandare och en mottagare och att det ar
nagonting som ska dverforas och tas emot. Det kan handla om
information, som mottagaren har
mojligheten att forsta och reagera pa. Nar kommunikationen ar
dubbelriktad och det sker ett 6msesidigt utbyte av erfarenheter,
idéer och asikter mellan tva eller flera parter kallar man det for
en dialog. Kommunikation ar ett komplext begrepp, men med
nya tekniker gar kunskapen
kommunikation framat. Hur stadsplanering ska kommuniceras

tankar eller kanslor

flera metoder och om
pa basta mojliga vis till barn och vuxna ar ett av de omraden
man arbetat med for att forbattra (De Laval, 2005) och
kommunikation framstadr som en viktig startpunkt i att oka

barns lekfulla naturkontakt i staden.
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Det finns olika pedagogiska inriktningar som man kan anvinda
sig av for att skapa sig en forstdelse for hur man kommunicerar
ett visst dmne till en specifik malgrupp. For detta arbete ar det
intressant att titta lite narmre pa arkitekturpedagogik eftersom
fokus for arbetet dr det urbana landskapet. Da det dven ar barns
naturkontakt i denna miljo som ska undersokas ar det ocksa
relevant att namna naturpedagogik. Pedagogik innefattar
larande och kunskap inom varierande dmnesomraden och via
olika  tillvidgagangssatt. = Pedagogik  hor  ihop
informationsformedling eftersom det i sig involverar en
avsandares uttryck av ett sarskilt budskap, en upplysning, en
uppgift eller en nyhet till en mottagare med syftet att bidra till
dennes kunskap (De Laval, 2015).

med

Arkitekturpedagogik
Arkitekturpedagogik handlar om att kommunicera arkitektur

och att som planerare formedla sin kunskap om den fysiska
miljon pa ett lattillgangligt satt sa att exempelvis barn kan ta till
sig denna kunskap och lara sig nagot. Detta skapar mojligheter
att med hjalp av ett okat ordférrad satta ord pa sina tankar och
darmed gora kunskapen till sin i dialog med andra (De Laval,
2015). Det handlar om att mojliggéra for barn och unga att
upptacka, tolka och paverka sin narmiljo genom att de forses
med de ratta verktygen. Dessa verktyg innefattar bland annat en
viss forstdelse och kunskap om arkitektur. Arkitekturpedagogik
mojliggor att forena kunskap om barn och deras behov med
arkitektur  och  planering  (Kultur i 2019).
Arkitekturpedagogik kan hjilpa barn att tolka sin omgivning sa
att de kan uppleva kulturen och livet i stadens rum och platser.

vast,



Om arkitekturpedagogiken lyckas med detta har den potentialen
att ge barn och unga inflytande 6ver sin vardagsmiljo eftersom
de da lattare kan formulera och forstd vad de vill ha i sin
narmiljé och hur de ska kunna férmedla detta vidare.

Ju tidigare arkitekturvarlden introduceras till barn desto battre
eftersom det da blir lattare for dem att i framtiden engagera sig i
fragor angdende sin narmiljo. Arkitekturpedagogiken kan alltsa
fa in barns perspektiv och diarmed fungera som en demokratisk
metod. Ju mer kontinuerligt man arbetar med att fa in detta i
skolundervisningen desto lattare ar det att stadsmiljon blir till
en vardagsfraga som barn ser som en sjalvklarhet att paverka
och tycka till om. Att man kan dra paralleller mellan arkitektur
och demokrati ar for att alla ar en del av arkitekturen och
arkitektur ar en grundldggande del i alla manniskors liv. Alla
befinner sig i den hela tiden. Darfor ar det viktigt kunna vara
med och paverka sin miljo sa att alla medborgare tillsammans
bygger berattelsen om staden. En arkitekturpedagog uttrycker
att hennes uppgift inte ar att lara ut arkitektur utan att uppleva,
forsta och skapa arkitektur tillsammans (Svennberg & Teimouri,
2010).

Arkitektur ar ett amne som ofta uppfattas som svart eftersom de
flesta vet lite om det. Trots att arkitektur utgor en viktig del av
kulturen, forekommer det &nda en kunskapsbrist kring
arkitektur i Sverige. Denna kunskapsbrist kan motarbetas med
en samverkan mellan stadens medborgare och de som arbetar
arkitektur. Arkitekturpedagogik att

kommunicera arkitektur vilket betyder att man berattar for

med stravar efter
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andra om erfarenheter och lyssnar till andras reflektioner om
arkitektur. Det finns ett okat intresse for arkitekturpedagogik
och for att utveckla metoder for att inkludera barn och unga i
stadsplaneringen.

Nar boken Barns rdtt till staden (2010) skrevs, var Mie
Svennberg Sveriges forsta och enda arkitekturkonsulent. En av
de verksamheter hon dr involverad i bendmns Stadens rum dar
barnen foljer med en guide i staden och far hjalp att hitta nya
platser i sin stad, lara sig hur form, material och funktion hanger
ihop samt upptacka stadens historia och skapa minnen av en
plats. Ju yngre man ar desto mer begransad ar tillgdngen till
staden. Oftast ar det narmiljon, alltsd miljon i narheten av
bostaden, som barn kdnner till bast. Att 1ata barn engagera sig
och lara kdnna sin ndarmiljo ar positivt for utvecklingen av ett
omrade eftersom barn da oftast kdnner ansvar for denna miljo
och viarnar om att den ska skdtas om (Svennberg & Teimouri,
2010).

Naturpedagogik
Naturpedagogik handlar om att ta tillvara pd miljon som en

arena for en inre motivation att lara. Dels handlar det om miljén
i det stora hela som inger en viss stimning men dven om dess
olika inbordes egenskaper och material som kan brukas i olika
kunskapsutovningar. Det finns vissa avgorande premisser for
hur naturpedagogisk en miljo egentligen ar och beror pa vilka
funktioner platsen har att erbjuda.



Pa engelska refereras dessa funktioner till begreppet de 6 C:na
eftersom alla bendmningarna pa dessa funktioner borjar pa c
(curiosity, choice, content, collaboration, challenge, context). Pa
svenska kan de 6versattas till: nyfikenhet, valmojlighet, innehall,
samarbete, utmaning, kontext. Nyfikenhet handlar om platsens
lockelse till lek, platsens valmojlighet om att det finns en
foranderlighet och diversitet i platsen, innehdllet avsldjar vad
platsen har att erbjuda fér material, samarbete har att géra med
platsens formdaga att fa barn att utforska, skapa och uppleva
tillsammans med andra barn, utmaning handlar om risktagande
och mojligheterna som finns till att utvecklas och kontexten
handlar om vad barn faktiskt tar med sig for kunskaper,
erfarenheter och insikter fran denna specifika plats till en annan
(Moore, 2014).

I boken Urbana Infantil undersoks synen pa staden som ett
kunskapssamhalle. Under tidigt 1900-tal uppfattades staden
som en specifik livsmiljo som kunde framja maénniskans
egenskaper och kunskaper. Gatan hade gott inflytande pa
barnen som blev vaksamma samt duktiga pa att klassificera och
bedoma situationer, manniskor och foreteelser (Forsell, 2012).

Enligt  Wiborn (2013) ar ett utomhuspedagogiskt
forhallningssatt att foredra nar man ska utforska sin narmiljo
och skapa en  naturkontakt till denna i ett

undervisningssammanhang. For att barn i skolor, férskolor och
fritidsverksamhet ska ha mdojligheten att ta tillvara pa miljons
potential att oka forstdelsen for naturen, klimatfradgan och
varlden i storsta allmdnhet, ar det viktigt att narmiljéerna
erbjuder naturupplevelser.
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Fram till for ett sekel sedan var det vanligt med skoltradgardar
som framjade barns forstaelse for vaxters utveckling. Idag finns
det pa vissa hall stadsodlingsprojekt som stottar och
kompetensforsorjer just forskolor och skolor dar det dven finns
en  mojlighet att engagera sig i odling och
skoltradgardsverksamhet. Dessa initiativ ar viktiga och visar att
det finns mojligheter att anamma ett naturpedagogiskt
forhallningssatt. Med lite natur pad skolgardarna ar
mojligheterna oandliga (Dahl et al, 2017).

Den grundldaggande kunskapen jag fatt med mig kring hur man
arbetar med ldrande inom arkitekturpedagogik samt
naturpedagogik har lett mig vidare i att forstd hur jag kan ga
tillvdga i utformningen av barnboken. Jag vill i enlighet med
arkitekturpedagogiken ge barn de verktyg som de kan tdnkas
behodva for att uppticka, tolka och paverka sin narmiljo. Detta
kan goras genom att, i enlighet med naturpedagogiken, beskriva
olika situationer dar miljon agerar arena for att uppleva just
nyfikenhet, valmojlighet, innehall, samarbete, utmaning samt
kontext. Darmed kan barnen uppmuntras att finna en inre
motivation till att utforska sitt urbana landskap samt att lara.

En bilderbok om lekfull naturkontakt

Infor skapandet av de olika barnboksuppslagen har jag sokt
inspiration till vilken typ av bok det ska bli. Jag fastnar for
bilderboken och att prova pa att skriva texterna pa rimmande
vers. Utgangspunkten har fran borjan varit att locka ut barn till
att uppleva lekfull naturkontakt i staden och att ddrmed kédnns



roliga, inspirerande och hindelserika bilder som en sjalvklarhet.
Att rimma fram olika texter uppfattade jag som ett fint
komplement till bilderna och ett satt att formedla budskapet pa
ett roligt och lite annorlunda satt.

Poesi utgor, tillsammans med dramatik och sangbdcker, de
minsta litteraturkategorierna for barn. Trots att man under
2016 kunnat se att poesin for barn och unga okat, med elva
utgivna diktsamlingar, kom det endast ut fyra titlar under 2017.
A andra sidan hor bilderboken till den storsta
utgivningskategorin och den har ¢kat stadigt under 2000-talet.
De senaste tva dren har utgivning av bilderbocker dkat med en
tredjedel och ar 2017 wutkom 906 stycken (Svenska
Barnboksinstitutet, 2017). Illustrerad poesi &r
framtradande genre inom just den svenska barnlitteraturen och
an mindre poesi ges ut i bilderboksformat (Nikolajeva, 2000).

inte en

Definierande for en bilderbok ar att minst halften av boken
bestar av illustrationer. Kapitelbocker kan ocksd vara rikt
illustrerade, men da ar det en textbok som ofta riktar sig till
barn mellan sex och nio ar (Svenska Barnboksinstitutet, 2014).
Ytterligare ett utmarkande drag for bilderboken ar att den som
genre ar valdigt omfattande (Nikolajeva, 2000). Bilderboken kan
skrivas pa varierande sitt och ticka manga olika teman. De
flesta bilderbocker skrivs dock for mindre barn i ett pedagogiskt
syfte for att lara barn om relevanta saker och ting i vardagen och
livet (Svenska Barnboksinstitutet, 2017).
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Man kan beskriva bilderboken som en konstform dar bade den
visuella och verbala kommunikationsnivan finns representerade
och dar den som laser sjdlv maste forstd hur dessa tva i samspel
bildar en helhet. Samarbetet mellan text och bild beror bland
annat pa hur mycket som ldmnas till fri tolkning i texten. Ju fler
luckor, desto storre kompletterande funktion fyller bilderna som
exempelvis kan forstarka, tona ner eller pavisa fler detaljer. Om
det mesta beskrivs och forklaras i text fyller bilderna mer av en
dekorativ funktion (Nikolajeva, 2000).

Barnbokstexter kan vara narrativa (berdttande), alltsd en
roman, saga eller novell. De kan ocksa vara icke-narrativa och
har da skrivits som en dikt, ordbok eller faktatext (Nikolajeva,
2000). Dessa generella uppdelningar ar en bra utgangspunkt for
att bestimma vilket forhdllande och fokus som ska anammas i
boken. Tanken ar att bild och text inte ska tolkas bokstavligen
som en verklighetsskildring, utan att det ska finnas utrymme att
forstd berattelsen genom liknelser och metaforer etc. Detta
uppmanar till symbolisk lasning dir det inte handlar om att
formedla en sanning om ndgot som har hant utan det finns
manga fler vagar. Texten kan uttrycka en mojlighet, omojlighet,
onskan, nodvandighet, antagande, osdkerhet och sa vidare
(Nikolajeva, 2000).

Diktandet som hantverk
Dikter maste inte rimma men att skriva pa rim brukar

uppskattas av barn. Det ar dock viktigt att inte rimma for
rimmandets skull och komma pa torftiga nddrim. Det ar en
utmaning att lyckas rimma utan att det later krystat. Rimorden



bor hora ihop med resten av texten. Orden man valjer satter
ocksa en viss ton pa texten. Det ar viktigt att tdnka pa vilken
kdnsla man vill framkalla hos ldsaren. Man ar inte tvungen att
folja monster eller traditionella regler nar man skriver dikter,
men ibland kan det vara till hjalp fér att komma igdng med
skrivandet (Mellstrém, 2018). Séderlund (2017) menar att rim
inte maste se ut pa ett visst sitt utan att rytmiken kan variera
och att det kan racka med en viss ljudlikhet. Det viktigaste ar att
hitta ett eget uttryckssatt. Nar man skriver verser kan man tdnka
pa versfotterna som beskriver rytmen i orden beroende pa hur
manga stavelser ordet bestar av, om de ar korta eller langa samt
om man gar upp eller ner i ton. Nar olika versfotter sitts
samman s3a skapar man versmdtt som kan ha olika
svarighetsgrad beroende pa hur man komponerar orden
(Mellstréom, 2018).

Barnboksforfattaren Asa Agren jamfor att skriva for barn med
att laga mat for dem. Det ska vara enkelt, men inte trakigt och
barn maste sjdlva upptdcka att det ar nyttigt (Mellstrom, 2018).
Sandstrom (2017) uppmanar till att vilja bort de uppenbara och
tomma orden for att leta efter de ord som har en djupare
innebord och som ger battre bilder. Han forklarar att man inte
heller ska skriva ut precis vad man menar eftersom sjalva
poangen med att skriva en dikt ar att fa lasaren att tolka vad som
star mellan raderna och att ta till sig den djupare inneborden.
Mellstrom (2018) tipsar om att anvanda sig av ett enkelt sprak
sa att dikten inte maste brytas av en vuxens forklaringar. Om
boken ska hdgldsas av en vuxen ar rytm och regelbundenhet
viktigt for harmoni och lasgladje.
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Mellstrom (2018) tipsar om olika 6vningar for att forbattra sina
dikter; reducera adverb och adjektiv, stryka overtydligheter,
skriva enkelt med fyra rader och med fyra ord pa varje rad.
Sandstrom (2017) har manga matnyttiga tips i sin bok Skriva
Poesi. Sammanfattningsvis uppmanar han till att tdnka pa ljud,
rytm, rorelse, kontrast, bild och radslut i poesiskrivandet. Ett bra
tips ar att ga igenom sin dikt och soka efter synonymer. Man ska
kdnna efter ljuden, klangerna, konsonanterna och vokalerna och
alltsa se om det finns andra ord som passar in battre. Dikten har
potentialen att forbattras om man anvdnder ljuden och
klangerna medvetet eftersom man da kan forstiarka rytmen i en
rad, fortita stimningen och pdverka kanslan. Om man lyckas
med att fa ljuden och rytmen att gd ihop med diktens tema
forstarks hela dikten.

Genom att ta hjdlp av poesins etablerade trick ar det lattare att
forsta sin egen dikt och att analysera dess bestandsdelar. Man
behover inte ha koll pa alla litteraturvetenskapliga termer, men
man maste veta om ens dikt flyter eller inte. Sandstrom (2017)
konstaterar dock att det inte ar sdhdr man skriver poesi utan att
detta ar for att dva sig i att skriva sa att poesin ska komma mer
och mer av sig sjdlv och bli till ens egen. Redigeringsfasen ar en
viktig del i skrivandet, men i arbetet med att gora texten lasbar,
tillganglig, aktuell och omtyckt riskerar man att omvandla den
till nagot tillrattalagt och fabricerat. For att lyckas skriva bra
dikter handlar det om en kombination av att kidnna inspiration
och att ha en sinnesnarvaro samt en bra arbetsmetodik och
sjalvkontroll.



Malgrupp

Nar man skriver for en malgrupp som man sjalv inte ingar i ar
det vitalt att ta hdnsyn till att de som kommer att lasa
formodligen har en annan bakgrund, kunskap och referensram
an vad man sjilv har. Man maste helt enkelt férsoka se varlden
fran malgruppens perspektiv. Nar det kommer till barn ar det
lattast att beskriva nagot konkret och praktiskt och som redan
ar en del av barns varld (Andersson et al,, 2003).

Det handlar inte bara om att forsta barn, utan dven att forsta
dmnet man skriver om. Eftersom man maste kunna forklara
saker och ting pa ett begripligt satt stalls det hogre krav pa ens
forarbete (Andersson et al., 2003). Aven barnboksférfattaren
Sarah Sheppard, som sjilv skrivit manga faktabocker for barn,
daribland bocker med fokus pa naturkontakt (Djuren i skogen -
bockerna), uttrycker i programserien Babel att ndar man skriver
for barn ar det viktigt att kunna allt inom dmnet eftersom annars
vet man inte vad som ar viktigt att beratta. Det ar ocksa vitalt att
veta hur man ska beritta det och vad som ar roligt att beritta
(Babel, 2018).

Om det finns vissa saker som ldsaren madste veta for att forsta
texten och det ar svart for forfattaren att kanna till den generella
kunskapsnivan kring dmnet kan det vara klokt att infoga en
faktaruta, karta eller illustration. Detta ar oftast ett battre
alternativ till att vara overtydlig i text, da detta ofta kan
uppfattas som Kkonstlat eller krangligt. For att skapa basta
mojliga forutsattningar for inldrning ar det viktigt att barnen
sjdlva kommer pa hur saker och ting i texten forhaller sig till
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varandra, eftersom det ar pa detta siatt som man gor en kunskap
till sin egen sanning. Det handlar alltsd om att som forfattare
inte sdga saker rakt ut, utan att snarare gestalta dem (Andersson
etal,, 2003).

En viktig aspekt att ta hansyn till nar man skriver barnbdécker,
speciellt for barn som kanske inte kan lasa sjalva, ar att aven
vuxna ska kunna uppskatta texten. Om den vuxna tycker om
boken ar sannolikheten storre for att de liaser med inlevelse,
nagot som barn brukar uppskatta (Mellstrom, 2018). Om de
vuxna uppskattar boken kanske dven de kan ta till sig av bokens
budskap om vikten av lekfull naturkontakt, ndgot som ar viktigt i
detta sammanhang eftersom barn i staden ofta dr beroende av
sina foraldrar for att uppleva naturkontakt. Detta da de idag har
samre tillgang till lekomraden i sina ndromraden (Stahle, 2005
& Chawla, 2015).

[ boken Att skriva for barn beskrivs ett bra sprak i en bok som:
"Ett sprak som lasaren forstar” (Andersson et al., 2003:180).
Spraket maste anpassas efter malgrupp, men det ska fortfarande
vara en vuxen som skriver for barn, annars ar det latt att man
forenklar allt for mycket eller forsoker anvanda sig av barns
talsprak, vilket oftast resulterar i att texten inte uppfattas som
trovardig (Andersson et al, 2003). Det sitt man skriver pa
anpassas efter vad man berattar. Enligt journalisten Marianne
Westin, ansvarig utgivare av Lilla Kuriren, ar det viktigt att inte
presentera vedertagna sanningar utan endast forklara varfor
saker och ting hiander (Andersson et al., 2003). Det ar latt hant
att man utgar fran sina forutfattade meningar nar man skriver



for barn. Detta leder ofta till att man begransar sina uttryck och
sitt sprdk med hopp om att det man skriver ska vara
lattbegripligt. Resultatet blir dock ofta en livlos text. For att
lyckas skriva en text som istéllet ar full av liv och har ett rikt
sprak och som samtidigt ar lattforstaelig, ar det viktigt att man
ar medveten om detta och istillet forsoker vara personlig och
konkret i sitt skrivande (Andersson et al., 2003).

Design, titel och omslag

Det finns en del fragor att ta hdnsyn till ndr man arbetar med
layouten av en bok for att forsta hur den kan komma att paverka
lasarens uppfattning av berattelsen. Hur ska man se till att
bilderna inte endast blir dekorativa, utan att de forstarker
upplevelsen av texten? Hur paverkar valet av bilden pa omslaget
lasarens forstaelse for berattelsen? Hur kan man se till att
berattelsen uppfattas som tidsenlig och verklighetstrogen och
vilken inverkan har detta pa lasarens helhetsuppfattning om
boken (Nikolajeva, 2000)? I relation till vad denna barnbok ska
handla om ar det viktigt att tinka pad hur bilderna kan formedla
lekfull naturkontakt for barn.

Det forsta barnet ser, ar bokens omslag och darfor maste titeln
och bilden pa ett kreativt och roligt siatt vacka intresse. Att
bestdmma titel pa boken ar en del av slutskedet eftersom den pa
nagot vis ska sammanfatta barnbokens helhet. Titeln har en stor
inverkan pa barn som oftast valjer bok just av att bara ldsa titeln.
Den kan exempelvis ge en idé om bokens handling eller
huvudperson. Trots att man vill locka lasarna till boken ar det
dock essentiellt att inte avslja allt for mycket av bokens
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handling eller slutskede. Boken vacker intresse, men ldsaren
forlorar snabbt lusten att ldsa om det redan innan lasning gar att
forutse vad som kommer att handa (Nikolajeva, 2000).

Inspirerande barnbdcker som formedlar lekfull naturkontakt
[ boken Touch a butterfly (Sayre, 2013) ges fina exempel pa hur

man pa ett roligt och inspirerande satt kan hitta pa olika lekar
med barn som skapar lekfull naturkontakt. Fokus for boken ar
inte stadsmiljoer, men en hel del av dessa aktiviteter kan
anpassas for stadsmiljo eftersom man exempelvis dven kan titta
och lyssna efter natur i staden samt vara naturfotograf och
vattendetektiv. Jag har tagit mycket inspiration till utformningen
av barnboken och nedan féljer min forsta tolkning av de delar
jag tagit med mig som sedan utvecklats vidare och skrivits om
till vers dar jag inte ar lika instruerande men dnda uppmuntrar
till aktivitet.

e Naturfotograf i staden - valj olika platser och ta fore och
efter foton av platser dar man skapat nagonting med
naturen. Det kan ocksa handla om att fotografera samma
plats fast vid olika arstider.

e Lyssna efter natur i staden - valj olika platser i staden for
att sitta ner och lyssna med stangda 6gon. Man kan dven
spela in pa mobilen for att kunna jamféra med en kompis
som kanske suttit pd en annan plats och lyssnat. Hor man
samma ljud? Hor man det man vill héra, om inte vad ar
det man saknar och hur ska man kunna se till att man hor
dessa ljud?



Titta efter natur i staden - valj olika platser i staden for
att sitta ner och titta pa naturen. Vad ser man, vad vill
man se och hur vad kan man goéra for att exempelvis se
humlor i staden? Genomfor foérdandringen och kom
tillbaka efter ett tag och se om det blivit ndgon skillnad.

Vattendetektiver - detta ar roligt att gora i grupp dar man
delar upp sig under en tidsbegransad period for att leta
ratt pd vatten i staden. Nar alla ar tillbaka och har
rapporterat vad de har hittat kan de diskutera hur man
skulle kunna se till att det finns mer vatten i staden.

Promenad i vind - barnen gar runt i staden med
exempelvis sma flaggor eller dylikt for att se var det
bldser som mest. Varfor bldser det sa mycket pa dessa
platser och vad kan det ha for paverkan pa gronskan i
staden?

Kanna jorden - vad ar det for typ av jord pa olika platser i
staden? Finns det maskar eller ej. Om inte, varfor ar det
sa och varfor ar maskar egentligen bra?

Kompostering i staden - skapa sin egen kompost for
familjen pa balkongen eller pa innergarden for alla i
huset att anvanda. Diskutera varfor det ar bra att ha sin
egen kompost.
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e Trdaden i staden - hur langt striacker sig egentligen
tradens rotter? Vad tror barnen, de kan jamféra och
argumentera. Nar de vet hur stora rotterna blir kan de
fundera 6ver hur vissa trad egentligen mar i staden.

e Byte av naturkontakt - de flesta barn tycker om att samla
pa saker samt att byta och dela med sig av saker till sina
vanner. Ett kreativt satt att gora detta annat dn med
kulor, kort eller fotografier kan vara att anvanda sig av
naturen. De kan utbyta kunskap, plantor, fron eller
nagonting de skapat sjdlva, exempelvis ett bihotell.

Majas alfabet ar skriven som poesi och alla hdndelser i dikterna
halls ihop av huvudpersonen Maja. Boken lockar ut till lekfull
naturkontakt genom att exemplifiera bokstdverna i alfabetet
med olika blommor, trdd, frukter och bar. Barnen lar sig om
naturen samtidigt som bilderna lockar ut till att vilja ta sig ut och
upptacka naturen i lustfyllda aktiviteter. Exempelvis genom att
gunga i ens Ask som dr minst hundra ar, att plocka svamp i
skogen eller jordgubbar till en tarta etc. (Andersson, 1984).

Prinsarnes blomsteralfabet (Adelborg, 1997) gavs ut som forsta
upplaga redan ar 1893 och har ett liknande upplagg som Majas
Alfabet. Hela alfabetet gas igenom med den svenska tdppans och
angens blommor som inspiration. I den sistnamnda boken finns
det inte ndgon huvudkaraktir som skapar bokens rdda trad,
utan det ar tematiken mellan text och bild som skapar
sambandet. Bdda bockerna ar skrivna pa dikt, men Majas Alfabet
har en tydligare rytmik.



Hattstugan av Beskow (1930) ar en klassisk bilderbokssaga
skriven pa vers med rim som barnen far hitta pa sjialva. Med
hjalp av bilderna hjalps barnen att forsta vilket det sista ordet ar
som ska in i meningen. Det ar lite som att ligga pussel
Hattstugan, Majas alfabet och Prinsarnes blomsteralfabet ar alla
ABC-bocker och har forutom ett didaktiskt syfte daven som
ambition att vara underhdllande (Nikolajeva, 2000). Alla dessa
bocker utspelar sig utomhus och ger inspiration till vad naturen
kan inbjuda till for aventyr.

Hunden Rund ar en bokserie skriven for barn i dldern 0-3 ar. Det
finns ett flertal olika berattelser om hunden Rund dar ndgra av
dem ar skrivna som en rimsaga. Man far félja hunden Rund pa
olika dventyr ute i naturen dar man samtidigt lar sig om dess
olika komponenter. Det ar sjdlva berattelsen som utgér den roda
traden i dessa bocker (Henning & Nilsson, 2007, 2008).

Gropen av Adbage (2018) ar inte ar skriven pa vers, men ger en
inblick i hur man kan skriva med hansyn till barnperspektivet
och utemiljo. Denna bok ar riktad till barn i aldern 3-6 ar. Boken
handlar om till lekfulla
naturkontakt och om hur de vuxna i deras narhet andrar

mangt och mycket om barns

barnens forutsattningar for att den ska fa dga rum. De vuxna ar
helt oférstdende for den "farliga” lek barnen vill utéva i gropen.
De vill att barnen ska spela fotboll eller gunga. Barnen vill bara
ha sin grop eftersom det ar dar de kan vara som mest kreativa
och fantasifulla med det som naturen kan erbjuda. Barnen finner
nya satt att motarbeta de vuxnas tillkommande regler. Nar de
vuxna sdger att barnen inte far leka i gropen leker de istillet pa
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kanten, ndr de vuxna fyller igen gropen upptacker barnen en hog
som de finner dn roligare dn bade gropen och kanten. Spraket ar
anpassat for barn med talsprak som ”"sej” istéllet for sig, "nat”
istéllet for nagot och "dom” istdllet for de. Forfattaren anvander
slang som "sticker” istillet for springer, "kuddis” istallet for
kuddrummet, "mellis” istdllet for mellanmal. Boken har en
huvudkaraktar, men hon fungerar mest som en berattarrost.

Barnboksforfattarens tips och rad

Den bok som jag vill skapa, med fokus pa lekfull naturkontakt,
gar inte i linje med fokus for Andreas och Malins barnbok Inga
Ingenjér. De hade som ambition att vidcka intresse for
naturvetenskap, uppfinnande och ingenjorsyrket. Det som vi
dock har gemensamt ar att vi alla har en ung malgrupp. Det ar de
yngre barnen som vi vill inspirera och férhoppningsvis influera
till att ta till sig ett viktigt amne som vuxna misslyckats med att
formedla till dem eller skapa forutsattningar for att de ska ha
mojlighet att uppleva.

En av de viktigaste lardomarna som Malin uttrycker under
intervjun ar att ha ett tydligt syfte och att vara konsekvent. Det
ar mycket som kommer att forandras under skapandeprocessen
men ens syfte ska vara den stabila grunden. De hade sett en
problematik i att barn inte har samma forutsattningar eller ar
medvetna om sina valmojligheter infor framtiden eftersom
informationen inte finns tillganglig for alla barn. Ofta ar det
foraldrars intressen och utbildningsnivd som har en direkt
paverkan pa barnet.



Deras motto har fran borjan varit att vaga fraga och ett starkt
tips ar att inte vanta for linge med att fa feedback, utan att
istallet gora det kontinuerligt och med olika grupper. I
processen testade de berattelsen pa olika manniskor for att
utvardera och forbattra tidigare utformning och forsta vilken
typ av bok som skulle ta form. Genom att triaffa dessa
fokusgrupper i olika konstellationer (bestimda barngrupper,
enskilda barn eller barn och fordldrar) pa olika platser
(bibliotek eller skolor) forstod de vad barnen kunde. De forde
forst och framst en diskussion kring barnens forstdelse, om de
tyckte att det var kul och vad de ville veta mer om. Det visade sig
att allt det som de ville kommunicera var beskrivet pa ett
alldeles for komplicerat satt. Nar det kommer till storlek pa
grupperna sag det valdigt olika ut och de anpassade dem efter
alder - ju dldre barn desto fler klarar de att vara.

Malin tipsar om att hora av sig till olika forlag i ett tidigt skede
for att se om det finns ett intresse kring temat eftersom forlagen
endast vill se seridsa uppslag som ger en god idé om boken. Om
de bestdmmer sig for att de vill skriva avtal kommer de dnda att
ha en hel del synpunkter pa utformningen. Att Malin och Andrea
lyckats hitta ett forlag trots den harda konkurrensen ger mig
hopp. Sandstréom (2017) forklarar att det p.g.a. den svenska
bokmarknaden och kulturpolitiken ar ”16jligt” svart att bli
utgiven pa ett etablerat forlag. Aven fast det finns andra vigar
att gd, ger ett samarbete med ett forlag en god kvalité i alla led:
omslag, formgivning, marknadsféring med mera. Detta ar for att
det pa forlagen arbetar yrkesmanniskor med utbildning och
flera ars erfarenhet. Att man har ett forlag som utgivare ger
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ocksd en kvalitetsstampel for de som ska ldsa och recensera
boken.

Malin och Andrea har en god relation till barnboksredaktéren
och projektledaren pa deras forlag och kan konstatera att deras
hjalp varit mycket vardefull. Forlaget har fatt dem att hitta fokus
samt med andra praktiska delar. Trots denna vagledning kdnner
hon att innehallet fortfarande ar deras. Det ar viktigt att avtalet
man skriver pa har bra villkor. Ett gott rad ar att inte skriva pa
nagot avtal innan man kollat med forfattarforbundet om avtalet
ar rimligt (Sandstrom, 2017). For utforliga svar fran intervjun,
se bilaga 5.

Workshop 2

Efter att ha last litteratur som gett inspiration for hur man kan
formedla barns lekfulla naturkontakt i staden, samt intervjuat en
barnboksforfattare, traffade jag barnen fér den andra och tredje
workshopen.

[ utformningen av uppslagen till barnboken infér workshop 2
var det en svar balansgang mellan att ta till mig det som barnen
formedlat kring egna erfarenheter i workshop 1 och att vilja
locka ut till att uppleva staden pa ett sitt dar den lekfulla
naturkontakten far ta en dnnu storre roll. Tanken var ocksa att
de forslag pa uppslag som jag hade med mig till workshop 2
skulle bidra till ytterligare diskussioner kring vad lekfull
naturkontakt kan innebdra. Alltsa blev inte alla uppslag en
direkt dversattning av vad barnen formedlade under workshop



1 utan mer en blandning av input frdn motet med dem,
information fran litteraturen samt egna erfarenheter och
kunskaper som kommit till mig
landskapsarkitektutbildningen.

under

Med boken ville jag alltsd inte endast beskriva hur barnens
forutsattningar for lekfull naturkontakt ser ut idag, utan jag har
aven rent kreativt drivits av en utopisk tanke om boken ska
kunna vara en del i att dessa forutsattningar forandras till det
battre. Boken riktar sig till barn och tanken ar saklart inte att jag
lagger ansvaret i deras hdnder, utan snarare pa de vuxna som
laser boken. Forhoppningen ar att de far insikter kring vad
lekfull naturkontakt kan innebdra och hur man som vuxen kan
bidra till att barnen faktiskt har mojlighet att uppleva detta.

[ litteraturen namns fordldrar som en viktig grundldaggande
forutsattning for att barn ska kunna uppleva rorelsefrihet och
darmed ha chansen att utforska sitt naromrade med allt vad det
innebdr fran naturkontakt till sociala moéten. Fordldrarna kan
ocksa paverka barnens utforskande av miljoerbjudanden genom
att uppmuntra dem till detta. Nar jag traffar barnen under
workshop 1 diskuterar vi foradldrars inflytande pa hur de ror sig
i staden och vad de uppmuntras till for aktiviteter i vardagen.
och barnen menar pa att deras foraldrar later dem vara valdigt
fria att bestamma sjdlva var de leker med vem och vad. De flesta
uttrycker ocksa att fordldrarna vill att de ska vara ute mer och
leka, precis som de gjorde nir de var sma. I utformningen av
barnboken tinker jag pa fordldrarna som en viktig del i att
boken kops och lases. Boken maste alltsa dven tilltala vuxna och
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budskapet maste vara tydligt for att det ska finnas en chans till
att de tar till sig hur de kan bidra till att deras barn ska uppleva
lekfull naturkontakt. Fordldrarna ar inte med i texterna eller
bilderna da jag ville framhava fokus pa barnen och vikten av
deras sjalvstandighet i att uppleva lekfull naturkontakt i sin
narmiljo.

Att infor workshop 2 fa in de olika arstiderna i uppslagen var
viktigt eftersom tiden ute samt vad de gor ute varierar mycket
beroende av drstid. Under workshop 1 pratade vi en del om hur
olika element de anvander sig av varierar beroende av arstid.
Exempelvis vatten som man kan dka bat pa under sommaren
men som under vintern fryser till is sd att man kan 3ka
skridskor. Vatten, vind och jord ville jag darfor fa in pa olika satt
i uppslagen. Aven den sociala aspekten kindes viktig att lyfta
fram eftersom barnen framhdller den som en av de storsta
skillnaderna i hur de leker och umgas ute jamfort med inne. Som
en del av det sociala ville jag dven uttrycka att naturen i sig kan
vara fin att vara ute i och "umgas med” da den ar full av liv och
harligheter och diarmed kan fa en att kdnna sig mindre ensam.

Eftersom alla barnen under workshop 1 namnde trad och ritade
trad i relation till natur och naturkontakt samt att de aven
beskrev hur de lekte med traden - klattrade, byggde kojor och
tillverkade latsaspistoler med grenar, fick trdden bli ett
aterkommande tema. Jag ville att barnen ska ténka till kring hur
traden faktiskt mar i staden samt som jag ville lara dem
nagonting. Att berdtta om tradens rotsystem kdndes som en bra
koppling till trddens vdlmdende i staden. Jag kommer sjalv ihag



ndr jag fick lara mig om utbredningen av tradens rotter (sa sent
som under utbildningen) och blev chockad 6ver hur utbredda de
faktiskt ar.

Nar barnen funderar dver naturen i staden och pa landet och
deras tillgdng till den sa ar det forst och framst narheten till en
egen tradgard och till spontan lek som ar den evidenta
skillnaden. Denna insikt samt min efterforskning om
naturpedagogik och kunskapen om att det forr i tiden var vanligt
med skoltradgardar, gor att jag vill skapa ett uppslag som
handlar om just detta. Skoltradgardar ar alltsd ndgonting som de
flesta skolor idag inte har (barnen som jag triffade hade inte ens
en egen skolgdrd), men om barnen far nys om detta kanske de
borjar ifrdgasatta varfor man inte har det langre och sa kanske

det kan leda till att debatten tas upp?

Jag har ndmnt tradens rotsystem och skoltrddgardar som tva
aspekter kopplade till vad jag hade som ambition att lara ut med
boken. Jag vill dven att barnen lara sig hur viktigt det ar att vara
medveten om sin omgivning. Genom roliga och nyanserade
texter och bilder kan man foérstad vad man sjalv kan gora for att
bidra till naturens vdlmaende och att det faktiskt kan vara
forenat med en rolig aktivitet. Att bygga bihotell, att ha en
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kompost, att odla ar alla exempel pa detta och de vavs in i
verserna samt illustreras i bild. Aven att uppmuntras till och att
fa upp 6gonen for vad som finns runt omkring en ar viktigt och
detta gor jag genom att exempelvis berdtta om flyttfaglarna i
skyn, djurspar i snén samt varblommorna som kommer upp ur
marken.

Det ar mycket av det som barnen sagt under workshop 1, som
jag anvant mig av i utformningen av de elva uppslagen infér
workshop 2, som dven i litteraturen namns som viktiga delar fér
att barn ska uppleva naturkontakt. Att vistas i naturen pa egen
hand med vanner och skapa hemliga platser, exempelvis genom
kojbygge ar en sddan aspekt. Aven naturens olika element och
deras inverkan pa hur barnen anvinder sina sinnen kommer
ocksa igen i litteraturen och gar hand i hand med barnens
beskrivningar. P4 nasta sida visas text och bild till de tva uppslag
som senare utvecklades vidare infor workshop 3. Figur 6
fokuserar pad skoltradgardar och figur 7 pa kojbygge under
vintern. De olika uppslagens koppling till de olika adrstiderna
grundade sig i vad jag upplevt att barnen uttryckt att de tycker
om att gora samt egna reflektioner 6ver vad de skulle kunna
hitta pd under vinter, var, sommar och host.



Uppslag 7 - Host Uppslag 9 - Vinter

Ndr det springs ut fér rast, I stadens natur kan man leka och ha kul,

dr det viktigt med kontrast. den finns i ur och skur och visst dr det vdl tur?
Kanske det varit kul om det fanns en trdadgdrd? Den kan vara kroppens och knoppens medicin,
en bakgdrd med vixter att se om och ge vard. kanske mdr du bra ndr du sldpper loss fantasin?

Du kan med vinner leka och stoja,

Det dr kul att kompostera och férdelarna dr flera, kanske att ni i parken bygger en koja?
du kan anvdnda din balkong och innergdrd med mera. Det gér dig gott att vara ute varje dag,
Du kan skapa ditt egna kretslopp, om du bara dr fast besluten, men dven varannan dag eller om det tar ett tag.

se till att soporna blir till jord igen, sd dr cirkeln sluten.

\ ‘/--n(luu\\
JORD (

e —

Figur 6 - Uppslag 7, Host Figur 7 - Uppslag 9, Vinter
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Barnens generella uppfattning om barnboken
Nar jag laste upp titeln; Barnen i staden lekandes bland

blombladen, reagerade en tjej direkt pa sattet den var skriven
pa: "Jag tankte att det var typ forsta texten pa en dikt”. Samma
flicka sa ocksd att hon tycker att den ar bra for hon far upp en
massa bilder. Nar jag da konfirmerade detta och berattade att
jag skrivit hela boken pa dikt log alla barnen och ndgon gav ifran
sig ett ohhh. De har last en del bocker skrivna pa vers tidigare
och de har alla en positiv instdllning till dessa typer av bocker:
"Jag tycker att det ar valdigt bra att du skriver pa rim eftersom
forr i tiden var det valdigt manga fler som skrev pa rim och da
larde sig barnen att rimma och poesi, det ar nastan ingen
barnbok pa det unga stadiet som ar skriven sa och darfor tycker
jag att den har boken skulle vara lite 'thinking outside the box"”.
Ytterligare en kommentar om titeln pa boken var att den ar lite
for 1ang och att det bara ar sommaren som representeras nar det
ar blomblad som ndmns: "Den var ganska bra men den ar lite for
lang och den ndmner bara det forsta i boken, inte slutet, man
skulle kunna skriva barnen i staden lekandes bland hdstloven”.

Barnen hade positiva dsikter om uppslagen och det var tydligt
att barnen tyckte om att texten ar skriven pa rim samt vad de
fick upp for tankar och idéer nar de laste: "Det kdnns lite som en
fantasiberattelse som nagra barn som drommer om en sahar en
fin varld och den har berattelsen ar valdigt fin och det kdnns lite
som fantasi”, "Jag tycker om kreativiteten och att den ar skriven
pa rim”. Det ar viktigt att det finns en bra rytm i texten och att
den flyter pd bra. Detta ar inget jag fragade rakt ut men efter att

jag hade last ett antal verser var det en flicka som gav mig en
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komplimang som jag skulle siga aterspeglar detta: "Jag tycker
att den texten var valdigt bra men ocksda om den har boken gar
snett och din chef eller nagot typ sahar 'you are fired’, i sddana
fall tdnk pa att bli sdn har ljudboksperson for din rost passar
valdigt bra till det”. En pojke tyckte ocksd om att vissa av
verserna ar skriva som fragor, som pa uppslag fem nar jag fragar
vilken arstid de tycker om mest (se figur 8): "Jag tycker om att
du har skrivit sdhar sa att man kan fraga sig sjalv”, nagra av de
andra barnen instammer.



Uppslag 5 - Host

Vilken drstid gillar du allra mest?

Tror du vdxter och djur ocksd tycker den dr bdst?
Ndr dr du som oftast uppfinningsrik,

dr det ndr staden dr som mest fargrik?

Hur kdnner du ndr det dr dags fér host,

som vissa flyttfaglar, ingen trést?

Ndr de férvinner till varmare land kdnns det tyst ibland,
trddens sprakande firger finns dd ddr som en virmande hand.
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Figur 8 - Uppslag 5, Host
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Barnen tyckte att det ar viktigt att det som star i texten dven
stammer 6verens med bilderna. Bilderna ska alltsa inte endast
forstarka och utveckla det som star texten, utan de ska aven
skildra texten: "Jag tycker att det ar viktigt att om det ar en dikt
sa tycker jag att man ska ha bilder som ar det som texten siger”.
En tjej tyckte att det ar kul att lasa bocker med mycket bilder
och lite mindre text: "Jag tycker att det ar bra att de ar sa korta
och att det har ar en hel bok”, en annan flicka instimmer och sa
att: "Det ar ganska bra med lite text och mycket bilder”. En
gemensam uppfattning var att det ar kul att texten kommer in i
bilden sd att det inte ar uppdelat: "S3 man skriver pa bilderna
alltsa, det ar mycket roligare att ldsa”, "Det skulle vara bra om
man har bilder och text pa samma sida sa att det inte bara blir
bilder”.

Vissa tyckte att ndgra ord ar for svdra: "Det kan vara svart med
rim ndr man anvander sig av konstiga ord”, "Om vi tycker att det
ar svart kommer de mindre ocksa tycka det”. I texten till uppslag
sju ndmns bdde ordet kontrast och kompostera och det verkar
vara svart (se figur 6). Man vet vad en kompost dr men sjilva
verbet att kompostera ar klurigt: "Alltsa jag fattar ingenting, ar
det att man skriver pa ett kontrakt?”, "Jag trodde att det stod
koltrast”, "Kompost pratar man om ndr man gar i sexars, men jag

vet inte i fall andra vet det”, ”"Jag trodde det var sahar att skriva
latar, komposetera”.



Jag tog till mig det barnen sagt om svara ord och strok under
flera ord som jag tankte kunde vara svara och fragade barnen i
den andra gruppen specifikt om vad de tyckte om dessa. De
tyckte sjdlva att vissa av orden ar svara for dem och att vissa
andra kan de forstd men nar de satte sig in i vad yngre barn
skulle tycka sa uppfattades aven fler ord som svara: "Kanske
vimmel inte dr det enklaste ordet, det ar nog lite svart for de
som ar 4-5 ar, men kanske att de som ar lite dldre dn sa forstar”
(se figur 9).

47

Uppslag 1 - Sommar

Det dr roligt med natur,

men i staden kan man frdga sig var och hur?
Den finns hdr trots annat som stér,

bara man tittar, lyssnar och rér.

Vil ute i stadens vimmel,

glém inte att se upp mot din himmel.

Har du tdnkt pd hur naturen pdverkar dina sinnen,
vdcker kanske doften i ndsan ndgra minnen?




En intressant diskussion féordes om balansen mellan svara ord
och att lara sig nya saker: "Man far ha en balans mellan att lara
sig och for svart”. De menade att allt inte kan vara latt heller,
ndgon gang ska vara den forsta som man hor ett visst ord: "Om
man aldrig laser ordet och tanker hmm vad ar det har och sedan
fragar sin froken eller sin mamma eller pappa, hur ska man da
lara sig vad det betyder, visst du kan lara dig att skriva vimmel i
skolan men vad betyder det, man madste utmanas”. Efter att
pojken som tidigare sagt att han tyckte ordet vimmel var svart,
fick hora detta konstaterade han att: "Jag tycker att det inte bara
ska vara jatte jatteenkla ord for att alltsd man ska anda lara sig
av boken”, de andra eleverna instammer: "Kretslopp kanske ar
lite svart men man ska val dnda lara sig ndgonting av en bok,
man kommer dnda i skolan att lara sig om vattnets kretslopp och
da ar det val bra att lira sig vad kretslopp ar innan?”,
"Uppenbarligen kommer inte de att ldsa boken sjalva, sa det gor
inget”.

Lekfull naturkontakt som réd trad genom barnboken
Pa fragan om de tyckte att de olika uppslagen i boken hor ihop

trots att det inte ar en sammanhdngande berattelse instamde de
alla. Det verkade inte vara viktigt for barnen att det ar en
sagoberattelse med en tydlig handling utan att de rimmande
verserna pa nagot vis kompenserar for detta: "Alltsd om det ar
rim sa tycker inte jag att det ska vara en berattelse utan da ska
det vara mer bara en text som ar kul att lasa”.

Jag forklarade att lekfull naturkontakt ar det Overgripande
fokuset for boken och att arstiderna ar tiankta att fungera som
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den roda traden som visar pa att man kan vara ute och hitta pa
saker i naturen aret om. Olika karaktéarer, i form av barn och
djur, ska aterkomma i illustrationerna men det ar ingen sarskild
person eller personer som gestaltas i text. Vissa tyckte att det i
en sadan har bok inte spelar ndgon roll om karaktdrerna
aterkommer eller inte: "Jag tycker att det vore kul att man
gjorde det men det dr inte n6dvandigt”’, medan andra tyckte att
detta lat som en fin idé och att det ar bra att man ser de
personer som kommer att vara med genom boken redan pa
omslaget: "Jag tanker att de som ar pa omslaget ska vara sdhar
med sen ocks3, och andra personer men det brukar vara att det
ar en person som ar med i hela boken men det kan ocksa vara
tva personer men da blir det lite annorlunda”. Ett annat barn
papekade att det dr bra om det bdde ar en flicka och en pojke
som huvudkaraktdrer sa att alla kan relatera till bilderna: "Jag
tycker att det ska vara sdhar en tjej och en kille sa att bada kan
kdnna igen sig”. En annan ndmnde hudfarg: "Jag tycker att om
man farglagger ansikten och sant sa tycker jag att det ska vara
blandade hudfarger”.

Ndgra av barnen tyckte att man kan borja med en arstid och
komma tillbaka till den i slutet: "Man kan sdga att det finns tva
vinter pa ett ar eftersom januari, februari, vinter, december och
sa och da kan man borja med vinter sd att det blir i ordning och
sedan blir det vinter igen for att det ar pa slutet av aret”. En
flicka tyckte att det vore fint med en sammanfattande text om
arstiderna i slutet. En annan tyckte att det vore fint om man
mellan varje arstid har som ett forsattsblad med bara en bild
som forestaller arstiden. En flicka tyckte att det blir for tydligt



o

om man sKkriver ut det och att man fattar det anda: "Det blir lite
kul om det inte star att nu ar det var for da blir det inte sa kul,
det framgar ju liksom i texten om man skriver att nu borjar
blommorna blomma, da fattar man ju liksom att det ar var”.

Bildernas formaga att uttrycka lekfull naturkontakt
Barnen tyckte mest om de bilder dar det hander mycket saker:

"Jag tycker mest om den for det hdnder lite mer och alla gor
olika saker dar eftersom har ar det sahar att alla tre hoppar i en
vattenpol”, "Jag dlskar den har jattemycket men jag dnskar att
det vore nagon grej hiar och har”, "Man vill kunna titta pa
bilderna lange utan att tréttna” (Se figur 10). Bilderna
uppfattades som fina, verkliga och sanningsenliga, larorik och
roliga: "Det ar valdigt trevligt nir det ar sanning, om man sager
s3, i bilderna, det ar liksom inte sahar det har ar kul, det har kul,
det har ar kul, det ar valdigt skont nar man lar sig ndgot bilderna
men man kan fortfarande skratta at det”.
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Figur 10 - Uppslag 2, Sommar
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Uppslag 2 - Sommar

Man har sina olika favoritplatser i staden,
dgonblick ddr som skapar en go kdnsla i magen.
Det kan vara med vdnner man hdnger,

kanske dr ni i ett trdd och kldnger?

Det dr ndgot visst med sommaren ndr vattnet glittrar i solen,
faglar, fiskar och andra djur lockas och sdtter tonen.

Under h6gsommarregn ndr vattnet forsar ner,

bor du helt plétsligt i ett ndjeskvarter.




En pojke skrattade nar han sag att det ar ett barn som pa bilden
till uppslag fem kramar ett trad (se figur 8) och att det ser ut
som att en annan pussar pd det: "Han ar miljovanlig och han
pussar pa tradet”. Samma pojke skrattade till nar det i texten till
uppslag atta star att man kan skutta som en kanin (se figur 11).
En flicka avbrot honom och sa: "Men sluta, det ar bra att ha lite
humor i texten”.
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Uppslag 8 - Vinter

Utelek kan vara all sorts méjlig aktivitet,

den kan hdlla pad i all evighet.

Pd med kldderna for pd vintern dr det kallt,

men med sné och is kan man hitta pd ndstan allt.

Ndr ute och leker se till att ha kul,

man kan se spdr av djur vid jul.

Slépp loss fantasin och kdnn magin,
kanske skuttar du i snén som en kanin?

Figur 11 - Uppslag 8, Vinter




Barnen uppskattade fantasifullheten i bilderna, exempelvis har
bilden till det forsta uppslaget moln dar barnen ser olika djur i
molnen (se figur 9): "Det bdsta jag vet dar nar objekt som
egentligen inte ska leva, som exempelvis en bok har 6égon och ar
sahar hej allesammans”, de andra barnen skrattade och holl
med. Nagra var dock lite skeptiska mot att ett barn star i
rabatten: "Alltsa det kianns lite konstigt att han star i rabatten,
far man gora det?”, "Tank nar barnen kollar pa bilden gor s3, det
vore ju inte bra”(se figur 12). Pa bilden till uppslag tre om
tradens rotter (se figur 13) har Embla ritat sma fotter langst ut
pa rotterna, ndgot som barnen uppskattade: “Ja men guuud vad
smart”, "ohh det ar fotter pa tradet, vad gulligt”, "Jag tycker om
att det ena tradet ar glatt och det andra ar jatteledset for att det
ar stenar dar”. Nar barnen tittade pad bilderna tog de till sig
texten battre da de ar utformade pa ett roligt och pedagogiskt
vis: "Men det ar sa synd om det, det har inga fotter och det har

»n n

inte ens vaxt sa mycket”, "It proves the point”.
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Figur 12 - Uppslag 3, Sommar
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Uppslag 3- Sommar

Titta, en humla som dr aktiv,

och med din hjdlp sd kan det bli dnnu mera djurliv!

Du behover bara vara lite kreativ,

ndgra hdl i en brdda rdddar sma évervintrande humleliv.

I naturen har du mdjlighet att skapa,
vid upprdkning skulle du bérja gapa.
Med bark, 16v, pinne och brdda,

kan bdde bdt och bihotell framtrdda.




e

Figur 13 - Uppslag 4, Sommar
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Uppslag 4- Sommar

Har du ndgonsin tdnkt pd trddens rétter,

och hur de skiljer sig fran mdnniskans fotter?

Lika ldngt som till trddets topp grdver de sig ner under
marken,

De flesta trdd skulle ddrfor mad bdst av att bo i parken.

Vilket trdd dr bdst for lek,

tycker du som ekorren att det dr en ek?
Den sitter och gnager pd ekollon,

du kanske féredrar att mumsa pd hallon?

Barn ar valdigt perceptiva och tdnker pa saker vuxna kanske
inte reflekterar 6ver: "Det ar roligt eftersom 16v ser ofta ut som
hadnder, pa ett trad sa har och en varmande hand och det ar ett
16v ”(se figur 8). De kan ocksd reagera valdigt starkt pad saker i
badde text och bild, speciellt om de sjilva sedan tidigare har en
asikt eller uppfattning om nagot. I den tredje versen laste jag om
hallon och da var det ndgra av barnen som rynkade pa ndsan och
inte riktigt forstod texten for att de sjilva aldrig skulle ata
hallon: "Hallon och en kotte, jag tycker att det ar fett konstigt
och hallon ar fett ackligt” (se figur 13).

Jag fragade om det finns ndgonting som de saknade pa
uppslagen. De tyckte att de ar superfina men kunde komma pa
nagra forbattringspunkter: "Jag gillade nar det var lite djur med
for det blev lite mer som en verklig upplevelse”, "I tradet skulle
det kunna sitta ekorrar som ater notter”, "Mer fantasiansikten
pa traden och djur och mer fantasigrejer som kanske inte skulle
hdnda i vanliga fall”, "Nagra som sitter pa en bank och pratar”,
"Nagonting jag tycker vore kul dr om det stod ndgon karaktar vid



sidan som sa, vad tycker du om det har, typ sdhar haren Harry
eller nagot sant som alltid foljer med, helst ett djur och att djuret
inte flyttar ivag nar det blir typ vinter”. Pa vinterbilden sa de
specifikt att saknade en snégubbe och en skridskobana (se figur
11).

Vissa av bilderna tyckte de var roliga, som nir nagon har
konstiga tar eller nir man ser magen pa en pojke som hdnger i
ett trad (se figur 10). De skrattade dven at att en flicka har
uppstdende nasa (se figur 12): "Titta pa ndsan, hon ser ut som en
gris, sag inte det till din kompis men”. En annan pojke
konstaterade att ndsorna inte alltid ar illustrerade pa samma vis
och att detta ar daligt: "Det som jag tycker ar daligt med den har
berittelsen, eller inte direkt daligt men kolla tva olika nasor,
kolla har ar det en som star upp och dar gor den inte det”. En
annan flicka sag det som positivt: "Det ar kul att det inte ar helt
perfekt liksom ”. En annan pojke protesterade da han tyckte att
det var bra att de ar olika: "Nej det ar jattebra, alla ar ju olika!”.
Barnen fran den andra gruppen tyckte alla att det ar bra och
roligt att det inte ar perfekt da alla ar olika: "Jag tycker om att
det finns smala personer, att det finns halvsmala personer och
sa finns det lite rundare personer och det ar for att alla ar olika,
sa tanker jag”.

Gallande farglaggning tyckte vissa barn att bilderna ar finast
svartvita medan andra var helt 6évertygade om att bilderna ska
farglaggas: "Det blir roligare for barnen att kolla och lasa i boken
om de ar farglagda”. En tjej sade att det var ett konstigt fargval
pa jackan da farglaggningen inte var verklighetstrogen (se figur
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14): ”0Oj de var nastan finare svartvita, tycker jag”, "Fargen ar lite
sahdra, vem har blatt har och jag tror inte att ndgon har den dar
fargen pa sin jacka”. En annan tjej sa att om boken ska vara for
barn i lagstadiet borde inte barnen pa bilden ha dagisvastar.
”Om boken ar till de som gar i lagstadiet tycker inte jag att de ska
ha dagisvastar” (se figur 15). En flicka kom med idén att man
kan farglagga vissa delar som man vill belysa extra mycket: "Jag
har sett i en bok dar man bara till exempel ritar 16ven eller bara
ritar typ en tréja, dd blir man mer uppmarksam pa det som star i
texten, sdhar om man bara farglagger vissa saker, typ blomman
och l6ven”.



Figur 14 Figur15
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Vad barnen tyckte mest om géllande formedling av lekfull
naturkontakt

[ slutet fragade jag vad de tyckte om allra mest med boken och
da var det lite blandade svar med allt fran rimmen, komposten,
bilderna, naturen. En flicka tog med sig en speciell scen ur en av
verserna: “Jag tyckte speciellt om det med minnena, alltsd
vacker doften ndgra minnen, for det dr sahar varje gang jag
kdnner doften av branda mandlar kommer jag att tdnka pa en
sak” (se figur 9) Det tyckte att det ar bra att den riktar sig till
barn som ar mindre eftersom de nog inte skulle leka pa det
sdttet ute langre, som att hoppa i vattenpoélar i regnet (se figur
10) eller som en kanin i snon (se figur 11). De tyckte sjalva bast
om de bilder som de sjilva kdnde igen sig i: "Nej i mellanstadiet
gor man inte det, alltsd hoppar i polar, det gér man i lagstadiet”.
De larde sig saker och blev inspirerade av boken att ga ut och
leka pa det sitt som barnen i boken gor: "Naturen ar viktig och

”n . n

man ska vara ute”, "Jag skulle ba, 'let’s go out and do stuff’.

Nedan visas resterande texter och bilder som visades upp under
workshop 2 (se figur 16, 17 och 18)
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Uppslag 6 - Host

Det dr roligt att ga pd upptdcktsfird,

man kan finna en helt ny virld.

Att vara uppmdrksam pd naturens skénhet,
kan locka till ndrhet och minska ens ensamhet.

Gd ut och leta med dina vinner,

och se hur mycket natur ni igenkdnner.

Kanske ndgon pekar pd grds, trdad och tycker det dr skont,
medan du vill ha en hel park eller skog fér att se grént.

Figur 16 - Uppslag 6, Hést




Uppslag 10 - Vir

Varvind mot kind kan géra en pamind,

om platser i staden ddr det bldser upp till virvelvind.
De flesta vdixter fdr det svdrt och ogillar vinden,
men en som klarar den bra dr linden.

Ndr ute och gdr kan man se en droppe,

det dr var ndr den dr oppe.

Det dr mycket som vaknar till,

vissa faglar datervinder ndgon gdng i april.

R

Figur 17 - Uppslag 10, Va
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Uppslag 11 - Viar

Du dr en del av ett stérre sammanhang,

ddrfor dr det schysst att visa miljéengagemang.
Ju stérre ansvar du tar fér natur, djur och mat,
desto mer bidrar du till ett hdlsosamt klimat.

Naturen i staden gér att vi mdr bra,
Ddrfor dr det fint att inte bara ta.

att du dr medveten, bryr dig om och vet,
det dr avgérande for vdr planet.

Figur 18 - Uppslag 11, Var



Workshop 3

Infor det tredje och sista motet med barnen vidareutvecklade vi
tva av de uppslagen som barnen gett kommentarer pa. Gillande
texterna tog jag till mig att vissa ord var lite for svara - kontrast,
komposter och kretslopp. Jag skrev om verserna och tog bort
kontrast och kretslopp. Kompost liat jag daremot vara kvar men
lade till ordet kompostera i samma mening sa att ordet sattes i
en kontext. Till uppslag 9 skrev jag om den sista meningen sa att
det skulle bli mer fokus pad den sociala leken genom att ndmna
att man kan starta ett snobollslag med sina vanner. I den
tidigare versionen var det lite val tydligt fokus pa budskapet att
det ar viktigt for barn att vara ute varje dag. Det blev battre nar
det fick komma fram mellan raderna istéllet for att skriva det
rakt ut.

[llustrationen till uppslag 6 var redan vadl utvecklad till
workshop 2 s dar dndrade vi inte sa mycket. Till uppslag 9
skedde det en hel del forandringar. Barnen uppskattade nar det
hdande mycket saker pa bilderna sa uppslag 6 fungerade som en
bra mall. De berattade vad de tyckte om att gora ute pa vintern,
vilket vi forsokte aterspegla sa gott vi kunde i bilderna. De
uppskattade dven fantasifullheten med att naturen kom till liv,
nagot som visas genom att trdden visar olika ansiktsuttryck.
Naturen blir som en del av leken eftersom den reagerar pa det
som hander runtom. Barnen ville ocksd ha med djur pa alla
uppslag. Vi har anvant oss av krakor som ett aterkommande
inslag.
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Det ar kul att kompastera ach fardelarna ar flers
ukan anvinda din halkang och innergird med mera
I komposien slings malrester och annal sam bhir fver,
och amyandlas till nigat vi hehaver

Figur 19 - Uppslag 6, Host (jadmfér med figur 6).

I stadens natur kan du leka och ha kul,
den finns i ur och skur och visst &r det vil tur?
Den kan vara kroppens ach knoppens medicin,
kanske mir du bra nir du slipper loss fantasin?
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Figur 20 - Uppslag 9, Vinter (jamfor med figur 7).




Jag delade ut ett fragepapper samt de tva uppslagen (se figur 19
och 20) som barnen tittade pa tva och tva. Medan de svarade pa
fragorna pratade vi dven oppet i helklass och diskuterade om
det var nagot som de tyckte var oklart med fragorna eller om de
undrade 6ver nagot med uppslagen. Exempelvis tyckte dem att
det var markligt att vissa av bokstdverna hade skrivits bak och
fram.

Uppslagens formedling av lekfull naturkontakt
Nar barnen skulle beskriva uppslagen med tre ord, kom natur,

stad och &rstider igen. Aven ord som beskriver att det hinder
mycket pa uppslagen: levande, olikheter, innehallsrikt,
hdndelserikt och kreativt. Mdnga av barnen fastnade for
komposten och beskrev den som kladdig och acklig. Fantasi, lek,
roligt och vanskap ar andra ord som kom igen.

Pa fragan om de blir inspirerade av uppslagen konstaterade
manga bara att de blir det medan andra skrev vad de lockas till
att gora, som att exempelvis gd ut och plantera. Nagra skrev att
de vill ut och uppticka naturen i staden medan ndgon annan
specifikt skrev att man vill ut och leka men inte i staden. Ett
annat barn konstaterade att man blir positiv till att vara ute och
ndgon annan att man hade blivit det om man hade tyckt om att
vara ute i naturen. En annan skrev att den hade tyckt att det
varit roligt att gor det som barnen gor pa bilden om man varit
mindre.

Uppslagen gav en positiv kdnsla och de bidragande orsakerna till
denna kansla beskrevs som: "Det ser roligt ut att plantera”, “Alla
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ar glada”, "Allt ar sa levande”, "Det ar mycket energi i bilderna da
det ar sa mycket ritat”, "Visar att man kan géra mycket i naturen
och att det ar kul i naturen”, "Bilderna visar sanningen ur ett
dramaperspektiv dar alla verkar vara i en musikalkomedi”, "Det
ar kul med vintern”, ”Blir inspirerad att ga ut”, "Ger en kansla av
att vilja ga ut och leka”, "Det ser roligt ut” och "Det ar roligt att

odla”.

Alla barnen tyckte att texten och bilderna funkar bra ihop. Ett av
barnen tyckte att det hade varit bra att skriva boken som en
berattelse dar bade bild och text formedlar budskapet. De flesta
barnen kidnde igen sig i det som beskrivs i boken. Vissa
specificerade att de brukar leka i sndon, ha snobollskrig, dka
pulka eller att de gillar att vara i natur eller bygga kojor. En
flicka skrev att hon brukar plantera vaxter och odla medan ett
annat barn skrev att man inte kdnner igen sig i att plantera
vaxter i skolan eller att se trdd som lever. Ett annat barn som
inte kdnde igen sig i att plantera pa skolan konstaterade att det
dock hade varit valdigt roligt.
Gallande karaktirerna beskrevs en overgripande positiv
uppfattning. De trodde att yngre barn kommer att tycka om dem
eftersom man blir glad av dem, de ser roliga ut, de har stora
nasor, ndgon som ser skrackslagen ut. Majoriteten tyckte att de
ar bra som de dr men att det vore bra om en eller tva karaktdrer
foljer med genom hela boken. Nagra tyckte ocksd att det ska
vara mer djur pa uppslagen och att de ska folja lasaren genom
boken eftersom det bidrar till att man far en kénsla av att det ar
roligt att vara utomhus.



Balansgang mellan svarighetsgrad och larande i formedlandet av
lekfull naturkontakt

[ de tva uppslag som barnen fick se hade jag andrat lite i
texterna efter deras feedback under workshop 2 da vissa ord
uppfattades som lite svara. Meningen med kontrast byttes ut och
kompostera fortydligades genom att ldagga till ordet kompost. Att
hoppa runt som en kanin byttes ut mot att starta ett sndbollslag
for att inte upprepa undermeningen med att det gor en gott att
vara ute var dag. Det var en gemensam uppfattning om att de
forstar allt och att det ar bra rim men nar de tankte pd de
mindre barnen som boken riktar sig till skrev vissa att
kompostera fortfarande nog ar svart att forsta. En person skrev
ocksa att i ur och skur kanske ar ett for svart uttryck.

De ansag ocksa att en sddan har typ av bok passar lite yngre
barn pa forskolan och ldgstadiet. Vissa var specifika och skrev
att den passar barn i tvdan eller trean. Nagon skrev att det ar bra
att lara sig genom denna bok, bade om naturen men ocksa vissa
ord som kunde vara lite svdra. Ett annat barn var av asikten att
det ar viktigt att man skriver bokstdverna at ratt hall pa bilderna
sa att inte barnen lar sig att skriva pa fel satt. Pa fragan om de
larde sig ndgot nytt skrev majoriteten att de gjorde det.
Exempelvis skrev nagra av barnen att de lart sig mer om
kompost, att det finns ndgot som heter radisa samt hur de ser ut
nar de vaxer och en annan att den lart sig att det kan vara bra
med rim ibland.
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Barnboksprocessen

Jag tar med mig en hel del fran de tre olika workshoparna som
jag kan anvanda mig av i utformningen av boken. Jag inser att
arstiderna paverkar barnen och deras utomhusaktiviteter
mycket. Vi har darfér skapat en naturlig koppling mellan
dikterna dar karaktdrerna samt drstidskildringarna bildar den
roda traden. Barn tenderar att uppskatta dikter om arstiderna
(Mellstrom, 2018) och detta har Embla och jag alltsa forsokt
inkorporera i boken. Tanken ar att barnen ska bli inspirerade till
att vara ute och uppticka sin stad oberoende arstid. Detta
uppmuntrande har namligen potentialen att 6ka barns formaga
att uppfatta vilka miljéerbjudanden som finns i deras omgivning
(Kyttd, 2004).

I motet med barnen fick vi sa positiv feedback pa de uppslag vi
visade upp att vi bestimde oss for att halla fast vid den initiala
idén att skriva boken pa vers med rim i bilderboksformat. Rim
intervaller markeras ofta med bokstiver och om man, som i
denna bok, later de tva forsta raderna rimma samt rad tre och
fyra etc., beskriver man dessa enligt rimflatningen AABB. Boken
blir en form av diktsamling eftersom de olika verserna ar
fristdende fran de andra. Samtidigt ar tanken att dikterna foljer
ett och samma tema som tillsammans férmedlar budskapet i
boken. Det finns inga sarskilda regler och darmed inga
begransningar for vad en diktsamling ar eller hur den ska
utformas pa basta eller mest korrekta vis. Man bestimmer sjalv
hur lang, hur manga dikter, om dikterna ska ha titlar och om
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dikterna ska falla inom ett tydligt och sammanhangande tema
eller inte (Sandstrém, 2017).

Vi bestamde oss for att skriva en kompletterande bilderbok da vi
vill att texten och bilderna skapar ett
sammanhangande, pedagogiskt och betydelsefullt innehall. I och
med detta samspel skapas ytterligare en dimension (Andersson
et al, 2003). Som barnboksforfattaren Sarah Sheppard forklarar
ar vissa saker mycket svara att beskriva i just text (Babel, 2018).
Anledningen till att anvianda sig av illustrationer istdllet for
foton dr for att skapa en mer lekfull kdnsla snarare dn att skildra
verkligheten. Illustrationer kan ocksa vara lattare och tydligare
an foto eftersom olika hdndelser kan skildras pa ett enklare satt
(Andersson et al, 2003). Text och bild kommer alltsa att
kompensera varandras otillrackligheter. De ar helt enkelt
beroende av varandra for att boken ska vara forstdelig och
lyckas fora fram sitt budskap (Nikolajeva, 2000).

tillsammans

Vi kommer att fokusera pa att fortydliga vissa situationer samt
att exemplifiera specifika delar ur texterna med hjalp av bild. En
berdttelse maste fanga barns uppmarksamhet genom att vara
intressant och i sitt budskap innehadlla det som vi vill formedla
med boken. Boken far inte vara allt for utelamnande i sitt
handelseforlopp. Det ar viktigt att lamna en del at fantasin for
reflektioner och slutsatser. Sarskilt intressanta situationer i en
berdttelse och gestaltningar av dessa har formagan att ge
upphov till lek (Andersson et al., 2003). Barnboken ska visa pa
den potentiella lekfulla naturkontakt som existerar i staden och
informera barnen om detta pa ett vis som gor att de, nar de



befinner sig i sitt urbana landskap, uppfattar sin omgivande
natur och hur de aktivt kan anvianda den i sin lek. I boken
kommer jag ta fasta pa den sociala aspekten av att vara utomhus
och ge exempel pa umgidnge med vanner, men dven pa hur man
kan se naturen som en van som man kan vara med och anvianda
sig av for att ha roligt pa egen hand.

Vi har bestamt oss for en layout dar illustrationen fyller ett helt
uppslag som en sammanhdngande bild och texten placeras pa
varierande sida, beroende pa var den bast passar in i bilden. Vi
valjer bort vita kanter runt illustrationerna da vi istallet for att
skapa distans snarare vill bjuda in lasaren till bilden och
handlingen. Vi vill ocksd att designen kdnns organisk och
levande snarare dn strikt och trakig. Nar man valjer att fylla en
helsida med en fargbild blir den illustrationen mycket mer
dominant dn att endast anvanda en del av uppslaget for
illustration och resterande del bestdende av en vit sida med text.
For att jamna ut balansen mellan bild och text kan man placera
texten pa hogersidan eftersom den texten da ges storre prioritet
an om den placerats pa vanstersidan. Specifikt for bilderboken
ar illustrationernas uppgift att locka ldsaren vidare i sitt
bladdrande, ett trick ar att peka mot nasta uppslag med hjalp av
en verbal eller visuell detalj i den nedre hdgerkanten
(Nikolajeva, 2000). En potentiell titel for boken ar: Lek bland
blommor, bin, buskar och blad - i barnens stad.

Det finns ett fatal barnbocker ute pa den svenska marknaden
som, till viss del, har liknande dmne som min och Emblas
kommande barnbok. Dessa bocker ar skrivna for att barn ska far
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upp Ogonen for naturen och att utbilda barn om dess
bestandsdelar. De forklarar hur jorden fungerar och hur man
som barn kan gora skillnad genom att leva pa ett klimatsmart
och hansynsfullt satt. Det som gor att var barnbok skiljer sig fran
det som redan ar utgivet ar att boken pa ett nyanserat satt
informerar om naturen och leken med fokus pa det urbana
landskapet. De bocker som jag jamféor med ar skrivna som
faktabocker, medans detta ska bli en bilderbok skriven pa vers
som vill formedla att staden dr sa mycket mer dn bara hoghus
och betong. Staden ar dven full av djur och natur som ar kul som
ar viktiga for allas halsa och valmaende.

Pa nasta sida visas de tva fardiga uppslagen samt texter till alla
de kommande uppslag dar Embla och jag daven ska komma
overens om hur de kompletterande illustrationerna ska ta form.



Uppslag 9 - Vinter Uppslag 6 - Host

I stadens natur kan du leka i ur och skur, Ndr du springer ut for rast,

och visst dr det vdl tur? tdnk om en kompis utbrast:

Den kan vara kroppens och knoppens medicin, Vi springer och har kul i var trddgdrd,

kanske mdr du bra ndr du sldpper loss fantasin? skéter om vdra vixter och ger dem vdrd!

Du kan med vinner leka och stoja, Det dr kul att kompostera och férdelarna dr flera,
kanske ni i parken bygger en koja? du kan anvdnda din balkong och innergdrd med mera.
Det gér dig gott att vara ute varje dag, I komposten sldngs matrester och annat som blir éver,
du och dina kompisar kan starta ett snébollslag. och omvandlas till ndgot vi faktiskt behéver.

Nar du springer wr for rase
HERR G ew b wih A

ar
ShGter am vATe vATTer ook gor dem vied?

Aamahe a1 a L parhen Sagger «m hafa! 5 un v 4 > " w0 wh Thedelarng b Mers,
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Figur 22 - Uppsla 9, Vinter (jdmfér med figur 18). Figur 21 - Uppslag 6, Host (jdmfér med figur 17).
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Uppslag 1 - Sommar

Man har sina olika favoritplatser i staden,
stunder ddr skapar en go kdnsla i magen.
Det kan vara med vinner du hdnger,
kanske dr ni i ett trdd och kldnger?

Sommar, och sol som glittrar i vatten,

hér du fiskmdsarnas skrdn och barnaskratten?
Under h6gsommarregn ndr vattnet forsar ner,
bor du helt plétsligt i ett néjeskvarter.

Uppslag 5 - Host

Det dr spdnnande att gd pd upptdcktsfird,

du kan finna en helt ny vdrld.

Att vara uppmdrksam pd naturens skénhet,
kan locka till ndrhet och minska ens ensamhet.

Gd utoch leta med dina vinner,

och se hur mycket natur ni igenkdnner.

Kanske ndgon pekar pad grds eller trdd och tycker det dr skont,
medan du vill ha en hel park eller skog fér att se grént.

Uppslag 9 - Vinter

I stadens natur kan du leka i ur och skur,

och visst dr det vdl tur?

Den kan vara kroppens och knoppens medicin,
kanske mdr du bra ndr du sldpper loss fantasin?

Du kan med vinner leka och stoja,

kanske ni i parken bygger en koja?

Det gor dig gott att vara ute varje dag,

du och dina kompisar kan starta ett snébollslag.

Uppslag 2 - Sommar

Har du ndgonsin tdnkt pd trddens rétter,

och hur de skiljer sig fran mdnniskans fotter?

Lika langt som till tridets topp grdver de sig under marken,
de flesta trdd skulle ddrfér md bdst av att bo i parken.

Vilket trdd dr bdst for lek,

tycker du som ekorren att det dr en ek?
Den sitter och gnager pad nétter,

medan du rdknar krdakfotter.

Uppslag 6 - Host

Ndr du springer ut fér rast,

tink om en kompis utbrast:

Vi springer och har kul i var trddgdrd,
skdter om vdra vixter och ger dem vdrd!

Det dr kul att kompostera och férdelarna dr flera,

du kan anvdnda din balkong och innergdrd med mera.
I komposten sldngs matrester och annat som blir éver,
och omvandlas till ndgot vi faktiskt behover.

Uppslag 10 - Vdr

Varvind mot kind kan géra en pdmind,

om platser i staden ddr det bldser upp till virvelvind.
De flesta vixter far det svdrt och ogillar vinden,

men ett trdd som klarar den bra dr linden.

Hurra, du kan se krokus, vintergdck och snédroppe,
dd vet du att det nu dr vdr ndr de dr oppe!

Det dr mycket som vaknar till,

och vissa faglar dtervinder ndgon gdng i april.

Uppslag 3 - Sommar

Om du gillar odling,

dr det viktigt att tanka pd blomning.
Kryddvixter till sommar och lékar till var,
dven héstens kdrleksért dr det bra om du sdr.

Vilj vdxter som bidrar med pollen och nektar,
blommor som lockar till sig fjdrilar som fldktar.
Lavendeln tycker dven humlor om,

svajandes viskar den till insekterna kom.

Uppslag 7 - Vinter

Det dr roligt att leka i natur,

men i staden kan man frdga sig var och hur?
Naturen finns hdr trots annat som stér,

bara man tittar, lyssnar och rér.

Vil ute i stadens vimmel,

glém inte att se upp mot din himmel.

Har du tdnkt pd hur naturen pdaverkar dina sinnen,
vdcker doften i ndsan ndgra minnen?

Uppslag 11 - Vdr

Titta, en humla som dr aktiv,

och med din hjdlp kan det bli dinnu mera djurliv!
Du behéver bara vara lite kreativ,

ndgra hdl i en brdda rdaddar smd humleliv.

I naturen har du méjlighet att skapa,
vid upprdkning skulle du bérja gapa.
Med bark, Iév, pinne och brdda,

kan bdde bdt och bihotell framtrdida.

Uppslag 4 - Host

Vilken darstid gillar du allra mest?

Tror du vixter och djur ocksd tycker den dr bdst?
Ndr dr du som oftast uppfinningsrik,

dr det ndr staden dr som mest fargrik?

Hur kdnner du ndr det dr dags f6ér hdst,

som vissa flyttfaglar, ingen trist?

Kdnns det tyst ndr de forvinner till varmare land,

finns trddens sprakande firger ddr som en vdrmande hand.

Uppslag 8 - Vinter

Utelek kan vara all sorts méjlig aktivitet,

den kan hdlla pad i all evighet.

Pd med kldderna under vintern ndr det dr kallt,
fér med sno och is kan du hitta pa ndstan allt.

Ndr du dr ute och leker se till att ha kul,
du kan se spar av djur vid jul.

Slépp loss fantasin och kdnn magin,
kanske skuttar du i snon som en kanin?

Uppslag 12 - Vdr

Ju stérre ansvar du tar for natur, djur och mat,
desto mer bidrar du till ett hdlsosamt klimat.
Allt du ger far du tillbaka,

ndgot du sdtt kan bli till en kaka.

Naturen i staden gor att vi mdr bra,
Ddrfor dr det fint att inte bara ta.

att du dr medveten, bryr dig om och vet,
det dr avgorande fér vdr planet.
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Diskussion och slutsatser

Jag anser att arbetets metodval och resultat lett till att jag
kunnat uppfylla det initiala syftet att fa djupare forstaelse for
barns perspektiv gillande deras forutsattningar for lekfull
naturkontakt i staden och anvdnda denna kunskap till att
formedla detta i ett format anpassat for barn.

Barnens perspektiv pa lekfull naturkontakt

Barnen jag traffade hade storre rorelsefrihet an vad jag trodde
efter att ha last litteraturen. De uppfattade det som att de kan
rora sig fritt i sitt ndromrade och deras beskrivningar hor
snarare ihop med Kyttds (2003) konstaterande. Hon menar att
trots en pavisad begransning av barns rorelsefrihet varlden 6ver
har barn i de nordiska landerna har en relativt stor rorelsefrihet.
Att barnen jag traffar ar i 10-3arsdldern skulle kunna vara
ytterligare en forklaring till att deras rorelsefrihet och
utforskaranda okat. Enligt Sandberg (2012) brukar de ndamligen
vanligtvis gora detta vid denna tidpunkt.

Eftersom barn ar beroende av sina fordldrars samtycke till att
rora sig i staden, som i sin tur hér ihop med stadens storlek och
densitet, tenderar namligen barns rorelsefrihet att begransas i
just staden. Under samtal med barnen uppfattar jag det dock
som att de kdnner sig fria att leka var de vill och snarare att de
uppmuntras dn begransas av sina fordldrar. Det ter sig som att
barnens rutin att ta sig till skolan sjdlva gor att fordldrarna ser
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att de Kklarar att ta sig till och fran platser pa egen hand.
Rorelsefrihet hor i sin tur ihop med barns mojlighet att anvanda
sina miljéerbjudanden (Kyttd, 2004) och darmed skapa lekfull
naturkontakt. Trots att dessa barn verkar ha god rorelsefrihet
och kdnna en narhet till naturen anser jag som Sandberg (2012)
att det ar viktigt att tillgangliggéra naturen genom att ta hansyn
till just rorelsefrihet och miljoerbjudanden i stadplanerandet.

Det ar dock skillnad mellan rorelsefrihet som tyder pa att barn
kan transportera sig pa ett sjdlvstandigt satt och att de kdnner
sig fria att ta sig dit de vill, och barns uppfattning om vad man
har for mojligheter till lek. Barn har mycket olika lekar for sig
dar de anvander sig av naturen, sd som burken, kurragdbmma
och niar de bygger kojor. Barnen jag triffade gav dock
patraffande ofta och enkelt exempel pd nar de ar ute och gor
nagon sport men beskriver inte spontant direkt naturkontakt
nar de faktiskt anvander sig av naturen i leken.

Jag anser att det ar viktigt att ge ytterligare exempel och
inspirera till att utféra vissa utelekar dven i staden. Aven att
utmana barnens uppfattningar fér vad som ar okej att géra och
inte tror jag kan vara givande. De barn jag traffar uttrycker
namligen en forsiktighet och en medvetenhet kring vad man far
och inte far gora. Exempelvis uttrycker ndgra av barnen en oro
for att det i ett av uppslagen ar ett barn som star i rabatten. De
forklarar att man inte far gora sa att det ar viktigt att man inte
lar ut saker som man inte bor gora. Barnen forklarar daven att
hur mycket de ar ute till stor del styrs av arstid och vader.



Barnens lekfulla naturkontakt i staden paverkas alltsa starkt av
arstiderna. Arstidsvaxlingarna verkar vara den del av den
kroppsligt sinnliga naturkontakten (Sandberg, 2012) som har
storst paverkan pa hur barnen upplever naturen. Arstiderna har
namligen en inverkan pa deras mdojlighet att nyttja sin narmiljo
till lek. Jag trodde att barnen, om an pa olika satt, oavsett arstid
skulle uppfatta naturen och leken som bestdende. Till viss man
gor de det eftersom de beskriver varierande lekar beroende av
arstid, men just vintern verkar vara problematisk. Vintern malas
upp som darstiden som forvandlar staden till en gra och lerig
plats dar naturen "doér” och dar man helst vill vara inne for att
det ar sa kallt.

Det ter sig som att natur uppfattas pa olika satt beroende pa om
den upplevs i det urbana landskapet eller pa landsbygden.
Barnen jag intervjuade uttryckte en gemensam uppfattning om
att gront och trdd ar vad som utgor natur. Det dr dock en
blandad uppfattning om huruvida trad i staden bidrar till att
skapa kinslan av att befinna sig i en naturlig miljo. Vissa av
barnen jag triffade ansdg att naturen i staden ar artificiell da
den dr alldeles for ordnad och att trad formade som alléer inte
ar natur. Trad som tillsammans bildar en skog ar daremot natur.

Nar barnen refererar till sina gronomraden nara sitt hem samt
till naturen pa sina landstdllen gar detta i linje med den
hemmastadda naturkontakten som Sandberg (2012) beskriver
som ndrnaturen associerad med hem och hemkadnsla samt
uppvaxtmiljo och platsférankring. Nar barnen pratar om dessa
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omraden ar de glada och uppspelta. Det verkar alltsd som att de
har fina minnen kring dessa platser.

Leken utomhus uppfattas av barnen som mer social dn inomhus.
Nar man ar ute och leker eller medverkar i nagon av sina
fritidsaktiviteter ar det alltid med vanner. Niar man ar inomhus
spelar man tv-spel, kollar pd mobilen eller ldaser laxor. Den
handelsespecifika naturkontakten som omfattar méten med
manniskor och djur i naturmiljéer (Sandberg, 2012) uppfattas
alltsd som en kalla till sociala mdten.

Alla barnen har en stark uppfattning om att man mar bra av att
vara i naturen och att det ar viktigt. De visar ocksa en
medvetenhet om att staden har utvecklats pa ett satt som inte ar
bra for varken naturen eller manniskorna i staden. Detta
staimmer overens med Louvs (2008) uppfattning om att barn
idag ar vil medvetna om de miljomassiga pafrestningar som
manniskan bidrar till samt Roe (2006) som menar att barn ar
val medvetna om sin narmiljé. Louv (2008) menar ocksa att
trots barns medvetenhet sa har de generellt sett inte en stark
egen relation till naturen Louvs (2008), nagot som skulle kunna
forklaras med att de inte vistas lika mycket i den som tidigare.

Barnen tycker sjilva att de ar ute och leker mycket, men ar
medvetna om att deras fordldrar tycker att de borde vara ute
mer. Detta gar i linje med den oro som Sandberg (2012)
beskriver att fordldrar idag kanner for barns minskade
utomhuslek samt den generella uppfattningen om att barn



varlden over spenderar mindre tid utomhus och att deras
naturkontakt har minskat drastiskt (Moore, 2014).

Forutsattningar for lekfull naturkontakt

Oavsett barnens uppfattning gallande anvandning av naturen
nar man leker i staden och pad landet samt hur spontaniteten
skiljer sig at beroende av plats, kan jag konstatera att staden
som barnen upplever och beskriver inte ar en optimal miljé for
barn sett ur ett natur- och lekperspektiv. Alla barnen instammer
i att de velat ha mer natur och gront i staden. De vill ha fler trad
att klattra i och en mer naturlig miljo dar inte alla trad och
blommor ar fint planerade i alléer eller perfekta rabatter. Detta
konstaterande kan kopplas till Roe (2006) som menar att de
platser som barn finner speciella ar just otuktade, hemliga, egna
och med potentialen for att de ska kunna utéva olika aktiviteter,
exempelvis klattring. Barn har ett starkt kreativt tankande kring
sin ndarmilj6 (Roe, 2006), men detta forminskar inte vikten av de
vuxnas ansvar att skapa miljoer med de ratta foérutsattningarna
for barn ska kunna vara spontana och anvinda sin fantasi.

Det finns en allmdn medvetenhet och kunskap kring barns
situation i staden och ett engagemang och en vilja att fordndra
den till det battre. Trots detta har stadsutvecklingen under
senare ar inte varit till fordel féor barnens naturkontakt och lek.
Nordstrom (2019) konstaterar till och med att man i dagens
samhalle tar allt mindre hansyn till att anpassa miljoer efter
barns behov. Detta kan dels forklaras med exploateringen av
mark som leder till minskad tillgdng pd natur och utrymmen
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som skolgardar och parker. Har det gatt sa langt att dagens barn,
som barn forr i tiden, aterigen ofrivilligt tilldelats ett eget ansvar
for sin lek och att de sjdlva ar tvungna att skapa mening at
gatans tillvaro? (Forsell, 2012).

Det ar fortfarande viktigt att staden utvecklas pa ett siatt som
moijliggor att barn kan utforska den och rora sig fritt. De maste
aven kunna anvanda sina miljoerbjudanden till nagot, eftersom
det ar bara da staden kan skapa mening och som de kan forma
ett band till sin narmilj6. Jag anser att det ar vuxnas ansvar se till
att skapa de ratta forutsattningarna for barn att kunna leka fritt i
staden. Barn behdover forst och framst tillgang till platser som de
hittar sjdlva och kan gora till sina egna (Rasmussen, 2004,
Bartlett, 2002, Dahl et al, 2017).

Likt de tankar som vacks under tidigt 1900-tal uppfattar jag
ocksd staden idag som en specifik livsmiljo som framjar
manniskans egenskaper och kunskaper (Forsell, 2012). Jag
anser att stadens utformning lagger en viktig grund for barn i
staden och for att vissa egenskaper och kunskaper ska frodas
hos dem. Jag ser ocksa gatans potential i att lara barn nya saker.

Arkitekturpedagogiken handlar om att pa ett lattillgangligt satt
formedla kunskap om den fysiska miljon (De Laval, 2015).
Denna kunskap fungerar som ett verktyg for att kunna upptacka,
tolka och paverka sin narmiljo (Kultur i vast, 2019). Ambitionen
med barnboken faller under bade under de arkitektur- och
naturpedagogiska ramarna eftersom férhoppningen ar att den



ska fungera som ett verktyg for barnen att fa upp dégonen for just
naturen och leken i det urbana landskapet.

Kommunikation for att ta till sig barns perspektiv och for att
lyckas formedla lekfull naturkontakt

Genom att kommunicera med barn kan man fa en bra inblick i
deras relation till staden, naturen och leken. Trots att jag lart
mig mycket genom litteraturstudierna samt forfattarintervjun ar
det barnen som medverkade i workshoparna som har varit min
storsta inspirationskilla. Aven fast staden pd manga sitt ar
bristfallig for barns mdjlighet till naturkontakt och lek, visar det
sig att det dnda finns barn som upplever en rorelsefrihet och att
de, trots minskad spontanitet i jaimforelse med hur de beskriver
lekfull naturkontakt pa landet, kan leka som de vill och har nara
till natur.

Innan jag traffade barnen borjade jag lite smatt med att utforma
verser och i efterhand insdg jag att det var min undermedvetna
uppfattning av barns syn pa natur och lek i det urbana
landskapet som styrt mig. I och med att jag traffat barnen insag
jag dock att det forekommer mer meningsskiljaktigheter an vad
jag trott kring manga av de saker vi pratade om. Exempelvis
gdllande hur mycket de ar ute, vad lekfull naturkontakt faktiskt
innebdar, vad de tycker om att géra utomhus samt hur
sjalvstandiga de ar nar de ror sig i staden. Trots att vissa av mina
forestdllningar stimde 6verens med det som barnen uttryckte -
som att naturen ar bra och att de vill ha mer natur i staden,
visade sig dock att for att mitt budskap skulle ga fram var jag
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tvungen att tdanka om och ta hdnsyn till att alla barn ar unika och
har sina egna uppfattningar om saker och ting.

Jag fick alltsa sjalv uppleva varfor det ar viktigt att ta hansyn till
barns perspektiv och att involvera dem. Amnet naturkontakt och
lek ar tvd dmnen som kan vara svara att prata om (Sandberg,
2012) vilket motiverade mig ytterligare att faktiskt forsoka ge
mig an utmaningen. Nya satt for hur denna kommunikation ska
ta form samt var den ska dga rum behover provas och detta
arbete ar ett exempel pa detta.

Enligt mig ar god kommunikation en forutsattning for att oka
barns naturkontakt i staden. Det ar i dialogen och
kunskapsutbytet som potentialen finns att 6ka forstaelsen i bada
riktningar, alltsd mellan vuxna och barn. Att barn férklarar hur
de uppfattar sin stad och hur de tycker om att leka utomhus och
for vuxna att ta till sig detta men aven att vidga barns
uppfattning om vad som ar mdjligt att utforska i staden och pa
vilket satt man kan gora det.

Barn har mycket tankar och idéer om sin stad och de ser
potentiella forbattringspunkter for att kunna uppleva mer natur
och lek i staden. Genom att ta hdnsyn till och tolka barnens
perspektiv pa ett nyanserat satt har jag uppfyllt malet med att
skapa ett utkast pa vad som forhoppningsvis kommer att bli en
publicerad barnbok som uppmuntrar barn till att utforska, leka
och lara kdnna sin urbana miljo. Det ar viktigt att barnen kan
kdnna igen sig i boken men aven att deras forestdllningar kring
lekfull naturkontakt utmanas.



Genom barnboken far barnen tillgdng till nagra av de
nodvandiga verktyg for att forstd hur de kan finna nya satt att
utforska sitt urbana landskap och géra det meningsfullt. Aven
vuxna far genom barnboken upp Ogonen for vad lekfull
naturkontakt kan innebara. Férhoppningen ar att de darmed ska
blir battre pa att ge barnen tid, utrymme och frihet att kunna
erfara detta och att forutsattningarna darmed forbattras for att
den ska dga rum.

Som Kyttda (2004) konstaterar tenderar barns formdga att
uppfatta vilka miljéerbjudanden som finns i sin omgivning, att
vara kopplat till vad de aktivt blivit uppmuntrade till att
upptiacka. Denna uppfattning kan exempelvis laras ut via
fordldrar, pedagoger, bocker, bilder, berittelser och egna
erfarenheter. Ambitionen med boken ar att den ska erbjuda
bade bilder och sma korta berittelser som lockar barnen att
spendera mer tid ute sa att chanserna okar for att de erhaller
nya erfarenheter genom ett utforskande och larande av
utomhusmiljon.

Metoddiskussion

Litteraturstudie

Genom litteraturstudien har jag skapat mig en grundldggande
kunskap kring vad som &r viktigt for att barn ska uppleva lekfull
naturkontakt i sitt urbana landskap och detta forsoker jag
Oversatta till vers i barnboken. Bland annat namner jag vikten av
barns rorelsefrihet och att ha méjlighet att vistas i naturliga
miljoer och leka fritt med vanner och skapa hemliga platser
(Sandberg, 2012). Jag forsoker dven uppmana till att anvdanda
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sinnena och att vdava in de fyra elementen och arstiderna
eftersom detta dr grundliggande i en stimulerande och bra
utemiljo (Norén-Bjorn, 2016b). De olika verserna varierar i vad
de lockar barn till. Vissa verser handlar om att fa barn att tanka
efter och reflektera medan andra skrivs med féorhoppningen om
att barn ska vilja ta sig ut och prova pa att uppticka eller skapa
nagot i verkligheten.

Forfattarintervju
Forfattarintervjun fungerade mycket bra och mitt initiala syfte

med intervjun - att fd tips och feedback utefter hennes
erfarenheter visade sig bli an mer avgérande for mitt arbete dn
vad jag kunnat forutspd. Det var mycket givande att ta
inspiration av Andreas och Malins arbete med boken Inga
Ingenjér eftersom de, precis som jag och Embla, inte heller hade
nagon erfarenhet av hur man skriver en barnbok. Hennes tips
om att ldsa hennes uppsats hjilpte mig mycket med
utformningarna av workshoparna samt att ta inspiration av den
litteratur som hon refererat till i sitt arbete. Nar jag fick forklarat
for mig hur de resonerat kring val av genre kiandes det sjalvklart
att Embla och jag skulle utforma en kompletterande bilderbok vi
ocksa.

Att jag valde att intervjua just Malin var alltsd pa grund av
hennes och Andreas liknande bakgrund och situation vid
skapandet av deras barnbok. Det hade varit intressant att dven
intervjua en mer etablerad forfattare eftersom erfarenheterna
sdkerligen ar storre ju mer man skrivit och givit ut. Under
arbetets initiala fas var jag oppen for att ta kontakt med flera



barnboksforfattare, men eftersom jag efter att ha pratat med
Malin ansag att jag fatt med mig det jag efterstravat med
forfattarintervjun bestamde jag mig for att det var tillrackligt.

Jag ar valdigt positivt 6verraskad o6ver hur spontant och
avslappnat vart samtal blev. Jag hade lite farhdgor kring just
detta eftersom det var en telefonintervju och jag av tidigare
erfarenheter uppfattat det som att det kan vara lattare att ses pa
tu man hand an att prata 6ver telefon, speciellt om det ar forsta
gangen man talas vid. Malin var valdigt entusiastisk dver mitt
barnboksprojekt och hon var noga med att uttrycka att det i
skrivandet ar viktigt att ta hansyn till malgruppen, men att man
aven maste ga till sig sjidlv och fraga sig hur man sjalv vill
formedla det man har att sdga. Jag tog verkligen till mig detta rad
och utgangspunkten blev att jag ville skriva pa vers och sedan
foll resten pa plats utefter denna premiss.

Workshoparna
Trots Sandbergs (2012) uppfattning om att natur ar ett begrepp

som barn inte finner sjalvklart att prata om, upplever jag det
som att barnen var valdigt entusiastiska under vara traffar och
att de inte tvekade att uttrycka sina tankar och idéer framfor
varandra. Genom att lyssna pa sina klasskamrater kom de ofta
pa ytterligare saker som de ville tillagga. Jag upplevde att de fran
start kdnde sig bekviama med mig och det kan mycket val ha att
gora med att de visste att jag var en van till deras larare. Att
workshopen utspelar sig pa skolan under skoltid kan ocksa ha
varit en bidragande faktor till deras engagemang. Skoltid kan
upplevas som kontrollerad tid och eftersom de dndd maste vara
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i skolan kan en fristdende undersokning uppfattas som en
omvaxling och nagonting nytt och roligt att medverka i (Hill,
2016). Ytterligare en fordel med att det utspelar sig i en
skolmiljo och att de genomfér studien med sina klasskamrater
ar att de da kdnner sig bekvima med de andra som deltar och
darfor forhoppningsvis vill uttrycka sin tankar, kdnslor och
asikter (Mitchell, 1999).

Det var bra att ha med sig en intervjuguide som underlag att
falla tillbaka pa eftersom diskussionerna ofta ledde vidare in pa
nya spar. Att fragorna fungerade mer som en guide istillet for en
mall som skulle foljas till punkt och pricka visade sig ocksa vara
bra eftersom jag var tvungen att anpassa fragorna lite samt att
valja bort en del fragor som jag under workshopens gang forstod
var for ingdende. Det har dven varit givande att vid varje
workshoptillfille traffa tva olika grupper med ett tidsspann
emellan s3 att det fanns tid for att ibland dndra om lite i

upplagget.

Enligt Cele (2006) ar det bra att inleda intervjun med en
ritovning for att sedan kunna diskutera barnens verk och halla
dem engagerade. Jag foljde denna rekommendation, men efter
forsta gruppen vid workshop 1 beslutade jag mig for att borja
med att stilla fragor istdllet. Barnen blev namligen valdigt
exalterade av att rita och hade svart att koncentrera sig pa de
efterfoljande fragorna. Ritévningen i sig tycker jag var givande
och jag instimmer med Hill et al. (1996) om att det dr en bra
metod eftersom de flesta barn tar sig an uppgiften pa ett
hangivet och uppmarksamt satt.



Att intervjua barn ar en konst och att pa basta satt lyckas fa dem
att engagera sig och dela med sig av sina tankar och idéer. Det ar
viktigt att som intervjuare vara medveten om barns subjektiva
upplevelser uppfattningar mojliga
kommunikationssvarigheter (Cele, 2006). Jag forstar att det inte
gar att generalisera det
intervjuerna till alla barn som lever i urbana landskap, vilket
inte heller var ambitionen. Jag vardesatter hogre att kunna stalla
foljdfragor och att verkligen forsoka forsta och engagera barnen
i dialogen for att kunna skapa mig en kunskap som gar pa ett
smalt djup snarare dn en bred yta.
undersokningen ar inte att pavisa en sanning som stimmer for
alla barn, utan snarare att forstd hur man kan prata om urbana
landskap och hur barnen kommunicerar lekfull naturkontakt.

och och

som barnen formedlar under

Ambitionen med

Hur viktig generaliserbarheten ar beror helt enkelt pa vad man
vill fa ut av studien. Det kanske inte handlar om att det man
kommer fram till galler allt och alla utan att man istillet
vardesdtter den genomgripande insynen som man fitt om en
specifik person eller grupp (Brinkmann & Kvale, 2015). Barns
formaga att ge sitt perspektiv pa sitt urbana landskap beror pa
vem de ar, hur de staller sig till miljon de befinner sig i samt pa
hur de forhaller sig till &mnet i fraga (Cele, 2006). En bredare
representation och darmed ett inkluderande av barn i olika
aldrar samt fran olika skolor och kontexter hade alltsd kunnat
vara givande. Vart att ndmna ar att de barn som medverkat i
workshoparna gar i en skola som ligger i ett priviligierat omrade
i Stockholm. Att majoriteten av barnen refererar till landstallen
och narhet till gronomraden i staden pdvisar dven detta att de
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kanske inte ar en representativ grupp for hur det ser ut fér barn
i staden.

Jag tycker att det var ett bra val att prata med barn i 10-
arsaldern. Jag beslutade mig for detta efter min handledares tips
samt efter att ha last litteratur som bekraftade att denna alder
troligtvis var bra. Enligt Roe (2006) ar det under denna dlder
som barns sjalvstandiga identiteter formas och som det finns en
stark vilja att utvecklas tillsammans och att uppleva en kinsla av
frihet. Ytterligare en uppfattning som talar for denna alder ar att
det dr dd som barn dr mycket i sitt ndiromrdde samt att de
tenderar att ha en stor rorelsefrihet och utforskaranda
(Sandberg, 2012). Moore (2014) skriver att barn i dldrarna 8-12
kan ta in naturen, sett utifran alla perspektiv - fran det estetiska
till det vetenskapliga, det bildade till det dramatiska och det
intima till det avlagsna. Trots dessa positiva aspekter ska man
inte glomma att barn i denna alder oftast kan vara radda for att
sdga exakt vad de tycker eller gor i olika sammanhang. Det finns
en mojlighet att barnen inte varit helt 6ppna med hur de leker i
sin narmiljo da kan ha varit radda for att uppfattas pa ett visst
satt av sina vanner.

Under arbetets gang insdg jag att malgruppen for barnboken
skulle komma att bli yngre dn 10 ar. Denna insikt kanske jag
skulle ha latit paverka mitt val av metod samt val av alder pa den
barngrupp som jag intervjuade istallet for att fortsitta enligt den
initiala planen. Anledningen till att jag trots allt beslutade mig
for detta var att mitt val av amne - lekfull naturkontakt,
uppfattades som svart att diskutera med en grupp barn i



forskolan. For mig var det viktigare att kdnna att jag hade basta
forutsattningarna for att forsta barnens perspektiv for att skapa
mig en god grunduppfattning att kunna ta avstamp ifran i
utformningen av barnboken.

Jag informerade barnen om att malgruppen for boken var yngre
an dem och de var duktiga pa att satta sig in i vad de sjilva hade
uppskattat nir de var nagra ar yngre och deras feedback pa
boken kidndes anvandbar. I efterhand kan jag dock tdnka att det
kanske hade varit en bra idé att ta mer inspiration av
barnboksforfattaren Malin och att efter,
workshop 3 med barnen ta en dag pa biblioteket och lata barn i
yngre aldrar samt deras fordldrar ldsa de tva sista uppslagen.
Den sista workshopen blev trots allt givande. Jag dndrade om lite
i upplagget infor det sista motet med barnen och istallet for att
ha en helt 6ppen diskussion skrev jag dven ner ett antal fragor
som de fick tanka till runtomkring och skriva ner svaren pa. Jag
markte under vara tidigare moten att kanske inte alla barn
kidnde att de fick komma till tals da vissa barn tog mer plats dan
andra. Att da 1ata alla barnen svara skriftligt kindes som ett bra
sista moment i workshopen.

eller istallet for,

Ytterligare en tanke kring utformningen av workshoparna ar att
det hade varit intressant att fa till ytterligare ett tillfille innan
jag visade de forsta utkasten pa uppslagen, en workshop dar
barnen hade fatt vara mer kreativa sjdlva och inte bara ge
feedback pa det som jag och Embla skapat. De hade kunnat fa
prova pa att skriva sin egen berattelse om lekfull naturkontakt
samt rita bilder till. Det hade kunnat vara en bra indirekt metod
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for att ta sig till deras perspektiv utan att visa upp material och
stélla fragor for att diskutera amnena.

Eftersom jag har fokus pa lekfull naturkontakt i det urbana
landskapet ar naturpedagogiken relevant. Darfér kan man stalla
sig kritisk till att jag inte anviant mig av fysiska naturen eller
utomhusmiljéer i motet med barnen. Workshoparna agde rum
inomhus da jag tankte att det skulle vara lattare att fora en
dialog med barnen samt ldta dem rita. Att vi var inomhus och
pratade om saker som de upplever utomhus uppfattade jag inte
som problematiskt. Att workshoparna utspelade sig inomhus
begransar dock kommunikationsformagan eftersom viss
kunskap och erfarenhet endast kan visa sig i en specifik kontext
(Cele, 2006). Exempelvis kunde geografen Roger Hart
konstatera att barn uttryckte mer privata och intima platser nar
de var ute pd promenader dn ndr de anvdnde sig av ritningar
eller modeller (Matthews, 2004).

Det hade varit intressant att ta med barnen ut och darmed

inkludera ytterligare kvalitativa metoder i arbetet -
fotografering och promenader. Att genomféra en etnografisk
studie med observation av barnen i deras utomhusmiljéer hade
gett ytterligare bredare forstaelse for barnens perspektiv pa sitt
urbana landskap. Just barnledda promenader har visat sig vara
en bra metod for att skaffa sig information om barns perspektiv
pa sina miljoer (Jansson et al.,, 2006). Om workshopen varit
utomhus kanske de hade kunnat visa hur de leker och ge

verkliga exempel pa lekfull naturkontakt etc.



Detta arbete ar utformat som en kvalitativ studie och det finns
en del kritik emot genomforande av kvalitativa intervjuer i en
vetenskaplig undersokning, just pa grund av att man kan
ifragasatta dess vetenskaplighet, validitet och generaliserbarhet.
Vissa staller sig kritiska till tillvigagangssattet dd man menar att
en intervjusituation litt gor att det forekommer subjektivitet
som leder till en partiskhet. Ledande fragor kan paverka
personen som intervjuas i en viss riktning. Tolkningen av det
som sagts kan variera och generaliserbarheten kan anses
begransad eftersom det ar fa personer som underlaget grundas
pa (Brinkmann & Kvale, 2015).

Representation och palitlighet ar tvd andra aspekter som ocksa
brukar kritiseras nar det kommer till just kvalitativa metoder
(Cele, 2006). Eftersom kvalitativa metoder trots detta anvands
flitigt inom forskningsvarlden finns det sdklart motargument
som stodjer mitt val av en kvalitativ metod for detta arbete. Det
finns ingen tydlig definition av vetenskap, men man kan siga att
det innefattar en metodisk produktion av ny kunskap. Att en
kvalitativ undersokning skulle vara battre dn en kvantitativ eller
vice versa gar inte att siga, det beror pa vad som ska undersokas
(Brinkmann & Kvale, 2015).

Barnboksprocessen
Den succesiva utvecklingen av barnboken har gatt oOver

forvantan. Malet var att skapa tva forslag till uppslag for en
barnbok som handlar om lekfull naturkontakt i barns narmiljo
som inspiration for barn att utforska sitt urbana landskap.
Under tiden jag laste litteraturen, traffade barnboksforfattaren
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samt hade workshoparna med barnen fick jag upp manga idéer
kring texterna. Kreativiteten flédade och i efterhand kan jag
konstatera att det gick forvanansvart latt att komma pa olika
texter till uppslagen. Istdllet for tva uppslag har jag skrivit text
till tolv. Embla tyckte ocksd att det var enkelt att finna
inspiration till att illustrera bilder till texterna da hon fick upp sa
mycket bilder i huvudet nar hon laste dem.

Man kan tycka att det vore klokt att 1ata barnen ge kommentarer
pa sd en sa stor del som mojligt av boken. Det hade vi ocksa velat
men tiden rackte inte till. All text redigerades mellan de olika
workshoptillfallena och trots att Embla visionsmassigt visste
hur hon vill illustrera bilderna till varje uppslag fanns det inte
tid for henne att rita alla uppslagen pa de tva veckorna vi hade
mellan den andra och sista workshopen. En forbattringspunkt
hade varit for mig att involvera Embla mer under utformandet
av arbetsplanen eftersom jag inte hade ndagon bra koll pa hur
lang tid det skulle ta for henne att illustrera bilderna. Vi kanske
da hade kommit 6verens om att forsoka komma igang med
workshoparna tidigare for att ha langre tidsspann dem emellan
sd att hon skulle hinna rita.

Jag har i min arbetsmetod gjort precis det som Sandstrom
(2017) tipsar om, namligen att skriva ner alla idéer direkt och
att skriva mycket - forst snabbt och i skissform fér att sedan
skriva langsamt och omarbeta. Det dr ocksa viktigt att reflektera
over vad som gor dikten bra och vad som kan goéra den dnnu
battre. Mellstrom (2018) tipsar om olika Ovningar for att
forbattra sina dikter. Jag har arbetat med nagra av dessa;



reducera adverb och adjektiv, stryk overtydligheter, skriv enkelt
med fyra rader och med fyra ord pa varje rad. Jag finner det
svart att folja Sandstroms (2017) uppmaning att inte valja alltfor
uppenbara ord i skrivandet for barn eftersom jag vill valja ord
som de ar bekanta med samt vara tydlig i verserna sa att det inte
blir for svart. Jag vill inte slappa 16s fantasin for mycket i
dikterna da jag vill att de ska uppfattas som realistiska. Tanken
ar ju att barnen ska bli inspirerade till att pa liknande satt som i
boken utforska och anvanda sitt urbana landskap.

Samarbete

Jag tycker att Emblas och mitt samarbete i detta forsta skede
med utformningen av boken har fungerat valdigt bra och en del i
detta kan mycket vil vara tack vare att vi anammat Andreas och
Malins sdtt att samarbeta. Vi klargjorde ndmligen i borjan av
arbetet att denna bok skulle bli en produkt av vart gemensamma
arbete trots olika ansvarsomraden och nedlagt tid. Vi har
genomgdende gett feedback och diskuterat varandras delar. Om
moijligt att det hade kunnat paverka arbetet i en positiv riktning
att faktiskt traffas fysiskt och inte bara via telefon och sms.

Bécker om lekfull naturkontakt att bli inspirerad av
Mycket av de bocker jag inspirerats av ar skrivna pa vers och har

ett fokus pad lekfull ett fint
barnperspektiv. Nar jag skrev verserna var de olika férslagen pa
aktiviteter som skapar lekfull naturkontakt ett bra underlag som
gav inspiration (Sayre, 2013). Jag inser i ldsningen av andra
bocker att jag vill att boken ska innehdlla en karaktdr och att
dikterna ska vara skrivna pa rim (Andersson, 1984). Boken
Gropen ger sarskilt goda exempel pd hur man kan anpassa

aven naturkontakt eller
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spraket for barn samt pa layout som inte foljer en strikt mall
(Adbage, 2018). Jag tar aven till mig olika tips och évningar som
tenderar att forbattra ens dikter (Mellstrom, 2018, Soderlund
2017).

Jag inser efter att ha last de olika bilderbdckerna att jag tilltalas
mest av Majas Alfabet. Jag uppskattar nar det finns en rytmik i
meningsbyggnaden och bestimmer mig for att detta ska vara
genomgdende i boken. Att ha en karaktdr som aterkommer ar ett
fint satt att halla samman boken trots de fristdende kapitlen och
detta ar ytterligare ndgot som jag tar med mig till utformningen
av boken. Innan jag laste Majas Alfabet (Andersson, 1984) hade
jag sjalv borjat skissa pa lite olika texter till boken och inser att
jag anvant liknande rytmik i meningsuppbyggnaden. Varje tema
har jag skrivit i fyra rader dar tva av dessa binds samman med
rimmande ord. Jag inspirerades dven mycket av sattet som
boken formedlar lekfull naturkontakt pa. Kunskap om naturen
och vad man kan goéra med den och i den vavs in i roliga
berattelser med fina illustrationer. Exempelvis om att man kan
plocka champinjoner i skogen eller att det finns iris som ar gula
och iris som ar bla.

Malgrupp

Jag hade initialt bestamt mig for att skriva en bok fér samma
malgrupp som barnen som medverkande i workshoparna. Jag
tankte att detta var grundlaggande for att jag skulle kunna
anvanda mig av deras feedback till att skapa barnboken. Jag gick
aven tillbaka till min egen barndom och funderade éver nar jag
sjdlv hade varit mogen att ta till mig den information jag vill



formedla. Barn i mellanstadiedldern kdndes darmed helt ratt.
Nar jag borjade skriva pa barnboken kom jag pa mig sjalv med
att anpassa mig efter malgruppen. Jag insdg att det ar min
kreativitet och det som kommer naturligt for mig att beratta
samt hur jag vill berdtta det som maste vara ledande. Nar jag
visste att det var en bilderbok jag ville skriva sdg jag dven
utmaningen i att kunna skriva om ett svardiskuterat 4mne, som
naturkontakt, urbana landskap och arkitektur, pa ett begripligt
och lattillgangligt satt.

Malgruppen for den typ av bok som jag vill skriva ar yngre an
vad jag tankt fran borjan. Istdllet for 10 ar blir det istallet for
barn mellan 3-6 ar. Tanken ar dock att boken ska vara
aldersoverskridande och att d&ven barn upp i lagstadiet ska
kunna uppskatta boken. I och med att jag laser litteratur om
barns livssituation i staden nar det kommer till lek, naturkontakt
och rorlighet forstar jag att ju tidigare man forsoker fa foraldrar
och barn att uppfatta stadens mojligheter, desto bittre ar det.
Jag inser att jag kan anvdnda den information jag tagit till mig
genom workshop, litteratur, forfattarintervju och egna
erfarenheter och skapa en bok for yngre barn dn vad jag tankt.

Diskussionerna med barnen har varit mycket givande da de gett
inspiration till boken samt haft konstruktiva asikter och
resonemang kring bilder och texter. Vissa specifika
kommentarer har Embla och jag kant att vi inte behdver ta
hansyn till eftersom var malgrupp ar yngre barn och vissa
asikter darmed inte ar relevanta. Nar barn kommer upp i
aldrarna tenderar de namligen att bli mer och mer perceptiva
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for vad man far och inte far gora, alltsa vad som ar ratt och fel.
De reagerar allt som oftast pa bilder som de inte tycker stimmer
eller som ar missvisande. De reagerar exempelvis pa att vissa
bokstaver pa en av bilderna star skrivet bak och fram och att ett
y ser ut som ett t. De tenderar att tycka om nar det ar
verklighetstroget dven fast de flesta av barnen uttrycker att de
uppskattar fantasifullheten i texterna och bilderna.

For Embla och mig har det kdnts viktigt att fantasin far fléda och
att allt inte ar sa tillrattalagt och perfekt eftersom vi tror att det
ar just detta som de mindre barnen kommer att uppskatta. Detta
ar nagot som barnen ocksad bekraftar ndr tianker efter vad de
tyckte om att lasa nar de var mindre. Barnen som medverkar i
workshoparna dr mdna om att sitta sig in i hur mindre barn
tanker och vad de har for kunskaper om saker och ting och vad
de skulle tycka om boken. Jag far dven uppfattningen om att de
har valdigt bra koll pa vad de tyckte om nar de gick pa férskolan
och lagstadiet. Trots detta gnager fortfarande kdnslan av att det
sdkerligen hade varit bra att hora sig for med barnen som
faktiskt ar i samma dlder som malgruppen for boken.

Barnboksforfattaren Malin ndmner vikten av att skapa innehall
pa olika nivder sa att boken kan tilltala barn i fler dldrar.
Forlagen har etablerade dldersspann pa tre ar for bocker och vi
kommer att fa anpassa oss efter dessa, trots att vi har som
ambition att det inte endast dr ar 3-6 som ska kunna uppskatta
boken. Detta dr ytterligare en anledning till att det var bra att
involvera lite dldre barn, just for att se var gransen gar. Trots att
vi formodligen kommer att ge ut boken for 3-6-aringar ar min



uppfattning ar att boken kommer att funka dven for barn pa
lagstadiet, men att barnen da laser boken sjalva.

Barnens instdllning till barnboken om lekfull naturkontakt
En kompletterande bilderbok verkar vara ndgot som barnen

uppskattar. Det ar roligt att det finns en positiv kdnsla kring
boken och aven fast inte alla barn kommer att lockas till att vara
ute mer och hitta pd saker i sin narmiljo har jag en stark
forhoppning om att de i alla fall kommer att ldra sig nagot om
naturen i staden och dess lekmdjligheter. Barnen tycker om
verserna och bilderna och siger egentligen ingenting negativt
utan mer att de berattar vad de tycker om bast och kommer med
egna konstruktiva forslag pa hur man skulle kunna gora vissa
saker dnnu battre. Det ar saklart underbart att hora att barnen
ar sa positivt installda till formatet och innehallet, men jag kan
inte kdnna mig helt lugn i att det faktiskt ar sa bra som de sager.
En mojligt paverkande faktor till deras positivitet skulle kunna
vara att de vet att jag ar vdn med deras larare och att det darfor
inte vagar uttrycka nagot annat. Ett faktiskt exempel pad nar ett
barn uttrycker en dsikt som hon sedan dngrar da hon kom pa att
det ar min kompis Embla som ritat bilderna. Hon brister ut att
en flicka pa ett av uppslagen ser ut som en gris och sedan ber
hon om ursakt och far mig att lova att inte sdga nagot till henne.

Forfattarens roll och paverkan pa resultatet

Det dr jag som tolkat vad barnen har sagt och ritat och darmed
kan man stalla sig kritisk till min roll. Ytterligare en aspekt som
kunnat paverka barnen som medverkat i workshoparna ar att
jag kanner deras larare och att de darfor mojligtvis varit
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instdllsamma, uppmuntrande och positiva till barnboken. Ett
satt att forsoka pdvisa objektivitet dr att vara sa dppen som
mojligt med den subjektiva tolkningen av materialet (Cele,
2006), nagot jag forsoker vara. Nar det kommer till relationen
mellan intervjuaren och den som intervjuas ar det viktigt att den
som leder studien dr medveten om de paverkande aspekterna
och vad konsekvenserna kan bli om man inte dr observant och
professionell i sitt agerande. Det dr ocksd viktigt att den som
intervjuar ifragasatter och tolkar informationen pa ett teoretiskt
korrekt satt (Brinkmann & Kvale, 2015). I detta arbete har jag
stravat mot att uppfylla dessa punkter.



Vidare studier

For att tillgdngliggora lekfull naturkontakt for barn i staden ar
det viktigt att ta tillvara pa barnens perspektiv och for detta
kravs det nya, kreativa, O6ppensinnade och kommunikativa
metoder. Att undersoka detta med hjalp av de verktyg som man
anvander sig av i arkitektur- samt naturpedagogiken hade varit
mycket spannande.

Det hade varit intressant att undersoka vidare hur man genom
tillfallig landskapsarkitektur och nytankande installationer kring
lekfull naturkontakt kan skapa sig en battre uppfattning om vad
barn efterfragar. Alltsa att involvera barn i riktiga projekt som ar
verklighetsforankrade men samtidigt mojliga att féordndra och
forbattra infér en permanent installation.

Ytterligare en aspekt som kan vara av intresse for vidare studier
kan vara att f6lja upp hur min kommande bok tas emot av forlag
och om den skulle bli publicerad, hur allmdnheten stéller sig till
innehallet. Det hade dven varit spdnnande att undersoka vidare
hur man kan kommunicera med hjalp av barnboksformatet. Det
finns vissa uppslag, exempelvis det om odling och humlor, som
jag redan ser framfér mig hur man skulle kunna utveckla till
egna bocker eller som man skulle kunna anvdnda i olika
workshopsammanhang. Det hade ocksa varit roligt att folja
samma grupp barn under en langre tid och se vilken effekt
samtalen och barnboken skulle kunna ha pd deras satt att
genom lek utforska staden.
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Avslutningsvis vill jag uttrycka min asikt gillande vikten av en
mer holistisk syn pa barn i den urbana staden. Denna vadjan gar
i linje med Cele (2015) som menar att det ar essentiellt att
framtida studier kring barns villkor i staden genomfoérs under
dialog mellan de som forskar pa urbanitet och de som forskar pa
barn.
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Bilagor

Bilaga 1 - Fragor till barnboksférfattare

Inledande samtal
Jag har tagit kontakt med er da ni en stor inspirationskalla.

Ni skrev er forsta bok under era studier med syftet att inspirera
barn till naturvetenskap och teknik. Den uppsats jag skriver pa
och den barnbok jag tankt skriva riktar sig ocksd mot barn.
Gemensamt for uppsatsen och barnboken ar att jag vill féormedla
barns mojligheter till lekfull naturkontakt i det urbana
landskapet. Syftet med mitt arbete ar att underséka hur man kan
kommunicera urbana landskap med barn samt uppmarksamma
potentialen i det urbana landskapet och leken for barns
naturkontakt - vilket gérs genom en barnbok. Genom boken vill
jag locka ut barn till lek och utforskande som innefattar natur
och som har potentialen att skapa lekfull naturkontakt i det
urbana landskapet.

Jag har forstatt det som att det var Andrea som hade idén om att
skriva en barnbok och kontaktade da dig da du ar duktig
illustrator? Jag har pa samma vis tagit kontakt med illustratéren
Embla Ardal och hoppas pa att du kan ge lite kloka rad kring
samarbete och rollférdelning.

Ni har, precis som jag planerat for, involverat barn i er
barnboksprocess, och har darmed férhoppningsvis lite tips att

85

komma med gallande hur man kan utforma en workshop for att
involvera barnen pa basta vis.

Roller och samarbete
e Hur kommer det sig att ni fick de roller ni fick i arbetet?
e Hur viktigt ar det att halla isdr rollerna? Hur kan
samarbetet se ut?
e Hur har ni resonerat kring férdelning av royalties och
liknande? Tog ni i beaktning vem som hade idén eller
vem som skriver eller vem som illustrerar?

Boken
e Hur brukar ni borja? Med att bestimma malgrupp, att
skriva...?
e Hur arbetar ni med tanke pa malgrupp?
o Viktigt att man haller sig till férlagindelning pa
aldrar (ex 6-9)?
o Vilka skriver ni fér och hur resonerade ni?
e Skrivandet
o Har ni ett féorutbestimt max antal sidor?
o Hur hittar ni den réda traden pa basta satt?
o Hur har ni resonerat kring fokus i boken -
mansklig karaktar, djur, maskot etc.?

o Var tanken att boken skulle anvindas i
utbildningssyfte -  hur  paverkade  det
utformningen?



e Praktiskt
o Jobbar ni parallellt med text och bild eller forst det
ena eller andra?
o Hur har ni arbetat med spraket? Last pd om hur
man skriver, last mycket barnbdcker
feedback fran barn?

o Hur har ni gjort for att vara pedagogiska, alltsa

eller

forklara pa ett roligt och inspirerande satt?
e Tidsram
o Hurlang tid tog det att skriva boken?
o Hade ni bestamda tider ni skulle jobba med den
eller nar andan foll pa?

e Workshop
o Jag har sett pa er hemsida att ni haft
feedbackworkshop med barn, hur har ni planerat
for dessa?

Hur langt hade ni kommit i arbetet med boken?
o Hur stora grupper?
Endast muntlig feedback eller dven genom att ex
ge forslag med ritning?
Traffade ni samma grupp barn vid olika tillfallen?
o Vad ar era erfarenheter kring dessa?

e Hade ni hela boken klar for er nar ni kontaktade forlag?
e Hade ni helt fardiga uppslag pa boken?

¢ Kom de med synpunkter?

e Vad ar viktigt att tdnka pa nar man véljer forlag?
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Stipendier
Ndgra tips pa stipendier att soka for att fa finansierat stod under
skrivandets gang?



Bilaga 2 - Informationsbrev till rektor

Mitt namn ar Rebecca Yttermalm och jag studerar till
landskapsarkitekt vid SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet i
Alnarp. Under varen skriver jag mitt examensarbete dar syftet ar
att forsta hur man kan kommunicera urbana landskap med barn
samt uppmarksamma potentialen i det urbana landskapet och
leken for barns naturkontakt. Jag vill lara mig hur jag kan
utforma en barnbok som ska uppmarksamma méjligheterna for
barn att gora saker i sin narmiljé som skapar naturkontakt.

[ studien ingdr 3 olika, men sammanhdngande workshops a 45
min (helstiv. 7, 10, och 13) med samma barngrupp fran arskurs
4.

Studien ar till for att forstd hur man kan prata urbana landskap
och hur barn kommunicerar plats. Detta for att skapa mig en
forstaelse kring hur jag pa basta satt ska na ut till barnen med en
planerad barnbok som ska uppmirksamma om madjligheterna
som finns i det urbana landskapet for barnen att pa egen hand
gora saker i sin ndrmiljo som skapar naturkontakt.

Jag ber om att fa lov att ta kontakt med fordldrarna till barnen i
Orefelts att
samtyckesblankett. Jag har varit i kontakt med Sofia da hon ar en
van till mig.

Sofia klass for lamna information och

Deltagandet ar frivilligt fran bade foraldrar och barn och inga
personuppgifter samlas in. Redovisning av det insamlade
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materialet gors pa ett évergripande satt, helt utan uppgifter om
barnen som deltagit. Nar uppsatsen ar klar kommer den att
publiceras i pa SLUs databas for studentuppsatser - Epsilon.
Materialet fran studien kan eventuellt komma att anvdndas i en
barnbok samt i vetenskaplig publicering framéver. Om du har
fragor eller tankar Kkring studien eller deltagandet ar du
valkommen att kontakta mig eller min handledare.

Vanliga halsningar,
Rebecca Yttermalm

Student: Rebecca Yttermalm Handledare: Marit Jansson
Mail:yttermalm.rebecca@gmail.com

Tel: 0700-7171 72

Mail: marit.jansson@slu.se
Tel: 040-41 51 35



Bilaga 3 - Informationsbrev till foraldrar

Mitt namn dr Rebecca Yttermalm och jag studerar till
landskapsarkitekt vid SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet i
Alnarp. Under varen skriver jag mitt examensarbete. Syftet med
arbetet ar att forstd hur man kan prata om stadens landskap
med barn samt uppmarksamma potentialen i stadens landskap
for barns naturkontakt. Jag vill fa en forstaelse for hur jag pa
basta satt ska utforma en barnbok som uppméarksammar
mojligheterna for barn att gora saker i sin ndrmiljé som skapar
naturkontakt.

[ studien ingar 3 olika, men sammanhdngande, workshops a 45
min under varen (troligen v. 7, 10 och 13) med samma
barngrupp pa 7sti arskurs 4.

Fore studiens start ombes samtliga berdrda foraldrar ldmna
samtycke till deras barns deltagande i studien. Pa nasta sida
finns en samtyckesblankett som efter underskrift lamnas in till
klasslararen.

Deltagandet ar frivilligt, bygger pa barnens vilja att delta och
inga personuppgifter kommer att samlas in. Redovisning av det
insamlade materialet gors pa ett overgripande satt, helt utan
uppgifter om barnen som deltagit. Nar uppsatsen ar Kklar
kommer den att publiceras i pa SLUs databas for
studentuppsatser - Epsilon. Materialet fran studien
eventuellt komma att anvdndas i bade barnboken och i
vetenskaplig publicering framéver. Om du har fragor eller tankar

kan
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kring studien eller deltagandet ar du valkommen att kontakta

mig eller min handledare.

Vanliga halsningar,
Rebecca Yttermalm

Student: Rebecca Yttermalm
Mail:yttermalm.rebecca@gmail.com
Tel: 0700-71 71 72

Handledare: Marit Jansson
Mail: marit.jansson@slu.se
Tel: 040-41 51 35



Bilaga 4 — Intervjuguide till workshoparna

Workshop 1
Introduktion till workshop 1 - Stdller frdgor, involverar och

Idater barnen skissa

Hej, mitt namn ar Rebecca och jag ville traffa er da jag forsoker
att forstd mer om staden, olika platser och vad ni tycker om att
gora dar.

Jag vill lara mig hur jag kan skriva en bok for barn som ska
handla om natur och lek i staden.

Jag hoppas att ni vill hjdlpa mig med boken. Jag vet dnnu inte hur
boken kommer att bli eller allt ni kan lara mig, men vi boérjar
idag med att rita och prata.

Ni har fatt lite papper och pennor och jag vill gdrna att ni nar
som, nar ni kanner for det, ritar eller skriver ner det ni tanker
pa. Ibland kommer jag ocksa be er att rita.

Oppna intervjufrdgor

Ritovning

Kan ni rita en bild dar ni forestéller er att ni ar i en luftballong
och tittar ner pd de platser ni ar pa varje dag. Alltsd att ni
exempelvis forst aker forbi i omradet dar ni bor och sedan dker
vidare mot de platser ni leker pa och 6ver har pa skolan.
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Det ska vara en enkel teckning sa det ar inte sd noga att den blir
fin eller s utan det viktiga ar att ni far med sd manga detaljer
som mojligt och att ni skriver ut vad det ar man ser. Jag tanker
att vi gor det 5 minuter.

Natur & Naturkontakt
Nu tdnkte jag stdlla lite fragor till er. Ni behover inte racka upp
handen men férsok att inte prata i munnen pa varandra.
e Vad ténker ni ndr jag sager natur och att vara i naturen?
e Vad finns det for natur i staden?
e Kan ni anvinda naturen i staden, hur?
e Var finns det natur i er narhet - dar ni bor?
e Tycker ni om att vara i naturen? (finns det ett intresse)
e Tycker er familj och kompisar om att vara i naturen?
e Hur ofta ar ni i naturen?
e Finns det tillrackligt med natur i staden eller hade ni
velat ha mer?
e Hur tar ni er till naturen om den inte finns nara? Utflykt
med familj?
e Ar naturen bra for oss och pa vilket stt?
e Rita nagot fran naturen som ni gillar och som betyder
natur for er.

Lek och rorelsefrihet
e Kan ni beskriva hur ni leker nira dar ni bor?
e Brukar ni leka med naturen, anvander ni den i leken?
¢ Kan ni beratta om vilka lekar som ni tycker mest om?
e Var och hur kan man leka i staden?



o Ar ni ensamma eller med en vuxen eller kompis?

o Kanner ni er trygga?

o Leker ni pd samma satt i naturen som i staden?
Om ni gar ut och leker brukar ni sdga vart ni ska?

o Far ni ga vart ni vill?

Finns det platser som ligger for langt bort som ni
egentligen velat ga till?

o For att ni inte far? (preferenser)

o For att det ar svart att hitta? (orienterbarhet)

o For att det ar for trafikerat?

Hur tar ni er till skolan?

o Ar ni ensamma eller med en vuxen eller kompis?
Ser ni natur pa vagen till skolan? Trad, buskar,
blommor...

Vad gor ni i staden och naturen nar ni inte leker?
Var ar din favoritplats i staden?
o Hur ser platsen ut, vad finns det for
material?(innehall)
Vill du leka dar? (nyfikenhet)
Finns det olika saker att géra? (valmojligheter)

o Kan du platsen eller kan man utforska mer och

skapa med andra? (samarbete)

o Kan man utmana sig sjalv genom att testa nya

saker? (utforskande)

o Har du lart dig ndgot av denna plats som du tar

med dig? (kontext)
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e Nu har jag stdllt en massa fradgor om natur och lek men
vad gor ni annars pa er fritid?
o Vad foredrar ni att gora?
Avslut

Nu ar vi klara for idag. Tack sa mycket for att ni var med! Har ni

nagra fragor eller tankar om det som vi precis pratat om som ni
vill dela?

Vad jag tagit med mig fran workshopen med dem - har de nagot
att tillagga?



Workshop 2
Introduktion till workshop 2 - Diskuterar olika férslag pa

text, bild och karaktdrer for att tillsammans utforska vilka
komponenter som bér finnas med i boken.
Jag undrar om ni idag skulle vilja hjdlpa mig med att komma pa

lite olika idéer for den har boken som jag namnde forra gangen.
Den ska handla om lek och natur i staden. Jag tidnkte att jag
skulle borja med att ldsa nagra texter som jag skrivit och prata

om dem och sedan visa lite bilder som min kompis Embla ritat.

Jag uppskattar jattemycket att ni ar sa arliga som madjligt och
sager vad ni tycker att vi kan forbattra i texterna och bilderna.

Frdgor om texterna

Vad var det basta med texterna?
Tycker ni att det var bra att det rimmade?
Ar det for mycket eller for lite text?
Saknar ni nagon text som beskriver nagot som ni tankt
pa?
Tar ni med er nagon specifik kdnsla eller lairdom av
texterna?
Trots att det inte ar en berattelse med en tydlig handling
kanner ni anda att de olika texterna hor ihop?
Ar det viktigt att det finns en tydlig handling och
huvudkaraktar?
o Vad heter huvudkaraktiren? Vad ar den bra pa?
o Vad langtar den efter mest av allt? Har den nagra
kompisar?
Vad hdander? Varfor hander det?
o Hur ska man l6sa det? Hur slutar det?

91

o Vad ska man ha lart sig?
e Vad tycker ni om titeln pa boken?
e Ni far gdrna rita de bilder ni far upp till texterna.

Frdgor om bilderna
e Vilken karaktar gillar ni bast och varfor?
e Vilken scen ar roligast eller mest intressant att titta pa?
e Skulle ni vilja lagga till nagot eller dndra ndgot i en bild?
e Vem skulle ni helst vilja vara av karaktarerna?



Workshop 3
Introduktion till workshop 3 - Visar upp tva olika uppslag av

boken och far feedback
Bérja med att Idta barnen Idsa och titta pa bilderna for att se
deras spontana reaktion.

Nu har jag och Embla arbetat med det material som vi fick fram
forra gangen vi sags. Jag tankte forst be er att lasa och titta pa de
uppslag som jag har med mig.

Sedan undrar jag om ni kan svara pa nagra fragor som ni far pa
ett papper. Sedan diskuterar vi 6ppet vad ni tycker och da vill
jag be er att vara sa arliga som mojligt.

Frageformulir gillande uppfattning om uppslag

e Beskriv uppslagen med tre ord
e Blir du inspirerad - vill du ut och leka och uppticka
naturen i staden?
e Kéanner duigen dig i det som beskrivs, i sddana fall i vad?
e Forstar du allting i texterna och bilderna eller dar ndgot
for svart?
e Ger uppslagen en positiv kdnsla, i sddana fall varfor?
e Larde du dig ndgot nytt, i sddana fall vad?
e Vad tycker du om karaktarerna i boken?
o Nagot du skulle vilja lagga till?
o Tror du att yngre barn pa forskolan/lagstadiet
skulle tycka om karaktarerna, varfor?
e Vad tycker du om text och bild, funkar de ihop?
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Passar en sadan har typ av bok for lite yngre barn pa
forskolan och lagstadiet?
Vad kan forbattras?

Kravlista

Inspirera barn till naturkontakt i staden

Viacka nyfikenhet kring det urbana landskapet

Pa ett begripligt satt forklara hur lek och natur i staden
kan kombineras

Anpassad for barn

Erbjuda aha upplevelse

Ge barnen anledningar till att vilja upptacka naturen och
leken

Skapa mojlighet for en emotionell relation till naturen
Kompletterande bild och text som vidgar malgruppen
Fokusera pa mojligheter och inte problem



Bilaga 5 - Telefonintervju med barnboksforfattare

Roller och samarbete

Andrea fick idén att skapa en barnbokskaraktar och kontaktade
Malin da hon visste att hon var en duktig illustratér. De har
arbetat fram boken tillsammans och ger varandra feedback pa
text och bilder. De bestimde tidigt att det skulle vara en
kompletterande bilderbok vilket betyder att bilder och text ar
beroende av varandra for att skapa ett sammanhidngande,
pedagogiskt och betydelsefullt innehall.

Andrea har haft det huvudsakliga ansvaret for text och Malin foér
bild, grundlaggande undersékning hur man gér en barnbok samt
sattningen. Nar det kommer till royalties sa delar de allt lika. De
har befunnit sig i olika livssituationer genom aren vilket lett till
att de bada till och fran lagt ner mer eller mindre tid dn den
andra, men de har alltid haft den gemensamma uppfattningen
om att det inte spelar nagon roll eftersom de i slutindan gor
arbetet tillsammans. Nar de skrev sin forsta bok studerade Malin
till industridesigner och hennes kandidatuppsats gick ut pa att
ta studera designmetodik for att ta reda pa hur de pa basta
mojliga vi skulle utforma boken. Med andra ord lade Malin ner
mycket mer tid dan Andrea under just denna period. Malin
skickade sin uppsats till mig dd hon menade att mdnga av de
fragor jag stallt fanns beskrivet dn tydligare samt som jag kanske
kunde finna ndgra av hennes referenser intressanta.
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Boken
Handelseforloppet — var borjar man

Ingen av dem hade ndgon erfarenhet av hur man skrev en bok sa
de visste att de hade mycket undersokningsarbete framfor sig.
Nar Andrea kom till Malin med barnboksidén hade hon en tydlig
bild av karaktéren, alltsd vem Inga Ingenjor var och vad hon ville
saga. De utgick alltsa fran henne, men i borjan var det for mycket
text s de var tvungna att konkretisera och definiera vad som
skulle vara i bild och vad som skulle vara text. Alltsd vilken
information skulle formedlas i bild och i text for att de pa basta
satt skulle komplimentera varandra. De hade manga moten i
borjan dar de kom 6verens om vad de stallde for krav pa boken
- att den skulle vara rolig, ha en sensmoral, att man skulle lara
sig ndgot etc. Det ar viktigt att fran borjan ha syftet klart for sig.
Det blir sjdlva grundpelaren som man bygger hela boken pa.

Malgrupp

Att fundera pa malgrupp ar en viktig del i att koka ner alla idéer
och konkretisera. Hon tipsar om att komma ihag att dven de
vuxna ar malgrupp och att om de inte fattar intresse for boken
kommer de inte att vilja lasa den for sina barn. De bestamde sig
for att malgruppen for deras bok var barn 5-9 ar. I efterhand har
de insett att denna malgrupp var alldeles for bred da sattet de
skrev pa var for svart for de yngre att forstd. Samtidigt
konstaterar hon att det ar viktigt att boken ska "funka” aven for
de som ar yngre. Om de yngre barnen inte kan ta till sig texten
ska de i alla fall kunna uppskatta bilderna. De justerade
malgruppen utefter marknaden och minskade aldersspannet.
Malin har erfarit att oberoende dlder ar det valdigt individuellt



hur ett barn uppfattar och uppskattar en bok. Detta beror pa hur
langt barnet kommit i sin utveckling samt vad det har for
intressen. Olika bocker kan rikta in sig till olika barn och
innefatta olika teman som faller inom vissa specifika intressen
som barnen har. Samma bok innehdller olika nivder eftersom
barn i olika dldrar tar in information pa olika sitt beroende pa
intresse, egna erfarenheter och kunskap. Detta leder till att
boken har potentialen att tilltala barn i flera dldrar.

Skrivandet

Som tidigare ndamnt hade Andrea en tydlig bild o6ver den
manskliga karaktiren i boken - Inga Ingenjor. Det dr en bra
borjan, men det ar ocksa viktigt att bestimma sig for vilken
designmetodik man vill ha. De ville att boken skulle vara en saga
men samtidigt pa ett lekfullt siatt vara en introduktion och en
inspiration till ingenjors varlden - alltsa till viss del anvandas i
utbildningssyfte. Det skulle alltsa bli en saga dar man fick folja
Inga ndr hon hjalpte sina vianner med olika problem. Det var i
problemldsningen som utbildningssyftet kom in. Relationerna
mellan karaktdrerna och deras vardag blev en del av sagan. I och
med detta uppldgg blev det ganska enkelt att hitta den rdda
trdden i sagan eftersom berattelsen skulle borja med en
problembeskrivning som sedan resulterar i en problemldsning
och sedan ett avslut som visar pa hur Inga Ingenjors
ingenjorskunskaper kan bidra till positiva resultat och glada
vanner. Hur mycket bilder och text samt anpassas efter
malgruppen.

Praktiskt
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Andrea och Malin arbetar parallellt med text och bild och ger
kontinuerlig feedback pd varandras arbete. Generellt sd tipsar
Malin om att titta pa andra bocker som har liknande tema och
som faller inom liknande kategori. De tittade mycket pd bocker
som kombinerar inlarning och lek. Samma sak nar det kommer
till spraket, 1as andra barnbocker som skriver for barn i samma
alder som ens egen bok ar tankt for. Forsok att tdnka som ett
barn och var kritisk - Forstdr man det har eller ar det for svart
eller kanske till och med for latt eller tontigt skrivet?

Tidsram

Forsta boken tog flera ar att skriva och de skapade mer eller
mindre 50 utkast. De borjade prata om att skriva boken ar 2013
och sedan publicerades den inte forens under 2015. Efter den
forsta boken visste de allt - karaktdrerna, avgransning,
tonaliteten etc. samt vilka feedbackgrupper de kunde anvdnda
sig av och hur de skulle gora detta pa basta sitt. Detta
resulterade i att deras andra bok endast tog knappt ett halvar att
fa ut.  mars borjade de fila pd boken i augusti trycktes den.

Workshop
Malin poangterar att det ar viktigt att satta sig ner och

bestimma vad det dr man vill kommunicera och hur man
faktiskt kan kommunicera med barn. For att ta reda pa detta
maste man veta vem man ska prata med. De 16ste detta genom
att ha olika feedbackgrupper. Deras motto har fran borjan varit
att vaga fraga och hon sager att det ar ett starkt tips att inte
vanta for lange med att fa feedback. Att gora det kontinuerligt
och med olika grupper verkar vara nyckeln till framgang. De har



tagit hjalp av barn, pedagoger, bibliotekarier samt fran forlaget
som bistdtt med en barnboksredaktor och en projektledare.
Till dessa olika feedbackgrupper kommunicerades det for
tillfallet hade arbetats fram. De traffade en grupp valdigt tidigt
nar de knappt hade illustrationer utan endast en grundstory -
det var da de insag att det var svart. De ville forsta vad barnen
kunde och det visade sig att allt de ville kommunicera var
beskrivet pa ett alldeles for komplicerat satt. De forde forst och
framst en diskussion dar de fragade barnen huruvida de forstod,
om de tyckte att det var kul och vad de vill veta mer om. Nar de
efter ett tag hade olika utkast med text och bild kunde de vara i
biblioteket en dag och fraga fordldrar och barn om de kunde
tdnka sig att ldsa en bit fran deras bok och ge kommentarer.
Ibland traffade de vissa manniskor bara en gang och nar det var
mer planerade moéten kunde de ses vid flera tillfallen. Nar det
kommer till storlek pa grupperna sag det valdigt olika ut och de
anpassade dem efter alder - ju dldre desto fler klarar de att vara.

Forlag

De hade gjort en del utkast innan de kontaktade férlag men de
hade inte hela boken klar fér sig. De valde forlaget Fri tanke
eftersom de publicerar bocker inom populdrvetenskap, vilket
gjorde att de tyckte att de kunde passa for just dem. Som
tidigare namnt bistod de med en barnboksredaktér och en
projektledare. Forlaget satte upp tydliga ramar for boken,
sidantal, samt matt pad boken.
Tillsammans reviderade de innehdllet och kom fram till ett
resultat som de alla var ndjda med. Malin ar tydlig med tillaga
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att forlaget endast influerat gillande fokus utan att paverka
innehallet i sig. Malin tycker att det ar bra att borja kolla upp
olika forlag sa tidigt som mojligt och introducera konceptet for
att se hur starkt intresset verkar vara.

Stipendier

Malin konstaterar att det finns manga olika foretag och
institutioner dar ute som sakerligen skulle kunna vara med och
stotta rent ekonomiskt pa ett horn. Om man bdrjar grava brukar
man finna att det existerar en hel del stipendier dar ute. Genom
LU innovation som stdttar entreprendrskap fick de stipendium
fran Leap-frogs tva ar i rad.



