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Sammandrag

Manniskan har behov som gar utdver de rent fysiska och sociala och kan forstas som en
meningssokande varelse. | ett mer sekulariserat samhalle har landskapet kommit att spela en storre
roll for manga manniskor i deras stravan efter att fa utlopp for behov som traditionellt framforallt
forknippats med religiositet. Utifran dessa utgangspunkter undersoker uppsatsen hur landskapet kan
utformas for att bidra till kontemplativa upplevelser och hur dessa uppkommer just i relation till
landskapet.

Vad som ska forstas som “kontemplativa landskap” &r inte uppenbart och uppsatsen forsoker darfor
undersoka hur begreppet ska forstas genom att bade, definiera vad kontemplation &r, hur dessa
upplevelser uppkommer och kan framjas. Samt genom att undersoka hur var upplevelse och
forstaelse av landskapet blir till.

Uppsatsen anvéander sig av framforallt arkitekturteori och estetisk teori med fenomenologiska
utgangspunkter. Harigenom forstas landskapsupplevelsen som nagot som blir till genom ett
kroppsligt méte dér alla sinnen och mentala processer ér involverade. Utifran dessa perspektiv
identifieras en konflikt mellan den traditionella forstaelsen av kontemplation som nagot som
innebdr ett distanserade ifran ”den materiella véarlden” och ett perspektiv som istéllet betraktar
kontemplation som ett fordjupat deltagande i varlden.

Uppsatsen diskuterar hur den japanska tradgardstraditionen praglas av ett forhallningsatt till tid och
rum som kan berika forstaelsen av kontemplativa upplevelser i métet med landskapet. Genom en
exempelstudie av Entsi-ji Templet i Kyoto konkretiseras resonemangen om hur det riktade fokuset,
som kontemplationen innebar, kan astadkommas genom sinnena och genom var fysiska sa val som
mentala rorelse i landskapet.

Uppsatsen presenterar, med utgangspunkt i bade den fenomenologiska teorin och exempelstudierna
i Japan, en punktslista med kriterier som kan anvéndas for att forsta ”deltagande kontemplativa”
upplevelser av landskap. Listan &r tankt att bade vara anvandbar som ett analysverktyg och som
inspiration vid gestaltning.



Abstract

Man has needs that go beyond the purely physical and social and can be understood as a “meaning-
seeking” creature. In a more secularized society, the landscape has come to play a greater role for
many people in their quest to have an outlet for needs that are traditionally associated primarily
with religiosity. Based on these points of departure, the paper examines how the landscape can be
designed to contribute to contemplative experiences and how these arise in relation to the
landscape.

What should be understood as "contemplative landscape™ is not obvious and the paper therefore
tries to examine how the concept should be understood by both defining what contemplation is,
how these experiences arise and can be promoted. And by examining how our experience and
understanding of the landscape is created.

The thesis uses mainly architectural theory and aesthetic theory with phenomenological starting
points. Hereby the landscape experience is understood as something that is created by a bodily
encounter where all the senses and mental processes are involved. From these perspectives, a
conflict is identified between the traditional understanding of contemplation and something that
means a distanced from the "material world™" and a perspective that instead regards contemplation
as an in-depth participation in the world.

The paper discusses how the Japanese garden tradition is characterized by an attitude towards time
and space that can enrich the understanding of contemplative experiences in the encounter with the
landscape. Through an exemplary study of the Entsi-ji Temple in Kyoto, the reasoning on how the
targeted focus that contemplation implies can be realized through the senses and through our
physical as well as mental movement in the landscape.

The essay presents, based on both the phenomenological theory and the example studies in Japan, a
point list with criteria that can be used to understand "participatory contemplative™ experiences of
landscape. The list is intended to be both useful as an analysis tool and as inspiration for design.
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Inledning

Bakgrund

Man kan diskutera betydelsen av en god utemiljo och vad landskapet bor
fylla for funktion for manniskan och samhallet ur en mangd perspektiv. Det
som kan sagas dominera landskapsarkitekturdiskursen i dag, ar ett
funktionalitetstankande (att landskapet pa olika satt ska bidra med
funktioner som &r positiva for samhallet i sin helhet) (Thompson, m.fl.
2016), vilket kan forstas som en forlangning av det ekonomiska tankande
som kommit att dominera allt fler omraden av vara liv. Vi lever idag i det
som filosofen Jonna Bornemark kallar “matbarhetens tidsalder”
(Bornemark, 2018). Alltifran landskapets halsoeffekter till biologisk
mangfald ska omvandlas till ndgot som gar att kvantifiera och argumentera
for i termer av ekonomisk tillvéaxt. Det subjektiva och k&dnslomassiga
aspekterna av verkligheten, blir i detta sammanhang nagot som vi standigt
forsoker fly undan (ibid, s. 9, 2018)

Utifran ett funktionalitetstankande gar det att bade argumentera for hur den
fysiska miljon kan bidra till basala behov som exempelvis trygghet och
minskad ensamhet genom t.ex. att stimulera méten i stadsmiljon (Birch &
Sinclair, 2013). Férutom de basala behoven har ménniskan dven andra
former av behov som upplevelse av meningsfullhet och sammanhang, som
inte lika ofta diskuteras i stadsplaneringen. Kanske just pa grund av dessa
fragors mycket subjektiva, kdnsloméassiga och alltsa icke kvantifierbara
karaktar. Utifran bland annat Abraham Maslows behovstrappai och det
behov av sjélvforverkligande, eller ”self-transcendence”2, som han lyfter
fram som det Oversta steget, kan andlighet och kontemplation sdgas vara

1 Den 6vergripande tanken i Maslows behovstrappa ér att de mer basala behoven (som
fysiologiska behov) som aterfinns pa en lagre niva behover vara tillfredsstéllda innan det
ovre trappstegen kan bli lika viktiga for en individ. Det femte och Oversta trappsteget ar i
grundversionen av modellen sjalvforverkligande. 1.Fysiologi, 2. Trygghet, 3.Gemenskap,
4.Sjélvkénsla, 5.Sjalvforverkligande (Wilson, 1974). Under de senare dren av sin karriér
arbetade Maslows dock vidare med teorin och lade dven till ett sjatte mal om ~ self-
transcendenc” som det Oversta steget i1 trappan. Detta mal handlar om ménniskans behov
av att relatera till ndgot hogre mal utanfor sig sjalv och ga bortom “egocentreringen”
(Koltko-Rivera, 2006).

2 Self — transcendence syftar enligt Maslow pa "the very highest and most inclusive or
holistic levels of human consciousness, behaving and relating, as ends rather than means, to
oneself, to significant others, to human beings in general, to other species, to nature, and to
the cosmos™ (Birch & Sinclair, 2013). Utifran ett svenskt perspektiv kanns denna form av
upplevelser igen i begreppet epifanier (Espmark, 2011)..


https://en.wikipedia.org/wiki/Cosmos

maénskliga behov. Hur kan landskapet adressera denna sorts behov hos
maéanniskor som innebdr en stravan efter 6kad meningsfullhet?

Som Birch och Sinclair (2013) havdar, talar arkitekter ofta om mening,
skonhet, upplevelse av samhorighet, atmosfar och andra svarfangade
aspekter av en plats och strévar efter att ta till vara och skapa “poetiska
kvalitéer”. Men vad som avses med dessa termer forblir ofta nagot mycket
vagt, dven om det ses som nagot efterstravansvart. Ett syfte med denna
uppsats ar darfor att studera dessa (kontemplativa) kvalitéer mer direkt och
forsoka forsta hur de kan utvecklas i en gestaltning. Detta innebdr inte att
uppsatsen argumenterar for att dessa aspekter av designen ar den
viktigaste™, eller att alla platser bor stréva efter dessa kvalitéer. Men
igenom att studera platser som verkligen besitter denna form av kvalité att
berdra och inspirera, gar det kanske aven att synliggora nagot om hur mer
vardagliga platser skulle kunna utformas pa satt som relaterar till djupare
liggande ménskliga behov (jmf. Birch & Sinclair, 2013).

Kontemplativa och spirituella upplevelser i méten med landskap verkar
forknippas framst med religiost praglade miljoer. Men det kontemplativa
och andliga behdver inte endast knytas till denna typ av landskap.
Skogskyrkogarden &r ett exempel pa en begravningsplats dar tydligt kristet
kopplade symboler har tonats ner och man kan dven betrakta manga nutida
exempel pa land-art som former av kontemplativa landskap (figur 9 och 10).
Eftersom vi i dag lever i ett mer mangkulturellt samhalle, dar ett minskande
antal manniskor i Sverige identifierar sig med organiserad religion, blir det
allt mer relevant att fraga sig hur kontemplativa och andliga landskap kan
utformas utan koppling till ndgot religionssamfund och aven utgora en del
av andra typer av mer mangfunktionella miljoer (Antoon & Wikstrom,
2017).

Enligt bland annat John Beardsley har kontemplativa platser férmagan att
overbrygga klyftan mellan den fysiska och den metafysiska upplevelsen av
varlden; ”providing a heightened awareness of the physical, psychological,
and spiritual dimensions of existence.” (Beardsley, 2005). Kontemplativa
platser kan alltsa ha en andlig dimension, men inte nédvandigtvis. Pa detta
satt kan andlighet ocksa vara en del av kontemplativa landskap. Denna
uppsats undersoker hur landskapsarkitektur kan bidra till kontemplativa
upplevelser och hur denna form av platser kan gestaltas.

Var relation till naturen har kommit att starkt forknippas med det
kontemplativa och det heliga. Forestallningarna om vad som ar heligt och
hur vi ska forsta relationen till naturen, &r ocksa nagot som standigt
omtolkas och omforhandlas. | ett samhalle med forandrad syn pa religion,
natur och helighet, tror jag att det 6ppnas upp for nya



gestaltningsmojligheter, bortom det som tidigare dominerat och kanske
framforallt i skarningspunkterna mellan dessa fenomen, da de ar sa tydligt
sammanlénkade.s 1 och med méansklighetens uppgradering till en
’jordsystems-forandrande” kraft i antropocenas, bir omférhandlingar av ideal
och forestéllningar aktualiserade. Jag menar darfor att det idag ar an mer
relevant an tidigare att koppla ihop behovet av andlighet och vart
forhallande till naturen.

For att diskutera dessa fragor kommer jag att vanda mig till den
tradgardstradition (den japanska) som kanske mer an nagon annan arbetat
med att skapa kontemplativa upplevelser genom miljéns utformning och
lata denna ga i dialog med ett nutida svenskt sammanhang. Detta blir &ven
relevant da denna tradition just representerar ett annat synsétt pa bl.a.
forhallandet mellan natur och kultur, som kanske darfor kan utgora ett
bollplank for svenska landskapsarkitekter i dagens situation (med en
eskalerade klimatkris och miljokris).

Som Birch och Sinclair (2013) pépekar &r det inte svart att se kopplingarna
mellan ett zenbuddistiskt eller taoistiskt tinkande och Abraham Malslows
teorier om maximalupplevelsen (peak experience).s Den japanska tradgards-
traditionen som dr starkt priglad av detta tinkande borde dérfor kunna
utgora ett bollplank for att diskutera hur behov som kan kopplas till
kontemplation, kan stodjas igenom den fysiska miljons utformning.
Huvudfokus for uppsatsen kommer att vara att utreda hur den arkitektoniska
utformningen, alltsd manipulationen av tid- och rumsuppfattning och
anvandandet av olika material och arkitektoniska grepp kan bidra till att
skapa en kontemplativ upplevelse.

Fragestallningar

Uppsatsens huvudfraga ar:

o Hur kan landskapsarkitektur utformas for att bidra till kontemplativa
upplevelser?

3 Anna Petersson (2004) diskuterar hur fordndrade virderingar 6ppnar upp for nya
gestaltningsmojligheter i relation till kyrkogardsdesign.

5 En form av upplevelse dér individen inte upplevelser sig som nagot stdende vid sidan av,

utan som oskiljaktig ifrén sjélva upplevelsen (Birch & Sinclair, 2013, s. 82).



For att kunna besvara denna behéver en teoretisk grund laggas kring fragan
hur vara upplevelser blir till i motet med landskapet och hur vaxelverkan
mellan miljon och det den mentala tolkningen av den kan forstas. Darfor
laggs nedanstaende underfraga till:

e Vad dr kontemplation och hur uppkommer kontemplativa
upplevelser hos mdnniskor?

Sverige dr idag ett sekuldrt samhaélle, dér det stills allt fler krav pa mer
mangfunktionella landskap, som bade bidrar med ekosystem-tjéanster,
utrymme for lek och rekreation. For att ytterligare vidga diskussionen och
relatera den till problemstéllningar inom landskapsarkitekturen i dagens
svenska kontext 14ggs dven nedanstdende underfraga till:

e Hur kan kontemplativa landskap utformas i relation till ett samhdlle
ddr religion fat en minskad betydelse?

Mal och syften

Malet med denna uppsats &r att beskriva hur landskapet bidrar till
kontemplation och hur kontemplativa upplevelser uppstar i relation till den
fysiska miljon.

Syftet ar att kunna bidra till idéer och forstaelse kring hur kontemplativa
landskap kan utformas samt att diskutera deras roll i ett modernt samhalle.

Metod och material

Litteraturstudien:

Arbetet utgors av dels en litteraturstudie och dels av exempelstudier i Japan.
Litteraturstudien kan delas in i tva delar. I den forsta delen definieras
begreppet kontemplation och en rad teoretiska perspektiv presenteras for att
forsta hur kontemplativa upplevelser uppkommer och hur landskapet kan
utformas for att bidra till dessa upplevelser. Den andra delen av
litteraturstudien fokuserar pa teorier och begrepp kopplat till den japanska
tradgardskonsten, med extra fokus pa de aspekter som bedémts relevanta for
att forklara exempelanlaggningens utformning.

| den forsta delen av litteraturstudien presenteras framforallt
fenomenologisk design/arkitekturteori och fenomenologisk estetisk teori.

10



Fragestallnigar
Kontemplativa

-Teori
Japanska
tradgardar

A

. Bakgrundsteori -Estetik. ___ Kriterier for det = 2
3 - Design/ kontemplativa ;

Litteraturstudie < arkiteur teori. landskpaet " i Exempelstudie/ Resultat

Entsa-ji

" Analytiska metoderi oo 2 * Senvsory score

Figur 1. Uppsatsens struktur.

Genom det fenomenologiska perspektivet diskuterar uppsatsen det
kontemplativa ur ett erfarenhetsperspektiv.e Genom detta perspektiv
undviks fragor om huruvida kontemplativa och andliga fenomen kan ségas
ha en forlangning i ett konkret objekt som erfars och fokus laggs istéllet pa
hur dessa fenomen upplevs.7 De forstas alltsa pa detta satt som fenomen
som upplevs direkt och i nuet, som Dewsbury och Cloke utrycker det; "at
the space between absence and presence, and manifesting itself at the
immediate, and therefore non-metaphysical, level of the body.”(2009). Ur
detta perspektiv diskuterar uppsatsen det kontemplativa som en direkt och
kroppslig upplevelse och alltsa som nagot som kan diskuteras utifran ett
fenomenologiskt perspektiv, som en form av “grénserfarenhet”.o

| litteraturstudiens andra del diskuteras den japanska tradgardstraditionen
som exempel. Detta fokus blir relevant eftersom denna tradition kan sédgas
utgora ett tydligt exempel pa hur landskapet kan utformas med en
kontemplativ stravan eftersom japansk tradgardskonst dven haft en nara
koppling till andliga och religidsa traditioner (Birch & Sinclair, 2013). Den
japanska rums- och tidsuppfattningen paminner pa manga satt om den
fenomenologiska traditionen (en form av erfarenhetsfilosofi) och dess syn
pa hur upplevelser blir till (Fridh, 2004). Natursynen som kommer till
utryck i dessa tradgardar gar dven att relatera till den samtida
posthumanistiska inriktningen som ifragasatter dikotomin mellan natur och

6 Edmund Husserl rdknas som grundaren av den moderna formen av fenomenologi. Det
Husserl ville underséka med sin fenomenologi var bade sanning och verklighet som
illusion s& som de &r givna for medvetandet”. Fenomenologins tidiga slagord var att ga
“tillbaka till sakerna sjélva” och bor forstds som en samtidig vindning mot bade objektet
och mot subjektet (Bengtsson, 2013). Sakerna sjalva ska alltsa forstds som fenomen s& som
de visar sig for subjektet. Harigenom kan fenomenologin betraktas som en
erfarenhetsfilosofi.

7 Jamfor: Dewsbury & Cloke, 2009.

9 Joanna Bornemark anvénder uttrycket granserfarenhet dé hon utifrén en fenomenologisk
utgdngspunkt, diskuterar former av vetande som inte gar bortom det vi “rationellt” kan
greppa (Bornemark J. , 2015).

11
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kultur (Prominski, 2014). Inom vasterlandsk arkitektur har det funnits en
dominerade syn pa rum som nagot objektivt, matbart med bestamda
egenskaper (Pallasmaa, 2005). Detta tankande och den arkitektur som utgar
fran detta kan sagas distansera oss fran varlden och utgor darfor en motsats
till en kontemplativ miljo, som snarare bygger pa sinnlighet och
subjektivitet. Att diskutera och undersoka hur den japanska tradgarden
skapar ett kontemplativt landskap bortom dessa dikotomier, blir hdrigenom
relevant och gar att relatera till aktuella diskussioner inom disciplinen.

Den forsta delen av litteraturstudien ligger till grund for punktlistan med
“kriterier for den kontemplativa upplevelsen” som presenteras pa sida 41.
Punktlistan kan bade betraktas som ett resultat i sig och har dven anvants
som en av utgangspunkterna for att analysera anlaggningen vid

platsbesoken i Kyoto. Punktslistan kompletteras utefter bade analysen av
exempelanlaggningen och del tva av litteraturstudien, med ytterligare ett
antal punkter som beddms som relevanta for skapandet av det kontemplativa
landskapet.

Faltstudier i Japan:

Ett stipendium fran NJ-fakultetens samlingsfond har finansierat en resa med
transsibiriska jarnvagen fran Sverige till Japan, vilken ligger till grund for
arbetet. Platsbesok i Sverige, Ryssland och Kina gjordes och kom att bilda
en referensbank och en forforstaelse for den exempelanlaggning som
analyseras. | slutmalet Kyoto (Japan) besoktes en stdrre mangd tradgardario
och analyser genomfordes i tre av dessa tradgardar Entsii-ji, Ginkaku-ji och
Shisen-do. I uppsatsen har jag valt att endast fokusera pa en av dessa
anlaggningar (Entsi-ji), men tankar och reflektioner fran analyser av de
andra anlaggningarna har dven letat sig in i texten.11

Forskarna Dewsbury & Cloke (2009) havdar att upplevelser av spirituella
landskap har den kvalitén att de far oss att stanna upp och an mer uppleva
en plats med alla sinnen. Konstnaren Michael Sinner havdar pa ett liknade

10 Platsbesték Kinna Beijing: The summer palace. Suzhou, Humble Administrator's Garden,
Lingering Garden The master-of Nets.

Platsbestk Japan Kytoro: Shisen-do, Ginkaku-ji, Entsa-ji, Shugakuin imperial villa,
Katsura imperial villa, Ryoanji, Kodai-ji, Kinjaku-ji, Fushimi inari Taisha, H5j0 garden,
Nanzen-in, Tenju-an, Renge-ji, Hakusasonso Hashimoto Kansetsu, Ryogen-in, Daisen-in,
Koishikawa korakuen (Tokyo).

Platsbesok i Sverige: Skogskyrkogarden (Stockholm), Berthaga kyrkogard (Uppsala),
Gyllins tradgard (Malma)

11 Aven tva anliggningar i Sverige analyserades med delvis samma metoder, dven dessa har
utgatt men har bidragit till diskussionen indirekt.
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Figur 2. Ett diagram (sensory score) som beskriver rérelsen igenom trddgdrden Shisen-dé, Kyoto. En tydligare figur finns pd sida 57.

Figur 4. Shisen-do, Kyoto.

sétt att utover det visuella ar kontemplativa landskap,
”body oriented (...) intellectual, physical, emotional,
Figur 3. Omradet delades i ofika rum, vilket spiritual, and much more than purely aesthetic.”

Iag till grund for indelningen i sensory score ovan. (Krinke, 2017). Utifran detta perspektiv, om det
kontemplativa som nagot intimt forbundet med det
kroppsliga, har metoden “’sensory score” anvénts for
att representera hur landskapet upplevs rumsligt
genom rorelse och alla sinnen.

Metoden “sensory score” har utvecklats av
landskapsarkitekten Catherine Szantos och gar ut pa
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att representera syn, horsel, doft, smak, kansel, det kinestetiska sinnet sa vél
som de férvantningar som ett landskap vécker, i diagrammatisk form under
en promenad genom omradet (Szanto, 2010). | arbetet med uppsatsen har en
nagot modifierad variant av denna metod anvénts (figur 2) genom att vissa
kategorier tagits bort och andra lagts till, i syfte att géra metoden mer
relevant for att analysera specifikt den japanska tradgarden.12 D4 jag borjade
anvanda metoder under platsbesoken i Kyoto bestdmde jag mig for att lagga
till tva punkter (Port/ tréskel och Huka sig ner). Punkterna lades till
eftersom att jag upplevde att metoden missade dessa viktiga aspekter av
tradgardarna.

Arbetet med diagrammen bestod i att jag forst gick den utvalda strackan och
delade in den i olika omraden (med stod av en plan i de fall da jag hade
tillgang till detta, se figur 3). Utefter omradesindelningen delade jag upp
diagrammet och fyllde sedan i detta genom att ga strackan fram och tillbaka
atminstone tva ganger (diagrammet ar komplext med ett stort antal kriterier
vilket gor det omoijligt att fokusera pa alla dessa samtidigt).

Vid platsbesoket anvédndes daven punktlistan med “kriterier for den
kontemplativa upplevelsen”(nagra av punkterna har dock tillkommit efter
platsbesoken och var alltsa inget jag kunde reflektera aktivt Gver pa plats).
Kriterierna utgjorde en utgangspunkt och inspiration for anteckningar under
platsbesoket. Noteringar gjordes for alla kriteriepunkter,13 men alla dessa
presenteras inte i uppsatsen. Eftersom detta material varit for omfattande att
diskutera i sin helhet, har jag valt att fokusera pa de av punkterna som jag
uppfattat som mest relevanta i det specifika fallet.

| stort utgor alltsa den fardiga analyserna av Entsii-ji en kombination av;
iakttagelser av mina egna reaktioner pa tradgarden, iakttagelser fran
skapandet av diagrammet och fran det fardiga diagrammet, iakttagelser fran
analysen av kriteriepunkterna, samt av perspektiv hamtade fran teorier och
texter som mer specifikt behandlar den japanska tradgardskonsten.

Avgransningar

En avgransning som gjorts i arbetet ar att inte forhalla diskussionen om det
kontemplativa landskapet till miljopsykologi och teorier om

12 Catherine Szantos (2010) presenterar i sin artikel tva olika modeller for diagrammet som
tar upp olika aspekter av upplevelsen. Jag har framfor allt utgatt fran det forsta diagrammet
som presenteras pa sida 53, men lagt till tva aspekter (Gar langsamt/ gar snabbt och
Forvantningskurva) frén det andra diagrammet pa sida 57.

13 Jag valde dock aktivt att fokusera pa de aspekter jag upplevde som mest relevanta i
sammanhanget.
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aterhamtande/stressreducerande och biologiska forklaringsmodeller (t.ex.
tanken att manniskan skulle trivas bést i miljoer av ’savannkaraktar” eller
“prospect refuge theory”).14 Den som har genomgatt
landskapsarkitektutbildningen pa Alnarp har blivit ”grundad” i denna form
av teoribildning och ett flertal kandidat- och masteruppsatser tar &ven dessa
teorier som utgangspunkt. Pa grund av detta har jag sett det som relevant att
aven lyfta fram andra teoretiska forhallningsatt som kanske inte ar lika
bekanta for det flesta landskapsarkitekter. Det kan ses som en brist i
uppsatsen och dessa kopplingar vore relevant att titta mer pa.

Den japanska tradgardens symboliska syftningar ar nagot mycket komplext
och det har darfor varit nddvandigt att gora en avgrénsning. |
litteraturstudien har jag darfor framst valt att fokuserat pa rumslighet och de
symboler som ar tydligt knuta till och paverkar rumsupplevelsen, sa som
stigen och porten. Jag har valt att inte ga djupare in pa den symboliska
betydelsen av t.ex. olika stensattningar. Avgransningen har gjorts utifran en
ide om att symboler kopplade till rumsupplevelserna upplevs kroppsligt och
darav aven kan forstas som mindre kulturellt knutna. Denna tanke gar att
problematisera och de utgor en brist i uppsatsen att bara vissa former av
symboler diskuteras.

Utgangspunkt i arbetet

- Behovstrappan och maximalupplevelsen

Kontemplation och andlighet &r begrepp som &r starkt knutna till religitsa
traditioner och kan utifran detta perspektiv kanske uppfattas som nagot som
i dagens mer sekulariserade samhélle spelat ut sin roll. En distinktion bor
dock goras mellan andlighet, kontemplation och det religitsa, igenom att
kontemplation och andlighet kan forstas som ndgot som inte endast bor
forknippas med formaliserad religion.

Vissa religionshistoriker och religionspsykologer talar om andlighet som ett
allmanmaénskligt behov och betecknar detta som den ’religisa impulsen”
(Antoon & Wikstrom, 2017). De behov som kan kopplas samman med
andlighet och kontemplation kan ur detta perspektiv forstas som verkliga
behov och kan alltsa &ven forklaras och tillfredsstallas med utgangspunkt i
icke religiésa tolkningsramar och principer.

14 Den som é&r intresserad av kopplingar mellan miljopsykologi/kontemplation kan ldsa t.ex.
Contemplative landscapes, restorative landscapes, av Krinke, Rebecca, 2017 och The Role
of the Transcendent in Landscapes, av Kathryn E. Sonntag, 2014.
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En sadan utgangspunkt for att tolka dessa behov sekulért kan vara Abraham
Maslows behovstrappa. Den dvergripande tanken i denna teori ar att de
behov som aterfinns pa en lagre niva i trappan behéver vara tillfredsstallda
innan de Ovre trappstegen kan uppfyllas for en individ. Det femte och
dversta trappsteget ar i grundversionen av modellen sjalvférverkligande.

5. Sjalvforverkligande,
4. Sjélvkénsla,

3. Gemenskap,
2. Trygghet,
1. Fysiologi,

De undre behoven motsvaras till stor del de undermedvetna drifter som
Sigmund Freud tidigare hade arbetat fram. Men Maslow menar alltsa att
utover dessa “ldagre behov” har ménniskan dven dessa ’0vre behov”, som ar
lika konkreta for individen.1s Dessa 6vre behov ar ur Maslows perspektiv
lika verkliga som exempelvis sexualdriften, behovet av trygghet, dominans
eller foda. Till skillnad ifran Freud dar alla osjalviska handlingar snarare
betraktas som ologiska, kan detta alltsa utifran Maslow ses som en i
manskan inneboende stravan att na bortom sig sjalv (Wilson, 1974).

Sjalv-transcendens

Uppna sin
fulla potential,
kreativitet,
probleml6sning.

Sjalvforverkligande

Respekt fran andra,

Sjalvkansla sjalvfortroende, kompetens
och sjalvrespekt.
Gemenskap Intima relationer, vanskap
Sakerhet; kroppsligt halsa, arbetstrygghet,
Trygghet resurser och trygg boendemiljo.
Fysiologiska Mat, vatten, syre, somn, sex.

Figur 5. Maslows behovstrappa, 6 steg.

15 Maslows teori om det undermedvetna innehaller alltsa sévél en “kéllare” ocksa
en “’vindsvaning”, samt utgar ifrdn att manniskan har en utvecklingsdrift, mot
tillfredstédllande av behoven hdgre upp i hierarkin (Wilson, 1974).
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Under de senare aren av sin karridr arbetade Maslow vidare med teorin om
de manskliga behoven igenom studier av valmaende individer och lade dven
till ett sjatte mal, “self-transcendenc” som det dversta steget i trappan.is
Malet self-transcendenc handlar om manniskans behov av att relatera till
nagot hogre mal utanfor sig sjdlv och ga bortom “egocentreringen”. Self —
transcendenc syftar enligt Maslow p3;

"the very highest and most inclusive or holistic levels of human
consciousness, behaving and relating, as ends rather than means, to
oneself, to significant others, to human beings in general, to other
species, to nature, and to the cosmos" (Birch & Sinclair, 2013).

Detta ar en form av behov som manniskan har att na bortom sig sjalv och
som aven kan upplevas intensivt i specifika situationer av klarsyn som kan
fa stor betydelse for individen. Maslow betecknar dessa upplevelser som
’peak experiences” ett begrepp som pa svenska kan dversattas som
maximala upplevelser.17 Dessa upplevelser &r inte sociala utan individuella
och utgdr en form av icke-ménsklig sensation”, som gar bortom individens
“vardagsminsklighet”. En situation déir individen moter nagonting, yttre och
samtidigt nagot i sig sjalv. Dessa upplevelser kan harigenom ségas ge en
kompass till individen, ge en glimt av “’kéllan till makt, meningsfullhet och
mal inom ménniskan sjalv!” (Wilson, 1974).

Vidare dr dessa upplevelser utifran Maslows perspektiv ingen slump eller
”gava fran ovan”, snarare foljer de regler och utgor resultatet av en avsiktlig
attityd. Pa detta satt motséger Maslows teori om maximalupplevelsen
romantikernas melankoliska forestallning om det ”gudabenadade
dgonblicket” 19 i méten med landskap (ibid) och erbjuder aven en sekulér
tolkning av fenomenet.2o

16 Maslow fornyade psykologin igenom att prioritera psykologis hdlsosamma (friska)
individer, till skillnader fran det traditionella fokuset pa sjukdomstillstdind. Denna senare
utveckling av teorin om " self-transcendenc” och “peak experiences” ér en foljd av detta
nya focus pé "mycket friska individer”.

Denna del av Maslows arbete har inte fatt lika stor uppméarksamhet och Mark Rivera menar
att inkorporerandet av denna del kan bl.a. hjilpa oss utveckla en béttre forstaelse for hur
kulturer konstruerar meningen med livet (Koltko-Rivera, 2006).

17 Utifran ett svenskt perspektiv kénns denna form av upplevelser dven igen i begreppet
epifanier, som bland annat anvénds mycket i litteraturvetenskapen (Espmark, 2011).

19 Under romantiken beskrev forfattare sina méten med landskapet, med berg och
vattenfall, ddr man i stunder upplevde att ”’sjélen utvidgas” eller som att vérlden ses

ur ’fagelperspektiv”’. Romantikerna accepterade dock att dessa ”gudalika 6gonblick” inte
kan kvarhéllas och att det troligen inte avsiktligt kunde aterskapas(ibid).

20 P& samma sétt kan idén om maximalupplevelsen vara ett sétt att forsta hur man i vitt
skilda religitsa traditioner och framforallt inom vérldsreligionernas mystiska traditioner
utarbetat metoder och dvningar i kontemplation for att framkalla mystiska upplevelser
(odlad mystik) (Antoon & Wikstrém, 2017).
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Utifran Maslow kan man alltsa havda att manniskan mar som bést da hen
far mojlighet att stréva efter att uppfylla sina ”hogre” behov, som innebér
det transcendenta behovet av att strdva bortom sig sjélv och 6verskrida sin
individualitet. Samt att maximalupplevelser utgor ett uttryck for detta behov
och samtidigt ar en méjlighet for manniskan att fa en glimt av méjligheten
till denna “hogre” meningsfullhet. Upplevelsen kan alltsa for individen
utg6ra en kompass som visar vigen mot en stravan mot “hoégre” mal och ett
Okat vélbefinnande (ibid).21

Detta synsatt menar jag kan vara en ingang till att forsta hur det
kontemplativa landskapet bade kan bli till for individen och pa vilket satt
det kan utgora nagot meningsfullt. Teorin > avmystifierar” det religidsa och
den mystiska upplevelsen (maximalupplevelsen) genom att havda att det ar
nagot som gar att ”framkalla”. Precis som denna form av upplevelser kan
framkallas igenom att man i religidsa/kontemplativa praktiker anvander sig
av specifika metoder, kommer jag i uppsatsen att utforska hur ett landskaps
utformning kan bidra till ett kontemplativt tillstand dér individen kan fa
kontakt med andra sidor av sig sjalv och behov som man kanske inte alltid
formar se i vardagen.

Som Birch och Sinclair papekar &r det inte svart att se kopplingarna mellan
ett zenbuddistiskt eller taoistiskt tdnkande och Abraham Maslows teorier
om maximalupplevelsen déar individen alltsa inte upplever sig som nagot
staende vid sidan av, utan som oskiljaktig ifran sjalva upplevelsen (Birch &
Sinclair, 2013, s. 82). Att beskriva dessa kopplingar mellan en
fenomenologisk syn pa landskapsupplevelsen, Maslow och det
zenbuddistiska tankandet utvecklas inte pa djupet i uppsatsen, men ar nagot
som jag aterkommer till i diskussionen.zz

Om kontemplation, meditation och aterhdmtning

Kontemplation

Det kan i dag inte sagas finnas nagon entydig definition av kontemplation,
utan begreppet ar behaftat med en mangd associationer som staplats pa

21 Jag anvédnder mig av Maslows som en utgéngspunkt, medveten om att det &r
problematiskt att okritiskt anvénda sig av den idag. Exempelvis &r det virt att i fragasatta
sjdlva den hieratiska uppbyggnaden av behoven (Koltko-Rivera, 2006).

22 Det finns &ven studier som mer direkt anvant Maslow for att analysera landskaps
upplevelser t.ex. The Nature of Peak Experience in Wilderness av Matthew McDonald
(2009) och Transcendent experience in forest environments av Williams & Harvey (2001).
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varandra. Landskapsarkitekten och konstnaren Rebecca Krinke menar dock
att kontemplation i dag i sin enklaste betydelse kan sagas syfta pa en riktad
uppmaérksamhet och denna uppmarksamhet kan egentligen riktas mot vad
som helst (Krinke, 2017,b).

Utifran detta perspektiv om kontemplation som riktad uppmérksamhet kan
man fraga sig om vi alla standigt agnar oss at kontemplation i vart
vardagliga liv, snarare &n att kontemplation borde betraktas som nagot
separat. Pa detta satt har vissa exempelvis velat forsta televisionen eller
rorelsen igenom ett képcentrum som en from av kontemplation (Thurman,
1994) (Jacks, 2007).23

Det finns alltsa ingen entydig definition av vad kontemplation &r och inte
heller en tydlig bild av vad man ska betrakta som ett kontemplativt
landskap. I sin mest enkla definition verkar kontemplation handla om en
riktad uppmarksamhet och denna uppmaérksamhet kan egentligen riktas mot
vad som helst. Meditation ges ofta &ven som en synonym till kontemplation
vilket pekar mot att man kan se begreppet som syftande pa en stravan efter
en inre tystnad och att stilla tankarna. lgenom meditationstekniker blir vi
som individer mer medvetna om vara tankar och rycks inte lika enkelt med i
det tankestrommar som drar igenom medvetandet. Ett kontemplativt
landskap kan harigenom enligt Beardsley betraktas som ett landskap dar
designen strévar efter att skapa en plats som stodjer skapandet av en inre
tystnad och som kan underlatta ett tillstand dar individen har en storre
valmojlighet kring sin egen tankeprocess. Ett tillstand dar ett fokus skapas.
Ett fokus som kan riktas mot reflektion kring nagot konkret, nagot mer
metafysiskt eller mot just en fordjupad inre tystnad (Beardsley, 2005).

Den riktade koncentrationen som utgdr den kontemplativa upplevelsen kan
sett ur detta perspektiv dven riktas mot nagot mer specifikt sa som
exempelvis ett visst historiskt forlopp, vilket ofta utnyttjas i exempelvis
minnesplatser kopplade till historiska illdad (Beardsley, 2005).

| och med att kontemplation &r sa brett menar Rebecca Krinke att det kan
underlatta att dven titta pa synonymer som ofta ges till kontemplation,
"reflect", "ponder," och “meditate” (Krinke, 2017, b). Att meditation ges
som en synonym till kontemplation pekar mot att man kan se begreppet som

23 Thurman (Tibetansk Buddist och professor i Indo-Tibetan Studies) menar att det ar
missledande att se var kultur som saknade ett kontemplativt sinne. Snarare dr ménniskor
dagligen absorberade av dagdrommar och var vérldsbild reproduceras stédndigt igenom de
symboler som var kultur producerar. Televisionen kan exempelvis ses som en form av
kontemplation varigenom materialistiska vérderingar standigt konstrueras och upprétthalls.
Pa ett likande sdtt menar d&ven Ben Jacks, att man kan se moderna kdpcentrum som former
av kontemplativa landskap (Jacks, 2007).
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syftande pa en stravan efter en inre tystnad och att stilla tankarna. Henrich
Herman betraktar pa detta sétt bade reflektion och kontemplation som
kusiner till meditation, som dock inte utférs med samma malmedvetenhet
som meditationen (Hermann, 2003). Genom meditationstekniker blir vi som
individer mer medvetna om vara tankar och rycks inte lika enkelt med i de
tankestrommar som drar igenom medvetandet. Vi far harmed en storre frihet
i att valja vart vart mentala focus ska riktas (Krinke, 2017, a).24

Fordjupad kontemplation

Ordet har sitt ursprung i latinets contemplatiozssom syfta pa; “a total
devotion to revealing, clarifying, and making manifest the nature of reality.”
Begreppet syftade enligt Wallace ursprungligen pa den direkta erfarenheten
av verkligheten igenom “mental perception” (Wallace, 2009, s. 7). Utifran
detta menar alltsa Wallace att kontemplation handlar om den direkta
upplevelsen av varlden, inte igenom sinnena eller genom tankeprocesser
utan genom ett mentalt seende (t.ex. ndr man betraktar sina egna tankar eller
drommar) som kan fordjupas i meditationen/kontemplationen (ibid).

Det kan utifran detta perspektiv ses som en paradox att diskutera
kontemplation och andlighet i relation till landskapet da begreppen ofta
forknippats med en stravan mot att frigora sig fran sinnena genom att just
véinda sig bort ifran den "yttre verkligheten”. Men medan meditation kanske
oftare forknippas med ett totalt utestangande av alla yttre stimuli, forstas
ofta kontemplation som just kontemplation av “nagot”. Termen
kontemplation har pa grund av detta anvands mycket i olika konstnarliga
discipliner, da termen ofta involverar ett objekt, fenomen, konstverk eller
landskap, som blir foremal for kontemplationen (Agnieszka, Paulo, &
Fernando, 2014). Enligt Robert Thurman som &r Tibetansk Buddist och
professor i Indo-Tibetan Studies, innebér kontemplation pa detta satt ett
fokus som bade kan riktas mot ett objekt i tanken eller inrymma ett
fixerande av ett fysiskt objekt eller hela den omgivande miljon (Thurman,
1994).

Ett objekt eller en hel miljo kan alltsa fokuseras i kontemplationen, men
kontemplationen i sig behover inte forstas som ett statiskt tillstand. Snarare

24 Genom forskning har dven en rad gynnsamma hilsoeffekter dokumenteras kopplat till
meditation, s& som ett sdnkt blodtryck, minskade muskelspinningar, 6kat sjalvmedvetande,
forbattrad koncentrations- och empatisk formaga (Krinke, 2017, a)

25 Contemplatio betyder; "act of looking at” eller i substantiv form "to gaze attentively,
observe; consider, contemplate,” Fran trettonhundratalet finns dven betydelsen “reflection,
thinking, thought, act of holding an idea continuously before the mind.” och fran
fjortonhundratalet betydelsen act of looking attentively at anything” (Thurman, 1994)
(Online Etymology Dictionary).
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kan kontemplation forstas som en process som ror sig ifran en fokuserad
uppmarksamhet till identifikation. Robert Durback menar pa detta satt att
kontemplation kan starta genom en fokuserad uppmarksamhet pa en sak,
men att detta inte innebar en fixerad handling eller ett fixerat mal och
snarare ar kontemplationen att betrakta som en utvecklande aktivitet. |
denna aktivitet 6vergar det rikta fokuset till identifikation med det objekt
som kontempleras. Denna identifikation férdjupas och leder till en
upplevelse av férening (Krinke, 2017, a).

Denna fordjupning av kontemplationen och upplevelsen av forening med
objektet for kontemplationen, beskrivs ofta som ett tillstand dar individens
ego-centrering kan dvervinnas, samt som ett tillstand dar tid och rum
upphor. Utifran detta perspektiv kan man dven se kontemplation som en
form av upplevelse som stegvis kan férdjupas och som kan leda fram till
upplevelsen av vad sombetrakta som ett transcendent tillstand eller som
Maslows maximalupplevelse. Ett kontemplativt tillstand kan utifran detta
forstas som ett tillstdnd som kan erfaras i olika grader av “intensitet”, som i
sin mest intensiva form kan forstas som en fordjupad involvering som kan
upplevas som en form av sammansmaéltning.

Denna form av férdjupad identifikation som gar ut 6ver ett reflekterande
tillstand, kan forstas utifran den indelning i tva former av kontemplation
som Robert Thurman gor med utgangspungt i buddismens
meditationstraditioner och som han menar kan identifieras i flertalet storre
kulturer dver hela vérlden. “Shamatha” (lugnade kontemplation) och
“vipashyana” (genomskadande, insikt eller transformations kontemplation)

’ "Shamatha” ! \ "Vipashyana”
[ (Lugnade-kontemplation) [ L (Transformations- kontemplation)

! - Trigger- strategier

3 ) ) . .
1 - Aterhamtande lanskap v 3 RlesalvaE SRt

Figur 6.

En uppdelning mellan tvé olicka former av kontemplativa landskap med utganspunkt i Robert Thurman (1994). Ett
landskap som frdmjar ett transformerade-kontemplation forutsdter de kvaliteter som prdglar ett Gterhdmtade
landskap, men dven aspekter som gdr ut éver det som brukar férknippas med dessa former av miljéer.
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(Thurman, 1994).26 Den lugnande kontemplationen utgor en form av djup
koncentration och innebdr ett fokus pa att eliminera tankarna.2z Den lugnade
meditationen har goda halsoeffekter men &r inte transformerande pa det satt
som insiktsmeditation kan sagas vara (ibid). Den andra av de tva formerna
insiktskontemplationen kan jamforas med ett mer reflekterande tillstand och
ar utifran Thurmans perspektiv mer betydelsefullt for psykologisk,
intellektuell samt andlig utveckling (ibid) (jfr; Krinke, 2017 a).28 Det ar
framforallt denna andra form av kontemplation som denna uppsats kommer
att behandla. For att forsta hur landskapets gestaltning kan bidra till denna
transfomerande kontemplation, menar jag att det blir ndvéandigt att dven
anvanda andra teorier (presenteras i nasta kapitel) &n de som normalt
anvands for att forklara hur aterhamtade landskap paverkar 0ss.29

Man kan dock &ven anta att landskap som &r fordelaktiga for den ena
formen av kontemplation dven &r det for den andra, bl.a. igenom att den
milj6 som erbjuder ett utrymme for tystnad och distans till omgivningen,
ocksa bidrar till ett tillstand dar individen sjélv kan avgora vart det
kontemplativa fokuset skall riktas.

Aterhamtning

292

Inom forskningsféltet om “dterhamtande miljoer” identifierar ocksa Stephen
Kaplan korrelationer mellan meditation och aterhdamtning. "meditation
shares the goals of restoration, namely to foster tranquility and allow the
mind to rest and regain its capacity to focus." Kaplan menar dock att det
finns en viktig skillnad i att meditation fokuserar pa individens roll medan
teorierna om aterhamtning fokuserar pa miljons roll och inverkan pa

27 Nar forskare studerar meditationens lugnade effekter ar det i princip alltid denna lugnade
kontemplation som avses (Thurman, 1994).

28 Att stodja dessa tva andra former av kontemplation i samhallet innebér alltsé utifran
Thurmans perspektiv att flytta det kontemplativa fokuset ifran ett omrade till ett annat.
Thurmans menar att man utifran detta perspektiv d&ven maste se att uppvarderandet av dessa
andra former av kontemplation utgor ett val baserat pa varderingar. Det utgor en form av
kulturkritik som ofrankomligen hamnar pa kollisonskurs med starka intressen i samhallet
genom att det innebér en stravan att f& manniskor att se igenom den bild av verkligheten
som var kultur omsluter oss i (Thurman, 1994).

29 Teorier om aterhamtande landskap har utarbetats av te.x. Rachel och Steven Kaplan,
Patrik Grahn och Roger S. Ulrich.
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individen. Utifran Kaplans teorier kan pa detta satt exempelvis havda att en
individ med erfarenhet av meditativ praktik fa en aterhamtningseffekt av en
miljo som i sig inte skulle vara att betrakta som sarskilt aterhamtande
(Krinke, 2017,b). En milj6 som &r specifikt designad for att stodja
aterhamtning, kan daremot for en person med relativt liten erfarenhet av
meditationspraktik bidra till en upplevelse som narmar sig ett meditativt
tillstand, utan att krava den mentala anstrangning av individen som en
meditationspraktik innebar. Det finns alltsa beréringspunkter mellan teorier
om aterhamtande miljoer och det som har kommer diskuterats som
kontemplativa landskap. Men kontemplativa landskap innebér kanske dven
nagonting utéver dessa rent stressreducerande effekter, det kontemplativa
landskapet svarar &ven mot mer existentiella behov. Jag kommer i denna
uppsats inte att fokusera pa att analysera dessa beréringspunkter utan
diskutera hur bade individens roll och miljons roll for den kontemplativa
upplevelsen kan forstas utifran andra teoribildningar.

Det finns alltsa en spanning mellan en forstaelse av yttervarlden som ett
hinder for kontemplation och som ett “objekt ” eller “’trigger” for att
stimulera kontemplationen. Denna konflikt menar jag kan relateras till den
for den vasterlandska filosofin centrala fragan om relationens mellan kropp
och sjal.

En syn pa kontemplation som ett sétt att narma sig det andliga (som blir
liktydigt med det sjalsliga), igenom att vanda sig bort ifran det kroppsliga
och sinnliga, kan relateras till den cartesianska dualism som dominerat det
vasterlandska tankandet (forestallningen om en strikt atskillnad mellan
kropp och sjil, individ och objekt). Ett kontemplativt “seende” ar utifran
detta perspektiv liktydigt med ett objektifierande och distanserat satt att
betrakta varlden (Berleant, 2005) och alltsa enbart en mental perception”.
Denna distinktion kommer till uttryck hos bland annat Thomas Aquino, en
av de viktigaste romersk-katolska filosoferna:

"The higher our mind is raised to the contemplation of spiritual
things, the more it is abstracted from sensible things. But the final
term to which contemplation can finally arrive is the divine
substance. Therefore the mind that sees the divine substance must be
totally divorced from the bodily senses, either by death or by some
rapture(Underhill:361; she quotes Summa contra Gentiles 111,
xlvii, Rickaby's) (Milhaven, 1989).

Kontemplation innebér alltsa utifran detta tankeséatt snarare att man lamnar
det kroppsliga, da upplevelsen uppfattas som endast sjélslig. Detta har
kommit att bli liktydigt med den 6vergripande kristna teologin och dven den
allmanna sekulara synen pa relationen mellan kropp och tankande (aven
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synen pa kontemplation). Dar den kroppsliga kunskapen nedvarderas som
subjektiv och den sanna kunskapen uppfattas som den objektiva som
grundar sig pa en distanserad rationalitet (Milhaven, 1989).

Man kan ur detta perspektiv forsta kontemplation som sammanhangande
med en form av abstrakt och matematisk rumsuppfattning. Berleant menar
pa detta sétt att det han betecknar som den “kontemplativa modellen” {or en
estetisk forstaelse av miljon &r sa etablerad att den narmast kan betraktas
som en officiell doktrin. Denna estiska modell har som jag visat ovan sina
rotter i den klassiska filosofiska/religidsa traditionen;

’identifies the art object as separate and distinct from whatever
surrounds it, isolated from the rest of life. Such an object require a
special attitude, an attitude of disinterestedness, that regards the
object in the light of its own intrinsic qualities with no concern for
ulterior purposes.” (Berleant, 2005, s.4)

Forstatt pa detta satt kommer en fenomenologiskt estetiskt forstaelse av
miljon kanske i konflikt med sjalva det grundldggande antagandet som finns
inbyggt i begreppet kontemplation. Men det jag kommer att forsoka
undersoka och argumentera for i denna uppsats &ar en syn pa kontemplation
som gar bortom dikotomier mellan det kroppsliga och den yttre miljon. Dér
miljon inbjuder till deltagande snarare &n till en form av passiv
kontemplation. Den japanska te-tradgarden och den torra
landskapstradgarden utgor de former av tradgardskonst som ofta lyfts fram
som de kanske allra mest “kontemplativa” igenom deras néra relation till
zen-buddistisk meditationspraktik. Dessa tradgardar verkar karakteriseras
just av en form av kontemplation som inbjuder till standig rorelse, snarare
an en distanserat betraktande.

Jag kommer i den har uppsatsen i samstammighet med det jag presenterat
ovan, att betrakta kontemplation som liktydigt med en form av meditativt
tillstand. Utifran detta definieras designade kontemplativa landskap som; ett
landskap dar designen stravar efter att stodja skapandet av en inre tystnad
och som kan underlatta ett tillstand dar individen har en storre valmojlighet
kring sin egen tankeprocess. Ett tillstand dar det harigenom skapas en
majlighet till ett fokus. Ett fokus som kan riktas mot reflektion kring nagot
konkret, nagot mer metafysiskt eller mot just en fordjupad inre tystnad
(jmf:Beardsley, 2005), samt som en plats dar man upplever en férhojd
verklighetskansla som kan narma sig en upplevelse av sammansmaltning
med landskapet.
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Det kontemplativa landskapet

” Architecture, as with all art, is fundamentally confronted with
guestions of human existence in space and time, it expresses and
relates man's being in the world. Architecture is deeply engaged in
the metaphysical questions of the self and the world, interiority and
exteriority, time and duration, life and death.” (Pallasmaa, 2005).

Kognitiv mening och den talande kroppens mysterium

Som jag beskrivit i det féregdende kan kontemplation bland annat férstas
som riktad uppmarksamhet mot nagot specifikt, ett objekt eller en idé. For
att forsta vad ett kontemplativt landskap kan vara, blir det darfor relevant att
fraga sig om landskapet 6verhuvudtaget kan “ha” eller kommunicera en
mening som manniskan kan uppfatta. Det handlar om huruvida tradgardar
och landskap &r beroende av individens kunskap eller en forforstaelse for att
fungera kontemplativt, eller om det snare ar sa att det ar avsaknaden av en
utryckt betydelse (av ett kognitivt innehall) som 6ppnar upp oss for det
kontemplativa.

Landskapsarkitekten Jane Gillette staller just fragan om tradgardars
(landskaps, forf. anm.)ss formodade mening, i artikeln Can Gardens Mean?
(2005). Gillette havdar provokativt att tradgardar dver huvud taget inte kan
bara pa en betydelse och att det snarare ar just denna franvaro av en
betydelse/ mening, som gor att vi uppskattar dem (Gillette, 2005). Istallet &r
all menig som en tradgard forsoker kommunicera snarare en distraktion fran
mening och insikten om att vi ar separerade ifran naturen. Gillette menar
harigenom att tradgardars lockelse och skonhet darfor just hanger samman
med detta forkastande av all mening. Att tradgarden pa detta satt alltsa utgor
en form av regression (ett freudianskt begrepp), en drom om ett tillstand
som for alltid kommer vara forlorat. Denna 6nskan om en férening med den
fysiska vérlden (naturen) kommer bland annat till utryck i hur vi tillskriver
yttre objekt en betydelse och férménskligar dem (pathetic fallacy) (ibid).s4

33 I artikeln framstar det som att Gillette syftar pa landskapsarkitektur i stort.

34 Gillette utgar ifran D Hunt en uppdelning mellan olika grader av manskliga
interventioner i landskapet som han menar kan anvéandas for att teoretiskt forsta en
tradgardsuppbyggnad. Den férsta naturen representerar konceptuellt en obefintlig mansklig
paverkan, det vi i dag ofta beskriver som det “vilda” eller den “ordrda naturen”. Den andra
naturen som representerar de former av landskap som vi skapar for var 6verlevnad,
funktionsorienterade landskap sd som exempelvis jordbrukslandskapet eller urbana
bosattningar. Det tredje landskapet som representerar den form av landskap som skapas
med en specifik intention att forma landskap som gér utéver det funktionella kraven, med
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Landskapsarkitekturprofessorn Susan Herrington menar tvart om att vart
tillskrivande av kanslor till externa objekt i en tradgardsupplevelse kan
forstds som ett satt att skapa ett gemensamt utrymme mellan konstnar och
berattare (Herrington, 2007), ett utrymme for tolkning och kommunikation,
alltsa att detta, snarare &n att vara en regressiv impuls, kan forstas som en
vilja att kommunicera (ibid).

Det Gillette fokuserar da hon talar om mening &r kognitiva processer i form
av diskursiva resonemang, som kan klas i en spraklig drakt. Ett
grundlaggande problem som gor att tradgarden inte kan kommunicera
mening, ar ur detta perspektiv, enligt Gillette att det i upplevelser av
tradgardar inte finns nagon klar skillnad mellan vad som ségs och hur detta
sags. | den fysiska miljon ar det med andra ord inte mojligt att skilja pa
tingen och den mening som kan tillskrivas tingen (Herrington, 2007).

“Verbal and mathematical languages, the word and the formula,
merely describe and interpret the world for they are not the things
they describe, but always one or more step removed. In landscape,
representation and reality fuse when a tree, path, or gate is invested
with larger significance. In a sacred landscape, a path is seldom only
a path, but the Path, where pilgrims climb to reach a hilltop shrine . .
. tracing a metaphorical and an actual journey.” (ibid. s, 27).

Landskapet blir samtidigt metaforiskt och konkret. Stigen ar en stig men
ocksa mer an en stig. Det Gillette menar ar alltsa att vi egentligen inte kan
veta om denna stig har en metaforisk betydelse i vart direkta mote med
landskapet, om vi inte far reda pa detta pa nagot annat satt. Stigen i sig sjalv
kan inte kommunicera denna mening. Den mening som retoriskt kan
utryckas med landskapets mycket begransade pallet av olika material kan
darfor aldrig blir mer &n en “one-liner” (Herrington, 2007).

Det Gillette dels tycks bortse ifran ar att dven ett enkelt kognitivt budskap
kan utrycka en tanke som sedan kan upplevas emotionellt och elaboreras av
individen. Som Herrington papekar kan aven en kort dikt ha en komplex
mening (Herrington, 2007) (tank exempelvis pa en haiku-poesi). Genom
nagot mycket begransat kan nagot storre bli synligt for oss. Andra forskare

en estetiskt stravan (Hunt, 2000, ss. 32- 75 ). Alltsa tradgardar/ landskapsarkitektur. Denna
uppdelning av landskap i olika territorier av med olika grad av intervention, kommer till
tydligast utryck i Barocktradgardar. | dessa tradgardar forekommer ofta en axiala linje,
varigenom blicken leds ut i ett perspektiv som lankar dessa olika former av omraden i ett
konceptuellt ramverk (se figur 8) (Hunt, 2000, ss. 37-38).
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menar att landskapet erbjuder inte heller endast sadana begransade kognitiva
budskap, snarare tvartom kan det ségas vara komplexa med lager pa lager av
betydelser. Men det bygger ocksa pa var laskunnighet och detta &r nagot
som utvecklas dver tid genom att vi samlar kunskap och lar kdnna en plats
(Spirn, 2000, ss. 22, 27, 36). Pa detta sétt ar landskapet snarare att betrakta
som en roman &n en one-liner som kan ge oss allt i ett dgonkast.

Gillettes (2005) starka fokus pa ett kognitivt budskap som kan uppfattas
momentant och via synintrycket, blir mojligen felriktat. Den mening i
landskapet som kan bidra till eller bli féoremal for kontemplation, handlar
bade om en mening som kénns och upplevs och inte framst en menig som
kan formuleras sprakligt. Som Herrington lyfter fram ger Gillette utryck for
ett gammalt synsétt om en ténkt separation mellan det kroppsliga och det
kognitiva (Herrington, 2007), som i den har uppsatsen kommer forknippas
med ett tradionellt sitt att forsta det “vackra” och en form av kontemplation
som satter objektet pa piedestal.

Snarare kan man havda att ett landskap via alla sinnen kan tala till vart
undermedvetna samtidigt som det via intrycken ocksa bidrar till var mer
kognitiva forstaelse. Neurologiska undersokningar har funnit att
sinnesintryck och kénslor bidrar till rationella tankeprocesser och
konceptuellt tinkande(ibid). Kéansla &r specifikt néra knutet till hur vi gor
tolkningar och fattar beslut. Harigenom blir ocksa sinnesintryck och den
emotionella reaktion som tradgarden skapar viktig och kan forstas som
oskiljaktig fran nagon som helst ~intellektuell” betydelse som tradgarden
kan kommunicera (ibid).

Pa detta satt gar alltsa en kognitiv forstaelse inte att skilja ifran dessa andra
processer. Landskapsarkitekturprofessorn Anne Whiston Spirn (2000)
menar pa detta satt att element i landskapet far sina betydelser bade genom
elementens inneboende egenskaper och genom de betydelser som vi genom
kulturen tillskriver dessa.

*“ Meanings of a landscape feature- a tree, for example—depend
upon what it is in itself, its seed, its root, its growth and decaying
(.....) They depend also on what it has come to mean in a human
culture—a person, refuge from a storm, or the Tree of Knowledge.”
(Spirn, 2000, s. 32).

Ju tydligare ett objekts metaforiska betydelse pa detta sétt ar kopplad till
kroppslig kunskap, desto vanligare &r det att denna betydelse & gemensam
over vitt skilda kulturer (ibid). Precis som Gillette (2005) menar alltsa Spirn
(2000) att det i landskapet sker en sammanblandning mellan det metaforiska
och det konkreta, men det &r enligt Spirn just denna dubbelhet, som utgor
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landskapets styrka; att vi kan uppleva en betydelse bade kognitivt,
emotionellt och kroppsligt (undermedvetet eller medvetet) simultant.

Den talande kroppens mysterium

Arkitekten Ben Jacks (2007) menar pa ett liknande satt som Spirn (2000) att
var rorelse igenom landskapet ger oss tillgang till kroppslig kunskap och att
detta samtidigt utgor var vag till en mer abstrakt kunskap om varlden. Jacks
jamfor lasningen av landskapet med en hypertext, en form av text utan
inbordes ordning, standigt foranderlig och majlig att mota fran olika hall.
Han menar att det &r just komplexiteten i en sddan “lasupplevelse” som gor
att landskapet kan fangsla oss till den grad att vi upplever en
sammansmaltning (merging) med den direkt omgivande miljon. En
upplevelse av ett 6verbyggande mellan det fysiska och det metafysiska,
liknade maximalupplevelsen. Denna upplevelse;

” involves heightened awareness of time and conscious presence as a
special quality, distinct from everyday life: our sense of time changes, we
feel a sense of timelessness, and we become aware that we are noticing.”

(Jacks, 2007).

Var uppmarksamhet och kanslighet infor valden forstarks i dessa
situationer, gor oss helt fokuserade och uppslukade av nuet och platsens
oandligt, gradvis framtradande kvalitéer. Denna uppleves kan jamforas med
flowss (ett begrep nara relaterat till peak experiences), som syftar pa
situationer dar man som individ upplever att man anvander sina formagor
fullt ut, blir helt uppslukad av det man &gnar sig at och forlorar grepp om tid
och rum (ibid).

Just denna tanke tycks den finlandske arkitekten och teoretikern Juhani
Pallasmaa utga ifran nar han argumenterar for att arkitekturen &r det framsta
sdttet att relatera oss till rummet och tiden och ge dessa fenomen en
maénsklig dimension. Genom arkitekturen kan, som han utrycker det “det
oandliga rummet och den eviga tiden domesticeras”, alltsa goras
kontrollerbara och fattbara for ménniskan. (Pallasmaa, 2005).

Arkitekturen kan alltsa enligt Pallasmaa uppna detta igenom att starka var
kansla av att vara i rummet och att i tiden. Var upplevelse av var plats i
rummet konstrueras genom en samverkan mellan vara sinnesintryck.
Ké&nseln dr det som relaterar upplevelsen av vérlden med upplevelsen av oss
sjalva, kroppen vet vad jaget &r i sig och var jaget ér, i tiden och rumsligt i

35 Flow syftar pa en mental process, som inte likt peak experiences behdver korrespondera
till en yttre handelse.
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Figur 7.

Pelargdngarna innehéll bade
monstrudsa och heliga bilder, som
kan férstds som den tydligast
narrativa komponenten av klostrets
arkitektur. Dessa monstruédsa
uppenbarelser var kroppsliga
representationer av sjdlsliga tillstand
som munkarna behévde évervinna pé
sin viig mot ett férkroppsligade av det
kristna idealet (ibid).

varlden. Arkitekturen maste harigenom alltsa

enligt Pallasmaa integrera var bild av oss sjalva med upplevelsen av
varlden, genom att engagera alla vara sinnen. Arkitekturen fungerar genom
detta som ett satt att artikulera varlden “i sig” och starker harigenom var
verklighetskénsla”. Kénslan av att vara rotad i vérlden, att tillhora vérlden.
Denna starkta verklighetsupplevelse relaterar enligt Pallasmaa oss tillbaka
till oss sjalva och formar oss att uppleva oss sjalva som hela kroppsliga och
spirituella varelser. Det dr denna stérkta upplevelse av “sjilvet” som gor att
vi i dessa stunder fullt ut kan slappa taget och engagera o0ss i mentala
dimensioner (ibid). Dewsbury & Cloke havdar pa ett liknade stt att
upplevelser av spirituella landskap har den kvalitén att det far oss att stanna
upp och &n mer uppleva en plats med alla sinnen. Alltsa att dessa landskap
far oss att bli mer narvarade i vara kroppar och i stunden (Dewsbury &
Cloke, 2009).

Utifran det ovanstaende kan man alltsa havda att motet med den yttre
varlden ar nodvandig for att vi ska kunna forsta var roll i vérlden och att vi
igenom maotet med den fysiska miljon harigenom dven kan fa grepp om
nagot inom oss sjalva, genom att vi upplever oss som sammanhdrande,
integrerade och hemmavarande i varlden. Att vi i situationer da vi upplever
varlden som allra mest sinnliga/fysiska varelser ocksa far en intensifierad
verklighetskansla, som samtidigt alltsa 6ppnar upp individen for
introspektion.

Denna tanke kan kanske forst upplevas som kontraintuitiv, da man ofta
pratar om introspektion och kontemplation som nagot som stdds av ett
tillbakadragande och démpandet av sinnesintryck snarare &n igenom en
kroppslig upplevelse. Nagot som kan forstas utifran den vasterlandska
kulturens traditionellt strikta uppdelning mellan kropp och sjél som alltsa
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fenomenologin bryter ner. Men det Pallasmaa talar om bér nog inte heller
forsta som ett bombardemang av sinnesintryck. Det Pallasmaa talar om ar
situationer dér en inre verklighet igenom det sinnliga stélls i férbindelse
med den yttre verkligheten och dar vi méter nagot som vi inte kan
verbalisera eller helt och héllet greppa med fornuftet.

Pallasmaa menar att en stor del av konsten bygger pa just pa denna stravan
att utrycka icke- verbaliserbara erfarenheter, levda/ kroppsliga erfarenheter
som inte kan forstas intellektuellt (Pallasmaa, 2005). Pa detta sétt kan man
exempelvis se hur poesin ofta ror sig pa gransen till det outsagliga. Detta ar
mycket narvarande hos Transtromer dér sjalva denna vilja att utrycka det
som inte gar att sdga aven explicit ofta gestaltas. Maneten liknas vid en
sanning som inte kan uttalas, lyfts den upp ur havet forlorar det all form, blir
till >dod gelé” (Transtromer, 2001). Den inre sanningen som star i
forbindelse med den yttre och som jaget endast kan fa kontakt med i sjalva
motet med varlden.

| motsats till hur Gillette (2005) menar att tradgardens one-liner” bara kan
vara stimulerade vid ett férsa mote, erbjuder poesin bilder som vi kan
aterkomma till gang pa gang, da den ofta utrycker nagot vi inte helt kan
greppa. Precis som i former av poesi som rér sig pa gransen till vad som gar
att saga och pa trosken till varandet”, menar Pallasmaa att detta ocksa &r
nagot arkitekturen kan astadkomma: Att rekonstruera upplevelsen av en
odelad inre vard, dar vi inte star utanfor som askadare utan oskiljaktigt
upplever oss férenade med vérlden, k&nner att vi fullt ut hér hemma i och &r
rotade i varlden. Detta i motsats till den alienerade upplevelsen. 36 Det
handlar alltsa om vart direkta mote med varden och vart varande i varlden,
som inte distanseras genom en mental konceptualisering eller
intellektualisering av verkligheten (Pallasmaa, 2005, s. 26).

Jacks menar pa sammas sétt att allt det vi kan lasa i landskapets text inte kan
oversattas eller utryckas med ord. Meningen som vi skapar maste alltsa
forstas som nagot som blir till i en aktiv process, dar manniskan ror sig
genom miljon. Under denna rorelse kombineras var direkta kroppsliga
upplevelse och dvergripande kulturella narrativ som filtrerar och informerar
dessa varseblivningar. Att l1asa innebar enligt Jacks att ordna, att forsoka

36 Det Pallasmaa framst vander sig mot i sin bok The Eyes of the Skin &r hur arkitekturen
kommit att domineras av det visuella sinnet. Medan de 6vriga sinnena givits en
undanskymd roll. Detta menar Pallasmaa ar en bidragande orsak till att manga platser i
dagens stader upplevs som alienerade. Snarare menar han behévs en arkitektur som skapar
ett vaxelspel mellan alla sinnen (Pallasmaa, 2005).
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tolka, men innefattar dven njutning och meningsskapande, sa val som att
minnas, satta samman och gora antaganden (Jacks, 2007, s. 272).

Jacks (2005) lyfter fram den medeltida Klostergarden som en form déar det
kroppsliga och det spirituella pa ett illustrativt satt vavs samman, genom
lasning och gaende. Denna rorelse var viktig bade som en del av vardagen,
nagot fysiskt och som nagot symboliskt, harigenom vavdes alltsa det fysiska
och det andliga samman och sags lika viktiga for den andliga utvecklingen
(se: figurl).

| detta medeltida kristna tdnkande fanns
det alltsa en stark kroppslighet, i
forhallande till senrare tids kristendom
(Milhaven, 1989). Detta kom till
starkast utryck i tidens kvinnliga
religiositet; bland annat utryckt av
tidens kvinnliga mystiker, exempelvis
Mechthild von Magdeburg (Bornemark
J., 2015). Dessa mystiska erfarenheter
kom dock att bli avisade av manliga
teologer just pa grund av det faktum att
de byggde pa kroppslig kunskap . -
(Milhaven, 1989). Tankar som bl.a. Figur 8. Mechthild von Magdeburg,
Thomas Aquinas, en av de viktigaste romersk-katolska filosoferna ger
utryck for (se citat sida 26).

Kontemplation innebér alltsa utifran detta tankeséatt snarare att man lamnar
det kroppsliga, da upplevelsen uppfattas som endast sjélslig. Detta har
kommit att bli liktydigt med den évergripande kristna teologin och den
allmanna sekulara synen pa relationen mellan kropp och tankande (aven
synen pa kontemplation). Den kroppsliga kunskapen nedvarderas som
subjektiv, da den sanna kunskapen dr den objektiva som grundar sig pa en
distanserad rationalitet (Milhaven, 1989). Denna form av kontemplation
kommer i den hér uppsatsen att bendmnas som; Traditionell (distanserad)
kontemplation, for att skilja den ifran en Involverad/deltagande
kontemplation. Denna senare form av kontemplation kan alltsa sdgas ha
praglat dessa medeltida kvinnliga mystikers andlighet och éverlag éven i
viss man allmant det medeltida kristna tdnkandet som det bland annat
kommer till utryck i klosterarkitekturen (Jacks, 2007) se: figurl) och som
jag senare kommer visa (s.36-40) ar detta nagot som aven praglat den
japanska tradgardskonsten.

Det som de kvinnliga mystikerna upplevde andligt och kroppsligt, kanske
kan forklaras med det som den franska psykoanalytikern Lacan bendmnde
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det reala; "Det reala, séger jag, dr den talande kroppens mysterium, det
omedvetnas mysterium.”(Lacan, 1975 se Cejvan, 2011). Att kroppen talar
ett helt annat sprak an det talade spraket, men som vi lik val fullt ut forstar.
Vi vet alltsd mer &n vad vi kan séga, detta &r;  den talande kroppens
mysterium” (Cejvan, 2011).

Det levda rummet: fenomenologisk estetik.

For att forsta skillnaden mellan en kontemplation som bygger pa en
forestallning om separation mellan kropp och sjal och en som forstar det
kontemplativa/ andliga som oskiljaktigt ifran det kroppsliga, kan man vénda
sig till fenomenologin.

Genom ténkandet om en separation mellan det kroppsliga och det sjalsliga,
har en hierarki &ven kommit att védxa fram mellan sinnena, dér det ordnats
efter pa vilket sétt de kan ségas efterlikna fornuftet (Milhaven, 1989). Synen
har pa detta satt historiskt varit det av sinnena som varderats hogst och i var
tid har teknologin bidragit till att separera och hierarkiskt ordna
synintrycken an mer distinkt, varigenom synen ytterligare har priviligierats.
Synen har som sinne i sig enligt Pallasmaa en inneboende tendens att vilja
fixera, forsta, summera och i forlangningen dominera. Dessa tendenser
overensstammer med den instrumentella rationaliteten i var kultur
(Pallasmaa, 2005, s. 17)37 Synen har pa detta satt till skillnad ifran de andra
sinnena en tendens att separera oss fran varlden snarare &n att likt de andra
sinnena lata oss omslutas av valdenss (Pallasmaa, 2005).

Filosofiprofessorn Arnold Berleant tar precis som Pallasmaa fenomenologin
som utgangspunkt och menar att man kan skilja det han beskriver som den
traditionella kontemplativa modellen for att forsta den estetiska erfarenheten
ifran en estetisk modell som inbjuder till deltagande (Berleant, 2005).

Den forsta modellen som kan betecknas som den Traditionella
(distanserade) kontemplationen har enligt Berleant ett starkt fokus pa det
visuella, alltsa snarare det estetiska utseendet an den estetiska upplevelsen
(Berleant, 2005, s. 3). Konstverket satts i denna kontemplativa modell pa

37. Enligt Pallasmaa har synen kommit att bli liktydig med den vasterlandska synen pa
kunskap; “a vision-generated, vision-centred interpretation of knowledge, truth, and
reality”. Ljuset i den kristna kulturen har ocksa kommit att symbolisklt far representera
detta “fornuftets ljus’.

38 . En visuell dominans i arkitekturen maste dock enligt Pallasmaa inte leda till
fornekandet av andra sinnen och pa detta satt menar han att det lange fanns kvar andra
sinnliga kvalitéer i arkitekturen trots en stark visuell dominans. Detta da synen &dven kan
inkorporera eller stérka upplevelsen av andra sinnes férnimmelser. Harigenom kan
exempelvis en byggnads materialitet och taktillitet upplevas visuellt (Pallasmaa, 2005).
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piedestal och konstverket forstas som mojlig att “kontemplera” isolerat fran
den sociala erfarenheten.

Det ” Traditionella” kontemplativa sattet att se pa den estetiska
perceptionen bygger alltsd pa en idé om separation, distansering och
uppfattningen om ett objektivt existerande(matematiskt) rum. Aven vara
upplevelser av denna form av konstverk eller landskap kommer att préglas
av den separation och distans som dominerar sjalva verket i sig.s9 Detta satt
att objektifiera varlden ar produkten av en intellektuell tradition som vill
greppa vélden igenom att objektifiera och kontrollerar den igenom att
underordna den tankens ordnade kategorier (Berleant, 2005, s. 5)40

Berleant, menar att den form av estetisk forstaelse som ar sprungen ur
fenomenologin utgor ett forsok att komma bortom den passivitet och
separation som praglar det "kontemplativa paradigmet”. Det som i denna
modell fokuseras ar att varseblivningen av verkligheten skiljer sig fran den
vetenskapliga och objektiva forstaelsen. Samt att den estetiska forstaelsen
maste ta just detta erfarande av den levda verkligheten som

utgdngspunkt; “det sitt pa vilket vi deltar i rumsliga erfarenhet snarare &n
fran det satt pa vilket vi kontextualiserar och objektiverar sadana
erfarenheter.” (Berleant, 2005, s. 6).41 Ett konstverk eller miljo bor alltsa
forstas utifran vad det astadkommer i sjdlva erfarandet och erfarande maste
forstas i relation till livsvillkoren, alltsa att vi lever i, av och genom miljon
och interagerar med den. Erfarenheten av konst/ landskap kréver och
involverar hdrigenom sinnena, impulser, behov och handlingar (ibid).

Merleau-Pontys

Med utgangspunkt i Merleau-Pontys fenomenologi menar antropologen Tim
Ingold pa ett liknade satt att en dualistisk syn pa valden som beskriver den i
statiska termer som objekt-subjekt, himmel-jord, leder till en felaktig bild av
hur vi upplever och interagerar med vérlden (”in the open™). Snarare an
som slutna enheter kan manniskor och ting ségas vara nedsankta i samma
generativa floden, i vind och i vatten(Ingold, 2007, s. 19). Ingold

39 “Division, distance, separation, and isolation are equally the order of the art and the order
of the experience, for the features of the painting shape the character of our perception.”
(Berleant, 2005, s. 5).

40 This objectification of art is the predictable product of an intellectualist tradition,
one that grasps the world by knowing it through objectifying it, and that controls the
world by subduing it to the order of thought.

41 Min dverséttning.
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exemplifierar bland annat detta med att beskriva skillnaden mellan att k&nna
och att rora. Igenom att vi k&nner vinden utan att rora vid den;

“Feeling (...)infuses our entire being. It is not so much a way of
making bodily contact with specific persons or things as a kind of
interpenetration of the self and surroundings: a certain way the
world has, as Merleau-Ponty put it, 'of invading and our way of
'meeting this invasion' (1962: 317). Feeling, then, lies not just in
what we do but in what we are: in that commingling of the perceiver
with the world he she inhabits that is an existential precondition for
the isolation both of things as objects of touch and of the perceiver
as a subject who touches. Thus we could not touch unless we first
could feel.”

Att kdnna vinden dr pa detta satt att uppleva sammanblandningen mellan
sjalvet och vérlden. Vi ror inte vinden, men vi rérs i den.a2 (Ingold, 2007).
Samma form av sammanblandning kan &ven ségas karakterisera hur vérlden
erfars genom de andra sinnesintrycken, synen, horseln, smaken.

Upplevelsen av denna sammanblandning som alltsa ar nagot grundlaggande
for varseblivandet i sig, kan fa en narmast andlig dimension. Upplevelsen av
undret att varseblivningen éverhuvudtaget &r mojlig:

”As I contemplate the blue of the sky', wrote Merleau-Ponty,'l
am not set over against it as an acosmic subject; ... | abandon
myself to it and plunge into this mystery, ... | am the sky itself
as it is drawn together and unified, ... my consciousness is
saturated with this limitless blue' (1962: 214).” (Ingold, 2007).

Pa detta satt innebar upplevelsen av valden att standigt interagera med
medium; sa som vind, sol eller regn. Exempel kan vara hur ljudet av regent
kan far hela rummets konturer att framtrada och medvetandet kan strackas
ut och bli ett med det rum som framtréader. Eller da man flyger en drake och
i sin hand kanner hur draken pa samma satt som faglarna interagerar med
vinden (Ingold, 2007). Tomas Transtrémers senare poesi med sitt
sanningskravas kan kanske ndrmast uppfattas som en form av encyklopedi
éver denna typ av erfarande; genom allt fran syn, doft, kansel till horsel.
Som t.ex. i dikten Andrum Juli:

Den som ligger pa rygg under de hoga traden
ar ocksa daruppe. Han rannilar sig ut i tusentals kvistar,

42 ”While we did not touch it, we touched in it.” (Ingold, 2007, s. 29).

43 Dikterna &r enligt forfattaren baserade pa egna erfarenheter (Espmark, 2011), vilket gor

att en fenomenologisk ldsning borde vara mojlig.
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gungar fram och tillbaka,
sitter i en katapultstol som gar loss i ultrarapid.

Den som star nere vid bryggorna kisar mot vattnen.
Bryggorna aldras fortare &n manniskor.

De har silvergratt virke och stenar i magen.

Det blandande ljuset slar anda in.

Den som fardas hela dagen i 6ppen béat

over de glittrande fjardarna

ska somna till sist inne i en bla lampa

medan darna kryper som stora nattfjarilar éver glaset.

(Transtromer, 2001, s. 183)

Denna form av dikt utmanar var invanda syn pa valden som uppdelad i dels
manskliga subjekt och materiella ting (objekt), som dessa subjekt kan “rora
vid". Tingen har kan ur detta perspektiv sagas ha en agens snare &n att
andats forstas som passiva objekt; “liv ér inte i saker, saker #r i liv” 44
(Ingold, 2007, s. 30).

Utifran detta perspektiv blir animism nagot annat &n som for Gillette en
regression (pathetic fallacy) eller som for Herrintom ett satt att
kommunicera med andra ménniskor (Herrington, 2007, ss. 22-23). For
Ingold uppfattas animism snare &n som ett sétt att se pa varlden som ett satt
att vara i den. Ett forhallningsatt som karakteriseras av dppenhet och
kénslighet infor en miljé som standigt befinner sig i forandring (flux)
(Ingold, 2007, s. 31).

Ingold utgar ifran ett resonemang om att dominerade distinktioner mellan
himlen och jorden star i vagen for en forstaelse utav vad det innebér att
faktiskt ”bebo” och vara i det 6ppna”. Sadana granser finns bara
konceptuellt och inte i erfarandet av den verkliga vérlden.

”Yet the more one reads into the land, the more difficult it becomes to
ascertain with any certainty where the substance ends and the medium
begins. For it is precisely through the binding of medium and substance
that wind and weather leave their mark in the land. Thus the land itself no
longer appears as an interface separating the two, but as a vaguely defined
zone of admixture and intermingling. Indeed anyone who has walked
through the boreal forest in summer knows that the ‘ground’ is not really
coherent surface at all (...)”

Det finns alltsa inga tydliga granser mellan jorden och himlen, eller mellan
manniskan och naturen. Utan sadana uppdelning ar abstraktioner. Utifran
dessa tankar blir traditionella landskaps arkitektoniska spraket, och
verktygen sa som planer och sektioner nagot som delar upp och abstraherar

44 ”life is not in things; rather, things are in life” (Ingold, 2007, s. 30).
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varklighete upprattar granser. Denna form av “’kartografiska sitt att se” som
i stort dominerar landskapsarkitekturen (Qvistrom, 2012, ss. 196 -197),
kolliderar pa detta satt med ett fenomenologisk forstaelse.

Upplevelsen av landskapet

Utifran det fenomenologiska synséttet kan det framsta som svart att forsta
vad som blir landskapsarkitekturens roll. Darfér behover kanske detta
synsétt &ven kompletteras med andra perspektiv.

Filosofiprofessorn Arnold Berleant, menar att utéver en fenomenologisk
forstaelse av rummet och den levda kroppen maste vi ocksa forsta hur
landskapet tvingar sig pa manniskan och engagera oss i vad som kan
beskrivas som en émsesidig relation (Berleant, 2005, ss. 8-9). Vi maste
darfor ocksa forsta hur olika faktorer i miljon paverkar individens
kroppsliga rumsupplevelse, rorelse och i foérlaggningen sjalva uppfattningen
om det levda rummet. Ur detta perspektiv menar han pa samma sétt som
Ingold att vi maste forsta miljon som ett falt av krafter, dar organismen
paverkar miljon och miljon paverkar organismen, utan en skarp grans
mellan objekt och subjekt. Berleant menar att detta skulle kunna beskrivas
igenom James J. Gibsons begrepp Affordance (forstatt som det erbjudanden
eller om olika mojliga handlings alternativ som miljon presenterar )
(Berleant, 2005, s. 10). Det finns alltsa element i miljon som inbjuder till
deltagande. De mest uppenbara exemplen pa sadana &r; entréer, dorrar eller
trappor. Enligt Berleant innefattar upplevelsen av den fysiska miljon pa
detta satt bade den levda kroppen, det sociala och det kulturella betydelser
som knyts till olika objekt (ibid, s. 13). 45

Werner Nohl menar ocksa pa ett linkade satt att perceptionen av landskapet
vacker olika former av kognitionsprocesser som ar involverade i den
estetiska upplevelsen. Han delar in dessa i fyra kunskaper eller sinnesnivaer,
dar estetisk information kan erhallas;

e Perceptual level: individen tar direkt in information via sinnena. Pa denna niva, far
individen kunskap om enskilda element, komplexa strukturer och om hela
sammansittningen av syn filtet.”

e  Expressive level: Pa denna niva forknippas alla element och strukturer med kénslor.
Exempelvis kan berg framsta som magnifika och skogarna som kusliga.

45 “We need to include, then, not only a study of physical environmental features that
participate in a reciprocal fashion with the self but a correlative study of the semiotics of
environment to explore the meanings that are inseparable from such features.” (Berleant,
2005, s. 13).
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e  Symptomatic level: ”Fysiska aspekter i landskapet som hanvisar till ndgot bortom sig
sjdlva. Objekt forstds som tecken som indikerar ndgonting annat. Upplevelsen av landskapet
pa denna niva 4r beroende av individens tidigare kunskaper.

e  Symbolic level: Pa denna niva pekar ting utfver sig sjélva men utan att relatera direkt
till nagot i sjalva landskapet. Dessa symboler véacker idéer, fantasier eller utopiska
bilder hos individen. (Nohl, 2001, s. 228).

Alltsa menar Nhol att perceptionen av landskapet véacker olika former av
kognition. Desto mer kunskap en person kan utvinna fran landskapet pa alla
dessa “estetiska kognitiva nivaer”, desto mer ”berdrd” kan en person antas
bli (Nohl, 2001, ss. 227-229).

Metafysisk fantasi

En modell for att forsta just hur dessa fysiska och dven symboliska accepter
samverkar kan kanske vara Ronald Hepburns begrepp ‘metafysisk fantasi.

Ronald Hepburn menar att utéver den mer vardagliga lasningen av
landskapet, kan vi stundtals uppleva en form av skénhet och fenomen som
talar till oss om nagot transcendent, som vi saknar koncept for att beskriva i
ord (Hepburn, 1996). Var upplevelse av landskapet kan darfor stracka sig
ifran det konkreta och sinnliga, till vara mest abstrakta sétt att forsta
varlden. For att forklara denna form av upplevelser anvénder sig Hepburn
av begreppet ‘metafysisk fantasi’ (metaphysical imagination). Begreppet
definieras som ett seende eller tolkande av landskapet som &r metafysiskt pa
det sétt att de har relevans for hela existensen, inte enbart for det som erfars
i stunden. Detta seende &r kopplat till mer systematiserade metafysiska
teorier som den metafysiska fantasin stodjer sig pa (Hepburn, 1996). Aven
om denna form av upplevelser kan framkalla meditation bor den
metafysiska fantasin inte forstas som en meditation som vacks av
landskapet, utan som en integrerad del av den konkreta sensoriska
landskapsupplevelsen i stunden. Men senare kan denna upplevelse ocksa
leda till vidare fragestallningar (den elaboreras).

Hepburn menar att man i en given stund i motet med landskapet, bade kan
forhalla sig till kvalitéer i stunden eller via den metafysiska fantasin satta in
denna upplevelse i en stor mansklig skala. Men dessa upplevelser kan ocksa
leda till senare mer kognitivt utvecklande, tankar man kanske forst senare
blir medveten om. En blommande ang kan ses som fruktsamhet, nagot att
gladjas at eller som ett absurt dverflod, eller som utryck for en blind natur,
beroenden pa vilken livsaskadning man bekanner sig till. Allt detta kan vi se
som skiffer vi kan tyda i naturen (l&sa i dess ansikte), som vi kan njuta av. |
dessa fall importerar vi alltsa med var metafysiska fantasi in synstt till
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scenen och vad vi laser maste alltsa forstas utifran var for forstaelse, men
aven utifran de komponenter som finns i upplevelsen i sig.

Den metafysiska fantasin kan har alltsa bade vara externt relaterad till
upplevelsen eller en intern del av upplevelsen i sig. Det sistnamnda intraffar
exempelvis i fall da det ror sig om just relationen mellan objektet och
subjektet. Det kan ocksa vara sa att vi inte har nagot yttre narrativ/idé att
relatera upplevelsen till och upplevelsen kan da i vissa fall i sig utg6ra en
grund for en ny form av narrativ eller tolkning.

Om det gar att se denna upplevelse som en grund for ens varldssyn, eller om
detta bara ar att forsta som ett satt som varlden ibland kan framtréada for oss,
utryck for ett infall snarare an ett hallbart synsattss, blir en fraga om
installning. Det Hepurn dock menar ér, att en vetenskaplig blick pa vérlden
bara ger utrymme at den objektifierade rérelsen i sinnet. Denna form av
seende soker efter en matematisk och kvantifierbar verklighet, vilket maste
forstas som en mycket selektiv forstaelse. Det vi upplever i det direkta
motet med verkligheten ar lika verkligt som vetenskapens abstraktioner.

” In the course of that abstraction, most or all of the features of the world
that are of human concern are eliminated. Yet the very pursuit of that
scientific enterprise has dynamics that belong only within the human life-
world, the world of perception and feeling, curiosity and striving to know,
and vanish in the objective view.” (Hepburn, 1996).

Hepburn 6ppnar alltsa likt de kvinnliga mystikerna upp for tanken att den
metafysiska fantasin kan innehalla dimensioner som ett mer rationellt
metafysiskt tdnkande inte kan artikulera. Det &r kanske upplevelser vi inte
kan verbalisera, men som anda inte bor fornekas, da de ju utgor en del av
det verkliga. Vidare fragar sig Hepburn huruvida det spelar nagon roll ifall
det som den metafysiska fantasien bidrar med till var upplevelse verkligen
alltid kan extrapoleras till vad individen upplever som ett konsekvent
tankande (ibid). Kan inte detta ses som véardefulla och berikande bidrag till
var estetiska upplevelse oavsett om vi accepter den som en sanning eller
inte?

46 Har menar Hepburn att man méste gora en skillnad pa hallbara fantasier och ohallbara
infall. Vi som manniskor tenderar ofta att vardera det som ar hallbart, det som vi upplever
som “sant” hogre, snarare dn det som endast upplevs som tillfélligt njutbart. Pa detta sétt
kan vi exempelvis om vi upptécker att det vi trodde var en snobekladd bergskedja vid
horisonten i sjalva verket var ett moln, kdnna ett inre tvang att nedgradera upplevelsen, da
den skapats igenom en misstolkning. I atminstone var kontakt med “naturen” vill vi alltsa
att vara upplevelser ska vara ”dkta” (Hepburn, 1996).
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Triggerstrategier

| texten On the transcendent in landscapes of contemplation, diskuterar
Heinrich Hermann huruvida man utifran masterverk inom
landskapsarkitekturen kan hitta designprinciper och strategier som skulle
kunna inspirera skapandet av nya kontemplativa landskap med kraft att
spirituellt berika manniskor (Hermann, 2017).

Heinrich Hermanns ansluter sig till det perspektiv som jag tidigare beskrivit
dar meditation, kontemplation och upplevelsen av det transcendenta lankas
samman.

Han havdar, att pa samma sétt som man inom olika meditationstraditioner
anvander sig av specifika strategier for att paverka oss kognitivt, kan man i
dessa landskap identifiera liknade trigger-strategier och grepp som bidrar till
att framkalla kontemplativa och transcendenta tillstand (Hermann, 2017).
Hermann menar att formagan hos en miljo att pa detta satt stodja andliga
upplevelser, beror pa dess férmaga att fa tankar kopplade till besokarens
vardagliga verklighet att trada i bakgrunden, till férman for en 6ppenhet for
kontemplation och begrundande (Hermann, 2017).47

Detta handlar alltsd om miljoer som inte endast upplevs som “vackra”, utan
dar landskapet inspirerar och berikar personer genom att individen kan
komma att reflektera over existensen (jmf. ‘metafysisk fantasi) eller att
miljon formar individen att trada in i ett annat medvetande-tillstand som kan
sagas ga bortom den estetiska upplevelsen (jmf. bl.a. sammansmaltning).
Det Herman argumenterar for ar alltsa likt Kaplan och Kaplan, att detta
forandrade medvetandetillstand dven kan frammanas genom sjalva miljon,
utan att landskapet tas i bruk utifran en viss spirituell praktik. I likhet med
Pallasmaa menar han att arkitekturen kan vara ett verktyg for att gora tiden
och rummet greppbart for manniskan och harigenom 6ppna upp for
reflektion eller skapa en uppleve av "hemkomst” som kan leda till den
transcendenta upplevelsen;

” ...may enable a visitor (to varying degrees) to transcend, gradually
(not necessarily sequentially), one's perception of the finiteness of
space, the finite time-frame of one's life span, and the tendency to
center on one's own self.” (Hermann, 2017).

47 “The ensuing processes of contemplation effectively cause one to step outside one's
typical frames of reference of time, space and self, and can lead to a greater feeling of being
in the present and partaking in a greater harmony of all being” (Hermann, 2017).
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Universum och det vidare sammanhanget som var existens ingar i, ar
sjalvfallet alltid narvarade runt omkring oss. Men vi ar séllan medvetna om
detta sammanhang da andra tankar och intryck standigt pockar pa var
uppmarksamhet. Herman papekar darfor att en designpotential som ocksa
alltid finns dar, ar att genom olika kreativa grepp synliggora detta kosmiska
tids- och rumssammanhang (ibid).

Faktorer i ett kontemplativt landskap

Olika faktorer i miljon som kan ségas bidra till att skapa ett kontemplativt
tillstand kommer nedan att beskrivas. Dessa faktorer hanger samman och ar
overlappande i den faktiska miljon, men kan delas upp i olika kategorier foér
att underlatta analys.

Tystnad.

En viktig metod for att skapa en kontemplativ miljé som beskrivs av flera
av forfattarna (te.x. Krinke, 2017) som jag tagit del av ar miljons formaga
att avlagsna distraherande stimuli. Heinrich Hermann utgar i sin beskrivning
av detta ifran den viktiga roll som tystnad haft i meditationstekniker under
tusentals ar. Han menar att tystnaden stodjer ett kontemplativt tillstand
genom att den frigor sinnets kapacitet att vara fullt ndrvarande i platsen och
nuet (Hermann, 2017). Tystanden &ar en viktig del i dessa meditativa
traditioner som ett satt att frankoppla medvetandet ifran sensorisk stimuli
som pockar pa uppmarksamhet och harigenom frigéra utrymme for en
fornimmelse av det inre. Begreppet tystnad ska i det hdr sammanhanget inte
endast forstas i form av franvaron av ljud, utan som franvaron av alla
distraherande sinnliga stimuli i miljon. Herman menar vidare att denna
“tystnad” dven kan forstds som den inre direkta reaktionen pé vissa sinnliga
stimuli i miljon som fangar ens odelade uppmarksamhet och som samtidigt
upplevs som lugnande. | denna situation av tystnad menar Herman vidare att
miljons formaga att vacka bade individens minnen av egna livserfarenheter
av fridfulla tillstand, samt centrala fundamentala livssituationer fran det
kollektiva undermedvetnaas spelar en viktig roll (ibid).

Hermanns idé om att tystnad kan skapas genom att element férmar fanga
vér totala uppmérksamhet for tankarna till Kaplans tva kategorier

”compatibilit” och ”fascination". Kaplan menar att en miljo, for att kunna
fungera aterhdmtade, maste lyckas fanga var fulla uppmairksamhet. ”Soft

48 | detta resonemang tycks Herman, dven om det inte &r uttalat, implicit referera till Jungs
teori om arketyper och det kollektiva undermedvetna (Antoon & Wikstrom, 2017).
Kortfattat bygger Jungs teori pa tanken att manskligheten har ett gemensamt undermedvetet
symbolsystem som &r gemensamt for alla kulturer kan forstas som mycket spekulativa.
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fascination” beskrivs som den allra b&sta metoden for att skapa en
aterhamtade effekt. Detta ar en form av fascination som skapas igenom
sensoriska fenomen som lovens rorelse i vinden eller ett skuggspel. Var
fulla uppmarksamhet fangas av dessa fenomen, samtidigt som detta inte
kraver nagot gensvar fran oss (Krinke, 2017).

Tystnaden som jag syftar pa har handlar alltsa bade om ett konkret
minskande av yttre stimuli, men ska dven forstas som en inre upplevelse av
att vara separerad fran yttervarlden. Exempelvis bidrar en muromgéardad
klostertradgard pa detta satt till att skapa en mental barriar dar intradet i
tradgarden innebéar en inre omorientering (Jacks, 2007). Pa detta satt ar ofta
det heliga ”separerat” for att markera det som upphdjt och avskilt ifran det
profana rummet. Denna inre omorientering ar betydelsefull for att vi ska
skarpa sinnena och véxla sétt att tdnka. Denna separation och tystnad kan
skapas pa en mangd satt, genom inhagnader av murar eller vegetation, eller
genom att en plats lyfts upp eller sanks ner i forhallande till omgivningen,
samt genom manipulationer av individens rorelse och entré till platsen
(Hermann, 2017).

Tystnad, ensamhet och mysterium.

Det kontemplativa kan sdgas var intimt sammankopplat med ensamhet,
detta ar inte en form av upplevelse som uppkommer i ett socialt samspel
med andra, utan den ar personlig och underlattas genom att man ror sig
ensam i landskapet (Krinke, 2017). Upplevelsen av tystnad kan &ven stddjas
genom att ensamhet eller till och med utsatthet forstarks rumsligt. Detta kan
skapas genom en kansla av vidstrackthet, att man moter ett rum dér man
sjalv upplever sig som liten och obetydlig eller betraktad (Hermann, 2017).
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Figur 9. The Lightning field av Walter De Maria fdrdigstéllt 1977. Detta
exempel pd land art skapar en stark kdnsla av att vara frankopplad det
vardagliga. Den starka reduktionen riktar focus mot det primdra elementen
och éppnar upp besékaren for reflektion (Krinke, 2017).

En annan form av vidstrackthet kan grunda sig i en osakerhet kring rummets
granser, genom att skapa ké&nslan av att rummet potentiellt kan fortsatta for
evigt eller genom den mystik en plats kan skapa genom att inte avsloja allt
pa en gang. Upplevelsen av vidstrackthet framkallas dar det finns inbyggda
Overraskningar och platser dar forvantningar stegras, att man standigt
upplever att miljon har nagot nytt att ge, att den inte &r uttdmd pa det den
har att beréatta och att man inte helt kan forsta och greppa den i sin helhet.so
Detta kan rumsligt handla om att man exempelvis inifran ett rum &ven ges
glimtar in i ett annat intilliggande rum (Hermann, 2017).

Denna form av upplevelse av osdkerhet kring rummets gréanser, kan forstas
som skapande en kansla av litenhet och ensamhet, som kan fa en att
reflektera i Gver sin egen position i forhallande till ett stérre sammanhang.
Ur detta perspektiv ligger denna aspekt av det kontemplativa landskapet
néra det som ofta karakteriserats som upplevelsen av det sublima. En
upplevelse som angrénsar till det skréckfyllda, eller fasansfulla men
samtidigt vackra, dar manniskan stalls infor sin litenhet och naturens
skrammande storhet, men utifran en position dar hen trots allt inte befinner
sig i direkt fara, utan snarare kan kontemplera 6ver dessa villkor som
harigenom blir synliga.
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Kopplingar mellan individen och kosmos

Som jag tidigare beskrivit menar Pallasmaa att badde rummet och tiden kan
goras begripliga for manniskan genom att de “domesticeras’” genom
arkitekturen. Kopplingar mellan den enskilda manniskan och kosmos kan
utifran detta perspektiv skapas da upplevelsen av bada dessa dimensioner
manipuleras. Herman beskriver ocksa detta som en av design mest
inspirerande mojligheter; ”disclose perceivable links between a human
being's spatially and temporally finite existence on earth and the
unfathomable vast context of the universe beyond.” (Hermann, 2017).

Man kan alltsa forestalla sig att dessa samband bade kan artikuleras i
forhallande till var plats i rummet och i tiden. Nagot rumsligt andligt och
hanterbart kan knytas ihop med nagot som upplevs som oandligt. Denna
teknik exemplifieras av Herman med Salk Institute ritat av Louis I. Kahn.
Den gard som byggnadskropparna tillsammans bildar, ramar in en bit av
himlen och det vidstrackta havet i bakgrunden. Nagot rumsligt andligt
(innergarden), stalls har emot nagot som uppfattas som oandligt (havet och
himlen). Det ena blir ett redskap for att forsta det andra. Innergarden blir till
en kosmisk teater dar vem som ar auditorium och vad som &r scen, vem som
ar betraktare och vem som betraktar upplevs som utbytbart (Hermann,
2017).

Pa detta satt upplever betraktaren ett vidstrackt rum, samtidigt som detta
ké&nns hanterbart (ges en mansklig dimension), man upplever sin ménskliga
litenhet men samtidigt en koppling, ett sasmmanhang. P4 samma satt
“artikulerar” arkitekturen har dven tiden, genom denna inramning av himlen
och havet dér; ”atmospheric dramas are continuously performed” (Hermann,
2017). Fenomen som soluppgangen, molnens rorelser, ovader och
stjarnhimlen illustrerar dagens sa val som arstidernas véxlingar och det satt
pa vilket platsens material interagerar
med ljuset (Hermann, 2017).

Tidens gang och var roll i forhallande
till denna kan &ven artikuleras igenom
att platsen formar oss att upplevaolika =~
former av tid. Linjar, cirkular tid Pt S
och/eller som nagot utanfér tiden. | g

exemplet Skogskyrkogarden i e e
Stockholm utgér &ldrade gravstenar g
ifré‘n 1930-ta‘|et Ett element som Figur 10. Sun Tunnels, av den amerikanska konstnédren Nancy
Signa|erar den |injara tiden1 medan den Holt i Great Basin-6knen. Betongréren markerar solens rérelse

och dr placerade sé att de ramar in solen vid horisonten under

sasongsbetonade och taktila upplevelsen  sommar- och vintersoisténdet (kron, 2018).
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att ga over fallna hostlov, far en att tanka pa den cirkulara tidsdimensionen

och i forlangningen dod och ateruppstandelse (Hermann, 2017).

Avrkitekturen i sig kan &ven framkalla k&nsla av att befinna sig utanfor tiden

eller att tiden star stilla. Pallasmaa menar att just denna upplevelse av
stillastaende tid ar en fundamental del av var uppleves av arkitekturen
(Pallasmaa, 2005).

Symboliska element
Hermann menar att arketyper och symboler kan anvéndas pa ett effektivt

satt for att forsatta besokaren i ett kontemplativt tillstand. Det finns enligt
Hermann en méngd symboler som vuxit fram ur manniskans stravan efter

e

Figur 11. Sandkonen (Kogetsudai) vid Ginkaku-ji i Kyoto. Den omgivande trddgdrden
kan beskrivas som en idealiserad natur i miniatyr. Kogetsuda utgor istdllet en total
abstraktion av naturen. En kdnsla av stark tyngd, av gravitation, sG som att den
omgivande tridgdrden graviterar runt detta objekt. En tydligare representation av axis
mundi dr svdr att tdnka sig.
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att forstd meningen med sin existens och att dessa darfor fortfarande ar
tillgangliga for dagens ménniska (Hermann, 2017). De fundamentala
existentiella villkoren delas av alla ménniskor och darfor utgér detta en
grund for att anta att det finns symboler som kan uppfattas som universella.
Sol, vatten, kan exempelvis utifran detta perspektiv som de mest
fundamentalt livgivande kallorna och alltsa som de starkaste symbolerna for
liv (Hermann, 2017). Som jag tidigare beskrivit hdvdar Spirn att man kan
forsta manga symboler som intimt férbundna med vara direkta kroppsliga
upplevelser av dessa fenomen. Ju mindre abstrakta symbolerna &r, desto
troligare &r det att de delas 6ver kulturella granser (Spirn, 2000, ss. 32-34),
men sensoriska intryck struktureras och ges olika betydelse i skilda kulturer
(David Howes, se. Jakobsson, 2009, s. 89).

Trots att symboler kan ségas vara kopplade till dels kroppsliga erfarenheter,
elements inneboende egenskaper och dels till vara gemensamma
existentiella villkor, ges de anda skilda betydelser i olika kulturella
kontexter. Ett exempel pa detta ar ljusets betydelse i en kristen kultur och i
den traditionella japanska religiositeten, dven om bada betydelserna utgar
ifran elementets inneboende egenskaper.

Symbolers betydelser kan d&ven komma att fa en forandrad betydelse 6ver
tid. Vissa symboler behaller sin kraft, medan andra i en modern kontext
bleknar bort eller succesivt ges en annan betydelse. Pa detta sétt har
exempelvis det kristna korset i en svensk kontext kommit att forknippas allt
mindre med den Kkristna betydelsen och allt mer kommit att bli en ren
symbol for doden (Petersson, 2004).

Symboliska narrativ

Nér vi upplever symboler kroppsligt i en kontext, nér symboler stalls
bredvid eller éverlappar varandra, skapas nya betydelser och associationer
kan vaxa till nagot som gar utover de enskilda symbolernas betydelser:

” Put two or more elements together and potential meanings and
associations grow. Elements may overlap, coincide, or be a mere analogue,
their relation immediate or mental. Mazes and mountaintops become
sacred landscapes, the maze a puzzle-path whose destination is hard to
reach, the mountaintop shrine with steep steps a difficult journey of
commitment.” (Spirn, 2000, s. 33)

Element i landskapet forekommer aldrig isolerat och upplevs alltid i rérelse,
i en foranderlig kontext som paverkas av allt fran vaderforhallanden till
mansklig aktivitet. Pa detta satt blir lasningen av symboler i landskapet
alltid komplex, tvetydlig och mangbottnad. Ett element fungerar ofta
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samtidigt pa flera sétt; “A river flows, provides, creates, destroys,
simultaneously a path and a boundary, even a gateway.” (Spirn, 2000, ss.
33-34). Varje element bar i sig sjalv pa en mangtydighet och nar flera
element sedan sammanfors skapas en rik vadv, av kontraster och paralleller
(ibid).

Herman argumenterar utifran Skogskyrkogarden som exempel, for att det
element och de strategier som hjélper oss att fysiskt orientera oss pa en plats
samtidigt d&ven kan fungera som ett satt att sammanlénka ett flertal element
eller platser av olika arketypisk/symbolisk karaktar, vilket gor att de
enskilda delarnas symboliska betydelse utvidgas. Harigenom kan
arketypiska narrativ skapas. Detta gor att besdkaren inte upplever platsen
som en sekvens av icke relaterade element och bidrar till att en anldggning
som helhet kan tolkas som nagot meningsfullt och sammanhéngande
(Hermann, 2017).

Designelement som ar valkanda for alla landskapsarkitekter kan pa detta sétt
anvandas for att lanka ihop eller bredda det enskilda objekt och platsers
betydelser. Detta kan gdéras exempelvis igenom hur granser och trosklar
skapas mellan olika platser, hur vagsystemet ar uppbyggt och priviligierar
ett visst rorelsemonster, genom hur element ramas in av vegetation eller
bebyggelse, eller genom hur topografin priviligierar vissa platser dver

Figur 12. PG Skogskyrkogdrden skapas sammanldnkningar mellan olika delar och de enskilda symboliska
elementen utvidgas pd en méngd olika sétt. Det viktigaste exemplet dr kanske hur den éppna gléntan
(tomrummet) som méter besékaren vid entrén, utgér en form av “gravitationscentrum” fér den évriga
anldggningen. Till denna plats knyts andra viktiga symboliska elementa och genom kontrasten mot
tomrummet, ges dessa och den 6ppna platsen samtidigt en 6kad innebérd (Hermann, 2017). Pa bilden
illustreras hur pelarna i férgrunden dterkommer i meditationskullens trddplantering, samt hur
vattendammen reflekterar bade himlen och meditationskullen. ifr. senare diskussion om Entsd-ji.
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andra. Detta handlar alltsa om hur olika element av designen integreras i en
helhet, hur rumsligheten och det koreograferade rorelsemonstret, samspelar
med arketypiska element (ibid). Pa detta satt dverlappar strategier for att
skapa ett kontemplativt landskap naturligtvis med element som dr viktiga
for all form av design, det som av Catherine Dee beskrivs som “The
integrated design of places” (Dee , 2001). Det vill sdga aspekter som kan
sdgas vara centrala for alla designuppgifter, att de olika delarna samspelar
och arbetar med varandra for att framja helhetsupplevelsen. I ett
kontemplativt landskap blir det viktiga att forsta hur de element och
I6sningar som behdvs for att fylla en plats funktionella krav samtidigt kan
utformas for att understodja platsens formaga att framkalla ett kontemplativt
tillstand. Hur det funktionella landskapet och det efterstravade
psykologiska landskapet alltsa kan utformas sa att de sammanfaller
(Hermann, 2017).

De elementen som anvands sammanlankade kan aven i sig utgéra nagot som
kan tolkas symboliskt. Ett exempel kan vara de portar som ofta anvéands for
att markera végen till och fran shintohelgedomar. Dessa utgér element som
fungerar sammanlankade och utvidgar andra platsers symboliska betydelse,
men bar dven i sig sjalva en symbolisk betydelse (se sid 62).51

Rituella strategier

Rebecca Krinke diskuterar hur miljéer kan anvanda sig av det hon kallar
rituella strategier, som ett satt att stodja former av kontemplativa
upplevelser i landskapet. Dessa rituella strategier utgors av bade sociala
regler och tabun, men ocksa av fysiska begrasningar eller foreskrivna
rorelsemaonster pa platsen.

Dessa aspekter kan dels konkret vara en del i att begrénsa distraherande
intryck (bidra till tystnad) genom att restriktioner exempelvis kan bidra till
att begrénsa antalet besokare.s2 Men utover detta kan de rituella aspekterna
aven paverkar besokarens mentala installning och motet med platsen pa
andra satt, bland annat genom att ytterligare bidra till kdnslan av att befinna
sig 1 en annan typ av rum och frinkopplad ifrén den “vardagliga vérlden”,
dar andra regler galler (Krinke, 2017). Det handlar alltsa om att regler och

s1 Lankarna mellan symboler kan forstas aven skapas genom narrativa associationer och
kraver inga fysiska lankande element for att sammanfcras av individen. P& detta sétt far
exempelvis gléntan sin betydelse genom skogen.

52 Ett exempel pa detta &r hur man for att besoka den berdmda tradgérden Bloedel Reserve,
kraver forbokning och endast ett visst antal personer i timmen far tillstand att besoka
tridgérden (Krinke, 2017).
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ataganden far oss att bete oss annorlunda pa platsen (vill paverka var
upplevelse) och tolka miljon annorlunda.ss

Kriterier for den kontemplativa upplevelsen

Den kontemplativa upplevelsen skapas genom en mangd element som i
designen integreras och ar svara att skilja fran varandra. Men for att
underlétta en analys av fallstudieplatsen har jag valt att plocka isér dessa
olika element/dimensioner av gestaltningen som kan ségas bidra till att
skapa den kontemplativa upplevelsen. Har nedan presenteras dessa i
punktform. Denna lista kan ses som ett resultat i sig, men har &ven anvénts
som en utgangspunkt for anteckningar vid platsbeséken. Vid platshesoken
har jag alltsa forsokt identifiera hur alla dessa aspekter kan forstas pa den
aktuella platsen.

| den senare samanstallningen av analysen sa som den presenteras i
uppsatsen, har jag valt att diskutera alla dessa aspekter integrerat for att visa
pa hur de utgor delar av en komplex helhet och ar sammanflatade.

Utifran analysen av exempelanlaggningen och sammanstallningen av teorier
kopplat till den japanska tradgards traditionen. Har listan kompletterats med
ytterligare kriteriepunkter, som beddémts som relevanta for hur
kontemplativa uppleves kan framjas igenom arkitektoniska
gestaltningsgrepp som presenteras pa sida 55-57.

Sinnena:

e Hur engageras de olika sinnena pa platsen.
e Hur engageras det perifera seendet.s4

Att skapa tystnad:

Avlagsnandet av “distraherade” stimuli i miljon:

e Fysisk frankoppling.
e Ljudmassig frankoppling.

53 Sjalv upplever jag pa ett liknade satt att en viss typ av film (t. ex. filmer inom Slow
cinema-rorelsen) kraver just det rum och det atagande som biobesoket medfor, samt de
restriktioner som det innebdr att inte befinna sig hemma i soffan. Att man &r mer dppen for
att mota en film pa sina egna villkor och att man s att siiga “’star ut med” att inte fa
dgonblicklig behovstillfredstallelse.

54 Pallasmaa (2005) talar om betydelsen av det perifera seendet och exempelvis Entsii-ji
arbetar medvetet med detta som en strategi.
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e Kan aven besta av att ett objekt eller fenomen som fangar ens fulla
uppmaérksamhet.

Forberedande rum/omorientering

e Ett forberedande/ 6vergangsomrade innan man kommer in i sjalva
“huvudtradgarden”, som separerar besokaren ifran yttervérlden.

Kopplingar mellan individen och kosmos (nagot storre)

e Orientering i forhallande till vaderstrecken, himlakroppar eller genom
att hanvisa till nagot annat fenomen utanfor platsen.

e Genom att synliggdra vaderfenomen.

e Genom att hanvisa till arstidernas gang.

e Symboliska element som pekar pa en koppling till en ”hogre ordning”.

Symboliska element

e Kan besta av exempelvis, Axis mundi, vatten, ljus, morker,
himlakroppar.

Symboliska narrativ

e Overgangsrum eller element.
o Symboliska lankar mellan olika delar av platsen.

Vidstrackthet

e Vyav nagot langt borta (shakkei).

e Lankar mellan det som &r nara och det som &r langt borta.

o Medvetenhet om referenspunkter (rum).ss

e Medvetenhet om lager pa lager av betydelser pa platsen (tid)ss

Rituaella strategier (vissa av dessa aspekter ar nara koppade till omorientering)

e Svaratkomlighet

e Begransad tillganglighet pa platsen.

e Begrasningar och tabun (vad man far och inte far gora).
o Foreskrivna rorelsemonster.

55 Punkterna fyra och fem i kategorien “vidstrackthet” utgér ifran teorier som skalats bort
ifran uppsatsen.
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Exempelstudier i Japan

Japan har ofta lyfts fram som ett land som gatt igenom en annan form av
moderniseringsprocess och har darfor for manga fatt sta som exempel pa
hur modernisering och hogteknologiskt valstand inte behdver félja en
»visterlindsk logik” (Hagstrém, Moberg, & Appelgren, 2015). Utifran detta
ar det latt att mytologisera det japanska som nagot fundamentalt annorlunda.
Detta ar salunda ett svarnavigerat amne dar jag som okunnig om den
japanska kulturen i stort, riskerar att hamna fel och bidra till att romantisera
eller verdriva betydelsen av traditionellt hdgkulturella fenomen som i dag
kanske inte har nagon stor betydelse for dagens mycket sekulariseradesz
japanska samhalle (ibid). I det foljande kommer fokus darfor inte att ligga
pa dagens Japan och jag forsoker inte ge en heltackande bild av den
japanska traditionen i alla sina nyanser. De japanska tradgardarna anvands
endast som exempel for att forsta den aktuella fragan om kontemplativa
landskap. Jag kommer darfor att utga ifran att den japanska kulturen praglas
av en annan form av rumsuppfattning, som kan betraktas som annorlunda”
jamfort med den “viésterldndska”. Denna rumsuppfattning kan karakteriseras
som en rorelserymd och eventuellt kan man séga att denna inte praglas av
samma form av rationalitet och objektiverande ambitioner och att den
hé&rigenom kan sé&gas 6ppna upp storre mojligheter for det kontemplativa.ss

Rum i japansk arkitektur

Den visuella dominans som tidigare beskrivits kan bade sagas ha praglat
utformningen av landskapet i den europiska traditionen, saval som att de
utgjort de dominerade estetiska forhallningsittet till savél “natur” som
tradgardskonst, alltsa installningen och det férhallningsétt vi anlagger da vi
upplever ett landskap. Detta satt att forhalla sig till miljon estetiskt kan
fortsatt sagas vara det dominerade i dag.e1 En form av

57 Japan ar i dag ett mycket sekulariserat land. Det kan exemplifieras med World value
survey, en aterkommande undersékning av kulturella normer och politiska och religiésa
vérderingar i lander viarden over. Dar dr Japan f6ljt av Sverige det land som placerar sig
hogst upp pa skalan 6ver sekuldra och rationella varderingar i motsats till traditionella
varderingar. (World Values Survey, 2018).

58 Jag bortser hdrigenom ifran att detta &r en grov forenkling och delvis kan ses som
en “exotifierande blick” i och med att jag inte forsoker forsta dagens Japan, den aktuella
rumsuppfattningen eller vad Japans sekularisering inneburit.

61 Se avsnitt om det "pittoreska” och begreppets fortsatta relevans i dag hos Allen Carlson
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landskapsupplevelse dér vi alltsé framst “kontemplerar scener” utan att ha

vl I

| TREE L
]

Figur 13.

| det japanska traditionella mdleriet anvidnds inte centralperspektivet utan istdllet andra
tekniker sG som exempelvis fukinuku-yatai. En teknik dér de perspektiviska linjerna rér sig fran
varandra istdllet for att férenas i en punkt. Det finns inom denna mdlarkonst alltsé ingen viss
punkt dit 6gat dras och dér man kan vila blicken. Ogat mdste istéllet vandra mellan olika
scenerier som ocksd innebdr att betraktaren mentalt stegvis skiftar tid och rum (Fridh, 2004).

nagon integration med miljon.

Barocktradgarden é&r ett tydligt exempel pa en form av tradgard som
domineras av en stravan efter symmetri och ordning (Blennow, 2003). Man
kan i dessa typer av tradgardar se tydliga paralleller i hur centralperspektivet
anvandes inom det vasterlandska maleriet fran rendssansen och framat.
Centralperspektivets utveckling bygger pa kunskaper i matematik och
geometri som vaxte fram under 600-300 talet f.Kr. Tekniken bygger pa ett
matematiskt satt att mata avstand och iakttagelsen att alla linjer som gar
ratvinkligt mot motivet kan sdgas métas i en central punkt som upplevs som
en vilopunkt for dgat.

Detta utgjorde en stravan efter att skapa ett mikrokosmos som skulle aterge
samma matematiskt grundade harmoni och geometriska principer som man
menade harskade i universum i stort (Fridh, 2004, s. 43). De principer som
dominerar utformningen av dessa barocktradgardar &r alltsd synsattet att
rummet féljer matematiska lagar (det Euklidiska), dar ett helt rum eller en
hel vy kan tas in ifran en punkt och dven hela tradgardsanlaggningen foljer
en logisk princip som kan greppas (Fridh, 2004. S,43). Rummet uppfattas
alltsa som nagot objektivt existerande och matbart.s2

(Allen, 2002, ss. 3-5).

62 Centralperspektivet kan sdgas placera oss utanfor rummet (ett ensamt 6ga i en punkt dér
alla linjer méts) och skiljer sig harigenom ifran vart vardagliga seende dar 6gonen
samverkar och vi har ett storre synfalt &n 50 grader(Fridh, 2004). Harigenom kan man séga
att det perifera och ofokuserade seendet har undervérderats. Detta seende ges en hdgre
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Inom den japanska traditionen har rum snarare an som nagot objektivt
existerande, uppfattats som nagot subjektivt och alltid som knutet till den
faktiska upplevelsen av rummet. Tid och rum har setts som 6msesidigt
beroende och standigt skiftande i ett gemensamt rorligt flode. Tid ses alltsa i
den japanska traditionen pa ett helt annat sétt som en dimension av rummet,
som rum i rorelse (Fridh, 2004. s32). Den rumsliga erfarenheten struktureras
alltsa av tiden samtidigt som erfarenheten av tid paverkas av rummet. Detta
synsatt kan pa olika satt ses ta form i den japanska tradgarden och i
husarkitekturen. Ett enkelt men tydligt exempel &r hur stenar i
promenadtradgardar ar utplacerade med bestamda intervall for att skapa ett
visst rorelsemonster hos besokaren. Alltsa for att manipulera tid och
rumsuppfattningen pa olika satt (Fridh, 2004. s 11, 25, 32).63

Denna skillnad i rumsuppfattning blir dven tydlig i spraket, dar man i
japanskan har ord som beskriver “rums-skapande” [#] (MA) medan man i
vasterlandska sprak skiljer pa orden fér rum och den egna upplevelsen
(Fridh, 2004. s27).64 Pa ett likande satt som inom maleriet och no-teaternes
(figur 4) kan rummet i arkitekturen och tradgardskonsten inte greppas fran
en punkt (tas in i en blick), utan helheten &r snarare nagot som man maste
tillagna sig genom att man ror sig igenom hela anlédggningen (Fridh, 2004).

Geometrisk rymd och rérelserymd.

For att forsta den skillnad i rumsuppfattning som jag skissat ovan kan man
anvanda sig av de teoretiska begreppen geometrisk rymd och rorelserymd.
Kompositionselement i en geometrisk rymd ar aldrig oberoende, "utan &r

prioritet i vara perceptuella system (Pallasmaa, 2005, ss. 10, 13). Den svenske konstnaren
Oscar Reutersvérd har utforskat andra typer av perspektiviska sétt att avbilda varlden
inspirerad av det japanska tankandet. Utifran referenser till perceptionspsykologi menar
Reutersvird att vi inom en radie om 6 meter omkring oss upplever foremal med en
gemensam skala och alltsd inte i enlighet med det matematiskt framtagna
centralperspektivet. (Fridh, 2004).

64 Denna form av rumsuppfattning pdminner pa flera sitt om ett fenomenologiskt tinkande
(se t.ex. (Mohammadreza, 2012) (Fridh, 2004)). P4 detta sitt kan man hévda att denna form
av rumslighet indirekt har kommit att influera modern vésterldndsk arkitektur, genom att de
arkitekturteorier som har vixt fram ur den fenomenologiska metoden har fatt ett visst
genomslag.

s5 Den japanska no-teatern arbetar pa detta satt med att askadaren sjalv far fylla i och vara
medskapande. Handlingen savél som pjasens tids- och rumsforflyttningar konstrueras i
askadarens medvetande, den enkla rekvisitan kan anvéandas for att symbolisera olika rum.
P4 sammas satt far fantasin fylla i en handling och brodera ut rollkaraktarer, dir de
maskerade skadespelarna endats gor antydningar (Fridh, 2004).
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alltid beroende av en pol eller axel och styrs av sina koordinater.”. | denna
typ av rymd orienterar sig besokaren alltid i forhallande till denna axel for
att forsta sin position i rummet. Denna typ av arkitektur bygger alltsa pa att
besokaren kan se samtliga kompositionselement pa en gang for att kunna
greppa hur allt hdnger samman i en 6vergripande struktur (Fridh, 2004. s49)
(Sfakiotaki, 2005, s. 43). | en rorelserymd &r elementen beroende av
forhallandena till varandra istallet for att forhalla sig till ett Gvergripande
system. Istallet upplevs rummen i sekvenser, rummet fragmentiseras,
helheten gar inte att uppfatta och upplevelsen &r beroende av besokarens
rorelse fran del till det hela (Fridh, 2004. s50). Olika scenerier har relationer
till varandra men inte till helheten genom att en del av synféltet hela tiden
doljs.es Darfor blir upplevelsen av denna typ av rum alltid beroende av
rorelse oavsett om denna &r fysisk eller endast mental (figur 4).

Pa samma satt som barocktradgarden var grundad i en idé om matematisk
harmoni, kan denna rumslighet, med antydan om standigt kontinuerlig
foranderlighet, forstas som grundat i ett religiost forhallningsatt namligen
den buddistiska doktrinen om allts féranderlighet och inpermanens (dar livet
ses som ett flode eller ett kretslopp) om sjalvets standiga transformationer.
Man anser att vi i stort inte kan forutsaga nagot, utan allt befinner sig i
stdndig rorelse och ingen helhet eller 6vergripande orsakssamband kan
avtackas (Sfakiotaki, 2005, ss. 43-44).67

Geometrisk ryrnd Rérelserymd

Figur 14. Férenklade skisser som illustrerar det tva
olika formerna av évergripande rumsliga strukturer.

66 Denna form av rumsuppfattning dominerar dven den kinesiska trddgarden som
utvecklades utifrén upplevelsen av att man da man utforskar ett berg aldrig kan ta in det i
sin helhet, utan det endast kan bli till genom den kunskap man ackumulerar (konstrueras
mentalt hos individen). Detta kan kopplas samman med den buddistiska forestallningen om
att helheten alltid d6ljs for médnniskan, eftersom hon alltid ser vérlden ur endast ett
perspektiv (Sfakiotaki, 2005, s. 40).

67 Bade Safakiotaki och Fridh refererar till Mitsuo Inoues; Space in Japanese Architecture,
en bok som inte finns tillganglig i Sverige.
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Med det abstrakta dvergripande konceptet har man standigt en forutfattad
bild av hur de enskilda delarna skall se ut, medan man utan ett sadant
koncept snarare later delarna i sig och deras egna oberoende egenskaper
spela mot varandra dynamiskt. Pa detta satt skapas alltsa inte en mental bild
av rummet utan rumsuppfattningen blir till genom fysiskt och emotionellt
deltagande. Detta betraktas som en “’personifierning av rum”, en subjektiv
upplevelse i en viss stund som kan férandras i nésta stund (Fridh, 2004, s.
43).68

Tiden i den i den japanska arkitekturen:

Upplevelsen av tid och rum ar intimt sammanlankade. Om de naturliga
forutsattningarna foréandras for den ena av dimensionerna eller ménskligt
manipuleras, paverkas darmed dven upplevelsen av den andra.

Arkitekturhistoriken Guinter Nitschke menar att den japanska synen pa tid
och rum delvis kan forklaras genom att landutrymme l&nge har varit en
bristvara i japan, detta har medfort att denna 6verkommits genom en stérre
forstaelse for tiden och dess potential (Veal, 2002) (Nitschke G. , 1993).69

Gunter lyfter fram en rad exempel pa hur den japanska arkitekturen
”skapar” rum genom att sakta ner och forldnga tiden. Rorelsen
koreograferas genom rummet sa att upplevelsen alltsa forlangs och
maximeras genom att t.ex. fa oss att stanna upp pa platser eller genom att
sakta ner hastigheten for att forlanga var upplevda vistelse (Nitschke G. ,
1993) (Veal, 2002).70

Alex Veal lyfter &ven fram andra satt som tiden kommer till utryck i den
japanska arkitekturen, genom det han valjer att kalla "markérer for tiden”.
Med detta syftar han pa markorer for tidens gang sa som solens och

molnens rorelser eller exempelvis ljudet av regn. | den traditionella japanska
arkitekturen belyses ljusets véaxlingar pa detta satt bland annat genom shoji
(traramar med genomskinligt washipapper), dar skuggspelet pa dess yta

68 Detta kan relateras till ritualer. Thomson menar att stadens rum i Japan snarare blir till
igenom aterkommande festivaler pa stadens gator snarare 4n genom en permanent struktur
av monument och torgbildningar som fixerar stadens struktur i individens medvetande.

69 Glinter menar att detta kan forklaras med landets geografi och den massiva
urbaniseringen i Japan som inledes redan under Edo-perioden (1615-1867). Glinter menar
tillspetsat att tid ar mest vardefullt fér manskor som lever i stora lander med relativt lag
befolkningstathet (tid ar pengar). Medan rum ar mest uppskattat av manniskor i sma
tattbefolkade lander (rum ar pengar). Pa detta sétt skapas (frigors) i USA tid igenom att
komprimera rummet, medan i Japan skapas rum igenom att sakta ner och forlanga tiden.

70 Stigar sicksackar sig fram for att erbjuda sténdigt skiftande perspektiv som hela tiden
bygger vidare pa det foregdende. Vi passerar markerade dvergangar som mentalt separerar
tiden innan vi passerade dvergangen ifran tiden efter.
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standigt forandras med solens rorelser (Nitschke G. , 1993). Trots att dessa
markorer for tidens gang standigt finns runtomkring oss, kan arkitekturen pa
detta satt artikulera dem tydligare, genom att bland annat presentera dem i
en mer grafisk form eller genom att utnyttja material som aldras,
imperfection som relaterar materialet till sin plats och sin tid (Veal, 2002).

Entsa-ji

Entst-ji templet &r beléget i utkanterna av norra Kyoto:
och byggdes ursprungligen som en villa for kejsar
Gomizuno (1596-1680) och platsen valdes noggrant for
att inkorporera berget Hiei genom tekniken lanat
landskap (shakkei, {5). Det ar detta shakkei som
tradgarden ar mest valkand for idag.

Templet har flera mindre tradgardar, men jag kommer
har framforallt att fokusera pa den mest kanda av dessa,
den mosshevuxna tradgarden som utgor ett exempel pa
den “torra landskapstridgérden” ( #4[L7K; karesansui),
ofta bendmnda som Zen-tradgardar.72

Tradgarden praglas av en forvantan om en utsikt som in i
det l&ngsta forvagras besokaren, for att i en punkt av
inre och yttre omorientering” déppna upp besdkaren for
likheterna mellan det lilla och det stora och stélla oss
infor den egna litenheten i forhallande till kosmos.7s En
punkt som tradgarden gradvis bygger upp for och dar var
’metafysiska fantasi” kan aktiveras som en integrerad del
av upplevelsen och som jag menar kan framkalla en
upplevelse av férdjupad kontemplation.

Figur 16. Manga japanska tradgardar har denna
form av monotona entré passager. Entré till
Ginkaku-ji utgors av en sicksackande mork
korridor, flankerad av en klippt hack och ett
bambu staket.

71 Templet ligger avsides ifrdn de méanga vél besokta turistmalen 1 Kyoto och lockar darfor
betydligt farre besokare.

72 Jag valde att analysera denna triadgard som illustration av den form av torra
landskapstradgardar som till skillnad fran promenadtridgardar och te-tradgardar, inte
framst upplevs genom rérelse, utan ifrdn en sittande position pa en

intilliggande plattform. Jag ville undersoka ett kontemplativt landskap som man inte frdmst
fysiskt ror sig igenom, utan istéllet betrdder mentalt. Men som jag senare kommer visa,
utgdr aven hér rorelsen en viktig del i att skapa den kontemplativa upplevelsen av
tradgérden.
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Jag kommer i det féljande att redogora bade fér mina egna upplevelser och
iakttagelser ifran platsbesoket, iakttagelser ifran det “sensory score” som
utfores vid platsbesoket, samt sadant jag kunnat hitta om platsen i litteratur
och relatera detta till de sammanfattande kriterier jag tidigare presenterade
for analyserna (se sid 28). Det blir for omfattande att redovisa hur platsen
forhaller sig till alla aspekter som kriterierna tar upp och darfor begransar
jag mig har till de av kriterierna som jag bedémer som viktigast for
exemplet.

Entrén/ omorientering

- Beskrivningen av Entrén

Entrén till tempelomradet Entsa-ji ar
beldgen avsides ifran 6vrig
bebyggelse invid skogskanten.
Besokaren maste forst ga langs
anléggningens yttermur och
angransande villabebyggelse (omr.
1)74 innan man nar sjalva
tempelomradet. Efter att ha foljt
yttermuren en stracka svanger 4
bestkaren sedan vanster inigenom e e e ey
det som uppfattas som den forsta mer  inre trédgérd och omorienteras Gt hoger.
informella entrén till tempelomradets

mark (port 1, figur 20). Har trader

besdkaren in i en monoton och rakt dragen passage (omr. 2). En
gangstig belagd med stenplattor med bambu planterat pa ena
sidan och en tradrad pa den andra. Har rér man sig som besokare
snabbt (sensory score, figur 19). Denna passage kan uppfattas
som det som Nitschke (1993) bendmner som en ” space tunnel”.
En passage som upplevs som langre &n vad den i sjalva verket ar
pa grund av att besokaren ror sig mot ett okant mal (blicken leds

in i en tradplantering) samtidigt som det &r en strdcka som ar ‘ '

mycket monotont utformad. Denna ’tunnel” forlanger den

upplevda tiden igenom att vi pa grund av bristen pa stimuli ror Figur 18. Den sicksackade rorelsen
. igenom den tréddgdrden, gér sa att

0ss snabbare; ” greater speed unconsciously suggests greater endast en del av rummet blir synligt.

. . . . Mindre trid dr placerade intill stigen
distance covered over a given time” (Nitschke G. , 1993). Man Kan o dsjier ytteriigare deiar av rummet.

74 Detta avser omrades indelningen i figur 19, 20, 21.
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kanske se detta som en filtrerade zon’75, en passage dar besokaren kan
renas fran intryck och nollstallas infor matet med tradgarden.

Efter denna passage passerar besOkaren forbi ytterligare en ”port” (2). Efter
porten svanger besokaren vanster och ror sig forbi en 1ag mur och vad som
uppfattas som den intilliggande skogskanten och méter en yttre tradgard
fortfarande utanfor den inre muren (omr. 3). Besokaren gar nu forst langs
med denna tradgard, for att sedan svanga vanster in pa en “entrégang”
belagd med stora stenar som leder mot porten till det inre tempelomradet
(figur 9). Vid porten maste besokaren se ner for att ta sig éver nagra
trappsteg och troskeln vid porten, for att sedan se upp och méta en ny
tradgard pa andra sidan (omr. 4). Rorelsen upp mot porten i kombination

Stund av vila.  ------""-"-""-""-"-"-"-"-"-"-"-"-"-"-"-"--"-"—-—-—-—-—-—

- avldgsen vy (shakkei, fff§t

- objekt, att titta pa
- plats definierad av ljud
- plats definierad av lukt

- axial orientering av rummet
Nabaramal --------------

- primér; sekundir “focal punkt”

- ser en del; ser allt

- upplevelse av en "axis”
- rum som upplevs utifran
- vig mot okdnt mal

Overgangar fran vila till rorelse

- foljd av liknade féremal

- skiftande fokus

- sknde dominerande kinsla
- skiftande skala

___________

______

Rorelsenisig  --c-cc - oo oo

- ljus/skugga

- rytmiskt tum; enkel eller komplex rytm

- ga langsamt / ga snabbt
- ljudniva
- platt ; steg upp: steg ner

- sviinga hoger; svinga vinster; runda nagot.

- trider in i ett rum
- huka sig ner
- port/ troskel
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Figur 19. Sensory score som visar rérelsen in mot det inre
trddgdrden i ett diagram. Stréickan har delats in i tta olika rum
som illustreras pa planen ndsta sida. (Diagrammet dr inte
originalet ifran platsbeséket utan har Gterskapats.)

75 Carola Wingren diskuterar pé detta sitt hur en filtrerade zon” kan fungera som ett satt
att nollstélla besokaren, i relation till bl.a. Fossar de la Pedrera i Barcelona (Wingren,

2008).
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med portens utformning (inger en kénsla av tyngd) bidrar till upplevelsen av
att man maste huka sig for att ta sig igenom.

2. Space minnel 2. Port 2

Figur 20. Bilderna beskriver rérelsen igenom Entsd-ji.
Numreringen motsvara omrddes indelningen pd Sensory
score pd féregdende sida och i planen nedan.

A

o o

Figur 21. Entsd-ji tempelomrdde. Planen visar vigen fran den yttre
porten till den inre torra landskapstrédgdrden. Indelningen
motsvarar den i diagrammet pd féregdende sida. Det réda pilarna
indikerar vad skisserna ovan (figur 20) illustrerar.
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Bytena av markmaterial och den 6kade detaljrikedomen i den omgivande
miljon éverlag, utgor en kontrast till den monotona passagen (omr. 2) och
far besokaren att sakta ner farten.

Efter porten(3) (figur 4) till det inre tempelomradet (inre muren) sker en
omorientering mot héger och en grusad stig for i en sicksackande svang
(figur 10) fram till entrén till tempelbyggnaden (omr. 5,6). Denna forsta
inre tradgarden upplevs som torr och utsatt, med sma formklippta trad, som
bildar en kontrast till den senare inre mosstradgarden som snarare skapar en
lummig och ombonad kénsla av att vara djupt inne i skogen.

Vid tempelbyggnaden far besokaren ta av sig skorna for att sedan svanga
hoger uppfor nagra trappor (port 4, figur 20). En rituell aspekt som dven
innebdr en rumslig forandring genom en narmare kontakt med materialet, en
Okad intimitet, forsiktighet och kénslighet. Den tidigare grusstigen bildar
har aven kontrast mot denna nya upplevelse av intimitet och sldthet”.
Rorelsen upp via nagra trappsteg blir ytterligare en hindelse” dir
besOkaren tvingas titta ner for att orientera sig. Samtidigt skapar detta en latt
upphojning som pa ett subtilt satt ytterligare separerar besokaren fran
omgivningen. De mest heliga och privata rummen &r i Japan pa detta satt
ofta ndgot upphojda, dar besokaren tvingas ta ett eller tva trappsteg upp.
Gunter Nitschke beskriver detta som en kansla av att svdva strax over
marken som pa en flygande matta (Nitschke G. , 1993). Nar man som
besOkare vid Entst-ji senare kommer fram till den inre torra
landskapstradgarden och meditationsverandan, finns fortfarande denna
kansla av svag upphdojning kvar, som bade skapar en grans mellan
tradgarden och betraktaren och samtidigt en upplevelse av latthet och rymd.

Efter att ha tagit av sig skorna vi entrén till tempel byggnaden, ror sig
besokaren igenom en korridor (omr. 7) som passerar forbi
meditationsplattformen sa att besokaren efter en vanstersvang kommer in pa
plattformen fran sydostra kanten och moter tradgarden fran sidan (omr. 8).
Fran denna vinkel &r alla stenarna i tradgarden samlade inom synfaltet i
tradgardens bortre norra del. Utsikten som besokaren hela tiden forvantat
sig eftersom man rort sig uppfor en sluttning och darefter ut pa en mindre
platd, Gppnar upp sig nar besokaren tar ett kliv langre in i rummet. Har mots
betraktaren av det inramade berget (det lanade landskapet). Pa denna plats
pa meditationsplattformens sddra del finns en sa kallad tsukubai (32%%) ett
stenkarl format av en naturlig sten, dér besdkaren kan bdja sig ner for att
tvatta handerna och skélja munnen. En symbolisk handling, som innebér att
besokaren pa ett “forodmjukande satt” maste boja sig ner, men som ocksa
innebar en intim sinnlig upplevelse. Detta utgor alltsa samtidigt den plats
dar tradgarden erbjuder bade den mest intima upplevelsen av det som &r
néra (kontakten med vattnet) och upplevelsen av vidstréckthet, av det
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avlagsna (utblicken mot berget). Detta ar den plats av en stark ”inre och
yttre omorientering” som triddgarden och den komplexa entrévéggen, byggt
upp och forberett besdkaren infor. Det ligger néra till hands att forestalla sig
hur tradgarden genom detta grepp vill aktivera besokarens “metafysiska
fantasi” och 6ppna upp for en intuitiv upplevelse av hur allt i varlden ar
sammankopplat.7e

Den torra landskapstradgarden &r tydligt avskild ifran dvriga rum i
tradgarden. Detta forstarks genom det satt pa vilket man gor entré i detta
rum fran hoger kant och da det endast finns tva entréer till tradgarden som
inte ar synliga fran den position varifran man sittande betraktar tradgarden.
Man upplever sig harigenom som avskuren fran yttervarlden, samtidigt som
varlden utanfor fors in i tradgarden genom det lanade landskapet.

Den koreograferade rorelsen ifran omradet utanfor yttermuren (omr. 1) till
den inre torra landskapstradgaden (omr. 8) som jag har beskrivit, kan sagas
vara utformad som en komplex omvég. Denna omvég utgor ett medvetet
satt att forlanga tiden det tar att na den inre tradgarden och skapar ett
utrymme for att skifta sinnestillstand. Tempelomradet i sin helhet kan ségas
vara utformad som en rysk docka dar besokaren for att na det innersta
rummet maste penetrerar ett flertal lager. De tva omgérdade murarna, den
yttre och den inre tycks pa detta satt framforallt vara nodvandiga av
symboliska snarare an praktiska orsaker.

Léangs denna vég finns en serie av “hindelser”, som kan beskrivas som
avsiktliga satt att tvinga besokaren att medvetet forhalla sig till rummet.
Detta handlar om olika former av omorienteringar och riktningsandringar,
t.ex. hur besokaren tvingas se ner for att sedan se upp och da stalls infor ett
nytt rum (porten 3, figur 20), om skiften i markmaterial och kontraster
mellan t.ex. monotoni och storre detaljrikedomz7, mellan slutenhet och
Oppenhet.

Alla dessa handelser och sétt att aktivera vara kroppar i férhallande till
rummet blir &ven ett sétt att forlanga den faktiska och den upplevda tiden
som det tar att na den djupast liggande tradgarden. Markerandet av

76 Heinrich Hermann aterberéttar en historia om den i Japan berdmda te-méstaren Rikyu
som vélkomnar géster till sitt nybyggda tehus och tillhdrande tradgard invid havet som till
stor del har sin parallell i Entsii-ji; Gésterna hade stora forvéntningar, pa grund av platsens
spektakuldra lage. Vid ankomsten var gésterna férvanade att finna hela utsikten blockerad
av tatt planterade trdd. Langre in i trddgérden var gésterna tvungna att bdja sig ner for att ta
vatten och rituellt rena sig innan entrén till sjdlva det inre te-rummet och i denna bugning
forenades bade synen av vattenskopan full med vatten, i deras hand och en glimt av

det ”odndliga” (en glimt av havet igenom en glipa i vegetationen) (Hermann, 2017).

77 T.ex. kontrasten mellan den raka monotona passagens (omr. 2) och komplexa
markmaterialet och omgivningen vid entrén det inre tempelomradet (omr. 4).
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overgangarna mellan olika rum pa vagen mot den innersta tradgarden
forstarker kanslan av att lamna yttervarlden bakom sig och kliva djupare in
en skyddad vérld. Det tydligaste markeringarna av framatrorelsen ar kanske
hur vi passerar igenom fyra portar langs végen. Nitschke menar att denna
form av portar syftar till att fa oss att uppleva att vi kommer fram flera
ganger. Da vi kliver in genom en ny port tar oss detta upplevelsemassigt
tillbaks dit vi borjade. Vi sa att séga gor entré igen men i ett annat
sinnestillstand (Nitschke, 1993) (Veal, 2002).

Utifran Glnter Nitschke kan man havda att all dessa former av markeringar
av dvergangar gor att besokaren blir medveten om rorelsen framat och att vi
darav mentalt kommer att dela upp tiden innan fran tiden efter dessa
“héndelser”. Detta gor att den upplevda tiden forléngs.

Sammanfattning av Entrén

Som jag har beskrivit sa bestar entrén till omradet av en serie
omorienteringar och trosklar som skapar en kansla av att Ilamna yttervarlden
allt langre bakom sig samtidigt som nyfikenheten och spanningen infér vad
som vantar stegras.zs

Rumsliga och rituella aspekter smélter har samman. Det rituella bestar dels i
rorelsen i sig, som inte &r utformad i en direkt bana, utan forlanger den
upplevda tiden genom att tvinga besokaren ga att en viss vag (en omvag)
och genom att rumsliga forandringar standigt markerar rorelsen framat,
vilket far betraktaren att mata tiden innan mot tiden efter dessa “héndelser”.
Det rituella bestar ocksa i diverse tabun och foreskrifter som ytterligare
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Figur 22. Port 3, trappstegen upp och portens markerade 6verdel far till effekt att
man upplever det som att man kommer behéva huka sig for att ta sig igenom
porten.

78 Jfr Sfakiotakis diskussion om te-tradgérden (Sfakiotaki, 2005).
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markerar platsen som “annorlunda”, att besokaren tvingas bdja sig ner och
ta av sig skorna, inbjudan till att tvétta hdnderna i stenkérlet och det
overgripande tabut mot att kliva ner i sjélva tradgarden.

Den koreograferade entrén dér man aldrig vet vad som vantar runt nasta hérn
och som hela tiden tvingar bestkarna att forhalla sig kroppsligt till rummet,
kan ségas tvinga besdkaren till att bli mer nérvarande och grundad i
kroppen. Rorelsen &r i sig dven av rituell karaktar (grundad i performativa
religiosa praktiker) och stigen kan forstas som samtidigt symbolisk ock
konkret. Den japanska kulturen inbegriper ett flertal ”“vagar” mot
upplysning, t.ex. ” the way-seeking mind 'of zazen...” (Walker, 2017, s. 31).
Det centrala i den sittande meditationens praktik &r att individen sjélv ”gar
denna viig” och sjilv gor dessa erfarenheter. Pa samma séatt betonas i
teceremonin processen mot fullkomning, snarare an fullkomningen i sig

Figur 23. Ett illustrerande exempel pd porten och vigen som symbol dr
Shinto-helgedomen Fushimiinari dér alla torii-portar som donerats till
helgedomen tillslut kommit att bilda en kontinuerlig tunnel som
pilgrimsvandrare rér sig via pd vigen upp mot helgedomen (Sfakiotaki,
2005, ss. 37-39).
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(Fridh, 2004, s. 75). Att individen sjélv gor dessa erfarenheter forstas alltsa
som det centrala, snarar &n att individen tillgangliggor sig en viss teologi
eller specifika trossatser rent rationellt. Av likvardigt betydande symbolisk
karaktér som vagen i sig, ar de portar som besdkaren passerar genom langs
med végen.

”The gateway is an ancient Asian symbol of the
sacred, the point beyond which the ordinary enters
the realm of the revered, even the infinite.
Metaphorically, we pass through the garden gate
from a state of non-understanding into understanding,
(...) it is the gateway that offers us the possibility of
such passage, and it is in what we make of it that
meaning arises.” (Walker, 2017, s. 33)

Léngs entrén till Entst-ji passerar besokare forbi fyra konkreta portar, men
aven de andra formerna av “hindelser” som jag beskrivit, adderade till
denna symboliska forstaelse. Stigen och vagen och den medvetna rorelsen
igenom dessa smalter alltsa bade konkret och symboliskt samman (figur 7).
Den ber om vart aktiva deltagande och var medvetna narvaro. Pa detta satt
vill stigen inte bra bestimma vart vi gar utan dven hur vi gar: “what matters
is the mind with which we walk.” (Walker, 2017, s. 30).

Det japanska ordet oku (£2), kan illustrera den form av rumslig uppbyggnad
som har beskrivs. Oku betyder; ”The interior or heart of something. The
furthermost, innermost or ultimate space in a sequence of spaces. 'The space
beyond),...” (Parent, 2019). Detta begrepp star for det som ligger djupast
bade i en fysisk och spirituell mening och kan ses som beskrivande en
verklighet som ar svar att greppa. Det heliga déljs ofta pa detta satt och blir
till nagot hemligt som endast kan nas via en stig langs odndliga omvéagar
(Sfakiotaki, 2005, s. 21). Despina Sfakiotaki refererar till Maki Fumihiko
som hévdar att oku bade bor forstds som nagot konkret och nagot abstrakt,
som nagot samtidigt rumsligt och psykologiskt djupliggande. Oku blir den
mentala utgangspunkten for designern och harigenom aven for besokaren

Sekvenser

Figur 24. Oku (£8) innebdr en sekventiell rérelse mot .
mer djupliggande rum. Ett osynligt centrum som ~
aldrig materialiseras. Trésklar och de ”“hdndelser”

som beseskrivits markerar vigen framat.
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och utgor harigenom ett osynligt centrum. Da dessa djupare liggande rum
borjar avtackas, moter vi ofta inte detta i nagon form av klimax, utan sjalva
denna koreograferade rérelse mot malet, mot djupare liggande rum, blir det
centrala (Sfakiotaki, 2005, s. 21).

Tradgardsstigen ar harigenom det viktigaste redskapet inte bara for att
fysiskt styra var vag, men ocksa for att forsatta oss i ett poetiskt satt att se pa
och relatera till varlden (Walker, 2017, s. 30). DA Gillettes (2005) havdar att
en tradgardsstig inte kan kommunicera sin symbolik till oss, har hon alltsa
fel. Men den gor detta genom den fysiska upplevelsen, som genom en
kronologisk uppbyggnad gradvis leder oss mot en viss specifik forstaelse
(ibid).

I fallet Entsii-ji kan man eventuellt saga att denna rorelse far en form av
klimax i den punkt dir den “yttre varlden” fors in i tradgarden. Tradgarden
erbjuder dock bara skenbart ett klimax. Vi nar ett inre ”heligt rum” och
forses antligen med den utsikt som tradgarden dolt. Men det &r fortfarande
bara en glimt av landskapet som vi forses med, inte landskapet i sin helhet.
Som jag senare kommer beskriva mer ingaende ger inte heller
kompositionen utryck for en forestéllning om en statisk sanning, utan utgors
snarar av en gata. Man skulle kunna utrycka det som att rérelsen mot

Figur 25. Entsd-ji, Kyoto. Stenar och mossa i den inre torra landskapstrddgdrden
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“djupare liggande rum” fortsatter, &ven om det framstar som att den fysiska
framatrorelsen stannar upp.

Visuell tystnad.

Den inre tradgarden, den torra landskapstradgarden (karesansui), praglas av
en stark reduktion och férenkling.7e Tradgarden bestar av endast ett fatal
material, huvudsakligen mossa och sten vilket skapar en mycket begransad
fargskala. En stor 6ppen mossyta dominerar tradgarden och traden, stenarna
och buskarna ar forda at tradgardens sidor (figur 5). Stensattningen bestar av
fyrtiofem lagre stenar samt det som tycks vara tva storre naturliga stenar dar
berg kommer i dagen (Mitchell & Wayembergh, 1981, s. 106). Ett antal laga
buskar ar klippta for att paminna om stenarnas form och vissa buskar
omfamnar aven stenarna. Som illustreras pa Figur 1424 skapas inifran

Moss markticke

on
Dpoo

Figur 26. Entsa-ji, den inre torra landskapstrédgdrden. Efter plan i Japanese Gardens:
Design and Meaning, av Mitchell och Wayembergh (1981) s. 106.

79 Den stillasittande positionen innebir den kraftfullaste reduktionen i sig, varigenom
besokaren inte forvéntas droja kvar och inte rora sig vidare till nésta upplevelse.

65



meditationsplattformen en serie av olika ramar, da man blickar ut mot
tradgarden. Verandan och dess pelare, ramar in tradgarden och berget. Den
klippta h&cken, trddens stammar och krontaket skapar ytterligare en ram
runt berget och himlen. Inramningen forstarks genom kontraster i ljus
mellan varje lager. Dessa ramar skéanker ett lugn éver scenen genom att de
reducerar vad vi kan se. Fokus ligger pa detta lilla tradgardsrum och en
utvald del av berget i bakgrunden, inget annat.so

Nar jag sitter pa verandan och betraktar tradgarden en langre tid, blir den
kanske starkaste upplevelsen hur sma fenomen i tradgardens skiftningar
lyckas fanga min fulla uppméarksamhet. Dels &r det mossan i sig som ar
oerhort rik i sin komplexitet. Men dven de sma, men dramatiska
forandringarna av tradgarden som synliggors igenom den avskalade
forenklingen:

Plétsligt trader solen fram en kort stund och skiner rakt in i tradgarden
och far mossan att lysa i sina olika nyanser av gront gult och brunt for att
strax ga i moln igen. Skuggspelet som tradens lovverk kastar pa mossans
yta. En gul fjaril som plétsligt flyger dver den tomma ytan och landar pa
en av stenarna. (Ur anteckningar ifran platsbescket).

Tradgarden skapar en stark koncentration och kontemplativ upplevelse
genom att den far mig att se sma skiftningar och gor dessa till dramatiska
handelser. | dessa stunder “vaxer tystnaden”, pa samma satt som Herman
(2017) beskriver nar ett objekt eller fenomen fangar var fulla
uppmarksamhet. Pa grund av den kraftiga reduktionen, med en begransad
fargskala, och ett fatal material, samt den begransade vyn av en liten yta,
blir fenomen av denna typ forstarkta och uppforstorade. Detta skulle man
kunna kanske kalla uttrdkningens eller sparsamhetens logik. Om tradgarden
varit full av farger eller rorelse hade en fjaril eller mossans skiftningar, pa
detta satt inte fatt nagon betydelse och pa samma satt om besokaren befunnit
sig i rorelse mellan ett tradgardsrum och en vy till nasta rum och nésta vy.
Man kan alltsa saga att den starka sinnliga upplevelsen skapas igenom att
antalet sinnesintryck (stimuli) fran miljon kraftigt begransas.

Det som tradgarden kanske framforallt far mig att kontemplera &r alltsa
flyktiga sma dgonblick, som kan ses i ljuset av de buddistiska doktrinerna
om alltings impermanens och flyktighet, en tro som i Japan bidragit till
uppskattningen av flyktiga fenomen sd som “moon viewing” eller ™ the fall
of the cherry blossom” (Veal, 2002). Alltsa hur tradgarden med olika medel
pekar pa det flyktiga och gor hela tradgarden till en spelplats fér denna

8o Som jag senare ska beskriva bidrar &ven dessa ramar till att koppla ihop olika element av
tradgarden.
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foranderlighet. Det ar kanske framforallt denna foranderlighet som Entsi-ji
lyfter fram genom férenkling och tomrum.

Tomhet

Trettio ekrar forenas i ett nav;

men av hdlet beror hjulets gang.

Lera formas till ett karl

men av tomrummet beror kdrlets nytta.
Ddrrar och fonster oppnar sig i vaggen
av tomhet kommer husets gagn.

Medel dr vad det varande innebar.

Det verksamma ar vad som icke dr.

(Tao te ching, vers 11).

En annan aspekt av denna tradgard som bildar en kontemplativ upplevelse
ar hur platsen vécker associationer av motsatsernas férening. Tradgarden
kan sagas bygga pa en mangd form-rim. Tradens pelare paminner om
pelarna i meditationsrummet, stenarna rimmar med berget i bakgrunden,
sjdlva mossan i sig som klattrar upp for stenarnas kanter upplevs som
rimmande med traden som klar bergstoppen (jfr. Skogskyrkogarden sid 47).
Det &r harigenom ocksa en tradgard med manga motsatser, dar det harda och
det mjuka, stenar och buskar, det manniskoskapade och det naturliga, det
nara och det langt borta, star mot varandra. Det & motsatser som alltsa stalls
mot varandra men som anda upplevs hanga samman och bildar en
harmonisk helhet. En tradgard som harigenom kan sagas illustrera
motsatsernas forening, pa samma
sédtt som symbolen Tai chi (figur
24).

Den form av subjektiv rumslighet
som rorelserymden skapar kan
utryckas med det japanska tecknet
for rum ] (MA). Ordet kan aven
sagas syfta pa ett fundamentalt
tomrum och kombineras i dessa fall
med tecknet KU och relaterar till
WU; “insikten om den stora
oandliga tomheten.” (Fridh, 2004,
s. 71). P& samma satt som kunskap ~ Figur 27. et finns ett samspel mellan form och icke

form (tomrummet och det byggda), pé samma sdtt som

om GUd inom den aPOfatiSka teO|Ogin det i de yttersta tomrummet finns en spénnig och

SNH samtidigt balans mellan krafterna yin och yang. Detta
S€s som Ouppnael Ig OCh endaSt tecken prdglas bdde av en férestdllning om motsatser
moJ | |g att narma S|g igenom och av motsatsernas forening, vilket illustreras av

N ) . symbolen Tai chi (Fridh, 2004, ss. 71-75).
negationer, kan inte insikten om
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denna tomhet nas via intellektet utan endast via intuitionen, en negation som
i sig inte utrycker nagot men som innehaller méjligheten till allt.s1 Inom den
Zenbuddistiska traditionen anvéands pa detta satt obegripliga gator (KOAN)
for att “befria sinnet fran logiska resonemang” (Fridh, 2004, s. 71). Entst-ji
illustrerar likt en

zengata dessa foreningar av motsatserna, element som stélls mot vandra
men som anda upplevs utgora ett och samma.

Kompositionen framfor besokaren bygger inte pa centralperspektivets regler
och betraktaren tillats inte vila blicken pa en viss punkt.s2 Men det ar trots
detta fel att forsta den japanska tradgarden som saknade harmoni, men
denna astadkoms inte igenom symmetri. | stallet arbetar den med en form av
asymmetrisk harmoni dar ingen viss punkt dominerar (Keane, 2017, s. 98).
Harmonin i Entst-ji skapas forutom genom de ramar som beskrivits, dven
genom anvandandet av trianglar inom de enskilda stengrupperna och

Figur 28. Entsa-ji, kyoto. Trédgdrden dr berémd fér sin anvéndning av
shakkei. Berget i bakgrunden férs in i trddgdrden med en serie av ramar.

81 Ordet i ett kinesiskt tecken hdamtat ifran Taoismen, dér Tao endast kan beskrivas genom
bestdmningar av vad det inte &r.

82 Entsii-ji kriver dock att betraktaren véxlar fokus mellan det néraliggande och det langt
borta. Det finns och andra tradgardar som snarare arbetar med att helt ta bort denna form av
djupverkan, for att minska anstringningen som krévs i denna form av skifte och 4n mer
Oppna upp betraktarens fantasi och sinnen for det subtila i tradgérdsupplevelsen. Ett
exempel pa detta endimensionella djup &r Konchi-in (Slawson, 1991, s. 115).
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natverk av osynliga trianglar som skapas genom rorelseriktningar mellan
kompositionens olika delar. Harigenom uppnas en form av harmoni som
aldrig dr statisk, utan dynamisk och ofullbordad (Slawson, 1991). s3

Detta tvingar oss enligt Fridh, till en subjektiv och intuitiv mental handling.
Skonheten uppkommer pa detta satt i upplevelsen genom att individen sjalv
gor det ofullkomliga fullkomligt (Fridh, 2004, s. 75). Man kan séga att
besokaren sittande pa verandan &r i en standig mental rérelse. Blicken
vandrar och zoomar in pa olika delar, detaljer och handelser.sa

I en av i andra beskrivningar av Entsii-ji som jag haft tillgang till, menar
forfattarna att kompositionen skapar en asymmetrisk harmoni genom att
stenarnas ar placerade till vanster sett fran plattformen, balanserande upp det
infangade berget i den hogra delen. Stenarna kan dven tyckas till synes
slumpméssigt utplacerade, men forfattarna menar att man trots allt kan finna
en struktur i kompositionen;

”The stones are arranged in three curving rows that diminish in
height and number from left to right, the placement meant to recall a
flowing river. The major stones - radiating in lines from the center
of the viewing room - help to achieve a sense of depth by seeming
to create layers.” (Mitchell & Wayembergh, 1981, s. 106)

Pa detta satt skapas alltsa en balans mellan kompositionens olika delar,
samtidigt som det aven finns inbyggda spanningar och riktningar som far
ogat att vandra. Nagot som framstar som tydligare dn dessa underliggande
strukturer som &r svara att upptacka for ett otranat 6ga, ar hur tradgarden
genom sjélva sin bredd blir omgjlig att ta in i sin helhet. David Slawson som
ar filosofie doktor i japansk landskap och tradgardsdesign diskuterar hur den
japansk tradgarden ofta arbeta med ett brett tradgardsrum och ett begréansat
djup, vilket gor det omojligt fokusera hela scenen samtidigt. Harigenom kan
man hévda att denna form av tradgard aktiverar det perifera seendet
(Slawson, 1991, s. 83). Den form av seende som enligt Pallasmaa starker
upplevelsen av att vara innesluten i rummet (Pallasmaa, 2005). Denna effekt
stdds i Entsii-ji av det horisontella linjerna som aterfinns i sa val
meditationsplattformen som i den inramade h&cken, samt igenom att
kompositions element &r utspridda éver ytan och harigenom aktiverar
synféltets periferi.
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Vidstrdckthet

Oxfordprofessorn i matematik Marcus du Sautoy menar att
fraktalgeometriss ofta anvands i den japanska tradgarden. Detta kan man se
utnyttjas i Entsii-ji bade for att skapa nagot som kan beskrivas som en
vidstrackthet i det lilla och for att med hjélp av shakkei skapa kopplingar
mellan det stora och det lilla (Sautoy, 2017). For att uppna denna form av
vidstrackthet, behdver tradgarden separeras fran omgivningen for att undga
skaljamforelser, vilket hdr gors bl.a. igenom den omgéardade hécken.

I denna tradgard ramar hacken inte endast in den inre tradgarden som fors
ur sin kontext. Aven berget blir taget ur sitt sammanhang och kan pa detta
satt foras in i tradgarden.ss Sophie Walter menar att man kan forsta
anvandandet av shakkei bade som ett
satt att utvidga tradgarden rent fysiskt,
men ocksa ett satt att vidga var
forstaelse bortom det rent fysiskt
narvarande, for att som en buddhistisk
Mandala, sammanlénka och skapa
relationer mellan objekt som uppfattas
som symboliskt kopplade till varandra
(Walker, 2017). Som tidigare namnts
kan stenséattningen i Entsu-ji
exempelvis uppfattas som en flod som
rinner ifran berget i bakgrunden’ ett Figur 29. Salk Institute, Louis I. Kahn.t
element som hé&rigenom ytterligare
sammanbinder det néara och det Iangt borta. Denna anvandning av shakkei
och Entsu-ji har harigenom en tydlig mer samtida parallell i Salk-institutet,
dar ett stiliserat vattendrag tycks forena garden med havet (se sida 23).

Under mitt besok i Entst-ji var det véxlande véader (huvudsakligen soligt),
men pa en molnig eller dimmig dag kan man fa uppleva att ett av
tradgardens huvudelement saknas. Berget ar dolt bakom molnen.
Tradgarden kan harigenom ségas “frustrera”, vacka en langtan efter det som
ar franvarande och besokarens fantasi kan fa ett okat spelrum:

”The challenge for the visitor is to have knowledge of the mountain, or that

85 I den fraktalgeometrin aterupprepar sig monster pé alla skal-nivaer. Denna form av
geometri dr vanlig i naturen. Exempelvis kan en mindre del av en vixt sedd for sig, ofta
vara mycket lik hela det fullvuxna exemplaret av samma art. (Sautoy, 2017).

86 | anvindandet av tekniken Shakkei har mellangrunden till funktion att skapa ett brott
eller snitt mellan tradgarden och den del av landskapet som man vill gora till en del av
tridgarden. Detta snitt gor att bakgrunden dras framéat och férgrunden blir djupare och dras
bakat mot berget. Berget blir en del av tridgarden och dess vérld snarare dn en vacker utsikt
eller ett objekt dir ute (Keane, 2016).
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which is “missing”, and to bring that knowledge to the experience, because
in the japanese garden what is hidden is of equal value to that which is
revealed - and sometimes what is absent is even more significant than
what is present.” (Walker, 2017).

Walker menar att tradgarden pa detta satt stimulerar till kontemplation éver
det synliga och det icke synliga just igenom denna aspekt att oavsett om
berget ar synligt eller ej sa ar det narvarande. Med sin icke synliga narvaro
har det fortfarande en stark inverkan pa hur vi upplever platsen (Walker,
2017). Detta ar en av denna tradgards mest fascinerande element, relationen
mellan de fysiska objekten, nagot utanfor platsen och i fantasin.
Konceptuella motsatser som befinner sig i dialog.

Tiden

| fallet Entsu-ji blir inlanandet av berget pa detta satt inte bara att lana in
sjalva berget utan ocksa alla vaderfenomen som omger detta.s7 Shakkei kan,
anvant pa detta satt, ses som ett satt att artikulera tidens gang, genom
vadrets och arstidernas vaxlingar.

Man kan saga att tradgarden i sin helhet tydligt utrycker det Herman
beskriver som olika “former av tid”. Dels har vi det stundliga artikulerat
genom de flyktiga 6gonblicken dels den cirkuléra tiden och markorer for
arstidernas vaxlingar, som kommer till utryck i I6nntradens hostfarger och
aven ljudmassigt; genom cikadornas och faglarnas sang som varierar 6ver
aret, dagen och med vaderférhallandena. Medan en linjar tid kan sagas
finnas som en dimension av det stensattningen utstralar (man forestaller sig
hur mossan gradvis tagit éver tradgarden).

Genom tradgardens placering med berget néstan rakt 6sterut, markeras
soluppgangen och skiftande ljus éver berget tydligt i 6ppningen mellan
tradenss. | sig blir denna tradgard en form av solur, dar omgivningen som
kastar sina skuggor in i tomrummet, Gver mosstacket, visar pa dagens gang.

Detta ar aven en tradgard dar man tydligt upplever hur elements véxlingar
paverkar véxtligheten i tradgarden. Mosstacket som vid en forsta anblick
kanske framstar som homogen for ett otranat 6ga, har en stor variation med
en mangd olika mossarter. De olika mossarternas kanslighet for fukt gor att
man i ytan kan lasa vadrets vaxlingar och hur den interagerar med miljon.

87 Man talar ocksa i den japanska tradgardskonsten om olika former av Shakkei. Man lanar
nagot niraliggande (t.ex. inkorporerar man ett objekt i ett narliggande tradgérdsrum), eller
man lanar in avlagsna sjoar eller berg och lanar in moln eller stjagrnhimlen (Keane, 2017).

88 Detta bekréftas av bilder som jag tagit del av ifrén trddgarden pa morgonen. Jag besokte
trddgarden mitt pa dagen.
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Det dr alltsa en yta som préglas av den ’flytande karaktér” som Ingold
(2007) beskriver.

| och med att vadrets och arstidernas véxlingar tillats paverkar hur berget
och vaxtligheten framtraderso, ar detta en tradgard som aldrig ser likadan ut.
Utrycket forandras standigt, tradgarden artikulerar alltsa de vaxlingar som
standigt pagar runt omkring oss.

Sammanfattning

Aven om den inre torra landskapstradgarden endast skulle kunna analyseras
i sig som en tradgard, som inte upplevs igenom en fysisk rérelse, utan
endast en mental sadan, sa ar denna tradgard, likt de flesta andra zen-
tradgardar av liknande utformning belagna i tempelomraden. Rorelsen till
denna mosstradgard utgor for en besokare en mycket viktig och integrerad
del av upplevelsen. P4 samma satt som enskilda vyer i en promenadtradgard
bor forstas utifran det som besokaren tidigare métt, menar jag att rorelsen
igenom dessa tidigare rum ar viktig for besokarens kontemplativa
upplevelse av den inre torra landskapstradgarden. Centralt ar hur kontexten
inte avslojas, att den yttre varlden hela tiden halls tillbaka for att endast bli
synlig vid en punkt.

Meditationsrummets golv, tak och pelare ramar in tradgarden och skapar ett
reducerat fonster. Pa samma satt ramar hackarna in mosstradgarden, men
aven berget i bakgrunden. Detta skapar ett lugn, en reducerad bild att
betrakta, som ocksa kan sagas likt en tavelram inbjuda oss till tolkning och
medskapande. Den &r inramad och ordnad, men samtidigt full av variation.
Det &r en spanning mellan nagot ordnat, kontrollerat, men samtidigt fritt
organiskt och férandligt.

De associationer som tradgarden kan vacka ar beroende av besokarens
medskapande och kreativitet, som aven kan krava en forforstaelse eller en
kannedom om tradgarden som man kan fa éver tid. Den form av metafysisk
fantasi som tradgarden vacker, kan ocksa sagas utgora en integrerad del av
upplevelsen, genom att det som kommer till utryck aven rér sig om
relationen mellan objektet och subjektet, bland annat igenom rim mellan
tradgardens olika delar. Man kan uppleva att den aven for in besékaren som
betraktare i detta, att den “rimmar med mig”, att tradgarden innehaller en
serie av ramar, men att “dven jag utgor en sadan ram”. I sin diskussion kring
olika grader av upplevd sammansmaltning med naturen hévdar Hepburn att
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upplevelsen av detta just handlar om bl.a. en estisk uppskattning av olika
former av rim (Hepburn, 1996).

Reflektioner och Diskussion

Detta kapitel innehaller sammanfattande diskussioner kring det som tagits
upp i uppsatsens litteraturstudie och exempelstudierna. Kapitlet innehaller
aven mina egna reflektioner kring resultaten, och tar form med stéd av
fragestallningarna:

e Hur kan landskapsarkitektur utformas for att bidra till
kontemplativa upplevelser?

o Vad ar kontemplation och hur uppkommer kontemplativa
upplevelser hos manniskor?

o Hur kan kontemplativa landskap utformas i relation till ett
samhdlle ddr religion fdt en minskad betydelse?

Den férdjupade kontemplationen

Kontemplation forstas i uppsatsen som en form av riktad uppmarksamhet
som ar intimt forknippad med upplevelsen av vad som kan beskrivas som en
inre tystnad och ett kontemplativt landskap blir féljaktligen de former av
landskap som kan underlatta detta fokus och denna tystnad.

| relation till detta kan man forsta den yttre miljons formaga att bidra till en
tystnad och ett fokus, genom att bland annat reducera antalet yttre stimuli
som central, pa samma satt som tystnaden &r central i meditationstraditioner.

| uppsatsen har kontemplationen utifran Thurman (1994) delats in i tva
huvudtyper; ”shamatha” lugnade kontemplation och “vipashyana”
genomskadande, insikts- eller transformations-kontemplation. Dessa
aspekter av kontemplationen har forstatts som sammanlankade genom att
kontemplationen kan ses som en process av fordjupad involvering och
identifikation. Att det som i uppsatsen diskuteras som kontemplativa miljoer
aven har fordelaktiga stressreducerande effekter, kan alltsa forstas som
sammanhadngande med framst shamatha-kontemplation.

Hur kontemplativa miljoer och aterhamtade landskap hanger samman
diskuteras inte mer ingaende i uppsatsen, men jag menar att man kan gora
ett antagande om att dessa former av landskap till stor del éverlappar

Figur 27.
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varandra framforallt nér det géller den lugnade formen av kontemplation.
Nar individen i denna form av kontemplation far en 6kad distans till sina
stdndiga tankestrommar, kan hen sjélv i hogre grad avgora vart detta
“kontemplativa-focus” ska riktas. Ett kontemplativt landskap som begrénsar
antalet sinnesintryck, skapar alltsa en majlighet till bada dessa former av
kontemplation. Tillhandahallandet av ett rum for tystnad dar en person sa att
saga kan fa stod i att bli “nollstalld”, kan utéver ett lugn sjalvfallet dven ge
ett utrymme for personen att reflektera eller associera mer fritt. Individens
instéllning, forestallningar och engagemang ar mycket betydelsefulla, for en
kontemplativ upplevelse i landskapet. Den med erfarenhet av meditativ
praktik kan kanske uppleva en férdjupning av kontemplationen (oavsett om
det galler fordjupad tystnad eller ett mer reflekterade tillstand) i alla former
av miljoer. Men for ’gemene man” tror jag att landskapet kan utgora ett stod
for att framja bade en lugnande och en transformerande form av
kontemplation.so

Men jag menar att det for att forsta hur ett landskap kan bidra till framforallt
vipashyana-kontemplation, blir nddvéndigt att vanda sig till andra teorier
och forsta hur man i en gestaltning kan arbeta med andra grepp som gar
utéver de som vanligtvis inkluderas i de former av landskap som gestaltas
utifran teorier om aterhamtning (exempelvis rehabtradgardar) och som
exempelvis kan bidra till att rikta det kontemplativa fokusen mot nagot
specifikt eller relatera individen till sin fysiska plats i vérlden. | denna
stravan har jag vant mig till bade estetisk teori och arkitekturteori som
framforallt utgar fran ett fenomenologiskt perspektiv.

Kontemplativa upplevelser i landskapet

Nar vi ”ldser” ett landskap sker detta genom bade kroppsliga, kognitiva
processer dir bade var instillning, var forforstielse och den yttre

miljons “attribut” spelar in. Darfor dr det centralt att forstd bada dessa
aspekter av landskapsupplevelsen och hur de kan samverka for att bidra till
kontemplativa upplevelser.

Bade Gillette (2005) och Spirn (2000) menar att det i upplevelsen av
landskapet sker en sammanblandning mellan metaforisk och konkret
betydelse. For Spirn utgér denna sammanblandning landskapets styrka.
Symbolerna som vi méter i1 landskapet har ofta sin grund i kroppslig

90 Denna typ av kontemplativa rum dér antalet sinnesintryck reduceras, stiller samtidigt
krav pa individen genom att denna blir utlimnad till sig sjilv. Vilket kan antas bli
svéarhanterligt for de utan vana frén meditativa praktiker/ tillstand. Berglund (1994) menar
exempelvis att ett blickfdng att kunna rikta uppméarksamheten mot, kan vara ett stdd och
bidra till att den som saknar erfarenhet, kan kénna sig mer bekviam.
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kunskap, vilket gor att landskapsupplevelsen samtidigt blir kognitiv,
emotionell, kroppslig, undermedveten och medveten. Det olika accepterna
skapar en odndlig och stdndigt skiftande vdv av komplex betydelse.

Utifran Werner Nohl (2001), kan landskapet upplevas pa fyra olika
kognitiva nivaer. Genom direkt information via sinnena; genom element och
strukturer som forknippas med kénslor samt, genom fysiska aspekter i
landskapet varigenom det hinvisar till ndgot bortom sig sjilv. Detta sker
dven genom symboler som vécker idéer, fantasier eller utopiska bilder hos
individen.

Den form av kunskap som landskapet kan kommunicera och som kan ge
impulser till reflektioner och férdjupad kontemplation hos besdkaren, dr en
form av mening som upplevs intuitivt, kroppsligt och intellektuellt
samtidigt. Ett landskap kan pé detta satt alltsd samtidigt tala till bdde vért
undermedvetna och pa ett medvetet kognitivt plan. Dessa aspekter
sammansmalter till en helhet som framtrdder for oss da vi ror oss igenom
landskapet, vilket gor att man som Ben Jacks kan hévda att rérelsen igenom
landskapet bdde ér en vig till kroppslig kunskap och det allra mest abstrakta
séttet att forsta varlden. I denna rorelse kombineras intryck med
overgripande kulturella narrativ som dessa filtreras genom (Jacks, 2007).

Utifran ett fenomenologiskt perspektiv kan man som Jacks (2007) och
Pallasmaa (2005) hivda att arkitekturen och upplevelsen av vérlden
hédrigenom kan relatera oss till virlden och gor att vi kan greppa var roll i
denna genom en intensifierad verklighetskdnsla eller upplevelse av
sammansmdltning och nérvaro i varlden. Som individer upplever vi oss som
rotade i1 védrlden och hemmahoérande i den. Ur detta perspektiv blir det
andliga/kontemplativa en forkroppsligad upplevelse snarare dn nagot
frankopplat och distanserat.

Utifran ett fenomenologiskt synsatt som tar erfarandet av den levda
verkligheten som utgangspunkt, kan man alltsa satta fokus pa hur vi deltar i
rumsliga erfarenheter snarare an hur vi kontextualiserar dessa. Sjélvet
invaderar standigt varlden och varlden invaderar sjalvet. Ur detta perspektiv
finns det alltsa inte en klar grans mellan manskliga subjekt och materiella
objekt, eller miljon i stort. Objekt dr inte passiva utan “agerar tillbaka”.
Utifran det fenomenologiska erfarenhetsperspektivet kan den japanska
tradgardens animistiska grundinstallning, snarare &n att betraktas som en
regression, forstas som ett forhallningsatt av ppenhet och kanslighet infor
en miljé som standigt befinner sig i omvandling (jmf. Ingold, 2007). Det ar
detta forhallningsatt av 6ppenhet som manga japanska tradgardar, genom
bland annat den koreograferade rorelsen, forsoker fa oss att inta.
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Aven om ett fenomenologiskt synsitt av sammansmiltning #r givande, blir
det svart att forsta, hur kontemplativa upplevelser uppkommer hos
méinniskor i métet med landskapet, utifran endast detta synsétt. Berleant,
menar att utover en fenomenologisk forstaelse av rummet och den levande
kroppen maste vi ocksa forstd hur landskapet tvingar sig pa individen. Alltsa
hur element i miljon paverkar hur vi agerar 1 forhdllande till den (Berleant,
2005). Miljon erbjuder olika handligsalternativ och hur vi agerar paverkar i
sin tur hur vi kopplsigt relaterar till och uppfattar rummet.

Man kan alltsa havda att landskapsupplevelsen involverar hela var varelse
och att det &r genom detta som den kontemplativa upplevelsen kan
uppkomma, bade genom en kénsla av fordjupad narvaro och att man
upplever sig som grundad i kroppen. Detta hdnger samman med dem
kognitiva forstaelsen av landskapet som bade involverar den direkta
kroppsliga upplevelsen och den kulturella/symboliska forstaelsen. Kognitiva
reflektioner hamtar naring ur vara livsaskadningar, men ar i ”stunden”(i den
direkta upplevelsen) sammansmalta med kroppens sprak”.

Det Ronald Hepburn kallar for den ‘metafysiska fantasin ‘, menar jag utgor
en teori som béde relaterar till hur landskapsupplevelsen blir till genom den
kroppsliga upplevelsen och genom undermedvetna och mer medvetna
tankeprocesser.

Ronald Hepburns begrepp syftar pa samma sitt som Pallasmas (2005)
"verklighetskinsla" eller Jacks (2007) " sammansmaéltning”, pé situationer
dér vér sinnliga upplevelse stunden och vara allra mest abstrakta sétt att
forsta verkligheten samtidigt aktiveras (teorin dverlappar pa detta séitt med
det fenomenologiska perspektivet). Hepburn menar att vi i stunder av
intensiva kroppsliga upplevelser, samtidigt &ven kan importera in
metafysiska synsitt i scenen, kopplade till var livsaskadning. Dessa
upplever kan senare stimulera till mer kognitivt utvecklade resonemang,
som sitts i relation till individens mer vardagliga synsétt pd vérlden. Alltsd
kan denna form av upplevelser bade formas av och relateras till en tidigare
forestdllning, men dven vara en erfarenhet som ger upphov till nya sitt att se
pa virlden (Hepburn, 1996).
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Reducera stimuli

| uppsatsens literaturstudie har det
framkommit att landskapet kan utformas for
att stoédja en kontemplativ upplevelse genom
att begransa antalet stimuli fran miljon. Men
aven genom en kroppsligt och sinnligt mote
med lanskapet i hela dess komplexitet. Detta
kan uppfattas som en paradox och som en
konflikt mellan tanken om “avskdrmning
fran” och ett ” fordjupat deltagande” i

landskapet. Alltsa vilka stimuli ska anses Figur 30.
Ryéan-ji, Kyoto.

som “distraherande” genom att de tar bort
fokus fran det kontemplativa och vilka ska
snarare betraktas som positiva, frimjande det
kontemplativa tillstandet.

Konflikten kan tydliggéras genom de olika
synsatten som finns pa hur muromgéardade
torralandskapstradgardar (karesansui )
(figur 30) bor relatera till omgivningen. Det
finns bade karesansui tradgardar som stravat
efter att eliminera all djupverkan (te.x.
Konchi-in), men &ven de som bjuder in
omgivningen (te.x. Entst-ji) (Slawson, 1991,
ss. 115-117). Beréttelser om munkar som
velat hugga ner vackra blommande trad
bortom dessa tradgardsmurar, for att de tagit 7 N
for mycket uppmarksambhet, star i kontrast till
andra som i likhet med exempelvis arkitekten .
Tadao Ando menar att det ar traden och Figur 31.

. Bodhidharma mediterar mot en klippvdgg.
bergen bortom tridgardsmuren vid Rydan-ji,  Tuschméining av Sesshi Toy6 (1496).

som utgor sjalva huvudattraktionen och ser
“tradgarden” som ett medel for att accentuera dessa trdd (Ando, 2017).

Men det centrala i relation till den japanska tradgardskonsten tror jag &r att
dven om tradgardarna ofta reducerar antalet stimuli som ett grepp i
gestaltningen, sa ar detta i grunden inte ett utryck for en stravan att stinga
ute “virlden till forman for ett abstrakt tankande”. Det ér snarare en strategi
som syftar till att tvinga oss att se just “denna virlden” pa ett annat sétt och
ur ett nytt perspektiv. Begransningarna som dessa tradgardar skapar
forvéagrar oss den 6nskan om tillfredsallese som vi standigt soker. Hela
kontexten och skalan manipuleras i en stravan att fa oss att ifagasatta det vi
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tar som sjalvklart. Sophie Walker lyfter pa detta satt fram hur vart seende
betingar hur vi uppfattar verkligheten. Tidiga utévare av zenbudistisk
meditation som exemplevis grundaren Bodhidharma (% /L ~) mediterade pa
detta satt mot grottvéaggar;

” because close view has the capacity to change the way we think: it
encourages mitate....It directs our minds towards possibility and vision,
such that the flecks on the wall are not simply moss and lichen but a
transformed image of the night sky filled with possibility, and an
entirely new perspective is gained.” (Walker, 2017, ss. 156-157).

Att stanga ute vissa stimuli och samtidigt zooma in pa och forstarka andra,
ar alltsa en central strategi for att skapa det kontemplativa landskapet. Det &r
strategier som kan anvandnas for att forsoka forma oss att utmana vart
vardagliga seende.

Men trots att den japanska tradgardens forenkling och minimalism alltsa
inte kan forstas som en vilja att ’stinga ute virlden” p4 ett djupare plan, ar
det ocksa uppenbart att det finns en spanning mellan olika forstaelser av vad
som ska uppfattas som “distraherande” och alltsa till vilken grad man bor
begransa antalet sinnesintryck.

For att forsta detta underlattar det kanske att skillja pa olika former av
kontemplativa/andliga moten med landskapet.

e (kontemplation) Ett reducerat landskap som karakteriseras av en mer
dampad upplevese av tystnad och reflektion.

e (flow) En upplevelse av intesivt deltagade, dar man l&ser ett mer
kaotiskt, komplext och forandeligt landskap och upplever sig smalta
samman med detta.

Denna senare upplevese kanske kan forstas som flow. En situation dar
individen utmanas i sin lasning av ett komplext lanskap och i detta upplever
sig fa anvanding av sina formagor och kunskaper fullt ut (jmf, Jacks, 2007).
Denna upplevese av flow utgor alltsa en form av andlig upplevese som
inbegripper ett stére matt av analytisk tolkning, medan motet med ett
reducerat kontemplativt landskap snarare kan ségas presentera ett utvalt
fonster mot “’det sinnliga”. En sadan uppdelning (flow och kontemplation)
kanske leder tanken fel da detta inte utgor tva olika satt att uppleva
landskapet, da den kontemplativa upplevelsen savills som upplevesen av
flow inbegriper ett stdndigt deltagande, rérlighet och en nérvarande
sinnlighet.

Man kan saga att den japanska tradgarden arbetar med reduktion, pa samma

satt som en dikt eller ett fotografi ofta fokuserar var uppmarksamhet pa en
liten del av verkligheten och genom detta kan férma oss att se nagot nytt.
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Grundkagande
synsatt

Rumsuppfatning:

For att verkligen se nagot maste vi “fokusera” och det ar alltsa det som den
japanska tradgaden formar oss att gora. FOr mig ar det ingen Gverdrift att
pasta att dessa tradgardar och arbetet med denna uppsats, pa detta satt andrat
mitt sétt att se och relatera till vissa aspekter av min omgivning. Fenomen
som jag tidigare inte faste nagon vikt vid har nu fatt en annan betydelse.

'Involverad kontemplation

Utifran de fenomenologiska utgangspunkter (grundade sig bland annat pa
Merleau-Pontys filosofi) som jag presenterat i den hdr uppsatsen, kan man
kanske fraga sig om kontemplation till och med blir ett 6verflodigt begrepp.
Om kontemplation forstas som ett begrepp som i sig bygger pa en grans
mellan individen och objektet (eller vérlden i stort) som kontempleras, blir
ett fenomenologiskt synsatt omojligt eftersom en sadan grans inte ar det
som erfars. Snarare ses 6verbryggande av klyftan mellan individen och

Traditionell (distanserad) Involverad/deltagande
kontemplation kontemplation
Objetivitet. . Subjektivitet
Separation mellan . Integerad och situerad
kropp och sjal. kunskap
Synen priviligeras. . Synestesi
Dikotomi: natur och . Animistik (Post-
kultur. humanstiks)
Geometriskt rymd. . Rorelserymd
Figur 32.

elementen (en sammanblandning) som grunden for alla former av erfarande.
Av denna anledning tror jag att det ar vardefullt att skilja pa en
Involverad/deltagande kontemplation och en Distanserad (traditionell)
kontemplation.s1 Detta utgar fran forestallningen att “tankandet i varlden”;
alltsa tankandet med sinnena och kroppen i relation till landskapet, innebéar
en annan form av kontemplation en den distanserade och frankopplade.

91 Uppdelningen tar sin utgangpunkt i Berleants distinktion mellan den
”kontemplativa modellen” och “deltagande modellen” for estetiskt uppskatning
(Berleant, 2005), samt ifran uppdelingen mellan geometrisk rymd och rorelserymd
som begreppen anvads hos Fridh (2004) och Sfakiotaki (2005).

79



Distanserad (traditionell) kontemplation utgors av det traditionella sattet att
se pa kontemplation (exemplifierat av Thomas Aquinas, s 26) utifran en
forestallning om separationen mellan kropp och sjal. Har sétts objektet som
ska kontempleras pa piedestal (landskapet utformas som ett separat visuellt
objekt att observera pa distans.)

Involverad/deltagande kontemplation handlar om en andlig upplevelse som
framtréader genom ett fordjupat sinnligt mote med ett landskap och som kan
upplevas som en sammansmaltning med landskapet (Jacks, 2007). Som en
forhojd “verklighetskénsla™ (Pallasmaa, 2005) och nérvaro i stunden
(Dewsbury & Cloke, 2009). Denna form av kontemplativt landskap tillater
aldrig betraktaren att bli stillastaende eller passiv. Anlaggningen kan inte tas
in fran en punkt utan blir till genom en standig rérelse och ett standigt skifte
av perspektiv (rérelserymd).

For mig har det alltsa blivit tydligt att man utifran ett fenomenologiskt
perspektiv och med utgangspunkt i den japanska tradgardstraditionens
forhallande till rummet och tiden, kan tala om en form av kontemplation
som handlar om en fordjupad koncentration genom kroppen, snarare an
genom en upprattad distans. Utgangspunkten for detta synsatt ar som Jacks
(2007) havdar, att “kroppslig kunskap” och abstrakt kunskap” ar
sammanvavda. Podangen med detta &r inte att hdvda att utestdngandet av
specifika stimuli inte kan vara en del av en metod for kontemplation eller ett
element av ett kontemplativt landskap. Den Involverade/deltagande
kontemplationen borde snare som jag beskrev i foregaende avsnitt forstas
som ett forhallningsatt som vill 6ppna upp for ett fordjupat deltagande
oavsett vilken grad av utestangande eller exponering for stimuli som
designen anvander sig av i detta syfte. Detta exemplifieras tydligt i Entst-ji
templet, dar besokaren dven stillasittande pa meditationsplattformen tvingas
till stdndig rorelse till foljd av bl.a. den asymmetriska harmoni som
kompositionen bygger pa. Pa ett konkret plan kan tradgarden framsta som
ett exempel pa en distanserad kontemplation genom det sétt pa vilket en del
av landskapet isoleras som ett objekt pa en piedestal (genom att tradgarden
sanks ner i forhallande till betraktaren). Men pa ett djupare plan &r de det
involverat kontemplativa tdnkandet som genomsyrar designen och som
utgor det forhallningsétt som designen medvetet vill forma besokaren att
inta (att se “denna virlden” med nya égon).

Inspiration ifran japan?

Entsu-ji

I relation till diskussionen om Entsii-ji, lyfts en rad teoretiska perspektiv
fram som ar utvecklade for att forsta den japanska tradgardskonsten och
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rumsuppfattningen i stort. Det viktigaste av dessa perspektiv ar
distinktionen mellan en geometrisk rymd och en rérelserymd. Den form av
subjektiv rumsuppfattning som rérelserymden representerar, utgor en
central del i det satt pa vilket tradgarden skapar en kontemplativ upplevelse.
Denna form av kontemplation gar bortom dikotomier som i viss
utstrackning préglar den distanserade kontemplationen och praglas av en
samtidigt subjektiv, kroppslig och kognitiv forstaelse. Den form av
forstaelse som alltsa praglar den deltagande kontemplationen.

Denna form av kontemplativt landskap bade kraver och kréaver inte en
forforstaelse. Den spirituella och symboliska betydelsen &r intimt
sammanflatad med den rumsliga upplevelsen. Pa detta satt kan vissa av
symbolerna sé att sdga “upplevas intuitivt”. Andra symboler dr sé pass
abstrakt konstruerade och kulturellt bundna att dessa gar helt bortom den
forstaelse man far om man ar inte ar mer grundad i kulturen och de
traditioner som tradgarden relaterar till. Vissa symboler 6verlappar alltsa
varandra med den forforstaelse man har fran den egna kulturen genom att
det grundar sig pa kroppsliga erfarenheter som ar allmanmanskliga men
elaborerats vidare i komplexa system, medan andra inte gor det. Som med
alla landskap skulle Spirn (2000) saga beror upplevelsen alltsa pa individens
’laskunnighet”, samtidigt som symbolerna dven upplevs kroppsligt och
genom detta leder kroppen mot en viss specifik kognitiv forstaelse som ar
oskiljaktig ifran ett visst tillstanden/en viss kénsla.

Det kanske kan framsta som kontraintuitivt att diskutera detta som ett
landskap av Involverad/deltagande kontemplation, eftersom bestkaren i
denna inre tradgard ér stillasittande pa en meditationsplattform och alltsa
separerad fran tradgarden, har nedsankt snarar an upphdéjd, men anda satt pa
piedestal som ett kontemplativt objekt. Trots denna separation praglas
tradgarden av en standig rorelse (framst mental) genom att den inte tillater
betraktaren att bli passiv och distanserad. Tradgarden forandras standigt och
har en inbyggd dynamik som gor att besdkaren standigt tvingas skifta
perspektiv.

Tradgarden skapar ett kontemplativt tillstand genom att dampa vissa stimuli
for att istéllet uppforstora andra. Det haptiska sinnet aktiveras i ett forsta
skede under promenaden mot den inre tridgarden i Entst-ji. Sedan
begréansas antalet stimuli kraftigt, vilket far till effekt att stimuli som vi i
vart vardagliga seende inte lagger marke till har uppméarksammas. Det som
astadkoms genom dampandet av sinnesintrycken &r alltsa inte frankopplat
fran det kroppsliga, utan en 6kad kroppslig narvaro. Har satts sinnena alltsa
i centrum genom att tridgérden vixelvis ”zoomar” in pa vissa aspekter av
det sinnliga och later annat trada i bakgrunden.
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Den form av kontemplation som i den japanska tradgarden skapas genom
gestaltningsprinciper som gor besokaren till medskapare och aktiverar
dennes fantasi, bland annat genom ett samspel mellan form och tomrum,
borde &ven kunna anvandas som fruktbara principer for att gestalta andra
former av landskap. David Slawson menar att det kan vara vardefullt att
betrakta den japanska tradgardskonsten som en dialogpartner, snarare an
som en historisk artefakt och harigenom forsoka forsta hur den arbetar med
universella designprinciper, som kan appliceras oavsett kontext (Slawson,
1991, ss. 40-55).

Jag tror exempelvis att Skogskyrkogarden i Stocholm med sitt vaxelspel
mellan tomrum och byggd form skulle vara intressant att analysera utifran
ett begrepp som MA [, &ven om denna tradgard hor hemma i en annan
kultursvar. Aven en modernistisk landskapskyrkogard som Berthaga utanfor
Uppsala med sina stora 6ppna ytor och sitt inlanade landskap for tankarna
till en den japanska tradgardskonsten.s2

Pa kyrkogardar som Berthaga, sa vl som pa Skogskyrkogarden och i
japanska tradgardar sa som Entsii-ji anvands tomrummet pa detta sétt som
en kvalitet, som integreras med symboliska och rumsliga aspekter till en
helhet.os Att diskutera hur den japanska och vasterlandska arkitekturen
kommit att influera varandra i komplexa banor, ligger dock utanfor denna
uppsats.

Man kan dock sdga att den japanska rumsuppfattningen pa flera satt
éverlappar det fenomenologiska tankandet dar rummet utgar ifran individen
snarare an fran en abstrakt forstaelse av rummet och en forstaelse av
manniskan som en del av och inte separerad fran den fysiska miljon. Med
ett fenomenologiskt tankande kan man alltsa havda att en japansk tradgard
som Entsii-ji utgar ifran en mer ’sann” bild av hur ménniskan faktiskt direkt
erfar vérlden, an den europiska tradgardstraditionens geometriska rymd
(mycket forenklat). Var upplevelse av Entsii-ji kommer pa detta satt att
praglas av den sammansmaéltning och subjektivitet som dven praglar sjalva
designen av anlaggningen. Detta &r harigenom en aspekt som kan upplevas
intuitivt av alla, samtidigt som detta synsétt pa varlden, genomsyrar den
kulturella forforstaelsen som denna rumsupplevelse filtreras igenom.

92 Ulla Bodorf skriver exempelvis om Berthaga att: "Att astadkomma en kyrkogard dar den
ursprungliga renheten hos de tomma ytorna - tomhetens skonhet - férenas med de manga
gravvardarnas vittneshaord, ar ett kriterium pa god kyrkogardsarkitektur." (Bodorf 1965, s
188, citerad i Edqvist, 2009, s.9).

93 En analys av Berthdga som kontemplativt landskap har genomforts, men presenteras inte
1 uppsatsen.
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Av denna anledning borde en arkitektur som idag vill skapa kontemplativa
landskap, kunna anvanda sig av denna rumsstruktur och manga av de
element som praglar den, dven i en annan kontext och med andra material
mm.

Trigger strategier

Heinrich Hermanns menar att det i arkitekturen pa samma sétt som i
meditationstraditioner &r mojligt att identifiera strategier som anvands for
att paverka oss kognitivt i syfte att framkalla kontemplativa tillstand.

Utifran framforallt Hermann (2017), men &ven Rebecca Krinke (2017),
Francisco Mata (2016), Juhani Pallasmaa (2005) och Anne Spirn (2000), har
jag tagit fram kriterier som sedan anvénts som en av utgangspunkterna vid
platsbesdken. Kriterierna sammanfattas i punktform och innefattar en
bedémning pa vilket sétt en plats kan sagas:

o Engagerar sinnena.

Skapar tystnad.

Anvander sig av ett forberedande rum/ skapar upplevelsen av en
omorientering.

Upprattar kopplingar mellan individen och kosmos.

Anvander sig av symboliska element och symboliska narrativ.
Skapar en upplevelse av vidstrackthet.

Anvander sig av rituella strategier

(P& s. 48-49 presenteras en mer omfattande punktlista)

o O

O O O O

Till stora delar var dessa kriterier anvandbara for att analysera
exempelanladggningen och kan &ven i relativt stor utstrackning sagas
overlappa med de teorier om den japanska tradgardskonsten som jag tagit
del av. Detta menar jag kan ses som ett tecken pa att dessa kriterier till stor
del &r anvandbara for att forklara kontemplation i olika former av
anlaggningar (Hermann har t.ex. utgatt ifran vasterlandska exempel da han
utarbetat sin teori). Men vissa aspekter som uppfattades som viktiga for hur
Entsii-jis gestaltning kunde bidra till den kontemplativa upplevelsen,
forklaras inte fullt ut av dessa punkter. Darfér menar jag att man till listan
kan lagga ytterligare nagra punkter baserade pa analysen av Entsii-ji och den
andra delen av litteraturstudien.

Dessa kompletterade punkter ar:

Under punkten ”Att skapa tystnad”:

e Hur en plats "uppforstorar” vissa hiandelser och fenomen.
Under punkten ”Forberedande rum/omorientering” :

e Denna typ av forberedande rum kan vara mer eller mindre komplext
koreograferade och pa detta sétt innebéra en gradvis fordjupning
av “annanheten”.
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o Igenom exempelvis upprepade entréer eller andra ”hindelser” som
forlanger den faktiska och upplevda tiden som vi befinner oss i
denna process av omorientering/férberedelse. Framjade en
forstarkt mental separation fran yttervarlden.

Under punkten” Kopplingar mellan individen och kosmos (nagot storre)”:

e Genom att pa andra satt “artikulerar” tiden och véart forhallande till
den. Exempelvis igenom “imperfection”, att utnyttja vittrande
materialet som relaterar till platsen och tiden.

e Genom att hanvisa till nagot som &r franvarande pa platsen.

e Genom “rim”, likheter mellan jaget och vérlden, eller det lilla och det
stora.

Under punkten” Symboliska narrativ”:

e Portar, trosklar, stigen och andra former av lankar. (Dessa element och
hela den férberedande/omorienterade processen, blir en del av det
symboliska narrativet).ss

Under punkten” Vidstrackthet”:

e Manipulerad skala/mikrokosmos (det stora i det lilla/ det lilla i det
stora).
o Genom att inte avsldja allt.
o Anvandning av asymmetrisk harmoni
o Hanvisa till ndgot som kan vara franvarande.

Dessa punkter ar mer kopplade till en forstaelse av den japanska
tradgardskonsten, &n det som presenterats pa sida 48-49. Som jag
argumenterat for i foregdende avsnitt, menar jag dock att punktlistan dven
borde kunna anvandas for att analysera andra former av landskap eller som
utgangspunkter och inspiration for att gestalta kontemplativa landskap i
andra kontexter dn den japanska.

Det vardagliga sublima

Entsii-ji:s idéinnehall kretsar kring ett fundamentalt tomrum, den
”fundamentala brist” som kan forstas som dr en grundldggande upplevelse
av varlden. Som jag ser det finns mycket inspiration for samtida
landskapsarkitekter att hamta fran den japanska traditionen i hur landskap
konkret kan utformas for att stodja en kontemplativ upplevelse. Detta utan

94 Denna punkt gér egentligen inte utdver det som Spirn och Hermanns resonemang
implicerar, men kanske ses som en precisering.
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att dessa tradgardar behover resultera i den typ av pastischer pa det
”japanska” som ér relativt vanliga i vést (se figur 32).

Figur 33. En typisk pastisch pd den japanska
trédgdrdskonsten i vdst. Trédgdrden relaterar pd inget sdtt
till det omgivande landskapet och den lokala véxtligheten.
Istdllet utrycks det exotiska “japanska”.

Figur 34. Tadao Ando dr en arkitekt som ofta lyfts
fram som en férnyare av den japanska traditionen.

Om den fundamentala brist eller det tomrum som Entsa-ji undersoker
verkligen utgor en grundldggande upplevelse som alla ménniskor oavsett tro
eller icke tro, kan relatera till, sa ar den form av andlig upplevelse som
tradgarden inbjuder till ocksa tillganglig for alla. Aven om tradgardens
rumsuppbyggnad har symboliska implikationer som &r kulturellt knutna
och svara att greppa for den som inte &r djupt initierad i detta tankande,
menar jag att man kan hdvda att denna rumsuppfattning &ven till stor grad
speglar varat faktiska satt att kroppsligt uppleva vérlden (sa som
fenomenologin ser det). Detta gor att den japanska tradgarden delvis kan
sagas tala ett universellt sprak. Det finns alltsa mycket att hamta bade
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géllande underliggande tdnkande och nar det géller konkreta
gestaltningsprinciper.

Som lyfts fram i uppsatsen kan man, om man utrycker sig svepande, havda
att ”det akademiska téinkandet” (eller atminstone vissa teoretiska
inriktningar) pa vissa satt har narmat sig det tdinkande som genomsyrar den
japanska traditionen. Detta genom bl.a. fenomenologins och
posthumanismens dekonstruktion av det rationella “cartesianska subjektet”
och den separering mellan en inre och en yttre verklighet, kropp och sjl,
natur och kultur som kan sagas ha foljt av detta grundantagande. Aven i
ljuset av den nya neurologiska forsning som pavisar en nara koppling
mellan sinnesintryck, k&nslor och rationella tankeprocesser (Herrington,
2007), kan man kanske hé&vda att den subjektiva rumslighet som kommer till
utryck i t.ex. Entsii-ji grundar sig pa en mer “sann” bild av hur vi faktiskt
upplever varlden, i jamforelse med exempelvis den forestélining om
manniskan som barocktradgarden utgar ifran. R

Den instéllning som kommer till utryck i japanska
tradgardar ar alltsa inte sa frammande for atminstone
denna gren av det nutida akademiska tankandet, utan
Overlappar i delar med dessa inriktningar. En narmare
diskussion kring hur synséatten dverlappar eller skiljer
sig at ar jag oférmdgen till. Men man kan fraga sig
om detta faktum gor att det idag blir 6verflodigt att
vanda sig till den japanska traditionen for inspiration.
Varfor inte ga direkt till dessa nutida idéinriktningar
(fenomenologi och posthumanism), istéllet for att ta
omvéagen via medeltida tempeltradgardar?

Sjalvklart kan vi inte hitta alla svar i ”traditionen”

utan behover utveckla nya verktyg for att na bortom

tankandet i dikotomier och forma en gestaltning i

relation till den komplexa vav av bade manskliga och

icke manskliga processer som utgor det moderna

samhallet. Men det framstar i dagens situation ocksa

som allt mer naivt att tro att tankandet i just var tid

eller just var del av varlden natt sin ”hajdpunkt” och

att vi inte skulle ha nagot att lara av historiska

forhallningsatt. Framforallt tror jag att det finns . , » o
Over:  Figur 35: En landskapsmdlining av Sesshi Toy6.

mycket att hdmta i just den japanska traditionen for Nedre: Figur 36: Stensiittning i Ry6an-ji, Kyoto.

att forstd hur en gestaltning kan forma oss att uppleva

komplexa existentiella fragestallningar kroppsligt.

Det &r uppenbart att det som slarvigt beskrivs som

den japanska tradgérden” utgor en form av

Den japanska trddgdrden kan ger utryck fér valdsamma
geologiska férédndringar.
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’rumskonst” som vuxit fram och forfinats under en lang tid och som byggt
pa ett tankande som idag i ljuset av antropocen, kanske framstar som an mer
greppbart &n tidigare. Man kan hdvda att de vasterlandska” tankefigurer
som exporteras till alla varldens horn, idag framstar som allt mer ohallbart.
Att vanda sig till forkapitalistiska och icke vasterlandska tanketraditioner
kan darfor ses som relevant. Trots att denna tankefigur inte &r
oproblematisk. Kanske riskerar den att bidra till en romantiserad bild av ett
historiskt Japan som framst konstrueras med syftet att utforma en kritik av
den egna traditionen.

Jag upplever att manga japanska tradgardar utrycker dramatiska geologiska
forlopp i 6gonblicksbilder. Stora krafter &r i rorelse och som betraktare
tycks man vara narvarade i sjdlva omvandlingsprocessen, i tillblivandet.
Berg som blir till och reser sig ur havet. Som jag beskrivit i uppsatsen gors
detta bl.a. genom manipulation av skalan som formar bredda
tolkningsmajligheterna och vacka fantasin. Den kontemplation som den
japanska tradgarden 6ppnar upp oss for har harigenom ingenting att gora
med forestallningen om att vi kan sla oss till ro och vila tryggt i modernaturs
famn (som i den pittoreska traditionen). Det som presenteras &r en aggressiv
natur som konfronterar oss med en ensamhet och osakerhet och vill 6ppna
upp oss for att acceptera var situation. Det som presenteras &r varldens

Figur 37. Stensdttning i Ryégen-in (BEJEBE), 1502, kyoto.
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obesténdiga karaktar, 6gonblicket som kommer och som dor, sorgen,
smartan och melankolin som féljer med insikten.

| Japan har geologins krafter standigt varit narvarande pa ett mer patagligt
satt an i manga andra kulturer, till foljd av landets geografi.ss Aven om man
kan havda att den japanska tradgarden vilar pa ett sokande efter en
nédrkontakt med en natur i ett ursprungligt tillstand, “’revisiting the creation
itself” som Mann (2015) utrycker det,
vill jag ocksa havda att den &ven utgor en
form av estetik som sa att saga formar att
’placera in geologin i vara vardagsrum”.
Som Sophie Waljker utrycker det;

“The (Japanese) garden invites
us to leave ourselves at the
entrance gate and to be directed
by the garden, as the wild
landscape dictates its terms. By
achieving our trust, the garden
coaxes us to discover
confrontational places.”
(Walker, 2017, s. 11).

. . . . ’Figur 38. Gyllins tridgard och andra omréden av “urban wildscapes”, kan férstds
Pa detta s&tt utgor den ett exempel pa som kontemplativa landskap som utgér exempel pd det vardagliga sublima”.
négot man kanske skulle kunna benimna r?gnr:j:gins annanhet inte konstrueras som nagot avlagset och skilt ifran
som det “vardagliga sublima, “en
annanhet” som inte konstrueras som
nagot skilt fran oss utan som nagot sammanflatat med manniskan och vara
liv, som férmar vara omvéaxlande skrammande och vackert. Bade urbana
vildmarker och Entsii-ji menar jag kan forstas som exempel pa detta
vardagliga sublima, ett forhallningssétt till det ’vilda” som inte idealiserar,
utan istallet utgor ett forhallningssatt dar motparten maste accepteras som
den é&r, pa sina egna villkor, snarare &n utifran en konstruerad idealbild. Nar
Vi rdr 0ss in i antropocen, blir darfor det sublima av dessa anledningar
kanske mer relevant n tidigare. Landskap dar skracken sa vél som
skonheten kan fa en estetisk form och vi kan slappa taget om det som har
varit och lara oss att *d6”. Att acceptera det villkor som vi ofrankomligen

lever under.

| sin bok Learning to die in the anthropocene, menar Roy Scranton (2015)
att vi bade som individer och civilisation i dagens situation maste aterga till
det som utgor kdrnan i manga “visdomstraditioner”. Kontemplation med

96 “In Japan, beauty and terror are inextricably linked. Japan's beautiful landscape provokes constant
anxiety: angry active volcanoes, earthquakes, tsunamis and cyclones all threaten the quiet way. At
any moment, ordered nature may transform into violent chaos, for in Japan potentiality is everpresent.
Nature is beguiling and threatening, productive and destructive, beautiful and horrific.” (Walker,
2017, s. 10).
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syftet att lira oss sldppa taget och ”d6”. Det nya é&r att vi idag inte bara
maste ldra oss att leva med vetskapen om var egen forestaende dod, utan
aven civilisationens dod, som vi k&nner den. I likhet med Clive Hamilton
(2018) och Sverker Sorlin (2018), menar alltsa dven Scranton (2015) att den
storsta utmaningen som antropocen staller oss infor ar var forstaelse av vad
det innebér att vara ménsklig och vad grundlaggande begrepp som tid och
frihet betyder i denna nya kontext;

“The choice is a clear one. We can continue acting as if tomorrow will
be just like yesterday, growing less and less prepared for each new
disaster as it comes, and more and more desperately invested in a life
we can’t sustain. Or we can learn to see each day as the death of what
came before, freeing ourselves to deal with whatever problems the
present offers without attachment or fear.

If we want to learn to live in the Anthropocene, we must first learn how
to die.” (Scranton, 2013).

For Scranton dr pa detta satt det “verkliga tinkandet” nigot som sker i
ensamhet, frankopplat ifran det sociala. En form av tankande som blivit allt
svarare i en tid med en kapitalism som standigt konstruerar fiktiva behov
och déar sociala medier framjar en evig produktion av nya asikter snarare an
det kontemplativa tdnkandet som istéllet utgor en ”paus”. Filosoferandet
eller kontemplationen dr for Scranton det samma som att avbryta “’stress-
semantic chains”, att ga bortom det vardagliga tdnkandet som standigt sker i
relation till den sociala sfaren.s7

Pa samma satt som for Erich Fromm (2003), tycks det for Scranton alltsa
framstar som att var civilisations enda hopp star att finna i att hela
maénskligheten forvandlas till mediterande buddhafigurer. Skapandet av en
ny manniska. Maojligen inte en realistisk 16sning (i sin mest extrema form),
utan en 6nskan baserad pa tro?

Jag skulle dnda vilja havda att det kontemplativa landskap och méten med
relativt mer “vilda” landskap kan vara allt viktigare idag, just som rum for
kontemplation och platser dar vi manniskor kan mota nagot som inte bara
utgor en spegel av var egen kultur. Andreas Malm refererar till Adorno och
argumenterar for att det “vilda” stindigt bir pa nigot som pekar pa
mojligheterna bortom kapitalismen.

“The image of nature survives because its complete negation in the
artefact [...] is necessarily blind to what exists beyond bourgeois
society, its labor, and its commaodities. Natural beauty remains the
allegory of this beyond”. (Adorno, citerad i: Malm, 2018)

97 Scranton diskuterar detta vidare i foredraget "What is Thinking Good For?";
https://www.youtube.com/watch?v=qgx-yFczGjU
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Vildmarkens “naturliga” och otyglade processer pagar standigt oberoende
av kapitalismens exploateringslogik (4ven om de inte kan ségas vara utan
mansklig paverkan, kan det forstas som relativt sett mer “vilda”). Dessa
platser utgor pa detta sétt en kontrast till det omgivande samhéllets ordning
(hetriotopier). Det kvarvarade vildmarkerna erinrar pa detta satt om att en
annan varld ar mojlig dér kapitalismen inte utdvar full kontroll, platser dar
andra krafter far spelrum (Malml, 2018, s. 28).

Det ar hdarigenom mojligt att tdnka sig en antikapitalistisk naturestetik
(Malml, 2018). Platser dar vi moter oss sjalva igenom att konfrontera ”det
andra” och dér vi igenom en upprittad distans till det omgivande samhaéllet
och de fiktiva behov som det standigt forser oss med, ocksa upplever en
okad frihet bade i att handla och att tanka (jmf. Jorgensen, 2012, p. 7-8).

Kartografiskt tinkande.

Det skulle dven vara mojligt att diskutera metoder for att skapa
kontemplativa landskap i dag utifran den japanska tradgardstraditionen
genom att istéllet for gestaltningsprinciper ta intryck av de metoder som
anvands for att designa dessa tradgardar.

Ett visuellt och abstrakt tdnkande har dominerat landskapsarkitekturen i
vast och &ven det vokabulér och de arbetsverktyg vi anvander, vilket kan
beskrivas som ett “kartografiskt tinkande”. Det som alltsa framjas ar fasta
och stabila kategorier snarare dn vaga och mangfunktionella (Qvistrém,
2012, ss. 196-197). Harigenom kan man hévda att det matbara och
kvantifierbara, privilegierats medan landskapets sinnliga sa vél som sociala
och narrativa aspekter osynliggors.os

Detta kartografiska tdnkande kan kontrasteras mot hur yrkeskunnandet
historiskt i den japanska traditionen forts vidare genom en utbildning som
varit erfarenhetsbaserad snarare dan genom verbalt férmedlad kunskap.
Gestaltningen av denna form av landskap sker vidare inte genom skisser
utférda i plan eller sektioner, utan som en integrerad del av byggandet av
sjalva anlaggningarna (Slawson, 1991, ss. 40-55). Bade utbildning och de

98 Landskapsarkitekturprofessorn Mattias Qvistrom menar dven att
landskapsarkitekters konventionella sprak praglas av ett abstrakt sprak som bygger
pa ett uppdelande av vérlden i bestdndsdelar och anvinder sig av ’rum” som
nyckelterm. Utifran denna grundlaggande metafor delas miljon in och klassificeras
och element som végar, entréer kan laggas till och ”sekvenser och rytm, hierarkier,
kontraster och riktningar kan introduceras.”ss (Qvistrom, 2012, s. 196).
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metoder som anvands vid gestaltningen innefattar alltsa i sig &ven en hogre
grad av kroppslighet och subjektivitet, pa samma satt som anlaggningarna i
sig préaglas av detta. Utifran Ingold (2007) kan man kanske utrycka detta
som att det finns en skillnad i att tdnka i varden” och att tdnka “om
vérlden” och att det i den japanska traditionen funnits en medvetenhet om
denna skillnad.

Representationer av platser genom planer eller sektioner, kan alltsa ses som
ett satt att reducera landskap vilket &ven styr den som designar mot en viss
forstaelse och ett visst utryck, och privilegierar de visuella aspekterna av
arkitekturen.oo Néar landskapsarkitekter i dag allt mer [amnar pappret som
arbetsmetod (till forman for digitala verktyg), innebar detta ytterligare ett
steg bort ifran det kroppsliga, som finns i handens méte med papperet.

Vilka metoder och verktyg som vore mest lampliga for att gestalta sinnliga
och kontemplativa landskap i dag ar en komplex fraga. Den typ av sensory
score som jag anvant mig av i denna uppsats (s.11), utgor ett forsok att
synligg0ra andra aspekter av landskapsupplevelsen dn det som vanligen
representeras. Andra metoder kan vara att utga fran en mer subjektiv
topografisk forstaelse av rummet snarare an det “cartesianska rummet” eller
de olika former av ”counter mapping” och varianter av critical cartography
som dven utvecklas i specifikt syfte for att synliggora det som osynliggors
igenom de dominerade kartografiska bilderna av verkligheten (Martin,
2009.p 495).100

Mangfunktionellt landskap

Hur kan kontemplativa landskap utformas i relation till ett mer sekuldrt samhdlle ?

Vi verkar idag fortsatt vara i behov av andlighet och darfor dven platser som
kan upplevas som heliga, dar vi kan kanna vordnad och dven i var vardag
stéllas infor existentiella fragor. Men vad som é&r heligt och vilka platser
som vécker var vordnad, har forandrats och utgor i precis om religiositet i
stort i dag nagot allt mer individuellt. Man kan &ven se denna utveckling

99 P4 sidan 37 presenteras en plan 6ver tradgarden Entsii-ji, men det ar slaende hur
lite denna sager om sjalva upplevelsen av att vara pa platsen, till skillnad fran
manga vasterlandska exempel pa tradgardskonst dér en plan formar ge en betydligt
mer relevant bild av den faktiska anldggningen.

100 Ytterligare en metod &r “’the deviant transect” utvecklad av Ellen Braae, Lisa
Diedrich and Gini Lee (2014).
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komma till utryck i forhallande till landskapet, t.ex. igenom en dkande
efterfragan pa kyrkogardsmiljoer som utrycker andlighet utan att anvanda
sig av religitsa koder (Petterson, 2004). Trots denna individualisering av det
andliga stalls arkitekter och landskapsarkitekter anda infor utmaningen att
skapa platser i det offentliga rummet som i stort fungerar for alla. Hur ska vi
kunna skapa platser for kontemplation, i en tid med en allt mer
individualistisk syn pa andlighet.

Pa samma satt som Howett (Kong, 1990, s. 363) och Petersson (2004),
menar att det 6ppnas upp nya gestaltningsmajligheter for kyrkogardar till
foljd av kulturella forandringar i samhallet, skulle man kunna hévda att detta
aven géller kontemplativa landskap i stort. Nohl (2001) pekar dven pa dessa
mojligheter pa grund av storskaliga forandringar som gjort att tidigare
estetiska modeller dar homogena landskap foredragits, idag inte gar att
aterskapa.

Som jag tidigare varit inne pa kan rérelserymden 6ppna upp for koncept om
platser utanfor samhillet”101 men &ven for en storre mangfunktionalitet,
igenom att en icke-hierarkisk struktur gor att de enskilda platserna inte
behdver forhalla sig pa samma satt till helheten. Det &r har genom mojligt
att tanka sig mangfunktionella landskap som presenterar besckaren infor en
méangd olika typer av platser och erbjuder en storre frihet hur platsen i sig
skall anvandas. I t.ex. en urban vildmark som Gyllins tradgard ar det den
oprogrammerade karaktéren, tillsammans med rumsstrukturen som gor att
platsen samtidigt kan ge rum for lek och for meditation, samtidigt som det
aven blir mojligt att kombinera detta med funktioner kopplat till det som
brukar beskrivas med begreppet ~ekosystemtjanster”.

Pa detta satt skulle landskap idag kunna utformas som mer
mangfunktionella miljoer men anda erbjuda rum for kontemplativa behov,
genom att utformas som det som landskapsarkitekten Kongjian Yu kanske
skulle karakterisera som alldagliga produktiva landskap. Kongjian Yu
menar pa detta satt att ~andliga” relationer till landskapet borde skapas
genom att vara vardagliga relationer till landskapet forstarks, snarare an att
vi konstruerar avskilda estetiska objekt som bygger pa traditionella
forestallningar om det vackra.

Landskapsarkitekturprofessorn Carola Wingren (2008) argumenterar pa ett
snarlikt satt for mening som ett mer anvandbart begrepp i

landskapsgestaltning istéllet for skonhet. Det blir for Wingren viktigare att
kommunicera mening och att fokusera pa anvandningen av landskapet (det

101 Detta skulle kunna analyseras som Heterotopier (Foucault, 1984).
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produktiva landskapet) snarare dn dess rent visuella aspekt. Alltsa att
meningen gar forlorad om landskapet bara utformas utifran en dikotomi
mellan det vackra och det fula.

Utifran Spirn (2000) skulle man &ven kunna havda att ett sadant fokus pa
’mening, snare an pa landskapet som ett visuellt objekt, skulle kunna forstas
som ett satt att bygga nya intimare relationer till landskapet, varigenom vi
kan lara oss att ”lasa landskapet”. Att bygga relationer till landskapet dver
tid, snarare &n att betrakta det som ett separerat estetiskt objekt.

Den form av deltagande kontemplation som jag argumenterat for i denna
uppsats kan kopplas samman med denna form av landskap som bygger pa
deltagande och meningsfullhet snarare &n pa forestallningar om det
”vackra”. | och med det nya paradigmet ”antropocen” kan man hivda att en
forestallning om det skona blir an mer problematiskt och oméjligt att
uppratthalla. Da detta som jag tidigare varit inne pa ofta grundar sig pa
forestallningen om en separation.

| och med de nya estetiska idealen som idag vaxer fram, finns det nya
mojligheter for landskapsarkitekturen att bade ga i dialog med och
inspireras av traditionen. Ett kontemplativt landskap som nagot praglat av
endast harmoni, lugn och fridfullhet kan omférhandlas.
Landskapsarkitekturen behover inte heller endast forhalla sig till dessa
forandringar, utan borde &ven kunna spela en roll i att forma denna nya
forstaelse, utmana och flytta granser, genom att som den japanska
tradgarden utmana vart satt och relatera till natur, kultur, jaget och varlden.

Genom det nya estiska utrymme som Werner Nohl (2001) menar att
landskapsforandringar ppnat upp for, gar det att forestalla sig bade ordnade
parkmiljéer och “vilda” eller évergivna landskap som platser for
kontemplation. Vardagliga och tillatande miljoer kan harigenom komma att
uppvarderas, genom att manniskors fascination och acceptans for naturens
egna “’sjalvgenerande dynamiker” okat. Kort sagt tror jag att vi mer an
nagonsin behover platser dar vi far distans till samhallet, dar vi kan vara
ensamma och “kontemplera”. Men idag kan dessa platser utformas pa nya
satt.

Det finns en konflikt mellan en syn pa landskapet som en konstform
(hogkultur) och som ett sétt att mota funktionella behov (lagkultur), som
framtrétt i den hdr uppsatsen. Man kan séga att exempelvis Herman (2003) i
sin teori om triggerstrategier utgar ifran denna hogkulturella synvinkel,
medan Kongjian Yu (2006) representerar den andra ytterligheten igenom att
hévda att disciplinen helt bor klippa banden till den traditionella
tradgardskonsten. Det jag har velat argumentera for i den har uppsatsen ar
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en “medelvig”, alltsa att vi fortsatt kan finna inspiration i den rumskonst
som dessa tradgardar utgor, men att detta maste relateras till de ideal och
problem som dominerar samhéllet for att upplevas som relevanta idag.

Ur detta perspektiv blir det mer relevant att hamta inspiration fran
underliggande principer och rumsliga strategier, snarare &n den konkreta
utformningen nér vi studerar tradgardshistorien och harigenom varken tanka
bort traditionen eller se det som varan uppgift att »férvalta” denna.

| alla typer av projekt fran storskaliga infrastrukturprojekt eller évergripande
markplanering, till intima innergardar, gar det att tanka sig olika satt att
arbeta med framjandet av ett kontemplativt landskap. Jag inledde denna
uppsats med att utifran Abreham Maslow (Wilson, 1974) fraga mig hur
landskapet skulle kunna spela en roll i att mdta behov kopplade till
meningsfullhet och behovet av att relatera var existens till ett storre
sammanhang och syften. Som Herman (2017) utrycker det omges vi
standigt av det odndliga tid- och rumssammanhanget och i varje projekt
finns det darfor en mojlighet att artikulera dessa sammanhang; att forma oss
uppleva en forhojd narvaro eller att se var existens i relation till nagonting
storre. Om landskapet ska kunna bidra till att fylla de behov Maslow talar
om, &r det alltsd 'genom att “artikulera virlden” i alla de projekt som beror
manniskors vardagliga landskap, de miljcer dar vi lever vara liv.

De symboler och grepp i landskapet som kan anvéandas for att skapa
kontemplativa och andliga upplevelser, kan som Herman (2017) och Eliade
(2008) (med flera) pekar pa forstas som i viss man samstammiga dver
kulturella gréanser och igenom historien. Denna uppsats har forsokt att
utforska pa vilket satt dessa blir vasentliga for landskapsupplevelsen och
aven hur de anvénds i utformningen i dag. Men utan att betrakta dessa
symboler som nagot statiskt.

Varken Herman eller Eliade refererar tydligt till Jung och hans teori om
arketyper som gar att aterfinna i det “kollektivt undermedvetna”.102 Men
aven utan en sadan form av djuppsykologisk teori, gar det att forestalla sig
att symboler fortsatt utvar en stark kraft &ven om de inte &r statiska utan
befinner sig 1 férandring. Detta igenom att symboler, som exempelvis Spurn
belyser ofta har sin grund i kroppsliga erfarenheter. Vara allméanna
livsvillkor och grundlaggande existentiella forhallanden &r de samma idag

102 Herman refererar bland annat till fenomenologen Gaston Bachelard da han diskuterar
symboler. Bade Bachelard och Eliade kan sdgas vara influerade av den Jungianska
psykologin. Den Jungianska psykologin har ifragasatts av manga bland annat for att det
empiriska materialet i Jungs forskning ofta blir svart att skilja fran de myter och religiésa
kalltexter som Jung hamtade inspiration ifran.
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som de alltid har varit. Samtidigt forandras varlden i en takt som vi aldrig

tidigare skadat och manniskans roll behéver omdefinieras (bl.a. i ljuset av

antropocen). Vissa symboler kommer i en sadan process att forsvinna eller
forandras till oigenkéannlighet medan andra kanske kommer att fa en 6kad

relevans och férdjupas.

Att bygga symbolsystem och att tala om universella principer framstar idag
som omodernt genom bl.a. de postkoloniala och posthumanistiska
dekonstruktionerna av sadana ambitioner. De dominerade narrativen
baserade pa idéer om standig utveckling och framsteg framstar ocksa som
ohdllbara i ljuset av den alarmerande klimat- och miljé krisen. Men
samtidigt kommer vi kanske i antropocen, som Hamilton (2018) foreslar bli
tvungna att ateruppliva “det universella” trotsallt. Da utmaningen &r global
och harigenom férenar oss. Vi blir hérigenom tvungna att utveckla en ny
forstaelse for jaget som en del av manskligheten som en helhet. Den
dramatiska utvecklingen kommer att innebéra att var syn pa tid och rum
forandras och ge upphov till en ny symbolisk forstaelse av landskapet och
var relation till detta. Vad kommer detta innebéra for arkitekturen och for
idén om ett kontemplativt landskap? Detta ar en av manga fragor som skulle
kunna diskuteras vidare.

Metoddiskussion

Den forsta tanken i det har arbetet var att analysera ett fatal japanska
tradgardar och framst ta som utgangspunkt min egen upplevelse av hur
dessa tradgardar paverkade mig kontemplativt i mitt direkta mote med dem.
Ett flertal svarigheter visade sig dock i att analysera dessa tradgardar utifran
detta perspektiv. Dels var manga av tradgardarna mycket vélbesokta. Att
te.x. ha en kontemplativ upplevelse i motet med en av de mest berémda
sten-tradgardarna Ryodan-ji kan narmast séagas vara omojligt pa grund av den
stora méngden hogljudda turister” som stindigt trangs vid detta vérldsarv. I
ett flertal andra beromda tradgardar (exempelvis vid Katsura Rikyi),
behdver man folja en guidad tur genom omradet och kan inte rora sig fritt.
Pa grund av dessa praktiska aspekter foll de tradgardar, som pa férhand
valts ut for analys, bort och istéllet fick andra tradgardar véljas, som utifran
dessa perspektiv blev mer lampliga som exempel.

Ytterligare en svarighet med den inledande utgangspunkten var hur jag
skulle kunna iaktta mina egna upplevelser. Vid varje besok besl6t jag mig
for att forst ta in tradgarden utan att samtidigt forsoka analysera
upplevelsen. Detta var svart, eftersom mitt syfte med besoken egentligen
ljust var malinriktat samt att i ett inledande skede dven besluta vilka
tradgardar som skulle vara lampliga som exempel. Det var foljaktligen svart
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att koppla bort den standigt analyserande och processande delen av
medvetandet, alltsa tankeprocesser som tog mig ur den direkta upplevelsen.

Trots dessa hinder for min metod, upplevde jag att vissa tradgardar vissa
stunder verkligen kunde fanga mitt fulla fokus och forsatta mig i vad jag
uppfattar som kontemplation. Detta rorde sig framst om tradgardar som var
mer avlagset beldgna och som darfor hade betydligt farre besdkare &n de
som lag néra de i Kyoto mer centralt belagna turistmalen (under hela min
vistelse 1 Entsti-ji motte jag bara en handfull andra besokare). Dessa
upplevelser ser jag som exempel pa den kraft som dessa miljoer i sig
besitter att skapa ett kontemplativt tillstand och denna form av upplevelser
lag delvis som grund till att jag valde ut just den aktuella tridgérden Entsii-ji
som exemplet att fokusera pa.

Min egen erfarenhet av den kontemplativa upplevelsen i métet med Entsa-
ji, finns alltsa med som en del av analysen.

Att promenaden i form av ett ’sensory score” valts som analysmetod hinger
samman med den grundlaggande forstaelsen av landskapet, som nagot som
blir till genom den kroppsliga erfarenheten, vilket uppsatsen argumenterar
for. Jag upplevde dock under arbetet med metoden att den bade var mycket
svar att arbeta med (manga aspekter att halla i huvudet) och att den aven var
relativt daligt lampad for att analysera den form av landskap som den
japanska tradgarden representerar.

Catherine Szantos vill med metoden forutom de kinestetiska aspekterna
aven representera det vaxelspel mellan rorelse och vila som hon menar &r
mycket betydelsefulla for landskapsupplevelsen. | diagrammet representeras
pa detta satt: stunder av vila, ndbara mal och évergangar fran vila till
rorelse.10s ”Stunder av vila”, utgor platser dar man upplever att man har natt
ett mal, att man exempelvis betraktar en staty pa det basta mojliga sattet.
Szantos menar pa detta satt att rorelsen genom en tradgard upplevs som en
serie av handelser dar vi gang pa gang satter upp nya mal for oss sjalva och
darefter uppnar dessa mal. Alltsa ett standigt vaxelspel mellan
tillfredsstéllelsen av att vara “har” och begéret att var ”dar” (Szanto, 2010),
vilket Szantos alltsa forstar som den form av véxelspel som bjuder in oss till
rorelsen.

103 Innan ett mal kan uppnas, méste detta just kunna framsta som ett ’ndbara mal” genom
att vi identifierar det pa avstind och vill betrakta fenomenet nirmare. ”Overgangar fran
vila till rérelse” utgor detta skifte av fokus fran ett mal till nasta mal att uppna.
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Space is thus conceived not as a backdrop that we see while in
motion but as an invitation to motion, as a spatial dialogue taking
the shape of a promenade. (Sz&nto, 2010).

Nar jag anvande metoden for att representera de japanska tradgardarna
upplevde jag dock att jag bitvis blev tvungen att forsoka ”pressa in” dem 1
den forklaringsmodell dessa former av 6vergangar representerar.

Man kan héavda att &ven om de japanska tradgardar som jag undersokte
bygger pa stegrade forvantningar och stunder av vila och rérelse, kommer
dessa vilopauser lika ofta som éverraskningar snarare an som pa férhand
klart identifierade mal som darefter endast infrias. Den form av viloplatser
som innebér en kénsla av att;

“having reached one’s goal (a statue, a view), having fulfilled
one’s desire (“I see this statue in the best way I can see it; | know it
as much as I can know it”)” (Szantd, 2010, s. 53).

Man kan kanske hdvda att denna form av fullstdndig

tillfredstallelse Overhuvudtaget inte forekommer pa samma sétt i den
japanska tradgardskonsten. Om man exempelvis jamfor det sensory score
som jag skapade i Kyoto, med Szantos diagram av rorelsen genom en del av
Versalilles, blir det tydligt att Versailles préaglas av inbjudan till rérse genom
”primédra och sekundéra fokuspunkter”. Rorelsen igenom exempsvis Shisen-
do saknar daremot helt denna form av 6vergangar och bestér istéllet av
rorelse mot “oként mal” och upplevelsen av att ’bara se en del” och inte det
hela. Stunderna av vila i diagrammet igenom den utvalda delen av
Versailles utgors diaremot enbart av; “objekt att titta pa”, medan “’stunderna
av vila” i min tolkning av Shisen-do definieras av allt ifran ljud, lukt, objekt
att betrakta och en avlagsen vy, ofta i kombination. De blir harigenom
betydligt svarare att kategorisera dessa vilopunkter entydigt. Skillnaderna
mellan diagrammen kan alltsa sagas beratta nagot om de grundlaggande
skillnaderna i de olika formerna av upplevelser som dessa tradgardar
erbjuder. En jamforelse mellan diagrammen ar samtidigt svar, eftersom sa
mycket hanger pa hur alla aspekter definieras. Vad ska betraktas som en
fokuspunkt, vad ska betraktas som foljder av liknande foremal? Detta da
Szantos inte beskriver kategorierna pa ett utforligt satt.

Ett tydligt malsattande och maluppfyllande, existerar alltsa inte pa samma
satt i de japanska tradgardar jag tittat pa. Det sker daremot en form av
vaxelspel och tradgarden inbjuder standigt till rorelse, dven om detta sker pa
ett mangtydigt satt som &r svarare att kategorisera pa det sétt som Szantos
metod foreslar. Snarare rér man sig ofta vidare i tradgarden for att den
standigt lockar med glimtar in mot det som finns bakom nésta krék, men vi
vet séllan vad som véntar dér.

Naér stigen i t.ex. Ginkaku-ji sicksackar sig upp for terrangen eller runt
dammen, skiftar standigt perspektivet fran en vy till en annan. Man blickar
standigt ovantat tillbaka pa tidigare vyer och ser dem ur nya perspektiv,
snarare an att pa forhand identifiera mal som man ror sig emot. Rorelsen
uppkommer hérigenom lika mycket genom att man som besokare bara litar
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pa stigen” och foljer med i det flode av upplevelser som den erbjuder,
snarare an att man fattar medvetna beslut baserat pa begér och énskningar.

Figur 39. Ginkaku-ji, Kyoto.

Framtida studier

| arbetet med denna uppsats har det for mig blivit tydligt att kontemplativa
landskap ar ett omrade som é&r relativt lite utforskat. Jag upplever att fragor
om andlighet och kontemplation i férhallande till landskapet ofta &r nagot
som berdrs indirekt eller som nagot underforstatt, snarare an att diskuteras i
sig. Mojligheterna att utforska @mnet vidare ar darfor manga.

Som jag beskrivit i uppsatsen kan man anta att teorier om aterhamtande
miljoer till vissa delar éverlappar det som jag diskuterat som kontemplativa
landskap. Jag har i detta arbete aktivt valt att inte fokusera pa dessa teorier
och gjort ett antagande om att teorier om aterhamtande miljoer, framforallt
ar relevanta for att forklara hur en miljo kan bidrar till ”shamatha”-
kontemplation (se s.70). En framtida studie skulle dock mer riktat kunna
titta pa hur denna form av teoribildning dven skulle kunna framja forstaelse
av hur landskapet kan framkalla dven det jag betecknat som vipashyana”-
kontemplation.

| denna uppsats har jag berdrt hur symboler paverkar den kontemplativa
upplevelsen, men har inte undersokt detta narmare. De forfattare jag tagit
del av som diskuterar symboler gor ofta detta utifran en utgangpunkt dar
symbolerna framstar som nagot ursprungligt och stabilt. Ofta tycks
utgangspunkten vara jungianska forestallningar dven da det inte refereras till
Jung direkt. Jag ar 6vertygad om att det &r mojligt att hitta andra teoretiska
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utgangspunkter som ar mindre spekulativa an C.G Jungs teorier om
arketyper och det kollektivt omedvetna och istéllet ser symboler som nagot
dynamiskt och féranderligt. Harigenom skulle man mer ingdende kunna
undersoka symbolers betydelser idag och hur dessa eventuellt skulle kunna
bidra till kontemplativa landskapsupplevelser. Anna Peterson (2004) lyfter
exempelvis fram ett sddant perspektiv pa symboler och anvander vissa
teorier som skulle kunna vara anvandbara for en sadan studie.

Vara forestéllningar och forvantningar spelar ofta en viktig roll da vi
beddmer platser. En infallsvinkel for en framtida studie, skulle kunna vara
att titta pa hur vara livsaskadningar, forestallningar om ratt och fel, om det
sanna och vackra, paverkar var 6ppenhet for en kontemplativ upplevelse i
ett landskap. Den former av grinser som bidrar till en “mental separation”,
som jag lyft fram i denna uppsats, skulle exempelvis kunna forstas utifran
Mircea Eliades idéer om hur det heliga konstrueras genom att det
frankopplas och skyddas ifran det profana (Veronique Cova, 2015), liksom
aven hans teorier om skillnaderna i hur rummet erfars av en religios och en
icke religios manniska (Eliade, 2008, s. 29).105 Ur ett sadant perspektiv
skulle man kunna undersoka hur den religidsa rumsuppfattningen fortsatt
spelar en viktig roll dven for icketroende. Foucault menar exempelvis pa
detta satt att det i var kultur inte skett en avsakralisering av rummet pa
samma satt som det skett en avsakralisering av tiden. Det heliga ar
fortfarande néarvarande i hur vi pa olika satt upplever rummet i oppositioner
(Foucault, 1984, s. 2). Exempelvis blir det tydligt att natur idag konstrueras
som det heligaste rummet med kultur/civilisation som kontrast (Uddenberg,
1995). Hur dessa dikotomier och forestéliningar forandras (eller kommer att
forandras) i och med de nya forutsattningarna som antropocen stéller oss
infor, vore &ven intressant att studera.

Ytterligare en mojlig infallsvinkel ar att titta vidare pa metoder for
representation och gestaltning. Exempelvis utveckling av
representationsmetoder for kontemplativa och sinnliga upplevelser i motet
med landskapet och hur detta skulle kunna utgdra en integrerad del av
gestaltningsarbetet. Hur skulle man kunna anvanda sig av alternativa
kartografiska metoder eller kanske “action network theory”, for att
representera landskap utifran en kontemplativ strdvan. Det “’sensory score”
som jag har anvant i denna uppsats har pa flera satt visat sig otillrackligt.
Att som i dessa diagram representera ljud endast i frekvensniva, sager
exempelvis mycket lite om hur ljudet bidrar till upplevelsen pa platsen. Det
finns darfor ett behov av nya metoder.

105 Man skulle &ven kunna anvénda sig av Hjalmar Sundén rollteori.
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Annu mer direkt kopplat till gestaltningen skulle man kunna reflektera kring
hur det kroppsliga kan bli en del av denna process. Designen av japanska
tradgardar har alltid agt rum pa platsen, dar den som gestaltar alltsa ar
kroppsligt nirvarande med alla sinnen. Aven undervisningen har till stor del
skett genom vidareformedling av praktisk kunskap, erfarenhet av skotsel
och anlaggande av tradgardar. | var tid &r bade teori och praktik inom
landskapsarkitekturen betydligt mer frankopplad kroppslig kunskap. Nagot
man alltsa skull kunna undersoka &r hur denna form av kunskap och
“tdnkandet i varlden” skulle kunna ta storre plats bdde inom undervisning
och yrkets praktik i stort.
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