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Forord

”Det sdger sig sjilvt. Om behovet av foda dr Natur, men sdttet att tillreda och dta fodan Kultur,
da har kokboken en del att berdtta om samtida svensk civilisation” (Danius S. , 2014).

Mat har alltid varit en viktig del i att forma vara stider, givet framtida urbanise-
ringsprognoser kommer den urbana konsumtionen av mat bli allt viktigare. Sam-
tidigt har dagens stidder blivit allt mer distanserade fran de landskap dir deras mat
produceras, den urbana minniskas anknytning till mat paverkas av urbana matland-
skap. Restauranger ar en viktig del av det urbana matlandskapet och har idag stort
inflytande pa minniskors forhallningssitt till mat. Inspirerat av Sara Danius tanke i
citatet sdger det sig sjdlv att restauranger har en hel del att siga om var samtid. En
samtid ddr kockar och restauranger ar delaktiga i fragor géllande héllbar matpro-
duktion, matens miljopaverkan och vikten av béttre kvalitet pa offentlig mat. Om
nu mat skall vara en viktig del i framtidens héllbara stidder bor restauranger och
kockar vara en sjdlvklar del i detta arbete.

Jag vill hir dven passa pa att tacka min handledare Ingrid Sarlév-Herlin for inspire-
rande samtal och hjilp med att strukturerar arbetet, min familj for st6d och konkret
hjilp med olika delar i processen. Jag vill ocksa tacka kockarna som deltagit i den
hdr studien; Andreas Dahlberg, Mats Vollmer, Martin Sjostrand, Ola Rudin och Se-
bastian Persson.



Sammanfattning

I denna text kommer det argumenteras att restauranger och kockar via sitt dagliga
arbete bidrar med kunskap och erbjuder centrala platser for utvecklingen av urbana
matlandskap. Argumentationen bygger pa en fallstudie och analys av fyra restau-
ranger i Malmo. Dessa restauranger dr platser vars identitet dr starkt kopplad till lo-
kal matproduktion. Denna identitet bygger pa kockarnas yrkesskicklighet, kunskap,
virderingar och forstédllningar kring mat och ravaror samt restaurangernas platsspe-
cifika karakteristika. Restaurangerna skapar dven relationer och anknytningar till
andra matlandskap via sina inkop av lokala ravaror. Dessa relationer och anknyt-
ningar formedlas vidare via maten till restaurangernas géster. Dessa restauranger
fungerar som matrelaterade motesplatser i det urbana landskapet, som genom sitt
dagliga arbete sprider matrelaterad kunskap och verkar som en link mellan lokala
matlandskap och ménniskor i staden.

Abstract

In this text it will be argued that the everyday work of chefs create food related
knowledge and that restaurants are central places for the development of urban
foodscapes. The argumentation is based on a case study of four restaurants in the
city of Malmé. The identity “s of these restaurants are strongly connected to local
food production. These identity “s are reflections of the chefs professional skillsets,
knowledge, values and perceptions of food, and the physical conditions of the res-
taurants. These restaurants also create relations and attachments to other foods-
capes by choosing to use local food products. These relations and attachments are
then mediated to costumers via the food that is served. These restaurants work as
food related meeting places in the urban landscape, and work as everyday knowled-
ge creators and as links between local food producing places and the people of the
city.
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Introduktion

Restaurangers och kockars status har aldrig varit storre, vi har aldrig kunnat ta del
av sa mycket matrelaterad kunskap och underhdllning som idag. I Sverige gavs det
ut mer dn en kokbok om dagen under 2018 (Babel, SVT, 2019). Mingden tv-pro-
gram med kopplingar till mat har 6kat enormt det senaste decenniet och en stor del
av den matrelaterade underhéllningen kan knytas till specifika restauranger och/
eller kockar. Vikten av att handla ekologiskt och lokalproducerat breder ut sig, dis-
kussioner kring huruvida man skall dta kott eller inte dr del av det vardagliga samta-
let. Men samtidigt 6kar mingden Overviktiga och likasd antalet matrelaterade sjuk-
domar som diabetes, cancer och hjirtinfarkter (The Lancet, 2019). WHO skriver i
en rapport att problematiken kring 6kande fetma i synnerhet hos barn ir ett globalt
samhaillsproblem som behd&ver 16sas genom tvarvetenskapliga samarbeten och in-
satser (WHO, 2019). I en studie publicerad i den medicinska tidskriften The Lancet
2017 star det att ett av fem av varldens dodsfall i relation till sjukdom kan hédrledas
till kost (The Lancet, 2019). Ur en visterldndsk kontext kan mycket av vara fordand-
rade relationer till mat hirledas till modernitet och urbanisering. Industrialisering-
en av mat har forskjutit bade vart intag av mat fran kultur till vetenskap och dess
produktion fran kvalitet till kvantitet (Pollan, 2008).

Om stdder kommer att vara vart huvudsakliga habitat i framtiden behover vi borja
se dem som delar av ett storre system och inte isolerade enheter som kan konsume-
ra resurser utifran en sjilvstiandig logik. Stider konsumerar uppskattningsvis 75 %
av dagens mat och energiresurser. Detta kommer knappast minska utifrdn framtida
urbaniseringsprognoser (Steel, 2008). Carolyn Steel skriver att utfodrandet av véra
stdder har och dr det som bade genom historien och idag haft storst paverkan pa ut-
vecklingen av civilisationen. For att verkligen forstd stdder behovs analyser av deras
relationer till mat (Steel, 2008, s. 10). En tydlig trend gillande matkonsumtion i
Sverige dr att hushallen ldgger allt mer pengar pa restaurangbesok, under perioden
2007 -2015 okade restaurangbranschen med 15 % (SCB, 2016). Den svenska besok-
sniringsorganisationen VISITA skriver i sin rapport fran 2018 att Sveriges privata
restaurangkonsumtion har 6kat fran 10 miljarder till 107 miljarder under perioden
1980-2015 (VISITA, 2018). Bade dessa rapporter indikerar att restauranger blir en
allt viktigare del av vart urbana matlandskap.

Samtidigt efterfragas det inom samtida stadsplanering mer och férdjupad kunskap
kring hur stdder fungerar. En stad dr inte ndgot statiskt utan bestar av ett komplext
samspel av bade interna och externa relationer mellan geografiska, kulturella, eko-
nomiska och politiska aspekter som samverkar pa olika skalor (Biachini, 2007).
Gunilla Lindholm, lektor vid Sveriges lantbruksuniversitet pa faciliteten for land-
skapsarkitektur och planering, argumentera i sin artikel Visibel Gestures att plane-
ring behover bli mer sammankopplad med det verkliga och konstant pagaende livet
i stader.



For att detta skall kunna ske krivs tvirvetenskapliga samarbeten och nya modeller
for att kunna nyttja information och kunskap genererad i det dagliga livet i stader
(Lindholm, 2011). Dagens urbana landskap dr idag prdglade av myllrande gator,
parkeringsplatser, neonljus, for att forstd stader behover bilden av stdder inkludera
fler sorters platser (Lindholm, 2011). Rorelsen 8-80 propagerar for mindre prat och
mera handling i stadsplanering, de propagerar for att lyfta kvartersskalan och att
tillgdngliggora staden for fotgangare och cyklister (880 Cities, 2019). Gil Penalo-
sa, mannen bakom 8-80 lyfter dven virdet av lokala urbana juveler dvs sma aktorer
som dr karaktdrsdanande for en urban situation (880 Cities, 2019). Kulturgeogra-
fen Kenneth Olwig inleder sitt kapitel i boken Routledge Handbok of Landscape
and Food med att hivda att mat dr en nyckel till forstdelse kring hur méanniskor
och landskap symboliskt inmundigas och dirigenom inkorporeras i ett storre sam-
manhang (Olwig, 2017). Restauranger ir en viktig del av det vardagliga urbana
landskapet och dr starkt forknippade med stdders och kvarters identitet. I takt med
kockars 6kade status syns en trend att de engagerar sig i storre matrelaterade fragor
utanfor verksamheten. Nigra exempel ir; Jamie Olivers arbete med skolmat, Hugh
Whittingstalls engagemang i fiskefragor, Nomas matmanifest och foretaget Brigaid
initierat av den forre koksmistaren pd Noma, Dan Giusti. Restauranger ar dven en
viktig ingrediens i skapandet av en stads identitet. Tvd svenska exempel dr Daniel
Berlins krog i Trands och Magnus Nilssons Faviken. Dessa restauranger har satt tva
sma avsides svenska orter pa en global karta. Ett storstadsexempel 4r Noma som
paverkat Képenhamns identitet, staden ir idag ett gastronomiskt smorgasbord och
har en identitet starkt forknippad med restauranger. Restauranger och kockar besit-
ter idag en enorm potential som identitetsbyggande och platsspecifika agenter vars
kunskap kan vara vildigt virdefull i arbetet med mera hallbara stider. Restauranger
spelar idag en viktig roll i kedjan mellan landskap utanfor staden dir mat produce-
ras och hur den sedan foérddlas och levereras till restaurangens gaster. Det vardagli-
ga arbetet pa restauranger skapar relationer mellan platser bade inom och utanfor
en stad. Restauranger paverkar dven identiteten hos sin kringliggande nirmiljé och
potentiellt d&ven en hel stads identitet i relation till mat.
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Bild 1 Konseptuell ssmmanfattning av samtida matrelaterade problem. Killa Fool Magazine, Fool #7 — the
political issue (2018), med tillstind av Per Anders och Lotta Jorgensen.
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Syfte och fragestillning

Syftet dr att synliggora och analysera pa vilket sitt restau-
ranger och kockar kan bidra till utvecklingen av mer héllbara
stader i relation till mat. Undersokningen kommer att foku-
sera pa foljande fragor;

Hur kan kockars dagliga arbete virderas som kunskap rele-
vant for hallbar stadsplanering?

Vilken roll spelar restauranger och kockar i relationen mel-
lan stad och landsbygd?

Utgangspunkten for den hidr undersdkningen dr att belysa och analysera restaurang-
ers och kockars inbdddade potential att bidra med kunskap till en mer héllbar stads-
planering via mat.

Undersokningen kommer teoretiskt att utgd ifran en vasterlandsk kontext och
besta av en fallstudie av fyra utvalda restauranger i Malmé. Den bakomliggande
anledningen att vilja Malmo som studieobjekt beror huvudsakligen pa min bak-
grund inom stadens restaurangvirld och kultur. Under 20 ar har jag arbetat pa flera
restauranger huvudsakligen i Malmo, men dven i Melbourne och Képenhamn. Min
erfarenhet dirifran tillsammans med att jag dr utbildad kock och sommelier medfor
en fordjupad kunskap och forstaelse av Malmds restaurangkultur. Min utbildning

i stadsplanering och landskapsarkitektur mojliggor att analysera restauranger i ett
annat kontextuellt ssmmanhang. Undersdkningen av de utvalda restaurangerna
kommer att besta av tre olika analytiska infallsvinklar.

Forst en analys av den fysiska platsen som utgér restaurangen, sedan en analys av
restaurangens relationer med lokala leverantorer och producenter och slutligen
djupintervjuer med kockarna som star bakom restaurangerna. Resultaten kommer
sedan jaimforas med malsidttningar som gjordes i policydokument kopplade till mat.
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Metod

Fran en metodologisk synpunkt grundas denna undersdkning och analys i det 6kade
intresset fOr mat, restaurangers och kockars 6kande status och medvetenhet. Un-
dersokningen utgar fran staden Malmo och fokuserar pa fyra utvalda restauranger.
Dessa restauranger dr utvalda dels for hur de har paverkat Malmo som matstad
bade internt och externt och dels for deras val att fokusera pa att arbeta med lokala
ravaror. Syftet dr att bade generera specifik kunskap relaterad till Malmo och dess
matlandskap, men dven generell kunskap som kan appliceras i andra sammanhang.

Analysen av restaurangerna bestdr av tre delar. Forst en beskrivning och analys av
lokalernas forutsidttningar och verksamhetens konceptuella idé. Sedan en beskriv-
ning av deras relationer till andra platser genom en kartldggning av deras leveran-
torer. Syftet med kartlaggningen ar att visa restaurangernas kopplingar till andra
platser och hur de stéttar lokal matproduktion. Kartliggningarna presenteras som
konceptuella illustrationer. Den tredje och sista delen av undersdkningen bestar av
intervjuer med de ansvariga kockarna som star bakom restaurangerna.

Intervjuerna dr semistrukturerade och vilar pa Steinar Kvales definition av en
halvstrukturerad forskningsintervju. Intervjun bygger pa bade vardagliga och pro-
fessionella samtal med syfte att ta del av informantens livsvarld (Kvale, 1997).
Malsittningen med intervjuer i forskningssammanhang &r att genom ett struktu-
rerat samtal med ett syfte erhalla grundligt prévade kunskaper genom ett aktivt
lyssnande och omsorgsfullt stillda fragor (Kvale, 1997). En forskningsintervju ar
inte ett vardagligt eller jimlikt samtal, det ar forskaren som definierar och kontrol-
lerar samtalet och granskar resultatet efterat (Kvale, 1997). Materialet fran de olika
undersokningarna presenteras under separata rubriker och analyseras utifran fyra
tematiska rubriker; relationer och partnerskap, kommunikation och metoder, ut-
bildning samt verklighetsférankring. Rubrikerna for analysen har utvecklats under
arbetets gang och bottnar i relevanta teman bédde i de studerade policydokumenten,
mina egna erfarenheter, kartldggningarna av leverantorer och intervjuerna.

Detta dr en undersokning som tangerar bade ménniska och plats samt hur dessa
tillsammans skapar identitet och anknytning mellan ménniskor och platser bade
inom och utanfor staden. Det dr dessa relationer som undersékningen hoppas kun-
na belysa och dven bidra med en analys av hur restauranger och kockar kan nyttjas
och inkluderas i planeringsprocesser for en mer hallbar stadsutveckling. Den teore-
tiska forankringen av fallstudien bestér av en tvirvetenskaplig inldsning av matrela-
terade artiklar och policydokument.
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Betydelsen av lokal kunskap betonas ofta i samband med platsanalyser och sirskilt i
relation till matlandskap. Vikten av det lokala och vardagsanknutna 4r dven en vik-
tig del av samtida kritik mot rddande planeringsparadigm och en viktig ingrediens

i relevanta policydokument. Mina egna erfarenheter av att ha bott i Malmo i ndstan
35 ar och dven varit en del av dess restaurangvirld och kultur i 19 dr, mina tidiga-
re utbildningar som kock och sommelier bidrar med en 6kad forstdelse for stadens
gastronomiska identitet. Mina tidigare erfarenheter kan ha haft inverkan pa urvalet
av restaurangerna i denna undersdkning. Men eftersom detta dr en undersdkning
som faller under en kvalitativ forskningstradition och att syftet &dr att belysa och ar-
gumentera for restaurangers och kockars potential som kunskapsalstrande agenter
och inte virdera enskilda aktorer bor inte legitimiteten behova ifragasittas. Under-
sokningen har behovt avgrinsas gillande beskrivningen av Malmo som matland-
skap. Malmo6 som matstad belyses endast 6versiktligt och definitionen &dr baserad pa
stadens egen handbok for en hallbar matstrategi och boken Malmd Cooking. Motive-
ringen till denna avgridnsning ar att undersokningens kirna dr kopplad till hur res-
tauranger kan bidra med kunskap till utvecklingen av hallbara stider snarare dn att
beskriva Malmoés matlandskap.
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Mat, Stader och Landskap

Mat har alltid format stider genom historien fram tills idag, men det urbana be-
hovet av andra platser och landskap ar inte lika uppenbart idag eftersom produk-
tionen eller sjidlva ravarorna inte dr synliga pa samma sitt som tidigare. Men mat
dr fortfarande en vildigt viktig del av vardagslivet i stdder idag, dess paverkan ser
bara annorlunda ut och speglar var moderna livsstil (Steel, 2008). Stdders relationer
till mat och matproduktion kommer att bli en allt mer relevant komponent i sok-
andet efter losningar for mer héllbara stdder. Mat dr en essentiell del av var vardag
och vara val eller brist pa valmoijligheter dr starkt kopplade till var livssituation och
livsstil. Mat innehar en vildig inbaddad potential som enande och identitetsska-
pande kraft eftersom mat dr en vardaglig nddvandighet for alla manniskor och mat
har ocksa en enorm kulturell och normativ betydelse och kan kopplas till nagra

av manniskans forsta kulturella utryck (Steel, 2008) (Olwig, 2017). Darfor ar det
viktigt att beskriva relationerna mellan stiader och landsbygd genom mat fran ett
historiskt perspektiv for att belysa och lyfta ndgra viktiga aspekter gillande dessa
relationer som kan verka bade férklarande och inspirerande for en analys av nutida
relationer mellan stdder, mat och landsbygd.

Om man blickar langt tillbaka i historien sd att det faktum att vi som minniskor de-
lar med oss av mat mellan vuxna medlemmar av var stam samtidigt som vi tar hand
om vara gamla och sjuka ndgot som sirskiljer oss fran andra djur (Tuan, 1986). Att
dela med sig av mat dr alltsd ndgot fundamentalt minskligt. Mat spelar dven en vil-
digt viktig roll i mdnniskans forsta kulturella utryck som dr starkt knutna till dyrkan
(Olwig, 1993). I tidiga pastorala samhaillen dyrkades naturen och mat offrades en-
ligt sdrskilda ritualer kopplade till mytologiska system konstruerade for att forsoka
blidka naturens tillsynes magiska cykliska system (Olwig, 1993). Manniskor var
helt beroende av den plats som valdes for bosdttning och dess kringliggande forut-
sdttningar for sin overlevnad, allteftersom jordbruket utvecklades kunde allt storre
bosdttningar skapas vilket lade grunden for de tidiga antika stiderna. Redan i de
antika grekiska och romerska kulturerna kan tecken skonjas pa hur stider paverkar
naturen for att passa dess behov. De forsta konstgjorda landskapen kan hirleds till
de Sumeriska stdderna fran cirka 3500 f kr. I antika kulturer tog ingen sin mat forgi-
ven, jordbruket mojliggjorde storre bosdttningar men det band dven méanniskan till
att bruka jorden. Stdder var linge beroende av sin nirliggande geografiska kontext
och jordbruket virderades lika hogt som de stider de var knutna till. Detta var sant
fram till medeltiden och den intima relationen mellan stad och land fran den hir
tiden har férevigats i Ambrogio Lorenzettis The effects of Good Government on City and
Country och The Allegory and effect of Bad Government fran 1338. Malningen represente-
rar dven en tid dir representation i bild fortfarande inte bestod av tre dimensioner.
Albertis perspektiv blev vildigt viktig for framtidens bildproduktion och férhéllande
till den normativa betydelsen av natur och kultur, relationen mellan stad och lands-
bygd och for matens roll som en brygga mellan dem.
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Bild 2. Abrogio Lorenzettis The effects of Good government on City and Country och The Allegory and effect of Bad Gouvernment frdn 1338
Killa. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ambrogio_Lorenzetti_Allegory_of Good_Govt_right.jpg (Hdmtad: 2019-05-10)

Upptickten av perspektivet och nya tolkningar av antikens vetenskaper koppla-

de till rendssansen ldgger grunden for rationellt tinkande (Crosgrove, 1985). Den
normativa betydelsen av natur genomgar en fordndring fran att ha varit en del av ett
cykliskt system till en konstruerad projektion av verkligheten och forstdrker synens
dominans 6ver de andra sinnena och vad som upplevs som sanning (Olwig, 1993).
Olwig beskriver detta genom semiotik och dess begreppsram bestdende av referent
och signeriers. Bilder har innan perspektivet varit en referens till ett levnadssystem
utan att forsoka beskriva dess verklighet (Olwig, 1993). Men allt eftersom bilder
borjar bli allt mer verklighetstrogna borjar dessa dven att representera en faktisk
situation istéllet for att referera till ett livssystem, bilden borjar snart verka som
referens for det verkliga och forstérks av ytterligare reproduktioner av den sanning
som presenteras inom ramen for bilden (Olwig, 1993). Detta forskjuter betydelsen
fran ett cykliskt foérhallande mellan natur och kultur till att natur blir férknippat
med sceneri och nagot som skall avnjutas huvudsakligen genom visuella intryck
(Olwig, 1993). Naturen férminskas, rationaliseras och begriansas till att passa inom
en rationellt och matematiskt konstruerad ram och det normativa virdet forskjuts
fran att ha varit en nédvindighet for 6verlevnad till att liknas vid en vara som kan
dgas och konsumeras (Olwig, 1993) (Ingold, 2007).

Mat har genomgatt en liknande foridndring, detta sker lite senare och ar kopplat

till fodelsen av den globala matmarknaden och uppfinningen av jarnvigen (Steel,
2008). Tidigare fanns det tydliga begriansningar av hur langt ménniskor var villiga
att transportera mat for att silja och/eller byta, mer eller minder lokal produktion
av mat var helt nddvandig. Jarnvigen och forbéttrade jordbrukstekniker samt méing-
den outnyttjad mark i USA gav upphov till den forsta industriella produktionen av
spannmal, vars overskott gjorde det mojligt att borja foda upp djur (i huvudsak gri-
sar) i industriell skala for forséljning (Steel, 2008). Chicago som blev den nya kot-
tindustrins huvudstad producerade 1905 17 miljoner grisar och far for forsiljning.
Priset pa kott sjonk dramatiskt och kott blev tillgdngligt for vardagskonsumtion for
forsta gangen och fordndrade virdet av kott fran ndgot lyxigt till nagot vardagligt.
Detta blev startskottet for industriell matproduktion och en global matmarknad.
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Detta revolutionerade levnadsstandarden f6r manniskor i stider men konkurrerade
ut mycket av lokal produktion och skapade for forsta gangen en klyfta mellan kon-
sumenter och producenter av mat. Matproduktion som en spatial koppling mellan
stad och landsbygd bryts av industrialisering och nya transportmdjligheter.

Nista steg i vidareutvecklandet av den industriella matproduktionen var introduk-
tionen av konstgddsel och kemiska bekimpningsmedel (Steel, 2008) (Pollan, 2008).
Detta tillsammans med den industrialiserade kottproduktionen av globala matt
kom att forskjuta den tidigare frdgan om hur stdders hunger skulle kunna stillas, till
att bli en friga om vad detta skulle kosta (Steel, 2008). Mat har nu rationaliserats
och distanserats fran naturen och blivit en produkt att konsumeras likt naturen via
Albertis perspektiv. Nista stora fordndring gillande urbana manniskors relationer
till mat kom att handla om den faktiska maltiden. Matlagning och maltiden skulle
dven den paverkas av stiders modernitet, introduktionen av processad mat, hel och
halvfabrikat erbjod en ny aspekt vid matlagning och maltider ndmligen att spara tid.
Introduktionen av snabbmat ir ytterligare ett utryck for detta, rationaliteten bakom
bade hel eller halvfabrikat och snabbmat dr att dessa adderar mervirde i form av tid
(Steel, 2008).

Den normativa férdndringen av matlagning fran att ha varit en aktivitet som ir
tankt att inkorporera andra och maltiden som en social ritual till att bli en friga om
pengar och tid har skapat en mingd nya samtidsproblem. Snabbmat 4r designad
for att dtas ensam, ndgot som ocksa frangar maltidens naturliga kidnsla av samman-
hang, vilket dr en essentiell dela av Anton Antonovskys salutogena férhallningssitt
till hilsa (Antonovsky, 1991). Stindiga paminnelser och den enorma tillgidnglig-
heten av snabba l6sningar som idag dominerar vara stidders gator och mataffirer
medfor att fOr att avsta frdn denna nya matkultur kravs ofta aktiva val. Att stindigt
utsittas for frestelsen av kortsiktiga stimuli och att aktivt behova vilja bort detta &r
stressande och uttrottande (Kaplan, 1995). Samtidigt sa vixer de globala kedjornas
dominans av vara stadsrum, vilket paverkar var kollektiva identitet i foérhallande till
mat. Om det blir allt svarare att motstd en matkultur priaglad av snabbmat blir det
allt svarare for alternativa lokala aktorer att konkurrera och likt effekterna av den
globala matrevolutionen under 1850 talet blir vi dterigen drabbade.

Polland menar att detta ir en f6ljd av det han kallar the age of nutitionism. I sin bok
an eaters manifesto beskriver han framvixten av en institutionaliserad matproduk-
tion framdriven av ndringsforskning, livsmedelsindustrin och journalister (Pollan,
2008). Framvixten av vetenskapligt forankrade och industriellt framstélld mat vars
syfte dr att géra oss mer hilsosamma och lyckligare har under de senaste decennier-
na snarare haft en motsatt effekt, vilket har resulterat i en rad sjukdomsepidemier
som direkt korrelerar med den visterldndska dieten (Pollan, 2008). Mat och dtande
har reducerats till en friga om niringsldra och vilka niringsimnen som &r bést att
dta, dessa rekommendationer har skiftat under historiens gang. Detta har skapat en
ambivalens kring vad vi skall dta och dr kopplat till den senaste sanningen géllande
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nidringsldra och huruvida specifika niringsdimnen &r bra eller daliga for var hilsa
(Pollan, 2008). Men mat och dtande rymmer betydligt mer dn bara fragan om vi
far i oss tillrackligt med fett eller kolhydrater. Vi har glomt att mdnniskor har lyck-
ats bade 4dta och 6verleva innan industrialiserad och raffinerad mat knutet till den
senaste ndringsforskningen kom fram. Polland presenterar en generell rekommen-
dation som knappast dr ny, eat food, not to much and mostly plants, men detta ir
betydligt svarare att genomfora i dagens urbana matlandskap.

Samtida planeringsteori och koppling
till matlandskap

Det finns en 6nskan inom den planeringsteoretiska diskursen att knyta an till den
pagaende verkligheten och dess pagdende férindring. For att detta skall vara moj-
ligt kravs tvirvetenskapliga samarbeten och en terminologi som kan inkorporera
detta. Ett begrepp som potentiellt kan bidra &dr analys via urbana landskap (Lindholm,
2011). Men begreppet landskap dr komplext, den europeiska landskapskonvention
har definierat det som foljande: landskap &r vart levande biologiska och kulturel-

la arv, en aterspegling av identitet och diversitet som inkluderar bade urbana och
rurala platser. Landskap dr en landmassa sa som den upplevs av lokalbefolkning
och besokare, som utvecklas 6ver tid genom bdde naturliga processer och méansklig
paverkan (Council of Europe, 2004).

Men inom stadsplanering dr landskap ofta synonymt med stadens gréna ytor och
den generella definitionen av landskap ir oftast kopplat till platser utanfor stidder
och starkt forknippat med sceneri vilket kan lankas till en nostalgisk forestdllning
av landskap kopplat till den nationalromantiska traditionen av landskapsmaleri
(Olwig, 1993) (Lindholm, 2011). Denna nostalgiska och romantiserande iscensitt-
ning av det rurala ir fortfarande dominerande, trots att mer dn hilften av virldens
befolkning nu lever i stider. De urbana landskapen ar vart mest dominerande habi-
tat och planeringen och forvaltningen av dessa behover nya analytiska verktyg for
att kunna bidra med kunskap om hur framtidens stdder kan bli mer hallbara.

Den Europeiska Landskapskonventionen syftar till att skydda, forvalta, planera
samt att organisera europeiska samarbeten gillande landskapsfragor (Council of
Europe, 2004). Gunilla Lindholm belyser dock tva underliggande motiv som star

i kontrast till varandra. Forst en 6nskan att bevara unika och hogt virderade land-
skap, inte genom att lista dem, utan genom forvaltning som tar landskapsviarden i
beaktning. Direfter lyfts ambitionen att introducera konceptet landskap i vardags-
omgivningar som inkluderar urbana miljéer med syfte att erkidnna virdet av minn-
iskors vardagsmiljoer (Lindholm, 2011). Det framgar inte tydligt vad som menas
med konceptet landskap och vilka miljéer som skall inkluderas i detta.
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Denna vaga formulering och bristande definition av vad som menas kan komma att
fa ett kontraproduktivt syfte dar utgangspunkten blir redan existerande planerings-
och landskapsideal (Lindholm, 2011). For att urbana landskap skall kunna bli ett
anvindbart analytiskt begrepp behdver vi bryta den befintliga uppdelningen mellan
stad och land, natur och kultur. Inom ramen f6r urbana landskap maste det finnas
utrymme att rubricera byggnader, parker, gator och minskligt beteende som en
naturlig del av det som skapar en stad. Begreppet urbana landskap éar ett flexibelt
begrepp som kan innefatta olika geografiska skalor, aktiviteter och typologier. Det dr
dven en begreppsram som kan innefatta mer fokuserade typer av analyser av urbana
miljoer och lyfter vikten av en koppling till den pagdende verkligheten och vardaglig
kunskap (Lindholm, 2011).

Ett teoretiskt forhdllningssitt som kan bidra till en férdndring i planeringsdiskur-
sen mot en mera verklighetsforankrad analys med lokala kopplingar dr Chemetoft s
koncept plan-guide. Det beskrivs som motsatsen till en planeringsprocess med en
tydlig starttid och sluttid och dr en process som dr betydligt mer organisk och byg-
ger pd interaktioner med lokala aktorer och tillfdlliga aktiviteter som anvinds for att
testa och utvdrdera idéer i sin verkliga kontext (Diedrich, 2016). Processen dr enligt
Chemetoff evolutiondr, pragmatisk, experimentell och lika livlig som staden sjilv.
Grundtanken bakom plan-guide bygger pa noggrann inventering av platsen, analysen
pendlar mellan Micro initiativ och att se hela platsen som en helhet och att hela
tiden utga ifrdn det existerande landskapet samt att vara medveten om historien
(Diedrich, 2016). Syftet dr att tillgodogodra sig s mycket kunskap om platsen som
mojligt bade gillande befintliga férutsdttningar och strukturer samt kontextuella
kopplingar.

En planeringstrend med starka kopplingar till platsanknuten och lokal kunskap ar
urban commons. Karin Bradelys definition lyder; detta dr platser som inte definie-

ras av dgandeskap utan av anvindning. Initiativen ir ofta sprungna ur sa kallade

do it your self tactics, dir ménniskor tillats anvdnda outnyttjade platser for mer eller
mindre temporira projekt (Bradely, 2015). Urban commons har ofta kritiserats for

att bidra till minskat kommunalt ansvar och 6kande gentrifiering. Bradely bemoter
kritiken med att detta endast 4r sant om de ses som l6sningen pa kommunala pro-
blem. Hon menar att det huvudsakliga syftet dr att genom en aktivitet pa en plats
bidra till lokalt forankrad kunskap som sedan i sin tur kan nyttjas av bade privata
och kommunala aktorer (Bradely, 2015). Genom tekniska innovationer och modern
teknik finns det idag nya mojligheter for commons, dess kunskapsféormedling kan
vara helt digital for att sedan materialisera sig pa platser mer eller mindre tempo-
rart. Genom att i likhet med den stindigt pagdende processen av landskap skulle
aktiviteter av den hdr typen kunna vara en grogrund for vidareutveckling av idéer
eller nya projekt. Restauranger skulle ocksa kunna ses som levande labb, dels i form
av hur sjilva restaurangen kan anvindas pa flera sitt och dels hur den kunskapen
som minniskorna som arbetar pa restaurangen har kan inkluderas i samtal utanfor
verksamheten for att sprida och skapa kunskap.
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Teori och Begrepp

Workmanship of certainty och workmanship of risk

Dessa begrepp kommer i fortsdttningen att oversittas till yrkesskicklighet i for
hallande till sikerhet respektive risk. Detta dr tvd begrepp lanade fran ett kapitel

i antropologen Tim Ingold ‘s bok Lines. Yrkesskicklighet i forhdllande till risk be-
skrivs som ett forhallningssatt ddr utkomsten aldrig dr helt given utan resultatet
bygger pa utdvarens skicklighet, kunskap och noggrannhet (Ingold, 2007). Inom
yrkesskicklighet i forhéllande till risk utvecklas metoder f6r att minimera risker,
genom att anvinda sig av mallar eller recept. Medan yrkesskicklighet i férhallande
till sakerhet dr det motsatta, dir dr resultatet helt faststéllt redan innan processen
paborjas (Ingold, 2007). Ingolds exemplifierar skillnaden mellan begreppen med en
arkitekt som tecknar for hand kontra en som producerar en ritning i en dator. Att
teckna for hand dr ett sitt att kommunicera tankar med hjélp av bilder, det kan dven
vara en inkluderande process dir flera minniskor turas om att rita for att kommu-
nicera sina olika idéer. Detta dr nagot som gar forlorat nir processen reduceras till
att producera en exakt instruktionsritning till en byggare (Ingold, 2007). I relation
till mat kan risk lankas till matlagning med icke processade ravaror medan sdkerhet
kan liknas vid att kopa snabbmat eller tillsdtta vatten till ett pulver for att fa varm
soppa. Dessa begrepp kommer att anvdndas for att belysa och forklara eventuella
skillnader mellan olika férhdllningssdtt till matlagning.

Taktiker och strategier

Detta ir tva begrepp fran den franske filosofen Michel De Certeau s bok the practice
of everyday life. Begreppen syftar till att differentiera maktforhallanden och hur dessa
forhaller sig till varandra. Taktiker dr kopplat till policydokument, politiska krafter
och globala foretag, strategier dr kopplat till vardagslivet och de krafter som mo-
biliseras dir. Strategier beskrivs som vardagliga verktyg for att observera, fordndra
och/eller belysa oréttvisor och i forlingningen péaverka ens situation inom den egna
vardagliga sfiaren. Exempel pd sddana taktiska verktyg nimns att gd, sitta, konsume-
ra och laga mat (De Certeau, 2011). I den hir undersdkningen kommer begreppen
huvudsakligen att anvindas for att belysa skillnader mellan mat i relation till poli-
cydokument (taktiker) och restaurangers forhallningssitt (strategier). Begreppen ir
anvindbara for att kunna sirskilja och kategorisera olika typer av forhallningssatt
och identifiera hinder for dem att samverka.
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Foodscape (matlandskap) Mat och identitet

Foodscape dr ett begrepp som i fortsdttningen kommer att 6versittas till matland-
skap. Norah Mackendrick beskriver matlandskap som ett konceptuellt begrepp som
inkluderar alla platser som kan knytas till mat. Dar du koper, forbereder, konsume-
rar eller pratar om mat (Mackendrick, 2014). Matlandskap ir ett begrepp som ofta
anvinds inom kulturgeografi, sociologi, folkhilsostudier och urbana studier vilket
visar pa begreppets potential att verka som en tvirvetenskaplig lins (Mackendrick,
2014). Matlandskap har ofta anvénts for att uppticka problem kopplat till tillgdng
pa mat och hur detta paverkar var hilsa samt politiska och kulturella aspekter av
en allt mer omfattande global matmarknad och hur detta paverkar matlandskap pa
stadsdels- eller kvartersniva.

Matlandskap édr ett verktyg som kan belysa relationer mellan olika aspekter som pa-
verkar ett specifikt matlandskap, exempelvis kan ett soppkok vara en vildigt viktig
del i ett socioekonomiskt utsatt omrade, men det kan dven bidra med kunskap om
varfor det dr sa viktigt inom just detta matlandskap. Matlandskap &r dven ett skal-
bart begrepp som kan anvindas for att undersoka ett specifikt kvarter, en hel stad
eller en region (givetvis kraver detta olika metodologiska forhallningssitt). Mat-
landskap kan anvidndas for att underséka minniskors relationer till mat bade som
individer och kollektiv samt spatiala férhdllanden av mat inom en stad och i for-
lingningen hur dessa samverkar for att forma identiteter och anknytningar mellan
manniskor och platser kopplat till mat.

I boken Gastropolis beskrivs New Yorks dynamiska matlandskap och hur det &r na-
got lokalt, regionalt och globalt, hur maten skapar staden och vice versa, hur den
knyter an till minniskor, platser, historia och olika kulturella utryck (Hauck, 2010).
Boken belyser att en analys av matlandskap dr besldktat med begreppet landskap,
som inom landskapsarkitekturen ofta lidnkas till identitet och anknytning till en
plats. Genom att anvinda sig av en existerande begreppsram som finns kopplat till
dessa begrepp i en undersokning av urbana matlandskap kopplar begreppet tydliga-
re till platser och hur ménniskor relaterar till dem genom mat och pa sd sitt skapar
identitet och anknytningar bade till platser, mdnniskor och mat. Anvidndandet av
bade begreppet identitet och anknytning bidrar med en teoretiskt férdjupad forsta-
else och kunskap kring mats inbaddade potential att verka som en brygga mellan
stad och landsbygd och i forlingningen mellan natur och kultur. Anknytning och
identitet dr nirbesliktade men de beskriver olika aspekter av relationerna mellan
minniskor och platser och bidrar med olika ingangar till en analys av matlandskap.
Anknytning harleds till den psykologiska forskningen kring hur barn knyter an till
vuxna och sin omgivning, for att kunna koppla ihop mat med landskap och identitet
och anknytning till plats krdvs en definition av vad detta innebdr.
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Platsanknytning

Platsanknytning dr ett begrepp sprunget ur det psykologiska begreppet anknytning,
som dr kopplat till barns relationer till férdldrar och andra vuxna och hur olika
anknytningsmonster tidigt i livet paverkar en minniska genom livet. Anknytning
till plats 4r som namnet antyder relationer och kopplingar till platser. Begreppet
kan kopplas till ett flertal forskningsfilt vilket gor det svart att finna en entydig
definition. Begreppets inbyggda flexibilitet och olika analytiska skalor férsvarar
dven tydliga definitioner. Men i boken place attachment beskriver Altman och Low en
konceptuell ram for begreppet. Det bygger pa tre huvudsakliga antaganden; platsan-
knytning dr ett integrerande bestdende av interrelaterade och oskiljaktiga aspekter,
anknytning till en plats dr varierande och komplex och platsanknytningar bidrar till
att definiera och sirskilja individer, grupper och kulturer (Altman, 1992, s. 4).

Platsanknytning inkorporerar flera aspekter av relationerna mellan méinniskor och
platser och bestar inte av separerade sjdlvstindiga delar, faktorer eller dimensioner,
utan av komplexa och oskiljaktiga relationer férenliga med holistiska filosofiska
tankegangar (Altman, 1992). Boken place attachment dr en antologi som beskriver
olika infallsvinklar av begreppet men en réd trad genom hela boken &r vikten av
affekt, emotioner och kinslor i relation till anknytning till platser (Altman, 1992).
Platsanknytning dr ett holistiskt verktyg for analys av samverkansprocesser mellan
manniskor och platser genom emotioner, kognitioner (tankar, kunskap och tro)

och nyttjande (handlingar och beteenden) (Altman, 1992). Platsanknytning &r ett
begrepp som kan appliceras pa olika skalor bade i forhallande till manniskor och
geografisk kontext, s som individ eller grupp och hemma eller kvarter, stad. Detta
blir relevant utifrdn forutsittningen for den hir analysen som ocksa stracker fran
det personliga till det lokala vidare till hela staden och dess omland. Robert B. Riley
skriver i sitt kapitel i boken place attachment om anknytningar till vardagliga land-
skap och poidngterar vikten av rutiner och upprepning i relation till det vardagliga
och den sociala dimensionen av anknytning till platser (Altman, 1992). Den sociala
dimensionen av platsanknytning bestar ocksa av individuella och kollektiva beteen-
den i relation till platser. Dessa bygger i grund och botten pa individuella platsan-
knytningar fran barndomen, men anknytningar ir inte nagot statiskt eller nagot
som dr paverkningsbart (Altman, 1992). Genom att ingd i ett ssmmanhang kopp-
lat till en plats kan nya platsanknytningar skapas, dessa kan vara mer eller mindre
permanenta och knutna till platsen (Altman, 1992). Yi-Fu Tuan beskriver affektiva
relationer mellan platser och minniskor som Topophilia, hir utgar relationen fran fo-
restillningar, attityder, viarderingar och virldsaskddning (Tuan, 1974). Forestdillningar
handlar hir om vardeskapande processer genom hur méanniskors responderar med
alla sinnen pa yttre stimuli och meningsfulla aktiviteter dér vissa delar registreras
medan andra gloms bort eller blockeras (Tuan, 1974).
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Denna rangordningsprocess dr kopplad till virden, antingen biologiska som over-
levnad eller tillfredstéllelse (vilket dr mer kopplat till kulturella utryck och tillhorig-
het). Attityder lankas samman med kultur och ar en férlingning av férestéllningar
och erfarenheter som ackumuleras och formas 6ver tid (Tuan, 1974).

En vdrldsdskadning dr kontextualiserade erfarenheter som delvis dr personliga men
huvudsakligen sociala. En samling strukturerade attityder eller virderingar kopplat
till tro som 4r tillsynes sprunget ur en objektiv stindpunkt. Hur minniskor fore-
stdller sig platser ar kopplat till samtliga av vara sinnen, men i dagens samhille har
synen blivit allt mer dominerande, men en allt f6r visuellt dominerad analys av plat-
ser skapar en kidnslomissig distans (Tuan, 1974). Vi kan exempelvis se och pa ett
intellektuellt plan forsta vilka missforhdllanden som rader i en kdkstad genom att
observera den genom ett fOnster i en buss, men forestillningen blir en helt annan
om Vi stiger av bussen och upplever platsen med alla vara sinnen. Analyser av sti-
der via mat och begreppet foodscapes Sversatt till matlandskap erbjuder ett alternativ
som kan inkludera fler sinnen och nya alternativa forhallningssitt till en analys av
stdder. Ett exempel kan vara en arlig festivitet pa en given plats, anknytningen kan
vara mer kopplad till aktiviteten dn platsen, dvs att man skulle delta i aktiviteten
dven om den dgde rum nagon annan stans. Men det dr mgjligt att det skapats en po-
sitiv anknytning till platsen som tidigare huserade aktiviteten och att sannolikheten
att man besoker den igen utan aktiviteten dr storre. Tillfédlliga aktiviteter kan Gver
tid materialiseras pa platser och bidra till skapandet av identitet for en given plats,
begreppen platsanknytning och platsidentitet dr ldnkade. Utifran filosofen De Cer-
teau kan detta beskrivas som relationen mellan space och place. Place dr en definition
av de fysiska forutsdttningarna skapade av de objekt som finns pd en plats och deras
relationer utan minsklig paverkan (De Certeau, 2011). Place blir space via minsklig
tolkning och nyttjande av dessa forutsittningar. Detta synsdtt mgjliggdr en samex-
istens for olika former av space inom en och samma place.
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Landskapsidentitet

For att senare kunna knyta identitet till mat och urbana landskap behovs en over-
siktlig beskrivning och definition av begreppet identitet som huvudsakligen kom-
mer utga fran landskapsidentitet, ett begrepp kopplat till landskapsarkitektur. Detta
for att kunna analysera den komplexa dynamiken av relationerna mellan ménniska
och fysiska forutsidttningar, nir mat appliceras som den huvudsakliga analytiska
linsen krévs begreppsdefinitioner som kan behandla bade minniskor och platser av
olika skalor, eftersom relationer till mat &r starkt kopplat bade till fysiska platser
samt manniskors individuella och kollektiva attityder och relationer till mat.
Begreppet identitet i relation till platser dr valdigt komplext och kan innefatta tve-
tydighet beroende pa vilket forskningsfilt definitionen kan hérledas till. Begreppet
innefattar relationen mellan minniskor och platser och hur dessa relationer paver-
kar och formar minniskor och platser, med utgdngspunkt i médnniskan 4r identi-

tet kopplat till kognitioner, affekter och beteenden, det inkluderar da dven sociala
aspekter, sa som kulturella, politiska och ekonomiska aspekter (Clayton, 2010).
Identitet skaps av erfarenheter kopplat till bade sociala och icke sociala stimuli,
identitet kan vara bade ses som en orsak och ett resultat (Clayton, 2010). En annan
viktig aspekt av identitetsbegreppet dr att det ar ett fluktuerande begrepp som kan
inkludera flertalet identiteter som verkar simultant och kan tangera olika kontexter
bade inom en minniska och pa en plats (Clayton, 2010).

[ artikeln Landscape identity, before and after a forest fire diskuteras och analyseras hur
identiteten for ett landskap paverkas och férindras vid en drastisk fordndring, i det
har fallet en skogsbrand. Textens kontextuella form for analys av landskap och dess
fordndring av identitet kan delvis appliceras pa férindringen bade inom stdder och
for relationerna mellan stad och landsbygd, 4ven om denna inte priglats av den typ
av dramatiska fordndringar som beskrivs i artikeln. Identitetsbegreppet delas upp

i tre huvudsakliga perspektiv for att kunna belysa den komplexa dynamik mellan
de fysiska forutsidttningarna hos en plats och hur ménniskors nyttjande paverkar
den over tid, landskap beskrivs som en ndgot som upplevs via vara sinnen, men
internaliseras via viarderingar, mening och engagemang, det blir en social produkt

i stindig fordandring knuten till de processer och praktiska handlingar som sker pa
platsen (Butler et al. 2017). Relationer mellan méinniskor och platser ir en viktig
aspekt i manskligt vilbefinnande, det bidrar med en kinsla av tillhdrighet, mening
och trygghet och har via identitetsbegreppet kommit att bli en viktig del av bade
planering och policy processer (Butler et al. 2017). Det dr fundamentalt for identi-
fieringsprocessen att sdrskilja saker fran vartannat, det 4r genom att utesluta som
synliggor karakteristika av en identitet, varken individer eller grupper ir knutna
till endast en identitet (Butler et al. 2017). Identitet grundas pa olika forforstaelse
pa grupp och individniv4, det dr dven situations betingat, vilket gor att identitet ar
nagot som ir stindigt i fordndring (Butler et al. 2017).
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Identitet i relation till landskap lyfter forfattarna tre olika begrepp for att kunna
analysera olika aspekter av den komplexitet och fluktuerande relationen mellan
manniskor och platser, begreppen dr; Landscape-related identity, identity of landscape &
practicing landscape identity.

Landscape-related identity dr ett begrepp dir identiteten bygger pd subjektiva per-
ceptioner, minnen och kénslor i relation till platser, detta paverkar individuella

eller kollektiva band till platser, dessa band paverkar hur vi relaterar och anvinder
en plats viket dr en grogrund for sedvinjor och kulturella traditioner (Butler et

al. 2017). Landskapsrelaterad identitet dr starkt férankrat i psykologiska begrepp
och beskriver den ménskliga relationen och anknytningen till plaster och andra
méinniskor och dr grundat i det som ryms inom en méanniska och hur detta paverkar
och skapar en identitet hos en plats eller ett landskap men dven f6r individen.

Identity of landscape har starka band till de fysiska och materiella karaktirsdrag som
sirskiljer ett landskap fran ett annat, huvudsakligen kopplat till visuella och este-
tiska kvaliteter i landskapet. Identitet dr hir kopplat till samspelet mellan fysiska
forutsittningar, preferenser, relationer och anvindning av landskapet (Butler et al.
2017). Fran en individuell standpunkt &r de fysiska aspekterna kopplade till ldsbar-
het och mojlighet att orientera sig i landskapet samt att vissa element kan verka
som forankringar av minne. Dessa tolkningar varierar beroende pa personliga er-
farenheter men &r synliga for alla som bescker en plats (Butler et al. 2017).

Practicing landscape identity dr ett begrepp som forenar landskapsrelaterad identitet
och identiteten for ett landskap via praktiskt anvindande. Hur ett landskap eller en
plats anvinds dr kopplat till beteenden och rutiner som bygger pa relationer mellan
fysiska, mentala aktiviteter och fysiska objekt (Butler et al. 2017). En ménniskas
forhallningssdtt och syn pa ett landskap kan variera beroende pa vilka aktiviteter
som engagerar, detta bygger pa tidigare erfarenheter och férutséttningar for den
fysiska miljon.
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Sammanfattningar av relevanta policy-
dokument

Radet for hallbara stader

Radet for héllbara stider dr en organisation som tillsammans med regeringens
proposition ”Politik for gestaltad livsmiljo” presenterade ett strategiskt dokument
for hallbara stdder. Dokumentet skall tillsammans med radet verka som en bas for
arbetet gillande hdllbara stider (Rddet for hallbara stider, 2018). Malsdttningar-
na i bdde propositionen och det strategiska dokumentet dr sprungna ur FN:s elfte
hallbarhetsmal fran agenda 2030, nimligen malsittningen for hdllbara stider (Na-
tions, 2016) (Radet for hallbara stdder, 2018). For att kunna ridkna vara stdder och
dessa angrinsande miljoer som hallbara krivs ett holistiskt forhédllningssitt. Radet
har formulerat sina foreslagna atgirder under tre huvudsakliga fokusomraden; Ritt
kunskap, utvecklad metodik och process och beskriver sedan en rad féreslagna at-
girder (Rédet for hallbara stdder, 2018).

Kartldggning av initiativ

Radet forslar att forskningen inom stadsplanering maste stirkas, sirskilt pa vilket
sitt gestaltad livsmiljo paverkar ménskligt beteende och hilsa. Det dr dven viktigt
att undersoka processer och juridiska aspekter samt att dteruppta gammal kunskap
(Radet for hallbara stdder, 2018). En foreslagen atgird dr att kartldgga bade natio-
nella och internationella initiativ kopplat till hdllbarstadsutveckling. Den bakomlig-
gande orsaken till en kartldggning dr att det saknas en Overblick 6ver vad som fak-
tiskt pagar (Radet for héllbara stdder, 2018). En kartldggning kan lyfta olika initiativ
och dessa kan i sin tur bidra med kunskap och erfarenheter som kan samlas och
foras vidare till en bredare malgrupp (Réadet for hallbara stider, 2018). Ett annat
syfte dr att dels hitta initiativ som verkar inom samma arena och belysa eventuella
synergieffekter och dels att hitta potentiella luckor dér initiativ kan behdvas (ibid).
Arbetet med kartldggningen skall ses som ett pdgdende arbete som stindigt forind-
ras och aldrig blir firdigt, det 4r en metodik for att kontinuerligt identifiera bade
nya samarbetsformer mellan initiativ, vilka aktorer som dr i behov av stéd och iden-
tifiera inom vilka falt det kan behovas nya insatser (Radet for hallbara stider, 2018).

Hinder och méjligheter inom hallbar stadsplanering

Initialt behdvs en gemensam bild av bade hinder och magjligheter. En sadan bild

av bade majligheter och hinder kan underldtta arbetet med att prioritera och finna
16sningar och 6verbrygga hinder och i férlingningen underlitta for bade befintliga
och nya hallbara stadsbyggnadsinitiativ (Radet for héllbara stdder, 2018). Ett sddant
underlag belyser dven den komplexitet som ofta priglar fragor kring hallbara stiader
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eftersom det &r ett filt som ofta berdér manga aktorer, policys och olika nivder av
beslutsfattande (Radet for hallbara stdder, 2018).

Underlaget skall ta sin utgangspunkt i befintlig kunskap. Denna skall samlas in och
sammanstéllas for att i nidsta skede utvecklas i dialog med relevanta aktorer (Radet
for hallbara stdder, 2018).

Bidra till innovation, kommunikation samt nyttiggérande av forskning

Syftet dr att skapa en plattform for kunskapsutbyte och samverkan mellan aktorer
inom den akademiska virlden, offentlig sektor och néringslivet (Radet for hallbara
stader, 2018). En samlande plattform kan dven bidra med att lanka samman aktorer
pa olika skalor, fran det lokala till det nationella, den kan dven verka for utbyte av
idéer och behov mellan olika aktdrer och pa sa sitt frimja vidare samarbeten mellan
olika relevanta aktorer verksamma inom hallbar stadsplanering (Rédet f6r hallbara
stader, 2018).

Ta fram nya sétt att rdkna nyttor och skapa nya affdarsmodeller

En viktig del i arbetet med héllbara stider &r att kunna vidga mojligheterna att be-
rakna nyttor genom att inkludera mer ldngsiktiga ekonomiska modeller. Radet lyfter
dven vikten av att skapa incitament for att planera mer ldngsiktigt och hallbart och
att detta behover goras utifran specifika ekonomiska behov hos olika aktorer (Radet
for hallbara stdder, 2018).

For att kunna utvidrdera huruvida arbetet med héllbara stader drar &t ritt hall beho-
ver bade kvalitativa och kvantitativa metoder for nationell, regional och lokal niva
(Rédet for hallbara stdder, 2018). Det finns exempel att inspireras utifran sd som
FN:s urbana agendas, men arbetet med att utveckla metoder for att kunna utvirde-
ra och sdkerstilla hallbarheten i projekt pa olika nivaer behdver fortsitta (Radet for
hallbara stider, 2018).

Digitaliseringens paverkan pa hallbar stadsutveckling

Digitalisering och tekniska innovationer har inget egenvarde i sig sjdlv, men utveck-
lingen innehéller en transformativ kraft som paverkar exempelvis konsumtions-
monster och det dr viktigt att vara lyhord infér hur detta kan komma att paverka
langsiktiga planer och dven dndra férutsittningar i forhallande till hallbarhet (Radet
for héllbara stdder, 2018). Digitalisering och tekniska innovationer mojliggdr dven
for nya och mer inkluderande former av samverkan, men for att detta skall kunna
nyttjas behdvs en vidare utredning av tillganglighet, transparens och insamlande av
information (Radet for hallbara stidder, 2018).
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Nationella livsmedelsstrategin

Utgangspunkten for Sveriges nationella livsmedelsstrategi 4r att jordens 6kande
population kommer att leda till en 6kad efterfragan av mat, vilket leder till fragan
om vilken roll Sverige skall spela bade i forhéllande till inhemsk och global matpro-
duktion och konsumtion (Naringsdepartementet, 2016). Den 4r dven ett forsok till
att vinda trenden gillande en minskad produktion av livsmedel i Sverige och ett
okande beroende av mat producerat i andra linder (Niringsdepartementet, 2016, s.
9). Strategin lyfter dven vikten av livsmedelsproduktion som en bidragande faktor
till fler samhallsnyttor vid sidan av den faktiska matproduktionen, exempelvis eko-
nomisk tillvixt i form av arbetstillfillen, en viktig del i en levande landsbygd och
positiva bidrag for miljon och Sveriges nationella hallbarhets mal (Nadringsdeparte-
mentet, 2016).

Det huvudsakliga malet for strategin ar att stirka Sveriges roll som matproduce-
rande nation bade for att sikra inhemsk tillgdng och att stdrka Sveriges roll pa den
globala marknaden. Rapporten belyser flera styrkor inom den svenska matproduk-
tionen, sd som innovationskraft, miljomedvetenhet, hog kvalitet och god tillgang
till naturresurser (Ndringsdepartementet, 2016). Initialt ndmns dven de utmaning-
ar som den svenska livsmedelsindustrin stér infor, t ex hard global konkurrens,
bristande 16nsamhet, klimatférindringar och miljorelaterade problem. Rapportens
huvudsakliga syfte dr att ange riktningen for en mera langsiktig och hallbar livs-
medelsstrategi som inkluderar hela livsmedelskedjan, fran vetet pd akern till mal-
tiden i hemmet, skolan eller pa restaurangen (Niringsdepartementet, 2016). Stra-
tegin foresprakar att den svenska livsmedelsindustrin skall svara mot en kande
efterfragan pa nirproducerad, hdlsosam och hallbar mat bade nationellt och globalt
(Néringsdepartementet, 2016). Strategin sammanfattas och fortydligas under tre
strategiska huvudmal ; regler och villkor, konsument och marknad samt kunskap
och innovation.

Regler och villkor

- Regler och andra styrmedel som paverkar aktorer inom hela livsmedelskedjan bor
verka fOr att frimja 6kad produktivitet, konkurrenskraft samt férenkla for foretag
verksamma inom niringen

- Utveckla och forbattra tillganglighet och tydlighet géillande information kring vilka
regler och villkor som dr relevanta for aktorer inom livsmedelsindustrin. Myndighe-
ters mojlighet att verka for en 6kad konkurrenskraft for niringen bér utredas.

- Foretag inom jordbruk och trddgardsniringen bor ges mojligheter att bedriva
verksamhet oavsett storlek och strukturomvandlingen av tidigare ndmnda niring
bor underlittas.

- Utveckla arbetet med kontroller av verksamheter och 6ka graden av samordning
mellan aktdrer och kontrollerande myndighet med syfte att minimera storningar i
verksamheten. Strdva mot ett likvirdigt kontrollsystem i hela landet och att syste
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met frimjar en god kunskapsniva och informationsutbyte mellan aktorer och kon-
trollerande myndighet.

- Verka for ett samlat och systematiskt forhallningssitt for hur Sverige kan na FN:s
globala hallbarhets mal att halvera matsvinnet till ar 2030. Utnyttja Sveriges majlig-
heter i form av naturresurser for en héllbar livsmedelsproduktion som kan bidra till
att mota miljé och klimatutmaningar samt svara mot en global efterfrdgan.

- Tillgéng till jordbruksmark dr nodvindig for en 6kad produktion av livsmedel, den
fysiska planeringen behdver ta hinsyn till detta jimte andra sérintressen.

- Jordbruksmarkens bordighet bor behallas och utvecklas. Kompetens inom markav-
vattning och vattenhantering bor stirkas utifran ett landskapsperspektiv.

- Fortsitta utveckla svensk vegetabilieproduktion som ett led i en hallbar livsmedel-
skonsumtion.

- Nya tekniska metoder och innovationer bor anvindas for att sdkerstilla och maxi-
mera produktionsresurser och for att anpassa jordbruket till klimatférandringar

- Ett hallbart vixtskyddsarbete som kan hivda sig internationellt, bestdende av bade
kemiska och biologiska bekimpningsmedel men som minimerar risker for bade
manniska och miljo.

- Okad 16nsamhet inom svensk animalieproduktion dels genom 6kad produktivitet
och dels genom ett fortsatt arbete gillande ett forhojt djurskydd bade nationellt och
inom EU.

- Marina resurser erhdller forutsittningar for att mota en storre efterfragan pa hall-
bara marina livsmedel, fler omraden bor tillgdngliggoras for hallbar marin livsmed-
elsproduktion.

- Underldtta mojligheter for avsidttning av mark kopplat till produktion av vilt och
renkott.

Konsument och Marknad
- Konsumenter bor erbjudas mgjligheten till vilinformerade och medvetna val oav-
sett socioekonomisk situation. Berdérda myndigheters roll att aktivt sprida informa-
tion om hallbar livsmedelsproduktion, bra matvanor och sikra livsmedel skall stir-
kas.
- Offentlig upphandling bor nyttjas bdttre for att spegla samhallets ambitioner och
lagar gillande djurskydd och milj6. Upphandlingarna av livsmedel och maltidstjins-
ter bor dven anpassas for att battre kunna inkludera sma och medelstora aktorer.
Malsidttningen ir en storre andel ekologiskt och miljéanpassad upphandling samt
att offentlig sektor skall bidra till en h&jd kunskapsniva vad giller livsmedelspro-
duktion.
- Konkurrensverket bor analysera radande villkor och konkurrenssituation for livs-
medelshandel och produktion for att frimja en vilfungerande konkurrens som kan
underbygga 6kad l6nsambhet.
- En 6kad export av svenska livsmedel genom exportfrimjande insatser och etable-
ring av fler exportforetag.
- Integrera potentialen i mat och dryckesrelaterade upplevelser i bes6ksnaringen.
- Oka produktionen och konsumtionen av ekologiska varor
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Kunskap och innovation

- Oka samordningen av kunskap och innovationssystemet inom hela livsmedelsked-
jan, aktorer behover aktivt formulera sina behov av kunskap och innovationer.

- Inkludera behovsmotiverad forskning i livsmedelskedjan.

- Underldtta spridning och kommersialisering av ny forskning och innovationer
inom livsmedelskedjan.

- Okad ridgivning och kompetensutveckling for féretag med syfte att skapa bide
bittre konkurrenskraft och langsiktigt hallbar produktion.

- Fortsatt utveckling av relevanta utbildningsanordnare kopplat till livsmedelssek-
torn och verka for att mota kompetensbehoven inom niringen.

Malmo och dess matlandskap - en
kontextualiserande oversikt

Malmo dr en stad vars identitet har genomgatt en drastisk fordndring fran att ha
varit en industristad med Kockums som flaggskepp till en ny stad kopplad till kun-
skap med Turning Torso som nytt landmarke. Malmo &r dven en stad som ofta
kopplas ihop med tva vitt skilda beskrivningar, bdda dr kopplade till stadens etniska
mangfald. Den forsta bilden av Malmo &r en stad priglad av innovationer, interna-
tionalitet, en entreprendriell anda och globala kopplingar. 2013 hamnade Malmo pa
fjarde plats i Forbes ranking av virldens mest innovativa stider (Pentland, 2013).
Den andra dr praglad av segregation, ojamlikhet och kriminalitet. Att fortsitta laka
samman staden dr ett av de huvudsakliga malen i stadens senaste &versiktsplan och
arbetet skall fortsitta att inspireras av Malmé kommissionens rapport.

Ar 2010 tillsatte staden en tvirvetenskaplig kommission vars syfte var att underso-
ka staden ur ett hilsoperspektiv. Ett huvudsakligt resultat av kommissionens arbete
var att Malmo var en mer segregerad stad dn forvantat. Inom staden skiljer sig hal-
san hos Malmébor vildigt beroende pa var i staden de bor (Malmo, 2013). Kom-
missionen faststéller tvd huvudsakliga strategier for att 1ika delningen inom staden.
Forst bor staden etablera en social investeringspolicy for att skapa battre jamlikhet
inom existerande system, sedan maste man dndra den befintliga systematiken for
att underlitta kunskapsallianser mellan aktorer fran olika sektorer (Malmo, 2013).
Kopplingen mellan mat och hilsa gors indirekt genom beskrivningar av 6kningar

i barnfetma och jordbruk och matproduktion ar en del av den sociologiska modell
som ligger till grund for rapporten (Malmo, 2013). Mat diskuteras aldrig som ett
verktyg eller som en aktiv del i Malmdos framtida strdvan mot en mer social, ekono-
misk och ekologiskt hallbar stad. Men mat har uppmirksammats som ett verktyg
for planering av stadens miljoforvaltning, och under 2018 gjordes en forstudie for
att kunna skapa en lokal matstrategi for staden.
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Malmo som matstad

Beskrivningen av Malmo som matstad kommer att utgd dels ifrdn den beskrivning
som dterfinns i Miljoforvaltningens forstudie och dels fran boken Malmé Cooking,
skriven av kocken Titti Qvarnstrom och matjournalisten Karin Ericsson.

Under 2000-talet har Malmo genomgatt en enorm férdndring och mat har blivit en
viktig del av stadens identitet. Ar 2006 blev Malmo den forsta staden i Sverige att
fa utmairkelsen Fair trade city. 2010 antogs en matpolicy av kommunstyrelsen, en
policy som genomsyrat alla Malmo stads verksamheter. Staden har sedan dess varit
aktiv med att skapa nya projekt med tydligt matfokus som exempelvis stadsodling-
ar och Foods Truck festivaler. Parallellt med det kommunala arbetet har Malmds
matlandskap priglats av en mingd privata initiativ och foretag kopplade till mat.
Tillsammans har detta lett till att Malmo ofta bendmns som Sveriges matstad. I
forstudien belyses att mycket av det arbete som lett fram till att Malmo blivit en sa
dynamisk matstad har genomfdrts helt utan vare sig kommunalt stod eller samarbe-
te.

Boken Malmd Cooking erbjuder en inblick i mer personliga matlandskap hos nagra av
mat och dryckens aktorer verksamma i Malmo. Boken dr en fordjupad kokbok som
blandar intervjuer och recept. Den visar ocksad pa den birande idén i boken Gastro-
polis, att stiders historia och identitet kan fangas i dess unika matlandskap (Hauck,
2010). Den personliga infallsvinkeln i Malmé Cooking kopplar ihop den med det som
i boken kallas Food Voice, ett begrepp som synliggor att vad manniskor véljer att dta,
hur de dter, med vem de dter och sd vidare &r viktiga symboler kopplat till politik,
sociala konstruktioner och kultur (Hauck, 2010). Mat och dtande kan ses som en
process i stindig foérdndring och som en ingang till ny kunskap och forstaelse av
antingen individer eller grupper och hur deras virldsaskadning och normativa vér-
deringar reproduceras via mat(Hauk,2010). Hir knyter begreppet Food Voice an till
de teoretiska begreppen bade i landskapsrelaterad identitet och platsanknytning.
Intervjupersonerna och de berittelser som utgor boken Malmé Cooking visar upp ett
koncentrerat axplock av den bredd som finns inom Malmoés matlandskaps olika ak-
torer. Aktorerna skiljer sig at vad giller kultur, etnisk tillhorighet, tillvigagangssatt
och skala, men det som idr genomgdende ir hantverket och respekten f6r ravaran.
De personliga intervjuerna ger en inblick i personliga relationer till mat och ravaror
som ofta dr kopplade till traditioner eller minnen. Dessa minnen skapar via hantver-
ket en identitet bade hos personen och fér produkten. Produkterna kan i nista steg
initiera en nyfikenhet hos konsumenter som genom sin konsumtion dels bidrar till
att bevara kulturen och hantverket och dels i férlangningen kan skapa en anknyt-
ning till produkten, platsen och kulturen. En sddan anknytning kan sedan bli en del
av bade den individuella och kollektiva identiteten.
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En sddan produkt dr falafeln. Falafel 4r idag ndgot starkt forknippat med Mal-

mos matidentitet, den dr en stapelvara och har uppnatt en bred kulturell férank-
ring. I det urbana landskapet dterfinns en méangd olika typer av falafelstillen, dar
minniskor méts dagligen och dr en del av bade ett gammalt mathantverk och med-
skapande i ett samtida kulturarv, nimligen falafeln som en symbol f6r Malmo. Vet-
skapen och anknytningen till falafeln som matritt bidrar med en annan dimension
till berdttelsen om familjen som flydde kriget i Libanon och hur hans falafel riddade
honom fran att bli bortférd och till slut hamnade i Malmo och startade en fala-
felrestaurang (Qvarnstrom, 2017). I denna historia kan man dven ldsa om moten
med forskare som upptéckt att familjens falafel var mera rik pa flera ndringsimnen
(Qvarnstrom, 2017). Detta vittnar om matens potential att verka som en brygga
mellan ménniskor fran olika kulturer, yrken och etnicitet. Dessa historier dr viktiga
att dokumentera och fortsitta analysera for att forstd en stads matlandskap och hur
det knyter ihop minniskor och platser, historia och nutid samt att belysa hur mat
kan fungera som ett enande verktyg. Falafeln verkar i det hir fallet som en symbol
med anknytning till den kultur som familjen och mdnga med dem har flytt ifran,
det som borjade som en plats i det nya ddr minniskor fran samma kultur kunde
komma och dta mat fran sina hemldnder har med tiden blivit nagot lika vilkint
som kottbullar (Qvarnstrom, 2017). Detta kan dven ses som att bli en del av ett
sammanhang och en kinsla av tillhorighet, tva fundamentala delar till vilbefinnan-
de (Antonovsky, 1991). Den hir historien visar hur den matrelaterade identiteten
via minnen, kultur och traditioner kom att fysiskt forankras i en restaurang. Som i
sin tur vid praktiserandet av denna identitet skapar en plats i det urbana landska-
pet med anknytning till en annan kultur vilket bidrar bdde med en igenkdnning for
minniskor i en liknande situation och en inbjudan f6r utomstaende att ta del av
kulturen. Over tid har maten blivit en del av den kollektiva identiteten, utan att for-
lora sitt symbolvarde och blivit en symbol {f6r det nutida Malmoé med starka anknyt-
ningar till staden via maten. En bok som Malmo Cooking kan ses som ett dokument
som beskriver den samtida matidentiteten i Malmo samtidigt som den bidrar till att
forankra och integrera flertalet olika kulturella och etniska mattraditioner i stadens
kollektiva matidentitet. Det hdr exemplet visar d4ven pa de olika skalor mat kan pa-
verka, fran det personliga till en symbol for en hel stad.
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Malmos matstrategi

”Mat dr inte ett isolerat fenomen utan matfragor paverkar hela staden. For att
gora skillnad maste vi dndra vart fokus och vara arbetsmonster. Vi maste gora
det tillsammans” (Miljoforvaltningen, Malmo Stad , 2018, s. 14)

Projektet startade som en undersokning for att kunna skapa en specifik matstrategi
for Malmo som skulle verka kompletterande till de redan existerande livsmedels-
strategierna pa nationell och regional niva. Valet att kalla det for matstrategi istillet
for livsmedelsstrategi dr att skapa en mer inkluderande kontext som enklare kan in-
korporera flera olika aktdrer inom mat och dryck (Miljoférvaltningen, Malmo Stad ,
2018). Forstudien resulterade i en handbok for att skapa en inkluderande matstra-
tegi for Malmo, syftet dr att pd kort sikt lokalisera och stddja partnerskap mellan
aktorer knutna till Malmos matlandskap. Pa ldngre sikt amnar forstudien verka som
en sprangbrida for framtida matinsatser som kan bidra till Malmos utveckling som
en héllbar stad (Miljoforvaltningen, Malmo Stad , 2018). Forstudien har sin teo-
retiska kdrna i ett holistiskt synsitt pd livsmedelskedjan och lyfter flera gdnger att
allt ar kopplat. Detta synsdtt hjilper till att bryta gamla monster av endimensionel-
la analyser av sdrintressen (Miljoforvaltningen, Malmo Stad , 2018). Ett holistiskt
synsitt erbjuder ett ramverk som kan hjilpa till att systematisera och synliggdra
och analysera hur olika delar av livsmedelskedjan paverkar varandra bade positivt
och negativt (Miljoforvaltningen, Malmo Stad , 2018). Ett av de huvudsakliga foku-
somradena som lyfts upp i studien dr att hitta gemensamma beroringspunkter dar
staden kan samverka eller stotta privata eller ideella matprojekt och initiativ. En
viktig framgdngsfaktor for sidana samarbeten dr sprak. Det dr viktigt att ha i dtanke
att olika kommunikationssitt och spréakliga jargonger kan bade inkludera och exklu-
dera olika grupper.

Studien presenterar avslutningsvis fyra huvudsakliga fokusomraden for att vidare-
utveckla Malmo som matstad, dessa dr; Partnerskap & Community, Facilitering &
Fysiska méte, Utbildning & Okad medvetenhet och Fysiska Platser & Arbetsméjlig-
heter. Under varje huvudrubrik presenteras atgirder eller initiativ som sedan bryts
ner i syfte, aktivitet, malgrupp och 6nskat resultat.
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Beskrivning och motivering av utvalda
restauranger och kockar

I en tid av allt mer ansvarstagande kockar och en 6kande andel lokalproducerad mat
inom Malmos restaurangvirld bor restauranger ses som potentiella kunskapsska-
pande aktorer i relation till en mer héllbar stad i framtiden. Har dr det viktigt att
poidngtera att detta inte kan vara ett krav eller att ansvar skall delegeras till restau-
ranger, men med utgdngspunkt i Bradelys resonemang i sitt forsvar gillande Urban
Commons, kan en analys av Malmds restauranger identifiera aktorer som redan nu
genom sitt arbete dr bidragande till denna utveckling. Dessa sjdlvstindiga initiativ
bor belysas och kartldggas dels for att bidra med kunskap kring samtida relationer
mellan méinniska, plats och mat och dels for att synliggora och kartera en viktig
del i hur samtidens relation mellan stad och landsbygd ser ut idag. Att inkludera
restauranger och kartera deras matlandskap inom och utanfér staden kan kopplas
till flera malsittningar i radet for hallbara stdder, livsmedelsstrategin och Malmos
matstrategi.

Eftersom restauranger och kockar idag dr en vildigt viktig del i en stads gemensam-
ma matidentitet dr det underligt att dessa inte beskrivs som en sirskilt intressant
malgrupp for det fortsatta arbetet med en mera hallbarhetsférankrad matidentitet
for Malmo. Restauranger kan dven knytas till den samtida stadsplaneringens 6ns-
kan att bli mer férankrad i den pagaende verkligheten som stindigt paverkar och
utgor en stads urbana landskap och identiteter. Restauranger kan dven fungera som
verklighetsforankrade platser som &r i stindig fordndring och aktiva aktrer inom
livsmedelskedjan. Dessa kan i forldingningen verka som levande labb och knytpunk-
ter for samarbeten mellan aktorer inom olika sektorer och pa sa sdtt kunna bidra till
ny kunskap kopplat till mat och dess paverkan utanfor restaurangen.

I den hir texten kommer fyra restauranger att analyseras dels genom att kartera
deras relationer till lokala producenter och dels genom intervjuer med de ansvariga
kockarna om hur de ser pd matens roll och hur de skulle kunna inkluderas i arbetet
att skapa en mera hallbar stad kopplat till mat.

Motiveringen till urvalet av restauranger bottnar i dess ansats att verka lokalt samt
deras roll inom restaurangvirlden i Malmd. De representerar dven olika trender
bade lokalt och globalt. Det dr d4ven en poing att de har funnits olika linge och re-
presenterar olika typer av matlagning och paverkar darfér Malmés matlandskap pa
olika sitt.
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Restaurangerna kommer att beskrivas och analyseras utifran tre olika perspektiv;
sjdlva lokalen for restaurangerna, deras relationer till andra matlandskap och kock-
arna som person. Den fysiska miljon for sjdlva restaurangen kommer beskrivas och
analyseras for att kunna belysa hur olika konceptuella inramningar for restaurang-
erna paverkar dess identitet. Restaurangernas varierande matidentiteter bidrar med
olika former av kunskap, upplevelser och relationella kopplingar till mat. Variatio-
nen belyser olika sdtt som restauranger kan verka som aktiva féresprakare for en
mer lokalt prdglad och héllbart forhallningssitt till mat. Detta presenteras genom
de upplevelser som erbjuds pa de olika restaurangerna. Dessa varierande upplevel-
ser kan kopplas ihop med olika psykologiska begrepp som minnen, affektioner och
forestillningar. Upplevelser som i forldngningen kan verka som en grogrund for en
fordjupad anknytning till bAde maten, platsen och den bakomliggande virldsaskad-
ningen hos restaurangen. Detta kan sedan ses som en medskapande process i for-
mulerandet av en identitet knuten till platsen, maten och gemenskapen.

Dessa olika identiteter kan sedan samspela och inkorporeras i den pagaende pro-
cessen som dr Malmos kollektiva matidentitet. Restaurangerna och deras dagliga
arbete forsitter dem i en position forankrad i verkligheter via sin fysiska lokal. Den-
na lokal blir en mé&tesplats mellan stad och landsbygd via verksamhetens relationer
med sina leverantorer. Deras produkter representeras och forddlas via den interna
kunskapen i restaurangen. Upplevelsen blir da en férlingning av dessa relationer
och tillgdngliggors via maten och restaurangens narrativ och den specifika platsen.

Detta kan ses som bade en kunskapsférmedlande process och en representativ in-
spiration kopplad till den férddlande kunskapen som restaurangen besitter. Det
tredje och sista analytiska perspektivet dr kopplat till kockarna och de genomfoérda
djupintervjuerna. Hir belyses mer personliga ingangar till varfor de beslutat sig for
att arbeta lokalt, varfor detta dr viktigt och deras relationer till andra aktorer inom
och utanfér staden. Denna infallsvinkel erbjuder dven en inblick i deras tankar kring
interdisciplindra samarbeten och hur restauranger och kockar kan bidra till en mera
hallbar stadsplanering via mat.

Det finns flera andra intressanta infallsvinklar for analys, exempelvis hur restau-
ranger paverkar sin direkta kontextuella omgivning genom mer eller mindre till-
filliga territoriella ansprak. Eller hur synergier mellan restauranger skapar en sér-
skild platsidentitet och hur denna i férlingningen paverkar en stads gemensamma
identitet, dven varfor den hir typen av restauranger tenderar att lokalisera sig i mer
centrala delar av staden, pa vilket sdtt den normativa virdegrunden av dessa res-
tauranger kunna adapteras for att passa in i andra urbana kontexter. Men detta ar
fragor for vidare forskning inom dmnet kring restaurangers framtida roll i arbetet
gentemot mer hallbara stider.
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Bastard

Bastard ligger centralt i Malmo i stadsdelen Gamla Vister. Restaurangen drivs av
koksmistare och deldgare Andreas Dalberg, restaurangen har snart funnits i tio

ar. Lokalens kopplingar till mat gdr mer dn 40 &r tillbaka, den har tidigare huserat
restaurang Svea och den ikoniska Malmokrogen Louisiana. Maten pa Bastard dr
svar att kategorisera, men bendmns pa deras hemsida som europeisk husmanskost.
Menyn ir férdnderlig och bestdr av ett antal mellanrétter av olika slag. I borjan be-
skrevs Bastard som en restaurang som serverade indlvor och ett stélle som servera-
de udda styckdetaljer som hjirta eller svans.

Lokalen bestar av ett centralt beldget 6ppet kok och en stor bar, vilket fungerar som
nagot av ett hjirta i lokalen. Det 6ppna koket mitt i restaurangen placerar matlag-
ningen och ravarorna mitt i hdndelsernas centrum. Relationen mellan gisterna,
kockarna och ravarorna blir mer direkt och matlagningen blir en del av upplevelsen
att besoka restaurangen. Det 6ppna koket bidrar dven till att inkludera flera sinnen
som doft och horsel i gdsternas matupplevelse. Dessa intryck dr inte tillgdngliga pa
samma sitt for samtliga i lokalen, men energin fran koket och baren slar en direkt
nir man stiger in i lokalen. Den frimre delen av restaurangen bestar av tva delar,
detta skapar tva olika rumsligheter, den hogra priglas av ett stort bord som oftast
huserar storre sillskap alternativt ett community table. Detta dr dven den plats dar
de anstillda dter sin personalmat.

Denna maltid ir ett intressant exempel pa hur mat kan verka som ett vardagligt
mote mellan olika discipliner. Under maltiden samlas olika delarna av personalstyr-
kan for att dta och diskutera den kommande kvéllen under mer eller mindre organi-
serade former. Detta kan ses som ett tvirvetenskapligt mote som hélls dagligen, dar
olika delar av personalstyrkan kan adressera eller ventilera sina tankar. Det dr en
arena utan hierarkier, dir alla samlas och delar maltiden utifrdn samma forutsitt-
ningar. Mgjligheten att kunna husera storre séllskap i restaurangen mojliggor for

en annan upplevelse, sillskap storre dn dtta personer bestéller en férbestimd meny.
Denna meny beslutas av restaurangen och serveras ofta family-style, det vill sdga att
storre portioner serveras for att dela vid bordet. Detta dr ett koncept som maojliggor
och skapar en forutsdgbarhet for restaurangen att hantera och bestilla in produkter
i relation till denna annorlunda typ av servering, vilket skapar forutsittningar for
att minimera svinn och anvinda sig av smaskaliga produkter utan att behova stryka
nagot pa meny.

Den bakre delen av restaurangen dr moblerad med négra lite stérre bord och mer-
parten mindre fyrkantiga bord som mdgjliggor for en flexibilitet att anpassa rummet
utifran kvillens sarskilda utmaningar. Borden ir oftast placerade ganska titt, vilket
skapar en ndrhet till de andra gisterna i lokalen. Detta medfor en gemensamhets-
kédnsla, och uppmanar till samtal kring maten och upplevelsen vilket dock kan vara

nagot som inte dr 6nskvirt om man ir ute efter en mera intim upplevelse.
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Bastard har dven en innergdrd som erbjuder en spatial flexibilitet for restaurangen.
Under sommarmanaderna flyttar restaurangen ut och rollen av det Sppna koket
inne i restaurangen intas av en vedeldad ugn. Nytt for i ar dr att innergdrden under
vintern huserat en pizzeria, detta for att utnyttja platsen och utrustningen fler ma-
nader om dret. Denna har verkat som en sjilvstindig enhet med en egen ingang via
en ombyggnation av det tidigare sopskjulet. En gul presenning skapar en vdgg och
innanfor skapas ett tempordrt rum som dr en blandning av inne och ute.

Restaurangen har dven anvinds for olika tillfilliga evenemang, bade knutna till

den egna verksamheten eller andra aktorer och producenter kopplade till mat och
dryck. Exempel pa sddana evenemang ir den aterkommande julmarknaden dir olika
produkter salufors tillsammans med mat och dryck fran restaurangen. Lokalen har
dven anvands av leverantorer och producenter for att visa upp sina produkter. Dessa
event dr ofta knutna till branschen. Men syftet hir dr att belysa att det forekommer
samarbeten som tar sig mer eller mindre temporira former, och att dessa bygger pa
relationer mellan gister, producenter, andra i restaurangbranschen eller mellan res-
tauranger. Dessa initiativ dr delar i det som formar Bastards identitet och mojliggor
for minniskor att inkluderas pa olika sitt.

Det visar ocksd hur mat kan anvindas for att temporirt skapa nya motesplatser och
hur en plats kan dndra karaktir men samtidigt behalla sin 6vergripande identitet.
Fréan ett gédstperspektiv kan bade det individuella och det kollektiva analyseras. Indi-
viduella erfarenheterna bygger pa egna subjektiva forestillningar och erfarenheter.
Dessa kan mer eller mindre samverka med de forutsittningarna som tillhandahalls
av restaurangens fysiska forutsittningar, personal samt mat och dryck. Denna sam-
verkansprocess ligger till grund for att skapa en stdmning som individer erbjuds att
inkluderas i, stimningen bygger pa intryck kopplat till flera sinnen. Erfarenheter
som relaterar till flera sinnen har storre potential att ligga till grund for anknytning-
ar och en fordjupad relation till bade platsen, mdnniskorna och maten.
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Bild 3. Det 6ppna koket och baren, vy fran matsalen. Belysande bild av

kokets centrala placering och roll i lokalen Killa. egen bild 2019
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Bild 5. vy av den vinsta rumsligheten i restaurangens frimre del.

Killa egen bild 2019

Bild 7. vy av koket, vedugnen och baren utomhus.
Killa egen bild 2019

Bild 4. vy 6ver koket och baren direkt fran entren, exempel pa hur nara géster-

na i baren sitter koketkilla egen bild 2019

Bild 6. vy av den hogra rumsligheten i restaurangens framre del.
Killa egen bild 2019

Bild 8. vy av matsalen, innergarden kan ses i bakgrunden genom fénst-
ret. Kélla egen bild 2019
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Vollmers

Restaurang Vollmers drivs av bréderna Mats och Ebbe Vollmers. Restaurangen ar
den forsta i Malmo som bel6nats med tva stjdarnor i den prestigefyllda Guide Miche-
lin. Maten bestdr av en satt meny bestdende av en rad olika ritter. Dessa har parats
ihop med ett dryckespacket bestaende av alkoholhaltiga eller alkoholfria drycker.
Maten dr teknisk och vackert presenterad och starkt kopplad till den globala fine
dining kulturen som ofta premieras i Michelinguiden. Men brodernas skdnska gist-
givarrotter dr samtidigt ndrvarande bade i val av produkter och i kombinationer.
Vollmers representerar en klassisk matlagning och ett skdnskt kulturarv som ge-
nom brodernas erfarenheter av internationella restauranger har anpassats till nagot
samtida.

Vollmers aterfinns i ett litet gathus pa gamla vister i Malmo, utifran ar det tillsynes
anonymt och det ar bara ett litet skdp pd viggen som via menyn ger en inblick i vad
som forsiggar innanfor viggarna. Lokalen dr sobert inredd och ger en kinsla av lugn
och kontroll, detta hianger ihop med den férutsdgbarhet som erbjuds av att menyn
redan dr satt. Den lilla matsalen 4r beldgen strax under koket som kan ses genom
ett litet fonster. Detta forstdrker den kinsla av bade professionalitet och magi som
presenteras pa tallriken. Maten dr en forlingning och modernisering av det skanska
kulturarvet, anknytningen till bade platser och personliga referenser ir fortydligade
via menyn. Dels via att avstandet till varje ritts huvudravara ir utskriven pa menyn
och dels genom rétternas namn, exempelvis, Barndomsminne, 10 km. Den kon-
ceptuella och fysiska inramningen pa Vollmers &r vildigt annorlunda fran Bastard.
Har dr allt minutiost planerat, fran dukning till ordningen som ritterna gar ut, nir
gisterna kommer och hur kvillen kommer att se ut. Detta dr knutet till den niva av
foradling som hianger ihop med den matlagning som genomfors i restaurangen. En
restaurang av den hir typen erbjuder helt en helt annan typ av upplevelse. Relatio-
nen mellan gidst och personal bygger mer pa restaurangens narrativ som formedlas
via att personalen vid varje servering berdttar om ravarans ursprung och tillagnings-
teknik, vilket sedan forstirks via sjdlva inmundigandet av ritten. Det lugna och
kontrollerade tempot i matsalen ar starkt kopplat till det narrativ som restaurangen
vill féormedla. Syftet dr att skapa kopplingar till specifika platser eller minnen som
gisterna far ta del av genom maten. Maten blir ett uttryck och en del av en berittel-
se kopplat till en plats, en tradition, en specifik ravara eller ett minne som gisterna
far ta del av. Maten erhaller nistan sprakliga egenskaper och stér helt i centrum f6r
restaurangens berittelser om personliga erfarenheter, kulinariskt arv och modern
gastronomisk kunskap.
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Vollmers ir en exklusiv restaurang bade gillande prisbild och antalet platser, men
sjdlva upplevelsen dr vildigt inkluderande. Vollmers ir inte lika flexibelt som exem-
pelvis Bastard i termer av sjédlva platsen, men Vollmers representerar andra viktiga
aspekter av identitet kopplat till mat. Huvudsakligen foérvaltandet och modernise-
ringen av kulturarv knutet till lokala mattraditioner och produkter, hur nya tekniska
innovationer och tekniker kan anvidndas for att vidareutveckla det skdnska kulina-
riska kulturarvet.

Den extremt specialiserade matlagningen och den exklusiva profilen pa restau-
rangen mojliggor dven for specialisering av produkter, intresse av att bevara skansk
matkultur och stotta smaskaliga producenter. Inom ramarna for restaurangen ar det
valdigt viktigt att kunna forldnga sdsonger, gamla metoder for konservering anvands
som inspiration for att genom moderna tekniker kunna mojliggora intressanta lo-
kalt praglade menyer aret om. Vollmers spelar dven en viktig roll i att sdtta Malmo
pa kartan i ett internationellt perspektiv genom sina tvd michelinstjdrnor, vilket har
medfort en internationell spridning och ett briddat intresse for det skanska kultur-
arvet. Vollmers bidrar med att sdtta Malmo pa kartan i ett globalt perspektiv och
ddrigenom lyfta potentialen i matlagning med skanska traditioner och pa sa sitt
bidra till bade bevarande och utveckling av lokala traditioner och stilla fragor kring
vad skansk mat dr for ndgot. Detta sprids genom det narrativ som restaurangen for-
medlar dels genom sina val av ravaror och dels genom den kunskap som skapas och
sprids av personalen. Vollmers bidrar med en beréttelse och kunskap om tillvara-
tagandet och varfor det ar viktigt att handla lokalt och bevara och utveckla skdnska
mattraditioner. Men for att detta skall kunna bidra till en normativ férandring utan-
for deras naturliga kundkrets behover deras engagemang och kunskap inkluderas i
ett storre sammanhang.
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Bild 9. Vy av ingéngen sed frdn matsalen
Killa egen bild 2019

Bild 10. Vy av forrummet, bilder med anknytningar till matlandskap,
matsalen syns i bakgrunden. Kélla egen bild 2019

Bild 11. Vy av matsalen, i bakgrunden ses férnstret in till kéket. Killa Bild 12. Vy av matsalen, ett exempel pd hur méltiden &r rumligt ar-
egen bild 2019 rangerad. Killa egen bild 2019
1 113, 1 vty g o e

BARNDOMSMINNEN - 16,7 mil
Spetskal, gris och sherry
Oliver Moragues, Callet, Mallorca 2016, Lingon

SKANSK RAVIOLI - 3,5 mil
Kalrot, pepparrot och kryddpeppar
Martin Wérner, Riesling, Rheinhessen 2015, Apple

SKOGSFLORA - 4,5 mil
Trattkantarell, krondill och jordartsskocka
Gouffier, Chardonnay, Rully 2016, Blébars iste

JORDISK SOTMA - 1.4 mil
Rodbeta, kalvbrass och fankal
Domaine Lebreuil, Pinot Noir, Hautes-Cétes de Beaune 201 7, Svartvii

ROSA SKATTLADAN - 9,9 mil
Vaktel, kdlrabbi och citrontimjan
Vifia Zorzal, Garnacha, Navarra 2017, Bjrnbar

: UMAMI -12 mil
Apple, vanilj och Sort himmel
Schloss Saarstein, Riesling Auslese, Mosel 2009, Plommoniste

LV

Bild 13. Bilden visar en del av den aktuella meny, exempel p& hur ma- Bild 14. Bilden exemplifierar hur maten &r nirvarande i lokalen. Killa

ten knyts till landskap och rdvaror Killa egen bild 2019 egen bild 2019
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Julie

Julie dr inte en traditionell restaurang utan mer av en vinbar dér det dven serveras
mat, huvudsakligen ost och charkuterier. Men i lokalen finns ocksa ett stort rotisse-
ri som dr centralt beldget i anslutning till den stora kokson som bestar av bade ar-
betsyta och sittplatser. Maten &r vildigt ndrvarande i lokalen bade i form av visuella
intryck och i form av de blandade dofterna av ost och grillad kyckling eller rotselle-
ri. Lokalen ar tankt att verka som ett stort flexibelt vardagsrum. Inga reservationer
kan goras i forvig vilket tillsammans med de okonventionella 6ppettiderna (alla
dagar 12-22) erbjuder en vildig flexibilitet av hur och ndr man kan besdka Julie. En
annan unik aspekt av Julie dr att merparten av de produkter som serveras dven ar
mojliga att kopa med hem. Lokalens framre del bestar av en enkel butik som salu-
for olika lokala produkter, dven den tillagade maten som serveras kan kdpas hem.
Genom att kunna fa med sig en del av restaurangens utbud av till exempel ost eller
charkuterier erbjuds ytterligare en dimension i relationen mellan platsen, produk-
ten och konsumenten. Julie blir en aktiv aktér inom ménga delar av livsmedelsked-
jan, uppsokande av nya produkter och producenter, férmedlare av bade produkter
och hantverk och dven forddlare av ravaror via sin mat.

Sjdlva lokalen bestar av nagra olika rumsliga enheter, direkt innanfér dérren méts
man av butiken pa vinster sida och vinrummet pa hoger, sedan gar gisterna forbi
tva stora kylar fyllda med ost och charkuterier. Dessa ér aktiva bade i det som ser-
veras i baren och det som kan képas med hem. I mitten av restaurangen domineras
rummet av den centrala kokson, det finns sittplatser lings med fonsterna, nagra
storre bord, samt ett antal hégre barbord. Det finns dven ett rum till i den bakre
delen av lokalen som ér lite mer intimt och huserar fyra runda bord, i det inre rum-
met dr inga hogtalare placerade for att skapa en lite annorlunda upplevelse. Det
finns dven en kéillare med ett stort bord med plats for upp till 15 personer. Killaren
anvinds pa flera olika sitt, antingen som ett flexibelt extrarum de dagar nir det ar
mycket att gora i restaurangen, alternativt for event, utbildningar eller specialmid-
dagar. Julie har dven en liten uteservering pa kvarterets lilla innergard, detta var en
plats som tidigare saknade identitet, men har under delar av dret gatt fran att vara
passiv till att bli en aktiv métesplats kopplad till mat.

Julie &r ett vildigt flexibelt matlandskap som kan anvinds pa flera sitt. Det dr en
intressant hybrid av butik, bar, restaurang och motesplats med starka anknytningar
till andra lokala matlandskap. Gésternas upplevelser skapas tillsammans med perso-
nalen via dialog, meny dr dven upplagd for att frimja flexibilitet, exempelvis kan ost
och chark kdpas som separata enheter, alternativet ar att lata personalen vilja och
dd endast bestimma vilken mingd som 6nskas.
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Bild 15. Vy av den centrala rumsligheten som innefattar koket, rotisseriet ses i
bakgrunden. killa egenbild 2019

s e ¢
Bild 17. vy av det inner rummet som erbjuder en annan mer intim
upplevelse. killa egen bild 2019
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Bild 19. vy av charkkylen, samtliga charkuterier kommer fran godeset
Marsvinsholm. Killa egen bild 2019

Pa

Bild 21. Vy av killaren, visar pd vilken rumslig flexibilitet som rummet
erbjuder. Killa egen bild 2019

Bild 16. Vy av ingéngen inneifrdn lokalen, visar hur gisterna gar forbi
bytiken och de tva kylarna med ost och charkuturier. killa egne bild
2019

,qs /

Bild 18. vy av butiken och de varor som fortillfillet ar tillgdngliga for
forsdljning. Killa egen bild 2018

Bild 20. vy av ostkylen, samtliga ostar frin Androuget. Killa egen bild
2019

Bild 22. vy av innergprden, en tidigare outnyttjad yta, nu en plats med
tydliga kopplingar till mat. Killa egen bild 2019
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Saltimporten

Restaurangen ligger i en helt annan del av staden dn det 6vriga, ndmligen i stadens
industrihamn. Ett omréade, som i takt med att Malmos identitet gétt fran arbetar-
stad till en kunskapsstad, blivit allt mer priaglat av mindre start-up foretag. Sal-
timporten var en av de forsta verksamheterna i omradet, deras forsta lokal var en
liten orenoverad plats med makadam pa golvet. Dér satte Ola och Sebastian upp ett
bord med en kokplatta och ett par bord och borjade servera lunch. Verksamheten
har flyttat mellan ndgra olika platser inom omradet innan deras nuvarande lokal
var iordninggjord. Restaurangen bestdr av ett stort rum och spartanskt inrett rum.
Inredningen bestdr av ett antal langbord och biankar och en ldng kaklad disk med en
koksbiank bakom. Maten bestills vid disken, gisterna tar sedan med sig sin tallrik
och sitter sig vid ndgot av de utstéllda langborden i lokalen, som en modern ver-
sion av en lunchkantin. Verksamheten flyter 4ven ut i rummet nir vadret tilldter, da
de stora fonsterpartierna dppnas och fler bord placeras utanfor restaurangen vilket
erbjuder en unik matupplevelse.

Kockarna bakom Saltimporten har ett forflutet pd Michelinkrogar runt om i virlden
och har dven sjdlva tidigare drivit fine dining restaurangen Trio i Malmd. Saltimpor-
ten arbetar med lokala produkter och i nira relation med producenter och kan ge-
nom sin kunskap och sitt hantverksmassiga kunnande tillgdngliggora och férankra
dessa relationer i minniskors vardag via sina lunchserveringar. Saltimporten dr dven
medskapande i processen att omforma identiteten for den gamla industrihamnen
och att skapa en anknytning till lokalproducerad mat.

Lokalen dr vildigt flexibel och kan nyttjas pa en mingd olika sétt utanfor restau-
rangens Oppettider da den anvinds for utbildningar, evenemang, bréllop, temporira
arrangemang bade i och utanfor restaurangen. Saltimporten ir ett bra exempel pa
att det redan finns platser som rymmer tillrickligt med flexibilitet och redan har
starka kopplingar till mat, kunskap och relationer mellan producenter som skulle pa
mer eller mindre temporira sdtt kunna anvindas som flexibla motesplatser i ut-
vecklingen av Malmoés matidentiet.
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Bild 25. vy av Saltimportens lokal, visar pa dess flexibilitet. Killa egen
bild 2019

Bild 27. Bild av lunchservering Tis 14/5 -2019. Killa egen bild 2019

TISGAG: ROSTBIFF / GURKA / MYHTA / SES AM
ONSOAG: TUPP (RO OLAK / KORIANDER / FARSKY ITLA
TORSOAG: OXKIND [ POTATIS [ TIMIAN [ KAYTORN

FREDAG: DXTARTAR /RADISA / KRASSE /D ILL

VEG: BROCCOLL [GRAGON /SPENAT / KIKARTOR

Bild 29. bild av en veckas meny pa Saltimporten. Killa egen bild 2019

Bild 28. vy av Saltimportens mé&blering utomhus, exemmpel pa hur
verksamheten flytter ut pa kajen. Killa egen bild 2019
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Bild 30. bild av kaffeservering och dessert alternativ. Killa egen bild
2019
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Summering av restaurangerna som platser

Restaurangernas konceptuella skillnader och olika fysiska férutsdttningar givna av
deras lokaler skapar olika identiteter hos restaurangerna. Samtidigt delar restau-
rangerna en gemensam virdegrund knuten till vikten av att handla lokalproducerat
och att arbeta med hogkvalitativa ravaror. Detta dr exempel pd att de olika verksam-
heterna kan bidra med olika typer av upplevelser och kunskap knuten till en gemen-
sam virdegrund.

Vollmers skiljer sig fran de andra i undersokningen, upplevelsen dir dr mycket mer
priglad av exklusivitet och intimitet. Upplevelsen bygger pa att gisterna erbjuds
att ta del av den virldsaskadning som restaurangen presenterar, den individuella
kontrollen dr minimerad for att kunna maximera det budskap som férmedlas via
maten. Detta verkar stirkande for restaurangens identitet och for en kénsla av ge-
menskap hos gisterna. Varje ritt férankras via en kort berdttelse om dess ursprung,
denna berittelse forstirks sedan via sjdlva maltiden. Detta skapar en tydlig anknyt-
ning mellan gédsterna, restaurangens varldsaskadning och platsen dir ravaran pro-
ducerats.

Bastard och Saltimporten ir tva restauranger som paverkat méanniskors relationer
till mat genom att utmana vad vi kan tidnka oss att dta och hur detta skall ga till.
Bastard ansags linge vara en krog som serverade konstig mat, det vill siga udda
styckdetaljer, hela fiskhuvuden och att ritter serverades avsedda att dela. Bastard
har bidragit till att oxhjérta, lammtunga och grissvans inte ses som nagot exotiskt
inslag pa restauranger i Malmo idag. Denna paverkan ar knuten till den kunskap
och Overtygelse som Andreas besitter i att kunna och vdga presentera mat som inte
passar normen. Saltimporten har i sin tur utmanat vad en lunchrestaurang kan vara
och hur den skall fungera, deras matlagning har bidragit till att utmana och inspire-
ra forestdllningar av vad en lunchritt dr och vilka ravaror den kan bestd av.

Samtliga restaurangerna har dven varit med i utvecklingen att utmana normen kring
hur mycket animaliskt protein som behover fortdras per maltid. Deras mat har un-
der arens lopp kommit att inkludera allt mer gronsaker och helt vegetariska ritter.
Bada restaurangernas inflytande har vuxit fram 6ver tid och dr mer kopplat till var-
dagligt dtande och rutiner och upprepningar. Julie som ir relativt nyoppnat, utma-
nar genom sin relativt otydliga identitet den traditionella formen f6r vad som ir en
bar, restaurang eller butik. Men Julie har kommit att bli accepterat som ett flexibelt
rum som kan nyttjas pd olika sitt. Martin och Emma bidrar med kunskap om hur
mat kan anvindas pa en rad olika sitt for att underlitta och tillgdngliggora deras
virldsaskadning gillande mat och dryck. Julie erbjuder nya intressanta blandningar
av vardagsaktiviteter som inte traditionellt &r sammankopplade.
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Kartlaggning av leverantorer och
producenter

Flera av malsdttningar i policydokumenten ar kopplade till kartering, Kartldggning
av initiativ (Radet for héllbara stider, 2018), Uppridtta ett ndtverk av stadens matkdnnare
och Kartligga befintliga tillgangar kopplade till mat i Malmé (Miljoférvaltningen, Malmo
Stad , 2018). Rédet for hallbara stider efterfragar en kartldggning av initiativ kopp-
lat till héllbar stadsplanering eftersom det fattas en 6verblick av vad som faktiskt
pagar. En sddan kartldggning kan lyfta befintliga initiativ och belysa luckor eller
potentiella samarbeten (Radet for héllbara stdder, 2018). Detta arbete skall ses som
nagot stindigt pagdende for att stdndigt belysa och bidra till att kunna driva arbetet
framdt (Radet for hallbara stdder, 2018).

Restaurangers befintliga relationer och samarbeten ar en bra utgangspunkt foér en
sadan kartering. En kartldggning av restaurangernas samarbeten med lokala leve-
rantorer och producenter belyser bade restaurangernas relationer till platser i och
utanfor staden och méanniskorna bakom produkterna. Ravarorna blir en konkret
lank mellan den plats dir den producerats och restaurangen. Produkten blir dven

en gemensam utgdangspunkt for vidare dialog och fortsatt samarbete. Detta kan leda
till utveckling av mer djupgdende relationer och anknytning mellan platser och ckad
forstaelse och kunskap.

Hair foljer en sammanstéllning av de samlade producenter och leverantdrer som de
utvalda restaurangerna arbetar med. Detta belyser redan befintliga relationer mellan
restaurangerna och platser och ravaror bade i och utanfor staden. De olika restau-
rangernas konceptuella natur skiljer sig och paverkar deras relationer till leveranto-
rer. Samtliga kan kopplas béde till lokala héllbara matnitverk via sina val av ravaror
och globala mattrender via sina positioner som normbirande gastronomiska akto-
rer. Men det blir tydligt ndr man karterar deras leverantorer att dessa verksamheter
delar samma grundldggande normativ ide vad géller vikten av lokalproducerad mat.

Deras arbete och kunskap kring dessa fragor kan enkelt kopplas till flera malsitt-
ningar i samtliga policydokument, men i synnerhet de som ir kopplade till karte-
ring, Kartldggning av initiativ (Radet for hallbara stider, 2018), Uppriitta ett nditverk
av stadens matkdnnare och Kartldgga befintliga tillgangar kopplade till mat i Malmé (Miljo-
forvaltningen, Malmo Stad , 2018). Att detta arbete dr pagaende samtidigt som det
efterfragas i samtliga offentliga dokument &r ett bevis pa en diskrepans och kommu-
nikativa brister mellan offentlig verksamhet och restaurangbranschen. Bara genom
en oversiktlig inventering av nagra restauranger verksamma i Malmo och deras
relationer till producenter och leverantorer synliggors bade redan befintliga och
potentiella samarbeten, ndgot som ocksa beskrivs som ett viktigt mal for samtliga
strategier for framtidens hallbara stidder och dess relationer till mat.
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Dessa relationer och pagdende arbete ar precis vad Radet f6r hallbara stidder efter-
fragar. Under rubriken Kartliggning av initiativ, lyfter radet vikten att kartldgga
bade nationella och internationella initiativ kopplat till hdllbar stadsplanering, for
att skaffa en overblick av vad som faktiskt pagar. En sadan kartliggning kan lyfta
befintliga initiativ och belysa luckor eller potentiella samarbeten. Detta arbete skall
ses som nagot stindigt pagdende for att standigt belysa och bidra till att kunna dri-
va arbetet framdt. Denna metodik har manga likheter med begreppet plane- guide. En
sadan kartliggning kan bidra bade med ett nitverk av aktorer, praktiska exempel pa
vad som kan goras samt en kunskap om hur detta skulle kunna genomféras. Den-
na kunskap kan kopplas till Bradelys syn pa urbana commons, dir kunskap genereras
av relationer och moten mellan ménniskor kopplade till en aktivitet pd en sarskild
plats. Kunskapen kan sen samlas och anpassas och anvidndas i andra sammanhang,
vilket i sin tur genererar ny kunskap och sa vidare.

Restauranger och deras relationer med leverantdrer och producenter kan ses som
redan existerande fysiskt forankrade aktorer for den hér typen av arbete. Nista steg
skulle vara hur kunskapen som genereras hir kan bidra till andra delar av Malmos
kollektiva matidentitet. Malmo stad foreslar ocksa en kartering av aktorer, men de-
ras huvudsakliga syfte dr att na ut i den egna verksamheten. Malmo skulle behova
en sadan kartliggning som radet f6r hallbara stider i relation till stadens matland-
skap och olika identiteter knutna till mat. En kartliggning av pagdende initiativ dr
dven forankrat i begreppet urbana landskap som efterfragar en vidare kontakt med
det vardagliga livet och hur dessa foreteelser paverkar staden. Malmos matstrategi
upplevs som en isolerad enhet som inte ar helt férankrad i varken den nationella
hallbarhetsdiskursen, samtida stadsplanering eller det vardagliga livet i relation till
mat.

Kartliggningen av restaurangernas leverantorer kommer inte att vara helt fullstin-

dig, men de aktSrer som nimns utgér majoriteten av leveranserna av ravaror till
verksamheterna.
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Leverantorskartlaggning - Bastard

Bastard ir en stor restaurang med cirka hundra sittplatser och stindigt fullt hus,
detta medfor en trygghet gillande inkop av ravaror. Bastard har médnga leverantorer
som fyller olika syften, vissa som Klemming handlar de endast av ndr det dr mgjligt
och det dr sisong. Andra som RP-frukt stdr for mycket av bulkleveranserna av eko-
logiska gronsaker under de mindre produktiva delarna av aret. Under var och som-
mar har restaurangen byggt upp relationer med flera leverantdrer som Bokelunds-
garden, Flyinge Kokstrddgdrd och nyligen inlett ett samarbete med Malmo stiftelsen
Botildenborg. Gillande kott dr Lindegrens deras huvudsakliga leverantor. Linde-
grens dr en kravmirkt gard som levererar not, gris och lamm. Bastard adr ocksa akti-
va med att leta efter nya producenter och kan genom sin storlek och flexibla meny
handla bade av stora och sma leverantorer. Detta dr ndgot som kan anvindas som
en garant for producenter som vill skala upp sin verksamhet. Restaurangen impor-
terar dven egen olivolja, kapris och citrusfrukter fran en ekologisk gard pa Sicilien.
Samarbetet uppstod via en gammal kockkollega och vin till koksméstaren som idag
driver en restaurang i nirheten av garden. Bastard ar en plats med relationer till
manga olika typer av matlandskap av olika storlek, givet forutsittningen att restau-
rangen har funnits i snart tio ar har relationerna till dessa landskap och platser kun-
nat utvecklas over tid och pa sd sitt forankrats till mer djuplodade samarbeten. Ett
sadant exempel dr Bondens skafferi som startade ungefir samtidigt som Bastard,
dessa tva verksamheter har foljts at under snart ett decennium och hjilpt varandras
utveckling.

Kleming
Flyinge Kokstradgéard
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Bild 33. Konseptuell illustration i - Uil Lo
av leverantrer Bastard. Egen L 4$ = 2 Labsck
design 2019 =
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Leverantorskartlaggning - Vollmers

Restaurang Vollmers matlagning stiller mer specifika krav pa sina produkter och
didrmed ocksa sina samarbetspartners. Menyerna pa Vollmers planeras och testas
langt innan de ndr gésterna, i testprocessen ingar att finna ritt ravara utifran spe-
cifika kriterier. Att menyn bestdr av flertalet mindre rétter tillsammans med priset
for maten gor det mojligt fOr restaurangen att i samarbete med producenter och
leverantdrer planera och tillsammans ta fram ravaror i mindre kvantiteter och yp-
persta kvalitet. Detta tillsammans med restaurangens tydliga anknytning till det
skanska kulturarvet medfor att de kan vara en del av att bevara och utveckla gamla
kulturvixter och raser. Maten pa Vollmers bygger pa vildigt mycket forarbete och
planering for att kunna sikerstédlla kvaliteten som krévs for att driva en tvastjirnig
restaurang. Detta paverkar relationerna till leverantorer pa tva sitt, dels vet restau-
rangen tidigt vad de behdver och kan ddrmed be en producent att odla det specifikt
till dem. For det andra kriver deras matlagning att de bordigare sdsongerna tas
tillvara sa att de kan drygas ut under de dystrare manaderna, vilket medfor att de
kan garantera inkop av storre kvantiteter av ravaror. Vollmers dr ocksa vildigt aktiva
i uppsockandet av nya leverantorer och kan via sin unika stillning som enda tvastjar-
niga restaurang stotta produktion av mer specialiserade ravaror. Hér bidrar restau-
rangen bade till utveckling och bevarandet av lokala mathantverk. Restaurangen
har en vildigt nira relation till Bondens Skafferi som verkar som deras ”grossist”
och observator kring vilka produkter som ar pa gang, besparar restaurangen vildigt
mycket tid och kraft vad giller uppsokandet av nya ravaror och producenter.

Nir det kommer till kott och fisk sd anvidnder sig restaurangen av olika leverantorer
beroende pa vilka styckningsdetaljer som efterfragas, restaurangen samarbetar med
en rad olika leverantdrer och de som visas i illustrationen dr knutna till den aktuella
menyn vid intervjutillfillet. Torsken kommer fran olika fiskare och kopplas istillet
till den geografiska kontext som Vollmers finner acceptabel. Urvalet av torsk bygger
pa varans kvalitet och den skall vara fiskad pa ett hallbart sitt.
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Bild 34. Konseptuell illustration av leverantorer
Vollmers. Egen design 2019
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Leverantorskartlaggning - Julie

De leverantdrer och producenter som Julie arbetar med visar pa ett tydligt lokalt
och hallbart fokus. Detta dr 4ven uppenbart i de produkter som inte finns att tillga
lokalt, exempelvis; vin, olivolja, ost. Osten spelar en sdrskild roll pa Julie, restau-
rangen dr ndmligen aterforsiljare av leverantdren Androugets ostar. Ett foretag
som dr lokaliserat i Stockholm och specialiserat sig pa franska ostar men portfoljen
innefattar dven nigra mindre svenska producenter som Adala Gird. I sin roll som
aterforsiljare levererar Julie ost dven till restauranger, osten bygger relationer bade
till andra restauranger och till restaurangens gister. Samtidigt som den skapar rela-
tioner mellan platser utanfor staden, dels till Androugets verksamhet i Stockholm
och dels till ostproducenter knutna till traditionellt mathantverk.

Kartldggningen synliggdr dven den bredd av olika leverantorer och hur dessa varie-
rar i storlek. Julies blandning av butik och restaurang gor det mojligt att pa olika
sdtt stotta mindre leverantdrer. Om en produkt inte sdljer i butiken kan den an-
vindas i restaurangen och vice versa. Det finns flera exempel pd affairsmodeller och
flexibla och platsspecifika matrelaterade verksamheter som bor inkluderas i Mal-
mos framtida matrelaterade nitverk. Godset Marsvinsholm éar ett sidant exempel,
godset driver idag restaurang, uppfodning av grisar och charkproduktion. Bondens
skafferi, som drivs av fore detta kockar, dr en verksamhet vars kartlaggning och till-
gingliggérande av mathantverkare ir ett ypperligt exempel pa tidigare branschfolks
potential att kunna bidra med kunskap i en annan form. Julie samarbetar 4ven med
det prisade och Malmd&baserade urbana odlingsforetaget foretaget Los Perros.
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Leverantorskartlaggning - Saltimporten

Att Saltimporten serverar cirka 200-300 portioner lunch dagligen stéller andra krav
gillande volym, vilket i sin tur stéller krav pa deras relationer till sina leverantorer.
Trots deras krav pd volym samarbetar de med sma lokala producenter och anpassar
ofta sin matlagning efter vad som finns tillgidngligt. Deras medvetna idé att minska
mingden protein per portion bidrar ocksa till att de kan handla kott och fisk fran
mindre och mer lokala producenter. Bondens Skafferi dr en vildigt viktig leverantor
dels tack vare sina produkter och dels for deras samlande roll vilket sparar mycket
tid. Saltimporten dr dven aktivt med att leta upp och stotta nya smaskaliga projekt
som Blomkalskollektivet, ett odlingskoncept med anknytningar till SLU Alnarp. De
ar dven intresserade av att undersdka mojligheten att samarbeta med verksamheter
som Malmés Marina forskningscenter, men detta &r inte for ndrvarande nagot som
kan ses som en leverantor.

Bondensskaﬁen

\ / Blomkalskollektivet

Sonja Sjoberg Hyllie
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Bild 32. Konseptuell illustration av leverantorer
Saltimporten. Egen design 2019
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Summering av kartlaggningarna

Det poidngteras flera ganger i bade den nationella livsmedelsstrategin och i Malmés
matstrategi vikten att inkludera olika aktorer, stotta och synliggora samtliga led i
livsmedelskedjan. Utifran detta tycks det markligt att restauranger och kockar inte
ges mer uppmadrksamhet som viktiga aktorer i detta arbete. Restauranger bygger
huvudsakligen pa att forddla produkter som de sjilva inte producerar, restaurang-
ers efterfragan dr en viktig del av livsmedelskedjan och kan verka stottande for
producenter. Representanter for den svenska restaurangbranschen initierade 2018
ett upprop dir aktorer uppmanas att vilja svenska produkter med motiveringen att
bidra till en langsiktigt hdllbar matproduktion i Sverige (Hansson, 2018).

Att kartldgga redan befintliga samarbeten mellan restauranger och lokala producen-
ter dr en viktig del for att beskriva den rddande situationen men ocksa for att kunna
identifiera bade hinder och mojligheter for att kunna 6ka mingden lokalproducerad
mat. Kartldggningen av dessa fyra restaurangers lokala producenter illustrerar olika
aspekter och skalor av produktion. Saltimporten producerar dagligen mellan 200-
300 portioner vilket stdller andra krav pd vilka mingder av en rdvara som krivs.
Vollmers serverar vildigt mycket firre gdster och mindre méangder per portion men
utifran deras prisbild kan de kopa mindre kvantiteter av andra typer av ravaror och
pa sa sitt stotta mindre produktioner. Ett sddant exempel 4r Rosa Skattladan, en
liten gdrd som levererar vaktel till Vollmers, deras produktion ir liten men stottas
av krogar som Vollmers.

Genom kartldggning och dialog med béade restauranger och producenter kan man
finna de i policydokument efterfragade synergieffekter mellan olika aktorer. I en
sadan dialog kan dven fragor kring vilka producenter som skulle vilja vixla upp sin
produktion och vilka hinder som finns. I ett sddant exempel kan andra restauranger
som efterfragar ravaran men har behov av en storre volym verka som garanter for
en satsning att skala upp verksamheten. Utifran regler och lagstiftning adr det en av
malsittningarna i den nationella livsmedelsstrategin att verka for att underlitta for
mindre producenter att bevara eller skala upp sin verksamhet. De redan befintliga
relationerna mellan restauranger och lokala matproducenter utgor ett underlag for
att kunna vidare analysera dessa fragor hur dessa samarbeten kan utveckla eller
inkludera andra aktorer.

Bondens Skafferi fortjanar dven att nimnas separat, samtliga restauranger anvander
sig av dem som leverantdr och samarbetspartner. Alla beskriver hur viktigt deras
arbete dr och hur de har tillgidngliggjort och introducerat samtliga restauranger till
nya produkter och mathantverkare. Deras verksamhet underléttar dven i det dagliga
arbetet for samtliga restauranger genom deras roll som samlande verksamhet och
kommunikativ lank mellan restauranger och producenter.
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Intervjuresuitat

Samtliga intervjuer genomfordes dagtid pa respektive restaurang for att inte storas
av pagaende service. Alla intervjuerna startade med samtal kopplade till kartldgg-
ningen av leverantdrerna. Samtalen pagick under ca 90 minuter och resultatet pre-
senteras via citat och redogorelser av huvuddragen i vdra samtal.

Andreas Dahlberg, Bastard

”Om ni satsar, kdper vi allt” (A, Dahlberg, personlig kommunikation, 10 april
2019)

Citatet dr kopplat till Bastards relation med lantbrukaren Johan Widing och
Bokeslundsgarden. Tidigt bestimde sig Andreas for att Bastards skulle kopa hela
deras produktion, detta gav dem en sidkerhet att kunna etablera sig och idag ar
Bokeslundsgarden en kravcertifierad gard som vid sidan av gronsaker arbetar med
att bevara svenska kulturraser av kyckling, gris och notkreatur.

Vi stottar dem for att vi vill, inte for att vi maste” (A, Dahlberg, personlig kom-
munikation, 10 april 2019)

Idag dr Bastard en sa pass stor och viktig aktor att restaurangen har mgjlighet att
vdlja att stotta producenter. Andreas har nyligen inlett ett samarbete och kommer i
framtiden handla gronsaker av stiftelsen Botildenborg som driver stadsbruk i Mal-
mo.

Detta idr ett medvetet val for att kunna stotta den typen av verksamheter men efter-
som det idag finns manga liknade initiativ dr det viktigt att andra restauranger ock-
sa erhalls den mojligheten och tar sitt ansvar.

“Fir tio ar sen fanns det inte alls ett sadant utbud av lokala produkter som det
gor idag” (A, Dahlberg, personlig kommunikation, 10 april 2019)

Under mitt samtal med Andreas diskuterade vi utvecklingen av lokalproducerad
mat, Andreas dr vildigt positiv till utveckling som har skett under de tio ar som han
drivit Bastard. Men nista steg dr hur detta skall kunna n4 ut till fler 4n de i den in-
vigda kretsen. Detta dr dels kopplat till pris och tillgianglighet, Andreas siger att alla
inte har mojlighet att betala 60kr/kg for rodlok.
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"Det ar inget fult med att vara storskalig, bara det ar bra grejer, det maste val
vara malet, hur ska produkterna annars kunna na ut till alla” (A, Dahlberg, per-
sonlig kommunikation, 10 april 2019)

Andreas beskriver ett glapp mellan allt prat och hur lite som faktiskt hinder. Vi
bada sdger att det dr det som 4r det svara men vi kdnner ocksa att det finns ett
starkt behov av att gora ndgot. Jag berdttar om Malmos matstrategi och deras ide
kring att samla olika initiativ kopplade till mat, spontant svara Andreas att proble-
met nog kommer att vara att fa tag i manniskor utanfér den invigda kretsen. Det
stdller relevanta frdgor om hur nar man ut med ett budskap och hur skall man kun-
na engagera?

Nar vi diskuterar utbildning och skolmat tipsar han mig om en amerikansk kock,
tidigare koksmistare pA Noma, som nu driver ett foretag som lagar skolmat fran
grunden f6r ndgra kommunala skolor i Connecticut. Ett lysande exempel pa hur
kockars kunskap kan omsittas i en annan kontext dn den inom en restaurang och
bidra till en normativ férindring av hur och pa vilket sitt vi virdesitter mat.
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Mats Vollmer, Vollmers

“anledningen till att byta till ett lokalt fokus berodde pa manga saker, fler pro-
ducenter, image, ansvar, miljo och att jag ser kreativa majligheter i begrans-
ningar” (M. Vollmer, personlig kommunikation, 12 april 2019)

Forst och frimst har det blivit mojligt eftersom det nu finns betydligt mer produ-
center och variation av lokala ravaror. Att anvidnda sig av lokala ravaror fyller flera
syften. Det dr en frdga om att skapa sig en unik nisch i den internationella kon-
kurrensen mellan topprestauranger, att stodja lokala producenter och den kreativa
utmaningen i de begridnsningar som detta innebdr. En annan viktig parameter som
Mats ndimner dr att ta ansvar for miljon. Var mat konsumerar mycket energi darfor
dr det viktigt att ta ansvar genom att forsoka minimera andra aspekter av negativ
miljopaverkan. Vi kommer sedan in pa hur bittre ravaror skall kunna bli tillgdngliga
for fler till ett rimligt pris.

”lca borde ha en avdelning med lokala produkter, jag ar saker pa att den hade
salt bast” (M. Vollmer, personlig kommunikation, 12 april 2019)

Mats stiller sig fragande till varfor det inte finns fler storre mataffirer som har en
avdelning priglad av lokala produkter, vi diskuterar om det 4r sd enkelt att det inte
dr 16nsamt och om s4 4r fallet hur ett 6kat intresse och bittre konkurrensférdelar
for lokala produkter kan uppnds. Mats nimner vikten av utbildning, och refererar
till matlagningstraditioner hos dldre generationer, han menar inte att det var béttre
for, men att den kollektiva kunskapsnivan gillande mat var hogre och mer kopplad
till ett systemiskt tdinkande snarare dn att laga specifika ritter.

“maste lyfta fram farmors kok” (M. Volimer, personlig kommunikation, 12
april 2019)

Citatet hanger ihop med den kunskap och hantverket som ligger till grund foér Voll-
mers. Mats lyfter vikten av de kunskaper hans farmor och hennes generation hade,
sylta, safta, salta, torka osv. Det som hinger ihop med att arbeta utifrdn sdsong och
ger mojlighet att forlinga de mer produktiva sdsongerna och dryga ut deras overflod
till de mer karga. Det dr det skdnska kulturarvet i form av matlagning adapterat av
erfarenheter fran andra kok som 4r grunden i Vollmers filosofi. Vi diskuterade dven
den allt mer professionaliserade hemmamatlagningen som blir allt mer knuten till
tekniska hjdlpmedel och maskiner. Jag presenterade ett antagande om att matlag-
ning hemma sker allt mer sillan och att den blivit allt mer avancerad och knuten
till en representation av vem vi dr via symboler och livsstils markorer och att den
vardagliga matlagningen inte virderas pa samma sitt som en helgbjudning. Mats
haller med och vart samtal glider sen i pa vikten av bra vardagsmat och stimning
kring middagsbordet. Vi dr bdda 6verens om att maten blivit mer en representation

av vem Vi ar.
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Detta kan ses som en rationalisering av bade sjdlva matlagningen och maltiden
samt av den personliga identiteten, en 6vergdng fran ett hantverk av risk till ett
hantverk av sikerhet.

“okunskap, det behdvs mer utbildning” (M. Vollmer, personlig kommunikation,
12 april 2019)

Vi kommer in pa vikten av utbildning, hemkunskap i skolan, att hoja statusen pa
restaurangutbildningar och matrelaterade arbeten i offentlig verksamhet. Maten i
forskolor och skolor har potential att paverka vart generella forhallningssitt till mat,
vikten av detta arbete behdver lyftas. Mats sdger att koppla ihop restaurangbran-
schen och den offentliga matlagningen skulle kunna vara vildigt gynnsamt for bada
parter. Vi diskuterar hur kockar skulle kunna bli mer involverade i utbildningar.
Mats stiller sig positiv till kockars medverkande i utbildning men ett problem ar att
de ofta arbetar vildigt mycket och att det kan vara svart att fa tid till detta. Men han
podngterar att han girna skulle prioritera ett sidant medverkande, men det maste
leda till ndgot, det finns en kinsla av att det dr mycket prat men att det hander vil-
digt lite. Han berittar att han och hans bror blev kontaktade angdende att vara med
och starta en gastronomisk utbildning i Malmo, men detta rann ut i sanden.
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Martin Sjostrand, Julie

“kockar laser inte sant, om vi gor det sa forstar vi det inte” (M. Sjostrand, per-
sonlig kommunikation, 19 april 2019)

“vem kan tolka detta” (M. Sjostrand, personlig kommunikation, 19 april 2019)

“fabrik utan markplan” (M. Sjostrand, personlig kommunikation, 19 april
2019)

Mitt samtal med Martin fran Julie borjar med att jag fragar om han kdnner till ndgra
av de policydokument som refereras till i den hir undersékningen. Han medger att
han inte hort talas om dessa, jag podngterar da att det inte 4dr hans fel, utan snarare
ett problem i relation till upphovsminnen bakom dokumenten. Vart samtal kret-
sar initialt kring varfér den hir typen av policydokument sdllan ndr ut till de som
ar verksamma i restaurangbranschen. Martin svara att han inte tror att kockar dr
intresserade att l4sa den typen av dokument eftersom som det inte kdnns som de
dr riktade till dem. Han tilligger att &ven om han skulle l4sa dem sa skulle de vara
svart att forstd deras syfte. Vi diskuterar hur det kan komma sig att det finns ett
sadant glapp mellan det offentliga och privata nir det kommer till mat. Jag liser
nagra formuleringar som jag upplever kan kopplas till Julie, varpd han svarar, vem
kan tolka detta? Han liknar dokumenten vid en fabrik utan markplan, utan nagon
kunskap om vad som forsiggar i det dagliga arbetet i dessa verksamheter. Spraket
ar enligt Martin ett stort hinder for att det privata och offentliga skall kunna métas,
det formella spraket och dess bristande kopplingar till pragmatiska l6sningar bidar
till en kénsla av att detta inte riktar sig till mig, inget jag kan pédverka eller att man
kan lita pd att det hinder nagot.

“hitta satt att stotta sma aktirer att vaxla upp” (M. Sjostrand, personlig kom-
munikation, 19 april 2019)

“kanske kan man inspireras av Frankrike modellen eller cantina publico” (M.
Sjostrand, personlig kommunikation, 19 april 2019)

Samtalet glider sen in pa fragor kring pa vilket sdtt kommuner eller regioner kan
bidra och skapa relationer med privata aktorer anknutna till mat. En 6nskvird hjilp
enligt Martin skulle vara att fa hjilp att orientera och tolka juridiska och logistis-

ka svarigheter kring samarbeten eller i samband med etablering av verksamheter.
En annan tanke dr att kommuner skulle kunna hjilpa till med att hitta sitt att
stotta sma verksamheter och hjilpa till med att finna l6sningar f6r de som skulle
vilja vixa. For om malsdttningen dr att bra mat skall kunna vara tillgidnglig for alla
behovs storskaliga produktioner. Martin ndmner tva internationella exempel som
skulle kunna verka som inspiration, cantina publico, ett koncept dir en central plats

tillhandahéllen av kommunen &r till for att saluféra ndrproducerade
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produkter. Det andra dr vad Martin kallar Frankrike modellen, han syftar till deras
A.O.C. system for livsmedel dir syftet med systemet dr att knyta visa produkter

till en specifik plats och hantverk vilket stiarker produktens varumirke. Platser och
regioner forknippas dirmed med specifika produkter, landskapsforutsittningar,
kulturarv, detta kan exemplifieras av omrddens som Bourgogne, Bordeaux och Loire
med flera. For att detta ska fungera ir det viktigt att detta inte ses som en mall utan
en inspiration, och en utgangspunkt for kunna stérka ett matlandskap och bevara
ett hantverk, vare sig det ar en stad eller ett mer ruralt omrade. Detta kan vara en
utgangspunkt for tvirvetenskapliga diskussioner mellan relevanta aktorer fran olika
perspektiv.

“Man kan inte sura for att kockarna som kommer ut fran utbildningarna inte
haller mattet om man inte sjalv engagerar sig i utbildningen” (M. Sjostrand,
personlig kommunikation, 19 april 2019)

Jag undrar sedan hur kockar skulle kunna bidra till bdde offentlig matlagning och
restaurangutbildningar. Martin beklagar branschens negativa instéllning till kvali-
teten pd restaurangutbildningar nir man sjilv inte dr engagerad. Det har blivit en
negativ spiral dir utbildningarna saknar en férankring i branschen och kockar sedan
klagar pa den niva av nya kockar som kommer ut fran utbildningarna. Martin tror
att detta kan hirledas till samma problematik gillande sprak och forstdelse for pro-
blem pa respektive sida. Jag passar pd att stélla en fraga kring offentlig matlagning
som ett alternativ till kockyrket och hur statusen pa sidan matlagning kan hgjas.
Martin tror att ett problem med det bristande intresset for offentlig matlagning hos
kockar dr att den offentliga maten dr starkt kopplad till ndringsinnehall och vildigt
kontrollerad, medan att vara kock dr kopplad till kreativitet och frihet. Jag sdger

att min upplevelse av restaurangkok ar att de dr vildigt hierarkiska och att man
som ung kock séllan har ndgon kreativ frihet. Martin héller med, vi diskuterar vad
som kan ligga bakom dessa olika forestillningar. En anledning skulle kunna vara
bristande kinnedom om offentlig mat och vilka férutsittningar som rader, med-

an restaurangers och kockars status har 6kat markant, det representerar en varld
som ir kopplad till status och individuell framgéng. Vi diskuterar dven varfor inte
matlagning i det offentliga ar ett bra alternativ senare i en kockkarridr och hur den
statusen pa den offentliga maten kan hdjas for att kunna fa till en béttre lagsta niva
pa mat i forskolor, skolor och sjukhus, men vi inser att vi vet for lite om de radande
forutsdttningarna for att gora annat dn gissa.
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Ola Rudin och Sebastian Persson, Saltimporten

“vad ar det som hindrar att ta var meny till Malmo stad och anpassa den till
sjukhusmat?” (0, Rudin. ,S, Persson, personlig kommunikation, 20 april 2019)

Virt samtal borjar med frdgan i citatet ovan, den exemplifierar fragestdllningen hur
kockars och restaurangers konceptuella ramverk kan bidra med kunskap i relation
till offentlig matlagning. Fragan dr sprungen ur att Sebastian nyligen besokt en vin
pa sjukhus och sett den mat som serverades och hur mycket av maten som sliang-
des. Vi diskuterar varfor sjukhusmaten ser ut som den goér. En viktig aspekt menar
Ola 4dr att matlagningen inte bygger pa metoder som ir anpassade for storskalig
matlagning. Var férdom 4r dven att filosofin bakom mat inom det offentliga bygger
pa fordldrade ideal. Vi spanar och spekulerar vilka hinder som skulle kunna upp-
komma om Saltimportens lunchmeny skulle skalas upp fran deras 300 portioner till
1500 och varfor inte deras recept skulle kunna anvindas i offentlig matlagning. Vi
borjar diskutera ravarukostnad, men detta hivdar Sebastian skulle kunna modifieras
och anpassas till en betydligt snidvare budget utan att tappa markant i kvalitet. Vi
marker dven att vi har en annan gemensam férdom, namligen att offentlig matlag-
ning inte i samma utstrdackning bygger pa ett holistiskt synsitt som det som rader
pa t ex Saltimporten. Exempelvis vad man gér med 6verbliven mat, stjilkarna pa en
broccoli och sa vidare, Sebastian siger, pa Saltimporten slidnger vi nidstan ingenting,
skalet pd 16ken, men nistan allt ateranvidnds och det dr inte huvudsakligen for att
vara hallbara utan for att spara pengar. Var diskussion hade blivit vildigt mycket
mer intressant och mindre spekulativ om vi hade haft nigon som kunde represente-
ra offentlig matlagning med i samtalet.

"borja i verkligheten, borja med en produkt och utifran vad som ar majligt” (0,
Rudin. S, Persson, personlig kommunikation, 20 april 2019)

Ola styr in samtalet pd ett mera pragmatiskt spdr, ett sitt att nirma sig problemet
skulle kunna vara att vilja ut en produkt som exempelvis kott och sen borja diskus-
sionen utifran vad som gdr att genomfora. Vad skulle krévas for att allt kott skulle
vara lokalproducerat? I en sddan undersdkning kommer andra frdgor upp, som hur
ofta skall kott serveras, hur mycket kott/portion, vilka styckdetaljer ar 1ampliga till
mingden mat som skall lagas och sd vidare. Hir behdver producenter ocksa vara
med och diskutera for att kunna komma fram till ett genomforbart mal. Ola och
Sebastian lyfter en viktig aspekt, att man inte kan krdva personligt engagemang av
de som skall laga maten, for att kunna fa till férdndringar i stor skala krivs att det
tas fram rimliga och genomforbara metoder for att kunna hdja den generella lagsta-
nivan och i den processen besitter kockar en enorm kunskap.

“det ar sma foretagare som tar risken” (0, Rudin. ,S, Persson, personlig kommu-
nikation, 20 april 2019)
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Samtalet glider in pa anledningen bakom deras val att arbeta med lokala producen-
ter. De sdger att det bygger dels pa en inifrdn driven 6nskan att stotta lokala aktorer
for att tillsammans gynna en vixande lokal matproduktion och dels utifrdn okade
krav fran gister. Vi diskuterar dven att det dr svart att veta vad som ar hallbart, vilka
produkter dr egentligen de storsta miljobovarna. Jag fragar hur de forhaller sig till
svarigheterna att veta vad som &r héllbart. De beskriver att Saltimporten genom
aren har dragit ner pa animaliskt protein i sin matlagning och ldgger storre fokus pa
gronsaker. Vi diskuterar 4ven den 6kande pressen som idag rader pa restauranger
att anvinda lokala, ekologiska och kravmarkta varor och hur mycket ansvar som kan
ldggas pd enskilda privata aktorer. De sdger att det finns inget som underlittar for
restauranger att ”vilja ritt”, detta dr ett ansvar som ldggs ut helt och héllet pa verk-
samheterna.

“manga vill och nagra gor” (0, Rudin. ,S, Persson, personlig kommunikation, 20
april 2019)

“underlatta for restauranger, alla vill gora ratt” (0, Rudin. ,$, Persson, personlig
kommunikation, 20 april 2019)

Det innebdr en mer kostnad for restauranger att arbeta med lokal producerade pro-
dukter, Ola och Sebastian dr dvertygade om att fler skulle vilja anvinda mer lokala
och ekologiska produkter om det hade varit 16sbart ekonomiskt. Det innebir dven
ett merarbete i form av fler kontaktytor, att det dr krangligare att arbeta med sma
leverantdrer och att det tar tid att hitta dessa leverantorer och producenter.

“det behdvs en samordnande verksamhet” (0, Rudin. ,S, Persson, personlig kom-
munikation, 20 april 2019)

Det fattas en samordnande verksamhet som samlar olika initiativ och kan hjilpa till
med att hélla liv i spontana samarbeten eller initiativ. Ola berdttar om ett samarbete
med Sea U Marint kunskapscenter i Malmo. Fisk fran deras forskning togs med till
restaurangen dir Ola och Sebastian lagade mat pa fangsten. Detta ir ett exempel

pa tvirvetenskapligt samarbete som samtidigt inkluderar hallbarhetsaspekter som
att inte kassera fisken efter forskning och dven ett exempel pa hur man kan tillaga
mindre konventionella fisksorter for att vidga synen pa vilka fiskar vi kan dta for

att minska fisketrycket pd vara vanligaste matfiskar. . Detta ir ett bra exempel pa
svarigheter och vilket arbetet som krivs for att bibehalla dessa relationer. Ola och
Sebastian siger att det var nagra komplikationer gillande regler och logistik som
forsvarade fortsatt samarbete mellan dem och Sea U. En samordnande verksamhet
av den hir typen av initiativ knutna till mat bor bygga pa en relation mellan bade
producenter och eventuella intressenter for att kunna hjilpa till att stdtta den har
typen av samarbeten. En annan aspekt som skulle kunna ligga under en samordnan-
de verksamhet skulle kunna vara att se 6ver vilka regler och logistiska hinder som
kan behova 6verbryggas.
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Analys

Citaten fran intervjuerna har kopplats ihop med mal eller forslag fran de utvalda
policydokumenten for att synliggéra gemensamma nimnare och hinder mellan de
taktiker som presenteras i policydokumenten och de strategier som kan kopplas till
restaurangernas pagaende arbete. Dessa presenteras under fyra olika underrubriker.
Relationer och partnerskap, utbildning, verklighetsférankring och kommunikation
och metod.

Relationer och partnerskap

“lca borde ha en avdelning med lokala produk+ter, jag ar sidker pa att den hade salt biast”
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Att skapa relationer och partnerskap mellan savil privata aktdrer som mellan det
offentliga och det privata som inkluderar hela livsmedelskedjan 4dr en genomgaen-
de 6nskan i samtliga policydokument. Men som kartldggningen av restaurangernas
leverantdrer visat dr detta ndgot som redan pagar i restaurangernas dagliga arbete.
Att hitta rdtt ravaror dr en viktig del i deras arbete och eftersom deras malséttning
dr att arbeta lokalt skapas det naturligt relationer mellan restaurangen och dess
leverantorer.

Dessa relationer ar dels mellan médnniskor och dels mellan platser, vilket gor att

de kan knytas till bdde personliga och platsbundna teorier kring identitet. De per-
sonliga kan knytas till begrepp och aspekter som affektioner, férestédllningar och
virldsaskadning, medan de platsanknutna kan kopplas bade till landskapsrelaterad
identitet och identitet hos ett landskap. Landskapet kan bade knytas till den materi-
ella enheten som utgor sjédlva restaurangen (identiteten hos ett landskap) och dess
relationer med andra platser. Dessa relationer forankras via det dagliga arbetet pa
restaurangerna (praktiserandet av landskap).

De rutiner och upprepningar som ir forknippat med arbetet pd restaurangerna
forstirker relationer och anknytningen mellan bade platser och ménniskor och
skapar en l6st sammanhallen identitet bestdende av olika platser med anknytning
till restaurangen. Dessa relationer och anknytningar utvecklas och materialiseras i
restaurangen via ravaror och kockarnas kunskap. I ndsta steg kommuniceras detta
till restaurangernas géster. Maltiden skapar en mojlighet for gisterna att via maten
inkluderas i restaurangens identitet och viarderingar. Relationerna mellan restau-
rangen och gisterna dr en process som formar och utvecklar en parallell identitet
for platsen. Denna kan kopplas till de mer sociala dimensionerna som beréttelser,
minnen, forestdllningar och attityder. Dessa skapas i relation mellan restaurangens
fysiska identitet, personalen och gisterna.

Restaurangens anknytningar till platser priglade av lokal matproduktion skapar i
sin tur en grogrund for en ny anknytning mellan gisterna och dessa platser. Vilket i
forlingningen skapar en inbdddad potential for en gemensam identitet bestiende av
producenter, restaurangen och gister. Som pa sikt kan komma att paverka en kol-
lektiv matidentitet och normativ virdegrund. Detta dr ett verklighetsbaserat forin-
derligt arbete som bygger pa relationer mellan platser i och utanfor staden kopplat
till manniskors vardagsliv.

Sammantaget kan detta vara ett exempel pa den komplexitet av oskiljaktiga rela-
tioner som Altman beskriver som grunden for platsanknytningar (Altman, 1992).
Restaurangerna blir medskapare av flera olika matlandskap med egna identiteter
men som alla har anknytning till restaurangen. Det dr viktigt att dessa befintliga
nitverk och relationer kartliggs och inkluderas i framtida arbetet med en mera hall-
bar stadsplanering i relation till mat. En annan aspekt av de befintliga relationerna
mellan restauranger och leverantGrer dr att se restaurangers efterfrigan pa lokala
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produkter som en tillgang.

Denna efterfraga skulle kunna systematiseras for att skapa bittre forutsittningar i
form av garantier for bade befintliga och framtida producenter. Som i exemplet med
Bastard och Bokelundsgarden, dir Andreas intresse for deras produkter verkade
som en garant for att kunna satsa, nu dr Bokelundsgardens produkter tillgingliga
for Malmobor via initiativet Reko-ring Malmo.

Detta kan dven vara ett inspirerande exempel for hur offentlig upphandling skulle
kunna anvindas stddjande for lokala producenter samtidigt som de skulle 6ka an-
delen lokalproducerad mat. For att detta skulle kunna fungera behdvs en systema-
tisering och samordnande verksamhet. Hir skulle Bondens Skafferi kunna verka
bade som samarbetspartner och inspirationskélla. En sidan verksamhet skulle dven
kunna etablera relationer med intresserade restauranger som bade skulle kunna
bidra med en efterfragan pa produkter och med potentiellt nya producenter. Garan-
tier skulle kunna hjilpa aktorer som dr intresserade av att vixla upp sin produktion,
vilket i sin tur skulle kunna leda till storre volymer som i férlangningen skulle kun-
na leda till ytterligare okad tillgdnglighet och i nista steg kunna inkludera aterfor-
sdljare eller livsmedelsbutiker. Ett sidant exempel som diskuterades med flera av
kockarna skulle kunna vara ett samarbete med en lokal matbutik som dr intresserad
av att sdlja en sirskild produkt som dven restauranger kan tdnka sig att jobba med.
Restaurangerna kan ldmna en garanti att de kommer képa de produkter som inte
sdljs och kan da inkludera dessa I sin verksamhet for att minimera matsvinn.
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Kommunikationer och Metoder
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Detta dr ett viktigt tema som dr starkt kopplat till relationer och metoder for att
kunna béde styrka befintliga och bygga nya relationer. Dessutom i férlingningen
skapa en kultur som kan leda till 6nskade synergieffekter mellan aktorer inom olika
sektorer. Radet for héllbara stdader skriver i sin rapport att det behévs en gemensam
bild av bade hinder och mojligheter. Ett hinder som 4r dterkommande i intervjuerna
dr glappet mellan branschen och offentliga aktorer. Det rader en misstro mot poli-
cydokument och en kénsla av att dessa inte dr riktar sig till restauranger. Vikten av
sprak lyfts tidigt i Malmos matstrategi som en viktig aspekt for att kunna férankra
och samla aktorer fran olika sektorer (Miljoforvaltningen, Malmo Stad , 2018), men
hur detta skall ske konkret formuleras aldrig, vilket knyter an till citaten ” kockar
ldser inte sant” och ”vem skall tolka detta”.

Spraket verkar vara en nyckelaspekt eftersom bade dokumenten och kockarna be-
lyser manga gemensamma problem vilket vittnar om ett kommunikationsproblem.
Radet for hallbara stidder skriver dven att det ar viktigt att utga ifran befintlig kun-
skap (Radet for hallbara stdder, 2018). For att detta skall kunna bli relevant i rela-
tion till restauranger behover deras arbete betraktas som kunskap. For att denna
kunskap skall kunna inkluderas i arbetet utanfér den egna verksamheten efterfragar
kockarna konkreta forlag eller idéer som ar forankrade i verkligheten. Genom att
anvianda De Certeau’s begrepp strategier och taktiker kan respektive kunskapsbas
och malbilder definieras. Detta kan sedan underlitta for en definition av vad som
behover goras och hur man kan gar tillviga. Exempelvis kan citatet “borja i verklig-
heten, med en produkt och utga ifran vad som dr mojligt” ses som en majlig strate-
gi och malsittningen att 6ka produktionen och konsumtionen av ekologiska varor
en taktik. Tillsammans skapar detta en utgangspunkt fér en diskussion kring vilken
produkt som skulle kunna vara relevant att borja med.

I det hir ssmmanhanget kan kockar bidra med kunskap kopplat till forddling av
produkter, metoder for storskalig tillagning, kunskap om produkter eller ravaror
som inte traditionellt ingar i offentlig matlagning. Kommunen bidrar med kunskap
kring vilken kravbild som rader gillande kvantitet, niringsinnehdll, transporter och
kostnader for en ravara eller en maltid. Genom att tillsammans diskutera forutsitt-
ningarna for en specifik ravara kan dessa olika kunskaper belysa bade hinder och
mojligheter for en fordndring. Resultatet av en saddan diskussion kan i nésta steg
diskuteras med leverantdrer eller producenter, som da kan fd en tydligare bild av
vad som Onskas, vilket kan leda till en diskussion kring huruvida detta dr magjligt.

Genom att formulera malsittningar kopplade till en viss produkt kan uppsokand-
et av leverantorer underldttas och man kan konkretisera eventuella hinder. Dessa
hinder kan da knytas till livsmedelsstrategins malsittning att underldtta for mindre
verksamheter och radet for héllbara stiders rekommendation om att undersdka nya
affirsmodeller som bygger pa mer langsiktiga l6sningar.
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Ett annat exempel 4r citatet “det behovs en samordnande verksamhet” och malsatt-
ningen att skapa en plattform for kunskap och samverkan samt en plats att samla
Malmos alla mataktorer. Hir finns en tydlig gemensam malbild. Befintlig kunskap
dr restaurangernas redan befintliga relationer och nitverk med producenter och
leverantorer. Ett ypperligt exempel dr det arbete som Bondens Skafferi gor i fragan
om att hitta och formedla kontakten mellan sma lokala leverantorer och restaurang-
er. Den befintliga kunskapen hos kommunen kan hir kopplas till deras organisato-
riska forutsdttningar och juridiska expertis. Deras interna efterfragan pa produkter
bor dven ses som en befintlig kunskap. Genom att systematisera bade utbud och
efterfragan skulle en kommun kunna forvalta och utveckla sin lokala matproduktion
och underlitta for bade befintliga och framtida foretag med kopplingar till mat bade
inom staden och dess omnejd. Fordelen med att en kommun eller annan offentlig
verksamhet agerar som samlande kraft dr dels att det finns en tydlig aktor att vinda
sig till och dels att det finns en storskalig samlande verksamhet som har mgjlighet
att samla in och underlitta kontakter mellan relevanta aktorer och stimulera nya
idéer.
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Utbildning

Skapa riktade utbildningar om exempelvis matsvinn och resurseffektivitet i samverkan wmed stadens
befintliga specialister inom omradet.
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Utbildning &r en central komponent i samtliga policydokument, men inga av dessa
beskriver hur detta skall gd till. Spraket som anvénds ir typiskt for den hir typen av
dokument och dr distanserade fran verkligheten. De intervjuade kockarnas har en
skeptisk instéllning till den hir typen av dokument. Denna skepsis kan lankas till
samtida kritik av stadsplaneringens verklighetsférankring. Samtidigt visar resultatet
av intervjuerna och genomlisningen av dessa dokument manga gemensamma nam-
nare nir det kommer till utbildning, men den viktigaste insikten hir &r att belysa
att det finns ett kommunikationshinder som behdver 6verbryggas for att kunna
arbeta tvirdisciplindrt med mat som verktyg for utvecklingen av hallbara stider.

Att undanrdja hinder for utveckling dr ndgot som ndmns specifikt i livsmedelsstra-
tegin och rapporten av radet for hallbara stidder. Att rasera kommunikativa hinder
mellan aktorer fran olika sektorer relaterade till mat 4r nddvandigt for att kun-

na utveckla och forankra utbildning bade inom och mellan offentliga och privata
verksamheter. Detta dr en nédvindighet for att kunna ta del av synergieftekter och
transdisciplindra samarbeten. Det behdvs en gemensam forstaelse och ett sprak
som dr begripligt och inkluderande. En aspekt som samtliga kockar lyfte var bristen
pa konkreta forslag for hur saker och ting kan férdandras. Men det dr viktigt att ock-
sa belysa kockarnas ansvar i relation till utbildning i form av att tillhandahalla prak-
tikplatser och hur deras verksamheter kan utvecklas som larande miljoer.

I relation till utbildning tycks kommunikation vara det forsta steget for att kunna
dra bittre nytta av de olika kompetenser som erhalls inom olika branscher. Citaten
och malsittningarna visar pa flera potentiella fragor som kan verka som underlag
for dialog, exempelvis malet om riktade utbildningar inom matsvinn och resursef-
fektivitet i samverkan med stadens ledande experter och Sebastians fraga vad det
dr som hindrar att deras meny att anvandas av Malmo stad. I min intervju med Ola
och Sebastian berittar de att ndstan inget slings pa deras restaurang, varfor skall
inte de ses som en av dessa ledande experter pa matsvinn.

Genom att undersoka befintliga relationer mellan olika aktdrer och anvinda sig av
redan etablerade samarbeten kan dubbelarbete undvikas, sddant dubbelarbete ar
nagot som radet for héllbara stdder beskriver som ett vanligt problem inom héllbar
stadsplanering. Det dr viktigt att vardera kockars vardagliga arbete och erfarenhet-
er som kunskap for att kunna dra nytta av den. For att kunna ha konstruktiv dialog
kravs forstdelse, hidr kan begrepp som strategier och taktiker och yrkesskicklighet i
forhallande till risk respektive sdkerhet vara till nytta. Policydokument och offent-
lig mat dr préglat av det Ingolds kallar yrkesskicklighet i forhéllande till sdkerhet,
storskalighet, forutsidgbarhet och niringsldra. Medan den kunskap som kockar re-
presenterar grundar sig pa en stindig ackumulering av kunskap mer knuten till
yrkesskicklighet i férhallande till risk. Utgangspunkten for dem 4r ravaran och yr-
kesskicklighet kopplat till en kunskap som stdndigt byggs pa genom ett kontinuer-
ligt arbete och provande.
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En viktig aspekt hdr dr att bryta ner forestillningen att matlagning inom offent-

lig verksamhet skulle vara nagot helt annat dn den som sker pa restauranger och
att kunskapen fran att laga mat pa en restaurang inte skulle kunna omsittas i det
offentliga. Projektet Brigade &r ett exempel pd det motsatta. Den tidigare stjirn-
kocken Dan Giusi driver numera ett foretag som erbjuder utbildningar for personal
kopplad till skolmat. Syftet dr att ldra sig nya metoder for att kunna laga battre mat
inom den radande skolbudgeten i USA. Giusti podngterar i sin forelisning pd MAD
food camp 2018 en vildigt viktig poing (MAD Food Camp, 2018). Det handlar inte
om att laga fine dining mat till skolbarnen utan att anvdnda sig av den kunskap som
han erhallit av att arbeta pd ndgra av virldens bésta restauranger och hur den kan
anvindas i en kontext av skolmat som inte far kosta mer dn en dollar per mal mat.
Detta kan knytas an till det som Ola och Sebastian gor pa Saltimporten och det som
Mats menar ndr han sédger att det dr farmors kok som skall lyftas fram. Dessa reso-
nemang handlar om metoder for att kunna servera en bra lunch pa lokala ravaror
till ett rimligt pris och samtidigt 6verleva som verksambhet eller att kunna konser-
vera och forldnga sidsonger bade for att kunna handla lokalt och for att kunna képa
mycket av ravaror nir det ar billigt. Detta dr kunskap och metoder som skulle kun-
na anpassas till offentlig verksamhet och mitt intryck ar att kockar ar villiga att bi-
dra med denna kunskap pa olika sdtt men att de upplever att det inte hinder nagot
utan att det bara produceras en massa ord och initiativ riktar sig till de som redan
ar inkluderade.

Detta dr lankat till den separation som finns mellan restaurangbranschen och of-
fentligmatlagning. Den generella bilden &r att det 4r 1ag status att arbeta med of-
fentlig mat, samtidigt 4r restaurangbranschen priglad av hart arbete, sena kvilla,
stress och langa dagar. Att avsluta sin karridr inom offentligverksamhet borde vara
en perfekt 16sning for de kockar som tréttnat pa den tillvaro som matlagning pa
hogsta nivad innebdr.
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Verklighetsforankring ar ett aterkommande tema bade i form av samtida kritik mot
bade modernistisk och kommunikativ planering samt i form av bristande verklig-
hetsanknytning i matrelaterade policydokument. Samtidigt beskrivs férankringen
och kopplingen till det vardagliga livet som en av de viktigaste aspekterna for hall-
bara stidder i allmédnhet och i synnerhet i relation till mat. Som verklighetsférankra-
de aktorer i relation till mat dr restauranger en tillgdng. De dr platser som dagligen
bygger pa relationer med leverantorer och producenter, de besitter kunskap i form
av foradling av ravaror och sprider mer eller mindre uppenbart denna kunskap via
det som serveras i restaurangen. Gillande restaurangerna i den hir undersékning-
en verkar de som en link mellan lokalt producerad mat och ménniskorna i staden.
Genom sina verksamheter stottar de dven lokala producenter. Citatet “om ni satsar
sa koper vi allt” kan kopplas direkt till mélet att synliggora och stotta hallbara livs-
medels startups. Bastards efterfragan garanterade Bokelundgardens initiala utveck-
ling och har fatt deras verksamhet att vixa och gjort deras produkter tillgdngliga
via Malmos Reko ring. Att kartlidgga existerande relationer och samarbeten kan
forhindra mycket dubbelarbete och samtidigt bygga relationer mellan den kartlag-
gande myndigheten och restauranger. I Malmos matstrategi star det att en av deras
workshops holls pd Bastard. Bastard beskrivs dven som den restaurang som paver-
kat staden mest vad giller mat bade internt och externt (Miljéfoérvaltningen, Malméo
Stad , 2018, s. 24). Utifran detta erkdnnande av en enskild restaurangs potential
att paverka hela stadens matlandskap finner jag det underligt att restauranger inte
beskrivs som en storre potentiell tillgang vidare i dokumentet. Syftet med att halla
workshopen pa restaurangen var att fa en koppling till maten (Miljoférvaltningen,
Malmo Stad , 2018, s. 24). Varfor eller pa vilket sdtt denna koppling var viktig be-
skrivs inte vidare. Att nyttja restauranger som moteslokaler for matrelaterade dis-
kussioner dr en vildigt bra idé, men om det inte gors utifran ett syfte sd uteblir dess
potentiella effekter.

Den beskrivna workshopen pad Bastard tycks ha varit ett mote préglat av taktik pla-
cerat i en lokal priglad av strategier. Om det dagliga arbetet pa restauranger virde-
ras som kunskapsalstrande kan sjédlva restaurangen i sin tur ses som levande labb,
dar det pagar olika typer av vardagsrelaterad forskning kring exempelvis samtida
och framtidens konsumtionsmonster av mat. Att kunna ta del av denna kunskap
skulle kunna vara en anledning till att forldgga en workshop i en restaurang. Till
exempel kan Saltimportens arbete med att minska mangden animaliskt protein per
portion knytas till samtida hallbarhetsforsking kring vikten av att dta mindre kott.
Deras lunchservering kan ses som ett levande labb kring hur en sddan konsumtion
skulle kunna se ut (en malsittning som dven finns inom Malmé stads hallbarhets-
program (Malmo 2016).)
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Vollmers arbete med att férvalta och modernisera den skanska matkulturen gene-
rerar kunskap dels genom att bevara traditioner och mathantverk och dels genom
att undersocka hur dessa kan anpassas till var samtid. Julie utmanar formen for en
“klassisk” restaurang, det dr mer av en flexibel rumslighet som inkluderar butik,
restaurang och utbildningar. Detta kan verka dels som ett inspirerande exempel for
nya affirsmodeller och dels som en verklighetsférankrad samlande plats fér en rad
olika lokala matproducenter.

Flexibiliteten gillande anvdndning av restauranglokaler dr en annan intressant
aspekt i relation till restauranger som levande labb. Bastard huserar temporira
arrangemang bade i egen regi men dven for externa aktorer. Andreas har dven fun-
derat pd ett projekt med Bastard matkassar som kan bestillas och himtas upp pa
restaurangen. Saltimporten arrangerade ett event kring skansk dashi, dir en japansk
kock bjods in och i samarbete med lokala dykare lagade dashi pa ting frin Oster-
sjon. Detta belyser en mojlighet att anvinda restauranger som rumsliga enheter
som redan har en tydlig anknytning till mat. Denna potential borde undersokas vi-
dare, mdjligheten att kunna nyttja lokalerna ndr deras ordinarie verksamhet inte ar
aktiv. Detta kan knyta malsédttningar gillande fysiska platser och mé&ten och i plane-
ring efterfragad verklighetsforankring. Den kunskap som skapas pa restaurangerna
kan kopplas till Do it your self tactics och skapandet av lokalt anknuten kunskap. Den-
na kunskap skulle kunna samlas in och systematiseras for att sedan tillgdngliggdras
som en kunskapsresurs anvindbar for bade offentliga och privata aktorer enligt
principerna for urbana commnons.
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Diskussion

Varje enskild verksamhet i den hir studien har sin egen identitet. Denna skapas
dels av kockarnas vdrderingar, forestdllningar och virldsdskadning och dels av de givna
forutsdttningarna for platserna som huserar restaurangerna. Detta dr centrala kom-
ponenter fOr teorier om landskapsidentitet och platsanknytning (Altman, 1992) (But-
ler et al. 2017). Restaurangernas platsspecifika forutsattningar kan kopplas till de
materiella aspekterna av begreppet identity of landscape och hur fysiska forutsattning-
ar kan verka forankrande av identiteten for en plats (Butler, et al. 2017). Kockarnas
personliga karakteristika reflekterar mera subjektiva perceptioner och kdnslor i rela-
tion till en plats och kan didrmed ldnkas till landscape-related identity och platsanknyt-
ning (Altman, 1992) (Butler, et al. 2017).

Landskapsidentitet och platsanknytningar &r inte rigida begrepp utan dessa ar for-
dnderliga och paverkas och utvecklas hela tiden av kognitioner, emotioner, handlingar
och beteende som ldnkar samman ménniskor och platser (Altman, 1992) (Butler. et
al. 2017). Detta dr begrepp som kan kopplas till det vardagliga arbetet pa restau-
ranger, genom att kockarna dagligen lagar mat firgad av deras personliga virde-
ringar och forestédllningar kring matlagning, vilka rdvaror som skall anvidndas och
urvalsprocessen att vilja vilka ritter som skall serveras. Att definiera vad som ingdr
eller inte dr en viktig del i processen att skapa identitet (Butler et al. 2017). Det
vardagliga arbetet pa restaurangerna driver deras utveckling framat. Detta arbete

dr inte statiskt utan restaurangernas utvecklingsprocesser bygger pa deras vardag-
liga arbete och ar stindigt pagdende. Detta arbete &r identitetsskapande och kan
via dagligt anviandande och rutiner kopplas till begreppet practicing landscape identity
(Butler, et al. 2017). Utvecklingen av restaurangernas identitet pdminner om den
organiska dynamiken i Chemetoff”s begrepp plan- guide som bygger pa relationer till
lokala aktorer och tillfilliga aktiviteter (Diedrich, 2016).

Vollmers beslut kring inkdp av fisk kan illustrera detta. Beslutet dr kopplat till var-
deringar kring vikten av att inte servera rodlistad fisk, pa vilket sitt fisken dr fangad
och var den kommer ifran. Detta bygger pa relationer med flera fiskleverantorer,

en dynamisk urvalsprocess och mer eller mindre tillfdlliga samarbeten. Genom att
utesluta fisk som inte uppfyller Vollmers virderingsanknutna karakteristika for-
starks restaurangens identitet som ansvarstagande i relation till fiske. Det vardagli-
ga arbetet med att tillaga fisken forstarker den ursprungliga virderingen och restau-
rangens identitet. Givet restaurangernas status kan den hir typen av beslut paverka
andra leverantorer att vilja uppna de krav som stélls av restaurangerna. P4 detta
sdtt kan verksamheternas identitet och efterfragan paverka Malmos matlandskap,
dels genom att stotta aktdrer som redan moter deras krav och dels genom att sporra
andra aktorer att utveckla sin verksamhet mot mera lokalt priglad produktion och
hallbara metoder.
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Restaurangerna i studien delar en gemensam virdegrund kring vikten av lokal-
producerade ravaror och denna dr kopplad till bide individuella och kollektiva
virderingar och forestillningar kring minskad miljopaverkan och en 6nskan av att
arbeta med bista mojliga ravaror. Dessa verksamheter bygger delvis pa relationer
till kringliggande landskap och arbetar utifran vad som ér tillgingligt beroende pa
sdsong. Detta kan liknas vid av Steel och Olwig tidigare beskrivna historiska kopp-
lingar mellan stdder och landskap (Steel, 2008) (Olwig, 2017). Dessa historiska
kopplingar kan anvidndas som inspiration f6r utvecklingen av framtidens héllbara
stdder. Vikten av att dteruppta gammal kunskap lyfts bade av radet for hallbara
stdder (Radet for hallbara stider, 2018) och av forskare som Steel, Pollan och Olwig
(Olwig, 1993) (Steel, 2008) (Pollan, 2008) (Olwig, 2017). Denna historiska kun-
skap kan anvindas som inspiration, ett sddant exempel dr utvecklingen av begrep-
pet urban commons. Ett begrepp som kan hirledas till mera cykliska relationer mellan
mainniskor och natur i gamla pastorala samhillen (Olwig, 1993) (Olwig, 2017). Det
dr viktigt att podngtera att detta resonemang inte skall tolkas som bakétstrdavande,
utan att historiska exempel kan verka som inspiration och behover anpassas for att
kunna appliceras i var samtid. Vollmers tolkningar och modernisering av det skan-
ska kulturarvet ar ett exempel pa hur inspiration himtats fran historien och sedan
via kockarnas kunskap anpassats till nigot modernt.

Restaurangerna dr platser forankrade i det vardagliga livet i staden, vars individuella
och kollektiva identitet dr kopplad till virderingar kring ett mera hallbart férhall-
ningssitt till mat. Restaurangernas identiteter paverkas dven av deras relationer till
sina respektive leverantorer bade gillande platserna dir ravarorna produceras och
minniskorna som producerar dem. Dessa relationer mellan bade minniskor och
platser dr beskrivande f6r den oskiljaktiga dynamiken mellan manniskor och platser
som dr essentiell for platsanknytning (Altman, 1992).

Relationerna utvecklas och anknytningarna stérks av att kockarna ofta delar produ-
centernas virderingar och forestillningar kring vad som riknas som bra och hallbar
matproduktion. Gemensamma varderingar och forestillningar samt att relationer-
na dr starkt priaglade av vardagliga rutiner kan kopplas till landskapsidentitet som
en social produkt. Butler, et al., beskriver hur identitet skapas over tid och hur den
bygger pd virderingar, mening och engagemang och blir en social konstruktion
knuten till processer och praktiska handlingar som sker pa platsen (Butler, 2017).
Anknytningarna mellan restaurangerna och deras leverantorer forstirks ytterligare
via ravarorna och dess tillagning. Detta kan hirledas till anknytningsprocesser som
ar kopplade till handlingar, beteenden, rutiner och upprepningar (Altman, 1992). Ge-
nom att vid upprepade tillfdllen tillaga samma ravara fran samma plats kopplas flera
sinnen in i anknytningsprocessen, kinsel, doft, smak, syn och till viss del horsel ar
alla kopplade i matlagning.
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Tuan skriver att anknytningar till platser blir starkare desto fler sinnen som kan
knytas till platsen (Tuan, 1974). I det hér fallet blir ravaran en representation for
en plats och ett anknytningsobjekt som skapar en lank mellan restaurangen och
dess produktionslandskap. Sjilva fordadlingsprocessen kan ocksa kopplas till den
definition av kunskap som Ingolds kallar yrkesskicklighet i férhallande till risk (In-
gold, 2007). Ddr ny kunskap bygger pad utdvarens skicklighet, tidigare kunskap och
noggrannhet (Ingold, 2007). Det ir inte givet pa vilket sétt en ravara skall tillagas
och serveras, detta d4r ndgot som provas fram utan att sikert veta slutresultatet pa
forhand. Onskat resultat uppnis genom att prova sig fram, standigt smaka av, testa
olika metoder och temperaturer. Via matlagningen erhalls kunskap kring hur rava-
ran skall hanteras och hur olika metoder passar bittre for att uppna onskat resultat
beroende pa ravarornas skiftande karakteristika beroende pa arstid och viderlek. Pa
detta sitt skaffar sig kockarna ny kunskap och erfarenhet som kan komma att an-
vdndas i andra situationer.

Matlagningen och ravarorna skapar dven en utgangspunkt for diskussion kring
utveckling bade av de individuella verksamheterna men dven deras samarbeten.
Exempelvis kanske en viss ravara i slutet av vixtsdsongen inte erhéller sina traditio-
nella karaktdrsdrag. D4 kan en leverantor hora av sig till ndgon av restaurangerna
for att underscka mojligheten att anpassa menyn till dessa nya forutséttningar sa
att denna produkt inte behover gé till spillo. Detta skapar i sin tur fordjupad for-
staelse och anknytning mellan bade platserna och minniskorna, relationen mellan
Bastard och Bokelundsgarden ir ett tydligt exempel pa ett sidant samarbete. Det
vardagliga arbetet med att laga mat p4 restaurangerna kan alltsd ses bade som ett
ackumulerande av kunskap och ndgot som skapar relationer och anknytningar till
andra platser. Det vardagliga arbetet dr dven drivande i utvecklingen av restaurang-
ernas identitet.

Restaurangernas relationer och anknytningar till andra platser och landskap for-
medlas sedan till verksamhetens géster via den mat som serveras. Denna mat ar
kopplad till platsens identitet, relationer och anknytningar till andra platser samt
den virdegrund som kockarna representerar. Gisterna som besoker restaurang-
erna erbjuds via maten att ta del av bade restaurangens identitet och virdegrund.
Maten skapar en social koppling mellan gisterna, ravarorna och kocken. Via maten
erbjuds dven gisterna en anknytning till platserna dér ravarorna producerats. Detta
kan hirledas till Tuans resonemang om den sociala aspekten av platsanknytning,
denna bygger pd individuella och kollektiva beteenden i relation till platser (Tuan,
1974). Vidare skriver Tuan, genom att ingd i ett sammanhang knutet till en plats
kan nya anknytningar uppstd (Tuan, 1974). Restaurangernas dagliga servering dr en
vardagsanknuten férmedling av kunskap och relationer som aterspeglar kockarnas
varderingar.
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Maten blir en representation av bade kunskap och virdegrund som tillsammans
med de fysiska forutsittningarna skapar en egen virld. En virld som gisterna er-
bjuds att ta del av via maten. Detta kan liknas vid Olwigs beskrivningar av rituella
maltider ddr minniskor via maten inkluderas i en storre gemenskap (Olwig, 2017).
Matupplevelsen likt matlagning 4r ocksa knuten till flera sinnen och kan kopplas
till Tuans resonemang om férdjupad anknytning till platser via inkludering av flera
sinnen (Tuan, 1974).

Sjdlva handlingen att dta maten skapas en grogrund for férdjupade relationer och
diskussioner mellan restaurangens personal och gister. Detta kan kopplas till malti-
dens langa historia som en kulturellt inkluderande foreteelse (Tuan, 1986) (Olwig,
2017). Mat kan liknas vid ett gemensamt sprak och skapar en utgangspunkt for
samtal och formedling av viarderingar. Dessa samtal dr givetvis inte enkom positiva,
men dven negativa samtal och upplevelser har en gemensam utgangspunkt for dis-
kussion och kan verka bidragande i utvecklingen av verksamheten. Gisternas upp-
levelser dr en del i den konstanta utvecklingen av restaurangernas verksamhet, via
dialog och diskussion med utgangspunkt i maten och upplevelsen inkluderas gister
som medskapare av restaurangernas identitet. Restaurangernas identitet grundar
sig i platsspecifika forutsittningar och kockarnas virderingar och forestéllningar
kring mat. Men denna identitet paverkas och utvecklas av dess relationer bade till
producenter och géster. Restaurangerna blir en form av vardagsférankrade noder
som via mat férmedlar virderingar och kunskap samt kan verka som grogrunder for
anknytningar och relationer mellan sina gédster och platser priglade av lokal mat-
produktion.

Restaurangernas relationer till sina leverantorer dr dven intressant utifran ett annat
perspektiv. Kartldggningen av leverantdrerna visade att flera av leverantorerna an-
vindes av flera eller samtliga av restaurangerna. Trots verksamheternas konceptuel-
la skillnader kan de kopplas ihop via vilka leverantorer de viljer att anvinda. Valen
att arbeta med lokala leverantdrer som ar forenliga med deras viardegrund skapar en
storre kollektiv identitet. Detta kan ses som ett exempel pa hur en plats kan vara
en del av flera olika identiteter och hur dessa processer kan verka simultant (Butler,
et al. 2017). Restaurangernas dagliga arbete kan da ses som en stdrre gemensam
samverkansprocess som, via mat, sprider virderingar, kunskap och anknytningar
till lokala matlandskap inom och utanfor staden. Tillsammans kan restauranger-

na paverka minniskors forestidllningar och attityder gillande mat. Tuan skriver att
forestillningar handlar om virdeskapande processer kopplade till yttre stimuli och
meningsfulla aktiviteter (Tuan, 1974). Attityder dr en forlangning av forestdllningar
och ackumulerade erfarenheter (Tuan, 1974). Givet restaurangernas popularitet och
antalet dterkommande gister och de samtal som fors pd restaurangerna hivdar jag
att dessa restauranger paverkat Malmos attityd och virderingar gillande vikten av
lokalproducerad mat.

76



Restaurangerna dr ocksa verklighetsférankrade aktorer som via sina vdirderingar och
forestillningar kan knytas till en storre identitet som bygger pa deras gemensamma
virdegrund (en virdegrund som analysen av intervjuresultaten visat har manga ge-
mensamma ndmnare och 6nskemal med den i policydokument).

Analysen av intervjuresultaten visar dven att arbetet pa restaurangerna och det
offentliga arbetet med mat verkar paga tillsynes parallellt. Det rader dven en tydlig
skepsis till dessa policydokument hos kockarna i undersdkningen, flera citat vittnar
om en bristande verklighetsfoérankring. Detta kan ses som matrelaterade exempel
pa planeringskritiska resonemang gillande bristande verklighetsférankring i sam-
tida stadsplanering férda av bland annat Gunilla Lindholm och Gil Penalosa (Lind-
holm, 2011) (880 Cities, 2019).

En forklaring till kockarnas upplevda bristande verklighetsférankring kan vara
kopplad till deras forestdllningar att offentlig mat handlar om att 16sa storskaliga
problem och férutsidgbarhet. Medan deras férhallningssétt grundar sig i rdvaror och
den faktiska processen att laga mat och erbjuda en upplevelse. Detta kan beskri-
vas som skillnaden mellan Ingolds begrepp yrkesskicklighet i forhallande till risk
respektive sikerhet (Ingold, 2007). Det kan dven beskrivas som skillnaden mellan
De Certeau s begrepp taktiker och strategier. Aven om det inte hir verkar finnas en
lika tydlig koppling till makt som i hans resonemang, kan kockarnas upplevelse att
dessa policydokument inte dr representativa for deras verklighet spegla den spin-
ning som De Certeau menar finns mellan politiska beslut och det vardagliga livet
(De Certeau, 2011). Samtidigt visar citaten fran intervjuerna att kockarna skulle
vara intresserade av att via mat bidra till Malmos stadsutveckling och skulle girna
delta i processer som skulle kunna bidra med kunskap och 6kad tillgdngligheten av
bra mat.

Sprak och metoder beskrivs som nyckelfaktorer for att kunna 6verbrygga den
spricka som konstaterats mellan restaurangerna och offentliga aktorer (Miljoforvalt-
ningen, Malmo Stad , 2018) (Radet for héllbara stdder, 2018). Ett alternativ skulle
kunna vara att anvidnda sig av matlagning och maltider som en undersékande metod
och kommunikativt verktyg. Detta skulle kunna inspireras av Ingolds beskrivning
av hur arkitekter anviander sig av bilder och ritande for att kommunicera (Ingold,
2007). Ingolds malar upp en bild av arkitekter som gemensamt ritar fér hand och
adderar streck pa ett papper likt meningar i en konversation (Ingold, 2007). Den
praktiska aspekten av att laga mat och dta mat tillsammans ar relationsbyggande
och vardagligt forankrat. Men det dr dven en typ av praktiskt sprak som kan vara en
nyckel till att nd kockar och inkludera dem i olika processer. En utgangspunkt for
ett sadant samarbete skulle kunna vara Sebastians fraga, vad det 4r som hindrar att
ta Saltimportens meny och servera en anpassad variant pA Malmos sjukhus?
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Restaurangerna skulle kunna verka som testlokaler nir deras verksamheter inte ar
aktiva, detta kan knytas till badde malsattningen for nya affarsmodeller (Radet for
hallbara stdder, 2018) och att underlitta och skapa méten mellan relevanta aktorer
och experter (Miljoforvaltningen, Malmo Stad , 2018). Det skulle kunna hallas am-
bulerande workshops pa olika restauranger for att underséka hur man kan anvinda
sig av matlagning och maltider som metod for att bygga relationer mellan aktorer
fran olika sektorer. Olika idéer skulle kunna prévas for att sedan under en gemen-
sam maltid diskuteras utifrdn en delad upplevelse. Mat och matlagning som metod
och sprak skulle kunna synliggora kunskap och férestillningar hos kockarna, leve-
rantorer och personer som arbetar med offentlig mat och leda till en 6kad forstaelse
for varandras arbete och utmaningar. Pa sa sitt skulle det potentiellt kunna bidra
till att belysa eventuella samarbetsytor mellan de olika aktorerna. Dessa workshops
skulle givetvis kunna inkludera andra aktorer relevanta for arbetet mot mer héllbara
stader i relation till mat.

Slutsats

Mat har alltid varit en viktig del i formandet av stidder. Staders hallbarhet dr hog-
aktuellt och matens roll i detta kan inte underskattas. Samtidigt har vart dtande
aldrig varit sa distanserat fran de landskap dir var mat produceras. Den visterldnd-
ska dieten har reducerats till en vetenskap kopplad till ndringslidra och vara urbana
matlandskap domineras av mer eller mindre processad mat. Vikten av mera hallbara
och holistiska relationer till mat argumenteras for i forskning och policydokument.
Restauranger och kockars 6kade kunskap och engagemang i fragor kring héllbar
matproduktion och matens miljopaverkan dr en trend som bor tas tillvara. Det finns
flera exempel pa hur kockar och restauranger har paverkat en hel stads matiden-
titet. Om mat skall vara ett holistiskt verktyg for att bidra till mer héllbara stidder
borde restaurangers och kockars pagaende arbete ses som en kunskapsresurs.

Syftet med denna undersokning var att via analys av fyra utvalda restauranger
i Malmo belysa pa vilket sdtt de genom sitt dagliga arbete genererar kunskap
relevant for hallbar stadsutveckling. Unders6kningen fokuserades pa tva hu-
vudsakliga fragestillningar,

Hur kan kockars dagliga arbete virderas som kunskap relevant for héllbar
stadsplanering?

Vilken roll spelar restauranger och kockar i relationen mellan stad och lands-
bygd?

Den hir undersokningen har visat att restaurangerna ir platser kopplade till det

vardagliga livet i Malmo och en viktig del av dess urbana matlandskap. Restaurang-

erna dr platser med anknytningar till andra matlandskap inom och utanfor staden.
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Restaurangerna och kockarna bygger via ravaror relationer till platserna och minn-
iskorna bakom produktionen. Restaurangerna blir darfor viktiga aktorer i stadens
relationer till matproducerande platser i dess kringliggande kontext. Genom att
handla lokala ravaror och produkter bidrar verksamheterna med att stotta och i
samverkan med sina leverantorer vidareutveckla lokal matproduktion. Relationerna
och anknytningar till dessa platser och ménniskor formedlas via ravaror och kock-
arnas kunskap pa olika sitt till restaurangernas géster. Relationen mellan restau-
rangen, gasterna och de lokala matlandskapen forstdrks via maten som serveras och
de berittelser som formedlas. Detta dr en vardaglig kunskapsspridning som ingar i
restaurangernas dagliga arbete.

I relation till mer hallbar stadsutveckling har unders6kningen visat att flera av kock-
arna tankar dr forenliga med malséttningar i policydokument, detta belyser en ldnk
mellan kockarna och malsittningar och metoder fér en mer hallbar stadsplanering i
relation till mat. Ndgra exempel dir kockarna besitter kunskap som dr direkt relate-
rad till malsdttningar dr, utvecklingen av offentlig mat och att minimera matsvinn.
Restaurangerna kan dven i egenskap av sina lokaler verka som matanknutna mo-
tesplatser for framtida diskussioner om det vidare arbetet med mat som ett plane-
ringsverktyg. De kan dven inkluderas i matrelaterade utbildningar, dels som larande
miljoer och dels i from av undervisning.

Ett stort problem tycks vara att restaurangernas arbete bedrivs parallellt med det
som efterfragas i olika policydokument. Den hir undersdkningen har visat pa fler
gemensamma malsittningar, dnskningar och funderingar hos restaurangerna och
Malmo stad. Men det tycks vara svart for dessa att forenas. Det huvudsakliga hin-
dret tycks vara kommunikation, den rddande skepsis som finns bland kockarna for
dessa policydokument dr kopplad till en kinsla av att inget hdnder. Hir behovs vida-
re undersokningar, dessa kan inspireras av Radet for hallbara stdders forslag kring
kommunikation och metoder. Men nu nir mat har blivit en allt viktigare del i sta-
ders framtida hallbarhet och vi lever i en allt mer urbaniserad virld behover restau-
ranger och kockar inkluderas i fler samtal och processer i relation till utvecklingen
av vara urbana matlandskap.
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Avslutande reflektion

I undersdkningen har endast fyra verksamheter undersokts. Dessa representera
endast en lite del av Malmés restauranger, det gér inte att krdva eller forvinta sig
att alla vill eller kan prioritera fragor kring hallbarhet och lokalt producerad mat.
Det skall ocksid nimnas att dessa restaurangers publik inte heller 4r representativ
for hela Malmos befolkning och att det inte dr en sjdlvklarhet att kunna eller vilja
dta pa dessa restauranger. De dr dven lokaliserade inom en relativt lite geografisk
del av Malmo, tre av fyra ligger i stadens helt centrala delar.

Gillande restaurangernas potential att generera relevant kunskap ar jag 6vertygad
att detta antagande stimmer och inte endast for dessa verksamheter. Men att lyckas
forena denna kunskap med offentliga initiativ tror jag ir svart, den kommunikativa
spricka som tycks rada mellan dessa tva ldger verkar vara djupt rotad. For att kun-
na lyckas att fa till de synergieffekter som det ofta talas om i policydokument krivs
mer konkreta och verklighetsforankrade metoder. Malmés handbok f6r en hallbar
matstrategi dr ett vildigt positivt initiativ. Men det krédvs att denna béttre forankras
i restaurangbranschen och att det kunskapsspridande och relationsbyggande arbete
som pagar i branschen virderas for att inte gd miste om en viktig kunskapsresurs.

Avslutningsvis vill jag ndmna att alla fradgor och svarigheter kopplade till
utvecklingen av ett mera holistiskt forhdllningssitt till mat inte kommer att 16sas
genom att inkludera kunskap kopplad till kockar och restauranger.

Den hir undersokningen har avgrinsats till att fokusera pa att lyfta deras potential
och har siker i den processen forbisett en del forutsittningar.

Kockar och restauranger skall endast ses som en del i en komplex process som
beror flera aktdrer inom en massa olika sektorer. Men genom att fler verksamma
aktorer med kunskap relevant for processen inkluderas kan hinder och mgjligheter
identifieras. Det dr genom att dessa hinder och majligheter 6verbryggas och utnytt-
jas som arbetet kan drivas framat. Det finns flera bra exempel att inspireras av och
som det star i den sista delen av handboken for en hallbar matstrategi, det hir ar
bara borjan.
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