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FORORD

Detta examensarbete utgér mallinjen for mina fem ar pa
Landskapsarkitektprogrammet vid SLU Alnarp, och ar ett resultat av
fem manaderas intensivt arbete. Genom arbetet har jag fatt mojlighet att
kombinera mitt personliga intresse for motionslopning med den kunskap
som jag har samlat pd mig under utbildningen, vilket har varit bade
berikande och utmanande. Nu é&r jag redo att anta nya utmaningar som
landskapsarkitekt!

Jag vill passa pa att rikta ett varmt TACK till ndgra personer som har varit
betydelsefulla for arbetetet:

Linnéa Fridell, for ett stralande handledarskap.
Filip, for att du alltid stottar mig (och lagar god mat).

Mamma, pappa, Klara och Simon, for att ni alltid finns dar for mig.

Trevlig ldsning!

(/4{ hanma dsion

Johanna Andersson
Alnarp, 190913



SAMMANDRAG

Detta examensarbete skrivs inom ramarna for Landskapsarkitekt-
programmet vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp med syfte att
bidra med 6kad kunskap kring 16parens behov och rumsliga preferenser
i det urbana landskapet, samt att undersoka vilka strukturer som verkar
stodjande for motionslopning och hur dessa kan skapas i en tdt och
funktionsblandad stadsstruktur.

Genom en inledande litteraturoversikt undersoks teoretiskt hur
motionslopning kan fridmjas i en tit och funktionsblandad stad.
Litteraturdversikten resulterar i slutsatser kring den urbana 16parens behov
och rumsliga preferenser i det urbana landskapet. For att komplettera
litteraturversikten genomfors referensrundor av urbana motionsspar.
Tre referensrundor i Malmé och en i Kopenhamn analyseras utifran
litteraturdversiktens slutsatser. Analysresultatet av referensrundorna
sammanstills med slutsatser fran litteraturdoversikten, vilket leder till
arkitektoniska verktyg for hur motionslopning kan frimjas i det urbana
landskapet. Genom en fallstudie av Nyhamnen tillimpas de arkitektoniska
verktygen och representeras genom diagram, planer och principsektioner,
vilket kan ses som ett konceptuellt gestaltningsforslag.

Studien visar att 16parnas behov och rumsliga preferenser dr personliga och
grundar sig i individens bakomliggande motivationsmdnster. And4 tycks
rytm, rofylldhet, flexibilitet, synlighet och trygghet vara grundlédggande
gemensamma behov vid motionslopning i det urbana landskapet. For att
tillgodose dessa ar stadens grona miljoer, samt att dessa dr av en viss
storlek och finns inom nédra avstdnd frdn bostaden bland de viktigaste
stodjande strukturerna. Aven strik och kopplingar till och mellan dessa
miljoer, samt uppmirkta motionsspar utgér betydelsefulla stodjande
strukturer for motionslopning. Eftersom den typiska ldprundan startar fran

ytterdorren ror sig 10paren i ett storre landskap dn endast stadens grona
miljoer och anlagda strukturer for [6pning. For att frimja motionslopning
krévs saledes att stodjande strukturer for 16pning behandlas i ett vidare
stadslandskap.

Kopplat till samtida stadsbyggnadsideal kan stodjande strukturer for
motionslopning urskiljas inom dagens trafikplanering dir fotgingare,
cyklister och kollektivtrafik prioriteras framfor personbilen, samt genom
satsningar pa attraktiva och gronskande gaturum och strak for rorelse och
vistelse. Den téta och funktionsblandade stadsstrukturen som foresprakas
inom samtida stadsutveckling tenderar dock att leda till att parker och
gronytor i stdderna blir mindre och férre da bebyggelsetryck och yteffektiv
markanvindning stills mot invanarnas behov av offentliga platser och
rum for umgéange, rekreation och fysisk aktivitet. Sarskilt fér en oerfaren
16pare kan detta innebéra en begrinsning for 16pning i stadens struktur.

En utmaning i samband med fortétning och funktionsblandning &r séledes
att sikerstélla tillrackligt manga och stora parker med nirhet fran bostaden
for alla stadens invéanare. For att kunna gora det krivs att troskelvarden
vad géller distans till, antal och storlek pa stodjande strukturer for
16pning identifieras. Vidare kréivs en tydlig ansvarsfordelning inom den
kommunala organisationen fOr att satsningar pa motionslopning ska ges
de resurser och den budget som behdvs. Forst da kan stodjande struktur for
motionslopning bidra med synergieffekter som ar vardefulla for stadslivet
i stort, sd som att synliggdra motionsldpning som en del av stadens liv,
vilket kan inspirera och motivera andra att delta. I férlingningen kan det
bidra till 6kad trygghet, vardagsmotion och interaktion mellan manniskor
i stadens offentliga rum, vilket gar i linje med malsattningar for en tét och
funktionsblandad stad.



ABSRACT

This master thesis is written within the Landscape Architecture Program
at the Swedish University of Agricultural Sciences in Alnarp. The purpose
of the study is to contribute with increased knowledge of the recreational
runner’s needs and spatial preferences in the urban landscape, and to
investigate which structures that may support it and how these can be
created in a dense and mixed use urban structure.

Through a literature review, a theoretical investigation on how exercise
can be promoted in a dense and functionally mixed city is made. In order
to relate the literature to contemporary planning practice, reference is
made to the municipality of Malmo’s planning documents. The literature
review results in conclusions about the recreational runner’s needs and
spatial preferences in the urban landscape. In order to supplement the
literature review, test runs of urban running trails are conducted. Three
test runs in Malmo and one in Copenhagen are analyzed based on the
conclusions from the literature review. The results from the test runs are
compiled with conclusions from the literature review, which leads to
architectural tools for how recreational running can be promoted in the
urban landscape. The tools are applied through a case study of Nyhamnen,
which can be seen as a conceptual design proposal.

The study shows that the needs and spatial preferences of the runners
are personal and are based on the individual’s underlying motivation
pattern. Yet, rhythm, calmness, flexibility, visibility and security seem
to be common needs when exercising in the urban landscape. To meet
those needs, the most important supporting structures are the city’s green
environments, its size as well as its proximity of ones housing. Connections
between these environments, as well as marked urban running trails, also
constitute to important supportive structures for recreational running.

As the typical runs starts from the front door, the runner moves in a
larger landscape than just the city’s green environments and structures
for running. Thus, in order to promote recreational running, supportive
structures for running are required in a wider urban landscape.

Linked to contemporary urban design ideals, supportive structures for
recreational running can be distinguished within today’s traffic planning,
where pedestrians, cyclists and public transport are prioritized over the
car, as well as through investments in attractive and lush streets for
movement and visit. However, the dense and mixed use urban structure
advocated in contemporary urban development tends to cause parks and
green spaces in the cities to become smaller as development pressure and
efficient land use are set against the residents’ need for public spaces for
recreation and physical activity. Especially for an inexperienced runner,
this may impose a restriction on running in the city’s structure.

Thus, a challenge associated with densification and mixed use urban
structure is to ensure sufficient green environment with proximity of
ones housing. To achieve this, it is necessary to identify threshold values
for distance, number and size of supporting structures for running.
Furthermore, a clear division of responsibilities within the municipal
organization is required in order for investments in recreational running
to be given the resources needed. Only then can the supportive structure
for recreational running contribute with synergy effects that are valuable
to the city life as a whole, such as making recreational running part of
the city life, which can inspire and motivate others to participate. By
extension, it can contribute to increased security, everyday exercise and
interaction between people in the city’s public spaces, which coincides
with the goals of a dense and functionally mixed city.
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INLEDNING

Denna inledande del syfiar till att ge en introduktion till arbetet.
Inledningsvis ges en bakgrund till forskningsomrddet som arbetet dmnar
behandla. Efter det redogérs for de metoder och tillvigagangssdtt som
har anvdnts, och arbetets avgrdinsningar och centrala begrepp forklaras.
Slutligen ges en oversikt 6ver arbetets disposition.

BAKGRUND
ARBETETS UTGANGSPUNKTER

METOD OCH MATERIAL
TILLVAGAGANGSSATT
AVGRANSNINGAR

DEFINITIONER OCH FORTYDLIGANDEN
DISPOSITION



BAKGRUND

I modern tid har befolkningsokningen i Sverige aldrig varit sa stor som
mellan 2010 och 2016, och allra mest 6kar befolkningen i titorterna. Idag
bor ndrmare 87 procent av Sveriges befolkning i en tdtort (SCB, 2018).
For att ménniskor ska kunna bosétta sig i de storsta tétorterna kravs ofta
nybyggnation av bostdder, vilket i ménga fall planeras att byggas inom
befintlig stadsstruktur, genom sa kallad fortitning. Fortitning medfor
att fler ménniskor ska vistas och samsas om de offentliga rum och
gronomraden som blir kvar, vilket i forlingningen kan orsaka tringsel
och slitage (Boverket 2016). Inom dagens stadsbyggnadsideal pagar
ocksa en stromning mot en funktionsbland stadsstruktur, som foresprakas
da den ger nérhet till och variation av aktiviteter och funktioner, samt
ger forutséttningar for trygghet och sdkerhet genom ett omvixlande
folkliv hela dygnet (Boverket, 2017; Bellander, 2005). Samtidigt pagar
en perspektivforskjutning inom samtida trafikplanering dar fotgédngare,
cyklister och kollektivtrafik prioriteras framfor personbilen, vilket
framhalls som ett sdtt att hantera folkhélsa, jamstélldhet, fororeningar
och trafikstockningar (Lindeléw, Koglin & Svensson, 2016). Dagens
trafikplanering innebér dven att gatan har kommit att behandlas som ett
attraktivt och gronskande rum for vistelse. Detta kan ses som en f6ljd
av dagens stadsbyggnadsideal om en tit stad, diar gronskande gaturum
anvinds for att ersétta farre och minskade parker och gronytor (Wingren
et al., 2015). I den téta och funktionsblandade staden uppstér séledes en
malkonflikt om markanviandningen, dir bebyggelsetryck och behovet
av yteffektiv markanvandning stills mot invadnarnas behov av offentliga
platser och rum for umgénge, rekreation och fysisk aktivitet (Faskunger,
2007).

I samhiillet i stort sker dven en individualisering som speglar hur och
var vi dr fysiskt aktiva (Book, 2009). Det stora intresset for motions-

16pning kan séledes forklaras med individens behov av en ldttillgénglig
och flexibel motionsform, samt 16pningens oberoende av sérskild
infrastruktur eller anlédggningar (Rejskjer Pedersen et al., 2012). Trots
detta dr motionslopning i det urbana landskapet inte alltid sa enkelt
som det ofta framstdr som och ménga lopare har behov av strukturer
som stodjer aktiviteten (Forsberg, 2012). Mot bakgrund av en allt
mer stillasittande befolkning har betydelsen av hur den fysiska miljon
kan framja fysisk aktivitet genom stddjande strukturer kommit att
betonas (Faskunger, 2007). Genom det kommunala planmonopolet har
kommunerna det storsta ansvaret for den byggda miljon och séledes en
stor mojlighet att paverka utformning och strukturer som stddjer fysisk
aktivitet. I arbetet med stodjande strukturer efterfragas dock fordjupad
kunskap kring vad olika fysiska aktiviteter behdver for utrymme i den
byggda miljon for att stimulera ménniskors vardagsmotion (Boverket,
2013). Med allt titare stdder, farre och minskade parker och gronomraden
samt motionslopningens populédritet som motionsforms syftar detta
arbete till att bidra med en djupare forstaelse kring 16parens behov och
rumsliga preferenser i det urbana landskapet, samt att undersoka vilka
strukturer som stodjer motionslopning och hur dessa kan skapas i en tét
och funktionsblandad stadsstruktur.



ARBETETS UTGANGSPUNKTER

Syfte och mal

Arbetets syfte ér att bidra med 6kad kunskap kring l6parens behov och
rumsliga preferenser i det urbana landskapet, samt att undersoka vilka
strukturer som verkar stodjande for motionsldpning och hur dessa kan
skapas i en tdt och funktionsblandad stadsstruktur. Malet for arbetet

ar att genom en litteraturdversikt och analyser av anlagda motionsspar
genom referensrundor formulera arkitektoniska verktyg for hur
motionslopning kan frdmjas i den tdta och funktionsblandade staden,
samt att tillimpa dessa genom en fallstudie.

Fragestallning
Arbetet amnar besvara huvudfragan:

Hur kan motionslopning frdamjas i en tdt och funktionsblandad
stadsstruktur, exemplifierat av Nyhamnen i Malmo?

For att svara pa huvudfragan har foljande delfraga formulerats, vilken
litteraturdversikten &mnar besvara:

Hur kan stédjande strukturer for motionslopning skapas i en tdt
och funktionsblandad stadsstruktur for att méta loparnas behov och
rumsliga preferenser?

METOD OCH MATERIAL

Arbetets tillvigagingssitt kan beskrivas som en kvalitativ forsknings-
metod, vilken kdnnetecknas av att behandla smaskalig forskning av ett
begrénsat studieomrade med syfte &r att beskriva, forklara och tolka
olika fenomen for att forsta forskningsomradets helhet (Denscombe,
2014). Vid kvalitativa metoder &r forskaren sjilv ett viktigt redskap for
att samla in och tolka data. Metoden blir saledes i viss man ”subjektiv”,
vilket av Patel och Davidsson (2013) bendmns som ett hermeneutiskt
forhallningssétt. Denna subjektiva forskarroll ses som en tillgang i arbetet
med att skapa en holistisk forstaelse, dir helheten dr mer &n summan av
delarna (Patel & Davidsson, 2013). Ett kvalitativt tillvigagangssétt och
ett hermeneutiskt forhallningssatt har passat for arbetet da det syftar till att
bidra med 6kad kunskap kring I6parens behov och rumsliga preferenser i
stadslandskapet samt att undersoka vilka strukturer som verkar stédjande
for motionslopning och hur dessa kan skapas. For att fordjupa kunskapen
har praktiskt erfarenhet genom referensrundor utforda av mig sjélv varit
vardefulla. Metoden for arbetet dr uppdelad i tre huvuddelar och bestéar av
en litteraturdversikt, referensrundor samt en fallstudie, vilka presenteras
ndrmre nedan.

LITTERATUROVERSIKT REFERENSRUNDOR  FALLSTUDIE

« bred litteraturéversikt « tematiska analyser
- fokuserad litteraturéversikt ~ « kartstudier
* provrunda
« fotografering
 dagboksanteckningar  Platsbesok
- fotografering
- dagboksanteckningar
- skissa pa plats

Skrivbordsstudier
- Oversiktsplan fér Nyhamnen
« kartstudier

Figur 1. Arbetets metoder



LITTERATUROVERSIKT

Litteratursokningen kan liknas vid en trattmodell som inledningsvis
undersoker arbetets tema utifran ett brett perspektiv, for att sedan gradvis
overga till att behandla problemomradet mer specifikt (Nyberg, 2000).
Vid litteratursokningen har jag anvént sokorden stadsbyggnadsideal,
fortatning, funktionsblandning, fysisk aktivitet, byggd miljo och
motionslopning, samt en kombination av dessa, pd de digitala
sokmotorerna Google Scholar och Primo. Aven rekommendationer fran
min handledare, Linnéa Fridell, samt referenser i last material har lett mig
vidare i litteratursdkningen.

Litteraturdversikten bestar av tre delar. De tva forsta delarna har ett brett
perspektiv och berdr samtida tendenser och stadsbyggnadsideal samt
den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet. Materialet bestar i
huvudsak av policydokument pa uppdrag av svenska myndigheter. Dessa
delar kan liknas vid det som av Patel och Davidsson (2013) bendmns
som en deskriptiv forskningsmetod eftersom det redan finns en méngd
kunskap inom omradet. Litteratursdkningen har saledes begrénsats till att
undersdka nagra aspekter av forskningsdmnet, med fokus pa hur fysisk
aktivitet i allmidnhet och motionsldpning i synnerhet paverkas av dagens
stadsbyggnadsideal.

I litteraturoversiktens tredje del har en smalare litteratursokning
genomforts for att studera den urbana l6paren och dess landskap. Den
inledande delen om motionslopningens utveckling dr av deskriptiv
karaktir och baseras pa svenskt material. I de tva foljande delarna tar
ett explorativt tillvigagéngssitt vid for att behandla motionslopning ur
olika perspektiv. En sddan undersokning anvénds nir det finns luckor i
kunskapen och syftar till att belysa ett problemomrade allsidigt (Patel
& Davidsson, 2013). P& grund av begrinsad kunskap kring loparens

behov och rumsliga preferenser i det urbana landskapet, samt vilka
strukturer som verkar stddjande for motionslopning har en explorativ
litteratursdkning varit virdefull. Materialet som har studeras bestar av
en stor variation av svensk och internationell litteratur, varav tva danska
studier utgdr tyngdpunkten.

Fokuserad litteraturdversikt

For att relatera litteratur och planeringsteori till praktiken har en fokuserad
litteratursdkning av planeringsdokument fran Malmé stad genomforts.
Efter varje avsnitt i litteraturoversikten relateras litteraturen till Malméo
stads planeringsdokument. Dokumenten har &ven varit vérdefulla for
att inhdmta kunskap till fallstudien av Nyhamnen i Malmé. Foljande
dokument har beddmts som relevanta for arbetet:

* Oversiktsplan for Malmo: Planstrategi (Malmé stad, 2018)

* Trafik- och mobilitetsplan (Malmo stad, 2016)

« Oversiktsplan for Nyhamnen - Fordjupning av dversiktsplan for Malmo
(Malmoé stad, 2019a).

* Plan for Malmds gréona och bla miljéer (Malmo stad, 2019b)

* Program for aktiva métesplatser (Andersson & Krook, 2014).

REFERENSRUNDOR

Eftersom litteraturdversikten har en bred utgangspunkt resulterar den i
generella slutsatser kring 10parens behov och rumsliga preferenser i den
tita och funktionsblandade staden. For att komplettera litteraturdversikten
och for att fordjupa forstdelsen for hur [6pning kan fridmjas i det urbana
landskapet anvénds referensrundor som analysverktyg for att studera
anlagda motionsspar for 16pning. Urbana motionsspér &r intressanta att

Inledning | Litteraturdversikt | Referensrundor & Arkitektoniska verktyg | Fallstudie | Diskussion| Kallforteckning & Bilagor
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FORE
- val av motionsspar
« beslut om start- och

« kartstudie av
motionsspdret

UNDER

* insamling av intryck
och upplevelser genom
fotografering

EFTER

- registrering av
tidpunkt, veckodag och
vdderforhallanden

flexibilitet, synlighet och
trygghet

Figur 2.
Tillvagagangssatt for
referensrundor

: studera just i Malmo dé teori och studier funna i litteraturoversikten
: relateras till Malmo stads planeringsdokument, samt eftersom fallstudien
€ _ _ i behandlar studieomradet Nyhamnen i Malmé. Urbana motionsspar i
malpunkt, distans och hall : Képenhamn ir intressanta att studera dé staden har likande forhallande
¢ vad giller topografi, vider och stadsstrukturer men ér betydligt storre 4n

Malmo sett till befolkningsstorlek (Nationalencyklopedin, 2019a).

: Inom ramarna for arbetet har tre referensrundor i Malmd och en i
: Kopenhamn genomfGrts. Da arbetet fokuserar pa hur I6pning kan
: frimjas 1 en tit och funktionsblandad stad valdes de motionsspar som
: gar i en urban milj6 och i en varierad stadsstruktur. I Malméo valdes
Hylliemilen samt motionssparen som utgar fran Nydalaparken respektive
: Djupadalsparken for analys. Valet av motionsspar i Kopenhamn utgar fran
: Lob i Byer (Rojskjer Pedersen et al., 2012) dér ett antal motionsspar i
: Danmark presenteras. P4 liknande sitt som i Malmo valdes motionsspéret
: Byens grenne puls eftersom det stéicker sig genom ett urbant landskap
« flodesanteckningar efter . e . o . .. ..

_ : med varierande stadsmiljoer. Motionssparen i Malmo och Kopenhamn
rubrikerna rytm, rofylldhet, : . . . . .
: beskrivs ndrmre under Val av referensrundor i arbetets tredje del, se sid.
: 52. Metoderna for referensrundorna kan beskrivas som en triangulering
i dir flera metoder har anvidnds fore, under och efter genomforda

: referensrundor. Metoderna presenteras ndrmre nedan:

Tematiska analyser

Analyser av genomforda referensrundor utgar frdn lOptyperna
Vardagsloparen och Den sjédlvorganiserande loparen som redogdrs for
i rapporterna Motionslebere i Danmark (Forsberg, 2012) och Leb i
Byer (Rojskjaer Pedersen et al., 2012). Dessa 16ptypers bakomliggande
motivationsmonster, behov och rumsliga preferenser i det urbana
landskapet presentras ndrmre under Malgruppsprofilering i arbetets

tredje del (sid. 54). I litteraturdversikten lyfts kvinnor och tjejer som en
underrepresenterad grupp vad géller utdvandet av fysisk aktivitet i det
offentliga rummet (Andersson & Krook, 2015). Eftersom jag sjilv kan
identifiera mig som vardagslopare, sjdlvograniserad 16pare och som
kvinna genomfors analyserna med denna grupp som utgangspunkt.
Enligt den hermeneutiska forskningsmetodiken kan forskarens subjektiva
uppfattning berika studien (Patel & Davidsson, 2013), vilket for arbetet
har inneburit att jag sjdlv har gett mig ut pa Iopturer lings urbana
motionsspar for att skapa mig en uppfattning om denna grupps behov och
rumsliga preferenser i den urbana miljon.

Kartstudier

Infor referensrundorna studerades urbana motionsspar i Malmé och
Kopenhamn genom Malmé stads hemsida (Malmo stad, 2019¢) samti Lab
i Byer (Rgjskjer Pedersen et al., 2012). Dérefter valdes fyra motionsspar
for att analyseras genom referensrundor. Innan referensrundorna
genomfordes togs beslut om distans, start- och mélpunkt samt vilket hall
motionssparet skulle springas.

Provrundor

Metoden for referensrundorna baseras pa Gehl och Svarres (2013)
provrundor, testwalks, som syftar till att observera och dokumentera
mojligheter och utmaningar i stadsmiljon. Under provrundan gér
observatoren en pa forhand bestimd stricka for att notera upplevelser,
hinder, eventuella véntetider och brytpunkter (Gehl & Svarre, 2013).
For arbetet har metoden for provrundor modifierats, vilket innebér att
provrundorna har utforts i 16ptempo pa 5-6 minuter per kilometer samt
att dokumentation har utforts genom fotografering, vilket beskrivs nedan.



Fotografering

Under referensrundorna anvindes fotografering som dokumentations-
metod. Enligt Gehl och Svarre kan fotografering anvindas som metod for
att dokumentera samspel mellan manniskor och miljd, eller avsaknaden av
det (2013). Fotografering kan dven anvéindas for att beskriva och illustrera
en plats (ibid.). For arbetet har fotografering under referensrundorna
varit vérdefullt for att notera och dokumentera upplevelser lings
referensrundorna. Efter genomford referensrunda anvéndes fotografierna
som minnesbilder av upplevelsen ldngs motionssparet samt som
underlag for analyser. Referensrundorna presenteras i arbetets sjitte
del, Kéllforteckning & Bilagor, dér ett urval av fotografier, tagna under
referensrundorna, anvénds for att beskriva och illustrera egenskaper ldngs
motionssparen.

Dagboksanteckningar

Dagboksanteckningar beskrivs av Gehl och Svarre (2013) som ett verktyg
for att registrera interaktionen mellan ménniska och fysisk miljo samt
for att skapa en djupare forstaelse for beteenden och rorelsemonster pa
offentliga platser och rum. For arbetets del anvidndes dagboksanteckningar
som metod efter genomford referensrunda for att inledningsvis
registrera tidpunkt, veckodag och véderforhallanden. Dérefter kan
dagboksanteckningarna liknas vid flodesskrivning om upplevelserna
langs motionsspéret. Flodesskrivningen utgick fran litteraturdversiktens
slutsatser kring 16parens behov och preferenser i det urbana landskapet
efter rubrikerna rytm, rofylldhet, flexibilitet, synlighet och trygghet.

FALLSTUDIE

De arkitektoniska verktyg for hur stodjande strukturer for motionslopning
kan planeras, lokaliseras och utformas, som formuleras i arbetets tredje
del, tillimpas pa Nyhamnen i Malmé. Tillimpningen kan liknas vid en
fallstudie. Enligt Denscombe (2014) forknippas fallstudien med kvalitativ
forskning och har ett holistiskt perspektiv, vilket skapas genom att flera
olika typer av data och forskningsmetoder anvénds. [ arbetet har saledes en
triangulering av metoder anvénts. Metoderna presenterar ndrmre nedan.

I fallstudier kan flera olika typer av fall studeras (Denscombe, 2014).
Enligt Johansson (2000) finns dock en rad kriterier som bor uppfyllas for
att studieomradet ska betraktas som ett fall, exempelvis ska studiecomradet
vara en enskild enhet, det ska studeras i sin kontext med en variation av
metoder samt vara samtida. Vidare framhalls att motivet till att vélja fall
kanvara att fallet dr unikt, kritiskt eller typiskt pa sa sitt att det representerar
en kategori av fall (Johansson, 2000). Studieomradet Nyhamnen utgors
av verksamheter och industrier i ett centralt beliget hamnomréade i
Sveriges tredje storsta stad. Omradet star infor en stadsutveckling med
malséttning om att utvecklas till en tit och funktionsblandad stadsdel
(Malmé stad, 2019a). Eftersom malsattningarna for omradet gar i linje
med samtida stadsbyggnadsideal kan Nyhamnen betraktas som ett typiskt
fall. Resultatet av sddana fall, menar Denscombe (2014), sannolikt kan
generaliseras och tillimpas pa andra fall.

Skrivbordsstudier

For att fordjupa kunskapen om studicomradet Nyhamnen har en
fokuserad litteraturstudie av Oversiktsplan for Nyhamnen: Férdjupning
av oversiktsplan for Malmé gjorts (Malmo stad, 2019a). I den fordjupade
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oversiktsplanen beskrivs planstrategier for omradet genom planer och
diagram. Planer dver foreslagen stadsstruktur, 6vergripande gronstruktur
samt diagram &ver gang- och cykeltrafik och kollektivtrafik har varit
sarskilt vardefulla vid tillimpning av de arkitektoniska verktygen.

Platsbesok

Platsbesok av studicomradet har varit betydelsefulla for forstaelsen
av omradet och ligger till grund for analyser av omradets kvaliteter,
utmaningar och mojligheter i forhallande till motionsldpning. Nedan
beskrivs de platsbesok och féltstudier som har utforts strukturerat efter en
specifik metod. Utdver dessa tillfédllen har spontana platsbesok genomforts
for att ytterligare fordjupa forstaelsen for omradet.

29 juli, 10.00

Fotografering

Baserat pa Gehl och Svarres (2013) metod for fotografering anvéndas
fotograferingunderplatsbesoketsommetod foratt dokumenteraegenskaper
i den fysiska miljon som kan péverka mojligheten till motionslopning.
Fotografierna har varit viardefulla vid analys av studieomréadets kvaliteter,
utmaningar och mojligheter i forhallande till motionslopning.

30 augusti, 12.00

Dagboksanteckningar

Dagboksanteckningar beskrivs av Gehl och Svarre (2013) som ett verktyg
for att registrera interaktionen mellan ménniskan och fysisk miljo samt
for att skapa en djupare forstaelse for beteenden och rorelsemonster pa
offentliga platser och rum. Vid platsbesoket anvéndes dagboksanteckningar
som metod for att notera egenskaper i den fysiska miljon som kan
paverka mojligheterna till motionsldpning. Anteckningar fordes bade i

anteckningsblock och pa utskrivna planer dver studieomradet.

31 augusti, 16.00

Skissa pa plats

Nord och Birgerstam (1997) beskriver skissen som en metod for att soka
sig fram till ett resultat. En skiss som tar form pa ett skisspapper 6ppnar
upp till diskussioner, vilket i sin tur leder till bearbetning av skissen
samt vidare diskussioner. Skissen som metod star saledes for en process
(ibid.). Vid platsbesdket promenerade jag ldngs loopen, som foreslas i
Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a), och pa en utskriven
plan 6ver studieomrédet skissade jag pa egenskaper i den fysiska miljon
som kan paverka mojligheterna till motionslopning langs den givna rutten,
exempelvis kopplingar, siktlinjer hinder och brytpunkter. Skisserna har
legat till grund for tillimpningen av de arkitektoniska verktygen.

Tillampning av arkitektoniska verktyg

Tillampningen av de arkitektoniska verktygen har innefattat skrivbords-
studier av Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a), de platsbesok
som beskrivs ovan, samt analys av omradets kvaliteter, utmaningar och
mdjligheter. Dérefter har kartmaterial fran Malmo stad i form av en dwg-
fil dver utvecklingsplanerna for omrédet, som presenteras i Oversiktsplan
for Nyhamnen (Malmo stad, 2019a), studerats. Efter det har ett skissarbete
tagit vid for att ta fram ett forslag for hur de arkitektoniska verktygen kan
tillimpas. Skisserna har gjorts bade analogt och digitalt i AutoCAD, och
har sedan bearbetats i Adobe Illustrator och i SketchUp. Kartmaterialet
och dwg-filen har anvénds med godkénnande fran Malmo stad.



TILLVAGAGANGSSATT

Arbetets tillvigagangssitt kan liknas vid den forskningsprocess som
Patel & Davidsson (2013) beskriver, vilken inleds med att identifiera vad
som ska undersokas, for att sedan fatta beslut om hur det ska goras. For
arbetet innebar det att ett problemomrade inledningsvis identifierades.
Efter det formulerades syfte och fragestéllningar, vilket foljdes av en
litteraturdversikt. Dérefter genomfordes undersdkningen efter valda
metoder, vilket foljdes av bearbetning och analys av resultaten. Slutligen
genomfordes rapportering av arbetet. Denna forskningsprocess dr dock
nagot forenklat beskriven da stegen flera gdnger har dverlappat varandra.
Processen har ocksa inneburit att jag har pendlat fram och tillbaka mellan
olika steg for att gora revideringar.

Inledningsvis har en litteraturdversikt genomforts med syfte att undersoka
mojligheten att frimja motionslopning i en tdt och funktionsblandad
stadsstruktur. Litteraturdversikten resulterar i slutsatser kring loparens
behov och rumsliga preferenser i det urbana landskapet. Déarefter har
referensrundor av urbana motionsspar genomforts, vilka analyseras utifran
16parens behov och rumsliga preferenser i det urbana landskapet. Slutsatser
fran litteraturdversikten har sedan sammanstillts med analysresultatet
efter genomforda referensrundor. Tillsammans resulterar dessa i
arkitektoniska verktyg for hur stddjande strukturer for motionslopning
kan planeras, lokaliseras och utformas i det urbana landskapet. Efter
det har en fallstudie av Nyhamnen tagit vid och omradets kvaliteter,
utmaningar och moéjligheter for motionsldpning diskuteras. Dérefter har
de arkitektoniska verktygen tillimpas pa studieomradet. Avslutningsvis
dras slutsatser och en diskussion fors om mojligheten att tillgodose
16parens behov och rumsliga preferenser for att frimja motionslépning i
en tdt och funktionsblandad stadsstruktur.

FRAGESTALLNING ——

LITTERATUROVERSIKT

SLUTSATS TEMATISERING REFERENSRUNDOR

DELFRAGESTALLNING

L SAMMANSTALLNING —

ARKITEKTONISKA VERKTYG FALLSTUDIE

L TILLAMPNING ————

SLUTSATS
HUVUDFRAGESTALLNING

RESULTATDISKUSSION

Figur 3. Arbetets tillvagagangssatt
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AVGRANSNINGAR

Teoretisk avgransning

Pé grund av arbetets breda utgangspunkt avgréinsas litteraturdversiktens
forsta del, som behandlar samtida tendenser och stadsbyggnadsideal, till
att framst fokusera pa den stadsutveckling som pagar i Sverige. Da fysisk
aktivitet dr ett paraplybegrepp som innefattar all typ av rorelse (Faskunger
& Hemmingsson, 2015), begréinsas litteraturdversiktens andra del till
att fokusera pé den fysiska aktivitet som sker sjdlvorganiserat och som
spontanidrott under fritid som fritidsaktivitet for rekreation och motion.
Aven fysisk aktivitet som sker genom aktiv transport vid exempelvis
drenden eller arbetspendling behandlas, om &n begrinsat. Analyser av
referensrundorna begrinsas till att utgad fran 16ptyperna vardagsloparen
och den sjilvorganiserande 16paren (Forsberg, 2012; Reojskjer Pedersen
etal., 2012), samt utifran tjejer och kvinnor. Under Mélgruppsprofilering,
sida 54, beskrivs denna grupp mer utforligt.

Gestaltningsmassig avgransning

Tillampningen av de arkitektoniska verktygen begrénsas gestaltningsmas-
sigt till att redovisas konceptuellt. Tekniska ritningar och bygghandlingar
enligt regelverket ligger sdledes utanfor arbetets ramar. Vid en eventuellt
framtida realisering av urbana motionsspar kan lagstadgade aspekter som
exempelvis riskintressen, miljokonsekvenser och sociala konsekvenser,
som diskuteras i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a),
innebdra begrinsningar. Eftersom detta arbete har avgriansats till att
konceptuellt gestalta mdjligheterna for motionslopning i Nyhamnen
kommer dessa aspekter inte begrinsa innovativa idéer och losningar.

Geografisk avgransning
Nyhamnen ar idag ett verksamhets- och industriomrade i en centralt
beldgen hamn i Malmo. Omréadet star infor en stadsutveckling med

NYHAMNEN

Figur 4. Nyhamnens lage i Malmo och Sverige. Illustration baserad pa bilder fran Google Maps.

malséttning om att utvecklas till en tdt och funktionsblandad stadsdel
(Malmo stad, 2019a). Eftersom maélséttningarna gar i linje med samtida
stadsbyggnadsideal och kan beskrivas som ett typiskt fall (Johansson,
2000; Denscombe, 2014), dr omradet intressant att studera i forhallande
till motionsldpning. Analyserna av omradets kvaliteter, utmaningar och
mojligheter i relation till motionslépning utgér fran givna forutsittningar
i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a). Likas& begrinsas
studieomradet geografiskt till att innefatta samma omrade som behandlas
i Oversiktsplan for Nyhamnen (ibid.). P4 grund av arbetets begriinsning i
tid och budget har referensrundor utforts i Malmo och K&penhamn.



DEFINITIONER OCH FORTYDLIGANDEN

Fysisk aktivitet

Definitionen av fysisk aktivitet innefattar alla typer av kroppsrorelser
som leder till energiforbrukning (Faskunger & Hemmingsson, 2015).
Fysisk aktivitet sker saldes som organiserad idrott och spontanidrott samt
som (fysiska) vardagsaktiviteter och fysiskt aktiva transporter (Book,
2008). Da arbetet &mnar undersoka motionslopning ligger fokus framst
pa den fysiska aktivitet som sker som spontanidrott under fritid som
fritidsaktivitet for rekreation och motion, men dven pa fysisk aktivitet
som sker som aktiv transport vid exempelvis drenden eller arbetspendling.

Motionslopning

Motionslopning anvdnds som begrepp i arbetet for att syfta pd 16pning
som motionsform av personer som inte dr tdvlingsaktiva, och kan liknas
vid begreppet jogging (Nationalencyklopedin, 2019b). I arbetet anvénds
dven begreppet 16pning for att syfta till denna typ av motionsform.

Stodjande miljder/strukturer

I arbetet anvands begreppen stodjande miljoer och stodjande strukturer for
att syfta pa fysiska och sociala egenskaper i den fysiska miljon som kan
stimulera till 6kad trivsel och vistelse utomhus samt till fysisk aktivitet i
vardagen (Boverket, 2013).

Stadslandskap, urban miljo, urbant landskap

I arbetet anvidnds begreppen stadslandskap, urban miljé och det urbana
landskapet for att, i linje med den europeiska landskapskonventionen
(Boverket, 2014), beskriva ett omrade och dess karaktér, vilket ses som
ett resultat av och har péverkats av samspelet mellan naturliga och/
eller ménskliga faktorer. Begreppen stad och urban ringar in en smalare
definition och syftar till att beskriva ett omradet med en viss bebyggelse-

16

och befolkningstithet, samt med egenskaper som karaktériserar
(den storre) stadens sitt att fungera (Nationalencyklopedin, 2019c;
Nationalencyklopedin, 2019d).

Aktiva motesplatser

Begreppet aktiva motesplatser utgar fran Program for aktiva motesplatser
(Andersson & Krook, 2015) och beskrivs som en plats som framjar
spontan fysisk aktivitet och méten mellan ménniskor.
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DISPOSITION

Arbetets sex delar presenteras nedan:

Inledning

Arbetets inledande del ger en bakgrund till forskningsomradet som arbetet
dmnar behandla. Vidare redogors for de metoder och tillvigagangssétt som
har anvints och arbetets avgriansningar och centrala begrepp forklaras.

Litteraturoversikt

Litteraturdversikten undersdker teoretiskt 16parnas behov och
rumsliga preferenser samt stodjande strukturer for motionsldpning i
den tdta och funktionsblandade staden, med syfte att besvara arbetets
delfragestéllning. Litteraturdversikten bestar av tre avsnitt. Det forsta
avsnittet ger en Overgripande redogorelse for samtida tendenser
inom stadsutveckling. Litteraturdversiktens andra avsnitt undersoker
fysisk aktivitet i byggd miljo. Det tredje avsnittet studerar den urbana
motionsldparen och dess landskap. Efter varje avsnitt relateras litteraturen
till samtida planeringspraktik i Malmo stad. Varje avsnitt avslutas med
en sammanfattande reflektion. Avslutningsvis fors en diskussion och
slutsatser kring den urbana l6parens behov och rumsliga preferenser i det
urbana landskapet dras.

Referensrundor & Arkitektoniska verktyg

Genom referensrundor som analysverktyg av urbana motionsspar
fordjupas forstaelsen for hur motionslopning kan frdmjas i en tdt och
funktionsblandad stadsstruktur. Inledningsvis beskrivs de utgangspunkter
som ligger till grund for referensrundorna samt den maélgrupp som
analyserna utgar fran. Efter det presenteras slutsatser efter genomforda
referensrundor, vilka utgar fran litteraturdversiktens slutsatser kring
l6parnas behov och rumsliga preferenser. Slutligen sammanstills dessa

slutsatser med slutsatser fran litteraturoversikten och arkitektoniska
verktyg for planering, lokalisering och utformning av urbana motionsspér
formuleras.

Fallstudie

Genom en fallstudie av Nyhamnen i Malmo tillimpas de arkitektoniska
verktygen for hur motionslopning kan frdmjas i1 stadslandskapet.
Inledningsvis ges en Overgripande beskrivning av utvecklingsplanerna
for studieomradet, baserat pd Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé
stad, 2019a). Efter det analyseras Nyhamnens kvaliteter, utmaningar och
mdjligheter 1 forhallande till motionslopning utifrén platsbesdk och en
fokuserad litteraturstudie av Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad,
2019a). Dérefter tillimpas de arkitektoniska verktygen pé studicomradet
och representeras genom diagram, planer och principsektioner.

Diskussion

Arbetets femte del syftar till att aterknyta till arbetets huvudfriagestallning
som presenterades inledningsvis genom att diskutera mdjligheterna att
framja motionslopningien tit och funktionsblandad stadsstruktur. Darefter
fors en diskussion kring arbetets resultat, metod och tillvigagangssitt.
Slutligen beskrivs arbetets bidrag till forskningen och forslag pa vidare
studier ges.

Kallférteckning & Bilagor

Arbetets avslutande del redovisar inledningsvis de referenser som har
anvénts i arbetet. Efter det presenteras genomforda referensrundor genom
flodesanteckningar, fotografier tagna under referensrundorna samt planer
som beskriver motionssparet.
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LITTERATUROVERSIKT

Litteraturéversikten utgors av tre avsnitt som syftar till att teoretiskt
undersoka arbetets delfragestdillning. Det forsta avsnittet ger en
overgripande redogérelse for samtida tendenser inom stadsutveckling
och dess paverkan pa offentliga miljéer. Det andra avsnittet undersoker
fysisk aktivitet samt vilka strukturer som verkar stodjande for det.
Litteraturoversiktens tredje avsnitt studerar den urbana motionsléparen
och dess landskap. Efter varje avsnitt relateras litteraturen till
samtida planeringspraktik i Malmo stad. Varje avsnitt avslutas med en
sammanfattad reflektion. Avslutningsvis dterkopplar litteraturoversikten
till arbetets delfrdagestdllning och slutsatser kring loparnas behov och
rumsliga preferenser i det urbana landskapet dras.

SAMTIDA TENDENSER OCH STADSBYGGNADSIDEAL

DEN BYGGDA MILJONS PAVERKAN PA FYSISK AKTIVIETET
DEN URBANA LOPAREN OCH DESS LANDSKAP
SLUTSATSER



SAMTIDA TENDENSER OCH STADSBYGGNADSIDEAL

Detta avsnitt syftar till att studera samtida tendenser inom
stadsutveckling och dess pdverkan pa stadens offentliga platser och
rum. Inledningsvis ges en beskrivning av dagens tendenser inom
stadsutveckling. Ddrefter underséks fortitningens effekter pa offentliga
miljoer, vilket foljs av en undersokning av dagens transportplanering
med fokus pd fotgdngarplanering och aktiv transport. Slutligen relateras
litteraturen till Malmo stads planeringspraktik. Avsnittet avslutas med en
sammanfattande reflektion.

STADSUTVECKLING

Dagens stadsbyggnadsideal

Dagens stadsbyggande och stadsutveckling prédglas av en rad olika
utvecklingstrender, vilkadelviskan varamotsédgelsefulla. Dethandlarbland
annat om klimat- och miljofragor, integration och medborgardeltagande,
stadstillvaxt, befolkningsminskning och ett starkt fokus pa ekonomisk
tillvaxt och konkurrens mellan stdder (Olsson, Nilson & Haas, 2016).
Detta tas upp i Urbanismer: dagens stadsbyggande i retorik och praktik,
dar forskare, planerare och arkitekter diskuterar de tendenser som har
praglat stadsbyggandet de senaste dren (Olsson, Nilson & Haas, 2016).
I strdvan efter att hantera samtida samhillsfordndringar och utmaningar
i arbetet med att skapa béttre och héllbara stider formuleras urbanismer,
stadsbyggnadsideal, som ger uttryck for olika forestdllningar om vad
som bor kdnneteckna stidder, hur beslutsfattandet i stadsbyggande bor
organiseras och hur stadsmiljéer bor utformas (ibid.).

Genom stadsbyggnadshistorien har flera varianter av den ideala
staden formulerats for att mota samtida utmaningar. Trots att nya
stadsbyggnadsideal vixer fram som reaktioner pa samtida stadsutveckling

och pa radande ideal hdmtas mycket inspiration frén historien (Olsson,
Nilson & Haas, 2016). Enligt Olsson, Nilson och Haas (2016) blickar
planerare, arkitekter och byggherrar idag ofta tillbaka pa hur stdder
utformades fore modernismen. Som en foljd av dagens ekonomiska
och kulturella globalisering sker dven en viss likriktning inom dagens
stadsbyggande, i vilken stenstaden ofta framhalls som en forebild for
att astadkomma det som brukar kallas stadsméssighet (ibid.). Detta far
stod av Tunstrom (2016) som diskuterar ett antal centrala begrepp och
teman som préglat svensk stadsbyggnadsdebatt och praktik de senaste
aren. Med innerstaden och den traditionella staden som forebild, menar
Tunstrom (2016), att begreppen bygga stad och den tdita staden, har
kommit att innebéra strukturer som symboliserar just en sddan stad, sa
som gator i rutnitsstruktur och lokaler i husens bottenvaningar. Tunstrom
(2016) lyfter 4ven begreppen kvartersstad, blandstad och promenadstad,
vilka hon menar beskriver ett ideal om den téta rutnétsstruktur som ofta
aterfinns 1 stadskdrnor. Ett exempel pd denna tendens dr Stockholms
foregdende kommunala dversiktsplan Promenadstaden (2010), vilket av
titeln uttrycker ett innerstadsideal och ett flanérsperspektiv pa staden och
vardagslivet (Tunstréom, 2016).

Motbilden till den traditionella staden, menar Thunstrdom (2016) éar
modernismens planering med fororter och funktionsseparerade omréaden,
vilka inte séllan utmalas som problematiska med laga hilsotal, bristféllig
service och en bilberoende befolkning. Den trafikseparerade strukturen
fran miljonprogrammet stdmmer inte heller 6verens med idealet om
promenadstaden. Strategier for utveckling av sddana omraden handlar
ofta om att gora om den till en blandstad, ge den innerstadskaraktérer
samt att lata innerstaden véxa utat (Tunstrom, 2016). En siddan syn pa
modernismens planering bekriftas i en artikel i Grona Fakta, i vilken
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Andersson (2015) menar att skilet till att tithet foresprdakas inom samtida
stadsbyggande ér resultatet av den modernistiska staden i form av 6dsliga
och bilburna stader som saknar offentliga rum och saledes kontakt mellan
méinniskor. Likasa i Rétt tatt (Boverket, 2016) riktas kritik mot att stdder
och orter historiskt sett har utvecklats genom att vixa utét, vilket forklaras
har lett till ett 6kat bilberoende och att naturmark och jordbruksmark
forsvunnit. Aven Faskunger (2008) i Sambhillsplanering for ett aktivt
liv tar upp negativa konsekvenser av den modernistiska staden, s& som
langre avstand till kollektivtrafik, arbete och service och dirmed sédmre
forutsattningar for gdng och cykling i vardagen. Vidare menar Faskunger
(2008) att det i forlangningen innebédr en rad negativa konsekvenser for
méinniskors levnadsvanor, folkhilsa och milj6. For individen handlar det
om Okad risk for stillasittande, 6vervikt och fetma eftersom det liangre
avstandet kan 6ka bendgenheten att dka bil, vilket i sin tur paverkar miljon
med okade utslapp och luftfororeningar bade i inner- och ytteromraden
(ibid.).

Fortatning och funktionsblandning

I debatten om hallbart stadsbyggande i Sverige ar titt och funktionsblandat
det som oftast framhalls som efterstravansvért, i kombination med att
framforallt bygga centralt och i kollektivtrafiknira ldgen (Boverket, 2017).
Att bygga staden inat genom fOrtitning ses som en strategi for att kunna
bygga bostidder och samtidigt motverka att stdderna breder ut sig och tar
vérdefull mark i ansprak (Boverket, 2016). Vidare menar Boverket (2016)
att fortitning ofta framstills som positivt och har blivit synonymt med
social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet, eftersom tillgdangligheten till
olika aktiviteter och sannolikheten for moten Okar, liksom mojligheten
att anvdnda befintlig infrastruktur. Ytterligare argument som framhalls
for en tit stadsmiljo &r dess promenadvinlighet tack vare kortare avstdnd

mellan malpunkter, samt okat underlag for kollektivtrafik (Boverket
2016; Boverket, 2013). Idealet om den téta och funktionsblandade staden
speglas i kommunernas oversiktsplaner dir fortitning ofta lyfts som ett
medel for att lénka ihop olika delar av staden, minska segregationen och
oka tryggheten (Boverket, 2016). Boverket (2016) poangterar dock att
skillnaden mellan fysisk tdthet och upplevd tathet r stor. Att byggnaderna
star tétt dr inte malet i sig, istéllet dr det kvaliteten som den tita stadsmiljon
kan ge i form av nérhet till exempelvis arbete, verksamheter och parker
som dr eftertraktad. Eftersom upplevelsen av att det dr ndra mellan
aktiviteter och boende anges som den viktigaste trivselfaktorn i en stad
ar det den intensiva staden med hog interaktion mellan ménniskor som
ar attraktiv. I den tdta staden behover det saledes ocksa finnas platser och
rum for manniskor att motas (Boverket, 2016).

Att en stad dr funktionsblandad innebdr att ménniskor har néra till
aktiviteter och funktioner sd som bostdder, arbetsplatser, service och
grona miljoer. Nar det talas om en blandning av bebyggelse handlar det
om att olika skalor, verksamhetstyper och upplatelseformer kombineras
pa stads-, tatorts- och kommunniva (Boverket, 2017). I Blandstaden - ett
planeringskoncept for en hallbar bebyggelseutveckling, menar Bellander
(2005) att blandstadens forebild ofta utgér fran smastadens centrala delar
med en tit och orienterbar bebyggelsestruktur, vilket anses ge nérhet
mellan verksamheter och ménniskor, samt bidra till ett omvéxlande
folkliv hela dygnet och dirigenom ge forutsittningar for dkad sékerhet
och trygghet. Att blandstaden anses ge en varierad boendemilj6 och ett
minskat resande menar Bellander (2005) &r en viktig forklaring till varfor
den framhalls som planeringsmal i manga kommunala plandokument.
Aven om funktionsblandning och blandstad #r vil anviinda begrepp och
ofta positivt laddade saknas en vedertagen definition (Bellander, 2005).



Stravan efter en tdt och funktionsblandad stad dr dock inte ett nytt
stadsbyggnadsideal. Redan under 1960-talet pekade Jacobs, i The Death
and Life of Great American Cities, pa principer som skapar en tit och
funktionblanadad stad. Jacobs lyfter foljande principer, vilka dr hogst
aktuella 1 dagens stadsbyggande:

* Staden maste ha en tillridcklig tithet for att skapa socialt liv

e Kvarter maste vara tillrackligt korta for att kunna generera ett aktivt
gatuliv

* | staden maste finnas inslag av savdl gammalt som nytt for att skapa
minne, tidsdjup och berittelser

* Alla delar av staden maste vara funktionsblandade (Jacobs, 1962).

Fortatningens effekter pa offentliga miljoer

Fortatningsprojekt sker ofta genom omvandling av industrimark och att
gronomraden och impedimentsytor i stiderna tas i ansprak for byggnader
eller anldggningar (Boverket, 2013). Det kan handla om infill-projekt i
stadskvarter, omvandling av industriomrdden eller helt nya stadsdelar
i centrala hamnomraden (Boverket, 2016). I en fortdtad stad, dér savél
byggnader som ménniskor blir fler, blir belastningen storre pa de offentliga
—rum och gronomraden som finns kvar, vilket kan fa konsekvenser som
trangsel och slitage (Boverket, 2016; Wingren et al., 2015). 1 svenska
stader och tdtorter finns exempel pa parker som dr si vélbesokta att
konstgris har behdvts anvindas for att hantera slitaget (Andersson, 2015).

I Urbana nyanser av gront skriver Wingren et al. (2015) att en fortdtad
stad kraver hogre effektivitet hos stadens mellanrum och dven behover
kompletteras med nya platser och nya former av gronska. I planering och
genomforande av fortdtningsprojekt dr detta dock inte alltid fallet. Istéllet

ar det ofta en utmaning att sikerstélla tillrackligt stora parkytor med ett
rikt innehall som inbjuder till aktiviteter som lek, motion och utevistelse
(Faskunger, 2007). I Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet,
skriver Faskunger (2007) att farre och minskade gronytor kan fa sarskilt
negativa konsekvenser for vissa samhillsgruppers mojligheter till fysisk
aktivitet, exempelvis tenderar barns lekytor att bli mindre och farre vid
ny bebyggelse. Aven Boverket (2016) pekar pi problematiken av att
stadens offentliga rum riskerar att forlora viktiga viarden i samband med
fortdtning, sa som tillgang till solljus och inslag av grona och blda miljoer.
Detta far stdd av Andersson (2015) som menar att fortétningsprojekt
och nybyggnadsomraden inte séllan resulterar i en tétare stadsstruktur
an den ideala rutntisstaden, vilken forvisso ocksa ar titbefolkad. Enligt
Andersson (2015) 4r bostadsomradet Arstadal i Stockholm s tittbebyggt
att det mesta inte far plats och har hogre exploateringstal dn stenkvarteren.
Att bedoma tithet efter exploateringstal tycks dock vara problematiskt.
Enligt Wingren et al., (2015) ldggs fokus vid fortdtning ofta felaktigt pa
exploateringstéthet. Istillet efterfragas metoder som syftar till att bedoma
upplevelsen av att befinna sig i en mer eller mindre tdt omgivning. Denna
rumsliga dimension menar forfattarna dr avgoérande for hur méanniskor
trivs i staden och korrelerar inte alltid med exploateringstalet (ibid.).
Sammantaget uppstar det alltsa en malkonflikt inom stadsbyggandet da
behovet av fler bostider genom fortitning kolliderar med behovet av
nérhet och tillgang till parker och gronytor (Faskunger, 2007).

Fotgangarplanering

I Samhillsplanering som stimulerar till fysisk aktivitet framhaller
Boverket (2012) promenaden som det mest grundldggande sittet att
rora pa sig och poédngterar att alla resor, oavsett om de i gors med cykel,
bil eller buss, borjar och slutar med att vi gar. Aven om fotgingare kan

Inledning | Litteraturdversikt | Referensrundor & Arkitektoniska verktyg | Fallstudie | Diskussion| Kallforteckning & Bilagor

22



23

tankas ha storre rorelsefrihet jamfort med andra trafikanter, eftersom
de inte dr bundna till en viss infrastruktur, menar Boverket (2012) att
de dr begrinsade vad géller rackvidd och hastighet samt &r kansliga for
barridreffekter, bristféllig belysning och motortrafik. Framkomligheten
for fotgdngare i den byggda miljon &r starkt begrdnsad pa grund av
prioritering av biltrafiken, vilket inte sdllan resulterar i att trafikskyltar,
belysningsarmatur, parkeringsautomater och andra typer av teknisk
utrustning placeras i trottoaren for att inte vara i vidgen for motortrafiken
(Boverket, 2012; Gehl, 2010).

Inom trafikplaneringen anvénds fotgidngarplanering som ett sitt att
hantera samtida samhillsutmaningar, si som folkhélsa, jamstilldhet,
fororeningar och trafikstockningar (Lindelow, Koglin, Svensson, 2016).
Inom trafikplanering pagar samtidigt en konflikt mellan strdvan efter att
Oka och sinka hastigheterna i trafiken; & ena sidan for att spara tid i restid,
exempelvis vid arbetspendling, & andra sidan att séinka hastigheten i stédder
for miljo- och sdkerhetsaspekter (Banister, 2007). Dessutom rader det
oenigheter inom den svenska transportplaneringen om vilka designidéer
som mest gynnar och stddjer fotgdngarna. Medan den modernistiska
transportplaneringen stravar efter en hog framkomlighet med separation
av trafikfloden och trafikslag, frimjar dagens planering ofta integration,
forhandling och avbrott mellan olika trafikanter genom sénkta hastigheter
och delade géng- och cykelstrak (Lindelow, Koglin & Svensson, 2016).
Dagens trafikplanering har ocksé kommit att innebéra ett perspektivskifte
dér gatan behandlas som ett rum for vistelse, vilket Wingren et al. (2015)
menar kan vara en foljd av dagens stadsbyggnadsideal om en tét stad, dér
gronskande gaturum anvénds som komplement for firre och minskade
parkytor. Vidare menar forfattarna att d&ven om gronskan i gaturummet
blir mer styrd och begridnsad &n den gronska som ges utrymme i parker,

skulle den vara betydelsefull i den fortdtade staden dir gaturum och torg
utgor en allt viktigare del av de offentliga rummen (ibid.). Fragan &r dock
om ett gronskande gaturum kan ge samma upplevelsemaissiga kvaliteter
som gronskan i en park kan ge.

Aktiv transport

For okad fysisk aktivitet bland befolkningen spelar transportpolitiken
en viktig roll genom insatser for att 6ka andelen resor som sker genom
promenad och cykling (Elinder & Faskunger, 2006). Att vilja gang eller
cykling istdllet for bilen for att utrdtta drenden och transportera sig ger
ett antal stora vinster for individen och samhéllet, och bendmns som
aktiv transport (Faskunger, 2007; Banister, 2007). I Den byggda miljons
paverkan pa fysisk aktivitet framhaller Faskunger (2007) flera fordelar
med aktiv transport. Forfattaren menar att sadan transport dels ger
minskad anvindning av motoriserad transport, vilket medfor minskningar
av buller, luftféroreningar och kollisioner, dels leder till hilsovinster for
individen i form av regelbunden fysisk aktivitet (Faskunger, 2007).

Trots forskning som visar pé att det dr samhéllsekonomiskt 16nsamt att
investera i gang- och cykelbanor, eftersom att aktiv transport kan motverka
ett flertal kroniska sjukdomar, samt ar ett flexibelt och klimatsmart sétt
att forflytta sig och dérigenom bidrar till manga kvaliteter i den byggda
miljon, ar fotgéngare och cyklister lagt prioriterade i dagens planering
och byggande (Faskunger 2007; Boverket, 2012). Fragor som beror
dessa trafikslag vdger ofta latt och ges sma resurser i jaimforelse med
andra trafikslag (Boverket, 2012). Enligt Boverket (2012) beror detta pa
avsaknaden av en aktor pa nationell niva som driver fragorna. Som f6ljd
tenderar fotgéngare och cyklister att behandlas som ett enda trafikslag i
den svenska transportplaneringen, definierat som G/C-trafik, vilket ofta



resulterar i samnjyttjade gang- och cykelbanor (Lindelow, Koglin &
Svensson, 2016). Lindeléw, Koglin och Svensson (2016) menar att detta
kan fa negativa konsekvenser eftersom fotgdngare och cyklister har olika
forutsattningar vad géller hastighet, fardlingd och krav pa infrastruktur.
Behovet av att betrakta dessa fardsétt som skilda okar i takt med att
cyklingen okar och att det tillkommer nya cykelfordon som dr bade
snabbare och storre (Boverket, 2012). Ett exempel ar elcyklar utrustade
med elassistans, som far framforas i hogst 25 kilometer i timmen. Ett annat
exempel dr elsparkcyklar som, likt segways och scootrar, tillhor fordon
som saknar tramp- och vevanordning. Dessa fordon har en maxhastighet
pa 20 kilometer i timmen. Den svenska lagstiftningen for var dessa
grupper ska framforas i stadens trafikstruktur ér inte glasklar och dven
pa EU-niva saknas standarder (Transportstyrelsen, 2019). Sammantaget
visar litteraturen pa utmaningen att i en fortdtad stad, dar allt fler ska
samsas om de offentliga rummen, sikerstilla tillrdckligt manga och stora
offentliga rum for att tillgodose befolkningens behov av rekreation och
fysisk aktivitet. Fortséttningsvis blir det dérfor intressant att undersoka
hur den byggda miljon kan stodja fysisk aktivitet i allménhet och
motionslépning i synnerhet.

SAMTIDA TENDENSER OCH STADSBYGGNADSIDEAL | MALMO STAD

I detta avsnitt presenteras en fordjupad litteraturoversikt baserad pd
Oversiktsplan for Malmé (Malmé stad, 2018), Trafik- och mobilitetsplan
(Malmo stad, 2016) samt Plan for Malméos grona och bld miljéer (Malmé
stad, 2019b), med syfte att relatera samtida planeringspraktik till
planeringsteori som presenterades i foregdaende litteraturéversikt.

Overgripande stadsbyggnadsmal

Enligt Oversiktsplan for Malmd stad (2018) beriknas stadens invanarantal
till omkring 378 000 &r 2027. Det betyder en genomsnittlig tillvaxt péd
omkring 5000 invénare per &r och innebér ett behov pa omkring 1 900
bostader per ar. En dvergripande prioritering for att tillgodose behovet av
bostéder ér att staden 1 huvudsak ska véxa inat, innanfor Yttre Ringvigen
(Malmo stad, 2018). Att vaxa inat framhalls av Malmo stad (2018) som en
robust strategi eftersom byggandet kan anpassas efter behov samtidigt som
det minskar behovet av att ta jordbruksmark i ansprak. Strategin gar i linje
med Oversiktsplanens stridvan efter att bygga en tit och funktionsblandad
stad med ledstjarnorna flexibilitet, multifunktionalitet och yteffektivitet
(Malm stad, 2018). Vidare framhalls funktionsblandning som ett verktyg
for att skapa ett intensivt och rikt stadsliv eftersom en sddan stad upplevs
som nira och frimjar moten mellan méanniskor, vilket i sin tur bidrar till
att oka attraktiviteten och minska stadens miljobelastning. Fortitning och
funktionsblandning ses ocksa som ett medel for att skapa ett mer socialt
sammanhallet Malmo eftersom en sddan stadsstruktur framjar rorelser
mellan olika delar av staden och erbjuder fler mé&tesplatser (ibid.)
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Stadens offentliga rum

I Oversiktsplan for Malmé stad (2018) lyfts malsittningen om att
nérheten till gronskande stadsrum ska 6ka och att gronskan ska fa ta
mer plats i den byggda miljon. Stadens offentliga platser framhélls som
viktiga funktioner och som behover kompletteras med fler och béttre
fungerande allminna ytor i samband med att ny bebyggelse tillkommer i
och utanfor innerstaden. I arbetet med fortdtning och funktionsblandning
papekas dven att stadens parker behover utvecklas och kompletteras
for att mota en viaxande befolknings behov av rekreation och stillhet.
Samtidigt betonas en problematik d& staden fortdtas och parker och
gronska behover tillskapas, vilket kan innebdra malkonflikter mellan
kvantitet och kvalitet, samt mellan olika typer av markanvéndning och
utrymmesbehov. [ sammanhanget framhélls funktionsblandning som
ett verktyg for att skapa ndrhet och synergieffekter genom yteffektiv
markanvindning, samutnyttjande och multifunktionella 1&sningar
(Malmé stad, 2018). Vidare pekar Oversiktsplan for Malmé stad pa
vikten av att en kontinuerlig diskussion fors kring huruvida optimala
utrymmeskrav alltid maste uppfyllas eller om det ar tillrickligt att uppna
”gott nog” for att ssmmantaget uppné en hallbar stads—utveckling (2018,
sid. 20). Diskussionen om utrymmeskonflikter tas dven upp i Plan for
Malmos grona och bla miljder (Malmé stad, 2019b), som menar att
planens inriktningsmal kan komma i konflikt med andra kommunala mal
som en f6ljd av att det uppstar konkurrens om marken. Dokumentet pekar
pa en risk da allt fler ytor bebyggs och kollektivtrafik och cykelviagsnit
utvecklas, vilket samtidigt minskar mojligheterna att tillskapa plats for
grona och bla miljoer samt grona gatumiljoer. En planeringspraktik déar
olika typer av mal véigs mot varandra efterfragas darfor (Malmo stad,
2019b).

Fotgangarplanering och aktiv transport

Malsittningen for trafikplaneringen som framhélls i Oversiktsplan for
Malmo stad (2018) stivar efter ett miljoanpassat trafiksystem som bidrar
till att mindre naturresurser och energi tas i ansprak. Fortdtning anges ga
i linje med denna malsittning da det bidrar till att fler malmdbor viljer
trafikslag med liten miljopéverkan, s& som att ga, cykla eller aka kollektivt
(Malmb stad, 2018). I Trafik- och mobilitetsplan (Malmo stad, 2016) lyfts
utmaningen att anspraket pa stadens ytor okar i takt med att regionen
och Malmo vaxer. Detta giller dven stadens gator och torg dar allt fler
maénniskor och intressen ska samsas. I sammanhanget lyfts gang, cykel
och kollektivtrafik som mer yteffektiva trafikslag jaimfort med personbilen,
bade nédr det géller parkeringsytor och ytor for rorelse. Genom att forbéttra
mdjligheterna for ménniskor att forflytta sig med dessa trafikslag skapas
ett mer jamlikt, demokratiskt och tillgéngligt transportsystem med
strre mobilitet och rérelsefrihet. Aven trafiksikerheten stirks da dessa
trafikslag 6kar (Malmo stad, 2016). I Oversiktsplan for Malmo stad (2018)
betonas dven vikten av att skapa attraktiva trafikmiljoer och gaturum
for bade rorelse som vistelse. Mélséttningen dr att gatorna ska vara
naturliga etableringsstrak for handel i bebyggelsens bottenplan och att
gator ska utformas sé att korsande rorelser underléttas. Vidare menas att
attraktiva gaturum bidrar till 1dgre och jamnare hastigheter och forbéttrar
samspelet med andra i trafiken, vilket i sin tur minskar sidkerhetsrisker. I
sammanhanget framhalls tridplaneringar i gaturummet som ett verktyg
for att minska buller, ge skugga och bidra till battre luftkvalitet och en
bittre miljo att vistas i (Malmo stad, 2018).



SAMMANFATTANDE REFLEKTION

Téthet och fortitning har i dagens stadsbyggande kommit att bli
synonymt med ekologisk, social och ekonomisk héallbarhet (Boverket,
2017; Boverket, 2016). En tit och funktionsblandad stad ska dock inte
ses som ett sjélvindamal, istéllet dr det upplevelsen av att det dr ndra
mellan méalpunkter och interaktionen mellan ménniskor som gor en sadan
stad attraktiv (Boverket, 2016). I en fortitad stad ska mer rymmas, dven
fler ménniskor, vilket inte sdllan resulterar i en dkad belastning pa de
offentliga ytor som blir kvar (Boverket, 2016, Wingren et al., 2015). Inom
trafikplaneringen sker samtidigt en perspektivforskjutning déar gatan har
kommit att behandlas som ett attraktivt och gronskande rum for rorelse
och vistelse, vilket kan vara en foljd av dagens stadsbyggnadsideal dar
gronskande gaturum anvédnds som komplement for farre och minskade
parkytor (Wingren et al., 2015). I en tét och funktionsblandad stad uppstar
séledes en malkonflikt om markanvandningen da behovet av fler bostédder
stills mot befolkningens behov av platser for umgénge, rekreation och
fysisk aktivitet (Faskunger, 2007). Dessa tendenser speglas i Malmo stads
planeringsdokument. Fortitning och funktionsblandning framhélls som
en strategi for att tillgodose en dkande befolknings behov av fler bostéder
utan att staden breder ut sig och tar virdefull mark i ansprak (Malmo
stad, 2018). Vidare anges samnyttjande och multifunktionella 16sningar
som verktyg vid diskussionen om utrymmeskrav och malkonflikter om
markanviindningen i staden (ibid.). I Oversiktsplan for Malmg stad (2018)
lyfts dven malsdttningen om att skapa attraktiva gaturum for rorelse
och vistelse. Sammantaget kan det konstateras att &ven om befolkade
gaturum kan ga i linje med idealet om en tédt och funktionsblandad stad
dér integration och méten mellan ménniskor kan frimjas, finns det en risk
att malsittningen om attraktiva och gronskande gaturum anvénds som
argument for att tumma pé utrymmeskrav for parker och gronomraden
vid diskussion om stadens markanvindning. Ifrdgasittas bor ocksa ifall

ett gronskande gaturum kan ge samma upplevelseméssiga och rekreativa
kvaliteter som storre parker och gronomraden kan ge, eller om det snarare
anviands som argument for att ersétta farre och minskade parkytor i den
tita och funktionsblandade staden.

I den studerade litteraturen framhalls att den funktionsblandade staden ger
okad nérhet till malpunkter i staden, vilket dkar forutsittningar for gang,
cykling och kollektivtrafik (Boverket, 2017; Boverket, 2016; Boverket,
2013). Prioritering av dessa trafikslag tycks bidra till 6kad hallbarhet da det
i forléningen leder till minskad biltrafik samt forbéttrad folkhélsa genom
aktiv transport (Faskunger, 2007). Tendensen skildras dven i Malmo stads
planeringsdokument dir gang, cykling och kollektivtrafik foresprékas
med argument om héllbarhet, yteffektivitet, jaimlikhet, demokrati och
trafiksédkerhet (Malmo stad, 2018; Malmo stad, 2016). Trots satsningar
pa gang- och cykeltrafik har dessa trafikslag fortfarande lag prioritet och
ges sma resurser i forhallande till fordonstrafik, vilket resulterar i att
de behandlas som ett enda trafikslag och ddrmed far samnyttjade gang-
och cykelbanor (Faskunger, 2007; Boverket, 2012; Lindelow, Koglin &
Svensson, 2016). I takt med att allt fler cyklister och flera olika typer av
fordon fardas ldngs dessa strak finns det ett stort behov av en nyanserad
bild av géng- och cykeltrafiken (Boverket, 2012). I en allt titare stad
med allt fler ménniskor som ror sig till fots, pa cykel eller med nya typer
av elfordon blir det intressant att studera tillgdngligheten ldngs stadens
gang- och cykelbanor. Attraktiviteten langs dessa strak kan tdnkas vara
betydelsefull for bendgenheten att vélja promenader och cykling framfor
personbilen. Léngs dessa strdk finns saledes stora mdjligheter till aktiv
transport och vardagsmotion, inte minst motionslopning. Hur dessa
strak anvénds for fysisk aktivitet samt hur den byggda miljon paverkar
mojligheterna till fysisk aktivitet &mnar arbetets nésta del att behandla.
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DEN BYGGDA MILJONS PAVERKAN PA FYSISK AKTIVITET

Detta avsnitt dmnar undersoka pa vilket sdtt strukturer i den byggda miljon
paverkar mdjligheten till fysisk aktivitet. Inledningsvis ges en beskrivning
av fysisk aktivitet samt de strukturer som verkar stodjande for det. Efter det
Studeras pa vilka platser fysisk aktivitet tar plats samt vem som dr aktiv i
stadens offentliga rum. Ddrefter underséks hur den byggda miljon paverkar
mdjligheterna till fysisk aktivitet. Slutligen relateras litteraturoversikten
till samtida planeringspraktik i Malmé stad. Avsnittet avslutas med en
sammanfattande reflektion.

FYSISK AKTIVITET | BYGGD MILJO

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivet ar den livsstilsvana som forutom kosthallning och rokning
paverkar var hdlsa mest och som de flesta ménniskor kan styra. Hur
mycket, eller snarare hur lite, vi ror pa oss har ett samband med manga
vanliga sjukdomar, s& som hjért-kdrl-sjukdomar, typ 2-diabetes, hogt
blodtryck, cancer, depressioner och fetma (Faskunger & Hemmingsson,
2015). I dagens samhille har fysisk aktivitet flyttats fran vardagens
rutiner till fritidens motionspass och trdning, men manga ménniskor
motionerar inte tillrickligt mycket pd fritiden for att kompensera for
minskningen av vardagsaktiviteter, sd som att cykla till jobbet eller att
utfora hushallssysslor. Motion pa fritiden har inte heller lyckats engagera
de mest stillasittande grupperna i samhéllet (Faskunger, 2007). I Svensk
idrottsforskning, skriver Schantz (2006), att individens fysiska aktivitet dr
beroende av bade inre och yttre faktorer, vilka kan stimulera eller motverka
beslutet om att utdva fysisk aktivitet. Som exempel pd yttre faktorer ger
forfattaren att motionsspar och cykelbanor kan stimulera fysisk aktivitet
medan buller och luftféroreningar kan motverka densamma. Vidare
ges alder, kon och upplevd tidspress som exempel pa inre faktorer som

paverkar individens beslut avseende fysisk aktivitet (Schantz, 2006).
P4 liknande sétt menar Faskunger (2007) att individens bendgenhet till
att utova fysisk aktivitet paverkas av ett antal demografiska, biologiska
och livsstilsméssiga faktorer. Utdover dessa ér individen omgiven av
bade den byggda miljon och en social miljo, vilka tillsammans skapar
forutsattningar for eller hinder till fysisk aktivitet (Faskunger, 2007).

Individuella faktorer
Livsstilsfaktorer, preferenser,
genetiska/biologiska faktorer,

% —% 3\% = tidsanvandning
| S5 Byggd miljo

Utformning och design av
= . stadsmiljoer och landskap,
Social miljo transportsystem
Sociala varderingar, preferenser och
natverk, allman policy, ekonomiska
faktorer/marknadsfaktorer

Figur 5. Bestamningsfaktorer for fysisk aktivitet. lllustration baserad pa Konceptuell dversikts-
modell for bestamningsfaktorer for fysisk aktivitet pa olika nivaer (Faskunger, 2007, ss. 24).



For att fraimja hélsa och for att forbéttra fysisk kapacitet reckommenderar
Folkhédlsomyndigheten (2013) att alla fran 18 &r och uppat ar fysiskt aktiva
i en mattlig intensitet i sammanlagt minst 150 minuter i veckan. Vidare
rekommenderas att aktiviteten sprids ut 6ver flera av veckans dagar och
att de utfors i pass om minst tio minuter (Folkhidlsomyndigheten, 2013).
Enligt Faskunger och Hemmingsson (2015) kan den fysiska aktiviteten
integreras i de vardagliga aktiviteterna eftersom aktiviteter sa som att ga
eller cyklatill jobbet &r minst lika effektiva for hdlsa och energiférbrukning.
Sadana aktiviteter r dessutom mer tidseffektiva och flexibla jamfort med
organiserade trédningspass och dr séledes léttare att upprétthalla (ibid.).
Detta resonemang gér i linje med sjélva definitionen av fysisk aktivitet,
vilket dr ett Gvergripande begrepp som innefattar alla kroppsrorelser
som leder till energiforbrukning (Faskunger & Hemmingsson, 2015;
Schantz, 2006). Likasé skriver Book (2008) i Idrott i planering — idrott
for utveckling att fysisk aktivitet handlar om mer &n organiserad trdning
och tiavling och delar saledes in fysisk aktivitet i foljande grupper:

* organiserad idrott

* spontanidrott

* (fysiska) vardagsaktiviteter

* fysiskt aktiva transporter (Book, 2008, sid. 23).

Stodjande strukturer for fysisk aktivitet

Inom folkhélsoarbete anvinds begreppet stodjande strukturer. Begreppet
representerar ett hilsofrimjande perspektiv inom folkhilsoforskning som
fokuserar pa hur resurser i ménniskors livsvérld kan frdmja utvecklingen
mot positiv hdlsa i form av védlmaende och livskvalitet (Andersson
& Ejlertsson, 2009). Enligt Faskunger (2007) har detta perspektiv
bidragit till ett storre fokus pa jamstédlldhet jimfort med det traditionella

individperspektivet som syftar till att enbart péverka individen att
forandra sin livsstil genom information och fakta. Pa likande sétt som
folkhédlsa har fysisk aktivitet och motion traditionellt sett betraktats ur
ett individperspektiv och en stillasittande livsstil har framforallt varit
individens ansvar att fordndra. Likasd har insatser for att frimja fysisk
aktivitet ofta varit inriktade pa att formedla information samt att erbjuda
hilsovégledning som stdd for individens fordndring (Faskunger, 2008).
Faskunger (2008) menar att eftersom sadana strategier inte har varit
sarskilt effektiva har olika aktoérer och myndigheter blivit mer medvetna
om samhéllsstrukturens betydelse for ménniskors forutsdttningar for
fysisk aktivitet. Denna perspektivforskjutning framhélls d& insatser
som forbéttrar den byggda miljon for fysisk aktivitet sannolikt har
bittre forutsittningar att né en storre del av befolkningen och ses som
ett mer realistiskt alternativ for att frimja rorelse hos de minst aktiva
samhéllsgrupperna, jimfort med insatser som handlar om att informera
och sprida fakta till individen (Faskunger, 2007). Séledes har arbetet med
att framja fysisk aktivitet hos befolkningen kommit att inkludera dven
yttre miljofaktorer, och da sarskilt hur den fysiska miljon kan péverka
fysisk aktivitet inom befolkningen (Schantz, 2006). Detta breda perspektiv
innebdr att ansvaret for folkhilsoarbete och stédjande strukturer dr delat,
dels mellan olika nationella, regionala och kommunala nivaer, dels
mellan olika sektorer, s som véard och omsorg, stadsbyggnad, trafik,
skola, naturvérd och friluftsliv (Boverket, 2013). Genom det kommunala
planmonopolet, menar Boverket (2013), att kommunerna har det storsta
ansvaret for folkhdlsa. Eftersom kommunerna ansvarar for planering,
byggande och forvaltning av den byggda miljon har de stor mojlighet att
paverka utformning och strukturer som stddjer fysisk aktivitet (Boverket,
2013).
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Platser och rum for fysisk aktivitet

For mojligheten att utova fysisk aktivitet krdvs det att offentliga platser
och rum stddjer aktiviteten (Boverket, 2013). Enligt Book (2008) finns
det platser och rum i den offentliga miljon som &ar anlagda specifikt
for fysisk aktivitet, exempelvis idrottsanldggningar och -arenor och
néridrottsplatser. Utover dessa finns det en rad andra miljoer som kan
anvéndas for fysisk aktivitet, till exempel:

. gronytor

. skolgdrden

. bostadsgdrden

. offentliga rum och platser

. cykel- och gangvdigar (Book, 2008, sid. 23).

Bland dessa, menar Boverket (2013), dr gronstrukturen den framsta och
viktigaste strukturen i den byggda miljon for att frimja fysisk aktivitet,
vilket forklaras med att den vanligaste typen av aktivitet i parker och
gronomraden #r just fysisk aktivitet. Aven bostadsomradets utformning
tycks ha en stor betydelse for befolkningens hilsa och fysiska aktivitet
eftersom bostadens nérmiljo framhalls som den mest populdra platsen for
motion och rekreation (Faskunger, 2008). Tillgénglighet och nérhet till
parker och gronomraden ar darfér mycket viktiga inslag i byggd miljo
(Faskunger, 2007). Likasd ndmns blastruktur, s& som vattendrag, sjoar,
hav och strinder som viktiga stodjande strukturer for fysisk aktivitet. P4
grund av att Sverige &r starkt praglat av arstidernas skiftningar paverkas
mdjligheterna till fysisk aktivitet d&ven av faktorer s& som ljus, morker,
temperatur och viglag (Boverket, 2013).

Enligt Ward Thompson (2013) leder aktiviteter utomhus till storre

aktivitetsniva jamfort med att stanna inomhus. Forfattaren menar att
attraktiviteten hos stadens offentliga rum saledes ar av stor betydelse
for individens bendgenhet att ta sig utomhus, och i férldngningen for att
utdva fysisk aktivitet. Vidare menas att attraktiviteten ofta ar forknippad
med naturliga element och en miljé som é&r fri fran barridrer i form av
fysiska begriansningar, sociala hinder och upplevd otrygghet (ibid.).
Attraktiviteten verkar dven vara kopplad till ndrhet och tillgdnglighet,
vilket tas upp av Gladwell et al. (2013), som menar att nidrhet och
tillgang till grona miljoer framjar fysisk aktivitet eftersom det kan
bidra till uppfattningen av en liten insats, vilket i forléngningen kan ge
okad motivation. Fysisk aktivitet i en gron omgivning kan dessutom
hjdlpa individen att uppné en storre intensitet utan att upplevelsen av
anstrangning fordndras. Om individen uppfattar aktiviteten som lattare
har den diarmed potential att vara roligare, samtidigt som motivationen
for aktiviteten enklare kan uppritthéllas (Gladwell et al. 2013). Pa
liknande sitt &r det av stor betydelse att anldggningar, faciliteter och
platser for motion och rekreation &r léttillgéngliga for att uppmuntra en
fysiskt aktiv livsstil, vilket av Faskunger (2007) forklaras som ett dos-
responsforhallande: ju fler platser och faciliteter i ett bostadsomréde,
desto storre dr sannolikheten att de boende &r regelbundet fysiskt aktiva.

Att vistas och att vara fysiskt aktiv i naturmiljoer tycks dessutom fora med
sig flera hilsofordelar. Exempelvis visar Annerstedts (2011) avhandling
Nature and Public Health - Aspects of Promotion, Prevention and
Intervention att vissa naturmiljoer har hilsofraimjande effekter, sa som att
motverka depression, fetma och kognitiva storningar. Studien indikerar
ocksa att vissa skogsmiljoer kan vara associerade med ldgre stressnivaer
samt att tillgdng till fridfull natur kombinerat med fysisk aktivitet har en
skyddande effekt mot mental ohélsa (ibid.). Detta gér i linje med Kaplans



(1995) studie som pekar pa att vistelse 1 naturlika miljéer kan skdnka
mental aterhdmtning eftersom vi endast behover dgna dem spontan
uppmérksamhet. En viktig egenskap i en sddan miljo dr upplevelsen av
att befinna sig i en annan virld (ibid.). Pa liknande sitt menar Berggren-
Bérring och Grahn (1995) att ménniskans upplevelseviarden av parker
ar kopplade till faktorer s& som tysthet, storlek och form. Fér mental
aterhdmtning lyfts parkkaraktirerna rofylld, rymd och artrik som de
viktigaste (ibid.). Sammantaget tyder studierna pa att de hdlsoférdelar och
virden som parker och naturmiljoer kan bringa &r avhingig dess storlek.
Pa grund av bebyggelsetryck och behov av yteffektiv markanvéndning
i tatorterna riskerar dock storre parker och gronytor att gé forlorade
(Boverket, 2013; Berggren-Bérring & Grahn, 1995).

Sociala strukturers paverkan pa fysisk aktivitet

Sattet att vara fysiskt aktiv pa har fordndrats och trenden gar mot att
allt fler védljer bort motion och idrott i féreningsform. Istillet foredrar
ménga att utdva mer flexibla aktiviteter dir de sjilva kan vélja var, nér
och hur aktiviteten ska utforas, vilket ofta bendmns som spontanidrott
(Andersson & Krook, 2015). Denna fordndring forklaras av Andersson
och Krook (2015) som en spegling av samhéllet i stort dir det har skett en
okad individualisering. Att stodja fysisk aktivitet i stadens offentliga rum
genom att utveckla sa kallade aktiva motesplatser, menar forfattarna, ar en
fraga om demokrati eftersom alla ska ha mojlighet att kénna sig bekvdma
och hitta platser att vara fysiskt aktiva pé (ibid.). Daremot lyfter Krook
(2014), 1 en artikel i Arkitekten, problematiken kring att majoriteten av
de platser for fysisk aktivitet som finns i Sveriges stdder och tétorter ar
byggda for bollspel, och 80 procent av dem som anvénder platserna ar
redan aktiva killar eller mén. Vidare menar forfattaren att denna ojaimna
fordelning inte kan forklaras med individens egna val utan grundar sig

i sociala strukturer kopplade till kon och klass, etnicitet, sexualitet och
alder. Skillnaderna i tillgangen till fysisk aktivitet dr saledes stora mellan
olika grupper i samhéllet och paverkar vilka mdjligheter vi har att vara
fysisk aktiva i stadens offentliga rum (ibid.).

I Planera for rorelse lyfter Boverket (2013) kvinnor, barn, personer med
funktionsnedséttning, fortidspensionédrer och éldre som de grupper i
samhéllet som dr sdrskilt hdlsomassigt sarbara for brist pa fysisk aktivitet
och ett okat stillasittande. Dessa gruppers behov samt de faktorer i den
fysiska miljon som verkar stodjande for deras fysiska aktivitet dr darfor
sarskilt viktiga att uppmérksamma (Boverket, 2013). For kvinnor &r
upplevd otrygghet, ridsla att utsittas for vald, morker och tid pa dygnet
faktorer som paverkar den fysiska aktiviteten i hogre grad &n det paverkar
mins (Krook, 2014). Aven for barn &r den byggda miljons utformning
mycket pataglig for mojligheten till fysisk aktivitet, d& denna grupp till stor
del speglar vuxnas situation, vilket har inneburit minskad aktiv transport
och 6kat stillasittande (Faskunger, 2007). Aldre ménniskor framstills som
en av de mest sarbara grupperna i samhéllet eftersom brister direkt blir
patagliga for deras rorlighet. Trygghet, sikerhet och tillgdnglighet nimns
har som nyckelfaktorer, vilka i hog grad paverkar den fysiska aktiviteten
bland dldre (Faskunger, 2007; Bergman Stamblewski, 2008). Eftersom
otrygghet anges som ett hinder for fysisk aktivitet for flera grupper, menar
Faskunger (2007), att en rad faktorer som ror sdkerhet och trygghet har
konsekvenser for manniskors rorelsemonster vid utevistelse. Genom att
forbattra belysning, skapa siktlinjer, bygga trafikseparerade giang- och
cykelvidgar samt sénkta hastigheter kan upplevelsen av trygghet stirkas
med hjilp av den byggda miljon. Samtidigt efterfragas forskning kring
vilka trygghets- och sékerhetsaspekter som paverkar olika former av
fysisk aktivitet samt for vilka grupper (Faskunger, 2007).
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Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet

Pé regeringsuppdraget Byggd miljo och fysisk aktivitet har Faskunger
(2007) gjort en kunskapssammanstillning 6ver forskning kring den byggda
miljons paverkan pa fysisk aktivitet. Sammantaget menar forfattaren att
det finns en rad faktorer i den byggda miljons utformning som skapar
goda forutsittningar for fysisk aktivitet och promenadvénlighet. Nagra
framtrddande exempel som Faskunger (2007) lyfter &r tillgénglighet och
nérhet till utbud, service och andra mélpunkter i staden, att staden &ar
utformad enligt rutnitssystem, att flera alternativa fardvigar for gaende
och cyklister erbjuds samt ett stort utbud av parker, gronytor och gréna
strak. Hinder i den byggda miljon for fysisk aktivitet och promenader
kannetecknas istillet av 1anga promenadavstand till malpunkter, bristfallig
tillgénglighet till kollektivtrafik, en fysisk miljé som dr anpassad efter
bilismens behov och ldg boendetithet (Faskunger, 2007). Vidare
indikerar kunskapssammanstillningen att bostadsomradens grad av
bebyggelsetithet har ett samband med bade hogintensiv fysisk aktivitet,
sd som loptréning, och vardaglig fysisk aktivitet, medan utglesning av
stdder (urban sprawl) paverkar ménniskors rorelsemonster och fysisk
aktivitet negativt (ibid.).

Enligt Faskunger (2007) visar forskning inom omradet att bostadsomradens
och stdders utformning kan paverka minniskors aktivitetsmonster positivt
eller negativt, men studier som fokuserar pa vilka specifika fysiska
egenskaper som har effekt pa olika former av fysisk aktivitet och for olika
grupper ér bristfillig. Sarskilt svensk forskning efterfragas eftersom den
forskning som finns i huvudsak dr genomford i engelsksprakiga lidnder,
dér den byggda miljon skiljer sig at fran den i Sverige (Faskunger, 2007).
Likasa efterfragas av Boverket (2013) en fordjupad kunskap kring vad
olika fysiska aktiviteter behover for utrymme i den byggda miljon for

att stimulera ménniskors vardagsmotion. Detta tas dven upp av Javad
Koohsari et al. (2015), som menar att det finns en problematik i att de
som planerar och gestaltar stadens landskap inte vet hur mycket eller
vilken typ av infrastruktur som krivs for att frimja fysisk aktivitet, och
efterfragar saledes kunskap om troskelvirden kring hur stor en offentlig
plats borde vara samt hur ménga faciliteter som behovs for att uppmuntra
till fysisk aktivitet.



PLANERING FOR FYSISK AKTIVITET | MALMO STAD

1 foljande avsnitt presenteras en fordjupad litteraturéversikt kring Malmo
stads arbete med fysisk aktivitet i stadens offentliga rum. De dokument
som har studerats dr Oversiktsplan for Malmo stad (Malmo stad, 2018),
Program for aktiva métesplatser (Andersson & Krook, 2015), Plan for
Malmés gréona och bld miljoer (Malmé stad, 2019b) samt Trafik- och
mobilitetsplan (Malmé stad, 2016).

Overgripande mal

I takt med att séttet att vara aktiv pa har fordndrats och att allt fler véljer
bort motion i foreningsform har efterfrigan pa mer flexibla aktiviteter
utan krav pa regelbunden trdning och tavling dkat (Andersson & Krook,
2015; Malmd stad, 2016). I Oversiktsplan for Malmé stad (2018) lyfts
vikten av att genom fysisk planering erbjuda alla malmoébor mdjligheten
att aktivera sig oberoende av tid eller organisering. Genom att skapa ett
mangsidigt utbud av motesplatser som ger mojlighet till rekreation, idrott
och lek for alla aldrar och grupper i samhéllet menas att forutséattningar
for god hilsa och vilfard kan ges. Detta eftersom tillgang till parker inom
korta avstand ger upphov till 6kad fysisk aktivitet, vilket i sin tur ger
minskad risk for flera livsstilsrelaterade sjukdomar och forbattrad mental
hilsa (Malmo stad, 2018).

Platser och rum for fysisk aktivitet

I Plan for Malmés gréna och bla miljéer (2019b) framhalls parker,
naturomraden och vattenmiljéer som viktiga platser for malmdbornas
mojligheter att vara fysiskt aktiva, for socialt umgédnge och for mental
aterhdmtning. Malmods Overgripande gronbld nitverk forklaras bestd
av park-, natur- och vattenmiljoer som &r sammanbundna med grona
och bla rekreativa strdk. Stréken bidrar till okad tillgénglighet till
viktiga malpunkter sd som hav och naturomraden, vilket i sin tur dkar

malmdbornas mdjligheter till fysisk aktivitet genom promenader, jogging
och cykling, samt tillgdng till rekreativa miljéer (ibid.). Enligt Plan for
Malmds grona och bla miljoer (2019b) ar parkerna i staden i regel anlagda
for andra typer av aktiviteter 4n de som efterfragas idag och pekar darfor
pa mojligheten att 6ka anvéndningen av parkytorna genom att anpassa
utformningen till de behov som olika brukargrupper har. Jimstélldhet och
jémlikhet framhalls i sammanhanget som grundldggande i planering och
forvaltning for att ge alla malmobor en god och réttvis tillgang till grona
och bld miljoer samt lika forutsittningar att rora pa sig utomhus (Malmo
stad, 2019b; Andersson & Krook, 2015).

Demokrati och jamstalldhet

I Oversiktsplan for Malmo stad (2018) framhalls stadsrummet som
viktig gemensam kontaktyta for mdten mellan ménniskor och for att
stimulera demokrati och delaktighet, vilket i forlingningen bidrar till
en god samhéllsutveckling. Just upplevelsen av att ha tillgdng till sin
stad, oavsett kon, dlder, socioekonomiska forutsattningar eller fysisk
och mental forméga, lyfts som en demokratisk rittighet som okar
manniskors rorelsefrihet (Malmo stad, 2016). Enligt Program for aktiva
motesplatser (Andersson & Krook, 2015) dr dock malmdbornas hélsa och
aktivitetsmonster strukturellt ojamnt fordelat i staden. Pojkar och mén
tar mer plats dn kvinnor och flickor. Aven klass och etnicitet paverkar
mojligheten att interagera med staden. Likasé péverkar alder och var i
staden en bor aktivitetsnivan hos stadens invanare (ibid.). Problematiken
tas dven upp i Oversiktsplan for Malmé stad (2018), vilken pekar pa att
kvinnor i hogre utstrackning &n mén kénner sig otrygga i det offentliga
rummet. Enligt Oversiktsplan for Malmé stad (2018) sammanfaller
strategier for trygghet och jamstélldhet i hog grad med strategin att
bygga en tit och funktionsblandad stad, dir syftena framst ar att befolka
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stadsrummen, ©ka maénniskors rorelser i staden, minska trafikens
barridreffekter samt att gora stadens rum tydliga, overskadliga och
orienterbara.

Aktiva motesplatser och basutbud

I Program for aktiva motesplatser foreslds ett basutbud av aktiva
motesplatser med syfte att tillgodose efterfragan av att utova spontan
fysisk aktivitet i stadens offentliga rum (Andersson & Krook, 2015). For
att platserna ska vara aktiva motesplatser framhalls att de ska innehélla
plats for socialt umginge och lokaliseras i ndrhet till dar folk bor, vistas
eller ror sig. Sarskilt platser 1 anslutning till gang- och cykelstrék bor
prioriteras da de bade &r enkla att nd och syns av forbipasserande, vilket
kan locka nya anvidndare och skapa trygghet. Platser for olika typer av
spontan aktivitet foreslas lokaliseras i kluster, eftersom mdten mellan
maénniskor 1 olika &aldrar, med olika intressen och utdvare av olika
aktiviteter kan frimjas om de befinner sig ndra varandra. I Program for
aktiva moétesplatser foreslas att alla malmobor ska ha tillgéng till f6ljande
stodjande strukturer for fysisk aktivitet inom 500 meter frén bostaden:

o En multifunktionell aktivitetsyta: bollplan med flexibla [dsningar
som gor att innehdll och form kan varieras, i kombination med andra
aktiviteter i anslutning till vistelseyta och sociala funktioner

* Markerade promenad- och lopslingor med km-markeringar, karta éver
rundan, belysning samt tillgang till vatten

* En klippt grismatta om minst 2000 m?

o Utegym eller annan plats for funktionell trining (Andersson & Krook,
2015, sid. 26).



SAMMANFATTANDE REFLEKTION

Mot bakgrund av en allt mer stillasittande befolkning har betydelsen av hur
den fysiska miljon kan stodja fysisk aktivitet betonats (Faskunger, 2007;
Schantz, 2006). Denna perspektivforskjutning har kommit att innebéra
ett 0kat fokus pa jamstélldhet, vilket gér i linje med definitionen for
folkhélsa (Faskunger, 2007). Ansvaret for folkhélsoarbete och stodjande
strukturer &r delat, men péa grund av det kommunala planmonopolet tycks
kommunerna ha det storsta ansvaret for den byggda miljon och saledes
stor mojlighet att paverka utformning och strukturer som stodjer fysisk
aktivitet (Boverket, 2013). I den litteratur som har studerats lyfts stadens
grona miljoer som en av de viktigaste strukturerna for fysisk aktivitet
eftersom den vanligaste aktiviteten i sddana miljoer &r just motion
(Boverket, 2013). Aven bostadsomridets utformning framhélls som
betydelsefull da det dr den mest populéra platsen for motion och rekreation
(Faskunger, 2008). Bendgenheten att ta sig utomhus tycks vara kopplad
till naturliga element och att miljon &r fri fran barridrer och hinder (Ward
Thompson, 2013). Likasa lyfts tillgdnglighet och nérhet till platser och
rum for fysisk aktivitet som viktiga for ménniskors benégenhet att rora
pa sig, sarskilt eftersom det kan ge 6kad motivation och didrmed storre
sannolikhet att aktiviteten upprétthalls (Faskunger, 2007; Gladwell et
al., 2013). Kopplat till planeringspraktik i Malmo stad framhalls grona
strak mellan park-, natur- och vattenmiljoer som en strategi for att pa ett
yteffektivt sétt erbjuda god och lika tillgang till grona och bla malpunkter
i och omkring staden samt 6ka malmdbornas mojlighet till fysisk aktivitet
(Malm stad, 2019b).

Vidare skildras i litteraturen en individualisering av fritiden som tycks
spegla samhdllet i 6vrigt, en trend som gér mot att var motion och fysiska
aktivitet blir allt mer sjdlvorganiserad (Andersson & Krook, 2015; Krook,
2014). I takt med detta okar efterfragan pa miljoer i staden som stodjer

fysisk aktivitet. Trots att platser for spontanidrott dr allmént tillgdngliga
tenderar de att rikta sig till en begrdnsad malgrupp (Krook, 2014). Grupper
i samhéllet som ar sdrskilt sarbara for brist pa fysisk aktivitet, samt de
miljofaktorer som verkar stddjande for deras fysiska aktivitet, dr dérfor
sarskilt viktiga att uppmérksamma (Boverket, 2013; Faskunger, 2007). Att
vi gar mot mer sjdlvorganiserande motionsformer speglas i Malmos stads
planeringsdokument da det tycks finnas en stor efterfragan pa platser for
spontanidrott hos malmoborna (Andersson & Krook, 2015). I Program
for aktiva motesplatser foreslés ett basutbud av aktiva motesplatser for att
framja moten mellan ménniskor och for att uppmuntra och inspirera till
fysisk aktivitet (ibid.).

Sammantaget pekar den studerade litteraturen pa kopplingen mellan fysisk
aktivitet och byggd miljo, men det rader fortfarande oklarheter kring hur
den byggda miljon bor utformas for att stodja fysisk aktiviter samt hur
mycket av de olika faktorerna som krévs. Problematiken tycks ligga i en
bristféllig kunskap kring hur bade subjektiva och objektiva miljofaktorer
paverkar méinniskors bendgenhet till fysisk aktivitet, samt hur de skiljer
sig at mellan olika grupper (Faskunger, 2007). Likasa saknas kunskap
vad giller olika aktiviteters utrymme samt vilken typ av infrastruktur och
hur mycket som behdvs (Boverket, 2013; Javad Koohsari et al., 2015). Pa
grund litteraturoversiktens generella slutsatser kring stodjande strukturer
for fysisk aktivitet i den byggda miljo blir det intressant att fortséttningsvis
i arbetet mer specifikt studera 16parens behov och preferenser i den urbana
miljon samt vilka strukturer som kan verka stodjande fér motionslopning.
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DEN URBANA LOPAREN OCH DESS LANDSKAP

Detta avsnitt dmnar undersoka den urbana Ioparens behov och
rumsliga referenser samt de strukturer som verkar stédjande for
motionslopning. Inledningsvis ges en overgripande bakgrund av
motionslopningens utveckling i Sverige. Efter det underséks den urbana
l6parens bakomliggande motivationsménster, strategier for lopning samt
upplevelseaspekter kopplat till [6pning. Dérefter studeras vilka strukturer
som stodjer motionslépning i det urbana landskapet. Slutligen relateras
litteraturen till samtida planeringspraktik i Malmo stad. Avsnittet avslutas
med en sammanfattande reflektion.

BAKGRUND

Valfardsplanering

I Sverige introduceras konditionslopning som en del av vélfardssamhéllet
under sent 1950-tal for att bekdmpa stegrande hélsoproblem och
kostnader kopplade till valfardssjukdomar (Qvistrom, 2017). Med skogen
och naturen som det naturliga landskapet for motionslopning, och med
bilen som det sjdlvklara transportmedlet, byggdes motionscentraler upp
i utkanten av titorten, dir de storre skogsomrddena fanns (Qvistrom,
2017; Bengtsson, 2015). Motionscentralerna var en viktig del i den
nationella satsning som gjordes pa motion och 16pning under 1960-talet,
dar konditionslopning behandlades som en naturrelaterad aktivitet, med
starka band till rekreation och friluftsliv snarare &n till sport, och som
kraver sin egen infrastruktur (Bengtsson, 2015; Qvistrom, 2017). Pa
1970-talet konkretiserades motionsanldggningarnas utformning genom
riktlinjer och ritningar pa omkladningsrum och gym samt specificeringar
vad géller motionsspérens ldngd och antal parkeringsplatser (Bengtsson,
2015). Vidare gav riktlinjerna detaljerade beskrivningar for byggandet
av loparbanor, exempelvis om drdnering, byggmaterial och belysning

samt vikten av varierad terrdng och en viss sparbredd for att underlatta en
multifunktionell anvindning (Qvistrém, 2012). En saddan standardiserad
syn pa motionsldpning och anlaggningar for aktiviteten, menar Qvistrom
(2017), var en del av det samtida valfirdssamhillet som strdvande
efter sociala forbattringar, och gick i linje med den modernistiska
stadsplaneringen som skulle erbjuda lattillgidngliga platser for alla. Som
ett resultat av forandrade samhallsstrukturer pa 1980-talet och 1990-talet
har motionscentraler helt eller delvis privatiserats eller stingts (Qvistrom,
2012). Lopsparen och utrustning for utomhustrdning anvénds dock
fortfarande for motionsldpning och fritid, dven i de fall dir kommunerna
av kostnadsskdl valt att dra in pa skotselarbetet (Qvistrom, 2012;
Bengtsson, 2015). Sparens striackning &r i stort sett densamma som nér de
anlades och insatserna handlar snarare om att underhélla an att utveckla.
Idag satsar manga kommuner pa att komplettera motionssparen med
andra andra typer av anldggningar, s& som utegym, vilket har inneburit
ett uppsving for anvéindningen (Bengtsson, 2015).

Jogging

I Competing geographies of recreational running skildrar Qvistrom (2017)
hur en joggingvag pa 1970-talet svepte in 6ver Sverige fran Nordamerika
med en grundldggande idé om att motionsldparen kan springa var som helst,
allt hen behdver ér ett par joggingskor. Foresprakare framstéllde joggning
som en mer inkluderande motionsform jamfort med konditionslopning
i skogen, eftersom alla har lika tillgang till platser for jogging (ibid.).
Qvistrdom (2017) menar att just denna enkelhet och oberoendet av en
sdrskild miljo eller infrastruktur var avgérande i marknadsforingen av den
nordamerikanska joggingen, vilket 6ppnade upp ett vidare landskap for
16paren, d&ven om initiativet att springa samt att hitta lampliga platser var
upp till individen sjélv. Férutom att joggingen erbjod en annan geografisk



frihet jamfort med den traditionella konditionslopningen, erbjods ocksé
l6parna alternativa idéer om sjélvforbattring, dér syftet med att springa
inte &r att springa snabbt eller att sl& ndgon annan, istillet springer [6paren
for sin egen skull och tévlar mot sig sjélv for att bli béttre och for att mé
bittre (ibid.).

Definition och ansvarsférdelning

Trots ett stort intresse for motionslopning saknas det idag pa en nationell
nivd riktlinjer och strategier for motionsspar (Bengtsson, 2015).
Genom kommunala dokument och intervjuer med tjanstepersoner har
Bengtsson (2015) studerat hur ett 40-tal svenska kommuner forvaltar
motionsanldggningar ocharbetarmed fragorkring motionsspar. Forfattaren
menar att motionssparen inte séllan &r en bortglomd resurs i kommunerna
och att ansvaret ofta delas mellan olika forvaltningar inom kommunens
organisation (ibid.). Den otydliga ansvarsfordelningen, menar Bengtsson
(2015) kan innebdra en risk att motionsanldggningarna gloms bort nir
pengarna till forvaltningarna ska fordelas och kan vara en forklaring
till varfor satsningar pa motionsspér tenderar att falla mellan stolarna.
Detta resonemang fér stod av Lindstrom (2016) som har studerat hur och
var motion och 16pning tas upp i kommunala dokument. Studien pekar
pa ett monster dar skogen, i linje med 1970- och 1980-talens planering
av motionsspar, ses som det ideala landskapet for motionslopning.
Forfattaren menar att osdkerheten kring huruvida motionslopning ska
betraktas som en friluftsaktivitet, en idrott eller en form av rekreation,
kan vara en forklaring till den otydliga ansvarsfordelningen (ibid.). Detta
gar 1 linje med Qvistrdms (2016) resonemang i The nature of running:
On embedded landscape ideals in leisure planning dar forfattaren menar
att konditionslopningens tvetydiga definition som fritid och sport pa
1970-talet har lett till en situation dér den definieras som ingen av dessa.

DEN URBANA LOPAREN

Olika lI6ptyper i staden

I samhadllet i stort sker en individualisering som dven speglar hur och var
vi dr fysiskt aktiva (Book, 2009). Behovet av en flexibel motionsform
som passar stadsbons livsstil kan séledes forklara den urbana 16pningens
popularitet (Rojskjaer Pedersen et al., 2012). I den danska rapporten Leob
i byer identifieras olika 16ptyper som skiljer sig at beroende pa hur de
anvénder staden, vilka rumsliga preferenser de har och hur 16pningen &r
organiserad (Rgjskjaer Pedersen et al., 2012). Forfattarna menar att detta
i stor utstrackning beror pa 16parens bakomliggande motivationsmonster.
Motion, gemenskap och upplevelse framhalls som de tre viktigaste typerna
av motivation. Motion forklaras handla om maélet med 16ptraningen, for
vissa lopare dr det viktigt att bibehalla vikten medan andra fokuserar
pa resultat i form av forbéttrad prestation. Gemenskap speglar 16parens
sociala behov under 16pningen; & ena sidan finns det 16pare som varnar
om att springa individuellt och virdesitter flexibiliteten med 10pning, &
andra sidan finns det l6pare for vilka gemenskapen ér en viktig motivation.
Likasd skiljer upplevelseaspekten sig at mellan olika I6pare. Medan
vissa lopare endast har ett begrinsat intresse for att byta ut stadsmiljoer
och ddrmed soker sig till vilkénda platser, anvinder sig andra 16pare av
stadens rum fOr att variera tréningen och for att uppleva staden (Rejskjer
Pedersen et al., 2012). Baserat pa de tre aspekterna for motivation har
forfattarna delat in de danska I6parna i fem olika I6ptyper. Av dessa utgor
vardagsloparen merparten av de 16pare som joggar i staden. Det priméra
motivet for vardagsloparen ar hélsa och motion, med bade ett kroppsligt
och mentalt fokus. Typiska bakomliggande motiv for 16ptraning for
denna loptyp dr att halla vikten, mental dterhdmtning samt att varva ner
fran en hektisk vardag. Ibland springer vardagsloparen med en vin men
oftast springer hen sjédlv. For vardagsloparen ar 16pturen ett frirum for
avkoppling och mental dterhdmtning (Rejskjer Pedersen et al., 2012).
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Enannan dansk rapport, Motionslgbere i Danmark, har dven den identifierat
fem typer av 16pare i staden, vilka skiljer sig at vad giller deras dnskemal
och behov (Forsberg, 2012). Grupperna ér baserade pa motiven for att
utdva motionslopning, huruvida de &r anslutna till ndgon forening, deras
forhallande till andra motionsidrotter samt antal &r som de har 16ptrénat,
med syfte att skapa en forstaelse for vem den typiska 16paren i staden ar
(Forsberg, 2012). I studien presenteras den sjdlvorganiserande 16paren
som den storsta gruppen av de danska I6parna. Typiskt for denna grupp ar
att de dr unga personer som inte dr medlem i ndgon forening. De utdvar
16pningen pa egen hand och har jogging som sin priméra traningsform.
Fordelningen mellan konen &r jaimn, dér néstan lika méanga kvinnor som
min regelbundet utdvar motionslopning (Forsberg, 2012).

Utover de olika 16ptyperna pekar Forsbergs (2012) rapport pé att faktorer
som familjesituation, arbete och inkomst har betydelse for loparens
forhallande till motionsformen. Exempelvis springer foréldrar till barn
under 18 ar generellt mer &n folk utan barn, vilket forklaras bero pa
16pningens flexibilitet och tidseffektivitet. Vidare visar rapporten att
motionslopning i dverviagande grad tilltalar folk som inte ar fysiskt aktiva
under dagen och som arbetar manga timmar under veckan (Forsberg,
2012). En viktig anledning till att valet av motionsform faller pa just
motionslopning, menar Forsberg (2012), beror pé att folk utan fysisk
belastning pa arbetet typiskt arbetar inomhus och nér arbetsdagen ér dver
har méanga av dessa ménniskor behov av att komma ut for att fa frisk luft
och vara fysiskt aktiva.

Motivation
En viktig forutsdttning for att upprétthalla regelbunden fysisk aktivitet
ar kédnslan av motivation (Faskunger & Hemmingsson, 2015). I

Vardagsmotion - végen till en héllbar hilsa (Faskunger & Hemmingsson,
2015) beskrivs motivation som sjilva drivkraften for att paborja
och bibehélla en fordndring. For stark motivation krdvs en inre vilja
att utvecklas, medan svagare motivation kommer fran skuldkénslor
fran exempelvis utebliven trédning. For att langsiktigt upprétthélla
motivationen maste den saledes vara stark och komma inifran (Faskunger
& Hemmingsson, 2015). Detta gar i linje med den allt mer hilsofrdmjande
inriktningen inom folkhélsoarbete, samt en storre medvetenhet om
samhillsstrukturens betydelse for ménniskors forutséttningar for fysisk
aktivitet, som ersatt tidigare mer individrikare kampanjer (Faskunger,
2007; Faskunger, 2008).

Faskunger och Hemmingsson (2015) tar 4ven upp begreppen motiv och
forflyttning. Forfattarna menar att motiven for att borja motionera ofta
har med kroppsvikten eller andra hilsobehov att gora. Nar individen vil
har kommit igang och borjat rora pa sig blir motivet istéllet att uppna
vissa kénsloupplevelser, sa som vélbefinnande och tillfredsstillelse efter
att ha utfort aktiviteten. Begreppet forflyttning forklaras istillet vara den
utveckling en person gor, vilket i forlingningen kan stdrka motivationen
(Faskunger & Hemmingsson, 2015). Enligt Faskunger och Hemmingsson
(2015) starks motivationen genom aktiviteter som fortloper och upprepas
under en lidngre period.

Faskunger och Hemmingssons (2015) resonemang om tillfredsstéllelse
efter genomford fysisk aktivitet kan dven urskiljas i en studie av Shipway
och Holloway (2010), dér flera deltagare angav att de fick kontakt med sin
egen kropp genom lopningen, samt att de uppskattade sin kropp for vad
den klarar av att gora snarare &dn hur den ser ut. Den fysiska anstringning
som l0pning kriver resulterar séledes i en kénsla av tillfredsstéllelse efter



16pning. I motsats till detta skildras i Jography (Cook et al. 2016) hur
somliga deltagare i studien beskriver I6pningens fysiska anstraingning som
smirtsam, opraktisk och meningslés. Meningslosheten som I6pningen
forknippas med tycks for en del 16pare handla om svérigheten att se
resultatet och nyttan med en enskild 16prunda i ett stérre sammanhang
(Cook et al. 2016). Forfattarna menar att det krdvs en djupare forstaelse
for 16pningens langsiktiga fordelar samt en forméga att associera flera
positiva aspekter och (hélso-)fordelar for att 1oparen ska kunna vardeséatta
den enskilda l6prundan (Cook et al. 2016).

Tidsstrategier

Hur loparen finner och skapar tid till lopning diskuteras av Book
(2009) i en artikel i Svensk idrottsforskning. Genom en undersdkning
av ett femtiotal personer redogdr forfattaren for olika tidsstrategier och
tidsrumsliga strategier for att mojliggora fysisk aktivitet i vardagen. Flera
deltagare i studien framhaller just 16pning som en strategi for att pa en
begrénsad tid och med stor flexibilitet utdva fysisk aktivitet. Vidare nimns
tidsstrategier sa som att utdva motion tidigt pd morgonen eller sent pa
kvillen, samt under lunchtimmen, eftersom det inte stor dvriga familjens
aktiviteter (ibid.). Detta gar i linje med Forsbergs (2012) resonemang om
att motionslopning har stora likheter med olika former av vardagsmotion,
vilka kdnnetecknas av att de utnyttjar den fysiska miljon och de lediga
stunderna i vardagen.

Loparens tids- och rumsliga strategier handlar ocksd om stadens rytm
under dygnet. I Movium Fakta presenteras Qvistrom och Fridells (2019)
studie av dagboksintervjuer med stadslopare. Flera deltagare i studien
angav att stadens rytm och triangsel kan upplevas som problematisk och
utgora barridrer for 16pningen. Rytmen i 16pningen forklaras ga forlorad

om trafiken dr intensiv, exempelvis vid 16pning i de centrala delarna av
staden under lunchtimmen, vilket handlar om svérigheten att rent fysisk
ta sig fram samt att planera sin 16pning. Vidare menar forfattarna att
rytmen i 16pningen ocksa kan handla om direkta hinder i form av rodljus
eller stora végar, samt indirekta hinder i form av kénslan av var det &r
kulturellt och socialt accepterat att springa. Som exempel ges att 16paren
kan uppleva 16pningen som olustig eller kdnna sig i vigen i en park med
lugnare tempo (ibid.). Liknande observationer gar att ta del av i den danska
rapporten Leb i Byer (Rojskjer Pedersen et al., 2012) dér rytm och mental
aterhdmtning framstélls som viktiga aspekter for 16pning, vilket innebér
att manga lopare soker sig bort fran stadens triangsel och till stadens grona
omgivningar och rekreativa platser. Sddana platser kénnetecknas av att de
uppfattas som stadsrum dir det &r socialt accepterat att springa och dar
andra ocksa ar fysiskt aktiva (ibid.).

Aven upplevelsen av trygghet kan kopplas till tids- och rumsliga
strategier, vilka fordndras med dygnets cykliska rytm. I Qvistrom &
Fridells (2019) dagboksintervjuer angav somliga deltagare att de sdker
sig till befolkade platser for sin I0pning, exempelvis till en idrottsplats nér
fotbollslaget trdnar, medan en 6de idrottsplats undviks. Saledes framstar
l6pning i stadslandskapet som ett pussel av platser som upplevs som
trygga och socialt accepterade for fysisk aktivitet. Enligt Qvistrom och
Fridell (2019) har stadens 10pare sannolikt dven tidsstrategier under aret
for att exempelvis hantera morker, kyla och halka och efterfragar saledes
en Okad kunskap kring hur dygns-, vecko- och arstidsrytmer péaverkar
l6pningen i stadslandskapet. En indikation pa veckorytmer framgar i
Jography, dér Cook, et al., (2015) har studerat 65 dokumenterade 16pturer
fran 12 lopare. Studien visar pa att 16parna hade cykliska rytmer under
veckorna da de i regel sprang kortare rundor under veckodagarna och
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langre rundor pa helgen, vilket var kopplat till arbetstider och dagsljus
(ibid.).

Upplevelsen av 16pning i det urbana landskapet

Lopning och lopare ér idag synliga i den urbana miljon och som en del
av stadens liv. Loparna bidrar till att nyansera och skapa mangfald i
stadslivet genom att de befolkar stadens offentliga rum och utmanar vara
forestillningar om de offentliga rummens funktioner. Asynen av 16pare
kan ocksa bidra till 6kad upplevd trygghet och kan motivera andra att
delta (Rejskjeer Pedersen et al., 2012). Genom [6pningens rorelse, teknik
och tempo, menar Rejskjer Pedersen et al. (2012), att 16paren far en
sarskild upplevelse av staden och sin ndrmiljo, jAmfort med vardagens
funktionsbestimda forflyttning mellan olika maélpunkter. Samtidigt
framhalls att for de flesta av stadens 16pare utgor rytmen i 16pningen den
viktigaste preferensen vid val av plats att springa. Upplevelser under
16pturen kan darfor vara i konflikt med 16pningens syfte, som for manga
16pare handlar om ett oavbrutet flode och mental avkoppling (ibid.).

Upplevelsen under l6prundan handlar ocksd om 16parens synlighet i
staden. Strék och torg dr exempel pa platser dér Ioparen dr mycket synlig
och dér personer som inte springer eller utovar fysisk aktivitet ror sig. Pa
dessa platser skiljer sig loparen fran normen genom sin klddsel, tempo
och snabba andhdmtning (Rejskjer Pedersen et al., 2012). En intressant
tendens som skildras av Rejskjer Pedersen et al. (2012) dr att oerfarna
16pare Onskar att vara mindre synliga medan erfarna Iopare inte kdnner
sig exponerade i stadens rum. Aven Qvistrdm och Fridells (2019) studie
av dagboksintervjuer pekar pa att det finns platser och tillfallen da 16pning
kan ge en kénsla av obehag dé 16paren inte passar in i stadsmiljon. For att
16pningen ska normaliseras som en del av stadens liv menar forfattarna

att det behdvs centrala och samlande platser och strak som befolkas av
l6pare vissa tider samt en kdnnedom om att sparet anvdnds av andra
l16pare (ibid.).

I Leb i Byer (Rojskjer Pedersen et al., 2012) skildras fenomenet
gemensamhetsindividualism, vilket forklaras vara en informell
16pgemenskap som utspelar sig i stdder dar manga l6pare springer
samtidigt och pad samma platser utan att for den delen springa tillsammans
i en organiserad l6pgrupp. Forfattarna menar att &ven om manga av
stadens l0pare dr sjdlvorganiserande, dr 16pning bade en individuell
och social upplevelse, som inkluderar Gvriga stadsbor och andra
stadslopare (ibid.). Fenomenet kan kopplas till Gehls (2007) tre typer
av utomhusaktiviteter, vilka delas in 1 nédvéndiga, valbara och sociala
aktiviteter, beroende pa vilka krav de stéller pa den fysiska miljon. Enligt
Gehl (2007) sker nodvéndiga aktiviteter oberoende av omstandigheter s&
som véder och vind. Valbara aktiviteter sker om det finns ett onskemal
om att gora dessa och ifall den fysiska miljon och vidret inbjuder till det,
medan sociala aktiviteter inkluderar all typ av kommunikation mellan
ménniskor i staden, dven passiva kontakter som att se och hora andra.
Sociala aktiviteter krdver saledes ndrvaro av ménniskor (ibid.). Kopplat
till Gehls resonemang sker alltsa 16pning som valbar aktivitet om den
fysiska miljon tillgodoser l6parens behov och preferenser, exempelvis
behovet av rytm i [6pningen och avkoppling i en gron omgivning. Lopning
som social aktivitet sker da Ioparen soker sig till befolkade platser eller
dédr andra lopare springer. Eftersom bade upplevelseaspekten och den
sociala kontakten &r betydelsefull for 16pningen och 16paren krévs att den
fysiska miljon inbjuder och stodjer aktiviteten samt att miljon befolkas av
andra l6pare eller ovriga stadsbor. Lopning som nddvéndig aktivitet kan
istédllet kopplas till d& 16prundan kombineras med nodvéndiga vardagliga



aktivitet, sd som att utfora ett d&rende eller som aktiv transport till och fran
arbetsplatsen, vilket skildras i Jography (Cook et al., 2016). Genom att
gora lopningen till en nédvindig aktivitet upplevs den sannolikt som mer
meningsfull och kan motivera l6paren till att utfora aktiviteten, medan
upplevelsen under 16pningen kan tdnkas vara underordnad funktionen.

DEN URBANA LOPARENS LANDSKAP

Motionslopning i stadens struktur

Da upplevelsen under 16prundan har visat sig vara betydelsefull for val av
plats att springa &r det intressant att studera var i staden 10parna faktiskt
springer. I Lab i Byer beskrivs den ideala 16prundan fér ménga 16pare
som rekreativ, i en gron och lugn milj6 och med mjukt underlag (Rojskjer
Pedersen et al., 2012). Samtidigt framhalls flexibilitet och tidseffektivitet
som de stora fordelarna med 16pning som motionsform, vilket innebér att
manga lopare startar och slutar sin [0prunda vid ytterdorren och springer
i sin bostadsndra miljo. De véljer den kortaste vigen fran hemmet till
ndrmsta grona eller blda omgivning, sd& som parker, sj0ar, hav och
kanaler, medan strickan fram och tillbaka genom staden uppfattas som
en transportstracka. Trots att stadens grona och bld rum framhalls som de
mest uppskattade ar trottoarer och védgar de mest anvénda platserna bland
stadens lopare (ibid.). Enligt Rejskjer Pedersen et al. (2012) dr stadens
struktur séledes i stark kontrast till I16parnas dnskemal. Liknande tendenser
framgar av Qvistrom och Fridells (2019) studie av dagboksintervjuer.
Majoriteten av deltagarna foresprakar skogen som ideal for 16pning men
pa grund av vardagens rutiner och av praktiska skél angav flera deltagare
svérigheten att prioritera turer till skogen en vardag och att de darfor
springer i stadsmiljon under veckodagarna. Vidare uttryckte deltagarna
att de soker sig till parker eller gronomraden vid 16pning i stadsmiljon

eftersom sddana miljoer &r fria fran avbrott fran trafiken (ibid.). Dessa
preferenser vad giller 16pning i staden bekréftas i Forsbergs (2012)
studie av motionslopare i Danmark. Majoriteten av deltagarna angav
att de foredrar att springa i skog, park eller andra naturomraden utanfor
staden, men eftersom de flesta startar sin I0prunda frdn hemmet och
springer i sin lokala miljo innebér det att de till stor del springer lings
trottoarer eller véigar i staden. Eftersom fétalet av 16parna foredrar att
springa i stadens urbana miljoer, menar Forsberg (2012), att vissa lopare
sannolikt &r missndjda med de mdjligheter som deras ndrmiljo erbjuder.
Resonemangen far stod av Qvistrom & Fridell (2019) som menar att
den ideala I6prundan som l6parna lyfter till stor del &r motsatsen till vad
staden kan erbjuda, i form av blandad trafik och begriansad vaxtlighet.

Aven om I6pning ofta framstills som en enkel motionsform tack vare dess
oberoende av sirskild infrastruktur och anldggningar, menar Forsberg
(2012) att motionslopning i staden inte alltid dr sa enkelt som det framstér
som. Forfattaren menar attmanga l6pare har behov av att miljon dr anpassad
for aktiviteten, sociala kontakter med andra I0pare samt radgivning
om utrustning och kost (ibid.). Enkelheten i 16pning ifrdgasétts dven i
Qvistrom och Fridells (2019) studie som menar att [6pning i den urbana
miljon kréver kreativitet, kompromisser och erfarenhet. Enligt Qvistrdm
och Fridell (2019) handlar kreativiteten i l0pningen om att pussla ihop
gronomraden for att halla igdng 16pningens rytm och for att slippa stanna
vid rodljus. Kompromisser handlar om att rytmen i Ipningen, sa som att
behova stanna eller sakta ner, samt att mdjligheterna att koppla av under
l6prundan kompromissas bort vid 16pning i staden. En bristfallig miljo for
l6pning kréver att 16paren har strategier for att anpassa och se mojligheter
i l0pningen. Detta dr nagot som erfarna Iopare tycks behdrska, medan
oerfarna 16pare har férre strategier att vélja mellan. Staden kan séledes
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Figur 6.
Funktionsbesamd
rorelse fran A-B och
16pning med aktiviteten
som syfte fran A-A.
Illustration baserad pa
figur 1-4 i Jography
(Cook et al., 2016, ss.
745-746).

upplevas som begrinsande for 16pning, sirskilt for nyborjaren (ibid.).
Sammantaget kan det konstateras att eftersom I6parna i staden ror sig i
ett vidare landskap &n stadens grona och bld miljoer behover stodjande
strukturer betraktas i ett storre perspektiv for att kunna tillgodose 16parnas
behov och rumsliga preferenser.

Motionslépning i trafikhierarkin

I Lob i byer skildras hur stidder och tdtorter innehaller ett myller av olika
aktiviteter, funktioner och floden av ménniskor (Rejskjer Pedersen et
al., 2012). Stadens multifunktionalitet och de olika trafikhierarkierna
forklaras vara en fOrutsdttning for de aktiviteter som tar plats i de
offentliga rummen. Likasa ar det en forutsittning for stadens 16pare som
ofta springer lings trottoarer, cykelbanor och gator dir manga andra
trafikanter ocksa fardas (ibid.). Enligt Rejskjaer Pedersen et al. (2012)

utgdr 16paren en ny typ av trafikant i gaturummet och utmanar séledes
stadens traditionella trafikhierarki. Eftersom loparna inte har en sarskild
fil eller 16pspar att folja behover de trixa sig fram mellan stadens ovriga
trafikanter. Lopningens oberoende av en specifik plats eller anldggning gor
den mycket flexibel och ger l6parna frihet att sjdlva skapa sina l6prundor,
men i samspel med andra trafikanter kan flexibiliteten begrinsas (ibid.).
Rojskjer Pedersen et al. (2012), menar att [6parna dérfor kan betraktas
som hemlosa i trafikstrukturen. Problematiken skildras dven i Jography
(Cook et al., 2016), dér 16parna i studien i regel foljer vagnétets struktur,
men undviker gégator eller gdngstrak for att minska risken for kollisioner
med fotgéingare. Detta forklaras bero pa att [oparna uppfattar att trottoarer
framst tillhor fotgéngare samt att de ser sig sjdlva som en minoritet som
frangar stadens norm pa det sitt de ror sig. Loparna upplever darfor att
de har ansvaret att pa ett trafiksdkert sitt passera eller véja for fotgangare
(ibid.).

En annan intressant aspekt handlar om hur 16parens rorelse 1 staden och
i trafikstrukturen skiljer sig at jamfort med den Ovriga trafiken. 1 The
sustainable mobility paradigm forklarar Bannister (2007) hur forflyttning
inom trafikplanering ses som en tvungen aktivitet och inte en aktivitet
som folk onskar gora i sig. Det dr saledes malet pa destinationen som ar
anledningen till att forflyttningen genomfors (ibid.). I motsats till detta
beskriver Cook et al. (2016) att stadens I0opare inte ror sig mellan tva
olika punkter (A-B) utan istillet har samma start- och malpunkt (A-A).
Malet for 16pningen dr darfor inte att ta sig nagonstans eller att gora
nagot vid malet, istéllet 4r 16pningen som aktivitet mélet i sig. Under
16prundan flyttas alltsa fokus fran start- och malpunkt till de upplevelser
och kvaliteter som 16pningen kan erbjuda (ibid.)



Stodjande strukturer for motionslépning

I Leb i Byer (Rgjskjaer Pedersen et al., 2012) lyfts digitala strukturer i
form av internetforum och mobilapplikationer som en samtida tendens
som kan stodja motionslopning. Med sddana strukturer kan loparen
hiamta l6pslingor, orientera sig med hjdlp av mobilen, registrera och dela
sina motionsrundor digitalt, ta del av trdningsupplidgg samt f4 kontakt
med andra l6pare. Genom att motionsslingorna synliggdrs digitalt kan
de inspirera och uppmuntra andra l6pare att upptidcka nya platser och
16prundor (ibid.). De digitala strukturerna verkar dock inte konkurrera
ut uppmatta och fysiska motionsspar. Enligt Qvistrom & Fridells (2019)
studie av dagboksintervjuer finns det en stor tilltro till och ett stort vérde
i sddana motionsspar eftersom de kan samla och synliggora 16parna
och 16pningen som en naturlig del av staden, vilket i forlangningen kan
innebdra att troskeln for 10pning sénks, sérskilt for nyborjaren. For att
fraimja motionslopning i staden foresprakar Qvistrom och Fridell (2019)
séledes urbana motionsspar. Forfattarna menar att dessa kan avlasta
behovet av strategier, exempelvis behovet av att planera sin 16prunda
(ibid.). Likasa lyfter Rojskjeer Pedersen et al. (2012) behovet av sérskilda
motionsspar for att ge 16parna en plats i stadens trafikstruktur, for att
optimera rytmen for 16paren samt for att méta efterfragan pa 16pning som
aktiv transport till och fran arbetet. Att synliggéra urbana motionsspar
menar Rojskjer Pedersen et al. (2012) dr centralt for att motivera och
inspirera till [6pning.

Da litteraturen har pekat pa att loparen i regel startar sin 16prunda fran
ytterdorren och springer i ett vidare stadslandskap, bor inte de stodjande
strukturerna for 16pning begrénsas till att endast utgoras av staden grona
miljoer och anlagda strukturer for motionslopning. Likasa tycks stodjande
strukturer for 16pning skilja sig at mellan olika 16pare dé& I6parnas behov

och rumsliga preferenser édr individuella och grundar sig i Idparens
bakomliggande motivationsmonster (Rejskjer Pedersen et al., 2012). Den
studerade litteraturen tyder 4nda pa att det finns gemensamma strukturer
som kan verka stddjande for motionslopning. Négra av dessa presenteras
i Leb i Byer, dér 16parnas rumsliga preferenser har sammanfattats till
foljande elva faktorer:

*  ndrhet * gréna och bld rum

*  basfaciliteter o stadsliv

o trygghet *  kort distans

* trafiksdkerhet * lang distans

* orienterbarhet » [optekniska faciliteter
e rmytm

(fritt Oversatt fran Rejskjeer Pedersen et al., 2012, s. 44-45).

Eftersom de rumsliga preferenserna ér individuella och skiljer sig &t
mellan olika I0pare varierar 4ven vikten av de olika preferenserna mellan
olika 18pare (ibid.). And4 kan det antas att platser eller miljder dér dessa
faktorer uppfylls kan ge goda forutsittningar for och verka stddjande
for motionsldpning. Aven i Qvistrom & Fridells (2019) dagboksstudie
framgar en rad rumsliga preferenser hos staden lopare. Bland dessa
ndmns sammanhéngande och tydligt markerade strak som betydelsefulla,
bade for 16parna sjilva och for andra trafikanters skull. Likasd nimns
valmojligheten att kunna anpassa 16pningen efter dagsform eller
motivation, samt infrastruktur i form av mjukt underlag, toaletter och
vattenposter som betydelsefulla stodjande strukturer (ibid.).
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PLANERING FOR FYSISK AKTIVITET | MALMO STAD

1 foljande avsnitt presenteras en fordjupad litteraturéversikt kring hur
Malmo stad arbetar for att frimja motionslépning i staden. baserat pd
Program for aktiva métesplatser (Andersson & Krook, 2015), artikeln
The nature of running: On embedded landscape ideals in leisure planning
(Qvistrom, 2016), samt mailkontakt med Maria Kaneberg och Eva
Delshammar, som arbetar som landskapsarkitekter pad fastighets- och
gatukontoret pa Malmo stad.

Urbana motionsspar

Som en del av den nationella satsning som gjordes under 1960- till
1980-talet och i linje med riktlinjerna for 16pning, anlades motionscenter
i och i anslutning till Malmé. Pa grund av kommunens begrinsade
tillgang pa skog anlades motionsspar i Torups bokskogar, som tillhor
grannkommunen Svedala, for att kunna erbjuda malmdborna motion i en
skogsmiljé (Qvistrdm, 2016). Aven den avvecklade flygplatsen Bulltofta
omvandlades till ett rekreationsomrade med motionsspér och tillhdrande
faciliteter (Malmo stad, 2019c). Bade Torup och Bulltofta finns kvar idag,
och anvénds fortfarande for motion och friluftsliv (Malmé stad, 2019d).

Utifran Program for aktiva motesplatser (Andersson & Krook, 2015) tycks
Malmo stads satsningar pa motionsspar ha flyttats fran skogen till staden. I
programmet framhalls motionsspar i urbana miljoer som kérnan i ett aktivt
Malmo och som ett sitt att mojliggdéra och underlétta de allra vanligaste
motionsformerna; promenader och 16pning. Malsédttningen ar att erbjuda
alla malmébor tillgang till motionsspar inom 500 meter fran bostaden.
Med tydliga markeringar och kartor kan slingorna fa en samlande funktion
av motiondrer, vilket kan bidra till okad trygghet. Genom strategisk
placering som knyter samman aktivitetsplaner kan slingorna inspirera och

utmana till ytterligare aktiviteter (ibid.). Ytterligare argument for urbana
motionsspar, som lyfts i Program for aktiva mdtesplatser (Andersson &
Krook, 2015), ér att befintlig infrastruktur, sd som gang- och cykelvégar,
kan anvéndas och dirmed fylla flera syften. Motionsslingor framstar
saledes som enkla och billiga att anldgga och underhélla, eftersom de gar
genom befintliga miljoer och utnyttjar befintliga strukturer. Séledes bord
de ocksé kunna anldggas inom relativt kort tid (ibid.). Utifran Program
for aktiva motesplatser (Andersson & Krook, 2015) och information
om sparen pa Malmo stads hemsida (Malmo stad, 2019e) finns det idag
dock endast ett fatal anlagda motionsspéar i Malmo och ménga av stadens
invanare har séledes inte tillgang till ett motionsspar inom 500 meter.

For att fa ytterligare information om hur Malmg stad arbetar med planering
och utformning av motionsspar har mailkontakt med tjanstepersoner pa
Malmo stad forts. Enligt Maria Kaneberg' anviands Program for aktiva
mdotesplatser som utgangspunkt vid utformning av 16pslingor, dven om
varje 16pslinga méste anpassas till den specifika miljo de anldggs i. [ regel
anldggs tre slingor av olika langd for att passa sa manga motionirer som
mdjligt, varav minst en ska vara helt belyst. Slingorna markeras med olika
farger och ofta kilometeranvisningar for att underlétta orienteringen.
En problematik som Kaneberg ndmner dr att slingorna maste forhélla
sig till redan fasta strukturer i staden eftersom markeringar fésts pa
belysningsstolpar, vilket ibland innebér ett pusslande for att skapa en
bekvam och trevlig runda som samtidigt upplevs som trygg. Samtidigt
innebdr det att straket till stor del utnyttjar befintlig belysning och blir till
stor del belyst, vilket inger en kdnsla av trygghet for motiondrerna. Vidare
forklaras att ambitionen &r att skapa ett nitverk av 16pslingor 6ver hela
staden, men pa grund av begriansad budget och resurser dr det ett arbete
som far ta tid.



Som ndmnt ovan har de slingor som finns i Malmé idag i regel lagts till i
en befintlig struktur. Hylliemilen ar dock ett undantag dir principer fran
Program for aktiva mdotesplatser till viss del har frangétts for att utformat
ett specifikt motionsspér for Hyllie. Eva Delshammar? forklarar att i den
nya stadsdelen Hyllie borjade planerna for ett motionsspar i ett tidigt
skede eftersom det skulle ta lang tid innan parkerna blev klara. Syftet med
Hyllemilen var séledes att skapa ett virde for de som bor i omradet under
byggtiden. Arbetet med Hyllemilen stotte dock pa hinder dé etapper av
slingan gar genom exploateringsomraden, vilket innebar att etapper langs
spéret stingdes av pa grund av byggnation. Att markera ut slingan visade
sig ocksa vara en utmaning dé belysningsstolpar bitvis saknas.

2Eva Delshammar,
landskapsarkitekt

pa Fastighets- och
gatukontoret Malmé
stad, mailkontakt
190716
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SAMMANFATTANDE REFLEKTION

1960- och 1980-talens riktlinjer for motionslopning och tillhdrande
anldggningar kan ses som ett standardiserat forhdllande till 16pning,
med skogen och naturen som 16pningens naturliga milj6 och bilen som
det sjdlvklara transportmedlet till anldggningarna (Qvistrom, 2017;
Bengtsson, 2015). Malmo stad ér ett intressant exempel i sammanhanget
da motionscenter for 16pning anlades i grannkommunen for kunna
erbjuda invanarna motion i en skogsmiljo, 1 enlighet med de nationella
riktlinjerna och utan platsspecifik anpassning (Qvistrom, 2016). Nar den
nordamerikanska joggingvagen drog in dver Sverige kom motionslopning
att betraktas som en mer inkluderande motionsform och oberoende av en
séarskild infrastruktur (Qvistrom, 2017). Att jogging marknadsfordes som
just oberoende av infrastruktur har dock lett till att motionsldpning inte
sdllan tas for givet, samt en osdkerhet kring aktivitetens definition som
friluftsliv, idrott eller rekreation (Qvistrom, 2016; Lindstrom, 2016). I
forlangningen har det lett till en otydlig ansvarsférdelning mellan olika
forvaltningar inom kommunerna, vilket ofta resulterar i att satsningar pé
motionsspar faller mellan stolarna (Bengtsson, 2015).

Sambhallsstrukturen 1 stort tycks spegla hur vi ar fysiskt aktiva (Book,
2009). Idag vérdesdtts motionsformer som &r flexibla och tidseftektiva,
vilket ocksa dr 16pningens stora fordelar. Den ideala 16prundan beskrivs
dock fortfarande av manga l6pare vara kopplad till rekreativa miljoer
sa som skog och natur. P4 grund av tidsbrist i vardagen startar manga
16pare sin 16prunda vid ytterdorren och véljer den kortaste vigen till
stadens grona omgivningar (Rejskjer Pedersen et al., 2012). Aven om de
grona och bla omgivningarna framstills som de mest uppskattade, tycks
trottoarer och végar vara de mesta anvédnda platserna for 16pning i staden.
Detta tyder pé att 10parna sannolikt dr missndjda med vad staden och
nérmiljon erbjuder, dé de ideal som 16parna lyfter dr i stark kontrast till

staden (Forsberg, 2012; Qvistrom & Fridell, 2019).

I trafikstrukturen har 16paren kommit att bli en ny trafikant som utmanar
véra forestédllningar om trafikens hierarkier. Eftersom loparna inte har en
sdrskild fil att f6lja kan 16pningen upplevas som flexibel, men i samspel
med andra trafikanter tycks loparnas rorelse bli begrinsad (Rejskjeer
Pedersen et al., 2012). Trottoarerna upplevs framst tillhora fotgéngare och
eftersom I6parna frangar normen vad géller tempo och de sétt de ror sig
langs trottoarerna upplever manga Iopare att de har ansvar att védja (Cook
etal., 2016). Sammantaget kan det konstateras att miljoer for 16pning inte
bor begrénsas till parker, gronomréden och anlagda strukturer for 16pning
utan bor betraktas i staden som helhet. Dérfor ar transportstrackor till och
kopplingar mellan stadens parker, grénomraden och anlagda strukturer
intressanta att studera i forhallande till upplevelsen av l6prundan samt f6r
Okad forstaelse for hela det stadslandskap som l6paren ror sig i.

Vidare indikerar litteraturen att de behov och rumsliga preferenser som
stadens 10pare har dr personliga, och grundar sig i [oparens bakomliggande
motiv till att utfora aktiviteten (Rejskjeer Pedersen et al., 2012). Eftersom
l6prundans start- och malpunkt ofta 4r densamma blir 16pningen som
aktivitet malet i sig och ddarmed dr upplevelsen under 16prundan central
(Cook et al., 2016). Upplevelsen av l6prundan handlar for de flesta av
stadens 16pare om oavbruten rytm och avkoppling i samband med [6pning.
Samtidigt kan dessa virden ocksa sta i konflikt med upplevelseaspekten.
Naér I6pning och 16pare synliggors i staden bidrar det till att normalisera
16pning som en naturlig del i stadens liv och kan motivera andra att springa.
Genom att befolka platser och strak bidrar 16parna dven till trygghet. Att
springa i staden innebér att loparen fréngar stadens norm och pa vissa
platser i staden dr 16paren mycket synlig (Rejskjeer Pedersen et al., 2012).



Att inte passa in i stadsrummet kan ge en kénsla av obehag, vilket dr
sarskilt patagligt for nyborjaren (Qvistrom & Fridell, 2019). Manga
16pare soker sig darfor till platser och strak dir andra ocksa loptranar,
vilket beskrivs som en informell 16pgemenskap (Rejskjer Pedersen et
al., 2012).

Utifran litteraturen framgar det att 16pning i staden inte alltid dr sa
enkelt och flexibelt som det framstar som och méanga I6pare har behov
av en miljo som stodjer aktiviteten (Forsberg, 2012). Aven om digitala
stodjande strukturer har ppnat upp for mdjligheter att planera och ta
del av l6pslingor digitalt tycks det finnas en stor tilltro till uppmétta
motionsspar (Rejskjeer Pedersen et al., 2012; Qvistrom & Fridell, 2019).
Urbana motionsspér kan avlasta behovet av kreativitet, kompromisser och
erfarenhet, nagot som framhalls vara sirskilt viktigt for en ovan lopare
(Qvistrom & Fridell, 2019). I planeringsdokumenten fran Malmo stad
foresprikas urbana motionsspar for sin samlande funktion, att de bidrar
till att skapa trygghet genom att befolka strak samt knyter samman aktiva
motesplatser. Eftersom motionssparen i regel anlédggs i befintlig struktur
behover de anpassas efter gang- och cykelbanor och belysningsstolpar
diar markeringar fasts, samtidigt som det innebér att dessa strukturer
samnyttjas. Malséttning &r att alla malmdbor ska ha tillgang till ett
motionsspédr inom 500 meter fran bostaden, men pé grund av begrénsad
budget och resurser finns endast ett fatal anlagda motionsspar (Andersson
& Krook, 2015).
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SLUTSATSER

Genom att aterkoppla till arbetets delfrdgestillning diskuteras stodjande
strukturer for motionslépning och slutsatser kring Ioparnas behov och
rumsliga preferenser i det urbana landskapet dras. Dessa slutsatser
ligger till grund for tematisering av analyser av anlagda motionsspdr
genom referensrundor, som presenteras i arbetets tredje del.

Delfragestallning:

Hur kan stédjande strukturer for motionslopning skapas i en tdt och
funktionsblandad stadsstruktur for att méta loparnas behov och rumsliga
preferenser?

STODJANDE STRUKTURER FOR MOTIONSLOPNING

Den téta och funktionsblandade staden framhalls i dagens stadsbyggande
som sarskilt attraktiv dd den ger nédrhet mellan malpunkter och skapar
interaktion mellan manniskor (Boverket, 2016). En siddan stadsstruktur
anviands synonymt med ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet,
samt som ett verktyg for att prioritera gang, cykling och kollektivtrafik
(Boverket, 2017; Boverket, 2016). I den tita och funktionsblandade
staden ska fler funktioner och service rymmas, dven fler minniskor, vilket
inte séllan resulterar i en malkonflikt om markanvandningen dér behovet
av fler bostdder stills mot invanarnas behov av platser for umginge,
rekreation och fysisk aktivitet (Boverket, 2016; Faskunger, 2007). Mot
bakgrund av detta kan motionslopning i staden sédgas ga i linje med dagens
1deal om en tdt och funktionsblandad stad, tack vare dess flexibilitet och
yteffektivitet. Lopning sammanfaller &ven med dagens hallbarhetsmal och
krav pa tillgénglighet eftersom aktiviteten i regel sker i den bostadsnira

miljon. Nér 16pning tar plats i staden blir det dessutom en social aktivitet
som befolkar offentliga platser och rum, vilket i forlingningen kan bidra
till 6kad trygghet. Utifran litteraturen kan det dock konstateras att lopning
i staden inte dr sa enkelt som det ofta framstélls som och manga Iopare,
sdrskilt nyborjare, har behov av en miljo som stodjer aktiviteten. Nedan
presenteras de stodjande strukturer for motionslopning som utifran
litteraturen framstar som sarskilt betydelsefulla.

Gronstruktur

For att stodja fysisk aktivitet i stort dr nédrhet och tillganglighet till
gronstruktur, samt till anldggningar och faciliteter for fysisk aktivitet, av
stor vikt (Boverket, 2013; Gladwell etal. 2013). Likasa ar bostadsomradets
utformning bland det viktigaste stodjande strukturerna for fysisk aktivitet
(Faskunger, 2008). For motionslopning specifikt tycks grona och rekreativa
miljoer, samt att dessa har inslag av naturlika element, vara sarskilt
betydelsefulla (Rejskjer Pedersen et al., 2012; Qvistrom & Fridell, 2019;
Forsberg, 2012). Vistelse och fysisk aktivitet i sddana miljoer kan bidra
med bade fysiska och mentala hilsofordelar, men en avgoérande faktor
for detta tycks vara att miljoerna dr av en viss storlek (Boverket, 2013;
Berggren-Barring & Grahn, 1995). For att den urbana miljon ska kunna
stddja fysisk aktivitet i allménhet och 16pning i synnerhet samt ge mentala
hilsofordelar krivs séledes nérhet och tillganglighet till stora parker och
gronomraden. | den tita och funktionsblandade staden tenderar dock
sadana strukturer att bli mindre och farre da bebyggelsetryck och behovet
av yteffektiv markanvindning stills mot invanarnas behov av offentliga
platser och rum for umgénge, rekreation och fysisk aktivitet (Faskunger,
2007). En utmaning i samband med fortitning och funktionsblandning
blir saledes att sékerstilla tillrdckligt manga och stora parker med néirhet
frin bostaden for alla stadens invanare. Aven om fokus for arbetet ligger



pa motionslopning ér dessa strukturer sannolikt betydelsefulla for fysisk
aktivitet 1 allménhet och for stadslivet i stort.

Strak och kopplingar

Utifran litteraturdversikten dr det tydligt att 1oparen ofta startar sin 16prunda
frdn ytterddrren och orienterar sig mot stadens grona omgivningar,
vilket innebér att de mest anvdnda platserna for 16pning i stadsmiljon
ar trottoarer och végar (Rejskjer Pedersen et al., 2012). Det ér saledes
sannolikt att attraktiva kopplingar till och mellan stadens parker och
grona miljoer kan stdodja motionslopning. Mojligheter att utveckla sidana
kopplingar kan urskiljas inom den samtida trafikplaneringen dir en
perspektiviorskjutning har kommit att innebdra att fotgéngare, cyklister
och kollektivtrafik prioriteras framfor personbilen genom integration av
olika trafikslag och genom sdnkta hastigheter (Lindelow et al., 2016).
Likasa har gaturummet kommit att behandlas som ett attraktivt och
gronskande rum for rorelse och vistelse (Wingren et al., 2015). Lagre
hastigheter och integration mellan trafikslag kan sannolikt bidra till att
trafikstrukturen upplevs som mindre begransande for [6paren da barridrer
och brytpunkter kan undvikas, medan gronskande och attraktiva strak
kan mojliggora motionslopning i en sammanhéngande milj6 dér rytmen i
16pningen kan upprétthallas och dér 16paren kan fa mental dterhdmtning.
Strdken kan dven tdnkas vara betydelsefulla for aktiv transport och
vardagsmotion eftersom dessa kan oka individens bendgenhet att vélja
promenader och cykling framfor personbilen. Dock pekar den studerade
litteraturen pa att allt fler cyklister och olika typer av fordon fardas langs
stadens gang- och cykelbanor (Boverket, 2012). Fér motionsloparen ar
det darfor av stor vikt att dessa strak och kopplingar éar tillrackligt breda
for att 16parens ska kunna passera fotgéngare och cyklister utan att
behova vija eller anpassa tempot. Det finns dven en risk att malséttningar

om attraktiva och gronskande strdk anvinds som argument for att
tumma pa utrymmeskrav for parker och gronomraden vid diskussion om
markanvindningen i den téita och funktionsblandade staden. Ifragasittas
bor ocksa ifall ett gronskande gaturum kan ge samma upplevelseméssiga
och rekreativa kvaliteter som storre parker och gronomraden kan ge.

Urbana motionsspar

Eftersom Ioparen i regel startar sin 16prunda fran ytterdorren innebér det att
hen anvénder ett vidare stadslandskap under I6prundan &n endast stadens
grona miljoer och anlagda strukturer for 16pning (Rejskjer Pedersen et
al., 2012; Qvistrom & Fridell, 2019; Forsberg, 2012). Samtidigt som
stodjande strukturer for 16pning inte ska begrénsas till att endast utgoras
av sadana miljoer tyder litteraturen pa att det finnas en stor tilltro till och
ett stort viarde i urbana motionsspar eftersom de samlar och synliggor
l6parna och 16pningen som en naturlig del av stadens liv (Qvistrom &
Fridell, 2019). Urbana motionsspar kan dessutom ge 16parna en plats i
stadens trafikstruktur, vilket framstir som viktigt for bade l6parna och
andra trafikanter (Rgjskjaer Pedersen et al., 2012). I forlangningen tycks
urbana motionsspar kunna minska l6parens behov av strategier for att
mojliggora 16pning i1 staden och saledes bidra till att troskeln for 16pning
sénks, vilket ar sdrskilt betydelsefullt for nyborjaren (Qvistrom & Fridell,
2019). I den téta och funktionsblandade staden dir samnyttjande och
yteffektivitet ofta framhélls som ledord har urbana motionsspér potential
att mota invanarnas behov av motion och rekreation. I linje med dagens
stadsbyggnadsideal dr urbana motionsspar yteffektiva eftersom stodjande
strukturer for 10pning kan samutnyttjas med annan infrastruktur, sa som
gang- och cykelvédgar och belysning. Urbana motionsspar kan dessutom
bidra med synergieffekter i staden da l6parna befolkar stadsrummet och
l6pningen synliggdrs, vilket kan bidra till kdnslan av trygghet och att
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andra kan bli inspirerade och motiverade att borja 16ptréna.

Kunskapslucka

Den studerade litteraturen pekar pd en kunskapslucka kring hur den
byggda miljon bor utformas for att stodja fysisk aktivitet samt vilket
behov av infrastruktur och utrymme olika aktiviteter har (Boverket, 2013;
Javad Koohsari et al., 2015). Problematiken tycks ligga i en bristféllig
kunskap kring hur béde subjektiva och objektiva miljofaktorer paverkar
maénniskors bendgenhet till fysisk aktivitet, samt hur de skiljer sig at
mellan olika grupper (Faskunger, 2007). Fordjupad kunskap kring detta
ar sérskilt viktigt d& det finns en ojdmn fordelning och stora skillnader i
tillgang till fysisk aktivitet mellan olika grupper i samhéllet. Eftersom
att alla ska ges lika mgjlighet att kdnna sig bekvdma att utdva fysisk
aktivitet i stadens offentliga rum handlar stodjande strukturer for fysisk
aktivitet i forldingningen om demokrati (Andersson & Krook, 2015).
Stadens ofta bristfalliga stodjande strukturer for 16pning verkar dels bero
pa att motionslopning i staden (jogging) historiskt sett har marknadsforts
som oberoende av infrastruktur, vilket har lett till att aktiviteten tas for
givet, dels som ett resultat av osdkerheten kring hur den byggda miljon
bor utformas for att stodja fysisk aktivitet i stort (Qvistrom, 2016;
Faskunger, 2007). For att kunna framja 16pning i samband med fortatning
och funktionsblandning behover troskelvarden vad géller distans till,
antal och storlek pé stodjande strukturer for 16pning identifieras. Malmo
stads malsittning om att erbjuda alla malmobor ett basutbud av aktiva
motesplatser inom 500 meter fran bostaden kan ses som ett forsok till
detta.

LOPARNAS BEHOV OCH RUMSLIGA PREFERENSER

Utifran litteraturdversikten ar det tydligt att I6parnas behov och rumsliga
preferenser personliga och grundar sig i Idparens bakomliggande motiv
till att utfora aktiviteten (Rojskjeer Pedersen et al., 2012). Anda tycks
stadens lopare ha nagra gemensamma grundlidggande behov och rumsliga
preferenser som dr betydelsefulla for upplevelsen av motionslopning i det
urbana landskapet. Dessa presenteras nedan:

Rytm och rofylldhet

Eftersom 16prundans start- och malpunkt ofta 4r densamma ar 10pningen
som aktivitet malet i sig under I6prundan och diarmed ar upplevelsen
central (Cook et al., 2016). Upplevelsen av loprundan tycks for manga
l6pare vara kopplad till 16pningens rytm och mojligheten till mental
aterhdmtning, vilket innebér att manga Iopare soker sig bort fran stadens
trangsel och till stadens grona omgivningar och rekreativa platser. Sddana
platser kiannetecknas av att de uppfattas som stadsrum dér det &r socialt
accepterat att springa och dir andra ocksa dr fysiskt aktiva (Rejskjeer
Pedersen et al., 2012). Utifran detta kan det antas att l6parnas behov
av rytm och rofylldhet kan tillgodoses vid 16pning i sammanhingande
miljder utan hinder eller brytpunkter. Aven goda kopplingar mellan
stadens grona miljoer kan sannolikt mota 16parens behov av rytm och
rofylldhet. Inom dagens stadsbyggande foresprakas prioritering av
fotgdngare och cyklister genom sidnkta hastigheter samt gronskande och
attraktiva gaturum for rorelse och vistelse (Lindelow et al., 2016; Wingren
et al., 2015). Genom att anldgga sadana strak mellan stadens parker och
grona miljoer kan loparens behov av rytm och rofylldhet sannolikt métas.
Samtidigt tenderar parker och gronytor att bli mindre och farre i samband
med fortitning och funktionsblandning (Faskunger, 2007), vilket kan



begriansa mojligheten till motionslépning i staden. For att erbjuda
mojlighet till mental dterhdmtning under l6prundan bor miljon vara fri
fran storande element, stor méngd information och trafik. Samtidigt kan
det tdnkas att upplevelsen under sjélva Ioprundan kan vara i konflikt med
mdjligheten till avkoppling. Upplevelseaspekterna bor dérfor vagas mot
16parens behov av rofylldhet och avkoppling.

Flexibilitet

Flexibilitet framhalls som en av lopningens stora fordelar och tycks
vara kopplat till aktivitetens oberoende av sarskilda strukturer eller
anldggningar, vilket gor att motionsldpning kan ta plats i princip var som
helst (Rojskjer Pedersen et al., 2012; Forsberg, 2012). Samtidigt kan
16paren betraktas som hemlds i trafikhierarkin pa grund av denna avsaknad
av infrastruktur (Rejskjeer Pedersen et al., 2012). Eftersom det manga
ganger kravs kompromisser, kreativitet och erfarenhet for att mojliggora
16pning 1 staden, innebér det att staden kan upplevas som begriansande
for motionslopning, sirskilt for ovana Iopare (Qvistrom & Fridell, 2019).
Sammantaget kan det dérfor konstateras att motionslopning i staden inte
ar sé enkelt som det ofta framstélls som och att ménga 16pare har behov
av stodjande strukturer. For att ta tillvara pa 10pningens flexibilitet bor
strak och kopplingar mellan stadens parker sidkerstillas. Det sadana strak
och kopplingar kan I6prundan anpassas efter dagsform eller motivation.
Eftersom loparen ror sig i ett storre landskap én endast stadens parker och
anlagda strukturer for 16pning kan det tinkas att 16pning langs anlagda
motionsspar star i kontrast till Ioparnas 6nskemal om flexibilitet eftersom
sadana strukturer kan upplevas som oflexibla och svéra att variera. Likasa
ar 16pning i en urban milj6 och ldngs markerade spar i kontrast till l6parens
onskemal om 16pning i en gron och rofylld miljo. Stodjande strukturer for
16pning behover séledes behandlas i ett vidare perspektiv.

Synlighet och trygghet

Den studerade litteraturen pekar pa att méanga 16pare soker sig till
befolkade platser for sin 10pning eftersom asynen av andra Iopare kan
bidra till upplevelsen av trygghet. Genom att springa ddr andra ocksa
loptranar kan 16paren kinna sig bekvdm i aktiviteten samtidigt som
asynen av l0pare kan motivera och inspirera andra att delta (Rejskjeer
Pedersen et al., 2012). Utifran litteraturen kan det konstateras att
uppmaétta motionsspar kan avlasta 16parens behov av strategier, vilket i
forldngningen kan bidra till att troskeln for 16pning sénks, sérskilt for
nyborjaren. Urbana motionsspar kan sannolikt &ven méta l6parnas behov
av synlighet och trygghet eftersom séddana spar bidrar till att samla 16parna
och l6pningen i staden. Samtidigt som 16parens behov av synlighet och
trygghet mots uppstér synergieffekter i staden. Nér 16parna samlas blir
motionslopning en social aktivitet som befolkar stadens offentliga platser
och rum. Integration och méten mellan ménniskor uppstar och andra kan
bli motiverade och inspirerade att borja 16ptrana. I forlingningen kan
det bidra till 6kad trygghet och 6kad fysisk aktivitet bland befolkningen.
Genom att samnyttja motionssparen med andra strukturer i staden blir
de dessutom yteffektiva. Det ska dock poédngteras att 16parnas behov av
trygghet och synlighet genom samlande strak och folkliv kan sa i konflikt
till behovet av rytm och rofylldhet. Aven dygns- och arstidsvixlingar bor
beaktas vid planering av miljoer for 16pning.
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REFERENSRUNDOR
& ARKITEKTONISKA VERKTYG

Genom referensrundor som analysverktyg av urbana motionsspdr
fordjupas forstaelsen for hur motionslopning kan frdmjas i en tdt och
funktionsblandad stadsstruktur. Inledningsvis beskrivs de utgangspunkter
som ligger till grund for referensrundorna samt den malgrupp som
analyserna utgadr fran. Efter det presenteras slutsatser efter genomforda
referensrundor, vilka utgdr frdn litteraturstudiens slutsatser kring [6parens
behov och preferenser i det urbana landskapet. Slutligen sammanstlls
slutsatser fran referensrundorna med slutsatser frdn litteraturoversikten
till arkitektoniska verktyg for hur stodjande strukturer for motionslopning
kan planeras, lokaliseras och utformas. De arkitektoniska verktygen
tillimpas i arbetets fjdrde del genom en fallstudie av Nyhamnen i Malmo.

+  REFERENSRNDOR
+  ARKITEKTONISKA VERKYG



REFERENSRUNDOR

UTGANGSPUNKT

Val av referensrundor

I Malmo finns flera anlagda motionsspar som gar genom olika typer av
stadsmiljoer, s& som parker, naturomraden, urbana miljoer och lings
vatten. Slingan vid Ribersborg och vid Kirseberg ar anlagda i samarbete
med Halsans stig och har en sérskild utformning. De andra dr anlagda av
Malmé stad (Malmo stad, 2019e). Da arbetet fokuserar pa hur 16pning
kan frdmjas i en tdt och funktionsblandad stad valdes de spar som gar
i en urban miljo och varierad stadsstruktur. De spar som har studerats
passerar olika bostadsomraden, parkmiljoer och aktiva mdtesplatser.
Motionssparen som utgar ifrdn Nydalaparken respektive Djupadalsparken
har anlagts i en befintlig struktur. Motionssparet som utgar fran
Hyllie gér delvis i en ny struktur och delar av slingan har utformats i
samband med stadsutvecklingen av Hyllie. Motionssparen i Malmd
markeras med klisterlappar pa belysningsstolpar och féormedlas genom
informationstavlor vid utegymen som sparen utgar fran (Andersson &
Krook, 2015). Valet av motionsspar i Kdpenhamn utgér fran Leb i Byer
(Rojskjer Pedersen et al., 2012), dir ett antal motionsspar i Danmark
presenteras, varav tva gar i en urban miljo i Képenhamn. Pa liknande
sétt som i Malmo valdes motionssparet Byens gronne puls eftersom det
stricker sig genom ett urbant landskap med varierande stadsmiljoer.
Motionssparet anlades i en befintlig stadsstruktur 2008 och skyltas genom
markeringar i1 gatan (ibid.).

Tidpunkt och arstid for referensrundor

Referensrundorna har genomforts under spridda tidpunkter och
veckodagar. Eftersom arbetet har utforts under var och sommar har
referensrundorna analyserats under samma period. Att undersoka
motionsspar under var och sommar ger goda forutsattningar for att studera
motionssparen vid dagsljus och sildes dess omgivning, samt hur och av

vem de anvénds. Diaremot ger studien en begrénsad bild kring belysning
och trygghetsaspekter, vilket kan ses som en brist i sammanhanget. Véar
och sommar dr sannolikt den tid pé aret da attraktiviteten i den fysiska
miljon och bendgenheten hos individen dr som storst for att ge sig ut pa
en loprunda. Saledes ér det av stor vikt att den fysiska miljon stodjer och
uppmuntrar aktiviteten under denna period. Om den fysiska miljon for
16pning dr god och 16pningen upplevs som lustfylld under vér och sommar
har den potential att upprétthallas &ven under hdst och vinter, &ven om
forutséttningarna vad géller dagsljus, vider och temperatur sannolikt dr
samre och kan upplevas som en barridr {for att 16ptrdna utomhus.
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MALGRUPPSPROFILERING

Litteraturdversikten visade pa att l0parnas rumsliga preferenser ar
personliga och grundar sig i individens bakomliggande motivations-
monster. Genom att definiera malgrupper, menar Andersson och Krook
(2015), att olika gruppers behov och preferenser kan lyftas och riktade
insatser goras. For att ringa in en relevant malgrupp utgér jag fran
rapporterna Motionslebere i Danmark (Forsberg, 2012) och Leb i Byer
(Rejskjer Pedersen et al., 2012) dar olika grupper av 16pare i staden
presenteras. I respektive rapport presenteras fem olika 16ptyper dir
vardagsloparen och den sjdlvorganiserande loparen utgdr huvuddelen
av loparna i staden. Karaktéristiskt for 16parna i dessa grupper ér att det
huvudsakliga motivationsmonstret dr kopplat till fysisk och mental hélsa,
vilket handlar om att hélla sig i form samt mojligheten till dterhdmtning
och avkoppling. Aven upplevelseaspekter och gemenskap i 16pning ir en
viktig motivation (Rejskjeer Pedersen etal.,2012). Loparnaidessa grupper
springer i regel sjdlvorganiserat eller med en vin och under en typisk
16prunda springer de 5-7,5 kilometer (Forsberg, 2012; Rajskjer Pedersen
et al., 2012). De viktigaste rumsliga preferenserna for denna grupp &r
nérhet, trygghet, orienterbarhet, rytm, gréna och bla omgivningar samt
kort distans, direfter basfaciliteter och trafiksidkerhet (Rojskjer Pedersen
et al., 2012). Vidare pekar litteraturéversikten pa kvinnor och tjejer som
en underrepresenterad grupp vad géller utovandet av fysisk aktivitet i
det offentliga rummet (Andersson & Krook, 2015). Eftersom jag sjélv
kan identifiera mig som vardagslopare och sjélvorganiserad 16pare, samt
som kvinna, genomfors analyserna med denna grupp som utgangspunkt.
Enligt Patel och Davidson (2003) kan forskarens subjektiva uppfattning
berika studien, vilket for arbetet har inneburit att jag sjalv har gett mig ut
pa lopturer ldngs urbana motionsspar for att skapa mig en uppfattning om
denna grupps behov och preferenser i det urbana landskapet.
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DISKUSSION OCH SLUTSATSER EFTER GENOMFORDA REFERENSRUNDOR

Rytm

Under referensrundorna upplevde jag att I6pningens rytm ofta sammanfoll
med 16pning i1 park eller naturlika miljéer. Dessa miljéer upplevdes
sannolikt som lugna eftersom de var fria fran trafik och inneholl en
liten midngd information. I sddana miljder foljde motionssparet ofta
naturliga gang- och cykelstrdk, vilket gjorde att jag inte behdvde
rikta uppmirksamheten pa att leta efter nédsta markering av sparet
utan kunde fokusera péd sjilva l6pningen. Jag upplevde att rytmen i
16pningen paverkades negativt nir jag behdvde orientera mig och rikta
uppmérksamheten pa att folja sparets markering, eftersom det tog fokus
frén sjdlva 16pningen. Samtidigt tenderade jag att missa markeringar
och springa fel da jag hade ett inre fokus pd lopningen och dess rytm.
Jag kunde uppritthalla rytmen i 16pningen under en lidngre tid nér jag
sprang i storre parker och naturmiljoer eller lings parkstrdk. Rytmen i
16pningen brots da dessa miljoer slutade, ofta begriansade av véigar.
Motionssparen vid Nydalaparken samt vid Djupadalsparken korsade inte
nagra storre végar, istéllet passerade de genom tunnlar eller viadukter.
Detta underlittade for rytmen i 16pningen men kan upplevas som otryggt
kvéllstid. Vidare tenderade rytmen i l0pningen brytas ndr jag sprang
langs smala gangstrak eller trottoarer och behdvde vika av for att undvika
konflikter med fotgéngare. Detta var sérskilt patagligt langs trottoarer i de
centrala delarna av Kopenhamn, men likande situationer uppstod ldngs
gang- och cykelstrdk i Malmd. [ sammanhanget ar det intressant att notera
att delade géng- och cykelbanor med en bredd pa 4 till 6 meter upplevdes
som tillrdckligt breda for att mota bade fotgdngare och cyklister, medan
jag vid nagra tillfillen behovde véja for att passera fotgidngare léngs
gangbanor med en bredd pé 2,5 meter.

Rofylldhet

Upplevelsen av rofylldhet var under referensrundorna ofta kopplad till
park- och naturmiljder samt till gdng- och cykelbanor langs parkstrak.
Gemensamt for dessa miljder var att omgivningen upplevdes som lugn
och att jag kunde springa ostort fran 6vrig trafik. Langs trottoarer i

tata stadsstrukturer och i trafikerade gaturum, exempelvis i de centrala
delarna av Kopenhamn, upplevde jag sillan kinslan av rofylldhet eller
avkoppling i I6pningen. Jag upplevde dven att miangden information,
folkliv samt fotgéngare och cyklister langs gang- och cykelbanorna
brot mojligheten till avkoppling. Daremot paverkade inte upplevelser
kopplade till natur och utblickar i landskapet mdjligheten till rofylldhet
och avkoppling negativt. Estetiskt tilltalande parkmiljoer och utblickar
upplevdes snarare som positivt for motivationen, troligtvis for att

jag kunde uppleva detta pa hall och samtidigt uppratthalla rytmen i
16pningen.

Flexibilitet

De genomforda referensrundorna erbjod flera olika slingor med olika
distans att vilja mellan. Referensrundorna i Malmo varierade mellan
0,6 och 10,7 kilometer, vilket kan tdnkas passa flera 16ptyper i staden.
Motionssparet Byens grenne puls i Kopenhamn pa totalt 20 kilometer
(6+14 km) upplevdes dock for langt for vardagsloparen, och riktar sig
snarare till 16pare som vill uppticka nya delar av staden. Mojligheten
att forkorta slingan hade sannolikt underléttat anvindningen for flera
l6ptyper. Eftersom de genomforda referensrundorna gick i ett relativt platt
landskap upplevdes de som litta att springa, utan storre utmaningar i form
av varierande topografi. Att motionssparen upplevs som ldtta kan ténkas
underlétta motivationen och sinka troskeln for en ovan lopare. Samtidigt
innebér det ocksa begransningar for att variera I6pningen och utmana sig



sjilv under 16prundan. Samtliga slingor passerade aktiva motesplatser
och 16pningen kunde darfér kombineras med andra aktiviteter.

Synlighet

De genomforda referensrundorna i Malmo markerades med klisterlappar
pa belysningsstolpar. Markeringarna upplevdes som anonyma och
var bitvis svara att folja. Ibland “drunknade” de i &vrig information i
stadslandskapet och ldngs vissa etapper saknades markeringar eller var
glest placerade. Jag upplevde att det var sarskilt svart att uppfatta nir sparet
vek av fran storre gang- och cykelbanor mot mindre géngstrak. Detta var
sarskilt patagligt da spéret gick langs trottoarer med mycket information
1 gaturummet. Motionsspéret vid Djupadalsparken markerades med rosa
klisterlappar, vilka var vl synliga pa hall, jamfort med blaa och grona
markeringar ldngs Hylliemilen som var svarare att uppfatta. Langs sparet
vid Nydalaparken och langs Byens grenne puls anviandes markeringar
i gatan for att visa spérets riktning. Dessa slingor upplevdes som enkla
att f0lja, sdrskilt dé sparet svangde. Vissa etapper av Byens grenne puls
gick genom centrala delar av Kpenhamn dér andra aktiviteter som inte
var kopplade till fysisk aktivitet pagick. Pa dessa platser stack jag ut som
16pare och kdnde mig malplacerad. Liknande upplevelse fick jag langs
Hylliemilen da sparet bitvis passerade nira inpa privatauteplatser. Férutom
Hylliemilen har de genomforda referensrundorna lagts till i en befintlig
stadsstruktur, vilket innebér att de foljer befintliga gang- och cykelstrak.
Underlag och belysning ér dirfor inte anpassat efter motionslopning.
Delar av Hylliemilen har skapats specifikt for motionssparet och sparet
har darfor bitvis sédrskilda markeringar for slingan samt stenmjol som
underlag. Dessa etapper var enkla att f6lja och bekvédma att springa langs
med.

Trygghet

Samtliga referensrundor utgick fran och passerade befolkade parker, aktiva
motesplatser och strak dér andra ockséa var aktiva. Miljoerna upplevdes
1 stort som trygga. Att se och hora andra upplevde jag var positivt for
kénslan av trygghet, samtidigt var ett stort folkliv ibland ett hinder for
rytmen i l6pningen och upplevelsen av rofylldhet. Att passera trafikerade
végar genom tunnlar eller viadukter gjorde att slingan upplevdes som
trafiksdker och underldttade 16pningens rytm. Sannolikt kan dessa
passager upplevas som mindre trygga kvillstid. Likasa kan parkmiljoer
upplevas som ensliga kvéllstid. Eftersom referensrundorna genomfordes
under dagsljus ger de endast en begrénsad bild av den upplevda tryggheten
langs motionssparen. Av de genomforda referensrundorna var det endast
Byens gronne puls som erbjod toaletter och vattenposter.
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ARKITEKTONISKA VERKTYG

I denna del sammanstdlls litteraturoversiktens slutsatser med slutsatser

fran referensrundorna till arkitektoniska verktyg for att méta loparens

behov och rumsliga preferenser. De arkitektoniska verktygen delas
ddrefter upp i olika skalnivder efter hur motionslopning kan frimjas
genom planering, lokalisering och utformning av stédjande strukturer.

LITTERATUROVERSIKT

Loparna har behov av sammanhdngande miljoer
och strak, samt en miljo som é&r fri fran hinder och
barridrer, for att slippa avbrott i I6pningens rytm.
Goda kopplingar till och mellan stadens grona
miljoer och anlagda strukturer for 16pning ar darfor
betydelsefulla.

For att erbjuda mental
[6prundan bor miljon vara fri fran stérande element,
stor mangd information och trafik. Samtidigt kan
det tdnkas att upplevelsen under sjélva rundan
kan vara i konflikt med méjligheten till avkoppling.
Upplevelseaspekterna bor darfor vdgas mot
I6parens behov av rofylldhet och avkoppling.

aterhamtning under

REFERENSRUNDOR

Lopningens rytm sammanfoll med [6pning i park
eller naturlika miljoer. Rytmen kunde uppratthallas
en langre tid i sammanhangande miljoer, sa som i
parker eller parkstrdk, samt langs breda géng- och
cykelstrak. Delade gang- och cykelbanor pa 4 till 6
meters bredd upplevdes som tillrackligt breda for att
mota fotgangare och cyklister, medan gangbanor
pa 2,5 meters bredd ibland upplevdes som tranga.

Rofylldhet hade samband med 16pning i park-
och naturmiljoer och parkstrak. Lopning i en lugn
omgivning som var fri fran trafik gav avkoppling.
Estetiskt tilltalande parkmiljder och utblickar
avkoppling och

upplevdes som positivt for

motivation under I6pningen.

ARKITEKTONISKA VERKTYG

—» Sakerstdll sammanhdngande miljoer for 16pning
genom att koppla ihop stadens grona miljoer
med strak

—» Sakerstall att sparet har en bredd om 4-6 meter
om det kombineras med gang- och cykelbanor,
samt ar atminstone bredare an 2,5 meter om
det samnyttjas av fotgdngare

—> Undvik hinder och brytpunkter langs sparet,
exempelvis trafikljus

—> Erbjud naturupplevelser och lokalisera
motionssparet till en estetisk tilltalande miljo
skild fran trafik
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LITTERATUROVERSIKT

For att 16pningen ska upplevas som flexibel har
I6parna behov av en miljo som stodjer aktiviteten.
Det innebadr att det ska vara mdjligt att anpassa
I6pningen efter dagsform eller motivation, samt
att forlanga eller férkorta en redan paborjad runda.
Eftersom I6paren ror sig i ett vidare landskap an
stadens parker och anlagda strukturer for 16pning
bor miljoer och platser for 16pning ses i ett storre
perspektiv.

Loparna har behov av platser och strak dar I6pare
samlas, eftersom dsynen av andra som springer
kan motivera och inspirera att sjilv delta, vilket
i forlangningen kan sdnka troskeln for I6pning,
sarskilt for nyborjaren. Uppmatta motionsspar tycks
kunna mota detta behov.

REFERENSRUNDOR

Motionsspar pa flera olika distanser och med olika
karaktarer kan tilltala flera olika 16ptyper. Slingor
som dr latta att springa kan underlatta motivationen
for mer oerfarna l6pare, medan varierande topografi
kan erbjuda utmaningar for andra I6pare. Slingor
som passerar aktiva motesplatser mojliggor att
kombinera I6pningen med andra aktiviteter.

Motionsspar bor ha tydliga markeringar och dessa
bor sitta tatt, sarskilt vid svangar, eller kompletteras
med markeringar i gatan. Sarskild 16pfil med mjukt
underlag gor det enkelt och bekvamt att folja sparet.

ARKITEKTONISKA VERKTYG

—> Sdkerstall ndrhet och tillganglighet till
motionsspar i hela staden

—» Erbjud motionsspar pa flera olika distanser och
gor det mojligt att forlanga eller forkorta en
redan paborjad runda

—» Lokalisera motionsspar till aktiva motesplatser
for mojligheten att kombinera 16pning med
andra aktiviteter

—» Om sa ar mojligt, erbjud en varierande topografi
for mojligheten till utmaning under I16pningen

—> Erbjud sarskild 16pfil med mjukt underlag dar sa
ar mojligt, exempelvis stenmjol eller bark

—> Sdkerstall tydlig markering av sparet i bada
riktningarna, exempelvis markeringar i
marken som komplement till skyltar pa
belysningsstolpar

For att det ska upplevas tryggt att springa i staden
har I6parna behov av befolkade strdk samt god
belysning. Likasa bor dygns- och arstidsvaxlingar
beaktas vid planering av miljoer for [6pning.

Att springa dar andra ar aktiva bidrar till kdnslan
av trygghet. Tunnlar och viadukter underlattar for
[6pningens rytm, men kan utgdra barridrer kvallstid.
Aven parkmiljder kan upplevas som ensliga och
otrygga kvallstid.

—» Lokalisera motionsspar till platser och strak som
ar befolkade under en stor del av dygnet

—> Sakerstall god belysning langs hela slingan

—> Sakerstall basfaciliteter som toaletter och
vattenposter
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ARKITEKTONISKA VERKTYG

Eftersom l6paren ofta startar 16prundan fran ytterdérren och anviander
stora delar av staden for sin 16pning behover ett helhetsgrepp tas for att
kunna skapa ett stadslandskap som stddjer aktiviteten. Samtidigt pekar
litteraturen pé att anlagda motionsspar kan synliggdra 10pningen och
samla lopare i staden, vilket i forldngningen kan inspirera och motivera
till I6pning samt bidra till kdnslan av trygghet (Forsberg, 2012; Rojskjaer
Pedersen et al., 2012). Urbana motionsspar tycks ocksa underlétta for
16pning eftersom det minskar behovet av kompromisser, kreativitet och
erfarenhet, vilket kan sénka troskeln for en oerfaren l6pare (Qvistrom &
Fridell, 2019). Stodjande strukturer for 16pning finns saledes pa olika skal-
och planeringsnivaer och de arkitektoniska verktygen som presenterades
ovan kan delas upp dérefter.

Verktygen delas upp efter hur stidande strukturer fér motionslopning kan
planeras, lokaliseras och utformas. Planering for en l6pvanlig stadsmiljo
handlar om att sikerstélla nérhet till och goda kopplingar mellan stadens
grona miljoer och strukturer for 16pning. Pé stadsdelsniva innebér det att
stodjande strukturer for motionslopning (urbana motionsspar dir sa ar
mdjligt) lokaliseras till andra strukturer och funktioner i ndrmiljon, sd som
aktiva moétesplatser, att de tilltalar en bred malgrupp genom en variation av
distanser och utmaningar, samt att hinder och korsningspunkter undviks.
Pé en detaljerad niva syftar de stddjande strukturerna till att sikerstélla
en 16pmiljo som é&r trygg, bekvém och att basbehoven tillgodoses. Vidare
bor planering, lokalisering och utformning av stddjande strukturer for
motionslopning goras plats- och projektspecifikt. De arkitektoniska
verktygen kan darfor foljas helt eller delvis beroende pa platsens och
projektets forutsittningar, exempelvis om strukturerna ldggs till i en
befintlig stadsstruktur eller planeras i ett tidigt skede i samband med
stadsutveckling.

Planering av stddjande struktur fér motionslopning

» Sikerstdll sammanhéngande miljoer for 10pning genom att koppla
ihop stadens grona miljoer med strak

»  Sékerstall ndrhet och tillganglighet till motionsspar i hela staden

Lokalisering av stodjande strukturer for motionslépning

*  Undvik hinder och brytpunkter langs sparet, exempelvis trafikljus

*  Erbjud naturupplevelser och lokalisera motionssparet till en estetisk
tilltalande miljo skild frén trafik

*  Erbjud motionsspar pa flera olika distanser och gor det mojligt att
forlanga eller forkorta en redan paborjad runda

» Lokalisera motionsspar till aktiva mdtesplatser for mojligheten att
kombinera 16pning med andra aktiviteter

*  Om sa dr mdjligt, erbjud en varierande topografi for mdjligheten till
utmaning under 16pningen

» Lokalisera motionsspar till platser och strak som &r befolkade under
en stor del av dygnet

Utforming av stodjande strukturer for motionslépning

»  Sékerstall att sparet har en bredd om 4-6 meter om det kombineras
med gang- och cykelbanor, samt dr dtminstone bredare dn 2,5 meter
om det samnyttjas av fotgéngare

*  Erbjudsérskild 16pfil med mjukt underlag dir sé 4r mojligt, exempelvis
stenm;jol eller bark

»  Sikerstdll tydlig markering av sparet i bada riktningarna, exempelvis
markeringarimarkensomkomplementtill skyltar pd belysningsstolpar

» Sikerstdll god belysning langs hela slingan

»  Sikerstill basfaciliteter som toaletter och vattenposter



FALLSTUDIE

De arkitektoniska verktygen, som presenterades i arbetets foregdende del,
tillimpas genom en fallstudie av Nyhamnen i Malmo. Tillimpningen kan
ses som ett konceptuellt gestaltningsforslag for hur stodjande strukturer
for motionslopning kan planeras, lokaliseras och utformas i en tdit och
funktionsblandad stadsstruktur. Inledningsvis ges en d&vergripande
beskrivning av utvecklingsplanerna for studieomrddet, baserat pd
Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmdé stad, 2019a). Efter det analyseras
Nyhamnens kvaliteter, utmaningar och mdjligheter i forhdllande till
motionslopning utifrdan platsbesék och en fokuserad litteraturstudie av
Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a). Direfier tillimpas
de arkitektoniska verktygen pd studieomrddet och representeras genom
diagram, planer och principsektioner.

« UTVECKLINGSPLANER FOR NYHAMNEN
«  TILLAMPNING AV ARKITEKTONISKA VERKTYG
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UTVECKLINGSPLANER FOR NYHAMNEN

Fordjupad oversiktsplan

Varje kommun ska enligt plan- och bygglagen ha en aktuell 6versiktsplan.
Oversiktsplanen ir vigledande infér beslut om anvindningen av mark-
och vattenomraden och hur stadsmiljon ska utvecklas. Nar det finns
behov av mer ingéende utredningar av ett omrade tas fordjupningar av
oversiktsplanen fram. Den fordjupade Oversiktsplanen sitter ramar for
omradets langsiktiga utveckling, med utgangspunkt i de strategier och
overgripande planeringsriktlinjer som lagts fastiden kommundvergripande
oversiktsplanen (Malmé stad, 2019a).

Process

P& uppdrag av kommunstyrelsen har Malmo stads stadsbyggnadskontor
tagit fram ett forslag till Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad,
2019a). Samrad och utstéllning av planforslaget visade pé ett stod for
dess 6vergripande stadsbyggnadsstruktur och inriktning mot en néra, tit,
gron och funktionsblandad stadsdel, med ett effektivt markutnyttjande
och utvecklade kopplingar till centrala staden. Stadsbyggnadsndmnden
antog i april 2019 oversiktsplanen och under hosten samma ar vintas
kommunfullméktige anta planen (ibid.).

Malsattningar och strategier

I Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) framhalls omradets
centrala ldge, bade i regionen och i staden som en viktig anledning
for att utveckla omradet. Planen pekar framforallt pd ndrheten till
centralstationen, mojligheten att utvidga stadskdrnan mot havet samt att
lanka ihop Malmds véstra och dstra delar som omradets stora potential.
Effektivt markutnyttjande, funktionsblandning och samnyttjande
framhalls som ledord i planeringen, med maélséttningen om att skapa
en gronskande stadsdel med innerstadskaraktir. En sddan stadsmiljo

framhalls som varierad och upplevelserik, vilket i forlingningen lockar
till utevistelse och moéten. Vidare hénvisar planen till Agenda 2030 med
argument om att lokala fordndringar ger avtryck i omvirlden. For att
omvandlingen av Nyhamnen ska bidra till en positiv utveckling bade lokalt
och globalt menas att inriktningen om att utveckla Malmo som en tét och
funktionsblandad stad med effektiv markanvéndning och ett miljoanpassat
transportsystem dven dr en malséttning for utvecklingen av Nyhamnen.
Eftersom Nyhamnen kommer att utvecklas och bebyggas stegvis under
en lang tid foreslas en process som stimulerar temporér anvandning och
som lockar besokare till evenemang, kultur och aktiviteter, samtidigt som
det inte forhindrar genomforandet av utbyggnaden (Malmo stad, 2019a).

Principer for stadsmiljon

For att uppnd malen och for att stddja planeringen av Nyhamnen har
principer for utformningen av stadsmiljon formulerats. Nedan presenteras
en summering av de utvecklingsplaner for omradet som presenteras i
Oversiktsplan for Nyhamnen (Malm stad, 2019a).

Stadsstruktur och kopplingar

Enligt Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) innebir
utvecklingen av omradet en naturlig utvidgning av Malmos stadskérna.
Genom nya nord-sydliga gang- och cykelstrak, i form av broar over
bangarden, knyts den nya stadsdelen nidrmre Malmos gamla delar.
Omvandlingen av Nyhamnen ger dven béttre kopplingar mellan Ostra
och vistra Malmo. Med utfyllnader i Nyhamnsbassdngen okar marken
for ny bebyggelse samtidigt som genare kopplingar mellan Hullkajen
och stadens centrum skapas. Genom Oppningsbara gang- och cykelbroar
kopplas Nyhamnspiren och Angbétsbron till &vriga staden. Vidare
pekar Oversiktsplan for Nyhamnen pa att den befintliga siktlinjen fran



Hamnparken léngst ut pA Nyhamnspiren och in mot Malmés centrala
delar ska bibehallas (Malmo stad, 2019a).

I Oversiktsplan for Nyhamnen foreslds att den nya stadsstrukturen
ska bestd av varierande slutna och halvoppna kvartersformer, med
korta fasadldngder, varierande hushdjder och funktionsblandning
inom kvarteren, vilket menas gora stadsdelen upplevelserik och
promenadvinlig (Malmé stad, 2019a). Omradets struktur ska bestd av
tva delar med olika karaktér; den véstra delen omkring hamnbasséngen
och ndrmast centralstationen foreslas fa en téit urban innerstadskaraktir
med inslag av hoga hus, medan den Osta delen far en gron och intim
stadskaraktdr dar arbetsplatser, bostdder och service samsas. Vidare
menas att stadsstrukturen, med dess bebyggelse, parker och gator, ska
utformas sa att det i1 ett senare skede ska kunna expandera norrut in i
Mellersta Hamnen (Malmo stad, 2019a).

For att det ska vara tryggt att rora sig tills fots och med cykel inom, till och
fran Nyhamnen ska stadshuvudgator gestaltas sé att de far en samlande
funktion och samtidigt ger underlag for handel och service. Hans
Michelsensgatan och Carlsgatan lyfts fram som tva viktiga trafikstrdk
i Ost-véstlig riktning for kollektivtrafik och genomfartstrafik. Mellan
dessa gator ska lugna kvarter utan genomfartstrafik skapas (Malmo stad,
2019a). Se figur 9 sid. 63.

Parker och gronstrak

Enligt Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) ska gronska
stdndigt vara nirvarande i omradet, vilket menas kunna skapas genom
ett gront nitverk av parker, grona strak, tradkantade gator, gronskande
forgardsmark samt genom gronska pa fasader och tak. Vidare foreslas

att nya parker ska anldggas lings en ”loop” som sticker sig ldngs Jorgen
Kocksgatan, kajmiljoerna kring hamnbassédngerna och genom en stor
park i de nordostra delarna av Nyhamnen. Jorgen Kocksgatan foreslas
bli Nyhamnens grona och lugna kédrna och ska utformas som ett strak
som binder ihop de Ostra och vésta delarna av omradet. Straket foreslas
bli 30-40 meter brett med trddplaneringar i flera rader. Langs straket
placeras parker, skolor och aktiva métesplatser. Med nya broar Gver till
Universitetsholmen och Varvsstaden kan strdket forldngas till Vistra
hamnen. I den nya parken i Nyhamnens nordostra del ska marknivén hojas
genom en sluttning upp till Véstkustvigens niva, samt fa en utformning
sa att den 1 framtiden kan utvidgas norrut till Mellersta hamnen (Malmo
stad, 2019a).

I Oversiktsplan for Nyhamnen framhélls omradets vattennira lige som en
viktig kvalitet och som ska tillvaratas for att erbjuda vistelse och aktivitet
vid och pé vattnet (Malmo stad, 2019a). Genom att minska hojdskillnaden
mellan kajkanter och vattnet, exempelvis med trappor, ramper och
bryggor, kan tillgdngliga vattenmiljoer skapas. Samtidigt behover kajer
anpassas sa att bebyggelsen skyddas mot hoga havsvattenstand. Nya
utfyllnader och dar i vattenrummet mellan Nyhamnen och Véastra hamnen
ger, forutom mer byggbar mark, d&ven mdjlighet att skapa en ny typ av
stadsmiljo 1 Malmo, sa som kanaler och smaskaliga vattenrum (Malmo
stad, 2019a). Se figur 10 sid. 63.
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Figur 9. Diagram Over stadsstruktur och koppningar for Nyhamnen. lllustration baserad pa
Stadsstruktur i Oversiktsplan fér Nyhamnen (Malmé stad, 2019a, ss. 10-11).
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Figur 11. Grimsbygatan
mot Hamnparken (t.v)

Figur 12. Hullkajen mot
Vastra Hamnen (t.h)

§l Figur 13. J6rgen Kocksgatan
mot Universitetsholmen (t.v)

Figur 14. Hullkajen och
Nyhamnsbassangen (t.h)

Inledning | Litteraturdversikt | Referensrundor & Arkitektoniska verktyg | Fallstudie | Diskussion| Kallforteckning &Bilagor



65

ANALYS

Nedan presenteras studieomradets kvaliteter, utmaningar och moéjligheter
i relation till stodjande strukturer for motionslopning och urbana
motionsspdr, vilka har identifierats genom en fokuserad litteraturstudie
av Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmd stad, 2019a) och genom
platsbesok. De metoder som har anvints under platsbesoken beskrivs i
arbetets metoddel, se sid. 13.

Kvaliteter

Det centrala ldget i Malmo och nérheten till centralstationen far anses
vara tvd av Nyhamnens viktigaste kvaliteter. Sdrskilt uppenbar blir
nérheten genom siktlinjen mellan Hamnparken och Stortorget. I omradet
ges flera utblickar mot bade hav och stad, vilket upplevs som spénnande
kontraster. Fran Vistkustvdigen ges en utblick 6ver hela Nyhamnen.
Eftersom Nyhamnen idag dr ett verksamhets- och industriomrade bestar
det av stora strukturer och breda gaturum. Rorelserna i och genom
omradet sker till stor del med personbil eller andra motorfordon, medan
trottoarerna anvénds av fa fotgéngare och cyklister. For [oparen innebér
det att konflikter om utrymmet med dessa trafikanter undviks.

Utmaningar

Nyhamnen har idag bristféllig kontakt med havet och hamnbasséngerna
eftersom flera kajer tillhor verksamheter och industrier och ar inhdgnade
med staket. Bristen pa gronstruktur ér pataglig och aterfinns endast
i Hamnparken. Omrédet utgors till stor del av héardgjorda ytor och
gaturummen saknar i regel tridplanteringar, vilket bidrar till upplevelsen
av storskalighet och stora avstind inom Nyhamnen. Eftersom det
finns fi infarter till omréadet, endast fran Skeppsbron i vister och fran
Vistkustvagen i Oster, upplevs det som isolerat fran dvriga staden.

De utmaningar som kan urskiljas for att skapa ett motionsspér i Nyhamnen
handlar om omradets begrinsning till ytan. Loopen som foreslas i
Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) ér cirka tre kilometer
lang. Léngs loopen finns det potential att anldgga ett motionsspar, men
for att 16paren ska kunna forlénga och forkorta 16prundan kridvs goda
kopplingar savil inom omradet som till omgivningen. I Oversiktsplan
for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) foreslds Oppningsbara broar for
att koppla samman Nyhamnen med Véstra hamnen. Saddana kopplingar
mojliggdr en forlangning av [6prundan men riskerar samtidigt att bryta
rytmen dé broarna 6ppnas. Rytmen i l6pningen riskerar dven att brytas da
loopen korsar kollektivtrafikleden Hans Michelsensgatan, vilket den gor
pa tva stillen.

I Oversiktsplan for Nyhamnen (Malm stad, 2019a) menas att en tit och
funktionsblandad stad kan skapas genom samnyttjande och yteffektiv
markanvandning. For att mojliggora mer byggbar yta foreslas utfyllnader
i hamnbassidngerna (ibid.). Vid utveckling av Nyhamnen ligger en
utmaning 1 att sdkerstélla tillrickligt manga och stora offentliga platser
och rum for de méanniskor som ska bo, arbeta och besoka omradet for att
undvika tringsel och slitage. Aven om Jérgen Kocksgatan foreslas som
en gron och lugn milj6 i Nyhamnens mitt kan striket tdnkas bli mycket
vilbesokt da service och malpunkter, s& som forskolor, skolor, kultur och
service, ska placeras langs straket samt att det ska fylla flera funktioner,
exempelvis som spridningskorridor och fordrojning av dagvatten (Malmo
stad, 2019a). Specifika utmaningar for 16pning handlar om att 16paren
vissa tider pa dygnet kan vara tvungen att kompromissa med 16pningens
rytm och mojligheten for avkoppling.



Mojligheter

Motionslopning kan anses gé i linje med malséttningen om en tét och
funktionsblandad stad (Malmé stad, 2019a), eftersom 16pning dr en flexibel
och yteffektiv motionsform. Genom att planera och anlédgga motionsspar
i samband med stadsutvecklingen av Nyhamnen ges mojligheten att
anldgga platsspecifika spar for 16pning och i enlighet med l6parens behov
och preferenser i stadslandskapet. Vidare kan motionsspéren anldggas i ett
tidigt skede och behover inte anpassas pa samma sitt som nér de laggs till
i en befintlig struktur. I Oversiktsplan for Nyhamnen efterfrigas verktyg
for ”place making” av omradet under byggnation och for att 6verbrygga
den ldnga process som utvecklingen kommer att innebara (Malmo stad,
2019a). Att anldgga motionsspar i ett tidigt skede skulle kunna vara ett
sadant verktyg.

Genom att anldgga motionsspar i Nyhamnen skapas fler anlagda
strukturer for 16pning for malmoéborna och i en del av staden dér det
idag saknas. Den tdta och funktionsblandade stadsstruktur som foreslas i
Oversiktsplan for Nyhamnen (Malm stad, 2019a) innebér att manga pa
sikt kommer att bo och arbeta i Nyhamnen. Motionsspar genom omradet
kan saledes mota manga ménniskors behov av fysisk aktivitet och
rekreation. Loopen som foreslés i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé
stad, 2019a) ger goda forutsittningar for att skapa en slinga pa ungefar
tre kilometer. For den sjélvorganiserande l6paren och for vardagsloparen
(Rojskjaer; Forsberg, 2012) far en sadan distans dock anses som en
relativt kort 16prunda, men med nya kopplingar kan barriérer dverbryggas
och tillgdngligheten till omradets omgivning 6ka. Exempelvis foreslar
Oversiktsplan for Nyhamnen (Malm stad, 2019a) att nya nord-sydliga
gang- och cykelstrak 6ver bangarden skapas, vilket knyter Nyhamnen
nirmre Malmds gamla stadskdrna, samt en forlingning av Jorgen

Kockgatan med ett nytt ging- och cykelstrik till Vistra hamnen. Aven
de utfyllnader och nya dar som foreslas i Oversiktsplan for Nyhamnen
(Malm stad, 2019a) 6ppnar upp for mojligheten att variera och forlanga
16pningen i och utanfér Nyhamnen. Med trédplanteringar i gaturummen,
som foreslas i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmg stad, 2019a), gér det
att skapa grona kopplingar i form av genvidgar genom loopen.

Vidare har loopen potential att bli ett samlande gront strdk som kopplar
ihop parker, funktioner, service och aktiva mdtesplatser i Nyhamnen. [
Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) foreslds att Jorgen
Kockgatan blir ett gront strak pa cirka en kilometer, med dubbla tradrader
och en bredd om 30-40 meter. Darmed ges goda fOrutséttningar for att
skapa en sérskild 16pfil langs ett sammanhdngande strak och utan hinder
eller brytpunkter. I Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a)
foreslas dven att omradet ska fa tva olika karaktérer; stora parker i de Ostra
delarna av Nyhamnen och nérhet till vatten i de vistra. I linje med detta ér
det mojligt att erbjuda 16pning i varierande stadsrum. Exempel pa sddana
skulle kunna vara 16pning genom park och ldngs parkstrak, ldngs kajer
och kanaler, ldngs breda trottoarer med sérskild 16pfil samt genom en
varierande topografi i den nya parken som foreslés i de nordostra delarna
av Nyhamnen (Malmo stad, 2019a), och lidngs broar 6ver bangarden.
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TILLAMPNING AV ARKITEKTONISKA VERKTYG

Denna del syftar till att tillaimpa de arkitektoniska verktygen for hur
stodjande strukturer for motionslopning kan planeras, lokaliseras och
utformas, som formulerades i arbetets foregdende del. Tillimpningen
tar avstamp i de utvecklingsplaner som presenteras i Oversiktsplan
for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) och som har analyserats ovan.
Tillimpningen begrénsas till att behandla samma geografiska omrade
som behandlas i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a).
Aven om forslaget sneglar pi omgivningen och foreslar atgirder utanfor
planomradet ges inga specifika forslag for hur dessa bor utformas.
Likasa &r arbetet begransat till att konceptuellt gestalta mojligheterna for
16pning i Nyhamnen, tekniska 16sningar behandlas dérfor inte. Forslaget
presenteras inledningsvis genom en illustrationsplan som foérmedlar
helheten, for att sedan redogora for forslaget genom en inzoomning frén
dess kontext i staden till nedslag pa olika etapper ldngs motionssparen.
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PLANERING AV STODJANDE STRUKTURER FOR MOTIONSLOPNING

Sdkerstdll sammanhdngande milj6er for I6pning genom att koppla ihop
stadens gréna miljéer med strdk :
Sdkerstdll néirhet och tillgéinglighet till motionsspdr i hela staden

I samband med stadsutvecklingen av Nyhamnen ar det mojligt att planera
for och utforma platsspecifika motionsspar i enlighet med l6parens behov
och preferenser i det urbana landskapet. Med nya motionsspar i Nyhamnen
kan bade boende och personer som arbetar i omradet erbjudas nérhet och
tillgénglighet till motionsspér for fysisk aktivitet och rekreation. Nya
motionsspar i Nyhamnen Oppnar dven upp for 16pning ldngs anlagda
strukturer i en del av staden dér det idag saknas.

I Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) foreslas att flera
parker ska tillskapas i samband med utvecklingen av omradet, och att
dessa kopplas samman med en gron loop. Genom att ta fasta pa dessa
parker och pa loopen kan ett niatverk av motionsspar skapas i Nyhamnen.
Nitverket far tva fasta punkter i form av aktiva motesplatser med utegym,
toaletter, vattenpost och informationstavla om motionssparen. Med nya
motionsspar och aktiva motesplatser med utegym, samt med de parker
och gronytor som foreslas i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad,
2019a), kan Nyhamnen mota malsittningen om att erbjuda ett basutbud
av platser for vardagsaktiviteter och rekreation inom 500 meter fran
bostaden, enligt Malmé stads Program for aktiva motesplatser (Andersson
& Krook, 2015).

Nétverket av motionsspar erbjuder en flexibilitet som innebédr att
16paren kan forlanga eller forkorta sin Ioprunda inom Nyhamnen. Goda
kopplingar till omgivningen gor det dven mdjligt att forlinga rundan
utanfér Nyhamnen. Med de nord-sydliga broarna dver bangéarden och de
oppningsbara broarna till Vistra hamnen, som foreslas i Oversiktsplan
for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a), kan 16paren forlanga sin 16prunda,
exempelvis till det befintliga motionssparet Hélsans stig centrum som
gar ldngs Ribersborgsstranden och genom Kungs- och Slottsparken,

samt till Malmds gamla stadskdrna och gronstriket Kungsgatan. For
att kopplingarna mellan Nyhamnen och dess omgivning ska upplevas
som tillgdngliga och attraktiva bor de anpassas efter loparens behov
och preferenser. Loparens onskan om rytm i ldpningen och mdojlighet
till avkoppling under 16pningen kan i sammanhanget antas vara nigra
av de viktigaste preferenserna. Broar dver bangarden liksom broar dver
kanalerna och hamnbassidngerna bor saledes vara tillrdckligt breda for
att loparen ska kunna passera fotgéngare och cyklister utan att denna
behover véja eller avbryta 16pningen. De 6ppningsbara broar som foreslas
i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) bor dppnas vid
aterkommande klockslag for att 16paren ska slippa avbrott i 16pningen.
Broarna kan dven ge mervarden genom att erbjuda 16paren en varierande
topografi. Genom att skapa aktiva métesplatser vid broféastena kan 16paren
kombinera 16pningen med andra 6vningar om loparen behdver vénta
pa att bron ska féllas ner. Hur kopplingarna mellan de grona miljéerna
utanfor Nyhamnen bor utformas ligger utanfor arbetets ramar, men dven
har bor preferenserna rytm och avkoppling beaktas.
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LOKALISERING AV STODJANDE STRUKTURER FOR MOTIONSLOPNING

Undvik hinder och brytpunkter ldngs spdret, exempelvis trafikljus :
Erbjud naturupplevelser och lokalisera motionsspdret till en estetisk :
tilltalande miljo skild frdn trafik :
Erbjud motionsspdr pa flera olika distanser och gér det méjligt att férldnga
eller férkorta en redan pdbérjad runda
Lokalisera motionsspdr till aktiva métesplatser fér méjligheten att :
kombinera I6pning med andra aktiviteter
Om sa dr mdjligt, erbjud en varierande topografi for méjligheten till
utmaning under [6pningen
Lokalisera motionsspdr till platser och strék som ér befolkade under en :
stor del av dygnet :
Genom att anligga motionsspar ldngs loopen kan ett sammanhéngande
motionsspar pa tre kilometer skapas. For att ge mdjlighet att forkorta
eller forlénga 16prundan inom Nyhamnen foreslés dels en genvidg genom
loopen, dels en extra loop som forldnger Ioprundan. Genvégen lokaliseras
till lokalgatan Navigationsgatan (se figur 18, sid. 72) som stracker sig
fran den aktiva motesplatsen i omradets véstra del till kanalerna i
norr. Lokalgatan &r en del av det gdng- och cykelndt som presenteras i
Oversiktsplan for Nyhamnen och som pekas ut som en viktig siktlinje fran
den véstra parken langs Jorgen Kockgatan och mot Frihamnsbasséngen
(Malmé stad, 2019a). Enligt Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad,
2019a) foreslas Navigationsgatan fa en bredd pa 12 till 16 meter, vilket
ger goda forutsdttningar for att skapa en sérskild 16pfil samtidigt som
trad kan planteras i gatan. Exempel pa hur en lokalgata kan utformas
ges 1 figur 25-26, sida 74. For att forlinga 16prundan till ndrmre fyra
kilometer anldggs en extra loop runt Nyhamnspiren (se figur 18, sid.
72). Sodra Frihamnskajen foreslds darfor anpassas till motionslopning.
I Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmd stad, 2019a) foreslas kajen i en
bredd pa runt 20 meter, vilket innebér att den kan rymma béade dubbla
tradrader och en 16pfil. I figur 23-24 sid. 74) ges exempel pd hur ett
motionsspar kan ta plats langs kajmiljoer, exemplifierat av Hullkajen som
har liknande matt som Sodra Frihamnskajen.

I Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) foreslés att omradet
ges tva olika karaktérer; stora parker i de Ostra delarna av Nyhamnen
och nédrhet till vatten i de vistra. Vid lokalisering och utformning av
motionssparen bor Nyhamnens karaktér och kvaliteter tillvaratas for att
erbjuda upplevelser under 16prundan. Motionssparen foreslas déarfor fa
olika karaktdrer som forstarker de olika typer av stadsmiljoer som sparen
passerar. Sadana miljoer ar kaj, kanal, gronstrak och park, samt mer
urbana platser som gaturum och torg. Flera av dessa miljoer kan utformas
som intima och gronskande, for att erbjuda 16paren en lugn och rofylld
miljé. Aven den varierande topografin i den nya parken i Nyhamnens
nordostra del samt ldngs broarna over bangarden kan forstérkas for att ge
upplevelser under 16pningen (se figur 20, sid. 72).

I Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) foreslas att Jorgen
Kocksgatan blir ett samlande strdk med en bredd pa 30-40 meter
och med tridplanteringar i1 flera rader. Strdket ska dven fredas fran
genomfartstrafik (ibid.). Jorgen Kockgatan har dirfor stor potential att
erbjuda 16pning i en gron och sammanhingande miljé utan hinder eller
avbrott. Eftersom kollektivtrafik och ovrig trafik foreslds samlas ldngs
Carlsgatan och Hans Michaelsensgatan fredas motionssparen i stort fran
hinder och korsningspunkter. Dock korsas loopen av kollektivtrafikleden
Hans Michalesensgatan pa tva stillen och genvigen genom loopen
(Navigationsgatan) pa ett stille. Hur dessa korsningspunkter bor
utformas for att frimja 16pning blir viktigt for rytmen och upplevelsen
under 16pningen. Exakt utformning redogérs inte for inom ramarna
for detta arbete men inspiration bor kunna hidmtas fran Kungsgatan i
Malmoé dir fotgingare, cyklister och moped klass II har foretrade framfor
fordonstrafik, genom en sd kallad cykeldverfart (Transportstyrelsen,
2015).



Figur 18. Motionsspar i Nyhamnen; loopen, en férldngning av loopen, genvagen och kopplningar till omgivningen.
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Figur 19. Diagram 6ver cykelvagnat (bla) och kollektivtrafikstrak
(gra), samt brytpunkter med motionsspar. lllustration baserad pa
Gang- och cykeltrafik samt Kollektivtrafik (Malmé stad, 20193, ss.

: e R
Figur 20. Diagram. Typologier langs motionssparen.

Lokalgata  ( Kanal @ Parkstrak =Broar och
 Kaj @ Park = Kopplningar brytpunkter
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25 55 6 5 .6 3 (m)

UTFORMNING AV STODJANDE STRUKTURER FOR MOTIONSLOPNING

Yo Scikerstdll att spdret har en bredd om 4-6 meter om det kombineras med
: gdng- och cykelbanor, samt dr dtminstone bredare én 2,5 meter om det
: samnyttjas av fotgéingare

ie  Erbjud sdrskild 16pfil med mjukt underlag déir sa dr méjligt, exempelvis

: stenmjol eller bark

e Sdkerstdll tydlig markering av spdret i bada riktningarna, exempelvis
markeringar i marken som komplement till skyltar pG belysningsstolpar
ie  Sdkerstdll god belysning ldngs hela slingan

L

Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) foreslar flera strukturer
som ger goda forutséttningar for att skapa sdrskilda 16pspér inom omradet,
exempelvis genom breda gaturum och kajmiljder samt att somliga strak
ska fredas fran genomfartstrafik. For att visa pad hur motionsspar kan
utformas i Nyhamnen gors nedslag pa tre olika stadsmiljoer langs sparen;
motionsspar ldngs parkstrak, kaj och lokalgata.

Figur 22. Jorgen Kocksgatan. Plan. /V7\ 1:1000

Jorgen Kocksgatan

Straket foreslas fa en bredd pa 30-40 meter och med flera tradrader (Malmo
stad, 2019a). Mellan trddraderna, i mitten av striket, skapas en loparbana
med stenmjol som underlag. Pollare som markerar distanser kan séttas
upp tétare ldngs denna etapp for att mojliggora intervalltrdaning. Breda
cykelbanor kan anvéndas for angdring i anslutning till bebyggelsen.



1:500

Figur 24. Kajmiljo. Plan.

Kajmiljo

Kajerna som foreslas i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad,
2019a) varierar i bredd pa 14-24 meter, vilket ger utrymme for 16pfiler.
Léngs de breda kajerna, vilket Hullkajen &r ett exempel p4, kan dubbla
tradrader planteras och en I0pslinga kan anldggas mellan dessa. Traden
kan samtidigt ge I0paren skydd for vind. Léngs smalare kajmiljoer ryms
en triddrad och 16pfilen kan samnyttjas med promenadstrak ldngs kajen.
Nér dessa samnyttjas bor de vara dtminstone bredare dn 2,5 meter for att
undvika konflikter mellan fotgéingare och lopare.

F'I_F""T

35 25 3 2 (m)
e

Figur 25. Lokalgata. Sektion A-A. 1:500

Figur 26. Lokalgata. Plan. 2-7 1:1000

Lokalgata

Lokalgatan Grimsbygatan varierar i bredd pa 12 till 16 meter och ér en del
av det cykelnit som pekas ut i Oversiktsplan for Nyhamnen, samt som en
viktig siktlinje genom omradet (Malmo stad, 2019a). Utdver cykelstrak
ska gatan kunna anvindas for angoring till bostdder. Cykelbana och korbar
yta for angoring kan saledes samnyttjas. En trddrad avgrénsar cykel- och
korbanan frén den breddade trottoaren for fotgéingare och l6pare. For att
sdkerstilla god tillgénglighet ldngs trottoaren &r inte stenmjol lampligt,
men motionssparet kan dnda markeras med sirskild beldggning for att
synliggdra och uppmuntra till [6pning.
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DISKUSSION

Denna del syftar till att dterknyta till arbetets huvudfrdgestdillning, som
presenterades i arbetets inledande del, genom att diskutera maojligheten
att frdmja motionslopning i en tit och funktionsblandad stadsstruktur.
Inledningsvis fors en diskussion om arbetets resultat. Efter det diskuteras
arbetets tillvigagangssdtt och metod. Avsnittet avslutas med en reflektion
om vad arbetet kan bidra med till forskningen och forslag pd vidare
Studier ges.

RESULTATDISKUSSION
METODDISKUSSION
AVSLUTANDE REFLEKTION



RESULTATDISKUSSION

1 denna del ringas arbetets huvudfragestdllning in genom att diskutera
hur stodjande strukturer for motionslopning kan skapas i en tdt och
funktionsblandad stadsstruktur.

Huvudfragestéllning:

Hur kan motionslopning frdmjas i en tit och funktionsblandad
stadsstruktur, exemplifierat av Nyhamnen i Malmé?

Stodjande strukturer for motionslépning

Utifran litteraturoversikten kan det konstateras att motionslopningens
stora fordel ar dess flexibilitet, vilket innebér att aktiviteten 4r oberoende av
sarskilda anldggningar eller infrastruktur. Trots detta kan loparen uppleva
stadslandskapet som begridnsande da det manga ganger krévs strategier
for att mojliggéra motionslopning. Enligt Qvistrom & Fridell (2019) har
erfarna 16pare fler strategier att vilja mellan jaimfort med ovana lopare.
Det kan dérfor konstateras att motionslopning i stadslandskapet inte alltid
ar sa enkelt som det ofta framstar som och att manga 16pare har behov
av strukturer som stodjer aktiviteten. Resultatet av litteraturdversikten
visar att ndrhet och tillgdnglighet till stora parker och gronomraden for
alla stadens invanare utgor betydelsefulla strukturer for motionslopning.
Likasé ar kopplingar till och mellan stadens parker och grona miljoer,
samt att dessa ar tillréckligt breda for att 10parens ska kunna passera
fotgiingare och cyklister utan att behdva vija, av stor vikt. Aven uppmitta
motionsspar lyfts som betydelsefulla for att avlasta 16parens behov av
strategier och for att ge 16parna en plats i trafikstrukturen.

Mojligheterna att sékerstilla eller tillskapa dessa stodjande struktur i en
tdt och funktionsblandad stadsstruktur varierar. Som litteraturdversikten

pekar pa tenderar parker och grénytor att bli mindre och farre vid
fortatningsprojekt. For motionslopning kan det innebédra en begransning
vid 16pning i det urbana landskapet da de viktigaste stodjande strukturerna
for aktiviteten &r just parker och grona omgivningar, samt att dessa ér av
en viss storlek och finns inom néra avstand fran bostaden. Motionslopning
kan daremot frimjas av den samtida trafikplaneringen dir fotgéngare,
cyklister och kollektivtrafik prioriteras framfor personbilen, samt genom
satsningar pa attraktiva och gronskande strak for rorelse och vistelse.
Med prioritering av dessa trafikslag och genom sénkta hastigheter kan
trafikstrukturen upplevas som mindre begridnsande for motionslopare.
Samtidigt kan attraktiva och gronskande strak utgora kopplingar till
och mellan stadens grona miljder, vilket kan underlétta 16pningens rymt
samtidigt som 16paren kan fa mental aterhdmtning under 16prundan. I
linje yteffektivitet och samnyttjande, som foresprakas som verktyg i en
tét och funktionsblandad stad, kan urbana motionsspar anldggas eftersom
sddana spar ér yteffektiva dd de samutnyttjas med annan infrastruktur,
sd4 som gang- och cykelvdgar och belysning. Urbana motionsspér kan
dven bidra med synergieffekter i staden genom att loparna befolkar
och synliggdr 16pningen som en del av stadens liv, vilket kan bidra
till att andra kan blir inspirerade och motiverade att borja 16ptrana.
I forlangningen kan motionslopning bidra till kénslan av trygghet,
uppmuntra till vardagsmotion och ge 6kad interaktion mellan ménniskor
i stadens offentliga rum, vilket gér i linje med malsattningar for den téta
och funktionsblandade staden.

Resultatet av litteraturdversikten pekar dven pa att loparnas behov
och rumsliga preferenser ar personliga och grundar sig i Idparens
bakomliggande motiv for att utfora aktiviteten (Rejskjer Pedersen
et al., 2012). Det ligger dirfor en svarighet i att tillgodose alla l6pares

Inledning | LitteraturSversikt | Referensrundor & Arkitektoniska verktyg | Fallstudie | Diskussion| Kallforteckning & Bilagor

76



77

behov och rumsliga preferenser genom stodjande strukturer. Arbetet
har visat att medan somliga stodjande strukturer kan tillgodose vissa
behov eller rumsliga preferenser, kan de samtidigt vara i konflikt med
andra. Exempelvis kan I0parnas behov av trygghet och synlighet genom
samlande strak och folkliv vara i konflikt med 16paren 6nskan om rytm
och rofylldhet under 16prundan. Likasé kan det tdnkas att 16pning ldngs
anlagda motionsspar dr i kontrast till 16parnas 6nskemal om flexibilitet
eftersom sddana strukturer kan upplevas som oflexibla och svéra att
variera. Lopning i en urban miljé6 och ldngs markerade motionsspar
motsdger dven loparnas dnskemal om 16pning i en gron och rofylld miljo.
For att tillgodose flera behov och rumsliga preferenser behover stodjande
strukturer for 16pning behandlas i ett vidare perspektiv, vilket stods av
insikten om att 16paren anvinder ett storre landskap for sin 16pning
an endast stadens grona miljoer och anlagda strukturer for 16pning.
Stodjande strukturer for motionslopning menar jag darfor snarare handlar
om att skapa ett 16pvénligt stadslandskap &n att anldgga ett motionsspar.
De arkitektoniska verktygen som har formulerats i arbetet kan ses som ett
forsok till att behandla hela staden som loparens landskap.

Utifran litteraturoversikten saknas kunskap om vilka strukturer samt
hur mycket av dessa som kravs for att stodja fysisk aktivitet (Rejskjeer
Pedersen et al., 2012). Aven for 16pning skulle sddan kunskap vara
vérdefull for att sikerstilla stodjande strukturer for motionsldpning i en tét
och funktionsblandad stadsstruktur. Genom att identifiera troskelvérden
for distans till, antal och storlek pa stddjande strukturer for 16pning
kan dessa sdkerstillas. For att kunna gora det krdavs dock en fordjupad
forstaelse. Malmo stads strdvan efter att tillgodose ett basutbud av
aktiva motesplatser inom 500 meter frén bostaden (Andersson & Krook,
2015), kan ses som ett forsok till att definiera troskelvirden. Aven de

genomforda referensrundorna i detta arbete kan fungera som riktméarken
for troskelviarden. Exempelvis upplevdes gang- och cykelbanor pa 4-6
meters bredd som tillrickligt breda for att som lopare passera fotgéngare
och cyklister utan att behdv vidja eller anpassa tempot, medan trottoarer och
gangbanor pa 2,5 meters bredd upplevdes tranga. Studier av troskelvérden
i arbetet dr dock begrdnsade och fortfarande saknas vérdefull kunskap
om hur mycket av de stodjande strukturerna som kréavs eller hur de bor
utformas for att frimja motionsldpning.

Stodjande strukturer for motionsldpning i Nyhamnen

Tendenserna om tdtt och funktionsblandat, liksom prioritering av
fotgéngare, cyklister och kollektivtrafik, som foresprakas i dagens
stadsbyggnadsideal, speglas dven i Malmo stads planeringsdokument.
Enligt dokumenten ger en sddan stadsstruktur okad hallbarhet,
yteffektivitet, jamlikhet, demokrati och trafiksdkerhet (Malmo stad, 2018;
Malmo stad, 2016). For att mota invanarnas behov av savil fler bostader
som platser for umgénge, rekreation och motion, framhalls samnyttjande
och multifunktionella 16sningar som verktyg. Vidare menas att 6kad
trygghet och jamstélldhet har samband med en tit och funktionsblandad
stadsstruktur dér syftet fraimst &r att befolka stadsrummen, 6ka méanniskors
rorelser i staden och minska trafikens barridreffekter (Malmo stad, 2018).

Fallstudien av Nyhamnen i Malmd visar att Oversiktsplan for Nyhamnen
(Malmo stad, 2019a) foreslar flera strukturer som ger goda forutséttningar
for att skapa stodjande strukturer for motionslopning. Genom att ta fasta
pa loopen och de parker som foreslas i Oversiktsplan for Nyhamnen
(Malmo stad, 2019a) kan ett natverk av motionsspar skapas. Loopen och
parkerna har potential att tillsammans utgéra en sammanhidngande miljo
dér 16parnas behov av rytm och rofylldhet kan tillgodoses. Vidare foreslas



breda gaturum och kajer, att kollektivtrafik samlas langs tva leder samt att
somliga strak ska fredas fran genomfartstrafik. Dessa gaturum, kajer och
strak har potential att rymma urbana motionsspar och kan tillsammans
utgéra ett ndtverk av motionsspar i Nyhamnen. I linje med samtida
trafikplanering har dessa miljoer potential att utformas som attraktiva och
gronskande strak som bildar kopplingar mellan parkerna. Straken kan
dessutom synliggora 16pningen och 16parna i omradet, vilket kan bidra
till kénslan av trygghet bade for I6parna sjélva och for andra som ror sig
i omradet. I Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) foreslas
dven nya nord-sydliga broar dver bangérden samt Oppningsbara broar
till Véstra hamnen, vilka kan utgdra kopplingar for att mdjliggora en
forldngning av Ioprundan utanfér Nyhamnen. Genom att anlédgga urbana
motionsspar i Nyhamnen erbjuds boende och personer som arbetar i
omradet nérhet och tillgdnglighet till motionsspar for fysisk aktivitet och
rekreation. Nya motionsspar och aktiva mdtesplatser med utegym, samt de
parker och gronytor som foreslds i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé
stad, 2019a) gor att Nyhamnen kan mota Malmé stads malséttning om att
erbjuda alla malmobor ett basutbud av platser for vardagsaktiviteter och
rekreation inom 500 meter fran bostaden (Andersson & Krook, 2015).
Nya motionsspar i Nyhamnen 6ppnar dven upp for 16pning ldngs anlagda
strukturer i en del av staden dir det idag saknas.

Trots de dvervdgande goda forutséttningar for motionslopning som ges i
Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmé stad, 2019a) kan vissa utmaningar
urskiljas. Utmaningarna ligger framst i Nyhamnens begrinsning till
ytan. Léngs loopen dr det mojligt att skapa ett motionsspar péd tre
kilometer, vilket far anses som en relativt kort l[6prunda i forhéallande till
vardagsloparens och den sjélvorganiserande l0parens typiska 16prunda
pa 5-7,5 kilometer (Rojskjer Pedersen et al., 2012; Forsberg, 2012).

For att 10paren ska kunna forldnga 16prundan krivs goda kopplingar till
omgivningen. Broarna éver bangarden liksom broarna ver kanalerna och
hamnbassingerna, som foreslas i Oversiktsplan for Nyhamnen (Malmd
stad, 2019a), behover saledes vara tillrdckligt breda for att 16paren
ska kunna passera fotgdngare och cyklister utan att behdver véja eller
avbryta 16pningen. Eftersom motionssparen sannolikt dven kommer att
befolkas av gangtrafikanter kan det innebéra att tringsel uppstar, vilket
paverkar 16pningens rytm och mojligheten till aterhdmtning. Att sparen
ges en tillrdcklig bredd ar déarfor betydelsefullt. Vid stadsutveckling av
Nyhamnen ligger dven en utmaning i att sékerstilla tillrackligt ménga och
stora offentliga platser och rum for de ménniskor som ska bo, arbeta och
besdka omradet for att undvika tridngsel och slitage. Troskelvarden for
distans till, antal och storlek pa strak och offentliga platser och rum skulle
sannolikt bidra till att sdkerstélla ett 16pvénligt landskap, och saledes
kunna méta flera loptypers behov och rumsliga preferenser.

Process och ansvarsfordelning

I Oversiktsplan for Nyhamnen efterfrigas verktyg for place making
av omradet under byggtiden for att dverbrygga den langa process som
utvecklingen kommer att innebdra (Malmo stad, 2019a). Genom att
planera for och anldgga stodjande strukturer for motionsldpning i samband
med stadsutvecklingen av Nyhamnen kan loparnas behov och rumsliga
preferenser i det urbana landskapet tillgodoses. Eftersom stodjande
strukturer for motionslopning handlar om ett 16pvénligt stadslandskap
i stort behdver insatser goras pa olika skalnivaer. De arkitektoniska
verktygen for hur stddjande struktur for motionsldpning kan planeras,
lokaliseras och utformas har forsokt ringa in detta. Tillimpningen av
verktygen behover anpassas projektspecifikt och efter projektets skede,
det vill sdga om de stddjande strukturerna laggs till i en befintlig struktur

Inledning | LitteraturSversikt | Referensrundor & Arkitektoniska verktyg | Fallstudie | Diskussion| Kallforteckning & Bilagor

78



79

"Eva Delshammar,
landskapsarkitekt

pa Fastighets- och
gatukontoret Malmo
stad, mailkontakt
190716

2 Maria Kaneberg,
landskapsarkitekt

pa Fastighets- och
gatukontoret Malmo
stad, mailkontakt
190716

eller i samband med fortitning och funktionsblandning. Erfarenheter
frdn Malmo stad visar pa svarigheter att anldgga urbana motionsspar i
ett tidigt skede. Exempelvis kan etapper langs sparen komma att stingas
av pa grund av byggnation och belysningsstolpar kan vara bristfalliga’.
Att anldgga motionsspar i en befintlig struktur innebér istéllet att sparet
behover forhalla sig till redan fasta strukturer i staden, men ocksa att det
kan utnyttja befintlig infrastruktur och belysning?.

Det kommunala planmonopolet innebar att kommunerna har det storsta
ansvaret for att frimja motionslopning. Svérigheterna att anlidgga
stodjande struktur for motionslopning i en savdl ny som befintlig
struktur kan forklaras med att ansvaret for motionslopning ofta &r delat
mellan olika foérvaltningar inom kommunerna, vilket kan fa till 6ljd att
satsningar pa motionsldpning faller mellan stolarna (Bengtsson, 2015).
Detta speglas dven i Malmo stads organisation da arbetet med urbana
motionsspar har begridnsad budget och resurser, och dr déarfor ar ett arbete
som tar tid'®2. Utifran de studerade planeringsdokumenten fran Malmo
stad kan det dven antas att planering, anldggning och drift av urbana
motionsspar sker inom olika férvaltningar inom kommunens organisation.
Exempelvis arbetar Kaneberg? och Delshammar' pa Fastighets- och
gatukontoret medan Oversiktsplan for Nyhamnen har arbetats fram
av Stadsbyggnadskontoret. Att planera for, anligga och underhélla
stodjande struktur for motionslopning kréver saledes forankring och
tydlig ansvarsfordelning inom den kommunala organisationen. Med en
tydlig ansvarsfordelning, storre budget och mer resurser skulle satsningar
pa stodjande struktur for motionsldpning i det urbana landskapet kunna
bidra med synergieffekter som ar virdefulla for stadslivet i stort.



METODDISKUSSION

I denna del diskuteras arbetets tillvigagangssdtt och de metoder som har
anvants.

TILLVAGAGANGSSATT

Syftet med arbetet har varit att bidra med 6kad kunskap kring l6parens
behov och rumsliga preferenser i det urbana landskapet, samt att studera
vilka strukturer som verkar stodjande for motionslopning och hur dessa
kan skapas i en tit och funktionsblandad stadsstruktur. For att gora det
genomfordes inledningsvis en litteraturdversikt med syfte att teoretiskt
undersoka forskningsdmnet. Pa grund av begriansade studier som berdr
motionslopning ur ett landskapsarkitektoniskt perspektiv utgér den
studerade litteraturen fran ett brett forskningsfalt. Litteraturen har dérfor
inte alltid direkt koppling till motionsldpning, men kan &nda pé olika
sétt paverka mojligheterna till motionslopning i det urbana landskapet.
I litteraturdversiktens tva forsta delar lag fokus framst pa att studera
hur fysisk aktivitet i stort paverkas av fysiska strukturer i den byggda
miljon, medan det tredje avsnittet undersokte motionsloparen och dess
landskap. Eftersom den studerade litteraturen pekar pa att fysisk aktivitet
i den offentliga miljon dr ojamnt fordelat mellan olika grupper i samhéllet
(Krook, 2014), skulle en fordjupad studie av hur sociala strukturer
paverkar mojligheterna till fysisk aktivitet berikat och nyanserat
litteraturdversikten ytterligare.

Pa grund av litteraturoversiktens breda perspektiv resulterade den i
generella slutsatser kring loparens behov och rumsliga preferenser i
det urbana landskapet. De genomforda referensrundorna av urbana
motionsspar har darfor varit betydelsefulla som komplement.
Referensrundorna utgick fran l0ptyperna vardagsloparen och den

sjdlvorganiserande I0paren, som redogdrs for i de danska studierna
Motionslebere i Danmark (Forsberg, 2012) och Leb i byer (Rojskjer
Pedersen et al., 2012). Vidare pekade litteraturdversikten pa kvinnor
och tjejer som en underrepresenterad grupp vad géller fysisk aktivitet i
den offentliga miljon (Boverket, 2013). Eftersom jag kan identifiera mig
som vardagslopare och sjdlvorganiserande lopare, samt som kvinna,
har referensrundorna genomforts med denna grupp som utgangspunkt.
Analyser av genomforda referensrundor utgick fran litteraturdversiktens
slutsatser kring loparens behov och rumsliga preferenser i det urbana
landskapet, samt utifrdn mina subjektiva upplevelser under 16prundorna.
Tillsammans har detta bidragit till fordjupad kunskap kring 16parens behov
och rumsliga preferenser samt stodjande strukturer for motionslopning.
Aven om Patel och Davisson (2013) menar att forskarens subjektiva
upplevelser kan berika studien kan detta tillvigagangssitt kritiseras da
det endast tar mina personliga upplevelser i beaktande. Intervjustudier
med en grupp av motionslopare skulle sannolikt ge en djupare forstaelse
och ett breddat perspektiv, samt en mer nyanserad bild av motionslépning.

Analysresultatet av de genomforda referensrundorna sammanstéilldes med
slutsatser fran litteraturdversikten och resulterade i arkitektoniska verktyg
for hur stodjande strukturer for motionslopning kan planeras, lokaliseras
och utformas i det urbana landskapet. Aven om de arkitektoniska
verktygen grundar sig i litteraturoversikten och i de genomforda
referensrundorna dr de paverkade av min personliga erfarenhet och
kunskap som motionslopare och som landskapsarkitekt. Trots att detta
har gett arbetet en subjektiv prigel kan jag genom mitt personliga
perspektiv, med manga mils erfarenhet av 16pning i stadslandskapet och
som landskapsarkitekt med ett stort intresse for hur stadens offentliga rum
anvénds, belysa forskningsdmnet fran ett annorlunda perspektiv. Arbetet
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bidrar ddrmed till en nyanserad bild av motionsldpning i stadens struktur,
och séledes sambandet mellan landskapsarkitektur och motionslépning.

Tillimpningen av de arkitektoniska verktygen syftade till att studera vilka
strukturer som verkar stddjande for motionslopning samt hur dessa kan
framjas i samband med fortdtning och funktionsblandning. Tillimpningen,
som exemplifierades genom Nyhamnen, kan liknas vid en fallstudie.
Eftersom malséttningarna for stadsutvecklingen av Nyhamnen gér i linje
med samtida stadsbyggnadsideal kan studieomridet betraktas som ett
typiskt fall (Denscombe, 2014). Enligt Denscombe (2014) kan resultatet
av sddana fall generaliseras och tillimpas pé andra fall. Sammantaget
tyder resultatet av fallstudien pa utmaningen att i samband med fortdtning
och funktionsblandning sdkerstilla tillrdckligt manga och stora parker
med nérhet frén bostaden for alla stadens invénare, samt mojligheten att
skapa goda kopplingar mellan stadens parker, vilket gar i linje med den
samtida transportplaneringen och satsningar pé attraktiva och gronskande
gaturum. Dessa slutsatser menar jag kan generaliseras och tillimpas pa
andra fall.

METOD

Material

I litteraturoversiktens forsta avsnitt diskuteras samtida tendenser och
stadsbyggnadsideal. Litteraturen som denna del grundar sig pa kan
ifragasittas for att inte vara dagsfarsk. Exempelvis refererar jag till
Funktionsblandning pé ritt sétt (Boverket, 2017), Rétt titt: en idéskrift
om fortdtning av stdder och orter (Boverket, 2016), samt till Blandstaden-
ett planeringskoncept for en héllbar bebyggelseutveckling (Bellander,
2005). Likasa refererar jag bland annat till Lindeldw, Koglin och Svensson

(2016), ndr samtida tendenser inom fotgdngarplanering behandlas.
Det kan tdnkas att stadsutvecklingspraktiken haller hogre tempo an de
(policy-)dokument som finns att tillgd. Detsamma géller sannolikt d&ven
inom trafikplaneringen. Enligt Olsson, Nilsson och Haas (2016) pagar en
rad olika utvecklingstrender parallellt. Forfattarna ndmner bland annat
klimat- och miljofragor, medborgardeltagande, befolkningsminskning
och ett starkt fokus pa ekonomisk tillvixt och konkurrens mellan stader.
For att nyansera bilden av samtida stadsutveckling kunde jag i arbetet ha
breddat fokuset for att inte endast studera téthet och funktionsblandning.
I litteraturdversikten ndmns dven att fortatningsprojekt kan ske som helt
nya stadsdelar i centrala hamnomraden (Boverket, 2016). Detta dr nidgot
som studieomradet Nyhamnen &r ett exempel pa men som inte studeras
nidrmre i arbetet. Aven detta ir en intressant aspekt som skulle varit
berikande for arbetet.

Referensrundor

Urvalet av referensrundor utgar fran befintliga urbana motionsspér i
Malmé och Kopenhamn. Eftersom de genomforda referensrundorna
inte finns i min bostadsndra miljo har genomforandet inneburit att jag
har cyklat eller akt kollektivt till en pa forhand bestdmd utgangspunkt
langs spéret, ofta ett utegym eller annan aktiv moétesplats, och sprungit
ett varv langs motionssparet. Analyserna av referensrundorna har darfor
inte tagit transportstrackorna till motionsspéren eller kopplingarna mellan
stadens parker i beaktande. Saledes kan det hdvdas att referensrundorna
har analyseras som ett utsnitt av en miljo, vilket dr i konflikt med
litteraturdversikten som tyder pa att den typiska 16prundan startar fran
ytterdorren och att I6paren anvinder ett vidare landskap for sin 16pning
an endast stadens grona miljoer och anlagda strukturer for 16pning
(Forsberg, 2012; Rojskjer Pedersen et al., 2012). Eftersom samtliga



referensrundor endast genomfordes en gang och eftersom omradena som
motionssparen gick genom inte var kinda av mig sedan tidigare, behovde
jag troligtvis ldgga mer energi pa att folja sparets strickning jamfort med
om jag hade haft erfarenhet av sparen och omgivningen pé forhand. En
andra 16prunda hade troligtvis gett en mer nyanserad bild av upplevelsen
av motionssparen eftersom sparets strackning hade varit léttare att f6lja.

Malgrupp

Som tidigare ndamnt grundar sig analysresultatet av referensrundorna i
mina subjektivaupplevelser under 16pning langs de urbana motionssparen.
Aven om jag som motionsldpare representerar de vanligaste 16ptyperna
genom vardagsloparen och den sjidlvorganiserande loparen (Forsberg,
2012; Rojskjer Pedersen et al., 2012), kan det ifragasittas om generella
slutsatser kan dras utifran en sadan begrdnsad studie. Enkétstudier
eller intervjustudier med ett storre antal deltagare av dessa I&ptyper
hade sannolikt gett en mer nyanserad bild av upplevelsen av urbana
motionsspdr. Samtidigt kan det tdnkas att stodjande strukturer for att
frimja motionslopning for denna 16ptyp kan tillgodose fler 16ptypers
behov och rumsliga preferenser. Likasd kan stodjande strukturer for
motionslopning i stort, s& som sammanhédngande gronstruktur och strak
och kopplingar mellan dessa miljder, sannolikt ocksa stddja andra typer
av fysisk aktivitet, s som aktiv transport och vardagsmotion.

Tillampning av arkitektoniska verktyg

Tillimpningen av de arkitektoniska verktygen har utgétt frin Oversiktsplan
for Nyhamnen (Malmo stad, 2019a) och baseras pa mélformuleringar
och strukturplaner i densamma. Samtidigt har platsbesdken utgétt
frdin Nyhamnens befintliga struktur, vilket dr i stor kontrast till den
stadsdel som beskrivs i Oversiktsplan for Nyhamnen (2019a). P4 grund

av gestaltningsmissiga avgransningar och att tillimpningen utgar
frdn malformuleringar och strukturplaner resulterade fallstudien i en
overgripande och konceptuell gestaltning som till viss del har bristfallig
forankring till platsen. Inledningsvis var ambitionen for tillimpningen
att gora ett mer ingdende gestaltningsforslag for ett motionsspér i
Nyhamnen, men pa grund av insikten om att motionslopning tar plats
i ett vidare stadslandskap behovde studieomradet betraktas i ett storre
perspektiv. Ett detaljerat gestaltningsforslag blev saledes for stort for att
rymmas inom ramarna for arbetet. Likasa talade insikten om att satsningar
pa motionsspar behdver goras pé olika skalnivaer och sker inom olika
forvaltningar inom kommunerna talade emot att endast fokusera pé ett
motionsspar.
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AVSLUTANDE REFLEKTION

Mitt bidrag till forskningen

Detta arbete bidrar till forskning genom att diskutera och nyansera
16parens behov och rumsliga preferenser i det urbana landskapet. Arbetet
bidrar ocksa med fordjupad forstéelse for hur motionslopning kan framjas
i en tdt och funktionsblandad stadsstruktur genom att undersdka hur
samtida stadsbyggnadsideal paverkar mojligheterna for motionslopning
i det urbana landskapet.

Forslag pa vidare studier

Eftersom den typiska loprundan startar vid l6parens ytterdorr &r stadens
gator och trottoarer de mest anvdnda platserna for motionsldpning
(Forsberg, 2012; Rojskjar Pedersen et al., 2012). Studier som undersoker
hur gaturummen kan fraimja motionslépning genom att utgoéra kopplingar
till och mellan stadens grona miljoer och anlagda strukturer for 16pning
skulle dérfor vara intressanta. Likasa skulle studier av troskelvérden kring
hinder och brytpunkter langs dessa kopplingar, samt tekniska 16sningar
for hur urbana motionsspar kan anldggas i gaturummet vara vardefulla.
P& grund av den otydliga ansvarsfordelningen kring motionslopning
inom den kommunala organisationen och mellan de olika forvaltningarna
(Bengtsson, 2015), skulle ett arbetssitt som stodjer kommunernas arbete
med motionslopning vara vérdefullt for att satsningarna pa urbana
motionsspar ges de resurser och den budget som behovs.



KALLFORTECKNING
& BILAGOR

Inledningsvis redovisas de referenser som har anvdnts i arbetet.
Efter det presenteras genomforda referensrundor genom
flodesanteckningar, fotografier tagna under referensrundorna
samt planer som beskriver motionsspdaret.

«  REFERENSER
- FIGURFORTECKNING
+  BILAGOR
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FIGURFORTECKNING

Figurer illustrerade eller fotograferade av forfattare om inget annat an-
ges.

Figur 1. Arbetets metoder.
Figur 2. Tillvigagangssitt for referensrundor.
Figur 3. Arbetets tillvigagingssitt.

Figur 4. Nyhamnens ldge i Malmo och Sverige. Illustration baserad pa
bild fran Google Maps.

Tillgénglig: https://www.google.se/maps/place/Sver-
ige/@61.7527319,8.4445685,5z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x-
465cb2396d3510f1:0x22b8eba28dad6162!8m2!13d60.128161!14d18.6435
01?hl=sv [190902]

Tillgénglig: https://www.google.se/maps/place/Malmo/@55.5702456,
12.9459333,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465305a574c49 1ff:0x-
d3a905dfbd4888e5!8m2!3d55.604981!4d13.003822?hl=sv [190902]

Figur 5. Bestdmningsfaktorer for fysisk aktivitet. Illustration baserad pa
Konceptuell 6versiktsmodell for bestimningsfaktorer for fysisk aktivitet
pa olika nivéer, ss. 24. I: Faskunger, J. (2007). Den byggda miljés pdver-
kan pa fysisk aktivitet — en kunskapssammanstdllning for regeringsup-
pdraget "Byggd miljo och fysisk aktivitet”. R 2007:3. Stockholm: Statens
folkhélsoinstitut.

Figur 6. Funktionsbestdmd rorelse fran A-B och 16pning med rorelsens
som syfte fran A-A. Illustration baserade pa figur 1-4, ss. 745-746. I:
Cook, S., Shaw J., & Simpson, P. (2015) Jography: Exploring Meanings,
Experiences and Spatialities of Recreational Road-running. Mobilities,
vol. 11:5, ss. 744-769.

Tillgénglig: https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/17450101.20
15.1034455?needAccess=true [190816]

Figur 7. Urbana motionsspar i Malmo. [llustration baserad pa
Motionsspar. I: Malmo stad (2019¢).

Tillgénglig: https://malmo.se/Uppleva-och-gora/Gora/ldrott--traning/
Motionsspar.html [190819]

Figur 8. Urbana motionsspéar i Képenhamn. Illustration baserad pa Byens
gronne puls (ss. 24) och Sondermarken (ss. 20). I: Rojskjeer Pedersen, L.,
Scytter, H., Schouenborg, DM. & Mgller Christensen, S. (2012). Lob i
Byer. Hausenberg: Realdania

Figur 9. Diagram Over stadsstruktur och koppningar for Nyhamnen.
[llustration baserad pa Stadsstruktur, ss. 10-11. I: Malmo stad (2019a).
Oversiktsplan for Nyhamnen - Fordjupning av éversiktsplan for Malmo.

Figur 10. Diagram 6ver parker, gronstrak och vattenmiljoer for Ny-
hamnen. Illustration baserad pé Stadsstruktur, ss. 10-11. I: Malmé stad
(2019a). Oversiktsplan for Nyhamnen — Fordjupning av éversiktsplan
for Malmé.

Figur 11. Grimsbygatan mot Hamnparken. [Fotografi 190729]
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Figur 12. Hullkajen mot Vistra Hamnen. [Fotografi 190729]

Figur 13. Jorgen Kocksgatan mot Universitetsholmen. [Fotografi
190729]
Figur 14. Hullkajen och Nyhamnsbassdngen. [Fotografi 190729]

Figur 15. Illustrationsplan.

Figur 16. Nya motionsspar i Nyhamnen i relation till befintliga mo-
tionsspar i Malmo. Illustration baserad pa Motionsspar. I: Malmo stad
(2019¢) Motionsspar. Tillganglig: https://malmo.se/Uppleva-och-gora/
Gora/ldrott--traning/Motionsspar.html [190819]

Figur 17. Natverk av motionsspar i Nyhamnen och kopplningar till
omgivningen.

Figur 18. Motionsspar i Nyhamnen; loopen, en forlangning av loopen,
genvégen och kopplningar till omgivningen.

Figur 19. Diagram 6ver cykelvéignédr och kollektivtrafikstrak.
[lustration baserad pa Géng- och cykeltrafik samt Kollektivtrafik, ss.
41. I: Malm stad (2019a). Oversiktsplan for Nyhamnen - Fordjupning
av dversiktsplan for Malmé.

Figur 20. Diagram. Typologier lings motionssparen.

Figur 21. Sektion Jorgen Kocksgatan.

Figur 22. Plan Jorgen Kocksgatan.
Figur 23. Sektion Kajmiljo.

Figur 24. Plan Kajmiljo.

Figur 25. Sektion Lokalgata.
Figur 26. Plan Lokalgata.

Figur 27. Plan 6ver Hylliemilen. Illustration baserad pa Hylliemilen.

I: Malmo stad (2019e¢), Motionsspar. Tillganglig: https://malmo.se/
download/18.cb832751656711ccfbe3cd/1536054400444/K ARTA-HYL-
LIEMILEN 180904.pdf [190902]

Figur 28. Markeringar pa pollare och stenmjol som underlag langs
naturslingan. Utblickar i landskapet. [Fotografi 190512]

Figur 29. Byggarbetsplatser och markeringar pa tillfalliga belysnings-
stolpar langs stadsslingan genom Hyllie. [Fotografi 190512]

Figur 30. Bred gang- och cykelbana med stenmjol parallellt. Plan-
skild korsning gor att rytmen i 16pningen kan upprétthallas. [Fotografi
190512]

Figur 31. Plan 6ver motionsspar som utgar fran utegymet i Nydalapark-
en respektive Linddngsparken. Illustration baserad pa Nydalaparken. I:
Malmo stad (2019¢). Motionsspdr. Tillgdnglig: https://malmo.se/down-
load/18.486b3990169a51c37f814b6¢/1555507343550/motionssparN-



HL.pdf [190902]
Figur 32. Planskild korsning. [Fotografi 190721]

Figur 33. Markering i gatan visar hur motionsspéret svanger. [Fotografi
190721]
Figur 34. Motionssparet foljer gangbanan. [Fotografi 190721]

Figur 35. Fran utegymet i Djupadalsparken utgar tre motionsspar. Illus-
tration baserad pé Djupadalsparken. I: Malmo stad (2019¢). Motions-
spar. Tillganglig: https://malmo.se/download/18.486b3990169a51¢371-
814b6¢/1555507343550/motionssparNHL.pdf [190902]

Figur 36. Stenmjol langs strak i Djupadalsparken. [Fotografi 190724]

Figur 37. Stenm;j6l parallellt med gang- och cykelbana, samt planskild
korsning. [Fotografi 190724]

Figur 38. Planskild korsning 6ver motorled. [Fotografi 190724]

Figur 39. Fran Nerrebroparken utgér tvd motionsspér pa sex och 14
kilometer. Illustration baserad p& Byens gronne puls (ss. 24) och Son-
dermarken (ss. 20). I: Rojskjer Pedersen, L., Scytter, H., Schouenborg,
DM. & Moller Christensen, S. (2012). Lob i Byer.

Hausenberg: Realdania

Figur 40. Lopning ldngs trottoar. Mycket information och flera
korsningspunkter. [Fotografi 190617]

Figur 41. Sliten markering. [Fotografi 190617]

Figur 42. Rofylld 16pmilj6 i Utterslev Mose. [Fotografi 190617]
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BILAGA

GENOMFORDA REFERENSRUNDOR

Féljande avsnitt presenterar flodesanteckningar efter
genomforda referensrundor.

MALMO

Hylliemilen

Séndag, 12 maj, kl. 10.00
Soligt, blasigt, 15 grader
Distans: 5,7 + 5 km = 10,7 kilometer

Motionssparet Hylliemilen dr, som namnet antyder, en mil langt. Det ar
uppdelat i tva kortare slingor; stadsslingan och naturslingan. Stadsslingan
ar belyst och ar 5,7 kilometer. Den gar genom omradena Hyllie,
Kroksbéick och Holma och passerar bostadsomraden, kontor och parker.
Naturslingan gér genom varierande naturlika miljoer och gér bitvis
parallellt med ridstigar. Denna del av Hylliemilen é&r 5 kilometer lang och
ar delvis obelyst (Malmo stad, 2019¢). Under referensrundan sprang jag
hela Hylliemilen. Jag startade vid utegymet i Hyllie och sprang medsols,
vilket innebar att jag forst sprang stadssslingan och sedan naturslingan.

Rytm

Fa hinner och endast enstaka véigar behovde korsas ldngs stadsslingan.
Kroksbicksparken och gronomradet norr om Hyllie upplevdes som
sammanhédngande miljder. Naturslingan upplevdes som helhet som
en sammanhidngande miljo, utan storre hinder eller avbrott. Det var
enkelt att folja naturslingans strickning. Rytmen i 16pningen bréts nér

L;:l‘—;:j sz
[ Bunkeflo

Figur 27. Plan 6ver
Hylliemilen.lllustration baserad
pa Motionsspar (Malmé stad,

: 2019e).

0 (m)
1\ m

N 200



sammanhédngande miljoer slutade, ofta begrinsade av végar. Rytmen
brots ocksa nar jag behovde rikta uppméarksamheten pa att orientera mig
langs slingan och f6lja markeringarna, vilket innebar en konflikt i att dels
folja markeringarna, dels att komma in i en rytm i 16pningen.

Rofylldhet

Omgivningen runt stadsslingan innehdll mycket information, sarskilt
i Hyllie. Pa grund av veckodag och tidpunkt var det mycket aktivitet i
parker, pad de aktiva mdtesplatser som jag passerade samt lings géng-
och cykelbanor. Den del av slingan som gick genom Kroksbacksparken
upplevdes som gron och rofylld. Den sista delen av stadsslingan tillbaka
genom Hyllie gick forbi byggarbetsplatser och upplevdes kaotisk, med
avstdngda vigar och tillfdlliga belysningsstolpar. Naturslingan bjod pa
flera olika typer av naturmiljéer. Omgivningen upplevdes som varierande
och rofylld. Frén spéret fick jag utblickar mot bade staden och byar i
landskapet. Upplevelserna och utblickarna fran naturslingan paverkade
inte rytmen eller avkopplingen under 16pningen negativt. Jag motte
enstaka l6pare ldngs naturslingan.

Flexibilitet

Hylliemilen &r uppdelad i tvd motionsspar med olika teman, vilket
gor det mojligt att variera 16pningen. Aven mojligt att variera lingden
genom att springa en av slingorna eller bada. Bade stadsslingan och
naturslingan upplevdes som platta, utan storre nivaskillnader eller
utmaningar. Vid Kroksbécksparken passerades kullar som kan anvéndas
for intervalltrdning.

Synlighet
Redan inledningsvis var det svart att hitta till utegymet som motionssparet

utgdr fran da det lag dolt mellan byggarbetsplatser. Fran utegymet
saknades markeringar for motionssparet, troligtvis gdbmda av byggstaket
eller att belysningsarmatur bytts ut och nya klisterlappar inte satts upp.
Forsta delen av slingan genom Hyllie var dérfor svart att folja. Delen
som gick genom Kroksback och liangs gang- och cykelbanor vid
Kroksbéackparken var enklare att folja eftersom sparet foljde naturliga
gang- och cykelbanor. Jag upplevde att det var svart att uppfatta nir
motionssparet svianger av fran storre gang- och cykelbanor och sprang
for langt eller missade att svinga av vid nagra tillféllen. I stort upplevdes
géng- och cykelbanorna som tillréckligt breda for att méta cyklister och
fotgingare. Efter referensrundorna méttes dessa strak till mellan fyra
och sex meter breda, enligt métverktyget pa eniro.se (Kéillhdnvisning?).
Stadsslingan hade till storsta del asfalt som underlag da den foljde géng-
och cykelvégar, bitvis fanns dven stenmjdl parallellt. Langs naturslingan
var det lattare att folja spérets strackning. Sparet gick ldngs en sarskild
stig, ofta med stenmjo6l som underlag, och omgivningen inneh6ll mindre
information, jamfort med stadsslingan.

Trygghet

Det kéndes olustigt att springa 6ver Holma torg. Jag var den enda som
var fysiskt aktiv och jag sprang nira inpé folks privata uteplatser. Bade
stadsslingan och naturslingan var i stort skilda fran biltrafik, endast
nagon mindre vdg behovde passeras. Byggtrafik bitvis genom Hyllie.
Stadsslingan och naturslingan kan kanske fylla olika funktioner under
dygnet och aret, beroende pa dagsljus och dagsform. Naturslingan
upplevdes som vl anpassad till aktiviteten och jag mdtte andra som
ocksa sprang eller promenerade. Aven i Kroksbicksparken upplevdes det
som accepteras att springa, med utegym och bollplaner i niarheten dir
andra ocksa var aktiva.
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Figur 28. Markeringar pa pollare och stenmjél som underlag
langs naturslingan. Utblickar i landskapet.

Figur 29. Byggarbetsplatser och markeringar pa tillfalliga
belysningsstolpar langs stadsslingan genom Hyllie.

TR

Figur 30. Bred gang- och cykelbana med stenmjol parallellt.
Planskild korsning gor att rytmen i I6pningen kan uppratthallas.



Nydala, Hermodsdal och Lindédngen

Séndag 21 juli, kl 13.00.
Vaxlande molnighet, blasigt, 20 grader
Distans 7,6 km

Motionssparen invigdes i april 2019. De fem slingorna varierar i ldngd,
fran 0,6 till 5,6 kilometer och utgar fran aktivitetsytan i Nydalaparken och
fran utegymet i Lindingsparken (Malméo stad, 2019e). Motionsspéren
gar genom varierande strukturer, sd som liangs gang- och cykelbanor i
parker, forbi bostadsomraden med flerfamiljshus och langs trottoarer i
omraden med villor och radhus. Vid referensrundan sprang jag slingan pa
5,6 kilometer fran Nydalaparken och lade till slingan pé 2 kilometer som
utgar fran Lindéngsparken, vilket blev en runda pa 7,6 kilometer.

Rytm

Storsta delen av referensrundan foljde gang- och cykelbanor i parker eller
langs parkstrak. Istéllet for korsningspunkter med bilvagar gick gang- och
cykelbanor genom tunnlar under végarna. Vid nagra tillfillen delade sig
géng- och cykelbanan och motionsspéret skyltades dé ldngs gangbanan.
Langs dessa strackor upplevde jag att det ibland blev trangt, vid nagot
tillfalle fick jag springa utanfor gangbanan for att undvika kollisioner.
Efter referensrundan maéttes dessa gangbanor till 2,5 meter breda, enligt
eniro.se (Killhdnvisning?). Eftersom motionssparet till stor del foljde
gang- och cykelbanor i parkmiljoer och passerade storre bilvigar med
tunnlar upplevdes miljon som sammanhédngande och jag hittade ett bra
flyt i 16pningen. Vid enstaka tillfallen upplevde jag hinder ldngs vigen, sa
som en avstingd gang- och cykeltunnel och en bil parkerad pa trottoaren.
Den sista delen av referensrundan gick lédngs trottoarer. Jag upplevde att

. Figur 31.Plan ver
\ motionsspar som utgar fran
| utegymet i Nydalaparken
L) " respektive Lindangsparken.
i \‘ ]’:T “ lllustration baserad pa
‘ | Motionsspar (Malmé stad,
2019e).
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det var svart att kdnna flyt i 16pningen ldngs denna del pa grund av att
miljon innehdll mycket information, for att slingan svingde flera ganger
och for att jag behovde passera nagra dvergangsstillen.

Rofylldhet

Motionssparet gick till storsta del i parker och ldngs parkstrak. Miljo
upplevdes darfor som rofylld och gron, trots att mycket folk vistades i
parkerna, pa de aktiva moétesplatser och att det var mycket rorelse langs
gang- och cykelbanorna.

Flexibilitet

Fran aktivitetsytan i Nydalaparken och fran utegymet i Linddngsparken
finns det fleramotionssparav olika ldingd av att vdlja bland. Referensrundan
inneholl fa nivaskillnader och utmaningar, och upplevdes darfor som létt
att springa. Jag passerade flera aktiva motesplatser sa som bollplaner,
lekplatser och utegym.

Synlighet

Referensrundan upplevdes som relativt léttlast eftersom den naturligt
foljde gang- och cykelbanor i parkmiljoer och liangs parkstrak. Langs
trottoarerna 1 villagatorna var det svarare att folja motionssparets
markeringar dé jag upplevde att miljon innehdll mycket information
och eftersom sparet svingde vid flera tillfillen. P4 nagra platser fanns
markeringar i gatan som visade sparets riktning, troligtvis som rest efter
invigningen av sparen, vilket underlédttade orienteringen. Svéngar var
annars problematiska. Underlaget var i huvudsak asfalt eller betongplattor.
Négra trottoarer langs villagatorna var av stenmjol.

Trygghet

Gang- och cykelbanor skildes till stor del fran trafik. Endast ndgon bilvig
behovde korsas Over dvergangsstille, annars tunnlar under storre gator.
Miljon som motionssparet gick genom upplevdes som trygg att springa i.
Eftersom Ioprundan genomfordes dagtid under sommaren var parker och
aktiva motesplatser vilbesokta. Parkmiljoerna kan sannolikt upplevas
som ensliga och isolerade kvillstid. Det var manga som rorde sig langs
géng- och cykelbanorna som motionsspéret gick ldngs men jag var den
enda som sprang.



Figur 3

2. Planski

ild korsning.
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Figur 33. Markering i gatan visar hur motionssparet svanger.

Figur 34. Motionssparet foljer gangbanan.
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Djupadalsparken

Onsdag 24/7 kl. 7.00
Solig och stilla morgon, 20 grader
Distans: 5 kilometer

Fran Djupadslsparken utgar tre stycken motionsspar, vilka varierar i
distans fran 500 meter till 5 kilometer (Malmé stad, 2019e). Under
referensrundan sprang jag motionssparet pa fem kilometer och sprang
medsols.

Rytm

Slingan gick framst lings géng- och cykelbanor i parkstrik, forbi
kolonilotter och i grona omgivningar i bostadsomraden. Endast enstaka
mindre vigar behovde korsas, annars viadukter over trafikerade leder. Jag
hittade enkelt ett flyt i I6pningen som jag kunde behélla stora delar av
rundan. Jag sprang genom flera sammanhidngande miljoer utan avbrott,
s& som i park och gronomraden. Gang- och cykelbanorna upplevdes som
tillrackligt breda eftersom jag kunde passera cyklister och fotgéngare
med hund utan att det upplevdes som trangt. Pé eniro.se, efter genomford
referensrunda, méttes bredden pa dessa strak till 6 meter.

Rofylldhet

Slingan gick till storsta del i parker, gronomraden och ldngs parkstrak. Som
helhet upplevdes den som lugn och rofylld, med lite dvrig information
langs gang- och cykelbanorna. En etapp gick lidngs en trafikerad vig.
Eftersom referensrundan genomfordes en tidig sommarmorgon var det
lite trafik, det kan tidnkas vara mer trafikerat andra tider. Aven lite trafik
langs gang- och cykelbanorna. Slingan bjod pa upplevelser i form av

Djupadal

Broddapar.l.{é:ﬁ'.:;:.:u

Figur 35. Fran utegymet i Djupadalsparken utgar tre motionsspar.
lllustration baserad pa Motionsspar (Malmé stad, 2019e).
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blomstrande kolonilotter och utblickar mot landskapet utanfor staden.

Flexibilitet

Tre slingor att vdlja mellan pé olika distanser. Slingan jag sprang passerade
utegym, bollplaner och lekplatser. Slingan gick ihop med Hylliemilen,
vilket gor det mojligt att koppla ihop dess for att springa en lang runda.

Synlighet

Motionssparet upplevdes som logiskt, det gick ldngs gang- och
cykelstrdk i parker eller gronomraden, och var darfor enkelt att folja.
Vid enstaka stillen sprang jag fel eller for langt och fick vinda tillbaka.
Markering saknades bitvis eller var glest placerade. Nagot forvirrande
nir markeringen for slingan jag foljde gick ihop med markeringar for
Hylliemilen. Léangs vissa etapper smala grusvigar parallellt med gang-
och cykelbanorna, annars bestod slingan i huvudsak av asfalt.

Trygghet

De gang- och cykelstrdk som sparet till stor del f6ljde upplevdes som
samlande och jag moétte fler som var ute och promenerade, sprang eller
trdnade pa utegymet. Slingan upplevdes som trygg. Eftersom spéret till
stor del gar langs parkstrak och ar skild fran trafik kan det sannolikt
upplevas som ensligt och mindre tryggt kvallstid.
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Figur 36. Stenmjol langs strak i Djupadalsparken. Figur 37. Stenmjol parallellt med gdng- och cykelbana, samt Figur 38. Planskild korsning 6ver motorled.
planskild korsning.



KOPENHAMN

Byens grgnne puls

Méndag 17 juni, kl. 12.00
Soligt, latt bris, 25 grader
Distans: 14 kilometer

Byens gronne puls d&r Kdpenhamns forsta motionsspér i staden. Det anlades
2008 med malsdttning om att oka tillgangen till aktiva motesplatser
utomhus, liksom att skapa nya forbindelser for fotgdngare och cyklister
mellan olika stadsdelar. Motionssparet ar totalt 20 kilometer langt och
stracker sig fran Norrebroparken till Utterslev Mose. Det bestar av tva
slingor pé sex och 14 kilometer (Rojskjer Pedersen et al., 2012). Under
referensrundan sprang jag den langa slingan pé 14 kilometer. Jag borjade
vid Nerrebroparken och sprang medsols.

Rytm

Motionssparet gick till stor del genom en urban miljé och passerade
flera korsningar dér jag fick vanta vid trafikljus. Spéret gick ocksé léngs
gang- och cykelstrdk i parkmiljoer och ldngs trottoarer. En etapp gick
runt rekreationsomradet Utterslev Mose. I de urbana delarna upplevde jag
att det var svart att hitta en rytm i 16pningen, kanske pa grund av en stor
méngd information och att det var mycket folk som rorde sig lings gang-
och cykelbanor och trottoarer. Trottoarerna upplevdes bitvis som tranga
och jag fick flytta mig eller anpassa mitt tempo for att passera fotgéngare.
I rekreationsomréadet Utterslev Mose, langs parkstrak och langs géng- och
cykelvégar kunde jag littare fokusera pa lopningen och hitta ett flyt.

Rofylldhet
Rekreationsomradet Utterslev Mose upplevdes som en rofylld miljo att
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Figur 39. Fran Norrebroparken utgar tva motionsspar pa sex och 14 kilometer. 1\ T_Jﬁ(m)
Illustration baserad pa Byens grenne puls (Rejskjeer Pedersen et al., 2012, ss. 24). N 500
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springa i, med flera olika slingor att vélja mellan. Omradet upplevdes
vara i stor kontrast till 6vriga slingan som till stor del gick i en urban och
tat stadsstruktur, med flera korsningspunkter, mycket information och
bitvis mycket trafik. Gang- och cykelbanor liangs parkstrék upplevdes
som en gron och lugn miljo.

Flexibilitet

Sparet gick genom varierande landskap och i varierad stadsstruktur,
men dr sannolikt for ldngt for att tilltala vardagsldparen eller den
sjilvorganiserande loparen. Genvégar behovs for att [6paren ska kunna
forkorta rundan. Spéret markerades med en logga i gatan och en pil
markerade spérets riktning. Eftersom pilen endast markerade riktningen
fran det ena hallet ar slingan enkelriktad.

Synlighet

Underlaget var till storsta del asfalt men dven grus i nagra parker, lings
parkstrak och i Utterslev Mose. Markeringarna var pa vissa stéllen slitna
och hade delvis forsvunnit. P& nagra stéllen pagick arbeten i gatan och
trottoarer eller gang- och cykelbanor leddes om. Jag hittade inte nagon
skylt om motionssparet i Nerrebroparken, parken var delvis avstingd
pa grund av arbeten. Vid Utterslev Mose fanns en informationstavla om
slingorna som gar dér. I Utterslev Mose fanns utegym, flera vattenposter
och toaletter. Bitvis var det svart att folja sparet eftersom flera markeringar
var slitna och svara att uppfatta. Pilarna som markerade riktningen var
vérdefulla for orienterbarheten.

Trygghet
Jag motte flera andra 16pare, att jag sprang kring lunchtid kan ha spelat
in. Sparet passerade flera idrottsplatser och parker. Léngs vissa etapper,

sarskilt 1angs trottoarer i de mer centrala delarna av staden, kidnde jag
mig exponerad och att jag stack ut som lopare. Vid Utterslev Mose, i
parkerna och langs parkstraken upplevdes det mer naturligt att springa.
Motionssparet upplevdes i stort som trafiksékert, men jag forlorade
rytmen léngs trdnga trottoarer och nér jag fick vénta vid trafikljus.
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Figur 40. Lopning langs trottoar. Mycket information och flera Figur 41. Sliten markering. Figur 42. Rofylld 16pmiljé i Utterslev Mose.

korsningspunkter.
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