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Abstract

The water in Stockholm as well as it’s parks and green areas are important
elements of the city fabric as they provide attractive space for the city’s inhabi-
tants and can offer them space for recreation, exercise and function as meeting
places.

Stockholm’s comprehensive plan, The walkable city (2010), describes a continu-
ed densification of the Stockholm city area. It also highlights the importance of
parks and green areas within the cities, meaning this will be even more impor-
tant for planners to consider. As a means to meet the increased public pressure,
park improvements and higher management efforts are proposed.

In this thesis | have investigated how an existing and well-used green area in
the central parts of Stockholm can be developed to handle an already high, as
well as an probable increasing, amount of visitors. The focus has been on utili-
zing the water while providing more space for visitors to sit and stay, as well as
the safety experience of the green area. The green area that I'm investigating is
Kungsholms strandstig, which is part of a longer walking route around Kungs-
holmen.

Based on selected literature and site visits, | have analyzed the promenade.
From this | have created a basis for my proposal of the design of Kungsholms
strandstig and what it may need for the future. | have concluded that the pro-
menade needs greater cohesion, higher perceived safety and more space.

My proposed solution aims to create an attractive and safe environment that
can accommodate more people, as well as being more coherent. This is done
through traffic separation, improved lighting, and reinforcing the presence of
the water. | believe the proposal for the promenade can generate more oppor-
tunities for recreation and an even more appreciated path. Since Kungsholm’s
strandstig is a major stretch, | have focused on three parts of the route in it’s
northern part.

Sammanfattning

Vattnet i Stockholm samt dess parker och gronomraden ar viktiga element i
stadsvaven da de utgor attraktiva rum for stadens invanare som kan erbjuda
dem rum for rekreation, motion och fungera som motesplats.

| Stockholms 6versiktsplan, Promenadstaden (2010), beskriver man planerna
pa en fortsatt fortatning av Stockholm, men lyfter fram parkernas och grénom-
radenas viktiga plats nagot som ska resultera i att gronomradena och vattnet
far en tydligare plats i planeringen. Planen for att méta det 6kade publiktrycket
ar att parkerna rustas och ges hogre skotselinsatser.

| det hdr examensarbetet har jag undersokt hur ett befintligt och védlanvant
gronomrade i de centrala delarna av Stockholm kan utvecklas for att klara ett
redan hogt och ett troligt framtida hogre besokstryck. Fokus har legat pa att

ta tillvara pa vattnet och samtidigt ge mer utrymme till besékarna samt den
generella trygghetsupplevelsen av promenaden. Gronomradet som jag under-
soker ar Kungsholms strandstig, som dr en del av ett langre strak runt Kungs-
holmen.

Med stod av utvald litteratur och platsbesok har jag gjort en analys av prome-
nadstraket, och utifran det har jag skapat en grund fér mitt forslag till gestalt-
ningen av Kungsholms strandstig och vad den kan behova for framtiden. Jag
har dragit slutsatsen att promenadstraket behdver storre sammanhallning,
hogre upplevd trygghet och mer utrymme.

Mitt forslag till l6sning dmnar skapa en attraktivare och tryggare miljo som kan
ta emot fler manniskor och ar mer sammanhangande. Detta sker genom sepa-
rering av trafikslag, en forbattrad belysning, och att forstarka vattnets narvaro.
En upprustningen av promenadstraket tror jag kan generera i fler méjligheter
till rekreation och att Kungsholms strandstig blir ett an mer uppskattat strak.
Da Kungsholms strandstig ar en omfattande stracka har jag fokuserat pa tre
delar av strackan norra del.



Innehallsférteckning

Del 1.

Inledning

11 Bakgrund
16 Mal & Syfte
16 Metod

Del 2.

Trygghet, komfort

& noje
20 Gehl

22 Tygghet & skydd

23 Komfort

24 Noje

Del 3.
Platsen

27 Bakgrund

30 Strak & landmarken

33 Malpunkter, buss-
hallsplatser & entréer

35 Delomraden

60 Sammanfattning

Del4.

Inspiration

65 Hornsbergs strandpark
66 Norr malarstrand

67 Agatan, Uppsala

68 Vassparken

69 Hamnbassangen
70 Brovaktarparken
71 Ralambshovsparken

72 Sammanfattning

Del 5.

Forslaget

76 Beskrivning
78 Karlsbergsbro - S:t Erikskajen
84 S:t Erikskajen

90 Omradet Tekniska namndehuset

Del 6.

Reflektion &
Diskussion

97 Arbetsprocessen
99 Jamforelse

101 Forslaget

104  Referenslista



10

Del 1.

Inledning

Bakgrund

Liksom de flesta storstader vaxer i allt snabbare takt (Mostrém 2013), vantas
Stockholms befolkning att vaxa sig allt storre. Stockholmarna som tar del

i stadslivet, som anvander stadens mellanrum och tar sig fram och tillbaka
genom staden blir allt fler (Stockholm stad 2010). | Stockholm bor det idag ca
950 000 invanare i innerstads- och ytterstadsomradet (Stockholms stad 2017a).
Totalt sett kommer hela Stockholms stad 6ka med ca 10 000 personer per ar
och berdknas att na en miljon invanare vid 2020 (Stockholm stad 2010).

Under storre delen av 1900-talet byggdes Stockholm enligt modernismens
stadsplanerings ideal. Nya bostader placerades i férortsstader med gott om
utrymme langt fran stadens karna. Vid slutet av 1970-talet, borjade man

ta avstand fran det modernistiska stadsplaneringsidealet, avstanden mel-

lan manniskor och det bilberoende det skapade ansags inte langre hallbart
(Astrom 1993). Idag ar det istillet en fortitning av staden som &r det rddande
stadsbyggnadsideal vilken styr planeringen av staders utveckling. Det férvan-
tas skapa socialt, ekonomiskt och ekologiskt hallbara stader. En fértatning kan
dock skapa problem med motstridiga konflikter i hantering av de grona ytorna
da de ofta ar i privat dgo. Ett annat problem kan ocksa bli att det kan vara svart
att begara av byggherrar att skapa grona ytor vid nya projekt (Littke 2015). Vid
fortatningar ar det alltsa inte sallan gronomrdden som far stryka pa foten for
den nya bebyggelsen, vilket lett till att det sedan 1980-talet att parker bade till
yta och till antalet minskat (Boverket 2007), mellan 1999 och 2006 minskade
mangden gronyta med 45 hektar i Stockholm (SCB 2008). Under finanskrisen
pa 1990-talets borjan paverkades ocksa parkernas och gronomradenas kva-
litet. D& man gjorde besparingar pa skotseln av parker har manga av stadens
gronytor blivit eftersatta. Resultatet av det har blivit att andelen park- och
gronomraden har minskat samtidigt som de haller en lagre kvalitet (Boverket
2007).

Den urbana gronskan ar viktig for stadens invanare. Manga studier pekar pa att
natur och parker i stadsmiljo uppmuntrar till fysisk aktivitet och far oss att ater-
hamta oss snabbare frdn vardagens manga pafrestningar (Grahn & Stigsdotter
2009). Mycket tyder pa att kontakt med parker och gronomraden bidrar till en
rad olika positiva effekter pa manniskors valbefinnande sa som att det forbatt-
rar humoret, starker immunforsvaret, 6kar manniskors arbetskapacitet, sanker
stressnivaerna i kroppen, och minskar risken for depressioner (Faskunger 2008).
Att gronska och natur har en sddan paverkan pa oss kan bero pa att naturens
intryck inte krdver nadgon eller endast lite mental bearbetning och darfor tillater
manniskor att aterhamta sig och fa ett 6kat valmaende (Grahn & Stigsdotter,
2009).
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Den utveckling som har skett de senaste aren visar dock att manniskor i allt
storre utstrackning drabbas av stressrelaterade sjukdomar samt hjart- och
karlsjukdomar som resulterat i att sjukskrivningar fran arbetet har blivit fler
och langre (Grahn & Stigsdotter 2009). Manniskor har en allt mer stillasittande
vardag, vilket ar en bidragande orsak till att 6vervikt och fetma 6kar i samhallet
(Folkhdlsomyndigheten 2017). Stress och psykiska pafrestningar i arbetslivet
Okar ocksa (lvarsson 2014). De stressrelaterade sjukdomarna har kommit att
bli ett stort problem runt om i varlden och raknas, tillsammans med hjart- och
karlsjukdomar beroende pa overvikt och fetma, bli tva av de storsta faktorerna
for ohalsa i framtiden (Grahn & Stigsdotter 2009).

En bidragande orsak till att fler manniskor blir dverviktiga beror pa samhallsut-
vecklingen med teknikens frammarsch som har gynnat en allt mer stillasittan-
de livsstil. Detta har gjort sa att utrymmet for fysisk aktivitet har flyttats fran de
vardagliga rutinerna, dar arbetsuppgifter och hur manniskor forflyttat sig fran
en plats till en annan statt for en stor del av vardagens fysiska aktiviteter, att

nu till stor del omfatta endast fritiden. Det innebadr att ansvaret att tillgodose
behovet av motion i stort ligger pa individen sjalv, men aven for planerare och
arkitekter att skapa miljoer som ger manniskor forutsattningar att komma ut
och rora pa sig. Exempel pa det ar att skapa attraktiva och trygga miljoer som
uppmuntrar till utevistelse och motion (Faskunger 2007). Park- och gronomra-
den samt de storre naturomraden i utkanten av staderna ar de omraden som
stadens invanare kommer i kontakt med i vardagen och kan pa grund av att
den Okar det manskliga vadlbefinnandet och har positiva effekter pa halsan ses
som viktiga tillgangar fér samhallet (Faskunger 2008). Betram (2014) beskriver
fyra viktiga aspekter for manniskor da de besdker parker. Dessa ar naturlighet
(stor artrikedom i bade djur och vaxtliv, ett varierande landskap, naturlik design
och vatten), en ordningsam miljo (stadad milj6, med Iag upplevd fara for att ut-
sattas for brott, vackra vyer, god tillgang, narhet, lugn och bra utomhusmaéble-
ring), befolkade ytor (lekplats inom rackhall, bra méjligheter att spendera tid
med sina barn, utféra sportaktiviteter och traffa nya manniskor) och rumslighet
(utrymme att vistas pa och méjlighet att ga ut och rasta hunden). Att forbattra
de vardagliga forutsattningarna for ett aktivt liv ar en viktig atgard for att fram-
ja en hallbar utveckling, park- och grénomraden har darfor en viktig funktion
for stadsbornas livskvalitet och halsa.

Planeringen av Stockholms parker och gronomraden har fatt en storre betydel-
se under de senare aren. Nar man i 1999 ars 6versiktsplan beskrev Stockholms
stadsbyggnadsstrategi med "bygg staden inat’, hade man i syfte att gora Stock-
holm till en sammanhadngande stad och spara vardefulla gronomraden utanfor
stadsbebyggelsen fran att exploateras, men med vaga mal om stadens ut-

veckling av parker. Nar det 2010 antogs en ny 6versiktsplan, Promenadstaden,
har stadsgronskan fatt en storre betydelse. Genom riktlinjerna som framstalls i
oversiktsplanen ska ett bade tatt och gront Stockholm skapas (Stockholms stad
2010). Nagot som ocksa anses viktigt da Stockholm ar en stad praglat av dess
vatten och grénska och pa manga satt ar Stockholms vattenlandskap och lum-
mighet ett unikt inslag och kalla till rekreation i den annars hardgjorda stads-
miljon. Det ar dessa tillsammans som utgor en stor del av Stockholms identitet
(Stockholm stad 2010).

Vattnet i Stockholm ar ofta narvarande men far sallan komma tillrackligt nara.
Detta har i viss man lyfts upp i 6versiktsplanen, da ett tillgangliggérande av
strandkanter vid omvandling av gamla industrier och hamnar anses som ett
lampligt satt att ta tillvara pa de vackra lagen dessa utgor. Stockholm stad vill
ocksa gora det moijligt for stockholmarna att bada i innerstadsmiljo genom att
hava upp badférbuden i dessa centrala omraden (Stockholm stad 2010). Nya
projekt i Stockholm sa som Hornsbergs strandspark och Slussenomradet, syftar
till att gora vattnet tillgangligare for Stockholms fotgangare, dar narheten till
vattnet ska starkas genom mdjligheten till vistelse pa bryggor invid vattnet
(Stockholms stad 2016). Vissa menar ocksa att staden inte tar tillrackligt tillvara
pa de rekreativa varden och mojligheter vattnet har att ge (Gustafsson 2017).

| och med att Stockholm star infor en fortsatt fortatning, dven i innerstaden,
och att det vantar ett 6kat tryck pd stadens offentliga rum ar tillgdngen till
kvalitativa rekreationsomraden inom staden an viktigare. Detta for att tillgo-
dose Stockholmarnas behov av park- och rekreationsomraden eftersom dessa
uppmuntrar och ger maéjlighet till rekreation, méten, upplevelser av olika slag
och inte minst ett 6kat valbefinnande. Stockholm stad vill darfér méta behovet
av stadsgronska genom att skapa parker som har fler anvandningsomraden, att
man satsar pa att okad skotsel och attraktivitet i dessa, och skapar promenader
av god kvalitet (Stockholms stad 2017b).

Kungsholms strandstig ar ett centralt beldaget strak pa Kungsholmens 6stra sida
invid vattnet som stracker sig mellan Stadshuset och Ekelundbron. Strandsti-
gen borjade anldaggas pa 1920-talet som i etapper utvecklats till det promenad-
strak som finns dar idag. Det ar ett populart strak, med hoégt besokstryck och ar
i behov av upprustning och férbattring for en 6kad anvandning (Stockholms
stad 2017b). Ambitionen for upprustningen av Kungsholms strandstig som
presenteras i Kungsholmens parkplan (2017) beskriver en allman upprustning
och att delar av strackan behover breddas for en bekvamare framkomlighet. Da
det ligger ett fokus pa att utveckla redan befintliga parker skulle Kungsholms
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strandstigs rekreationsvarden, speciellt de rekreationsvardena i anknytning till
vatten, i hogre grad ska tas tillvara pa och utvecklas. Att skapa forutsattningar
for ett hogre besokstryck langs med promenaden och en storre tillgdng och
narhet till vattenrummet.
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Mal och syfte

Malet med examensarbetet ar att undersdka hur det befintliga promenad-
straket langs Kungsholms strand skulle kunna utvecklas och gestaltas for att
mota ett framtida okat besokstryck. Fokus kommer ligga pa tillgadng och férut-
sattningar for att parker anvands, samt hur man kan arbeta med narheten till
vattnet for att ge Kungsholms strandstig 6kade rekreationsvarden.

Malet ar ocksa att utforma idé- och gestaltningsforslag for tre omraden pa
Kungsholms strandpromenad som baseras pa undersékningen.

Detta ska goras genom att undersoka och besvara dessa fragor:

- Vilka gestaltningslosningar kan man anvanda for att tillgangliggora och skapa
storre narhet till vattnet och darmed Oka vattnets rekreationsvarde vid Kungs-
holms strandstig?

- Hur kan Kungsholms strandstig utvecklas/gestaltas for att mota ett 6kat tryck
av besokare?

Syftet ar att inspirera till att se potentialen av en utveckling av Kungsholms-
trandstraket och hur en utveckling av strackan skulle kunna bidra med nya
kvalitéer i staden.

Syftet ar ocksa att fa mer erfarenhet av att gora idéforslag, och att visuellt for-
medla forslaget.

Metod

For att besvara fragestallningarna kommer jag genom litteratur, inventering
och analys av promenadstraket, referensobjekt och skissande ta fram ett ge-
staltningsforslag for hur jag tanker att man kan arbeta med dessa fragor. Fore
idé- och gestaltningsforslaget kommer en presentation av litteraturstudier, en
beskrivning av platsen samt av analys av Kungsholmens strandstig att presen-
teras.

Som en grund for analys har kriterier for vad som ar viktigt for att skapa en
god utomhusmiljé anvants som ramverk. Har har Gehls (2010) teori for en god
stadsmiljo och Lynchs analysmetod varit grunden for dessa.

Gehl (2010) beskriver att en god stadsmiljo ska, for att gynna utomhusvistelse,
erbjuda besdkaren skydd, komfort och ndje. Detta ror sig om kvaliteter i den
offentliga miljon som beskrivs mer ingaende i del 2 i arbetet.

Kevin Lynch (1960) utvecklade en metod som han beskriver i The image of the
city. Metoden gar ut pa att beskriva hur en stads form och struktur paverkar
manniskor i sin uppfattning av staden och méjligheten att orienterar sig i sin
omgivning. Har beskriver han element i staden som paverkar uppfattning och
orienterbarhet.

Strdk - ar strackor som manniskor ror sig langs med vilka de ocksa uppfattar
miljon runt omkring dem da de for flyttar sig genom dessa. Lynch menar att
de har ar de tydligaste och viktigaste elementen i stadsmiljon, dar de andra

elementen ofta ar arrangerade och relaterade till. Exempel pa strak kan vara
gangvagar, vagar eller andra transportleder.

Malpunkt - ar strategiska punkter i staden dar ens fardriktning eller fardmedel
kan bytas. Till exempel ses bland annat torgplatser och gatukorsningar som
malpunkter.

Landmarken - ar ett element eller objekt som ar val synlig i den offentliga mil-
jon, ett objekt som syns pa langt hall och underlattar orientering i miljon. Dessa
kan vara en stor byggnad, skylt eller ndgot annat som utmarker sig.

Analysen av platsen kommer sta till grund for idé- och gestlatningsforslaget.
Har undersoker jag bland annat upplevelsen av hur promenadstraket uppfat-
tas, om mojlighet att uppehalla sig finns, karaktar, estetiska varden, hur man
kan utveckla straket sa att fler vattenknutna rekreationsmajligheter finns samt
kunna mota ett 6kat besokstryck. Dessa besok gjordes flera ganger under aret,
vilka skedde under varen, sommaren och hdsten 2017. De varden som jag har
tittat pa ar karaktar, rumslighet, vegetation, sittmojligheter, vagforhallanden
samt overgang till vattnet. De beskrivs genom att Kungsholms strandstig delats
upp i delstrackor utefter karaktar.

For att fa inspiration till mitt arbete besokte jag referensprojekt som gjordes i
syfte att se hur andra har arbetat med liknande projekt vilka kan inspirerar till
[6sningar for min egen gestaltning av Kungsholmen strandstig. Jag kollade
framst efter projekt i och i ndrheten av Stockholm och gjorde besdk i Horns-
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bergs strandpark, Norr Méalarstrand, Ostra &gatan i Uppsala, Vassparken i Sickla,
Hamnbassdangen i Hammarbysjostad, Brovaktarparken och Ralambshovspar-
ken.

Vid arbetet med gestaltningen har skissandet anvants som metod for att utfor-
ma forslaget. Krupinska (2016) beskriver det som att genom att testa sig fram
med olika I6sningar kan man ndarma sig och forsta problemet lattare. Det ar en
parallell tankeverksamhet av problem och 16sningar, vilket innebar att gestalt-
ningsprocessen dr ett samspel mellan analys och syntes. Detta sker genom att
skissandet av forslaget utvecklas allt eftersom, ett provande av idéer.

Avgransning

Kungsholms strandstig ar en omfattande promenadstracka. Da tiden for ett
arbetet ar begransat till fem manader, 30 hp, har detta gjort att jag fatt fokusera
pa 3 delomraden av strackan.

Att gestalta Kungsholms strandstig skulle kunna resultera i oandligt manga
forslag dar bade tid och min egna process har paverkat resultatet.

Lasanvisning

Arbetet bestar av sex delar. Den forsta delen behandlar bakgrunden till arbetet,
syfte, mal samt metodbeskrivning. Den andra delen bestar av utvald litteratur
som berér amnet hur man skapar attraktiva och valkomnande utomhusmiljoer.
Foljande kommer den tredje delen som beskriver platsen och den platsanalys
som genomfordes. Fjarde delen i arbetet presenterar inspirationsobjekten. |
den femte delen i arbetet presenteras gestaltningsforslaget for Kungsholms
strandstig. Den femte och sista delen diskuterar och reflekterar jag 6ver proces-
sen att gora arbetet samt forslaget.
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Del 2.

Trygghet, kom-

fort & n

Oje

Det stadsplanerare idag stravar efter att skapa ar en mer levande och hallbar
stad. Det ar en brytning fran det modernistiska planeringsidealet och vad
man anser dar ett misslyckande av stadsbyggnad - det skapades for stora av-
stdnd mellan manniskor ndgot som gynnade personbilstafiken och gjorde det
mindre gang- och cykelvanligt. | Stockholm har man genom &versiktsplanen
Promenadstaden (2010) beskrivit att man vill att utemiljon uppmuntrar till att
promenera, cykla och uppehalla sig mer utomhus. Strategierna for det ar att
satsa pa att gora staderna till for de gdende med hjalp av att bygga tatare och
ha utemiljoer av god kvalitet.

Gehl (2010) menar att nar utemiljon uppmuntrar till utevistelse, det vill saga
nar den haller en hog kvalitet med korta avstand och mycket att se gor att
utemiljon genererar till ett livligare stadsliv. Det uppmuntrar manniskor att
anvanda bilen mindre och istallet promenera eller cykla. Ett minskat bilanvan-
dande gor att utslappen minskar och att rora pa sig mer har positiva effekter
for halsan, det ar da ett hallbart stadsliv skapas.

Gehl beskriver olika typer av aktiviteter som manniskor utrattar i den offentliga
miljon och menar att man kan dela in dessa i tre olika kategorier: nddvandiga
aktiviteter, valfria aktiviteter och sociala aktiviteter. Beroende pa utemiljons
kvalitet skiftar omfattningen av dessa aktiviteter.

De nédvandiga aktiviteterna, som innefattar saker manniskor mast géra som
att till exempel ga och handla, ga till jobbet eller skolan ar den kategori som va-
rierar minst beroende pa utemiljons kvalitet, just darfor dessa aktiviteter maste
utforas.

De sociala aktiviteterna paverkas i hogre grad i vilken utstrackning de sker ifall
utemiljon inte ger forutsattningarna for att dessa kan eller uppmuntrar till att
dga rum. Sociala aktiviteter innebar hur man moter och traffar andra manniskor
i staden, vilka kan vara att traffa vanner mer eller mindre planerade och sponta-
na méten med bekanta eller vanner som kan bidra till att sociala utbyten sker.
Det finn dven en passiv social kontakt vilken gar ut pa att helt enkelt bara titta
pa och héra manniskor delta i stadslivet (Gehl 2007).

Mest paverkas de valfria aktiviteterna som innebar alla rekreationsaktiviteter
som att ta en promenad i friska luften, sitta i solen, sparka boll etc., av utemil-
jons kvalitet. Det ar genom att valfria och sociala aktiviteter uppmuntras dga
rum i stadsrummet som en livlig stad skapas (Gehl 2007). Utemiljon, hur den
ser ut och uppfattas ar darfor viktigt genom att den bidrar till att de offentliga
miljoerna anvands. Gehl har beskrivit 12 kvaliteter for vad ett gott stadsrum
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utgor och har sammanfattats i tre kategorier skydd, komfort och noje. Vilkas
kvaliteter ar beroende av varandra och ibland 6verlappar varandra (Gehl 2010).
Nedan foljer en beskrivning av teorier kring hur man skapa en valkomnande
utemiljo i en indelning liknande Gehls dar bade Gehls teorier och andra teorier
sammanvavs.

Trygghet och skydd

Den upplevda tryggheten ar en viktig och grundlaggande faktor for att utom-
husmiljoer ska anvandas. Platser som kanns otrygga besoks mindre, speciellt
under dygnets morka timmar. Gehl (2010) menar att trygghet, eller “skydd” fran
trafik och olyckor, brottslighet och vald samt vader, vind, avgaser, damm oljud
och blandning av starkt ljus ar viktiga faktorer for att en plats ska anvandas och
menar dven att orientering i rummet ar viktig. Boverket (2010) har i Plats for
trygghet gjort en liknande beskrivning om vad som gor att en plats upplevs
skyddad fran fara och brottslighet och menar att forutsattningarna fér en trygg
och anvand miljo ar att den ska ga att overblicka, vara i kontakt med omgiv-
ningen, vara befolkad, latt att orientera sig i och att utemiljon kdnns valskott.

En plats som ska kannas valkomnande, fri fran brottslighet och vald kan ska-
pas genom att platsen som helhet kanns omhandertagen och valskott som
far platsen att kanns vardefull (Listerborn 2006), nagot som satter krav pa hur
skotsel och underhallning av platsen sker efter anlaggande.

En trygg utemiljo efterstravas under dygnets alla timmar. Darfor har belysning
en stor paverkan pa kanslan av tryggheten da den ger maojlighet att kunna

se omgivningen samt ger 6verblickbarhet och orientering av det offentliga
rummet (Gehl 2010). Fungerande belysning kring frekvent anvanda gang- och
cykelvagar ar viktigt (Listerborn 2006). Bra belysning pa vagbeldaggning, ytor
och trappor gor att det blir enklare for fotgangare att rora och orientera sig pa
platsen (Gehl 2010). Belysning kan ocksa bidra med att platsen far ett hogre
attraktionsvarde vilket gor att den upplevs mer valkomnande och kan gora sa
att besoksfrekvensen okar. En genomtankt belysning i omraden kan skapa att-
raktiva strak for promenader under dygnets morka timmar vilket ocksa forlang-
er mojligheten till anvandandet av utemiljon (Eliasson 2013).

Den upplevda och faktiska tryggheten menar Gehl paverkas negativt av stader
som ar lividsa och morka med bristande belysning, obefolkade gangleder och
tunnlar. Platser kanns generellt mer trygga om de ar befolkade. Att en plats

ska bli befolkad har med flera faktorer att gora, korta promenader, attraktiva
offentliga miljoer och variation i urbana funktioner. Dessa element kan hdja
aktiviteten och kanslan av trygghet i stadsmiljén (Gehl 2010). Aven att det
finns malpunkter och aktiviteter i parkmiljéerna som bidrar till en 6kad ge-
nomstromning av manniskor (Stockholms stad 2017b). Att platsen ligger i nara
tillgang med den befolkade omgivning kan ocksa bidra med att manniskor
ska vilja rora sig dar (Listerborn 2006). Manniskor dras till platser dar andra
manniskor ar. Det skapar mer liv och rorelse och kédnslan av trygghet 6kar nar
gatorna inte kdanns 6vergivna, ndgot som ocksa brottsférebyggande strategier
gar ut pa: att manniskor fran alla delar av samhallet mots i vardagslivet. Andra
aspekter for hur en plats kan befolkas harror fran Gehls forskning om olika
utomhusaktiviteter, dar de sociala och valfria ror vilken kvalitet platsen besitter,
vilket tas upp senare i texten (Gehl 2010).

Pa grund av biltrafiken har forutsattningarna for fotgangare och cyklisters noje
att rora sig i staden forsamrats med bland annat manga stopp vid dvergangs-
stallen, svarigheter med att korsa vagar, 6dsliga tunnlar och liknande. Detta
beror pa att det modernistiska stadsbyggnadsidealet gynnade biltrafiken
nagot som har lett till att fotgangare och cyklister blivit lidande. En miljé som
ar skyddad fran trafikens negativa inverkan, att kunna bli skadad eller utsattas
fran trafikolyckor bidrar ocksa till en mer positiv utemiljé da manniskor slipper
vara aktsamma mot detta. Battre forutsattningar for sakrare cykling, och gden-
de kan ocksa 6ka tiden for att vistas utomhus (Gehl 2010).

Komfort

Nar manniskor ges mojlighet att stanna lange i den offentliga miljon 6kar for-
utsattningar for ett 6kat stadsmyller, da fler manniskor uppehaller sig langre tid
utomhus. Att skapa sadana forutsattningar som tilldter att manniskor kan agna
sig at aktiviteter som gor att man uppehaller sig pa platsen, leder darfor till en
kansla av trygghet. Stadsmiljéerna maste tillgodose goda forutsattningar for
manniskor att g4, sta, sitta, titta, och en miljé som gynnar samtal i normal ton
(Gehl 2007). Nar och om dessa aktiviteter kan aga rum under goda forutsatt-
ningar, menar Gehl (2010) att dessa aktiviteter och andra relaterade aktiviteter
kan utvecklas till alla mojliga olika kombinationer av sociala férehavanden som
annars inte hade varit lika sjalvklart mojliga.

Att skapa tillrackligt med plats och utrymme fér promenader ar en forutsatt-
ning for en trevlig och angenam promenad. Fotgangaren ska inte behova vdja
fram o tillbaka eller bli knuffad da man promenerar eller motionerar (Gehl
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2007).

Att sta och stanna till ar oftast en kortvarig aktivitet. Miljoer som erbjuder en
plats att stanna till pa for fotgangaren gor det majligt for denna att kolla vad
som hander pa platsen. Att titta eller lyssna pa vad som sker runt omkring.
Manniskor som behover eller vill stanna under en langre tid kommer vilja se
sig efter ndgonstans dar de kan sitta. Ju langre personen vantar sig stanna
desto bekvamare sittplats kommer hen kolla efter (Gehl 2007). Att bjuda in
manniskor till att ga och promenera i stadsmiljon ar alltsa en bra borjan men
inte tillrackligt for att skapa en levande stad. Utemiljon maste ocksa kunna
erbjuda manniskor att kunna satta sig ned och spendera tid pa platsen. Man
kan genom av enkla I6sningar som forbattringar av befintliga sittplatser skapa
en stor férandring i hur manniskor anvander sig av en plats (Gehl 2010). En bra
sittplats ar dar det finns ett behagligt mikroklimat, bra placerade sittplatser, en
bra utsikt, lagom ljudniva samt inga luftféroreningar eller smuts. Laget pa en
bra sittplats ska kunna erbjuda fina vyer dver vatten, trad, blommor, fina ute-
rum, god arkitektur och konst (Gehl 2007). Sittplatser i utemiljon kan delas in i
primdr och sekundara sittplatser. De primara sittplatserna kan vara bankar som
ar valplacerade vid bra och fina platser. De sekundara sittplatserna ar inte de
platser man valjer att satta sig pa i forsta hand utan utgors av trappor, murar,
stenar, pollare, etc. men som kan anvandas vid behov och utan att se ut som
tomma sittplatser nar ingen sitter dar. (Gehl 2007).

Ljudmiljon pa en plats maste ocksa vara godtagbar och kraver att man ska kun-
na prata och lyssna pa varandra. Vilken ljudniva det ar pa en plats ar viktigt for
huruvida ett kvalitativt socialt utbyte kan ske. En bakgrundsljudniva pa 60 dB ar
gransen for nar ett normalt samtal kan aga rum. Sedan trafiken tagit allt storre
plats i staden har det gjort att bakgrundsljudet av trafikljud okat.

Om dessa mojligheter till aktiviteter erbjuds under en promenad och samtidigt
kan erbjuda en intressant rutt med mycket att titta pa och uppleva blir upple-
velsen av den tid det tar att ga strackan kortare an upplevelsen av den tid det
tar att ga om strackan hade varit monoton och trakig.

Noje
Noje ar, utdver de praktiska forutsattningarna for en utemiljo som uppmunt-
rar till att besdkas genom att de tillater att njuta av miljon, ocksa den visuella

kvaliteten. Det handlar om design och detaljerna som kan skapa en vacker och
intressant miljo. Den visuella kvaliteten innefattar de totala visuella uttrycken,

estetik, design och arkitektur, detta i kombination med praktiska aspekter ska-
par god design i uterummet (Gehl 2010).

Skalan pa en plats menar Gehl ar viktigt for hur en plats upplevs. Platser som
har arkitektur i liten skala upplevs som mer spannande, intensiva och varma

an storskaliga platser med stora byggnadskomplex och héghus. En inbjudan-
de stad bor vara noggrant designad sa att den stodjer stadslivet menar Gehl
(2007). En stad ska helst vara byggd runt ett enkelt natverk som ger korta
vagstrackor och fa men viktiga platser med hog kvalitet med blygsam rumsliga
dimensioner (Gehl 2007).

Att njuta av vackert vader och ett behagfullt klimat, da det tillater, ar ndgot som
hor utomhusvistelsen till. Att kunna satta sig ner pa en plats i solen, eller kunna
skydda sig fran den i skuggan, att kunna satta sig ute i varmen eller att kunna
svalka av sig. Mikroklimatet kan inte styras helt genom utformning men man
kan skapa mikroklimat pa platser. Detta kan man till exempel géra genom att
man planterar trad for att ge en plats skugga eller vindskydd (Gehl 2010).

Att ha ndgot vackert att titta pd, pa nara eller langt hall berikar staden och
upplevelsen av den. En sjo, en vattenspegel, ett landskap och liknande ar en
eftertraktad miljo i stadslandskapet. Vara sinnens upplevelser berikar vart liv i
staden. Dar det finns mojlighet med doft, ljud och kansel ger ofta bra platser
att vistas pa. Aven konst och grénska betyder mycket fér livet i staden (Gehl
2010, 2007). Naturen kan ha en stark dragande kraft om den upplevs fin. Trad
kan skapa fina vyer, rumslighet men kan ocksa bidra till ett battre klimat.

Vattnet som naturelement har en stark attraktionskraft, vilket syns inte minst i
investeringar i omvandlingar av vattennara platser kajkanter (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998). Vattenmiljoer uppskattas for deras bredd och kontrast till land och
ar visuellt och sensoriskt dynamiska eftersom de reflekterar himlen och vadret
da de kan férandra sitt uttryck dramatisk vilket ocksa gor den till en attraktiv
miljo for rekreation. Strandpromenader ar darfér ocksa sardeles populdra strak
for rekreation (Dee 2001). Vattnet ar da den har naturlika strandkanter med
vegetation och trad, de som uppskattas mest i jamforelse med harda kajkanter
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Om man vill undvika att en strandpromenad blir
monoton kan man skapa storre variation i gadngvagar langs med strandprome-
naden. Bryggor och spanger ut i vattnet kan tillfredsstalla manniskors vilja att
komma nar vattnet och skapar en storre tillgang till fysisk kontakt med vattnet
(Dee 2001).
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Kungsholmens strandstig, ar ett promenadstrak som ligger i stadsdelen Kungs-
holmen i Stockholm. Promenaden stracker sig fran Stadshuset och Stockholm
Cisoder till stadsdelen Stadshagen i norr vid Karlbergsbro koloniomrade
mittemot mot Karlbergsslott. Strackan ar en del av ett stdrre sammanhang-
ande strandstrak langs med Kungsholmens strandlinje som mdjliggor ett
nastan obrutet strdk langs med hela Kungsholmen (Stockholms stad 2017b).
Kungsholms strandstig och Kungsholmen runt ar en del av Halsans stig vilken
ar ett samarbete mellan Hjart- och lungfonden och landets kommuner dar
promenadstrak markeras med langd, for att uppmuntra till ett aktivare och
halsosammare liv (Hjart- och lungfonden 2016). Langs strandstigen foljer Karl-
bergskanalen och en lang vattenkropp som utgors av sjdarna Karlbergssjon,
Barnhusviken och Klara sjo. Idag ar strandstigen ett ca 3 km langt strdk med en
varierande bredd mellan ca 5 till 6,5 meter, dar det ansluter till parker nar en
bredd pa upp till 68 meter. Strandstigen gar langs med vattnet, med vyer 6ver
Stadshuset, Norrmalms byggnadssiluett och Karlbergs slott i Solna.

Stockholm haller pa att vaxa i snabbare takt. Idag bor det ca 950 000 invana-
re sammanlagt i Stockholms innerstads- och ytterstadsomradet (Stockholms
stad 2017a) Totalt sett kommer hela Stockholms stad 6ka med 10 000 perso-
ner per ar och berdknas att fa en miljon invanare vid 2020 (Stockholm stad
2010). Befolkningen 6kar och markutrymmena minskar. Pa Kungsholmen bor
det ca 69 800 (Stockholms stad 2017a). Kungsholmens 6stra del som gransar
mot city, har mycket lite friyta per invanare, tillsammans med Norrmalm och
Sédermalm har de minst i Stockholm. Sedan 2007 har befolkningsantalet pa
Kungsholmen 6kat med ca 13 000 personer och beraknas 6ka med ytterligare
4 000 invanare fram till ar 2025 (Stockholms stad 2017b). | den angransande
stadsdelen Norrmalm bor det idag ca 69 000 invanare. Norrmalm ar folktatt och
tatbebyggd. Har forvantar man en 6kning pa 5000 invanare i stadsdelen fram
till ar 2023. Den tata bebyggelsen gor att andelen park per invanare ar valdigt
lag och minst av alla stadsdelar i Stockholm, anda vantas ytterligare fortatning
av Stockholms inre stadskarna (Stockholms stad 2015).

Kungsholmens strandpromenader tar upp en storre del av strandpartiet runt
Kungsholmen, vilket har skapat maojligheten att kunna ga runt hela stadsdelen.
Den nyaste strandpromenaden pa stadsdelen ar Hornsbergsstrandpark, som
blev till i och med omvandlingen av ett industriomrade pa nordvastra Kungs-
holmen. Ldngs med sddra strandlinjen finns Norr Malarstrands strandprome-
nad av naturromantisk karaktar som ar ritad av Holger Blom och Erik Glemme
och anlades mellan 1941 - 53 (Andersson 2013). Mellan dessa strak och nar-
mast City finns Kungsholms strandstig, ett centralt beldget strak pa Kungshol-
mens ostra sida mot Norrmalm och Solna till.

Strandstigen pa Kungsholmen har skapats i etapper, i sodra delen bérjade pro-
menadstraket anldaggas pa 1920-talet da delar av Serafimerlasarettets park togs
i ansprak i samband med att Stadshuset och dess tradgardar byggdes. 1930
borjade man anlagga en strandpromenad fran Serafimerstranden till Kungsbro
strand. Ytterligare en del av strandlinjen tillgangliggjordes 1957, tidigare hade
straket tillhort S:t Eriks sjukhus och AB Separator. 1990 anlade man parken
Grubbensparken i anknytning till strackan (Stockholms stad, 2017b). Koloniom-
radet Karlbergs Bro i den norra delen anlades med 19 lotter redan 1909 (Stock-
holms stad 2008).

Vanadislunden

Karlbergsslott

Brovaktarparken Vasaparken

Stadshagen

Kungsholms strandstig

Kronobergsparken

Ralambshovsparken
Norr malarstrand

Figur 1. Oversikt av Kungsholms strandstig och omkringliggande parker och strak
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Genom Kungsholmens 6stra sida foljer gangstraket langs strandkanten. | norr
ansluter huvudstraket till Hornsbergs strandpark, och Karlberg dar man kan ta
sig vidare till Norrmalm. | Séder ansluter straket till Norr Malarstrand och stads-
husbron over till Stockholm Central. Vid de stérre parkrummen gar mindre
gangvagar. | Grubbensparken leder dessa genom parken upp mot Kungshol-
men, vid Serafimerstranden leder gangvagen ut mot Stadshusbron. De mindre
gangstraken i parkerna skapar en variation i rérelsen pa platsen. Vagmaterialet
skiftar mellan asfalt och stenmjél Iangs med strackan och ar i relativt gott skick
men skulle behova forbattras pa delar av gangstraket.

Genom den sddra delen av Kungsholms strandstig fram till S:t Eriksbron foljer
en gang- och cykelvag. Efter S:t Eriksbron far cyklister langs med Kungsholms
strand samsas med biltrafiken. Genom en utredning av cykelstraket gjord av
Stockholms stad har man gjort en alternativ [6sning for cykeltrafiken. For att
cyklisterna ska gynnas pa straket ar cykelvagen markerad med réd asfalt, pa
vdgen. Bilisterna i sin tur far turas om att kdra om varandra i mittenfaltet (Stock-
holms stad 2015b).

De trafikerade vagar som foljer narmast gronstraket Kungsholms strandstig

ar den trafikerade Kungsholms strand mest pataglig. Den foljer en stracka dar
straket ar som smalast, med ca 3000 fordon per dygn (Stockholms stad 2015b).
Trafiken ar mer pataglig narmare city. Serafimer parken ar dock trots att den lig-
ger nara Stadshusbron relativt skyddad av vegetationen som langs med Stads-
husbron skyddar parken. Nar man ror sig under Kungsbron ar trafiken mer
pataglig da bron inte ligger hogt ovanfér parken, tvadelad och omsluter par-
ken Plattlaggen. Vegetationen i plattlaggen som vaxer upp mot bron upplevs
dampa trafiken ndgot. Omradet Grubbenspark och Karlbergsbro koloniomrade
upplevs skyddat fran att se och hora trafiken.

Kungsholms strandstig ar mer eller mindre paverkat av trafiken fran Klara-
strandsleden pd andra sidan kanalen men skdarmas delvis av genom att det
finns ett trad och vegetationsrida langs med delar av Klarastrandsleden.

Langs med strackan finns flertalet karaktaristiska byggnader som utgoér land-
marken som skapar igenkanning och hojer orienteringsformagan langs med
Kungsholms strandstig. Kanalens 6ppna vyer ger en blick éver pa Norrmalm
och den stadsfasad med de karaktaristiska byggnader som finns dar, vilket ock-
sa ger fina och spannande vyer.
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I samband med promenadstraket finns ett antal malpunkter som genererar
rorelse genom Kungsholms strandstig. Dessa bestar av de storre parkerna i
koppling till promenaden, samt en férskola, batklubb/férening, restauranger,
och smaaffarer, Karlbergs bro koloniomrade samt de busshallplatser som ar

i anslutning till strandstigen. Flera malpunkter ligger vid den snava biten av
promenaden vid Kungsholms strand, vilket kan bidra med att manniskor ocksa
ror sig mer langs straket.

Entréerna ner till strdket finns i samband med malpunkterna men ocksa pa flera
stallen Iangs med Kungsholms strandstig vilket gor att det finns mdjlighet att
ta sig ner till promenaden frdn manga olika stallen och tillgdngen till prome-
nadstraket upplevs god.

Figur 3. Oversikt dver mélpunkter i samband med promenadstraket
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Delomraden

| foljande del studerades aspekterna karak-
tar, vegetation, vyer, material, sittmojligheter,
belysning, vagférhallanden och vattenkon-
takten pa promenadstraket. Promenaden ar
indelad i mindre delstrackor for att underlat-
ta inventeringen.
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Karlbergsbro

Figur 4. Oversikt éver delomraden pa Kungsholms strandstig

| stadsdelen Stadshagen, vid Karlbergsbro koloniomrade i norra delen av Kungsholms strandstig foljer ett
lummigt omrade pa promenadstraket. Denna foljer en bit ner till den batféreningsplats som ligger mer
soder ut pa promenaden.

Karaktar: Den utmarkande karaktaren utgors av de kolonilotter som ligger invid straket och den trangre
delen av kanalen som ar av betydligt mer lummig karaktar, och naturlik an parkerna kring Karlbergskana-
len. Straket ar insprangt mellan vattnet och koloniomradet.

Vegetation: Narmast kanalen bestar vegetationen av pilar och slyvegetation. Kolonitradgardarna avskar-
mas med hackar narmast Ekelundsbron men dvergar senare till trastaket dar kolonilotternas vegetation
blir synlig. En stor grasmatta finns utanfor det stora samlingshuset.

Vyer: Platsen har fina vyer 6ver det grona och lummiga omradet och Karlbergskanal i den norra delen. |
soder Oppnar vegetationen upp sig och en vy éver Karlbergssjon och Norrmalms stadssiluett syns.

Material: Utover de vegetationsmaterial som utgor en stor del av platsen och dess naturlika karaktar gar
har en traspang och en stenmjdlsstig.

Sittmojligheter: tre bankar finns langs med straket, upplevs som nagot slitna. En bank ar placerad vid en
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< Bild tagen. Den smala grusgangen invid koloniomradet och Karlbergskanalen. Foto: Julia Hedman

fin vy ut Over Karlbergssjon och stadssiluetten.
Belysning: Stolparmaturer finns langs med hela delstrackan av promenaden.

Vagforhallanden: Efter Ekelundsbron 6vergar gangvagen till en traspang och fortsatter sedan som en
stenmjolsgang. Det ar ett hogt besokstryck pa gangvagen som upplevs for snav for att man ska kunna
ror sig helt bekvamt under vissa tider av dygnet (Stockholm 2017b) breddning av gangen skulle behdva
goras.

Overgéng till vattnet: Overgangen sker i en delvis brant slant som ar értbekladd och med sly i varierad
hojd. | slanten vaxer ocksa trad i olika aldrar, framst pilar. Slanten ger en fin utsikt dver Karlbergskanalen.
Har finns ingen tillgang till fysisk kontakt med vattnet. Dar straket ar som smalast langs med Koloniom-
radet och den smala Karlbergskanalen med vy 6ver kanalen och batlivet skulle battre mojligheter att
stanna till kunna skapas.

Vid den utsiktspunkt som finns strax nedanfor koloniomradet finns mojlighet att skapa finare sittméjlig-
heter och fysisk kontakt med vattnet.
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Vy 6ver Norrmalms stadsiluett. Foto: Julia Hedman

Koloniomradets samlingshus. Foto: Julia Hedman

Batliv vid strackan. Foto: Julia Hedman
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Strand mellan
Karlbergsbro
och S:t Eriksbron

\,

Figur 5.

Strackan gar mellan batféreningens batférvaringsplats och S:t Eriksbrons kajplats.

Karaktar: Vegetationen 6ppnar upp sig och ger utsikt ner mot city. Den befintliga stenmjélsgdngen och
vaxtligheten ger en naturnara karaktar och tradraden langs med strackan skiljer promenaden fran den
trafikerade vagen och Stadshagens slutna bostadskvarter. | 6ster ar stadsgransen mellan Stockholm och
Solna pataglig med den husvdagg som Rérstrandvagens hus pa Norrmalm utgor.

Vegetation: Slanterna utgors av grds och pilar i rad langst strackan. Slantkanten narmast vattnet bestar av
en stenskoning med diverse vaxtlighet ibland enstaka blommande vattenvaxter som nackros finns har.

Vyer: Karlbergs slottsomrade ar en tydlig och tilldragande vy under strackan. Vyerna ner mot city och s:t
Eriksbron skapar spannande kontraster.

Material: De material som karaktariserar platsen ar de vegetationsartade och stenmjolsgangen och sten-
skoningen ner mot vattnet.

Sittmajligheter: Bankar finns langs stenmjolsstraket, en sliten brygga med mojlighet att sitta pa finns
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< Bild tagen. Vy fran strandpromenaden mot S:t Eriksbron. Foto: Julia Hedman

med utsikt 6ver Karlbergsslott.

Belysning: Langs hela strackan

Vagforhallanden: Den smala grusgangen som leder ner mot city ligger strackvis en etapp nedanfér bil-
vagen. Ingen befintlig cykelvag finns och grusvdagen ger inget utrymme for cyklister och upplevs smalt
aven for gdende.

Overganag till vattnet: Sker i en mindre slant som bestér av en stenskoning som skapar ett avstand till
vattnet. En brygga med sittplatser finns langs med strackan. Tillgangen till vattnet skulle kunna 6ka
bland annat da omradet ar populart att anvandas for vattensport, har anordnas bland annat surfkurser,
en okad tillgéng till vattenrummet skulle gynna den har delen av strackan.
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Utsikt mot Karlbergs slott. Foto: Julia Hedman Rikt batliv Iangs med promenaden. Foto: Julia Hedman

En av mdnga entré till standspromenaden. Foto: Julia Hedman
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Kaj vid S:t
Eriksbron

Figur 6.

Kajen stracker sig en bit pa vardera sida under S:t Eriksbron.

Karaktar: Strackan upplevs 6ppen men sndv. Kajen karaktariseras mest av hardgjorda material, storska-
lighet men ocksa av det batliv som finns pa platsen. Bron och parkeringen under gor att det upplevs som
om platsen forlorar sitt sammanhang for promenadstraket da den kdanns omhandertagen och forsum-
mad. Den trafikerade vagen som foljer langs straket ligger i samma hojd som straket nu och tar mer
uppmarksamhet i ansprak. S:t Eriksbron bidrar med mer stadsmassig karaktar.

Vegetation: Grds och ortvegetation langs kajkanten och ett fatal pilar.

Vyer: Vyerna i sidled fran platsen over kanalen ar fina inslag pa strackan

Material: Platsen mest karaktarsgivande material ar stenmjol och betong.
Sittmojligheter: Inga sittmojligheter langs med strackan vid kajen

Belysning: Belysning gar langs med strackan, men ar bristfallig under bron dar den upplev mérk och
dyster kvallstid.
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< Batar som ligger fortdjda vid Kajen. Bild tagen. Foto: Julia Hedman

Vagforhallanden: Den grusade gangvagen som leder ned mot city och dvergar i sdder till asfalt. Gang-

vagen ligger nu i héjd med bilvagen och blir mer pataglig for fotgangare. En parkeringsfil gar langs med

strackan precis under bron och tar mycket plats i ansprak.

Overgéng till vattnet: Kajkant i betong med ca tva meters hojd.
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Kajkant soder om S:t Eriksbron. Foto: Julia Hedman
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Strand mellan
S:it Eriksbron och
Barnhusbron och
Grubbensparken

Figur 7.

Platsen: Strackan gar fran kajen vid S:t Eriksbron och Barnhusbron.

Karaktar: Omradet ar av lummig parkkaraktar, parken som tillkom under slutet av 1950-talet och har pa-
verkats av det radande ideal for parker som kallas Stockholmsstilen (Stockholm 2008), en stil som utgors
av att placera det byggda i naturmiljo och var starkt praglade av att vara 6ppna demokratiska rum (An-
dersson 2000). En stor 6ppen yta med en damm, leder upp mot Grubbensparken. S6der ut ner mot city
blir parken mer naturlik och utgérs av en till synes vilt vaxande bergsknalle. Vid Grubbensparken skarmar
vegetationen av fran stadsmiljon som gor att stadens myller inte blir lika pataglig.

Barnhusbron delar upp parkrummet genom att den upplevs som ett otrevligt inslag under promenaden
och da det skapar en ganska stor rumslighet. Den upplevda skalan efter bron andrar till att bli mer stor-
skalig, vilket mycket beror pa Tekniska namndhusets byggnad. Omradet efter Barnhusbron upplevs som
en glesare variant av den lummiga parken och kdanns mindre underhallen.

Vegetation: Langs med vattnet star pilar, pa en grasbekladd strandkant. Parkerna innehaller en varierad
vegetation olika typer av trad och prydnadsvaxter.

Vlyer: Vattnet dr nastan uteslutande avskarmat av en tradrida som féljer langs strandkanten, men parkens
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< Bild tagen. Omrddet utanfor Tekniska ndmdehuset. Foto: Julia Hedman

karaktar skapar en fin miljo att sitta och ta det lugnt i.

Material: Langs med gangvagen utgors materialen mest av den asfalterade vagen och kullerstenarna
som skiljer gang- och cykelvagen at.

Sittmojligheter: Bankar finns langs med gangvagen, en brygga finns i samband med Grubbensparken
och vid Tekniska namndhuset.

Belysning: Belysning finns langs med strackan men har har en annan utformning an tidigare och i parker-
na, under Barnhusbron ar den bristfallig.

Vagforhallanden: Asfalterad gang- och cykelvag men vid sidan av vagen gar ett smalt strak grusvag som
anvands flitigt av motionarer.

Overgéng till vattnet: En svagt lutande gris- och drtbekladd slant gér ner mot vattnet. Pilar vaxer langs
med slanten, en brygga gor att man kommer ut lite pa vattnet men mojligheten till vattenkontakt ar lag.
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Kombinerad gang- och cykelvdg langs med delstrackan. Foto: Julia Hedman

Vly fran bryggan upp mot Grubbensparken. Foto: Julia Hedman

Glimtar av vattnet fran promenadstraket. Foto: Julia Hedman

Foto: Julia Hedman

51



Kungsbro
Strand

Figur 8.

Strackan gar mellan Kungsbron och Klarabergsviadukten.

Karaktar: Straket utgor en smal stracka langs med vattnet. Trafiken, och stadslivet ar patagligt. Broutrym-
met kanns trakigt och kan kvallstid upplevas ovalkomnande. Karaktarsgivande drag ar det hardgjorda.
Den hardgjorda kajkanten, betongen och det stenmaterial som har anvants pa vaggarna vid gangvagen.
Grona inslag far man genom Plattlaggen och strandparken pa Blekholmsterrasen pa andra sidan kanal-
en. Kanalrummet mellan strackan och bebyggelsen utgor det mest karaktarsgivande har.

Vegetation: | Plattlaggen finns vaxter av parkkaraktar. Narmast Kungsbron utgors strackan framst av
gang- och cykelvagen ddr ingen vegetation vaxer. Narmare city star tradrader langs med gangen och vid
sidan av bron vid Kungsholmsgatan finns en blomsterplantering med klattervaxter.

Sittmojligheter: | plattlaggen finns plats att sitta.

Belysning: Belysningen langs med vaggarna pa platsen ar gammal och skulle till forman for platsen lysas
upp med en mer attraktiv och effektiv belysning.

Vagfoérhallanden: Gang- och cykelvagen leds upp ovanfor strackan, dar en grusgang tar vid. Narmare

Klarabergsviadukten sker en dvergang av markmaterialet till en yta med fargade betongplattor, vilka skar

52

< Bild tagen. Foto: Julia Hedman

sig mot resterande karaktar.

Overganag till vattnet: Kajen har varierad évergang. Narmast Kungsbron bestar évergdngen av stenbelagd
och skarpt lutande kant som 6vergar vid bryggplatserna till en kajkant.

Vyer: Vattnet utgor en trevlig vy och da kanalen smalnar av skapar det en kontrast till den 6ppenhet som
finns pa andra delstrackor av promenaden. Batlivet utgor ett trevligt visuellt inslag i miljon.

Material: Betong, sten, asfalt och viss vaxtlighet.
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Kungsbrons brofaste. Foto: Julia Hedman

En av de mindre transportvanliga delar av promenaden med dalig belysning och snav
gangvdg utan kdnsla att kunna ha flyktvag. Foto: Julia Hedman

Parken Plattlaggen som ligger inkilad mellan Kungsbroarna. Foto: Julia Hedman

Passage under Klarabergsviadukten. Foto: Julia Hedman
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Serafimer-
stranden

Figur 9.

Strackan gar mellan Bolindersplan och Stadshusbron.

Karaktar: Efter Bolindersplan 6ppnar strackan upp till ett storre parkutrymme av prydnadskaraktar. Det
gamla Serafimer lasarettet som anlades 1752 ligger invid parken. Staden ar visuellt pataglig har. Pa andra
sidan kanalen ligger nyare stadsmassig bebyggelse xa som Stockholm waterfront.

Vegetation: Parken bestar av graskladda ytor, parktrad och prydnadstrad. Lings med vattnet star Pilar
samt enstaka buskar.

Sittmajligheter: | parkdelen finns sittmojligheter, men saknas i anknytning till vattnet

Belysning: Finns langs med gang- och cykelstraket men saknas i parkdelen.

Vagforhdllanden: Fran Bolindersplan grenar sig strackan till en stenmjolsgang,

Overgénag till vattnet: Fran Bolindersplan borjar kanten som en graskladd slant men évergdr narmare city
till en hardgjord kant.
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< Bild tagen. Serafimerparkens hardgjorda 6vergang till vattnet utan mojlighet med fysisk kontakt till vattnet. Foto: Julia
Hedman

Vyer: Har ar staden och trafiken visuellt pataglig. Mittemot parken tornar Stockholm waterfront upp sig.
Trafiken utgor ocksa ett patagligt inslag men platsen upplevs anda skyddad pa grund av vegetationen.

Material: Variationsrik vegetation och naturmaterial, sten.
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Stockholm waterfront som ar ett tydlig visuellt inslag pa delstrackan. Foto: Julia Hedman

Med utsikt dver Riddarholmen, Gamla stan och séder. Foto: Julia Hedman

Upptrampade genvagar. Foto: Julia Hedman

En avingdngarna mot Serfimerparken. En upptrampad gangvag bredvid trappan. Foto:
Julia Hedman

59



60

Sammanfattning analys

Nar jag har promenerat langs med Kungsholms strandstig har jag noterat de
skiftningar i karaktar langs strackan och d@ven element som far och inte far
strackan att kannas helhetlig. Promenadstraket ligger langs med storskalig
arkitektur och kanns inkilad mellan vattnet och bostadshusen utom vid Grub-
bensparken dar gronskan breder ut sig. Gangvagen som slingrar sig langs med
vattnet gor det utan storre barridrer, med sin skiftande lummighet och med
Norrmalm och vattnet som utsikt far strackan att kdnnas som bade varierande
och som en linjar enhet. Vattenvegetationen utgors till storst del av nackro-
sor. Platsen skiftar mellan det harda, formstarka och statiska som de byggda
elementen utgor, med det mjuka, foéranderliga, organiska och lummiga som
vegetationen och vattnet skapar.

Stadens narvaro skiftar ocksa langs med strackan. Delarna vid Kungsholms
strand upplevs som lugna och trots att husen ar patagligt narvarande upplevs
det som om man beskadar staden fran dem. Desto narmare City man forflyttar
sig desto storre blir stadens narvaro och kanslan att befinna sig inne i stadsmil-
jon, vilket skapar en mer variationsrik miljo.

Sittmajligheter Iangs med strackan finns. Framst utgors dessa av bankar inom
parkdelarna, langs med strandstraket och ett fatal bryggor som gar att sla sig
ner pa. Bryggorna ar generellt satt i daligt skick. Genom att skapa fler sittmoj-
ligheter langs med vattnet hade det gynnat platsens attraktivitet, manniskors
rekreationsmojlighet och skapat mer vistelseyta.

Belysningen finns langs med hela gangstraket men ar bitvis bristande, i synner-
het under broarna. Att belysningen ar bristfallig skapar otrygghet under mork-
rets timmar. Under broarna ar det nédvandigt att skapa god belysning da det
ar passager man ror sig under. Strackan Kungsbrostrand ar snav och har dalig
belysning men skulle med belysning kunna bli mer inbjudande att ga langs.

Gangvdgen som foljer strandkanten dr varierad da miljéerna skiftar i karaktar
men ar bitvis for smal, det galler framst strackan vid Kungsholms strand och
Koloniomrddet.

Forutsattningarna att transportera sig med cykel langs med Kungsholms
strandstig varierar, bitvis finns det en kombinerad gang- och cykelvag i ov-
rigt bestar strackan av endast en gangvag av stenmjol. Cykelvagen gar ut pa
Kungsholms strandvag, dar den delas med bilister. Dock ar vagen har for smal
for att kunna ha en separerad cykelvag.

De fyra broar som binder samman Kungsholmen med Norrmalm gor intryck
pa promenaden. Promenadens kansla av insprangdhet mellan vattnet och
byggnaderna 6kar genom de broar som korsar vattnet mellan Norrmalm och
Kungsholmen. S:t Eriksbron och Barnhusbron som utgér de stdrsta broarna un-
der promenaden kan uppfattas som barriarer men skapar ocksa ett spannande
inslag med sitt storskaliga och harda uttryck. Klarabergsbron och Kungsbron
ar lagre och skapar mindre passager langs strackan som upplevs moérkare och
kanns darfér som storre barriarer.

Vattnet har jag upplevt som en stor tilldragande egenskap for promenaden
och samtidigt en unik sddan dar vyn och narheten till City skapar en konstrast
mellan det naturlika och lummiga med stadslivet, vilken kanns spannande.
Vattnet dr bade visuellt och fysiskt nabart genom enstaka bryggor pa platsen
men upplevs till storre delen fysisktavskilt dd promenaden ligger ndgon meter
ovanfor vattenytan oftast i stenskoningslant eller kajkant. Nagra av de kvali-
tativa egenskaper strackan har ar de kajer och det batliv som finns langs med
promenaden.

Eftersom Kungsholms strandstig vaxt fram i etapper under olika artionden har
var och en av dessa satt sin pragel pa promenaden. Karlbergsbro koloniomrade
i 1910-tals arkitektur, parkdelen under nuvarande S:t Eriksomradet som tillkom
pa 1950-talet i Stockholmsstilen uttryck, samt Serafimerparken med batplatser-
na fran 1920- och 1930-talet dar den forna blomsterprakten reducerats under
upprustning av denna del av strackan som gjordes i samband med en sane-
ring av Klara sjo pa 90-talet. De olika andringar som gjort pa promenadstraket
genom aren kan i vissa fall kinnas hansynsldsa gentemot promenaden vilket
upplevs som att den materialmassigt upplevs som spretig.
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De vanligaste materialanslagen langs med Kungsholms strandstig:

Slat betong
Forekommer langs med hela strackan framst murar, brofasten

Natursten

Mest patagligt narmast city men forekommer ocksa stenskoningarna |
langs med promenaden

Asfalt

Utgor storre delen av materialet for gangvagarna langs med promena-
den

Stenmijol
Utgor en del av promenadstraket gdngvag

Vattnet

Visuell kontakt med vattnet 1angs med hela promenaden, fysisk kontakt
genom enstaka bryggor.

Vegetation

Lovtrad langs med hela strackan, framst pil och lind, prydnadstrad i
koloniomradet och Serafimerparken. Ett fatal rabatter finns langs med
strackan, en i koloniomradet och en i Grubbensparken. Grasytor finns
framst i parkomradena, men aven i smala remsor kring promenadstrack-
orna. Vegetationen langs med vattnet bestar framst av graskladda ytor
och piltrad.

Utvecklingsbehov av Kungsholms strandstig:

. Oka gadngutrymmet pa framst den norra delen av promenadstraket (Karl
bergsbro till S:t Eriks kajen)

. Fler mojligheter att stanna till vid Karlbergsbro till S:t Erikskajen

. Mojlighet till storre vattenkontakt Iangs med hela strackan.

. Battre belysning under broar.

. Omférdelning av utrymmet under S:t Eriksbron - forlangning av gang-

och cykelvag.
. Mildra storskaligheten vid Tekniska namndehuset.
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Del 4.

Inspiration

Har presenteras de inspirationsplatser och platsbesok som gjorts i och omkring
Stockholms stad under arbetets gang for att ge inspiration till gestaltningen av
Kungsholmens strandstrak.

HORNSBERGS STRANDPARK
NORR MALARSTRAND
OSTRA AGATAN, UPPSALA

VASSPARKEN

HAMNBASSANGEN HAMMARBYGARD

BROVAKTARPARKEN

SKATEPARKEN RALAMBSHOV

HORNSBERGS STRANDPARK

Foto: Julia Hedman

Tanken bakom besoket av Hornsbergs strandpark var att se hur man har tillgangliggjort vattnet vid om-
vandlingen av det gamla industriomradet och som del av Kungsholmens strandpromenader.

Beskrivning: Hornsbergs strandpark ar ritat av Nyréns arkitektkontor i samband med omvandlingen av
det gamla industriomrade som fanns pa platsen och den nya stadsdelen som blev fardigstalld 2012.

Parken ligger i nordlig riktning fran det nya bostadsomradet, ett lage dar platsen ligger i skugga fran
byggnaderna. Det hdr har man |6st genom att |dta parken ga ut i vattnet genom flytbryggor for att beso-
karen ska kunna na solens stralar under dagen. Strandlinjen langs med parken ar en boljande betongkaj
(Hallemar 2013). Parkstraket har en 6ppen vy ut mot Ulvsundasjon.

Hornsbergs strandpark ar en del av det promenadstrak som gar langs med Kungsholmens strandlinje
och den fortsatter i nordvastlig riktning fran Kungsholms strandstig.

Den betongplata som foljer ndrmast vattnet har jag sett som en l6sning pa mer utrymme att réra sig
pa, en gang som kan anvandas som en alternativ vag till huvudstraket med tillgang till fysisk kontakt till
vattnet.

Inspiration:  Har har jag hamtat inspiration till hur man kan arbete med att tillféra utrymme for rorelse
och vistelse genom den smala betongplatan langs med strandkanten. Den alternativa gangen/platan
fann jag ocksa gav en naturndra och spannande upplevelse att rora sig pa i jamforelse med huvudgang-
en, vilket hojde upplevelsen av parken och gav storre rérelseutrymme.
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NORR MALARSTRAND

Foto: Julia Hedman

Besoket till Norr Malarstrand gick ut pa att titta pa hur ett mer sammansatt planerat promenadstrak langs
med vattnet ar uppbyggt.

Beskrivning: Norr Malarstrand ligger soder om Kungsholms strandstig. Promenaden ligger pa Kungs-
holmens sddra strandkant med utsikt dver Riddarfjarden. Norrmalarstrand anlades mellan 1941 — 43
ritad av Holger Blom och Erik Glemme. Formspraket ar ett nationalromantiskt landskap, "ett Malardals
landskap i en egentolkning och i férminskad skala”. Langs strackan ar en sekvens av sma gréna rum for
olika typer av aktiviteter - lek, vila, samvaro och konst dar insprangda langs med promenaden. Langs med
vattensidan finns bryggor och en kafébyggnad for rekreation vid vattnet (Andersson 2013).

Da Stockholms stad har bedomt att trycket ar hogt pa promenadstraket planerar Stockholms stad darfor
att [ampa straket battre for det hoga antalet besokare. Genom att bredda befintliga gangvagar och den
bro som finns pa promenaden ska man ge straket mer utrymme for besdkaren att promenera pa. Pro-

menadstraket ska ocksa rustas upp och den ursprungliga utformningen ska bevaras (Stockholms stad
2015¢).

Inspiration:  Jag blev inspirerad av hur promenadstraket har olika rum som ger olika typer av upplevel-
ser nar man promenerar vid straket, nagot som motverkar en monoton och ensidig promenad vilket jag
tyckte gjorde promenaden intressant. En annan sak jag inspirerats av ar de ldsningar man valt att gora for
att rusta parken for ett hogre besokstryck, genom att bredda och skapa plats.
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OSTRA AGATAN, UPPSALA
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Foto: Julia Hedman

Besoket till Ostra Agatan vid Fyrisan gjorde jag for att titta pa ett exempel dar tilligg har gjorts i syfte
att hoja stadens och platsens “promenerbarhet’, pa ett langsmalt utrymme vid Fyrisan som tidigare har
upplevts bortglomt (Hallemar 2013).

Beskrivning: Ett langt och smalt strak Iangs med Fyrisan har genom Mattias Nordstrém (White arkitek-
ter) tillagg lyfts till en mer promenadvanlig stracka. Tilldggen som har gjorts pa strackan ar den ldanga
stenmur som ska fungera som en avskarmare fran trafiken langs med vagen intill. Stenmuren fungerar
aven som en plats att sitta pd, da trabankar kilats in i stenmuren. Muren fungerar ocksa i sig som sekun-
dara eller informella sittplatser (Hallemar 2013).

Inspiration:  Jag blev inspirerad av murens multifunktionella karaktar, som avskarmare, som sittplats

med de inkilade bankarna och med de olika trappstegen, som kan anvandas bade som en trappa eller att
kunna sla sig ned pa.
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VASSPARKEN

HAMNBASSANGEN HAMMARBYGARD

Foto: Julia Hedman

Anledningen till besdket ar att man i utformningen av omradet valt att ta tillvara pa den natur som fanns
tillganglig pa platsen, i det har fallet de befintliga vassruggarna och vattnet i utformandet av en ny park.
Tanken bakom besoket var att kolla pa hur man anvant vattnet till att skapa mer rum for rekreation.

Beskrivning: Bostadshusen vid Sickla udde byggdes, sa som mycket annan ny bostadsbyggelse, ndra
strandlinjen. Endast en smal remsa mark kring husen lamnades kvar samt den vass som vaxer i vattnet
vid strandkanten. Planerna var att géra om den kvarvarande naturen till en kaj sa som det seri manga
delar av Stockholms innerstads vattenlagen, men har valde man istallet till slut att se mojligheternai den
natur som lamnats kvar (Kling 2013).

Traspanger gar langs med strandkanten och mindre spanger genom vassen med sma platser att sla sig
ner pa. En storre cirkelformad brygga "Observatoriet” av konstnaren Gunilla Bandolin finns ocksa att nytt-
ja for att kunna satta sig pa och kolla pa utsikten (Kling 2013).

Inspiration:  Jag blev inspirerad av hur man nyttjat vattnet som en del av parken som man kan betrada
genom bryggorna i vassen, vilket jag fann intressant att ga igenom. De sma bryggorna med vilbankar att
satta sig vid i vassen var ocksa ett intressant inslag. Konstverket "Observatoriet” inspirerade genom hur
den genom sin utformning, an fran en traditionell brygga, ger mer plats att sitta pa i olika lagen, aven
materialet gav inspiration till min gestaltning.
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Foto: Julia Hedman

Anledning till att besbka Hamnbassangen i Hammarbygard var att kolla hur man har arbetet med att fa
ett tillgangligt vattenrum och hur man har gett vattnet en mer narvarande rekreativ plats.

Beskrivning: | stadsdelen Hammarby Sjostad gar en lang och ganska smal park, vid dess mitt ut mot
Hammarby kanalen ligger hamnbassangen. Den bestar av en ldng tratrappa ner mot vattnet dar man kan
sitta vid vattnet (Berglund, Drougge, & Lindberg 2011). En stenterrass foljer ner mot vattnet vilken ocksa
kan anvandas att sitta pa. Langs en trabrygga invid hamnbassangens kant ar belysning integrerad i sten-
vaggen vilket under kvallen gav ett upplyst rum med en fin lekfull karaktar.

Inspiration:  Av hamnbassangen tog jag inspiration hur man kan goéra vattnet tillgangligt, 0ka det re-
kreativa vardet och hur man genom trappnivderna kan mota vattnet.
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BROVAKTARPARKEN

Foto: Julia Hedman

Brovaktarparken besokte jag i syfte att se hur en utformning av miljon under en bro kan gestaltas.

Beskrivning: Brovaktarparken ligger pa Kungsholmen i den nya stadsdelen Hornsbergs strand placerad
under Essingebron mellan de tva byggnader som bildar Kungsholmsporten. Parken fick Siennapriset
2014.

Brovaktarparken ligger i ett sluttande lage mot norr. Franzéngatan ner mot Hornsbergs strand utgor en
stor nivaskillnad. For att I6sa nivaskillnaden har man anvant sig av triangelformade terrasser och slanter
med géng och cykelvagar mellan (White Arkitekter 2015).

Parken ar inte skapad for att man ska stanna i den, da den gar under Essingeleden som ar en transport-
led for farligt gods. Har ar det meningen att platsen ska vara attraktiv att transportera sig igenom (White
Arkitekter 2015).

Det fasta och hdrdgjorda materialet i gang- och cykelvagar samt terrasskanterna ar gjorda av platsgjuten
betong. Terrasserna bestar av falt av ljus och mork granitkross samt perenner och trad.

Inspiration:  Fran besoket tar jag med mig hur man genom gestaltning, god design, kan skapa ett
spannande och varierat uttryck nar man fardas genom platsen, de olika materialen tillsammans med ter-
rassernas starka formsprak bidrar till detta. Vad jag blev inspirerad av ar att utrymmet/parken under bron
har gestaltats for att ge ett starkt estetiskt uttryck for personer som transporterar sig genom parken. Att
man genom gestaltning och olika material kan skapa en varierad upplevelse nar man rér sig genom en
plats.
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SKATEPARKEN RALAMBSHOV

Foto: Julia Hedman

Anledningen for besoket till Ralambshov skatepark var att kolla pa ytterligare ett exempel dar utrymmet
under bron tagits tillvara p3, i det har fallet i form av aktivitetsyta.

Beskrivning: Ovanfor Ralambshovsparken pa Kungsholmen gar Lilla Vasterbron som byggdes under
samma tid som parken anlades. Runt 2007-2010 anlades en skatepark och en bollplan som skapar fler
tillfallen for spontanidrott (Stockholms stad 2017b). Det langsmala utrymmet under bron har fatt bli en
plats for skate och bollspel genom hardgjorda ytor av asfalt och en skateboarddel med pooler i betong.

Platsen anvands framst av skejtare, andra spontanidrottare och ger platsen under bron ett mer livfullt
uttryck for forbipasserande.

Vid skateparken ar polerna belysta for att platsen ska kunna anvandas under dagens morka timmar, nar-
mare gangvagen dr brons pelare upplysta, som ger ett ljus som skapar en "gang”till skateparken och som
gor att utrymmet under bron vid skateparken inte upplevs dunkel och skrammande.

Inspiration:  Vad som inspirerar fran platsen ar hur man har tagit tillvara pa utrymmet under bron till
fordel for fysisk aktivitet, vilken ocksa har, bidrar till att platsen befolkas daven under kvallen vilket ger en
kansla av 6kad trygghet aven kvallstid.
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Sammanfattning

Del 1. Teoridel
Kanslan av att vara trygg
. Tillrackligt med utrymme
Vacker och intressant miljo
. Ljudniva

Av litteraturen jag har presenterat tar jag med mig vikten av det offentliga utrymmets utformning och
hur det kan paverka hur manniskor anvander sig av det. Dar parametrar som kanslan av trygghet, tillrack-
ligt med rorelseutrymme och utrymme att vistas pa samt en vacker och intressant miljé spelar stor roll
for ett mer frekvent nyttjande av den offentliga miljon. Detta tillsammans med god gestaltning gor en
bra plats.

Del 2. Platsanalys

Oka gangutrymmet pa fraimst den norra delen av promenadstraket (Karl bergsbro till S:t Eriks

kajen)
. Fler mojligheter att stanna till vid Karlbergsbro till S:t Erikskajen
. Mojlighet till storre vattenkontakt 1angs med hela strackan.

Battre belysning under broar.
Omférdelning av utrymmet under S:t Eriksbron - forlangning av gang- och cykelvag.

Minska bebyggelsens storskaliga intryck vid Tekniska namndehuset.

Platsanalysen visade att Kungsholms strandstig har manga brister i som det av litteraturen visade var
viktigt for att ett offentligt utrymme ska locka fler att anvanda det. Manga delar av strackan saknar ut-
rymme att vistas pa och tillracklig med utrymme pa gangvagarna for att kunna hantera mangden beso-
kare. Kdnslan av trygghet skulle ocksa kunna forbattras genom battre belysning under strackan, speciellt
under broarna som korsar éver promenadstraket. Aven den storskaliga byggnaderna som léper vid sidan
av straket bidrar till den sndva kdnslan av straket.

Del 3. Inspiration

Breddning av gdngvag ger mer utrymme.

. Anvandning av vattnet som utrymme
Multifunktionella objekt - trappa, sittplats, avskarmare
. Integrerade broar skapar kdnsla av trygghet och ger sammanhangande strak och parker

Belysning av morka avskarmade utrymme ar viktig for trygghet

Platsbesdken inspirerade till olika satt att hantera smala parker och gronstrak langs med vattnet och hur
man kan nyttja dessa platser for att skapa mer plats., dels genom att anvanda vattnet som utrymme att

vistas pa men ocksa hur man kan anvandas sig av multifunktionella objekt for att fa plats med mycket pa
liten yta. och hur detta skapade narhet till vattnet. Hur man genom gestaltning och belysning kan skapa
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platser som brofasten att upplevas trevliga och mer integrerade i omkringliggande landskap.

Utvecklingsbehov av Kungsholms strandstig:

Genom litteratur, platsanalys och inspiration har jag kommit fram till tre olika omraden som jag tror har
storst vikt att bli omgestaltade. De omraden jag kom fram till att géra forslag for ar de som jag ansag
mest behover upprustning for att fa straket att kannas och vara valkomnande.

Valda omraden:
1. Strand mellan Karlbergsbro och S:t Eriksbron Stranden mellan

2. Kaj vid S:t Eriksbron
3. En del av delstrackan Kungsbro Strand - omradet Tekniska namndehuset
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Del 5.

Forslaget
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Strand mellan Kaj vid S:t

Karlbergsbro Eriksbron

h S:t Eriksb
oc riksbron Omradet Tekniska

namndehuset

Figur 10. Oversikt éver utvalda omraden.

Omradena som forslagen kommer omfatta ar 1. Stranden mellan Karlsbergsbro och S:t Erikskajen, 2.
Kajen vid S:t Erikbron och ett mindre omrade pa standen mellan S:t Eriksbron och Grubbensparken - 3.
Omradet Tekniska namndehuset.

Stranden mellan Karlbergsbro och S:t Erikskajen valdes darfor att denna strackan har ett hogt besok-
stryck och ar i storst behov att rustas for det, dessutom upplevdes den som minst varierad men hade
moijlighet till hogre rekreativa varden.

S:t Erikskajen som fortsatter dar tidigare valda omrade slutar ar i dagslaget den mest nedganga delen pa
promenadstraket, for att fd promenaden till ett mer sammanhallet strdk skulle en upprustning av kajen
kunna knyta samman battre an tidigare och upplevas tryggare.

Vid den sédra delen av stranden som stracker mellan S:t Eriksbron och Kungsbron ligger Tekniska
namndhusets omrdde, detta dr ett omrade utgjort av storskalig bebyggelse och mycket skugglage men
med fina vyer dver vattnet. Har skulle vattnet kunna nyttjas battre for rekreativa andamal.
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Kungsholms strandstig planeras liksom Stockholms andra parker att rustas for framtiden for ett redan be-
fintligt och 6kande besdkstryck, i en stad i fortatning. Forslaget bestar av tillagg, utveckling och generell
upprustning av promenaden. Tanken ar att forslaget ska rusta promenadstraket for att staden ska kunna
erbjuda hogkvalitet pa gronomraden och bidra till en spannande del av det sammanhangde strak som
foljer runt Kungsholmens strandlinje.

Kungsholms strandstig ar ett populart gangstrak dar den ligger inkilad mellan vattnet och husfasaderna

i sitt centrala lage pa Kungsholmen, Manga manniskor ror sig genom promenadstraket och anvander det
for fysisk aktivitet och ur rekreationssyfte redan idag. Gestaltningstillaiggen ska bidra till en tryggare, mer
angenam och varierad upplevelse av promenaden dar vistelse, och vattnets rekreationsvarde tas tillvara
pa i hogre grad och att en 6kad variation i rekreationsmajligheter langs med strackan ger en 6kad upple-
velse och lockelse till promenadstraket.

Promenaden som ligger centralt i Stockholm ska locka en stor grupp manniskor. Gammal som ung fran
de narmsta stadsdelarna till besdkare fran andra delar av Stockholm och aven turister, motionarer samt
manniskor som umgas. Promenadstrdkets tillagg ska gynna den vardaglig vistelse som for sporadisk visit
eller for forbipasserande.

Den nya gestaltningen av Kungsholms strandstig ska bidra till att besokaren upplever att platsen ar
omhandertagen och viktig, ett promenadstrak som kan anvandas som transportstrdk till och fran arbetet,
samt under dagens ljusa och morka timmar. De nya tillaggen och gestaltningen ska lyfta vattnets narvaro
langs med promenaden, lyfta den spannande blandningen av natur och narheten till staden, ge prome-
naden ett mer vardat intryck samt smalta in och harmonisera med platsens karaktar. Formspraket rimmar
med de befintliga hardgjorda strukturerna som finns langs med promenaden.

Tanken ar att forstarka promenadstrakets upplevelsevarden, en gestaltning som genom att ha baserats
pa dess befintliga identitet och karaktar ska skapa storre harmoni. Eftersom mojligheten att kunna rora
sig fritt ar en viktig aspekt for manniskans bekvamlighet att vistas i och rora sig i stadsmiljo kan det pa
Kungsholms strandstrak vastra delar som har hogt besokstryck, genom breddning och ett nytt sekundar-
strak tillgodose med mer plats och utrymme att rora sig pa.

Vattnet blir en mer karaktarsgivande faktor pa promenaden och en storre del av promenadens rekre-
ationsvarde. Udda material sa som de stenkladda betongvaggarna som inte bidrar till promenadens
karaktarsmassiga sammanhallning ersatts med mer harmoniserande material som natursten och betong.
En sammanhallen och fungerande belysning och belysning av broarna. Avskarmning fran trafik och stor-
skaliga byggnader skapas genom vaxtlighet och rumsbildning. Skapande av nya utrymmen vid attraktiva
platser/vyer att kunna stanna till och/eller satta sig vid.
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Karlsbergsbro -
S:t Erikskajen

Figur 11.

Langs med den smala grusgangen som féljer Kungsholms strandstig skapas en alternativ gangvag i be-
tong, en niva ner fran den befintliga grusgangen. Denna stracker mellan batféreningen och kajen vid S:t
Eriksbron. Den alternativa gangen ger mer utrymme att promenera och motionera pa och gor ocksa att
besokaren far komma narmare vattnet, fysisk tillgang till vattnet pa ett mer tillgangligt satt.

Langs med den vattenndra gadngvagen skapas ocksa mindre bryggor, tillgang till den alternativa gangva-
gen sker bland annat har. En trappa ovanfor de nya bryggorna vid den befintliga gangen ger tillgang till
den vattengangen men kan ocksa anvandas som platser att sitta vid. Vid de befintliga batbryggorna dar
trappor eller ramper leder en ner. Mindre bryggor finns kring vattengangen som plats att stanna till eller
sla sig ner pa.

Den stenskoning som utgor kanten mot vattnet behalls som del av vattengangen. Den nya vattengangen
gor att en ny rumslighet och mer avskildhet fran vagen skapas.

Langs med den grusade gangvdgen finns en befintlig brygga som ar nedgangen, istallet for den ersatts
bryggan med en ny och storre brygga som ger storre utrymme och narhet till vattnet. Har kan man solba-
da och grilla med en vacker vy dver Karlbergs slott.

Nya material Befintliga material

Stenskoning
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Figur 12.Snitt A- A. 1:50

Trappa med sittplatser

Betonggangen

Betonggangens mindre brygga
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Karlsbergsbro till S:t Erikskajen

igur 13. Oversiktlig illust
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Figur 14. Oversiktlig illustration Gver omradet och hur det ser ut efter 6rs|aget. | - 1:2000
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Figur 15. Snitt B - B, fore | Snitt 1:400

Bef. gdngvag.

Snitt 1:400

Figur 16. Snitt C - C, efter I

Betonggangen och bryggorna ger storre utrymme
samtidigt som besdkaren kan komma narmare
vattnet. Detta skapar ocksa storre avskildhet fran
trafiken pa Kungsholms strand samtidigt som
trappnedgangarna ocksa fungerar som sittplatser.
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S:t Eriks- .
kajen

Figur 17. Omradet S:t Erikskajen.

Den smala och hardgjorda etappen vid kajen far ny utformning. Parkeringen under bron flyttas till for-
man for cyklist och promenerande. Gang- och cykelstraket skiljs av fran vdgen genom att en ny tradrad
skapas mellan de tva. Detta skapar storre trygghet for cyklisterna och de promenerande.

Tradraden gor ocksa sa att kajen kanns som en mer sammanhadngande del av promenaden da det binds
samman med vaxtligheten vid betonggangen och Grubbensparken.

S:t Eriksbrons bropelare och tak far belysning som skapar ett ljust och mer luftigt rum att transportera sig
under dygnets morka timmar.

Kajen far en ny utformning i betong som ersatter den grusade ytan.

Tradrader + lampstolpar

Cykelbana

Gangbana

Belysning av brogangens
vagg och tak

Figur 18. Snitt A- A. 1:50
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S:t Eriks-
kajen
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Figur

= RS~ Sl £

20. Illustration Gver forslagets

\

A

| I

Tradraden binder ihop promenaden med den be-
fintliga vegetationen pa promenadstrdket, vilket far

den att kdnnas mer sammanhallen.
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--" - » Figur 21. Fore. 1:400

& cykelstracka

Pie Figur 22. Efter . 1:400

Gang och cykelvagen separeras fran trafiken, trad-
raden ocksa hjalper till att skarma av. Utrymmet for
promenerande och cyklister blir stérre och lummi-

gare.
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Omradet Tek-
niska namnde- e,
huset

Figur 23.

Tradbestandet i parkdelen framfor Tekniska namndhuset far nya tradgrupper och en lummigare karaktar
som skdrmar av den storskaliga byggnad som Tekniska namndhuset utgor.

En ny brygga som féljer langs strandlinjen tillgangliggor vattnet och skapar variation i hur man kan pro-
menera och rekreera langs med Kungsholms strandstig. Den foljer ut i vattnet utanfor strandkanten med
de tradkronor som valler ut mot vattnet.

Bryggan foljer vattenspegeln i ett brutet monster vilket skapar en gang med en varierande promenad,
pa vattenspegeln flyter nackrosor, i omradet finns bade vit och gul ndackros. Langs med bryggan kan man
stanna och titta pa vyn éver Norrmalm i lugn och ro. Har syns vattnet och den storskaliga byggnationen
som tornar upp vid stationsomradet pa Norrmalm.

Delen narmast vattnet dar det finns plats med bankar rustas upp och far nya trad med storre insyn och
nya solbdnkar. Den befintliga bryggan som finns i anslutning till tekniska namdehuset far en rymligare
utformning med mer plats att sitta.

Nya material Befintliga material
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Figur 24. Bryggdngen Snitt 1:50
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Omradet Tek-
niska namnde-
huset
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Figur 25. Situati

ons

plan 6ver omradet.

1:2000
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S Figur 27. Snitt A - A, fore. 1:400
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I Figur 28. Snitt B- B, efter. 1:400
1

_____________________________________________________________

Tradgrupperna gor att den intrycket av den stor- Bryggan skapar en alternativ gang i direkt kontakt

skaliga bebyggelsen minskar och far en mer hu- med vattnet, vilket ger storre variation pa prome-

man skala. naden och gor att vattnet ar mer tillgangligt for
rekreation.
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Del 6.

Reflektion

&
Diskussion

Arbetet har skett cykliskt genom att litteraturstudier, skrivande, platsbesok,
idégenerering och skissande har skett omlott. Det slutgiltiga forslaget har sale-
des blivit pdverkat av sjalva processen men har sin grund fran litteratur, inven-
tering och analys.

Valet av arbetsomradet Kungsholms strandstig skedde i samband med att jag
forsokte hitta ett amne att skiva min uppsats om. Jag fastnade for omradet da
jag sjalv var bekant med promenadstrackan sedan tidigare och att jag hade
kannedom om att man diskuterat att gora storre forandringar av Klarastrands-
leden som féljer stranden pa andra sidan Karlbergskanalen. Min tanke blev att
arbeta med Kungsholms strandstig for att hoja och utveckla nya kvaliteter som
promenaden kan erbjuda dess bestkare och resenarer som passerar strackan.

Trygghet, komfort & ndje

For att kunna argumentera for en upprustning och gestaltning - hur detta
skulle kunna bidra for att na dnskat mal for utvecklingen av promenadstraket
kravdes en studie och presentation av dokument for planering av Stockholms
gronomraden och litteratur inom amnet landskapsarkitektur. Detta anvandes
for att kunna bilda en ram for inventeringen.

Litteraturen jag har utgatt ifran och Stockholms planer for parker och gronom-
raden speglar dagens planeringsideal. Tanken var inte att ifrdgasatta radande
ideal utan att se vad man kan géra med de kvaliteter och hur man kan héja de
kvaliteter som redan finns. Daremot kan man ifragasatta i vilken utstrackning
som den fortsatta fortatningen av innerstaden kan gynna ett gott stadsliv
vilken ses forenklat, som en diskurs i tva lager dar debatten om gronomradens
och parker vara eller inte vara i stadsmiljon, och vilket som ar mest gynnande
for samhallet utifran ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt perspektiv det vill
sdga en hallbar stadsutveckling. Litteraturstudien behandlar ocksa aspekter att
tanka pa vid gestaltning av offentliga, gron-bla miljoer. Detta har varit viktigt
for platsbesok och utformningen.

Platsbesok

Platsbesoket av Kungsholms strandstig gjordes for att underséka hur, vad och
var promenaden behdvde for att rustas for ett redan hogt och ett berdknat
hogre besokstryck. Detta gjorde jag genom att gora platsbesék morgontid och
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kvallstid for att se hur jag upplevde Kungsholms strandstig. Att besdka platsen
bade under dygnets ljusa och mérka timmar gav mycket fér min inventering
da jag fick se promenaden i ett helt annat ljus om hur platsen upplevs under
kvallstid. Inventeringen gjordes ocksa genom att studera kartor och Kungshol-
mens parkplan. Att studera kartor var givande for att forsta promenadens for-
hallande till andra delar av staden samt andra gronomraden och dven att kolla
hur trafiken i och omkring Kungsholms strandstig gar i férhallande till strackan.

Flera besok gjordes och var till en borjan 6ppna vilket gjorde att jag fick en
bred uppfattning om promenaden och kunde bérja en kansla for romenadens
karaktar. Da jag forst gjorde platsbesdk och promenerade langs Kungsholms
strandstig skapade jag mig ett 6ppen bild av strackan och jag tror det var
nyttigt att besoka platsen med ett dppet "sinne” for att skapa en snabb och
spontan bild av hur promenaden fungerar for att se vad och hur man skulle
kunna arbeta med platsen. Befintliga planeringsdokument anvandes ocksa for
att undersoka vad Stockholms stad har inventerat och hur de tankt utveckla
straket. Detta gav mig viktig information och daven mer kott pa benen for mitt
eget informationsinsamlande.

Bestdken gjordes pa egen hand och det material som samlats in och sags som
viktiga komponenter ar grundade pa egna observationer och bedémningar vil-
ket innebar att det ar min egen subjektiva uppfattning om platsen. Detta hade
istallet kunnat goras genom att anordna promenader i storre grupper dar man
tillsammans samlar in material, diskuterar och avgor vilka kvaliteter som Kungs-
holms strandstig har. Detta hade kunnat ge en mer allman och bredare bild av
platsen och hur den uppfattas och vad som saknas den, vilket skulle kunna ha
paverkat resultatet av utformningen i arbetet at en annan riktning.

Referensobjekt

Att kolla pa andra exempel dar man har arbetat med vattennara promenader
och parker gav mycket for min egen process att utveckla forslag till Kungs-
holms strandstig. Jag sokte och besdkte framst referensobjekt i Stockholmsom-
radet men aven ett i Uppsala. Dessa platser fann jag genom att leta i arkitek-
turbocker och internet. Valet att gora inspirationsbesoken i Stockholmstrakten
berodde framst pa tidsbrist, att ta sig till andra platser langre bort hade kravt
mer tid, och att studera platser genom bild och text kandes inte som ett alter-
nativ da det utelamnar information om hur platsen upplevs och att jag darmed
inte hade kunnat dra ndgra storre slutsatser om dessa. De platser som jag be-
sokte upplevde jag dock relevanta och intressanta att kunna ge inspiration till
[6sningar pa hur vattenndra promenader och parker kan gestaltas och hur man
pa olika satt skapat storre tillgang till vattnet. De referensplatser som ligger i
samband med promenaden gav ocksa kunskap om hur man har arbetat med

promenadstrak i staden, i dag, pa Kungsholmen.

Skissandet

Skissandet var en process av att prova olika formsprak och idéer pa [6sning-
ar till promenadstrakets delar. Inspiration fran referensplatserna blandades
med egna erfarenheter och min tolkning av platsen karaktar. Krupinska (2016)
beskriver den kreativa och skissande processen som att den ar en personlig
process. Dar man maste hitta sina egna satt att skissa och generera idéer som
kanns naturliga eller bekvama for att komma framat i gestaltningsprocessen.

Jag provade under arbetet att skissa pa olika satt. Jag borjade skissa digitalt
men kande att det var begransande, har kunde jag inte arbeta flytande pa
samma sdtt som nar jag tidigare skissat med penna vilket blev en férdel for
arbetets process da jag borjade skissa med blyerts och tusch.

De ganger jag fastnade forsokte jag hitta satt som skulle fa mig att komma
igang med fler idéer och fortsatta skissandet. Ibland tog jag en paus fran skis-
sandet och bytte fran att skissa pa en del av promenadstraket till att borja skis-
sa pa en annan. Stundom vaxlade jag mellan det och att bladdra i bocker, kolla
pa bilder fran Kungsholms strandstig och mina besok fran referensobjekten for
att fa inspiration. Detta kan ocksa ha lett till att inspiration fran andra projekt
har vavts samman i gestaltningen an fran de referensobjekt jag besokte.

Till en borjan gick skissandet ut pa att prova olika I6sningar och hitta ett form-
sprak. Jag borjade skissa mycket med organiska former men allt eftersom bor-
jade jag hitta formspraket i de befintliga hardgjorda strukturerna, i de byggda
elementen som finns dar sedan innan. Malet var att de forandringar jag gjorde
skulle tala till det redan befintliga och smalta in.

Skissandet som en metod for att underséka och hitta I6sningar for ett design-
problem ar en grundlaggande del i att utveckla sina forslag, bade i plan och i
snitt for att undersoka rumsliga nivaférhallanden, har skulle man ocksa kunna
komplettera med modellbygge for att skapa annu storre forstaelse for de be-
fintliga och bildandet av rumslighet vid promenadstraket.

Jamforelse med liknande projekt

Det vattennara landskapet i staden har blivit en allt viktigare plats att ta tillvara
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pa runt om i varlden (Swierczewska-Pietras 2015). Liksom Kungsholmen som
var en gammal industriplats var omradet vid strandkanten dar Kungsholms
strandstig ligger idag en plats for industri vid 1800-talet. Detta utvecklades
genom fortatning och utbygnation av Stockholm i etapper till ett det prome-
nadstrak det ar idag (Stockholm 2017b) Liknande kan man se i gamla hamn-
och industriomraden dar det finns ett stort intresse for ombyggnationer idag
for bostader, service och ett storre rekreation utbud (Braae & Diedrich 2012,
Swierczewska-Pietras 2016). Mitt projekt har gatt ut pa att rusta ett redan val-
anvant omrade, Kungsholms strandstig, och 6ka dess rekreationsmajligheter
i samband med vattnet i en redan befintlig miljo, med befintliga bostader och
serviceutbud.

Hur dessa omvandlingar av industri- och hamnomraden sker pa basta satt

kan diskuteras. Swierczewska-Pietras (2015) beskriver tre lyckade exempel pa
omvandlingar av vattenndra omraden. Swierczewska-Pietras menar att noga
uttankta policyer av omvandlingar av gamla hamnomraden och flodbaddar i
stader dar viktiga kriterier beskrivs. Detta menar hon ar en vag till att dessa om-
vandlingsprojekt ska bli lyckade. De kriterier som beaktats kan vara att projek-
tet amnar ge: soico-ekonomisk dterhamtning, ett forebyggande av férsamran-
de infrastruktur och andra férsamrande aspekter, ett 6kat miljoskydd, att 6ka
potentialen for turism, 6ka investeringsattraktiviteten och ett forbattrande av
regionbilden. Dessa har sedan tolkats pa nationell och regional niva. Dessa om-
vandlingar har handlat om bade arkitektur och miljoerna runt omkring vilket
skapat attraktiva och intressanta platser, nagot som bidragit till ett 6kat stadsliv
utifran att ta tillvara pa de rekreativa maojligheter som redan finns.

London Docklands ar ett omradet som varit ett gammalt hamnomrade, som
under storre delen av 18- och 1900-talet fungerat som hamnomrade och
arbetsplats for manga Londonbor. Under 1980-talet hade dock de flesta ham-
nomrdden i London forlorat sin funktion och det har var bérjan for att dessa
hamnomvandlingar skedde. Vissa av dessa projekt ledde till att bli populara
bostadsomraden och landmarken. Omvandlingen av London Docklands ledde
till ett stort intresse for investering, gav manga nya arbetsmaojligheter och
bostadsmojligheter samt blev en forutsattningar for ett trevligt fritidsmal. Inte
minst har omvandlingen fatt det gamla hamnomradet att smalta in i den om-
kringliggande stadsvaven och dar med blivit en mer integrerad del i staden.

Dock innebar de har projekten som beskrivs av Swierczewska-Pietras (2015),
nya byggnader med bostader och féretagsverksamhet, vilket inte varit en del
av det projekt som jag har arbetat med. Daremot finns det likheter i att det

redan finns befintliga bostader i en redan popular och eftertraktad stadsdel i
Stockholms innerstad. En upprustning och utveckling av det befintliga prome-
nadstraket ar och befinner sig alltsa i ett snarlikt Iage som ar samma som de
projekt som ar beskrivna av Swierczewska-Pietras (2015), nagot som skulle kun-
na visa pa att en upprustning av det befintliga straket med en mer val gestaltad
promenad, med fler uppehallsattraktioner skulle kunna fa omradet att 6ka i
attraktivitet an mer an det ar idag. Ett mer attraktivt gronomrade skulle kunna
bidra med att omkringliggande bebyggelse ocksa skulle gynnas av detta. Man
kan ocksa anta att platsen, da det blir en sakrare och mer bekvam stracka att
rora sig genom ocksa bidrar till att fler nyttjar den.

Braae & Diedrich (2012) menar, pa ett utformningsmassigt plan, att manga av
dessa hamnomvandlingsprojekt allt for ofta anvander samma typ av utveck-
lingsstrategi, att det utvecklas pa ett sddant satt att valdigt mycket fran den
befintliga platsens karaktar och historia raderas for att ge plats at nya ekono-
midrivna eller markesprofilerade projekt med kontorskomplex, bostadshus for
héginkomsttagare och kdpcentra. De havdar alltsa att madnga av omvandling-
arna inte tar tillvara pa platsens redan befintliga karaktar. Att man tar till vara
pa varden och utvecklar den till en ny plats men som talar med dess historia,
utan alltfor ofta har en "tabula rasa”-approach dar man bérjar med utformning-
en som om platsen var ett blankt papper.

Braae och Diedrich (2012) lyfter fram ile de Nantes som ett gott exempel dar
omvandlingen skett sa att bevara mycket av det gamla industriella elementen
och nya tillagg gjorts for att nd dnskad utveckling av platsen, darfér har platsen
kvar mycket av material och strukturer vilket kan ses som bade ekonomiskt och
resursbesparande. Omvandlingen av Kungsholms strandstig har sdledes myck-
et gemensamt med projektet ile de Nantes d& upprustningen av promenad-
straket inte har handlat om att géra nytt utan utveckla det redan befintliga. De
nya tilldggen pa promenadstraket smalter in med den befintliga karaktaren nar
det kommer till material och strukturer. De nya tilldaggen ger daremot platsen
en ny mening.

Forslaget

Syftet med arbetet var att utforma ett forslag for en utveckling for Kungsholms
strandstig med tre nedslag. Gestaltningsforslaget ska gynna tillgangen och dar
med anvandningen av promenadstraket kring Kungsholmen, da det redan ar
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ett populart promenadstrak att stadsdelen Kungsholmen vantas fa en 6kad
befolkningsmangd. Da staders gronomraden ar viktiga i manga hanseenden
staller detta krav pa att gronomradena ar av god kvalitet och kan tillgodose
invanarna med plats for utomhusaktiviteter.

Malet med examensarbetet var att undersdka hur det befintliga promenadstra-
ket langs Kungsholms strand skulle kunna utvecklas och gestaltas for att mota
ett Okat besokstryck med fokus pa tillgang och forutsattningar for att parker
anvands, samt hur man kan arbeta med narheten till vattnet for 6kade rekrea-
tionsvdarden. Malet med arbetet var dven att fa mer erfarenhet av att utforma
ett gestaltningsforslag.

Jag har genom arbetet fatt storre kunskaper om hur man kan arbeta med att
fa platser att upplevas mer tillgangliga och hur man pa olika satt kan arbeta
med att fa storre tillgdng och hogre rekreationsvarde av vattnet. Dessa dmnen
ar dock breda och jag har darfor bara haft mojlighet att underséka olika satt
ytligt an om jag hade valt att till exempel arbeta endast med att tillgangliggora
vattnet eller belysning. Arbetet har dock gett mig mycket nyttiga kunskaper,
om processen och hur man satter ihop ett gestaltningsforslag.

Forslaget for en upprustning av Kungsholms strandstig resulterade i olika
|6sningar for att tillgangliggora fysisk kontakt med vattnet och 6ka dess rekrea-
tionsvarde med nedslag pa tre omraden pa promenadstrackan. Kombinationer
av de bada fragestallningarna utgjorde forslagen dar bade tillgangen och det
Okade besokstrycket togs i beaktning. Fragorna jag skulle besvara var:

- Vilka gestaltningslosningar kan man anvanda for att tillgangliggora och skapa
storre narhet till vattnet och darmed Oka vattnets rekreationsvarde vid Kungs-
holms strandstig?

- Hur kan Kungsholms strandstig utvecklas/gestaltas for att mota ett 6kat tryck
av besokare?

For att manniskor ska vilja och framférallt kunna uppehalla sig pa en plats ar
det viktigt med utrymme for att st3, sitta och ga (Gehl 2007) detta har skapats
genom att forslaget ger mer utrymme fér manniskor att rora sig vid promena-
den (breddning och alternativa gangvagar) samtidigt som det ocksd mojliggor
att besokaren kan komma narmare vattnet. Den betonggdng som féljer den
smala stenmjolsgangen i norra delen av promenaden maojliggdr mer utrymme,
ett lagre promenadtempo och nédrhet till vattnet, som daven gor det mojligt for
de som sysselsatter sig med vattensporter och andra vattenaktiviteter att enk-
lare na till vattnet. Bryggorna som tillkommer under strackan utgor dven storre
och mindre samlingsplatser. Betonggangen i den norra delen, ger som littera-
turstudien visar vara viktiga komponenter for att manniskor ska trivas - skydd
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fran trafik, utrymme, plats att sitta och storre sensoriskt varde i form av narhet
till vattnet.

S:t Erikskajen med sin nya tradrad och férlangda gang- och cykelbana gor att
Kungsholms strandstig binds ihop battre, far ett trevligare och lummigare
inslag och att avstdndet fran trafiken 6kar och skarmas av en aning. Gehl menar
att viktiga inslag for att skapa attraktiva offentliga miljoer ar att de ar fria fran
hot som vald, trafik och avgaser samt andra féroreningar. Da cykeltrafiken
separeras fran bilvagen en langre stracka samt att biltrafiken och gc-trafiken
skarmas av fran varandra med hjdlp av en tradrad kan det bidra till en sakrare
miljo for gdng- och cykeltrafikanter. Tradraden skulle ocksa bidra med att gora
promenadstraket till ett gronare inslag.

Bryggorna ut i vattnet skapar en alternativ gdngvag som 6kar variationen pa
promenadstraket. Vattnet kommer narmare och blir en storre del av straket och
besokaren far uppleva en annan vy. Da promenadstraket ligger i en nordost-
lig riktning faller mycket skugga pa promenadstraket fran omkringliggande
hus. Da bryggan gar ut i vattnet kan besokaren har kan na solens stralar. Detta
skulle kunna tankas 6ka promenadens rekreativa varden da mojligheterna for
variation och en ndarmare kontakt till vattnet okar.

Det ar svart att avgora huruvida forslaget helt uppfyller malet av att bli mer
tillganglig i alla avseenden, da speciellt den estetiska upplevelsen av forslagen.
Detta hade kravt en mer objektiv analys av gestaltningsforslaget. Daremot kan
man dra slutsatser om att de nedslag med férbattrad belysning, stérre avgrans-
ning fran trafik med tradrader kan upplevas tryggare an hur dar ser ut idag.
Aven kan man dra slutsatser om att tillgdngen till fysisk kontakt till vattnet ékar.

Dessa nedslag vantas fa ett hojt estetiskt uttryck Betram & Rehdanz (2015), be-
skriver att en viktig preferenser for attraktiva strak ar att dessa upplevs vardade
och stadade och har Iag upplevd brottslighet, vilket platsen vantas kunna ge i
storre utstrackning efter en upprustning.

Kungsholms strandstig utgor en lang stracka och den utsatta tiden for exa-
mensarbetet har inte tillatit att ta sig an hela strackan, utover det tre nedslagen
har aven mindre detaljerade forslag for hela strackan har gjorts.
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