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Sammanfattning

Introduktion/Bakgrund: Intresset for kost och hilsa har under de senaste aren okat. Studier har visat
att livsmedelsforpackningen ar en av de framsta kéllorna till information om nutrition som finns
tillgdngliga for konsumenten. Darfor ar det viktigt att konsumenterna tillhandahalls korrekt
information och inte vilseleds. Sedan ar 2006, med tilldmpning fran 1 juli 2007, finns ny lagstiftning
(forordning (EG) nr 1924/2006) gillande nirings- och hélsopastienden som mycket detaljerat reglerar
hur ett pastdende som anvénds i marknadsforing av livsmedel far utformas.

Syfte: Syftet med studien ar att undersoka om nérings- och hélsopéstaenden pa
livsmedelsforpackningar foljer gillande lagstiftning (forordning (EG) nr 1924/2006), och i vilken
utstradckning detta sker. Det ar sdledes de faktiska forhallandena ute pd marknaden som kommer att
undersdkas. Vidare dr syftet att f4 en uppfattning om de studerade produkterna forsetts med nirings-
eller hélsopastaenden som &r bristfilliga och/eller kan uppfattas som vilseledande.

Metod och material: Metoden som anvints i studien dr kvantitativ med vissa kvalitativa inslag. Med
hjélp av en utarbetad checklista har nirings- och hilsopastaenden gjorda pé livsmedelsforpackningar
kontrollerats, tolkats och beddmts utifran gillande lagstiftning. Urvalet bestar av fyra
livsmedelsbutiker beldgna i Sodertdlje kommun. De produktgrupper som kontrollerats i studien &r
matfett, mejeri, brod, pasta, ris, flingor/gryn/miisli samt drycker.

Resultat: Huvudresultaten av studien visar att sammanlagt 153 pastdenden observerats, fordelat pa
118 produkter. Totalt dterfanns 103 néringspastienden och 50 hilsopastdenden. Majoriteten av
néringspéstdendena som observerats handlade om kostfiber. Flest niringspéastdenden hittades 1
produktgruppen “drycker” och minst antal naringspéstidenden fanns i kategorin “ris”. Detsamma gillde
for hilsopastaenden dir produktgruppen ”drycker” hade flest antal hdlsopastdenden och ris” hade
minst antal. Sammanlagt patriaffades 42 stycken pastdenden som inte var forenliga med
bestdammelserna i forordning (EG) nr 1924/2006.

Slutsats: Av de 153 kontrollerade péstdendena i studien var ca 27 procent (42 stycken) inte utformade
i enlighet med bestdmmelserna i forordning (EG) nr 1924/2006. De flesta av dessa pastdenden anses
dock @nda inte vara felaktiga pa grund av att en 6vergangstid fram till den 19 januari 2022 tillimpas,
vilket kan anses vara en véldigt ldng tid. Det kénns som att denna bestimmelse har inforts for att
underlétta mer for producenterna én att vara till hjdlp for konsumenten. I allménhet litar
konsumenterna pa den mérkning som livsmedelsférpackningen tillhandahaller. Risken &r dock stor i
nuldget att konsumenten vilseleds pa grund av att de finns mérkning om nérings- och hilsopéstaenden
pa marknaden som inte f6ljer gillande lagstiftning, men dndé inte bedoms vara felaktig.



Abstract

Introduction/Background: The interest for health and nutrition has increased during the last years.
Studies have shown that food packages are one of the most important sources for information about
nutrition that are available to the consumer. Because of this, it is essential that the information
provided by the food packages is correct and not misleading. Since 2006, with appliance from July 1*
2007, there is a new legislation (regulation (EC) no 1924/2006) concerning nutrition and health
claims. This regulation adjusts very precise how a claim used in marketing food can be designed.

Aim: The aim with this study is to examine whether nutrition and health claims on food packages
follows the current legislation (regulation (EC) no 1924/2006), and to what extent this appear. Thus, it
is the actual situation on the market that will be controlled. Further, the aim of the study is to get an
impression if the products involved in the study are provided with nutrition or health claims that are
inadequate and/or could be understood as misleading.

Methods and materials: The method used in this study is quantitative with some qualitative features.
With help from a composed checklist, nutrition and health claims on food packages have been
controlled, read and evaluated considering current legislation. The sample consists of four food stores
situated in the county of Sodertilje. The product groups controlled in this study are edible fat, dairy
products, bread, pasta, rice, cereal/grain/muesli and beverages.

Results: The main result of the study shows that 153 claims were observed, spread on 118 products.
Totally 103 nutrition claims and 50 health claims were found. The majority of the nutrition claims
found dealt with dietary fiber. Most of the nutrition claims were found in the product group
“beverages” and the least amount of nutrition claims were found in the category “rice”. The same
thing concerned health claims, where the product group “beverages” had the most health claims and
“rice” was the group with the least amount. Altogether 42 claims were observed that are not consistent
with the ordinance in regulation (EC) no 1924/2006.

Conclusion: Of 153 claims controlled in the study, around 27 per cent (42 pieces) were not designed
in accordance with the legislation in regulation (EC) no 1924/2006. Because of the transition period up
to January 19" 2022, most of these claims are not found as incorrect, which could be believed to be a
very long time. The feeling you get is that this regulation has been adopted to make it easier for the
manufacturers rather than to be helpful for the consumer. Generally, the consumers trust the labeling
made on food packages. In the present situation, there is a large risk that the consumer is mislead
because of present nutrition and health claims that not follow the current legislation, but still not are
evaluated as incorrect.



Innehéllsforteckning

1 INTRODUKTION. ...cceeeeeeeesseeseacccssssssssassassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssas 1
2 BAKGRIUND .. .00eeeesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssasssssssssssssnassssssss 1
2.1 KONSUMENTEN VILL HA NARINGSINFORMATION ..cceeeeeeeeeeeeeeseeesssssssesees 1
2.2 FORSTAELSE FOR INFORMATION PA LIVSMEDELSFORPACKNINGAR...ccceteeeeererereeerereeesesessssssssseses 2
2.3 FORTROENDE FOR INFORMATION PA LIVSMEDELSFORPACKNINGAR ..cccceeeeereeeeeeereeeeeeecesceeseseseses 2
2.4 NARINGS- OCH HALSOPASTAENDEN....cccersrnneereecessssennaees 2
2.5 CODEX ALIMENTARIUS..ccceeeeerererererenenene 3
2.6 EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING (EG) NR 1924/2006 3
2.6.1 DEFINITIONER .....eeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeessaeeseeeeeeeeeesaeeseeeeeeeeessaaesraeeeeeeseseaasnaeereeesesaaennneees 3
2.6.2 TILLAMPNINGSOMRADE OCH ALLMANNA PRINCIPER ........ccuututtttiereeeeeeeeeeereesesseseeseesessssssesssseeseeenne. 4
2.6.3 NARINGSVARDESDEKLARATION.......cettttttttuteeeueeeseeeseessesesseesesssssssssssssssssssssssssssssssssessssassssssasasaneeenne 5
2.6.4 JAMFEORANDE PASTAENDEN ......outtitttttiieeeoeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaeeseseeeeeeesseeeseaeereeeseseassnaeeresesesasssnneees 5
2.6.5 EJ TILLATNA HALSOPASTAENDEN ......coutttttttttuueeeeeeeeeeeesesseesessssesssssssesssssssssssssssssesssessssseesee... 5
2.6.6 ARTIKEL 13.1- OCH 14.1-PASTAENDEN ......cettttttttttttteeeteseeesesseeeessesssssssssssssssssssssssssssssssessss———.—.. 5
2.6.7 OSPECIFICERADE HALSOPASTAENDEN .......ccutttttttttttettteesseeseesesesssesesesssesssesesssssssssssssssasesssess... 6
2.6.8 GRANSDRAGNING MELLAN NARINGSPASTAENDEN OCH HALSOPASTAENDEN .....ccvvvvvveveeeeeeeeeeeenes 6
2.6.9 UNDANTAG FRAN FORORDNINGEN ......cceutttttttttttteetteeeeesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss...... 7
2.7 EGENATGARDSPROGRAMMET .cceeeeeesserennnaeeeesessssssnaans 7
3 PROBLEMBESKRIVNING 7
R 20 3 %4 it 0 N 8
4 METOD ..ccccceeeunneeeressssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssassssssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssssssessssssssansass 8
4.1 VETENSKAPSSYN .eeeeerrrrneeeerreccessnns 8
4.2 VAL AV METOD ..cceeeerrrrnneeenreccsssssnnnane .8
4.3 URVAL ceeeeerrrrneeeereecsssssssnesseesesssssssssssssssesssssssssasssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssasssssssssssssassssesssssssssnsans 9
4.4 AVGRANSNINGAR ...uuevreeeereecessosanan 10
4.5 CHECKLISTA acceeeeeeeeerrsrrneeeeeeesssssens .. 10
4.6 PRAKTISKT TILLVAGAGANGSSATT eeeeeeeeeeeeeneneeenenenens 10
4.7 BEARBETNING AV DATA ceceveererersrnneenesessssssssnsane 11
4.8 RELIABILITET OCH VALIDITET ..eceeeeeceeeeereeeneeeeeccecseseas 11
S RESULTAT ...ccoeteeeessesssssssessssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasssssssssssssasssss 12
5.1 FORDELNING AV PASTAENDEN BLAND OLIKA PRODUKTGRUPPER ......... 12
5.2 NARINGSPASTAENDEN ...ccevverererererenenens 13
5.3 HALSOPASTAENDEN ..ccceeeeerrennnaneeneece 13

5.3. 1 13.1.A-PASTAENDEN .....eeoitttiitieiiteenitte ettt ettt e st e ettt e sateesbeeesuteesbteesbbeesabeesabteesabeesbteennbeesbeeenaneas 14



5.3.2 14.1-PASTAENDEN OM MINSKAD STUKDOMSRISK .....cceittiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 14
5.3.3 14.1-PASTAENDEN OM BARNS UTVECKLING OCH HALSA .....coooviiiiiiiiiiiiiiiii 15
5.3.4 OSPECIFICERADE HALSOPASTAENDEN .....ootttttteteoeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasaseaeeereessesessreeeeeesseseanrneeees 15
5.4 BRISTFALLIGA/VILSELEDANDE PASTAENDEN ....cuueteeeeereccssssnnnane 15
5.4.1 NARINGSPASTAENDEN ......cooiuuttitteteeieieieeteeeeeeeeeeeraeeereeesessassaasesessssssaarssteseessessasrsstereesssssanenseees 16
5.4.2 HALSOPASTAENDEN ....coooiiiiiiiiiiiie e 16
6 DISKUSSION 17
6.1 METODDISKUSSION ..ccceeeeeerssnneeeeeeessssnnnanes 17
6.2 RESULTATDISKUSSION .ceeeeervnnnneeerasessens 18
6.2.]1 HUVUDRESULTAT «..evtttttt ettt et e ettt e e e e e eeeeaaaeeeeeesessaenassseeesessssaanessteseessssssesaaseseesssssannenseees 18
0. 2.2 IMATEETT eeeeeieeeeeeeeeeeee e et e e e e e e e e e et eeeeeesae e e e eeeeeesaaes e aeeeeeesesaaasaaaeteessesaaasaaeereeesesaanraneees 19
. 2.3 IMEJERL ....eveieeieeeeeeeeeeeee et e et e et ee e e e se e e et eeeeeesaaes e eeeeesesaaaraateteeeseseaaraaaereeeseneenaarees 19
0. 2.4 BROD ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e —————eeeeeeaa e ——————eeeeeraaar——————aeeaaaan—————s 19
0. 2.5 PASTA ettt et e et e e e e e e ————eeeeeeaa————————eeeeeaaaa——————eeeeeraaar———————aeeeaaan————s 20

................................................................................................................................................ 21
6.2.7 FLINGOR/GRYN/MUSLI ....cooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
0. 2.8 DRYCKER ...ceeiiitieeeeeeeeeeeeeeee ettt e e eeeeee et eeeeeeeseaesaeeteessesaaasaaaeeeeesesaaasaateteesseseaasaaaereesssseanraaaeees 22
6.2.9 VILSELEDANDE MARKNING .....eettteeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeessesaaeseeeeresesesaaasseeesesssesesasaeeeressseseanrneeees 23
7 SLUTSATS 23
KALLFORTECKNING .. 25
BILAGA 1 — NARINGSPASTAENDEN 28

BILAGA 2 — HALSOPASTAENDEN .......coceooseesuesnsnesnssnsnsessesse 31
BILAGA 3 — CHECKLISTA 33
BILAGA 4 — HIALPREDA TILL CHECKLISTA 36
BILAGA 5 — INFORMATIONSBLAD TILL LIVSMEDELSFORETAGARE 39
BILAGA 6 — OBSERVERADE NARINGSPASTAENDEN 40

BILAGA 7 — OBSERVERADE HALSOPASTAENDEN

44




1 Introduktion

Intresset for kost och hilsa har under de senaste aren 6kat (Livsmedelsbranschens regler, 2004). Flera
studier har visat att naringsinformation &r nagot som 6nskas och efterlyses av konsumenterna (Jacoby,
Chestnut & Silberman, 1977; Svederberg, Asp, Laser Reutersward & Svensson, 2002; Bureau
Européen des Unions de Consommateurs [BEUC], 2005; Livsmedelsverkets rapport, 2000). Ett 6kat
intresse for kost och hélsa ger en 6kad medvetenhet om matens betydelse for hélsan, vilket medverkar
till att man laser nédringsinformation pé livsmedelsforpackningar. En studie har visat att det kan ha
hilsomissiga fordelar for konsumenten om denne laser texten pé livsmedelsforpackningen
(Svederberg et al., 2002). Darfor ar detta ett viktigt verktyg for konsumenten att anvédnda sig av for att
komponera ihop en hélsosam och néringsriktig kost. Konsumenten bor av informationen pa
livsmedelsforpackningen pé ett enkelt sitt f4 veta hur produkten kan bidra till en néringsriktig kost.
Informationen pa livsmedelsforpackningen bor innehélla korrekt och begriplig information for att vara
till hjalp for konsumenten (Livsmedelsverkets rapport, 2000). Marknadsforing som innehaller
vilseledande information kan negativt inverka pa konsumenternas hélsa (Nétverket Matvalet, 2008).
Detta dé vilseledande information kan leda till felaktig konsumtion av ett livsmedel.
Livsmedelsforpackningen har visat sig vara en av de frimsta kédllorna till information om nutrition och
hélsa (BEUC, 2005), vilket gor det allt viktigare att informationen som presenteras dér ar korrekt.

Haélsopéstaenden kan stimulera konsumenterna till ett 6kat intresse for mat och hélsa och ddrmed
frimja goda matvanor (Livsmedelsverkets rapport, 2000). Det &r dock viktigt att de nirings- och
hilsopéastaenden som presenteras pa livsmedelsforpackningar och som anvénds 1 marknadsforing av
livsmedelsprodukter dr korrekta, vilket ar svart for konsumenten att avgora (se avsnitt 2.6.1,
definitioner, for forklaring av nirings- och hélsopéstaenden). Tidigare fanns ingen lag eller
bestimmelse for vilka regler som géller ndr man ska utforma ett ndrings- eller hilsopédstaende. Sedan
ar 2006, med tillampning fran 1 juli 2007, finns en EG-forordning som mycket detaljerat reglerar hur
ett pastdende far utformas (férordning (EG) nr 1924/2006). Denna forordning ersitter det svenska
frivilliga egenatgirdsprogrammet (Livsmedelsbranschens regler, 2004).

2 Bakgrund

2.1 Konsumenten vill ha naringsinformation

Det ar viktigt for konsumenter att fa naringsinformation, eftersom en trend om ett okat intresse for
nutrition har konstaterats (Livsmedelsbranschens regler, 2004). Det ar betydelsefullt for
konsumenterna att anvinda sig av text och information pé livsmedelsforpackningen vid bedomning av
produkter, da detta har visat sig ha hilsomassiga fordelar (Svederberg et al., 2002).

Livsmedelsforpackningen dr dven en av de frimsta kéllorna till information om nutrition (BEUC,
2005). Som tidigare ndmnts efterlyser konsumenter att de vill ha néringsinformation pa
livsmedelsforpackningar. Samtidigt har det visat sig att konsumenter dnda inte anvénder sig av
informationen i sa stor utstrackning (Jacoby, Chestnut & Silberman, 1977; Svederberg et al., 2002).
Det som konsumenten efterlyser ar enkelhet och farre komplicerade ord och termer, men mer
detaljerad information som exempelvis vilken sorts fett som anvints, istéllet for att skriva ”hérdat fett”
eller "vegetabiliskt fett” (Livsmedelsverkets rapport, 2000).



2.2 Forstaelse for information pa livsmedelsforpackningar

Flertalet studier har visat att konsumenter i allménhet har svart for att ta till sig nérings- och
hélsopéstdenden som gors pa livsmedelsforpackningar (Nétverket Matvalet, 2008; Lundgren, 2006;
Svederberg, 2002; Livsmedelsverkets rapport, 2000) Detta kan bland annat bero pé att konsumenter
inte dr vilinformerade om nutrition och hdlsa (BEUC, 2005). En studie har visat att konsumenternas
forstaelse for naringsinformation &r 1ag, vilket gor att det finns en risk att helheten i budskapet kan
misstolkas (Fullmer, Geiger & Parent, 1991). Informationen pa livsmedelsforpackningar ar for
avancerad och/eller forvirrande for konsumenterna (Wang, Fletcher & Carley, 1995). Detta gor att de
vill {4 pastaendena konfirmerade av andra kéllor till information som de béttre litar pa, vilket
exempelvis kan vara fran lakare eller dietister (Svederberg et al., 2002).

2.3 Fortroende for information pa livsmedelsforpackningar

For att kunna anvdnda och ha nytta av nirings- och hélsopastaenden krévs att konsumenter har stort
fortroende for pastdenden som gors. Det rader delade meningar kring vad konsumenterna tycker om
pastadenden som gors pa livsmedelsforpackningar (Livsmedelsverkets rapport, 2000). Flera studier
pekar pé att konsumenter i allménhet har stort fortroende for livsmedelsmérkning och information pé
livsmedelsforpackningar (Svederberg et al., 2002; Livsmedelsverkets rapport, 2000). Manga anser att
information pé livsmedelsforpackningar dr en god kélla till information om nutrition och hélsa.
Svederberg et al. (2002) har i en studie visat att information pa livsmedelsforpackningar &r den mest
trovirdiga killan till information enligt konsumenten, féorutom den information som kan ges fran
fackmaén (ldkare, dietister, osv.). Ofta &r tron pa ett narings- eller hdlsopastaende korrelerad med
fortroende for ett specifikt varumarke (BEUC, 2005).

Sjalvfallet finns det 4&ven dem som ar skeptiska till ndrings- och hilsopastdenden (Livsmedelsverket
rapport, 2000). Dock erkénner konsumenter som ar skeptiska till att anvinda sig av pastdenden vid val
av livsmedel att de dnda paverkas av dem. Anledningen till att dessa konsumenter &r skeptiska till
nérings- och hilsopéstdenden 4r att de tror att de kan vara vilseledande, och de anser att de sjdlva inte
kan avgoéra om péstdendena &r sanna eller inte (BEUC, 2005). Att konsumenter &r kritiska till ndrings-
och hélsopéstdenden kan ocksé ofta bero pa att de inte har tillrdcklig kunskap for att kunna vérdera
pastaenden som gors (Livsmedelsverkets rapport, 2000).

2.4 Narings- och hidlsopastaenden

En studie har visat att konsumenter frekvent anvéander sig av nérings- och hilsopastdenden vid val av
livsmedel (Svederberg, 2002). Enligt BEUC (2005), som sammanstéllt en undersékning om hur
europeiska konsumenter uppfattar och paverkas av livsmedelsmérkning, ldser 59 procent, av 3000
tillfragade, alltid eller ofta de pastdenden som presenteras pa livsmedelsforpackningar. Over 50
procent anger att de skulle kunna kdpa en produkt baserat pa det pastdende som finns pa produkten.
Over 50 procent anger dven att de tror pa de nirings- och hilsopastdenden som gors. I Tyskland ir
denna siffra 70 procent, medan den i Danmark &r s lag som 33 procent.

Andra studier har tagit upp fragestéllningen om hur lingden av ett pastdende, som presenteras pé
livsmedelsforpackningen, kan paverka hélsorelaterade uppfattningar om en specifik produkt (Wansink,
Sonka & Hasler, 2004; Wansink, 2003). Resultatet har visat att ett kort narings- eller hialsopastaende



har en mer positiv effekt &n ett langt, om det presenteras pa framsidan av livsmedelsforpackningen
(Wansink, 2003). Wansink menar att det bésta sittet att marknadsfora en produkt med ett nirings- eller
hilsopastaende &r att presentera ett kort pastdende pé framsidan av livsmedelsforpackningen och ett
langt pa baksidan av forpackningen. Detta gor att konsumenterna i storre utstrackning kan ta in och tro
pa pastaendet.

Vidare stillde BEUC (2005) i sin undersokning en fraga till de tillfragade géllande ett
niringspastdende: ”Skulle pastdendet 'rik pa kalcium’ leda dig till att kdpa produkten?”. 47 procent av
respondenterna svarade att ett sddant pastdende skulle gora att de kopte produkten. Néstan en tredjedel
svarade att ovan ndmnda pastaende skulle kunna gora att de konsumerade mer av den specifika
produkten. Niar man i samma undersokning presenterade tva liknande produkter, en med kalcium
tillsatt och en utan, svarade 75 procent av de tillfrdgade att produkten med tillsatt kalcium var béttre
(BEUC, 2005). Detta visar att naringspastdenden paverkar konsumenterna pé ett eller annat sétt, ibland
kanske mer &n vad konsumenten tror.

Livsmedelsverket (2000) menar i sin rapport om utredning av produktspecifika hélsopastaenden att det
finns vissa kriterier for att ett hdlsopastaende ska kunna vara till nytta for konsumenten. Pastaendet bor
innehalla korrekt information for att inte vilseleda konsumenten. Pastaendet bor dven vara utformat pé
ett korrekt och enkelt sitt och bor i allménhet vara konsumentanpassat.

2.5 Codex Alimentarius

Codex Alimentarius Commission, som bildats av FN-organen FAO (Food and Agriculture
Organization) och WHO (World Health Organization), har till uppgift att ta fram internationella regler
och standarder for att garantera sékra livsmedel och redlighet i livsmedelshanteringen. Codex
Alimentarius ar det regelverk som standarderna samlats i. Alla medlemsstater i EU har ingatt ett
forbund (Véarldshandelsorganisationen), vilket innebér att alla medlemslander méste grunda sina regler
pa de internationella standarder som utarbetats av Codex (Livsmedelsverket, 2009; Codex
Alimentarius, 2006). I beaktandesats 7 i Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1924/2006
star att hdnsyn tas till de riktlinjer gidllande anvéndande av nérings- och hélsopéstdenden som
utarbetats av Codex. Riktlinjerna, ”Guidelines for use of nutrition and health claims”, foreskriver vilka
nérings- och hilsopéstdenden som ér tilldtna och under vilka forhallanden (Codex Alimentarius,
1997).

2.6 Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006

2.6.1 Definitioner

Enligt Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006 om néringspastaenden och
hilsopéastaenden om livsmedel ges foljande definitioner till de begrepp som &r viktiga att forsta i detta
sammanhang (artikel 2):



Pastaende:

varje budskap eller framstdllning som inte dr obligatorisk enligt gemenskapens
eller medlemsstaternas lagstifining, inbegripet framstdllningar bestdende av
bilder, grafik eller symboler, oavsett form, och som anger, ldter forsta eller antyder
att ett livsmedel har sdrskilda egenskaper.

Néringspastaende:

varje pdstdende som anger, ldter forstd eller antyder att ett livsmedel har sdrskilda
gynnsamma ndringsmdssiga egenskaper pd grund av: a) den energi (det
kalorivirde) det ger, ger i minskad eller okad grad, eller inte ger och/eller b) de
ndringsdmnen eller andra dmnen det innehdller, innehdller i mindre eller storre
omfattning eller inte innehdller.

Haélsopéstaende:

varje pdstdende som anger, ldter forsta eller antyder att det finns ett samband
mellan en kategori av livsmedel eller en av dess bestindsdelar och hdlsa.

Péstdende om minskad sjukdomsrisk:

varje hdlsopdstdende som anger, ldter forstd eller antyder att konsumtion av en
kategori av livsmedel, ett livsmedel eller av en av dess bestandsdelar visentligt
minskar en riskfaktor for utveckling av sjukdom hos mdnniskor.

2.6.2 Tillampningsomrade och allmanna principer

Forordning (EG) nr 1924/2006 ska tillimpas pa “niringspéstdenden och hélsopastaenden i
kommersiella meddelanden, oavsett om dessa &r i form av mirkning och presentation av eller reklam
for livsmedel som ska levereras som sadana till slutkonsumenten” (artikel 1.2). Allménna principer for
pastaenden som omfattas av forordningen séger att méarkningen inte far vara felaktig, vilseledande
eller tvetydig. Mérkningen fér inte vilseleda konsumenten pa sadant sétt att det antyds att livsmedlet
har speciella egenskaper (exempelvis hog halt av kostfiber), nér egentligen alla liknande produkter pa
marknaden har samma egenskaper (artikel 3). Alla pastdenden bor vara utformade pé sadant sétt att de
kan forstas av den genomsnittliga konsumenten (beaktandesats 16). Vissa konsumentgrupper,
exempelvis barn, kan inte forvintas vara lika vilinformerade som den genomsnittliga konsumenten.
Darfor far inte produkter av livsmedel som riktar sig till dessa konsumentgrupper ha pastaenden i
marknadsforingen som kan tinkas vilseleda den aktuella mélgruppen.

De niringspéstdenden som enligt forordningen &r tillatna att anvénda, och villkor for anvindning av
dessa, presenteras i bilagan till forordningen (se bilaga 1). I forordningen finns krav pa att nérings- och
hélsopéstdenden som publiceras i samband med ett livsmedel ska kunna grundas och styrkas med
vetenskaplig dokumentation som &r allmént vedertagen (artikel 6). Alla livsmedelsforetagare som
anvander sig av pastdenden i marknadsforingen av sina produkter maste kunna visa upp vetenskaplig
dokumentation vid forfragan.



2.6.3 Naringsvardesdeklaration

Nir ett nédrings- eller hidlsopastaende gors maste en naringsvirdesdeklaration finnas pé forpackningen
(SLVEFS 1993: 21, 8§). Naringsvardesdeklarationen ska utformas i enlighet med Livsmedelsverkets
foreskrift SLVFS 1993: 21. Naringspastdenden gillande vitaminer och mineraler far endast goras for
de dmnen som har ett rekommenderat dagligt intag och som nédmns i bilagan till ovan nimnda
foreskrift (forordning (EG) nr 1924/2006, artikel 7).

2.6.4 Jamforande pastaenden

Om jamforande pastdenden (pastdenden dar livsmedel jaimfors med varandra med uttryck som
“energireducerad”, ”6kat innehall av” osv., enligt bilaga till forordning (EG) nr 1924/2006) (se bilaga
1) ska tillatas méste jamforelsen goras med liknande produkter (produkter inom samma
livsmedelskategori och med samma anviandningsomrade). Exempelvis far man, enligt férordningen,
jédmfora tva olika sorters mjuka brod med varandra avseende fiberinnehéll. Déremot far man inte
jamfora sojadryck med mjolk eller hart brod med mjukt brod. Om néringspastiendena ”6kat/minskat
innehall” eller “14tt/light” anvands maste det finnas uppgifter om vilket naringsdmne det 4r som har
reducerats i livsmedlet (se bilaga 1).

2.6.5 Ej tilldtna hdlsopastaenden
I artikel 12 till forordning (EG) nr 1924/2006 stér vilka hélsopastaenden som inte &r tillatna for
livsmedel:

Pastdenden som ger intryck av att hdlsan skulle kunna pdaverkas negativt om man
inte konsumerar livsmedlet.

Pastdaenden som hinvisar till hur snabbt eller hur mycket man kan ga ner i vikt.

Pastdenden som héinvisar till rekommendationer av enskilda likare eller fackmdn
pd hdlsoomrddet och andra sammanslutningar som inte avses i artikel
11 (nationella sammanslutningar av fackmdn inom medicin, nutrition eller dietetik
samt vilgorenhetsorganisationer med hdlsoanknytning).

Sedan 2009 finns flera EG-forordningar som detaljerat anger vilka hilsopastaenden som &r tillatna och
inte, samt vilken artikel de avser i férordning (EG) nr 1924/2006. De forordningar som anger dessa
hilsopéastaenden samt vilka specifika hilsopastaenden det giller aterfinns i bilaga 2. En fullsténdig
forteckning over tilldtna hélsopastaenden haller for nérvarande pa att utarbetas av European Food
Safety Authority (EFSA, 2010a). Endast de hédlsopastaenden som kommer att finnas i férteckningen
over tillatna pastadenden far anvéindas om livsmedel. Fram till dess att denna forteckning tréder i kraft
ar endast hilsopéstdenden enligt artikel 13.1.a tillatna (se avsnitt 2.6.6, artikel 13.1- och 14.1-
pastaenden, for forklaring), och detta pa foretagarens ansvar (artikel 13.3, 28.5; Vigledning till
forordning (EG) nr 1924/2006).

2.6.6 Artikel 13.1- och 14.1-pastaenden

Artikel 13.1-péstdenden definieras enligt forordningen som “andra hélsopastaenden &n sddana som
avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa” (artikel 13). Detta innebér
hilsopastaenden som beskriver eller hanvisar till ett ndringsdmnes betydelse for kroppens tillvéxt och



funktion, psykologiska funktioner samt bantning (viktkontroll, nedsatt hungerkénsla osv.). Dessa typer
av pastaenden far gdras om de &r baserade pa vetenskaplig dokumentation och kan forstas av den
genomsnittliga konsumenten. Ett exempel pé ett artikel 13.1-pastadende ar: ”Innehaller &mnet X som
bidrar till att stdrka ditt skelett”.

Artikel 14.1-pastdenden definieras enligt forordningen som “pastdenden om minskad sjukdomsrisk
och pastdenden om barns utveckling och hilsa” (artikel 14). Vid pastdenden om hélsoeffekter av
livsmedel &r det inte tillatet att ange termer som “forebygger” eller ”botar”. Sddana pastdenden anses
vara medicinska, vilket innebér att livsmedlet kan behdva klassas som lakemedel. Vad géller
pastaenden om minskad sjukdomsrisk ar det tillatet att ange att en riskfaktor kan minskas vid
konsumtion av ett specifikt livsmedel. Det ar dock inte tillatet att ange att konsumtion av livsmedlet
kan minska risken for en specifik sjukdom. Artikel 14.1-pastdenden far inte goras innan de godkénts i
enlighet med artikel 15-17 i forordning (EG) nr 1924/2006.

2.6.7 Ospecificerade hadlsopastaenden

Bland hélsopastaenden finns, forutom 13.1- och 14.1-péastdenden, &ven ospecificerade
hilsopéastaenden. Denna kategori innefattar i nuldget endast gruppen “antioxidanter”. Ett livsmedel far
enligt forordning (EG) nr 1924/2006 inte méarkas “innehéller antioxidanter” (artikel 10.3). I november
2008 gjorde Livsmedelsverket en tolkning av lagstiftningen och kom fram till att tills vidare far
foljande pastaende goras om antioxidanter: “innehaller antioxidanter [namn pd antioxidanten], som
bidrar till att skydda kroppens celler” (Vigledning till forordning (EG) nr 1924/2006). Detta pastaende
fér goras fram till dess att EFSA kommit med ett godkédnnande eller icke-godkénnande géllande
anviandning av pastdenden om antioxidanter.

2.6.8 Gransdragning mellan naringspastaenden och hélsopastaenden

1 ”Vigledning till férordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och hilsopastadenden om
livsmedel” finns ett exempel angivet som ger en sammanfattning av gransdragningen mellan nirings-
och hélsopéstdenden. Exemplet visar dven till vilken artikel i forordningen som péstaenden harror fran.
Péstaende om mineralet kalcium (Végledning till férordning (EG) nr 1924/2006):

Innehdller kalcium/Hégt innehdll av kalcium (ndringspdstdende enligt artikel 8)

Kalcium behovs for normal benuppbyggnad (hos vuxna) (hdlsopdstdende enligt
artikel 13.1, funktionellt hilsopdstdaende)

Kalcium kan reducera urkalkningen av skelettet hos kvinnor efter menopaus.
Urkalkning av skelettet dir en riskfaktor for utveckling av benskorhet (osteoporos)
(hdlsopdstaende enligt artikel 14.1)

Kalcium behovs for normal benuppbyggnad hos barn (hiilsopdstdende enligt
artikel 14.1, pdstaende om barns utveckling och hélsa)

Alla ovan ndmnda péstéenden é&r tillitna om vetenskapligt beldgg finns (enligt artikel 6 till
forordningen) och om foretaget kan uppvisa detta pa begiran, samt om pastiendet dr godként av



EFSA. Ett pastdende som déremot inte ar tillatet d4r (Végledning till férordning (EG) nr 1924/2006):
Kalcium forebygger benskorhet

Detta dr ett medicinskt pastdende som inte ar tillatet om livsmedel (artikel 14). For narvarande tillatna
ndrings- och hélsopastienden aterfinns i bilaga 1 och 2.

2.6.9 Undantag fran forordningen

Niér forordning (EG) nr 1924/2006 tradde i kraft krdvdes vissa overgéngsregler eftersom alla livsmedel
inte kunde forvéntas édndra pa sina pastdenden till den dag da lagen borjade gélla (lagen tillimpas fran
och med den 1 juli 2007). I férordningen (artikel 28) finns 6vergéngsatgéirder som géller. Livsmedel
som sldpptes ut pa marknaden innan forordningen borjade tillimpas fick saluforas till och med den 31
juli 2009 om pastaendena inte var forenliga med forordningen. Livsmedelsprodukter som har ett
varumérke eller ett miarkesnamn som fanns redan fore den 1 januari 2005 far saluforas fram till den 19
januari 2022 dven om pastiendena strider mot forordningen. Aven nya produkter under samma
varuméirke eller mérkesnamn fér foras ut p& marknaden fram till detta datum. Detta innebér att det kan
finnas produkter pa marknaden som anvinder pastdenden som inte dr forenliga med dagens
lagstiftning, men som &nda inte &r olagliga om de fanns fore den 1 januari 2005. Medicinska
pastaenden gjorda om livsmedel omfattas dock inte av nagra dvergangtider, utan ar forbjudna fran
forordningens tilldmpningsdatum, den 1 juli 2007.

2.7 Egenatgardsprogrammet

Forordning (EG) nr 1924/2006 har ersatt det tidigare “egenatgardsprogrammet” som angav riktlinjer
for anvindning av hélsopastaenden i markning och marknadsforing av livsmedel pa den svenska
marknaden. Egenétgirdsprogrammet syftade till att ge riktlinjer kring frivilliga atgérder som &r
avsedda att komplettera den lagstiftning som dé géllde. Detta var en branschdverkommelse som
livsmedelsbranschen i Sverige ingick (Livsmedelsbranschens regler, 2004).

3 Problembeskrivning

Som beskrivits och diskuterats tidigare ar kost och hélsa av stort intresse for konsumenter. Svederberg
et al. (2002) menar att ett 6kat intresse for kost och hilsa dven ger en 6kad medvetenhet om matens
betydelse for hilsan. Forfattarna har vidare funnit att det har hdlsoméssiga fordelar att anvidnda sig av
informationen pa livsmedelsforpackningar vid beddmning av produkter.

Livsmedelsforpackningen dr, som tidigare ndmnts, en av de frimsta kéllorna till information om
nutrition som finns tillgénglig for konsumenten (BEUC, 2005). Det gor att det &r viktigt att
konsumenterna tillhandahalls korrekt information och inte vilseleds. Detta ar framfor allt angeldget
eftersom konsumenternas forstaelse for naringsinformation r lag, vilket gor att budskapet kan
misstolkas (Fullmer, Geiger & Parent, 1991). Konsumenterna har dven ett stort fortroende for
information pa livsmedelférpackningar (Svederberg et al., 2002).

I februari 2010 gav European Food Safety Authority (EFSA) ut ett pressmeddelande dir de lamnade
sina utlatanden géillande 416 bedomda och utvirderade hilsopéstidenden som férekommer pa olika



livsmedel (EFSA, 2010b). Rapporten visade att det enligt EFSA endast finns vetenskapligt stod for
4tta av de pastdenden som granskats i ssmmanlagt 31 utlatanden (Livsmedelsverket, 2010). Aven ett

tidigare utlatande fran EFSA visar att sju av atta hédlsopastaenden saknar vetenskaplig grund
(Livsmedelsverket, 2008).

Alla dessa faktorer gor det betydelsefullt att den information som konsumenterna far ar riktig. Det &r
darfor av intresse att undersdka hur det ser ut pa den svenska marknaden vad géller mirkning med
nirings- och hédlsopéstienden. Foljer livsmedelsforetagen de lagar och regler som finns for att
konsumenten inte ska vilseledas?

3.1 Syfte

Syftet med studien dr att undersdka om nérings- och héilsopastaenden pa livsmedelsforpackningar
foljer gdllande lagstiftning (forordning (EG) nr 1924/2006), och i vilken utstrackning detta sker. Det ar
séledes de faktiska forhdllandena ute pa marknaden som kommer att undersokas. Vidare &r syftet att f&
en uppfattning om de studerade produkterna forsetts med nirings- eller hdlsopastdenden som é&r
bristfilliga och/eller kan uppfattas som vilseledande.

4 Metod

4.1 Vetenskapssyn

Da syftet med studien var att undersoka om lagstiftningen efterlevs gillande nérings- och
hilsopéastaenden pé livsmedelsforpackningar kom undersdkningen och analysen att ha vissa
positivistiska inslag. Enligt Andersson (1979) arbetar positivismen efter ett kvantitativt
forskningsideal, dir matematiska monster efterstrivas for att uppna undersdkningen syfte.
Kunskapsmalet for positivismen &r att hitta kausala samband for att kunna formulera generella
ordningar, vilket leder till en forenkling av verkligheten. Den mest centrala delen av positivismen &r
att den vetenskapliga kunskapen som redovisas i en studie ska vara en avbild av verkligheten
(Andersson, 1979).

4.2 Val av metod

Valet av metod bor betraktas som en fraga om vilken metod som passar bést for att illustrera just det
problemomrade som ska undersdkas (Holme & Solvang, 1997). Denna studie var utformad utifran en
kvantitativ forskningsansats och kom att utféras genom observation av faktiska forhallanden i
livsmedelsbutiker géllande méarkning med nérings- och hélsopastdenden pa livsmedelsforpackningar.
En kvantitativ ansats innebér att studien redan i teori- och problemformuleringsfasen &r
fardigstrukturerad. Detta gor att bearbetningen av data 4r mycket enklare vid en kvantitativ ansats 4n
vid en kvalitativ (Holme & Solvang, 1997). Forskningsansatsen var deduktiv, 1 den mening att studiens
syfte hade sin utgdngspunkt i existerande lagstiftning och teorier pd omradet, vilket ocksé &r en del av
positivismen (Bryman, 2002).

Kvantitativa metoder har sin frimsta fordel i att de kan forklara olika foreteelser. Styrkan ligger 1 att
informationen som framstélls i undersokningen kan tas fram pa ett sddant sitt att generalisering

8



mojliggors. Detta genom att informationen tas fram pa ett sétt som préglas av strukturering (Holme &
Solvang, 1997).

Enligt Bryman (2002) préaglas kvantitativa metoders fokus av fyra intresseomraden: métning,
kausalitet, generalisering och replikation. Métning &r den viktigaste angelédgenheten i den kvantitativa
forskningen och har flera fordelar, som exempelvis att beskriva sma skillnader mellan olika
parametrar. Kausalitet dr en viktig faktor inom den kvantitativa forskningen som innebér att forskaren
vill forklara ett fenomen och undersoka orsakerna till detta. Generalisering ar for den kvantitativa
forskaren viktig. Man vill gidrna hévda att resultatet av studien gar att generalisera. Detta krdver dock
att urvalet ar representativt, vilket &r viktigt att beakta. Vid en kvantitativ forskning &r det
betydelsefullt att kunna upprepa en undersokning for att aterigen kunna bevisa att resultatet gar att
generalisera (Bryman, 2002). Alla dessa parametrar dr viktiga att beakta och ta hansyn till vid arbete
med en kvantitativ forskningsansats.

Studien har dven vissa kvalitativa inslag. Detta pa grund av att en tolkning skett om huruvida de
pastaenden som kontrollerats var felaktiga/vilseledande samt till vilken kategori pastaendet hor. Den
storsta skillnaden mellan kvalitativa och kvantitativa studier ar att den kvalitativa studien lagger
tonvikten pa ord snarare dn siffror (Bryman, 2002). Observation &r en av de mest grundldggande av de
vedertagna metoderna att anvinda sig av. All datainsamling bygger pé att nagon genomfort ndgon
form av observation (Burell & Kylén, 2003). Observationer kan vara bade kvalitativa och kvantitativa
(Olsson & Sorensen, 2001). I denna undersdkning var lédsning den metod som tillimpades. Vid ldsning
tar forskaren del av nedtecknade observationer. Den forberedelse som kréavs vid ldsning &r att man bor
utforma en “ldsguide” for att genomfora samma kontroll vid varje tillfélle (Burell & Kylén, 2003), se
avsnitt 4.5, checklista. Vid ldsning i denna undersdkning har en tolkning av pastidenden forekommit,
for att dessa sedan skulle kunna kategoriseras.

4.3 Urval

Studien genomfordes i fyra livsmedelsbutiker i Sodertilje kommun. En butik fran varje stor
livsmedelskedja som finns i kommunen ingick i undersokningen. Urvalet baserades pé en lista fran
drendehanteringssystemet ECOS pa alla livsmedelsbutiker som finns registrerade i Sodertilje
kommun. Darifran valdes sedan fyra livsmedelsbutiker ut, baserat pa var de var placerade geografiskt
och hur stor butiken i fraga var. Mélet var att urvalet skulle baseras pa sé stora livsmedelsbutiker som
mojligt for att kunna ticka in s& méanga olika produktgrupper och varuméarken som mojligt. Det
geografiska laget har haft betydelse da det av tidsmissiga skél var mest effektivt att kontrollera flera
butiker som l4g néra varandra. De livsmedelskedjor som ingick i studien var ICA, COOP, Willys och
LidL

Undersokningen behdvde begrinsas till ett visst antal produktgrupper da alla tinkbara livsmedel inte
rymdes inom tidsramen for denna studie. De produktgrupper som ingick i urvalet till denna studie var:
matfett, mejeri, brod, pasta, ris (ris samt andra sorters korn), flingor/gryn/miisli samt drycker
(exempelvis juicer). Anledningen till att dessa produktgrupper valdes var att de utgor en stor del i en
néringsriktig och hilsosam kost, samt att en tidigare studie gjord pa omradet innefattar dessa
produktgrupper, vilket har visat sig ge goda resultat i form av atskilliga hilsopédstaenden (Lundblad,
2005). Malet var att kontrollera alla varumérken i dessa produktgrupper som fanns tillgéngliga i de
livsmedelsbutiker som redogjorts for ovan.



4.4 Avgransningar

Studien genomfordes i Sodertilje kommun, och innefattade séledes endast de produkter som fanns
tillgdngliga pd marknaden i Sodertélje kommun. Endast pastienden gjorda pa livsmedelsforpackningar
omfattades av studien. Saledes har pastdenden pa hemsidor, annonser och annan marknadsforing inte
beaktats. Undersokningen begransades till att endast innefatta vanliga livsmedel” i enlighet med EG-
forordning 178/2002 (artikel 2). Endast livsmedel som kunde forvintas konsumeras dagligen och som
aterfanns i livsmedelsbutiker ingick i studien. Kosttillskott (LIVSFS 2003: 9, 28§), livsmedel for
sédrskilda niringsdndamal (SLVFS 2000: 14, 2§) samt livsmedel for speciella medicinska d&ndamaél
(SLVFS 2000: 15, 2§) undersoktes inte i denna studie. Livsmedelsverkets varumérke Nyckelhdlet
(LIVSFS 2009: 6; forordning (EG) nr 1924/2006, artikel 28.4), som &r en samling niringspéastaenden
med separata villkor ingick inte heller i denna undersokning.

Péstdendena kontrollerades och beddmdes endast utifran Europaparlamentets och radets forordning
(EG) nr 1924/2006 om néringspastaenden och hilsopastdenden om livsmedel och dess dndringar.
Huruvida méarkningen av produkterna strider mot 6vrig mirkningslagstiftning géllande livsmedel
beddmdes inte. Overgéngsreglerna som giller for forordningen beaktades inte heller i denna
undersokning. Hansyn togs exempelvis inte till om huruvida méirkningen &r tilldten enligt
Overgangsreglerna i artikel 28.

4.5 Checklista

Tilldimpning av kvantitativ metod préglas av en hog grad av standardisering. Detta innebdr dven en
hog grad av styrning vid insamling av information (Holme & Solvang, 1997). Darfor ar det motiverat
att vid en kvantitativ metod anvinda sig av ett formulér eller, som i detta fall, en checklista. Detta for
att en sé likvirdig bedomning som mojligt ska kunna genomf6ras for alla objekt som ar en del av
undersdkningen.

Checklistan (se bilaga 3) har utarbetats av forfattaren, med hjélp av Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1924/2006 samt vigledningen till samma forordning. Checklistan tar upp de
relevanta fradgor som éar viktiga att beakta for att uppnéd undersdkningens syfte. Checklistan anvéndes
vid kontroll av alla livsmedel som ingick i studien. Detta for att kunna gora en sa likvérdig beddmning
som mojligt vid analys av de nérings- och hilsopéstdenden som observerades. Alla
undersokningsenheter (produkter) stilldes séledes infor samma situation, som var styrd och
kontrollerad av granskaren (Holme & Solvang, 1997).

For att kunna verifiera att checklistan dr &ndamalsenlig har den diskuterats tillsammans med
handledare. En forstudie har dven utforts diar kontrollen genomfordes pa samma sétt som den egentliga
studien, for att kunna sékerstélla att checklistan &r korrekt utarbetad och fyller sin funktion. Eftersom
checklistan fortsdttningsvis ska kunna anvéindas av livsmedelsinspektorerna i Sédertélje kommun vid
kontroll av nédrings- och/eller hdlsopastdenden har en hjélpreda till checklistan utarbetats (se bilaga 4).

4.6 Praktiskt tillvigagangssatt

Undersokningen genomfordes under april ménad 2010, i fyra stycken livsmedelsbutiker beldgna i
Sodertdlje kommun. Studien omfattade de nérings- och hilsopastaenden som definieras och behandlas
i forordning (EG) nr 1924/2006. Endast pastdenden gjorda pa livsmedelsforpackningar kontrollerades.
Saledes kontrollerades inte pastdenden pa hemsidor, i annonser samt i annan form av marknadsforing.
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Dé en genomgang av alla tillgéngliga livsmedel pa marknaden inte skulle rymmas inom tidsramen for
denna undersokning, prioriterades de produktgrupper som enligt forfattaren kdndes mest relevanta
(produktgrupper som kan anses utgora en stor del av en normal och niringsriktig kost, se avsnitt 4.3,
urval).

Vid kontrollen av nirings- och hélsopastaenden delades ett informationsblad ut till ansvariga i de
livsmedelsbutiker som ingick i studien, dir information om undersékningens syfte och
tillvigagangssitt presenterades (se bilaga 5). Vid kontrollen anvindes den checklista som utarbetats
(se bilaga 3). Checklistan underlittade att genomfora en likvardig kontroll vid varje tillfélle. De
kontrollerade produkternas forpackningar fotograferades med digitalkamera. Bilderna sorterades
darefter tillsammans med checklistan for den aktuella produkten. Detta for att kunna sammankoppla
produkten med checklistan, och for att kunna sérskilja alla produkter som kontrollerades. Péastaendena
klassificerades i enlighet med forordning (EG) nr 1924/2006. Detta innebér att hdlsopéastdendena
ordnades efter artikel 13.1- och 14.1-péstaenden. For ndringspastaenden finns enligt forordningen inga
kategorier. Pastaendena beddomdes sedan utifran bestimmelserna i forordningen for att avgdra om
pastaendet var korrekt, eller om det kan upplevas som bristfilligt och/eller vilseledande. Hinsyn togs
inte till de dvergangsregler som aterfinns i artikel 28 i forordningen.

4.7 Bearbetning av data

Bearbetningen av den insamlade informationen borjade med att denna sorterades i ett dataregister
(Excelfil) dér pastdendena sorterades efter vilket sorts pastdende det var (nirings- eller
hilsopastaende). Hilsopastdendena sorterades efter 13.1- samt 14.1-pastdenden. 13.1-péstdendena
ordnades i kategorierna 13.1.a-, 13.1.b- samt 13.1.c-pastaenden. Artikel 14.1-pastaendena indelades i
“medicinska pastdenden”, ’pastdenden om minskad sjukdomsrisk™ samt ’pastaenden om barns
utveckling och hélsa”. Som ndmnts ovan finns ingen vidare kategorisering av néringspéastaenden.
Enligt den checklista som anvénts vid kontroll bedomdes sedan pastaendena enligt gillande
lagstiftning for att avgora om pastdendena ar korrekta, eller om de kan upplevas som bristfalliga
och/eller vilseledande av konsumenten (lagstiftningen inte f6ljs). En tolkning av pastdendena har vid
behov séledes gjorts for att kunna kategorisera och bedoma pastaendena.

4.8 Reliabilitet och validitet

Kvaliteten hos de data som insamlats anges genom tillforlitlighet (reliabilitet) och anvandbarhet
(validitet) (Burell & Kylén, 2003). Reliabiliteten anger tillforlitligheten och stabiliteten hos
exempelvis blanketter och formulédr. Stabilitet innebér att svaren ska kunna vara oberoende av vem
som samlar in data. Ju mer strukturerad metoden som anvénds dr, desto lattare ar det att uppna en hog
reliabilitet. Foljande tre fragor kan stéllas for att prova reliabiliteten (Burell & Kylén, 2003):

Kan vi fa samma resultat oberoende av vem som samlar in uppgifterna?
Kan vi nd samma resultat om samma person samlar in data vid olika tillfillen?

Kan vi med hjilp av vdrt mdtinstrument samla in homogena data, dvs uppgifter
som avser samma foreteelse?

Reliabiliteten i denna undersdkning &r hog. Detta bland annat dé en checklista har anvénts vid
insamling av data. Detta har gjort att samma egenskaper har observerats hos alla kontrollerade
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produkter. Checklistan, och den hjélpreda som utarbetats till den, gor att olika personer skulle kunna
genomfora undersokningen pa samma sétt.

Att samma resultat som denna undersokning visar skulle kunna uppnas vid andra tillféllen ar svart att
bedoma. Eftersom materialet beddms utifrén den lagstiftning som finns, gér det inte att garantera att
samma resultat kan uppnas vid ett annat tillfalle. Exempelvis kan lagstiftningen fordndras, och
livsmedelsforetagen kan dven bli béttre pa att uppmarksamma och efterfolja den lagstiftning som finns
pa omrédet.

Validitet innebér anvéndbarheten hos de data som samlas in. Har &r det framfor allt viktigt att se till att
information samlas in fran ett representativt urval. Validiteten kan provas genom att f6ljande tva
fragor stélls (Burell & Kylén, 2003):

Kommer vi att fa in data som dr representativa for vdr fragestdllning?

Kommer vi att fa in data som gar att anvéinda ndr vi goér var analys och drar
slutsatser?

Da i stort sett alla tillgédngliga produkter (bland de produktgrupper som undersokts) i fyra stora
livsmedelskedjor har kontrollerats, dr sannolikheten stor att representativa data har insamlats. Dock ar
resultatet inte representativt for livsmedel i allménhet, utan endast for de kontrollerade
produktgrupperna. De data som samlats in till denna undersokning ar mycket anvindbara for att kunna
genomfora en analys. Detta gor att undersdkningen har en hog validitet. Valet av metod diskuteras
vidare i metoddiskussionen (se avsnitt 6.1).

5 Resultat

Huvudresultaten av studien visar att 153 pastdenden observerats, fordelat pa 118 produkter. Totalt
aterfanns 103 néringspéstaenden och 50 hilsopastdenden. Majoriteten av niringspastdendena som
observerats handlade om kostfiber (48 stycken). Flest ndringspastaenden hittades i produktgruppen
”drycker” (34 stycken) och minst antal niaringspéstdenden fanns i kategorin ris” (3 stycken). De flesta
hilsopastdendena aterfanns bland 13.1.a-péastdenden och 14.1-pastaenden om minskad sjukdomsrisk
(24 respektive 22 stycken). Endast ett hilsopastdende om barns utveckling och hélsa observerades. Tre
ospecificerade hélsopastdenden hittades, vilka handlade om antioxidanter. Produktgruppen ”drycker”
hade flest antal hdlsopéstdenden (14 stycken) och ris” hade minst antal (3 stycken). Sammanlagt
patraffades 42 stycken pastdenden som inte var forenliga med bestimmelserna i féorordning (EG) nr
1924/2006. 18 av dessa var naringspastaenden och resterande 24 var hélsopastaenden.

5.1 Fordelning av pastaenden bland olika produktgrupper

”Drycker” var den kategori som hade flest pastaenden, 48 stycken fordelat pa 37 produkter (se tabell
1). Bland produktgruppen “drycker” &terfanns produkter sdsom vélling, soppor, olika ”’shot-drycker”,
juicer samt mjolkdrycker (exempelvis soja och havre). Denna produktgrupp hade dven flest narings-
respektive hilsopastdenden (34 respektive 14 stycken). Den produktgrupp som hade minst antal
pastaenden var “ris” (6 stycken péstaenden fordelat pa 5 produkter).
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Tabell 1. Antalet pastdenden fordelat mellan olika produktgrupper

Produktkategori Totalt antal produkter med pastdenden Totalt antal pastdenden Antal ndringspastaenden Antal hdlsopastaenden
Matfett 9 10 6 4
Mejeri 7 8 3 5
Brod 32 39 31 8
Pasta 9 16 4 12
Ris 5 6 3 3
Flingor/gryn/misli 19 26 22 4
Drycker 37 48 34 14
Totalt 118 153 103 50

5.2 Naringspastaenden

Totalt dterfanns 103 niringspéstdenden. Flest antal ndringspastaenden aterfanns i kategorin “’drycker”
(34 stycken), tétt foljd av ”brod” med 31 stycken néringspastdenden (se tabell 2). Exempel pa vanligt
forekommande péstaenden fran dessa produktgrupper var:

Innehaller kostfiber

Rik pad vitamin C

Tabell 2. Antal ndringspdstdenden fordelat mellan olika produktgrupper

Totalt antal Omega Ovriga vitaminer
Produktkategori  ndringspastaenden Kostfiber C-vitamin Kalcium Socker 3 Energigivare och mineraler
Matfett 6 0 0 0 0 5 0 1
Mejeri 3 1 0 0 1 0 1 0
Brod 31 23 0 0 1 1 3 3
Pasta 4 3 0 0 0 0 0 1
Ris 3 3 0 0 0 0 0 0
Flingor/gryn/misli 22 12 0 0 4 0 4 2
Drycker 34 6 13 5 2 0 2 6
Totalt 103 48 13 5 8 6 10 13

5.3 Halsopastaenden
Sammanlagt hittades 50 hilsopastienden. Aven bland hilsopastiendena aterfanns flest pastaenden i
produktgruppen “drycker” (14 stycken), f6ljd av ”’pasta” med 12 stycken pastdenden (se tabell 3).
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Tabell 3. Antal hillsopdstdenden fordelat mellan olika produktgrupper

14.1-pastaenden

Totalt antal (minskad 14.1-pastaenden (barns  Ospecificerade
Produktkategori hilsopastdenden 13.1.a-pastdaenden sjukdomsrisk) utveckling och hdlsa)  hélsopastaenden
Matfett 4 2 1 1 0
Mejeri 5 4 1 0 0
Brod 8 2 6 0 0
Pasta 12 7 5 0 0
Ris 3 0 3 0 0
Flingor/gryn/musli 4 1 3 0 0
Drycker 14 8 3 0 3
Totalt 50 24 22 1 3

5.3.1 13.1.a-pastaenden

Totalt aterfanns 24 stycken 13.1.a-pastdenden (se tabell 4). Detta innebar ”andra hélsopastaenden dn
séddana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hilsa”, och mer specifikt “ett
ndringsdmnes eller annat &mnes betydelse for kroppens tillvaxt, utveckling och funktioner”
(forordning (EG) nr 1924/2006, artikel 13). Flest antal 13.1.a-pastdenden pétraffades i produktgruppen
”drycker” (8 stycken). I kategorin ’ris” hittades inga 13.1.a-péastaenden. Hélften av 13.1.a-pastdendena
handlade om magen och dess balans. Exempel pa sadana pastienden som funnits &r:

Innehdller prebiotiska fibrer som gynnar de goda bakterierna i magen. [
kombination med en héilsosam livsstil hjdlper de dig att md bra.

Hjdlp for magen i en aktiv och stressad vardag.

Tabell 4. Antal 13.1.a-pastdenden fordelat mellan olika produktgrupper

Totalt antal Glyll(-:ﬁ\tiskt Mage  Stédrka kroppens Normal tillvixt och
Produktkategori  13.1.a-pastaenden Index (balans) forsvar utveckling
Matfett 2 0 1 0 1
Mejeri 4 0 4 0 0
Brod 2 2 0 0 0
Pasta 7 6 1 0 0
Ris 0 0 0 0 0
Flingor/gryn/musli 1 0 1 0 0
Drycker 8 0 5 3 0
Totalt 24 8 12 3 1

5.3.2 14.1-pastaenden om minskad sjukdomsrisk
Sammanlagt fanns 22 stycken 14.1-péastdenden om minskad sjukdomsrisk (se tabell 5). De flesta
aterfanns i produktgruppen ’brod” (6 stycken). Majoriteten av pastdenden om minskad sjukdomsrisk
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handlade om hjérthilsa. Exempel pé 14.1-pastaenden om minskad sjukdomsrisk géllande hjértat som
hittats ar:

Innehdller havrefiber som kan bidra till bibehdllen hjdrthdlsa.
En hélsosam livsstil och en vil sammansatt kost rik pd fullkornsprodukter minskar

risken for hjdrtsjukdom.

Tabell 5. Antal pastdenden om minskad sjukdomsrisk fordelat mellan olika produktgrupper

Totalt antal 14.1-pastdenden Minskad risk for Sanker
Produktkategori (minskad sjukdomsrisk) Hjarthdlsa  urinvdgsinfektion kolesterolvirdet
Matfett 1 0 0 1
Mejeri 1 0 0 1
Brod 6 6 0 0
Pasta 5 5 0 0
Ris 8 1 0 2
Flingor/gryn/musli 3 0 3
Drycker 3 0 2 1
Totalt 22 12 2 8

5.3.3 14.1-pastaenden om barns utveckling och hilsa
Endast ett pastdende om barns utveckling och hélsa aterfanns i denna unders6kning. Detta handlade
om ett matfett, Milda extrasaltat (se tabell 20, bilaga 7):

Innehdaller livsnodvindigt fett som behovs for att barn ska vixa och utvecklas
normalt.

5.3.4 Ospecificerade halsopastaenden
Tre ospecificerade hilsopastaenden aterfanns i undersokningen. Dessa handlade om antioxidanter.
Foljande pastaenden hittades:

Rik pd kraftfulla antioxidanter — kdnda for att kunna motverka ett flertal
sjukdomar.

Pda senare tid har blabdrets mycket rika innehdll av krafifulla antioxidanter
uppmdrksammats av forskare, som potentiellt gynnsamma for bland annat minnet
och synen.

Innehaller antioxidanter.

5.4 Bristfalliga/vilseledande pastaenden

Sammanlagt patraffades 42 pastdenden som inte 6verensstimmer med bestimmelserna i forordning
(EG) nr 1924/2006 (se tabell 6). Majoriteten av de pastdenden som inte var forenliga med
lagstiftningen aterfanns bland kategorierna ”brod” och “drycker” (11 respektive 15 stycken). Antal
felaktiga naringspastdenden var 18 stycken och antal felaktiga hdlsopastdenden var 24 stycken. Som
tidigare ndmnts har ingen hénsyn tagits till vergdngsbestdmmelserna till forordningen dé péastdendena
har bedomts. Bedomning har endast skett utifrdn géllande lagstiftning, dar hdnsyn inte har tagits till att
vissa livsmedel i undersdkningen omfattas av overgangsreglerna i lagstiftningen.
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Tabell 6. Antal felaktiga pastaenden fordelat mellan olika produktgrupper

Produktkategori Totaltoanfal felaktiga nA'ntaI f“ela!(tiga 6nta| felflktiga
pastaenden ndringspastaenden halsopastaenden

Matfett 1 0 1
Mejeri 1 1

Brod 11 5 6
Pasta 6 1 5
Ris 3 0 3
Flingor/gryn/mdsli 5 2 3
Drycker 15 9 6
Totalt 42 18 24

5.4.1 Naringspastaenden

Flest antal felaktiga naringspastaenden hittades bland péastdenden om kostfiber (se tabell 7). Detta
handlade bland annat om att livsmedel hade méarkning med “’innehaller fiber” eller "hogt innehall av
kostfiber” trots att livsmedlet i fraga inte innehdll den halt kostfiber som krévs enligt férordning (EG)
nr 1924/2006 for att detta pastaende ska fa anvidndas (se bilaga 1). Alla felaktiga néringspastaenden
som observerades bedomdes som felaktiga pa grund av att de inte inneh6ll den méngd av ett &mne
som krévs for att uppfylla forordningens krav.

Tabell 7. Antal felaktiga ndiringspastaenden fordelat mellan olika produktgrupper

Totalt antal felaktiga Ovriga vitaminer och
Produktkategori naringspastaenden Kostfiber C-vitamin  Kalcium Socker Omega3 Energigivare mineraler
Matfett 0 0 0 0 0 0 0 0
Mejeri 1 1 0 0 0 0 0 0
Brod 5 2 0 0 0 1 1 1
Pasta 1 0 0 0 0 0 0 1
Ris 0 0 0 0 0 0 0 0
Flingor/gryn/musli 2 0 0 0 1 0 0 1
Drycker 9 5 2 1 0 0 0 1
Totalt 18 8 2 1 1 1 1 4

5.4.2 Halsopastaenden

I undersokningen fanns inga felaktiga 13.1.a-pastdenden. Detta dé alla pastienden som bedoms vara
13.1.a-pastédenden dr tillatna enligt forordningen fram till dess att EFSA gjort sitt utldtande 6ver dessa.
Dock maéste producenten kunna uppvisa vetenskaplig dokumentation som styrker pastaendet. Totalt
observerades 24 stycken felaktiga hilsopéstdenden (se tabell 8). Bland 14.1-péstdendena om minskad
sjukdomsrisk fanns 21 stycken av det totala antalet felaktiga hdlsopastaenden (24 stycken). Flest
felaktiga hilsopéstdenden observerades i kategorin “hjarthilsa”. Dessa pastdenden maste forst
godkinnas av EFSA innan de tillats att anviindas. Annu icke godkinda hilsopastdenden om hjirthélsa
som hittats i undersékningen ar exempelvis:

En hélsosam livsstil och en vil sammansatt kost rik pd fullkornsprodukter minskar
risken for hjdrtsjukdom.

16



Exempel pa hilsopastdenden om kolesterol som hittats som &nnu inte godkants av EFSA éar:
Sdnker aktivt kolesterolvdrdet.
En ndringsriktig kost med p-glukaner fran korn kan sénka kolesterolvirdet.

Exempel pa hilsopastdenden om minskad risk for urinvagsinfektion som hittats i undersékningen och
som dnnu inte godkénts av EFSA ar:

Tranbdrsjuice innehdller naturliga dmnen som forsvarar for bakterier att fdsta pd
slemhinnan for att istdllet skoljas ut i urinen vilket ger minskad risk for
urinvdgsinfektion.

Tranbdrssaft dr en klassisk och effektiv huskur mot urinvdgsinfektion, eftersom det
innehdller dmnen som forsvdrar for bakterier att fa fiste i urinvdgarna.

De ospecificerade hélsopastidendena som funnits handlade som tidigare ndmnts om antioxidanter.
Anledningen till att dessa bedomts som felaktiga enligt férordningen &r att de inte foljer den mall som
upprittats for godkénda pastdenden om antioxidanter (se avsnitt 2.6.7, ospecificerade
hilsopéastaenden). Endast ett pastiende om barns utveckling och hilsa observerades, vilket enligt
forordningens bestdmmelser ar korrekt utformat.

Tabell 8. Antal felaktiga hiilsopdstdenden fordelat mellan olika produktgrupper

Totalt antal
felaktiga Minskad risk for Sdnker Ospecificerade
Produktkategori hilsopastdenden  Hjirthilsa urinvigsinfektion kolesterolvdardet hilsopastaenden
Matfett 1 0 0 1 0
Mejeri 0 0 0 0
Brod 6 6 0 0 0
Pasta 5 5 0 0 0
Ris 3 0 0 3 0
Flingor/gryn/msli 3 0 0 3 0
Drycker 6 0 2 1 3
Totalt 24 11 2 8 3

6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

For att genomfora denna studie och besvara syftet valdes en kvantitativ metod, med vissa kvalitativa
inslag. Utforandet implementerades genom att observera faktiska forhallanden i de livsmedelsbutiker
som ingick i studien gillande mérkning med nérings- och hilsopéstdenden pa
livsmedelsforpackningar. Observation dr en mycket vedertagen och grundldggande metod.
Observationen har i denna studie genomforts via lasning, och till viss del dven tolkning av péastdenden.
For att utfora undersokningen med hjilp av denna metod krévs hjilp av en “ldsguide” for att kunna
genomfora en likvirdig kontroll av alla produkter som ingatt i studien. Till denna unders6kning har en
checklista utarbetats (se bilaga 3). En hjilpreda till checklistan har &ven utformats for att ge
vagledning i1 hur checklistan ska tolkas och hur produkten ska bedomas pa varje punkt. Detta for att
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checklistan ska kunna anvéindas vid andra undersokningar, samt for att en likvardig kontroll ska kunna
vara genomfOrbar. Checklistan fungerar som en guide till vad som é&r viktigt att undersdka hos varje
enskild produkt vid kontroll. Hjélpredan till checklistan fungerar som vigledning till hur olika
pastaenden ska bedomas, samt var information om detta finns. Anvéndandet av checklistan 1
undersokningen ger hog reliabilitet, pa sa sétt att samma egenskaper har kunnat observeras hos alla
kontrollerade produkter. Att bedéma och tolka pastdenden som hittats i undersokningen har inte
inneburit nagra storre svarigheter. Det har vid i stort sett alla pastaenden varit mojligt att mycket
enkelt kategorisera dem. Checklistan och hjélpredan till denna har underlittat vid tolkning och
kategorisering av pastaenden.

Den framsta anledningen till att en kvantitativ forskningsansats valdes, var for att ett stort urval skulle
kunna kontrolleras samt att detta skulle kunna vara representativt for de aktuella produktgrupperna pa
marknaden. En kvalitativ metod skulle inte kunna sékerstélla detta. En kvalitativ metod hade kunnat
vara anviandbar om syftet med studien istillet hade varit att undersoka vad konsumenterna anser och
tycker om nirings- och hélsopéstaenden eller om budskapen i pastdendena skulle tolkas ndrmare. En
kvalitativ forskningsansats &r i storre utstrickning ute efter att undersoka underliggande faktorer och
forsoka forstd hur konsumenter resonerar. For att besvara syftet med denna studie &r en kvantitativ
metod mycket mer anvéndbar eftersom det ger mdjlighet till att undersoka ett betydligt storre urval
samt att det resulterar i kvantifierbara data.

En nackdel med att anvénda sig av en kvantitativ metod ar att ménniskor i allménhet har en stor tilltro
till siffror och allt som kan beskrivas genom anviandandet av siffror. Detta gor att man létt kan
missbruka och feltolka den information som ges (Holme & Solvang, 1997). Det géller att vara
medveten om detta vid anvdndandet av en kvantitativ metod, och forsoka att inte “’stirra sig blind” pa
siffrorna, utan dven se de underliggande faktorerna som exempelvis vad det d4r som gor att ett
pastaende &r felaktigt eller kan anses vara vilseledande.

For att kunna fa ett representativt urval hade det varit dnskvért att kontrollera alla tillgéngliga
livsmedelskedjor i Sodertélje kommun. Pa grund av tidsbrist var detta tyvérr inte genomforbart.
Istéllet valdes att genomfora undersokningen hos de fyra storsta livsmedelskedjorna i Sodertilje
kommun, vilket férhoppningsvis har givit ett relativt representativt urval for de produktgrupper som
kontrollerats och utvérderats. Dock har produkter i mindre livsmedelskedjor som finns i kommunen
inte kontrollerats, vilket skulle kunna ha inverkan pa resultatet. Anledningen till att begransning
gjordes till att endast kontrollera ett visst antal produktkategorier var 4ven detta pa grund av tidsbrist.
De valda produktkategorierna har visat sig innehalla ett stort antal ndrings- och hélsopastdenden. Valet
av produktgrupper har dérfor varit befogat for att uppfylla syftet med studien.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Huvudresultat

Huvudresultaten av studien visar att sammanlagt 153 pastaenden observerats, fordelat pd 118
produkter. Totalt aterfanns 103 niringspastdenden och 50 hilsopéstdenden. Majoriteten av
néringspéstdendena som observerats handlade om kostfiber. Flest niringspéstdenden hittades 1
produktgruppen “drycker” och minst antal naringspéastaenden fanns i kategorin “ris”. Detsamma gillde
for hilsopastaenden dir produktgruppen ”drycker” hade flest antal hdlsopastdenden och ris” hade
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minst antal. Sammanlagt patraffades 42 stycken pastdenden som inte var forenliga med
bestimmelserna i forordning (EG) nr 1924/2006.

6.2.2 Matfett

Totalt 9 produkter i kategorin “matfett” kontrollerades, och sammanlagt 10 pastaenden hittades (6
ndringspastdenden och 4 hilsopastaenden). I denna produktgrupp hittades det enda hilsopastaendet om
barns utveckling och hélsa:

Innehaller livsnodvindigt fett som behovs for att barn ska vixa och utvecklas
normalt.

Detta pastdende hittades pa Milda extrasaltat och ar enligt bilagan till forordning (EG) 983/2009 ett
godként hilsopastaende.

Fem av sex ndringspastdenden om matfett handlade om innehall av omega 3. Alla dessa pastaenden
var korrekt utformade enligt férordning (EG) nr 1924/2006. Detta innebér att de inneh6ll den méngd
a-linolensyra per 100 g som krévs (0,3 g).

6.2.3 Mejeri

Totalt hittades 8 stycken pastadenden (3 néringspastdenden och 5 hilsopéstdenden) fordelat pa 7
produkter i produktgruppen “mejeri”. Arla F-fil var den enda produkt i denna kategori som inte hade
ett pastdende som é&r forenligt med bestimmelserna i lagstiftningen. Produkten innehar
niringspastdendet “med fibrer”. Innehéllet av kostfiber dr i detta livsmedel 1 g/100 g. Kravet enligt
lagstiftningen ar sddant att 3 g kostfiber/100 g maste finnas i livsmedlet for att pastdendet “innehaller
fiber” eller liknande ska f anvéndas.

Fyra av fem halsopastaenden aterfanns pa olika yoghurtprodukter. Pastaendena handlade d& om hur
livsmedlet kan bidra till att stiarka balansen i magen. Dessa pastidenden ar 13.1.a-péstdenden, och ar
séledes tillatna att anvénda till dess att en gemensam forteckning uppréttas éver godkinda 13.1.a-
pastaenden. Det krdvs dock att foretaget som producerar livsmedlet kan uppvisa vetenskaplig
dokumentation som styrker pastaendets riktighet.

6.2.4 Brod

”Brod” var den produktgrupp som, efter ’drycker”, innehdll flest pastdenden (39 stycken). Detta beror
frimst pa att manga brodforpackningar innehar pastdenden om kostfiber. Sammanlagt 23 av 31
néringspéstdenden om brod handlade om kostfiber. Tvé felaktiga niringspéstdenden om kostfiber
hittades:

Fiberrikt
Rik pa fiber

Dessa pastdenden aterfanns pa Fazer Kalaskaka och Ostras Bréd Hdlsa. For att enligt forordning (EG)
nr 1924/2006 fa anvénda pastaendet “rik pa kostfiber” eller liknande krévs att 6 g kostfiber/100 g finns
i livsmedlet. Dessa observerade produkter inneholl 5 g kostfiber/100 g, vilket saledes inte ar
tillrackligt for att ett sddant pastaende ska fa goras.
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Nagot som inte definieras eller diskuteras i forordning (EG) nr 1924/2006 samt vigledningen till
denna, &r hur niringspéstdenden om kolhydrater ska bedomas. Tvé néringspastaenden om kolhydrater
aterfanns i undersokningen:

Lite kolhydrater
En sockerfri, fiberrik och kolhydratsndl limpa

Dessa pastaenden observerades pa produkterna Carbzone Nystart och Carbzone Low carb. Eftersom
kolhydrater &r ett néringsdmne, precis som protein och fett, bor kolhydrater omfattas av forordningen.
Dock finns inga specifika bestimmelser géllande kolhydrater i bilagan till férordningen. Den
bestdammelse som skulle kunna likstillas med detta &r “minskat innehall av [namn pa néringsdmnet]”.
Dock framgar inte i ovan ndmnda péstdenden som observerats i undersdokningen att
kolhydratinnehallet har minskats. Man kan emellertid anta att kolhydratinnehallet har minskats 1
jamforelse med liknande produkter pad marknaden. Det som kan konstateras dr dock att det hade varit
betydligt enklare om en enskild bestimmelse hade funnits gillande ”1ag kolhydrathalt” sdsom det
finns bestimmelser géllande “’1ag fetthalt” och “’1agt energiinnehall”.

Sex stycken hilsopastdenden som inte dr forenliga med lagstiftningens bestimmelser observerades.
Alla dessa sex pastaenden handlade om hjérthélsa:

En hélsosam livsstil och en vil sammansatt kost rik pd fullkornsprodukter minskar
risken for hjdrtsjukdom. God i kvadrat dr rik pd fullkorn.

En hélsosam livsstil och en vil sammansatt kost rik pd fullkornsprodukter minskar
risken for hjdrtsjukdom. Smaka innehdller 50 % fullkorn.

Alla felaktiga hélsopastaenden om brod var utformade pa detta sétt. De produkter som observerades
som innehdll dessa pastdenden var Fazer God i kvadrat, Fazer Rdagform, Fazer Ragkusar, Fazer
Rallarhalvor, Fazer Ma Bdttre Rdg samt Skogaholm Smaka (se tabell 19, bilaga 7). Relationen mellan
fullkornsprodukter och minskad risk for hjértsjukdom &r inget som godkénts av EFSA é&nnu, vilket gor
att detta inte dr tillatet att marknadsfora. I ”egenatgidrdsprogrammet”, som innan forordning (EG) nr
1924/2006 infordes, gav riktlinjer for anvéindandet av hilsopastdenden i marknadsforing av livsmedel,
angav att for att livsmedel skulle f4 marknadsforas med hélsopéstdenden om sambandet mellan
fullkorn och hjarthélsa, skulle de innehélla minst 50 procent fullkorn. Férmodligen har livsmedel som
brod och pasta hallit fast vid dessa péastaenden, baserade pa livsmedelsbranschens regler, eftersom
produkter som funnits pa marknaden fore 1 januari 2005 fortfarande far anvénda dessa pastdenden
trots att de inte dr forenliga med forordningens bestimmelser.

6.2.5 Pasta

Sammanlagt 16 stycken péastaenden hittades i produktkategorin “pasta”. Detta fordelat pa 9 produkter.
12 av dessa 16 pastaenden var hélsopédstaenden. Nagot som var vanligt forekommande i1 denna
produktgrupp var att Kungsornens pastaprodukter hade foljande hélsopastaenden:

Lagt GI

En hdlsosam livsstil och en vdl sammansatt kost rik pa fullkornprodukter minskar
risken for hjdrtsjukdom. Kungsornens fullkornspasta innehadller 55 % fullkorn.
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Hélsopastaenden om glykemiskt index dr enligt forordningen 13.1.a-pastdenden, och adr dirmed
tillatna. Sambandet mellan fullkorn och hjértsjukdom foljer &dven i detta exempel riktlinjerna i
egenatgirdsprogrammet som nidmndes vid diskussionen om brdd, vilka saledes inte &r forenliga med
bestimmelserna i gillande lagstiftning.

6.2.6 Ris

Till produktgruppen ’ris” horde ris, bulgur, mathavre och andra former av korn. Endast 6 stycken
pastaenden (3 néringspastaenden och 3 hilsopéstdenden) observerades fordelat pa 5 produkter. Alla
ndringspastdenden var pastaenden om kostfiber, dir samtliga var korrekt utformade enligt géllande
lagstiftning. Alla felaktiga hilsopéstdenden som observerades var om minskad sjukdomsrisk, dér ett
hélsopéstdende handlade om hjérthélsa och resterande tvd om sénkt kolesterolvirde. De produkter som
hade hilsopastaenden om kolesterol och hjarthilsa pa sina forpackningar var Kungsérnen Matkorn och
Kungsornen Mathavre. Exempel pa hilsopastdenden fran dessa produkter:

1 korn finns en l6slig kostfiber som kallas f-glukan. En néringsriktig kost rik pd [5-
glukan fran korn bidrar till hilsosamt ldga nivder av kolesterol i blodet. For detta
behévs 3 g per dag. En portion matkorn (35 g) innehdller 1,4 g f-glukan.

En hélsosam livsstil och en vl sammansatt kost rik pa fullkorn kan bidra till
bibehdllen hjdrthdlsa. Kungsornen Mathavre bestar till 100 % av fullkorn.

Det sista av dessa tva hédlsopastdenden dr utformat pd samma sitt som flera av de tidigare nimnda
hilsopéastaendena, och &r séledes inte tillatet att anvinda. Hélsopastaenden om B-glukan &r dnnu inte
godkinda av EFSA, varfor de inte r tillatna att anvénda. Det finns i forordning (EG) nr 983/2009 tva
godkénda hilsopastdenden om kolesterol. Dessa siger att vixtsteroler och véxtstanolestrar har visat
sig sdnka kolesterolhalten i blodet. Det dr endast pastaenden av detta slag som dr godkinda och tilldtna
att gora géllande hilsopastaenden om sidnkt kolesterolhalt i blodet. Alla dvriga pastdenden om
kolesterol &r saledes inte tillatna att géra. Det maste dven av pastaendet framga hur stort det dagliga
intaget av véxtsteroler/véxtstanoler behdver vara for att gynnsam effekt ska uppnés (se bilaga 2).

6.2.7 Flingor/gryn/musli

I produktgruppen flingor/gryn/miisli” hittades 26 stycken pastdenden, 22 niringspastdenden och 4
hilsopastdenden. Majoriteten av niringspastdendena handlade om kostfiber, men dven om socker och
olika energigivande &mnen. Ménga frukostflingor innehéller en betydande méngd socker. En tendens
verkar finnas till att ndringspastaenden anvénds pé dessa produkter for att fa produkten att verka
“nyttigare” dn vad den &r. Ett tydligt exempel pa detta &r Honey Monster Foods Kalaspuffar som
innehéller ca 50 procent socker och innehar f6ljande niringspéstdenden:

Innehaller jéirn
Ldg fetthalt
Innehdller vitaminer (tiamin, riboflavin och niacin)

Producenten av denna produkt forsoker att fa konsumenten att inte fokusera pé sockerinnehallet i
livsmedlet, utan istéillet framhédvs andra ”positiva” egenskaper som produkten har, vilket till viss man
kan anses vara vilseledande, men inget som paverkar beddmningen utifrdn bestimmelserna i
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forordning (EG) nr 1924/2006. Exempelvis skrivs att produkten har “’lag fetthalt”, vilket den ocksa
har. Dock &r andelen kolhydrater 86 g/100 g, dér ca 50 g/100 g kommer fran sockerarter. Detta kan
anses vara vilseledande for konsumenterna.

Aven i denna produktkategori fanns tre hilsopastdenden om kolesterol som inte dverensstimmer med
bestimmelserna i forordningen:

Gyllenhammars Fiberhavregryn innehdller f-glukan. p-glukan kan bidra till att
sdnka ett forhojt kolesterolvirde och ddirmed minska risken for hjdrt-kdirlsjukdom.

En ndéiringsriktig kost med p-glukaner fran korn kan sdnka kolesterolnivan.
Havre bidrar till att reglera ditt kolesterol.

Som nédmnts tidigare dr hidlsopastdenden om sambandet mellan kolesterol och B-glukan dnnu inte
godként att anvénda enligt EFSA. Sambandet mellan havre och -glukan &r heller &nnu inte tillatet.

6.2.8 Drycker

Drycker var den produktkategori som hade flest antal pastdenden av de som kontrollerades (48
stycken). Detta beror framfor allt pa att detta &r en mycket bred produktgrupp som innefattar alltifran
juicer och mjolkdrycker (soja och havre) till valling och drickbara soppor. Bland néringspastaendena
handlade de flesta om C-vitamin (13 stycken). Tva av dessa pastdenden overensstimmer inte med
bestimmelserna i lagstiftningen. Detta handlar om Ekstroms klassiska nyponsoppa och Ekstroms
fruktsoppa som bada har pastaendet “rik p&4 C-vitamin”. For att, enligt bestimmelserna i lagstiftningen,
fa skriva ett sidant pastdende krivs att livsmedlet innehaller 24 mg C-vitamin per 100 g. Dessa
produkter innehéller 21 mg/100g, vilket gor att de inte uppfyller de krav som finns.

Ett annat varumérke som ar mycket intressant att diskutera ar Finnerddja och deras drycker
Havtornsdryck, Tranbdrsdryck samt Blabdrsdryck. Vid kontroll av dessa produkter gjordes endast ett
urval av alla de hélsopéstaenden som fanns pa forpackningarna. I alla dessa drycker ingar tre stycken
frukter eller bar. P& baksidan av forpackningen ges detaljerad information om dessa frukter och/eller
bér. Pé alla forpackningar fanns hilspastaenden som verkar mycket dvertygande, men som vid
nirmare kontroll har visat sig vara vilseledande, da de effekter som foretaget skriver att baret/frukten
har, inte dverensstimmer med de godkénda hilsopéstdenden som finns enligt forordning (EG) nr
1924/2006. Exempel pa hilsopéstdenden fran dessa livsmedel ar (se tabell 18, 19 och 21, bilaga 7):

Rik pd kraftfulla antioxidanter — kdnda for att kunna motverka ett flertal
sjukdomar.

Pa senare tid har blabdrets mycket rika innehdll av krafifulla antioxidanter
uppmdrksammats av forskare, som potentiellt gynnsamma for bland annat minnet
och synen.

Tranbdrssaft dr en klassisk och effektiv huskur mot urinvdgsinfektion, eftersom det
innehdller dmnen som forsvdrar for bakterier att fa fdste i urinvdgarna.

Havtornsbdr kan himma inflammationer och stdrka immunforsvaret.

Det sista av dessa péastaenden har bedomts vara ett 13.1.a-pastaende, och dr séledes tillatet att skriva
fram till dess att EFSA ldmnat sitt utlaitande Gver detta, forutsatt att foretaget pa begéran kan uppvisa

22



vetenskaplig dokumentation som styrker det pastaende som gors. De Ovriga tre pastdendena dr inte
godkénda enligt EFSA, och fér sdledes inte goras om livsmedel. Mycket starka ord anvénds i dessa
pastaenden, som exempelvis kraftfulla antioxidanter”, for att trycka pa hur bra och viktigt detta ar
enligt foretaget som marknadsfor produkterna. I pastaendet om tranbérssaft framgér inte riktigt om
tranbérssaft dr effektivt for att motverka urinvégsinfektion eller for att ”bota/lindra” samma sjukdom.
Hur som helst kan detta anses vara ett vilseledande hédlsopastaende, d& man inte helt klart och tydligt
kan avgora vad som avses med péstédendet.

6.2.9 Vilseledande markning

Vilseledande information kan leda till felaktig konsumtion av livsmedel. Flera studier har visat att en
av de framsta kéllorna till information om nutrition och hélsa &r livsmedelsforpackningar. P& grund av
detta ar det viktigt med korrekt information pa livsmedelsforpackningar. I denna undersokning visade
sig ca 27 procent av de kontrollerade nérings- och hilsopéstdendena vara felaktiga/vilseledande. Dessa
pastaenden Overensstimmer saledes inte med bestimmelserna i forordning (EG) nr 1924/2006.

Som nédmnts flera ganger genom denna studie har hdnsyn inte har tagits till de vergangsbestimmelser
som finns fortecknade i artikel 28 i forordning (EG) nr 1924/2006. Bestimmelserna sdger att
varumirken eller miarkesnamn med pastdenden som inte &r forenliga med bestimmelserna i
forordningen som funnits pa marknaden fore 1 januari 2005 far anvindas fram till 19 januari 2022.
Aven nya produkter som faller in under samma varumirke far slippas ut pd marknaden och berérs inte
av bestdmmelserna i forordningen fram till den 19 januari 2022. De enda péstdenden som é&r forbjudna
frén forsta tillimpningsdagen av forordningen (1 juli 2007) 4r medicinska pastdenden. Inga
medicinska péastdenden har observerats i denna studie. Det man kan fundera kring ar varfor sé lang
overgéngstid tillimpas. Detta gor att det finns ménga produkter pd marknaden som innehaller
vilseledande pastdenden, men som &nda far anvindas enligt géllande regler. Det blir pa grund av detta
svért for en konsument att veta vad som dr korrekt och inte. Forordningen séger att endast 13.1.a-
pastéenden far goras géllande hélsopéstaenden fram till dess att en gemensam forteckning upprattats
av EFSA. Alla andra sorters hilsopastdenden far dock dnda goras fram till den 19 januari 2022, trots
att de inte Overensstimmer med forordningens bestimmelser. Detta innebér saledes att sé ldnge ett
hilsopéstaende inte har utvarderats av EFSA, far det d4nda fortsétta att anvindas, 4ven om detta &r ett
14.1-pastaende.

7 Slutsats

Av de 153 kontrollerade péstdendena i studien var ca 27 procent (42 stycken) inte utformade i enlighet
med bestimmelserna i férordning (EG) nr 1924/2006. De flesta av dessa pastdenden anses dock dnda
inte vara felaktiga pa grund av att en overgangstid fram till den 19 januari 2022 tilldmpas. Enligt
forordningen far endast hélsopastaenden kategoriserade som artikel 13.1-péstdenden goras om
livsmedel fram till dess att en forteckning over tilldtna hdlsopastdenden faststillts. Artikel 14.1-
pastaenden far dock goras fram till 2022, om de funnits fore den 1 januari 2005 och &nnu inte bedémts
av EFSA, vilket kan anses vara en vildigt lang tid. Det kénns som att denna bestimmelse har inforts
for att underldtta mer for producenterna 4n att vara till hjélp for konsumenten. I allménhet litar
konsumenterna pa den mérkning som livsmedelsférpackningen tillhandahaller. Risken &r dock stor i
nulédget att konsumenten vilseleds pé grund av att de finns méarkning om nérings- och hilsopastaenden
pa marknaden som inte f6ljer gillande lagstiftning, men dnda inte bedoms vara felaktig.
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Gillande forslag till vidare studier pd omradet skulle det vara av intresse att genomfora en kvalitativ
studie som undersoker hur konsumenter uppfattar nérings- och hélsopéstdenden gjorda i
marknadsforing av livsmedel. Vidare skulle det d4ven vara av intresse att undersoka om vetenskaplig
dokumentation finns for de hilsopastdenden som gors i marknadsforing av livsmedel.
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Bilaga 1 — Naringspastaenden

Hiér presenteras bilaga till Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006 av den 20
december 2006 om néringspastdenden och hélsopédstaenden om livsmedel samt bilaga till
Kommissionens forordning (EU) nr 116/2010 av den 9 februari 2010 om éndring av
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006 nér det giller forteckningen Gver
néringspéstdenden.

Bilaga till forordning (EG) nr 1924/2006:

Néringspastaenden och villkor for anvindningen av dem

LAGT ENERGIINNEHALL

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett lagt energiinnehall, och varje annat pastaende som kan antas
ha samma innebdrd for konsumenten, far endast géras om produkten inte innehéller mer &n 40 kcal
(170 kJ)/100 g for livsmedel i fast form eller mer dn 20 kcal (80 kJ)/100 ml for livsmedel i flytande
form. For bordssotningsmedel géller gransen 4 kcal (17 kJ)/portion, med s6tande egenskaper som
motsvarar 6 g sackaros (cirka 1 tesked sackaros).

ENERGIREDUCERAD

Ett pastdende om att ett livsmedel 4r energireducerat, och varje annat pastaende som kan antas ha
samma innebord for konsumenten, far endast goras om energivardet dr minskat med minst 30 % och
om de egenskaper anges som gor att livsmedlets totala energivirde minskats.

ENERGIFRI

Ett pastdende om att ett livsmedel ar energifritt, och varje annat pastdende som kan antas ha samma
innebord for konsumenten, far endast géras om produkten inte innehaller mer &n 4 kcal (17 kJ)/100
ml. For bordssotningsmedel géller gransen 0,4 kcal (1,7 kJ)/portion, med sotande egenskaper som
motsvarar 6 g sackaros (cirka 1 tesked sackaros).

LAG FETTHALT

Ett pastaende om att ett livsmedel har lag fetthalt, och varje annat pastaende som kan antas ha samma
innebdrd for konsumenten, far endast goras om produkten innehéller hogst 3 g fett per 100 g for
livsmedel i fast form eller 1,5 g fett per 100 ml for livsmedel i flytande form (1,8 g fett per 100 ml for
mellanmjolk).

FETTFRI

Ett pastdende om att ett livsmedel ar fettfritt, och varje annat pastdende som kan antas ha samma
innebord for konsumenten, far endast goras om produkten innehéller hogst 0,5 g fett per 100 g eller
100 ml. Pastdenden som formuleras enligt modellen "X % fettfri” ar forbjudna.

LAG HALT AV MATTAT FETT

Ett pastdende om att ett livsmedel har lagt innehall av méttat fett, och varje annat pastaende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om summan av méttade fettsyror och
transfettsyror i produkten inte dverstiger 1,5 g per 100 g for livsmedel i fast form eller 0,75 g/100 ml
for livsmedel i flytande form. [ bada fallen far summan av mittade fettsyror och transfettsyror inte ge
mer dn 10 % av energiinnehallet.

FRI FRAN MATTAT FETT

Ett pastdende om att ett livsmedel inte innehéller méttat fett, och varje annat pastdende som kan antas
ha samma innebord for konsumenten, far endast goras om summan av méttat fett och transfettsyror
inte Overstiger 0,1 g mattat fett per 100 g eller 100 ml.

LAG SOCKERHALT

Ett pastdende om att ett livsmedel har lag sockerhalt, och varje annat pastdende som kan antas ha
samma innebord for konsumenten, far endast goras om produkten innehéller hogst 5 g sockerarter per
100 g for livsmedel i fast form eller 2,5 g sockerarter per 100 ml for livsmedel i flytande form.
SOCKERFRI

Ett pastaende om att ett livsmedel ar sockerfritt, och varje annat pastdende som kan antas ha samma
innebord for konsumenten, far endast goras om produkten innehéller hogst 0,5 g sockerarter per 100 g
eller 100 ml.

UTAN TILLSATT SOCKER

Ett pastaende om att sockerarter inte tillsattas ett livsmedel, och varje annat pastdende som kan antas
ha samma innebord for konsumenten, far endast goras om produkten inte innehéaller négra tillsatta
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mono- eller disackarider eller ndgot annat livsmedel som anvénds pa grund av sina sétande
egenskaper. Om sockerarter forekommer naturligt i livsmedlet, bor dven

foljande uppgift finnas pd mirkningen: "INNEHALLER NATURLIGT FOREKOMMANDE
SOCKER”.

LAG NATRIUMHALT/LAG SALTHALT

Ett pastdende om att ett livsmedel har lag natriumhalt/salthalt, och varje annat pastaende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten innehaller hogst 0,12 g
natrium, eller motsvarande varde for salt, per 100 g eller per 100 ml. Fér annat vatten adn naturliga
mineralvatten som omfattas av direktiv 80/777/EEG bor detta virde inte dverstiga 2 mg natrium/100
ml.

MYCKET LAG NATRIUMHALT/MYCKET LAG SALTHALT

Ett pastdende om att ett livsmedel har mycket lag natrium/salthalt, och varje annat pastiende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten innehaller hdgst 0,04 g
natrium, eller motsvarande vérde for salt, per 100 g eller per 100 ml. Detta pastdende fér inte anvindas
om naturliga mineralvatten och annat vatten.

NATRIUMEFRI eller SALTFRI

Ett pastaende om att ett livsmedel ar natriumfritt eller saltfritt, och varje annat pastdende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten innehaller hogst 0,005 g
natrium, eller motsvarande vérde for salt, per 100 g.

KOSTFIBERKALLA

Ett pastaende om att ett livsmedel 4r en kostfiberkélla, och varje annat pastdende som kan antas ha
samma innebord for konsumenten, far endast goras om produkten innehéller minst 3 g kostfibrer per
100 g eller minst 1,5 g kostfibrer per 100 kcal.

HOGT KOSTFIBERINNEHALL

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av kostfibrer, och varje annat pastdende som
kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten innehéller minst 6 g
kostfibrer per 100 g eller minst 3 g kostfibrer per 100 kcal.

PROTEINKALLA

Ett pastdende om att ett livsmedel dr en proteinkélla, och varje annat pastdende som kan antas ha
samma innebord for konsumenten, far endast goras om minst 12 % av livsmedlets energivarde
kommer fran proteiner.

HOGT PROTEININNEHALL

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av protein, och varje annat pastdende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om minst 20 % av livsmedlets
energivirde kommer frén proteiner.

[NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA]- OCH/ELLER [NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENA] KALLA

Ett pastaende om att ett livsmedel 4r en kélla till vitaminer och/eller mineraldmnen, och varje annat
pastaende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten
innehaller minst en betydande méngd enligt bilagan till direktiv 90/496/EEG eller en méngd som
anges i undantag som beviljats i enlighet med artikel 6 i Europaparlamentets och radets forordning
(EG) nr 1925/2006 av den 20 december 2006 om tillséttning av vitaminer och mineraldmnen samt
vissa andra &mnen i livsmedel.

HOGT INNEHALL AV [NAMN PA VITAMINET/VITAMINERNA] OCH/ELLER [NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENA]

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av vitaminer och/eller mineraldmnen, och varje
annat pastdende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten
innehéller minst dubbelt s& mycket som en produkt som ir en [NAMN PA
VITAMINET/VITAMINERNA]- och/eller NAMN PA MINERALAMNET/MINERALAMNENA]
kalla”.

INNEHALLER [NAMN PA NARINGSAMNET ELLER ANNAT AMNE]

Ett pastaende om att ett livsmedel innehaller ett ndringsdmne eller ett annat &mne for vilket inga
sérskilda villkor faststélls i denna forordning, eller varje annat pastdende som kan antas ha samma
innebord for konsumenten, far endast géras om produkten &r forenlig med alla tillampliga
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bestimmelser 1 forordningen, séarskilt artikel 5. Nar det giller vitaminer och mineralimnen skall
kraven for pastadendet "kélla” gilla.

OKAT INNEHALL AV [NAMN PA NARINGSAMNET]

Ett pastdende om att innehallet av ett eller flera naringsdmnen, férutom vitaminer och mineraldimnen,
har 6kats, och varje annat pastdende som kan antas ha samma innebdrd for konsumenten, far endast
goras om produkten uppfyller kraven for pastaendet "kélla” och innehallet har 6kats med minst 30 %
j@mfort med en liknande produkt.

MINSKAT INNEHALL AV [NAMN PA NARINGSAMNET]

Ett pastdende om att innehéllet av ett eller flera ndringsdimnen har minskats, och varje annat pastaende
som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om innehéllet har minskats med
minst 30 % jamfort med en liknande produkt utom i friga om mikroniringsdmnen dér en skillnad pa
10 % fran de referensvédrden som anges i direktiv 90/496/EEG godtas, samt for natrium, eller
motsvarande varde for salt, ddr en skillnad pa 25 % godtas.

LATT/LIGHT

Ett pastaende om att en produkt ar "latt” eller "light”, och varje annat pastdende som kan antas ha
samma innebdrd for konsumenten, skall uppfylla samma villkor som de som géller for begreppet
"minskat”. Pastdendet skall 4tf6ljas av uppgifter om den eller de egenskaper som gér produkten "14tt”
eller "light”.

NATURLIG/T

Om ett livsmedel naturligt uppfyller villkoren enligt denna bilaga for anvdndningen av ett
néringspéstdende, far formuleringen “naturlig/t” 1aggas till fore pastaendet.

Bilaga till forordning (EU) nr 116/2010:

I bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006 ska foljande text laggas till:

KALLA TILL OMEGA 3-FETTSYROR

Ett pastaende om att ett livsmedel 4r en killa till omega 3-fettsyror, och varje annat pastdende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om produkten innehaller minst 0,3 g alfa-
linolensyra per 100 g och per 100 kcal eller minst 40 mg av summan av eikosapentaensyra och
dokosahexaensyra per 100 g och per 100 kcal.

HOGT INNEHALL AV OMEGA 3-FETTSYROR

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av omega 3-fettsyror, och varje annat pastdende
som kan antas ha samma innebdrd for konsumenten, far endast goéras om produkten innehaller minst
0,6 g alfa-linolensyra per 100 g och per 100 kcal eller minst 80 mg av summan av eikosapentaensyra
och dokosahexaensyra per 100 g och per 100 kcal.

HOGT INNEHALL AV ENKELOMATTAT FETT

Ett pastaende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av enkelomattat fett, och varje annat pastdende
som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast géras om minst 45 % av fettsyrorna i
produkten kommer frén enkelomattat fett och om enkelomattat fett stér for mer &n 20 % av produktens
energiinnehall.

HOGT INNEHALL AV FLEROMATTAT FETT

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av flerométtat fett, och varje annat pastaende
som kan antas ha samma innebdrd for konsumenten, fir endast géras om minst 45 % av fettsyrorna i
produkten kommer frén flerométtat fett och om flerométtat fett star for mer &n 20 % av produktens
energiinnehall.

HOGT INNEHALL AV OMATTAT FETT

Ett pastaende om att ett livsmedel har ett hogt innehéll av oméittat fett, och varje annat pastdende som
kan antas ha samma innebdrd for konsumenten, far endast goras om minst 70 % av fettsyrorna i
produkten kommer frén omattat fett och om ométtat fett str for mer &n 20 % av produktens
energiinnehall.
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Bilaga 2 — Halsopastaenden
Denna bilaga askadliggor de hilsopastaenden som for nirvarande &r tillatna samt i vilka EG-
forordningar dessa bestimmelser aterfinns.

Tabell 9. Bilaga till forordning (EG) nr 983/2009 éver tilldtna hilsopdstdenden (redigerad av

forfattaren)

Ansokan — relevanta
bestimmelser i
forordning (EG) nr
192472006

Néringsimne, imne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvindning av pastaendet

Artikel 14.1 a—
hilsopastaende om
minskad
sjukdomsrisk

Vixtsteroler: steroler
som utvunnits ur vaxter,
fria eller som estrar med
fettsyror av

Vixtsteroler har visat
sig sénka/ reducera
kolesterolhalten i
blodet. En hog

Information till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag pa
minst 2 g véxtsteroler

livsmedelskvalitet kolesterolhalt ar en
riskfaktor for
kranskérlssjukdom
Artikel 14.1 a— Vixtstanolestrar Vixtstanolestrar har Information till konsumenten om att den

hilsopastaende om
minskad
sjukdomsrisk

visat sig sdnka/reducera
kolesterolhalten i
blodet. En hog
kolesterolhalt ar en
riskfaktor for
kranskarlssjukdom

gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag pa
minst 2 g véxtstanoler

Artikel 14.1b—

a-linolensyra och

Barn behover

Information till konsumenten om att den

hélsopastaende om linolsyra essentiella fettsyror for | gynnsamma effekten uppnas om det dagliga intaget

barns utveckling och att viixa och utvecklas av linolsyra utgdr 1 % och det dagliga intaget av o-

hilsa normalt linolensyra 0,2 % av det totala energiintaget

Artikel 14.1 b — Kalcium Kalcium &r noédvéndigt | Pastdendet far endast anviindas om livsmedel som ar

hélsopastaende om for att barns benstomme | atminstone en kélla till kalcium i enlighet med

barns utveckling och ska viixa och utvecklas | pastiendet [NAMN PA

hélsa normalt VITAMINET/VITAMINERNA] OCH/ ELLER
[NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA
i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006

Artikel 14.1 b— Protein Protein &r nddvéandigt Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar

hélsopastaende om
barns utveckling och
hilsa

for att barns benstomme
ska vixa och utvecklas
normalt

atminstone en kélla till protein i enlighet med
pastaendet PROTEINKALLA i bilagan till
forordning (EG) nr 1924/2006

Artikel 14.1 b —
hélsopastaende om
barns utveckling och
hilsa

Kalcium och vitamin D

Kalcium och vitamin D
ar ndodvindiga for att
barns benstomme ska
véxa och utvecklas
normalt

Pastaendet far endast anvandas om livsmedel som é&r
dtminstone en killa till kalcium och vitamin D i
enlighet med pastdendet [NAMN PA
VITAMINET/VITAMINERNA] OCH/ELLER
[NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENAIKALLA
i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006

Artikel 14.1 b —
hélsopastaende om
barns utveckling och
hilsa

Vitamin D

Vitamin D ar
nddvindigt for att barns
benstomme ska vixa
och utvecklas normalt

Pastaendet far endast anvdndas om livsmedel som ar
atminstone en kélla till vitamin D i enlighet med
pastaendet [NAMN PA
VITAMINET/VITAMINERNA] OCH/ ELLER
[NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENA]KALLA
i bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006
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Tabell 10. Bilaga till forordning (EG) nr 1024/2009 over tillatna hdilsopdstdenden (redigerad av

forfattaren)

Ansokan — relevanta
bestimmelser i
forordning (EG) nr
192472006

Niringsimne, imne,
livsmedel eller
livsmedelskategori

Pastaende

Villkor for anvindning av pastiendet

Artikel 14.1 a—
hélsopastaende om
minskad sjukdomsrisk

Tuggummi sotat med 100
% xylitol

Tuggummi sotat med
100 % xylitol har visat
sig minska dental plack.
En stor mangd/hog niva
av dental plack &r en
riskfaktor for utveckling
av karies hos barn

Information till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnas vid en
konsumtion av 2-3 g tuggummi s6tat med
100 % xylitol minst tre gdnger per dag efter
maten

Artikel 14.1 b —
hélsopastaende om barns
utveckling och hélsa

Fosfor

Fosfor ar nodvandigt for
att barns benstomme ska
vixa och utvecklas
normalt

Péstaendet far endast anvindas om
livsmedel som &r atminstone en kélla till
fosfor i enlighet med péastaendet [NAMN
PA VITAMINET/VITAMINERNA]
OCH/ELLER [NAMN PA
MINERALAMNET/MINERALAMNENA]
KALLA i bilagan till forordning (EG) nr
1924/2006

Se foljande forordningar for hilsopastdenden som inte blivit godkénda att anvinda:

O O O O O O

Forordning (EG) nr 983/2009
Forordning (EG) nr 984/2009
Forordning (EG) nr 1024/2009
Forordning (EG) nr 1025/2009
Forordning (EG) nr 1167/2009
Forordning (EG) nr 1168/2009
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Bilaga 3 — Checklista
Checklista vid kontroll av markning med narings- och/eller
halsopastaenden

Lagstod: Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om
ndringspdstaenden och hdlsopdstdaenden om livsmedel. Se foljande forordningar for tilligg om
godkénda och icke-godkinda néirings- och hélsopdstdenden:

o Kommissionens forordning (EU) nr 116/2010 av den 9 februari 2010 om dndring av
Europaparlamentets och rdadets forordning (EG) nr 1924/2006 ndr det géller forteckningen
over ndringspdstdenden

o Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 983/2009 av den 21 oktober 2009 om
godkdnnande respektive icke-godkdnnande av vissa hdilsopastaenden om livsmedel som avser
minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hdlsa

o Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 984/2009 av den 21 oktober 2009 om
icke-godkdnnande av vissa andra hdilsopdstaenden om livsmedel dn sadana som avser
minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hdlsa

o Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 1024/2009 av den 29 oktober 2009 om
godkdnnande respektive icke-godkdnnande av vissa hdilsopastienden om livsmedel som avser
minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hdlsa

o Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 1025/2009 av den 29 oktober 2009 om
icke-godkdnnande av vissa andra hdilsopdstaenden om livsmedel dn sadana som avser
minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hdlsa

o Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 1167/2009 av den 30 november 2009 om
icke-godkinnande av vissa héilsopdstaenden om livsmedel som avser minskad sjukdomsrisk
och barns utveckling och hdlsa

o Europaparlamentets och rddets forordning (EG) nr 1168/2009 av den 30 november 2009 om
icke-godkinnande av ett hilsopdstiende om livsmedel annat dn sddana som avser minskad
sjukdomsrisk och barns utveckling och hdlsa

Se dven hjdlpreda till checklistan.
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Vilket sorts pastdende? Naringspastdende.........c.coovviiiiiiiiiiiiiiiiee e, []
Hélsopastaende...........covvvviiiiiiiiiiiiieiiieeee, L]
Finns en néringsvardesdeklaration pé livsmedelsforpackningen? Jao []

Om pastaendet &r ett hdlsopastaende, vilket sorts pastdende?

Andra hilsopéastdenden dn sddana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa
(Artikel 13, 1-PAStACTIAC). ...ttt ettt et et et et et et et ettt L]

Péstaenden om minskad sjukdomsrisk och om barns utveckling och hilsa (artikel 14.1-pastaende)... []

Om pastaendet &r ett artikel 13.1-pastaende, till vilken kategori hor pastdendet?

Ett ndringsdmnes eller annat &mnes betydelse for kroppens tillvixt, utveckling och funktioner (artikel

Bantning, viktkontroll, nedsatt hungerkinsla, 6kad méittnadskénsla, eller minskning av kostens
energiinnehall (ArtiKel 13.1.C) ... iuiriii i et et e e et e ae e [

Om pastaendet &r ett artikel 14.1-pastaende, till vilken kategori hor pastdendet?

MedicinsKa PASTACTIACTI. .. ...ttt ettt et ettt et et et et et et et et et et et et e e e []
Péstaenden om minskad sjukdomSrisK. ..........ooouiiiiiii e [l
Péstdenden om barns utveckling och halsa..............oooiiiiiiiiii i [l



Beddémning av narings- eller halsopastaendet

Ar pastiendet korrekt utformat enligt férordning (EG) nr 1924/2006?
Med beaktande av alla relevanta artiklar i forordningen.
Nej []
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Bilaga 4 — Hjalpreda till checklista
Hjalpreda till "Checklista vid kontroll av narings- och/eller
halsopastaenden”

Viktiga definitioner:
Se forordning (EG) nr 1924/2006, artikel 2.
Néringspastaende:
varje pastdende som anger, ldter forsta eller antyder att ett livsmedel har sdrskilda
gynnsamma ndringsmdssiga egenskaper pd grund av: a) den energi (det
kalorivirde) det ger, ger i minskad eller okad grad, eller inte ger och/eller b) de
ndringsdmnen eller andra dmnen det innehdller, innehdller i mindre eller storre
omfattning eller inte innehdaller.
Hélsopastiende:
varje pdstdende som anger, ldter forsta eller antyder att det finns ett samband
mellan en kategori av livsmedel eller en av dess bestandsdelar och hdlsa.

Péastaende om minskad sjukdomsrisk:

varje hdlsopdstaende som anger, ldter forstd eller antyder att konsumtion av en
kategori av livsmedel, ett livsmedel eller av en av dess bestdndsdelar visentligt
minskar en riskfaktor for utveckling av sjukdom hos mdnniskor.

Exempel pa kontroll av naringspastaende:

Varumérke: Ekstroms

Produkt: Kallvispad nyponsoppa

Produktgrupp: Drycker/soppor’

Tillverkare/importor/férpackare: Procordia Food AB

Formulering av pastadende: Rik pa C-vitamin, innehaller fiber

Finns en ndringsvardesdeklaration pa livsmedelsforpackningen? Ja

Enligt artikel 7 till forordningen mdste en ndringsvirdesdeklaration finnas pd
livsmedelsforpackningen om ett ndrings- eller hélsopdstdende finns.

Om ja, innehaller denna en deklaration 6ver det &mne/de &mnen som avses i pastdendet? Ja

Det dmne/de dmnen som avses i ndrings- eller hilsopdstdiendet mdste finns med i
ndringsvdrdesdeklarationen dven om detta inte dr ett krav enligt SLVFS 1993: 21.

! Hur man viljer att definiera produktgruppen ar upp till den som undersoker. Beaktande bor dven tas till om
négra riktlinjer har givits for kontroll av undersokningsledaren.
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Beddmning av naringspastaendet:
Genomfors inte pd plats i livsmedelsbutiken.
Ar péstiendet korrekt utformat enligt férordning (EG) nr 1924/2006?

Nej, ndringspastaendet om C-vitamin &r inte korrekt utformat i enlighet med artikel 8 till forordningen.
Dér star att naringspastdenden endast ska tillatas om de ar fortecknade i bilagan och uppfyller de krav
som finns dér. I bilagan till férordningen star géllande vitamin C att ett pastdende om att ett livsmedel
har ett hogt innehall av vitaminer far géras om produkten innehaller minst den dubbla méngden mot
vad som definieras som “betydande mingd” enligt bilagan till direktiv 90/496/EEG.” I denna bilaga
stér att vitamin C har ett rekommenderat dagligt intag (RDI) pa 80 mg. I bilagan stér dven att for att
riknas som betydande méngd bor innehallet av vitaminet dverstiga 15 procent av RDI. 15 procent av
80 mg dr 12 mg, vilket ger en dubbel méngd pa 24 mg. Ekstroms kallvispade nyponsoppa innehéller
21 mg C-vitamin, vilket gor att "rik pa C-vitamin” inte &r ett korrekt utformat naringspastaende.

Nej, ndringspastaendet om fiber 4r inte korrekt utformat i enlighet med forordning (EG) nr 1924/2006.
Bilagan till forordningen séger att ett pastaende om att ett livsmedel 4r en kélla till kostfiber for goras
om produkten innehéller minst 3 g kostfiber/100 g eller minst 1,5 g kostfiber/100 kcal. Ekstroms
kallvispade nyponsoppa innehaller endast 0,8 g kostfiber/100 g, vilket gor att pastaendet inte uppfyller
de krav som lagstiftningen stiller. Detta niringspastaende ir siledes felaktigt.’

Exempel pa kontroll av halsopastaende:

Varumairke: Kellogg’s

Produkt: ALL-BRAN Regular
Produktgrupp: Flingor
Tillverkare/importor/forpackare: Kellogg’s

Formulering av pastaende: Kellogg’s ALL-BRAN Regular &r krispiga flingor av fullkornsvete och kli.
Flingor med 15 % kostfiber, som é&r precis vad din mage vill ha. Fibrerna far nimligen din mage att
arbeta sa att den fungerar som en vidlsmord maskin. Dessutom binder fibrer vatten, vilket fyller ut
innehéllet i magen sé att du kdnner dig behagligt métt lange. En god start pa en fiberrik dag, helt
enkelt.

Finns en ndringsvardesdeklaration pé livsmedelsforpackningen? Ja
Enligt artikel 7 till forordningen mdste en ndringsvirdesdeklaration finnas pd
livsmedelsforpackningen om ett ndrings- eller héilsopdstdende finns.

Om ja, innehaller denna en deklaration 6ver det &mne/de &mnen som avses i pastdendet? Ja
Det dmne/de dmnen som avses i ndrings- eller hilsopdstdiendet mdste finns med i

ndringsvdrdesdeklarationen dven om detta inte dr ett krav enligt SLVFS 1993: 21.

Om péstaendet ar ett hdlsopastaende, vilket sorts pastaende?

2 ”Hogt innehall av” ar likstillt med “Rik p4” enligt "Vigledning till forordning (EG) nr 1924/2006”, s. 61.
? Se "Vigledning till forordning (EG) nr 1924/2006”, s. 51-63 for hjilp vid beddmning av niringspastienden
enligt bilagan till férordningen.
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Péstaendet ar ett artikel 13.1-pastdende, alltsa andra hélsopastdenden dn sddana som avser minskad
sjukdomsrisk och barns utveckling och hlsa.’

Om péstaendet ar ett artikel 13.1-pastéende, till vilken kategori hor pastaendet?

Hailsopastaendet &r ett artikel 13.1.a-pastaende, alltsa ett pastdende om ett ndringsdmnes eller annat
amnes betydelse for kroppens tillvixt, utveckling och funktioner.’

Beddmning av halsopastaendet:
Genomfors inte pd plats i livsmedelsbutiken.
Ar péstiendet korrekt utformat enligt férordning (EG) nr 1924/2006?

Enligt artikel 13.3 i férordning (EG) nr 1924/2006 ska kommissionen anta en gemensam forteckning
over de pastaenden som enligt artikel 13.1 ér tillatna. I denna forteckning finns alla de pastdenden som
ar tillatna och alla nédvindiga villkor for anvindning av dessa pastaenden. Endast de hilsopéstaenden
enligt artikel 13 och 14 som kommer att finnas i gemenskapsforteckningen over tillatna
hélsopéstdenden kommer att f& anvéndas gillande hélsopastaenden om livsmedel. Fram till dess att
forteckningen tréder i kraft &r endast hélsopédstaenden enligt artikel 13.1.a tilldtna, och detta pa
foretagarens eget ansvar (se artikel 13.3 samt 28.5). Detta innefattar 4ven att foretagaren vid kontroll
ska kunna visa upp vetenskaplig dokumentation som styrker att de hélsopastdenden som gors om
produkten ir korrekta. ¢

Da ovan ndmnda hilsopastdende 4r ett artikel 13.1.a-pastadende ar detta tillatet sa lange foretagaren kan
visa upp korrekt utformad vetenskaplig dokumentation som styrker att pastaendet dr sant. Detta féar
goras fram till dess att gemenskapsforteckningen over tillatna hélsopéastaenden ar fardigstalld.

* Se definitionen for “minskad sjukdomsrisk” for bedémning av pastiendet.

> Hilsopastaendet behandlar hur kostfiber kan hjilpa magen att fungera ordentligt.

% Se "Vigledning till forordning (EG) nr 1924/2006”, s. 43 for kriterier om vad den vetenskapliga
dokumentationen méste innehélla.
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Bilaga 5 — Informationsblad till livsmedelsforetagare

Informationsblad till livsmedelsforetagare
Sodertélje kommun

Miljokontoret

2010-04-01

Hej,

Anledningen till att Ni fatt detta informationsblad &r for att Er livsmedelsbutik har blivit utvald att vara
en del av en undersokning som ingér i ett examensarbete. Studien syftar till att underséka om nérings-
och hilsopéstaenden pa livsmedelsforpackningar foljer den lagstiftning som finns (forordning (EG) nr
1924/2006), samt i vilken utstrickning detta forekommer.

Jag, Sandra Keskisarja, dr student vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Uppsala och skriver mitt
examensarbete pa uppdrag av Miljokontoret i Sodertdlje kommun. De fyra butiker som kommer att
ingd i studien 4r en livsmedelsbutik fran vardera kedjorna ICA, COOP, Willys samt Lidl. Er butik
kommer att vara anonym, och kommer séledes inte att omndmnas i rapporten pa ett sadant sétt att det
gér att uttyda att det dr Er butik det handlar om. Resultatet av undersdkningen frén just Er butik
kommer inte att paverka Er pa nagot sétt, utan jag dr endast intresserad av att undersoka hur det ser ut
pa marknaden i allménhet gillande nirings- och hélsopéstaenden pa livsmedelsforpackningar. Denna
kontroll kommer heller inte leda till ndgon form av anmérkning for Er del. Om Ni &r intresserade av
att ta del av den undersokning som Er butik kommer att vara en del av &r Ni vialkomna att kontakta
mig pa foljande e-postadress: sake0001@stud.slu.se.

Studien kommer att genomforas via kontroll av ett visst antal produktgrupper, dir alla varuméirken
som Er butik tillhandahéller inom dessa produktgrupper kommer att kontrolleras. Produkterna kommer
att kontrolleras utifran en pé forhand utarbetad checklista. Fotografier kommer &ven att tas pa alla de
livsmedel som kontrolleras. Detta for att kunna koppla varje nirings- och/eller hilsopastaende till
varje enskild produkt. Ni dr vilkomna att delta vid kontrollen, men detta dr inget krav.

Vid eventuella fragor, vinligen kontakta Livsmedelskontrollen i Sédertélje kommun:
Tfn: 08-523 02 700

E-post: livsmedelskontrollen@sodertalje.se

Kontaktperson: Lisbet Johansson

Tack for Ert deltagande!

Med vinliga hilsningar

Sandra Keskisarja

39



Bilaga 6 — Observerade naringspastaenden
Nedan presenteras alla de ndringspastdenden som hittats i undersokningen. Pastaendena ér
kategoriserade baserat pa vilket &mne som pastdendet handlar om. Pastdendena presenteras i

bokstavsordning utifran varumaérke.

Tabell 11. Néringspdstdenden om kostfiber

Nr Varumarke Produkt Pastaende

1 Arla F-fil Med fibrer
2 AXA Grynblandning Fiber
3 AXA Dinkelmsli Kostfiber
4 AXA Ragflingor Hog fiberhalt
5 Coop Special Hogt kostfiberinnehall
6 Coop Bran Flakes Hogt kostfiberinnehall
7 Coop Fiberhavregryn Hogt kostfiberinnehall
8 Crownfield Bran Flakes Hogt kostfiberinnehall
9 Cultura Shot Hogt fiberinnehall

10 Dinkelboden Heldinkel Naturligt rika pa fibrer

11 Ekstroms Nyponsoppa Innehaller fiber

12 Ekstréoms Blabéarssoppa Innehaller fiber

13 Ekstroms Klassisk nyponsoppa Innehaller fiber

14 Fazer Ragtuben Rik pa fiber

15 Fazer Kalaskaka Rik pa fiber

16 Fazer Sviktat fullkorn Rik pa fiber

17 Fazer Balansbrod fibertoast Rik pa fiber

18 Fazer Potatislimpa Rik pa fiber

19 Fazer Rund och god Rik pa fiber

20 Fazer God i kvadrat Rik pa fiber

21 Fazer Ragform Rik pa fiber

22 Fazer Ragkusar Rik pa fiber

23 Fazer Rallarhalvor Rik pa fiber

24 Fazer Crisp Rik pa fibrer

25 Frebaco Fullkornsbulgur Rik pa kostfiber

26 Friggs Juice Katrinplommon Naturligt hég halt av fibrer

27 Guldsol Havregryn Rik pa kostfiber

28 Kavli Flatbrod Rik pa fiber

29 Kellogg’s Rice Krispies Multi Grain  Hogt fiberinnehall

30 Kellogg’'s All-bran Regular Hogt fiberinnehall

31 Kungsornen Makaroner vit fiber Innehaller kostfiber

32 Kungsornen Spaghetti vit fiber Rik pa kostfiber

33 Kungoérnen Cappelli fullkorn dinkel Rik pa kostfiber

34 Kvarnringen Thin Crisp Kalla till fiber

35 Maalahden Malaxlimpan Fiberrikt

36 Polarbrod Frisk & Froig Fiberrik och lag sockerhalt

37 Ryvita Dark Rye Hogt fiberinnehall

38 Semper Frukostvalling fullkorn Innehaller kostfiber

39 Skogaholm Fiberrost Med nyttiga fibrer
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40 START Crisp’n Crunch Rik pa kostfiber

41 Uncle Bens Fullkornsris Innehaller fibrer

42 van der Meulen Ragbrod fullkornsbrod Mycket fibrer

43 Wasa Fiber plus Rik pa kostfiber

44 Weetabix Original Fiberrik

45 Willys Pumpafrobrod Fiberrikt

46 Willys Solrosbrod Fiberrikt

47 Willys Flerkornsbrod Fiberrikt

48 Ostras Brod Halsa Fiberrikt

Tabell 12. Niringspdstdenden om C-vitamin
Nr Varumarke Produkt Pastaende

1 Ekstroms Nyponsoppa Innehaller C-vitamin
2 Ekstroms Blabéarssoppa Innehaller C-vitamin
3 Ekstréms Klassisk nyponsoppa Rik pa vitamin C
4 Ekstroms Fruktsoppa Rik pa vitamin C
5 Healthy People Goji berry and passionfruit Innehaller vitamin C och E
6 ICA Nyponsoppa Rik pa vitamin C
7 ICA Fruktsoppa Rik pa vitamin C
8 ICA Blabarssoppa Rik pa vitamin C
9 Knorr Vie Rik pa vitamin C

10 Sagolika soppor Farsk nyponsoppa Rik pa C-vitamin

11 Willys Blabarssoppa C-vitaminrik

12 Willys Nyponsoppa C-vitaminrik

13 Vitafit Orange Juice Naturligt rik pa vitamin C

Tabell 13. Néringspdstdenden om kalcium

Nr Varumirke  Produkt Pastaende

Innehaller kalcium, vitamin

1 Alpro Soya Sojadryck B12 och vitamin D

2 Go Green Sojadryck Innehaller kalcium
Innehaller kalcium och

3 God morgon Apelsin, mango, persika vitamin D
Innehaller kalcium och

4 Oatly Havredryck vitaminer (D och B12)

5 Rice Dream  Risdryck Innehaller kalcium
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Tabell 14. Niringspdstdenden om socker

Nr Varuméarke  Produkt Pastaende
1 AXA Dinkelm{sli Lag sockerhalt
En sockerfri, fiberrik och

2 Carbzone Low carb kolhydratsnal limpa
3 Frebaco Fullkorns Havreringar Utan tillsatt socker
4 Frebaco Kornfiber Flakes Utan tillsatt socker
5 God morgon Apelsin, mango, persika Inget socker tillsatt
6 Tropicana Pure Premium Inget socker tillsatt
7 Weetabix Original Lag sockerhalt

8 Yoggi Mini Utan tillsatt socker

Tabell 15. Niringspdstdenden om omega 3

Nr Varumirke  Produkt Pastaende

1 Becel Gold extra smak Med omega 3 och 6

2 Becel Margarin Med omega 3 och 6
Innehaller omega 3

3 Latt & lagom Omega 3 fran fisk

4 Milda Culinesse Med omega 3 och 6
Med essentiella
fetter (omega 3, och

5 Milda Classic med rapsolja A-, D- och E-vitamin)
Innehaller omega 3

6 Wasa Sport + fettsyror fran linfro

Tabell 16. Niringspdstdenden om energi och energigivande dmnen

Nr Varumarke Produkt Pastaende
1 Carbzone Nystart Lite kolhydrater
2 Crownfield Bran Flakes Lagt fettinnehall
3 Fazer Karnor & Protein + Naturligt rik pa protein
4 Glocken Gold Citromix Lagkalori
5 Honey Monster Foods Kalaspuffar Lag fetthalt
6 Kellogg’s Special K Lagt fettinnehall
7 Rice Dream Risdryck Lagt fettinnehall
8 van der Meulen Ragbrod fullkornsbrod  Lite fett
9 Weetabix Original Lag fetthalt

10 Yoggi Mini Lagkalori
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Tabell 17. Néringspdstdenden om évriga vitaminer och mineraler

Nr Varumarke Produkt Pastaende
1 Glocken Gold Multivitamin Innehaller betakaroten
2 God morgon Apelsin, passionsfrukt, kaktusfikon Innehaller jarn och folsyra
Innehaller vitamin B1, B2, B6 och
3 Grafschafter Wheat Crisp Bread niacin
4 Honey Monster Foods Kalaspuffar Innehaller jarn
Innehaller vitaminer (tiamin,
5 Honey Monster Foods Kalaspuffar riboflavin, niacin)
6 Kungsodrnen Cappelli fullkorn dinkel Rik pa mineralamnen (P, Fe, Mg)
7 Milda Culinesse Innehaller A-, D- och E-vitamin
8 Nestle God Morgon Villing Jarn och kalcium
9 Ryvita Dark Rye Kalla till jarn
10 Semper Frukostvalling fullkorn Rik pa jarn och kalcium
11 Semper Frukostvalling fullkorn Innehaller A-, C-, D- och E-vitamin
12 Sun Exotic Pineapple & Coconut Exotic Blend Med vitamin A, Coch E
13 van der Meulen Bakkers roggebrood Rik pa vitamin E
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Bilaga 7 — Observerade hédlsopastaenden
Nedan presenteras alla de hidlsopastdenden som hittats i undersokningen. Pastdendena dr indelade
baserat pa vilken kategori av pastdenden som det hor till. Pastdendena presenteras i bokstavsordning

utifran varumérke.

Tabell 18. Hdilsopdstaenden (13.1.a-pdstdenden)

Nr Varuméarke  Produkt Pastaende
1 AXA Gl-ruta Lagt Glykemiskt Index
Magiform okar ditt valbefinnande och framjar
2 AXA Magiform balansen i magen
En juice med tillsats av tva hdlsosamma
bakteriekulturer (L. plantarum och L. paracasei).
Kombinationen av bakterier har vid regelbundet
intag dokumenterad effekt att stodja kroppens
3 Bravo Friscus naturliga férsvar.
4 Cultura Aktiv fil Balanserar din mage
5 Cultura Dofilus Tar hand om din mage pa allra basta satt
6 Cultura Shot Balances your stomach
ACTIVIA - for en battre matsmaltning. Efter 1 manad
kdnner du dig mindre uppblast. Efter en vecka
7 Danone Activia yoghurt ActiRegularis kanner du minskat obehag.
Drick Actimel varje morgon sa hjélper du till att
8 Danone Actimel L. casei defensis starka kroppens férsvar
Havtornsbar kan hamma inflammationer och starka
9 Finnerddja Havtornsdryck immunforsvaret
10 Kungsérnen Linguine fullkorn Lagt Glykemiskt Index
11 Kungsérnen Cappelli fullkorn dinkel Lagt Glykemiskt Index
12 Kungsérnen  Makaroner vit fiber Lagt Glykemiskt Index
13 Kungsérnen Spaghetti vit fiber Lagt Glykemiskt Index
14 Kungsérnen  AXA Fiber Spaghetti Lagt Glykemiskt Index
Innehaller prebiotiska fibrer som gynnar de goda
bakterierna i magen. | kombination med en
15 Kungsérnen AXA Fiber Spaghetti halsosam livsstil hjalper de dig att ma bra.
16 Kungsérnen Spaghetti fullkorn Lagt Glykemiskt Index
Tva portioner Latta med aktiv bakteriekultur
17 Latta Med aktiv bakteriekultur dagligen - for att halla magen i balans
En kalla till essentiella fetter som behovs for normal
18 Milda Eco tillvaxt och utveckling
19 Oatly Havredryck Med nyttiga havrefibrer. Gott for mage och hjarta.
20 Proviva Shot! En om dagen racker for att lugna en orolig mage
21 Proviva Fruktdryck Minskar gasbildning
22 Valio Gefilus Max Hjalp for magen i en aktiv och stressad vardag
Med miljarder goda bakterier. Som en del av en
sammansatt kost hjdlper de till att bevara magens
23 Verum Halsofil naturliga balans.
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24

Ostras Brod  Hélsa

Lagt Gl

Tabell 19. Hdilsopdstaenden om minskad sjukdomsrisk

Nr

Varumarke

Produkt

Pastdende

10

11

AXA

AXA

B & P Naturens skafferi
Becel

Becel
Becel

Fazer

Fazer

Fazer

Fazer

Fazer

Spaghetti

Spaghetti

Tranbarsdricka
Pro-activ (matfett)

Pro-activ
(mjolkdryck)
Pro-activ (dryck)

God i kvadrat

Ragform

Ragkusar

Rallarhalvor

Ma Battre Rag
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Innehaller havrefiber som kan bidra till
bibehallen hjarthalsa

En hélsosam livsstil och en val
sammansatt kost rik pa
fullkornsprodukter minskar risken for
hjartsjukdom. Kungsérnens
fullkornspasta innehaller 55 % fullkorn.

Tranbarsjuice innehaller naturliga amnen
som forsvarar for bakterier att fasta pa
slemhinnan for att istallet skoljas ut i
urinen vilket ger minskad risk for
urinvagsinfektion

Sanker aktivt kolesterolvardet

Med tillsatta vaxtsteroler som sanker
kolesterolvardet

Sanker aktivt kolesterolvardet

En halsosam livsstil och en val
sammansatt kost rik pa
fullkornsprodukter minskar risken for
hjartsjukdom. God i kvadrat ar rik pa
fullkorn.

En halsosam livsstil och en val
sammansatt kost rik pa
fullkornsprodukter minskar risken for
hjartsjukdom. Ragform ar rik pa fullkorn.

En halsosam livsstil och en val
sammansatt kost rik pa
fullkornsprodukter minskar risken for
hjartsjukdom. Ragkusar ar rik pa fullkorn.

En halsosam livsstil och en val
sammansatt kost rik pa
fullkornsprodukter minskar risken for
hjartsjukdom. Rallarhalvor ar rik pa
fullkorn.

En halsosam livsstil och en val
sammansatt kost rik pa
fullkornsprodukter minskar risken for
hjartsjukdom. Ma Battre Rag ar rik pa
fullkorn.



12

13

14

15

16

17

18

19

20

Finnerddja

Frebaco

Gyllenhammars

Kungsornen

Kungsdérnen

Kungsornen

Kungsdérnen

Kungsornen

Kungsdérnen

Tranbéarsdryck

Kornfiber Flakes

Fiberhavregryn

Linguine fullkorn

Makaroner fullkorn

Fusilli fullkorn

Matkorn

Mathavre

Mathavre
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Tranbarssaft ar en klassisk och effektiv
huskur mot urinvagsinfektion, eftersom
det innehaller &mnen som forsvarar for
bakterier att fa faste i urinvdgarna

En naringsriktig kost med betaglukaner
fran korn kan sanka kolesterolnivan

Gyllenhammars Fiberhavregryn
innehaller betaglukan. Betaglukan kan
bidra till att sdnka ett férhojt
kolesterolvarde och darmed minska
risken for hjart-karlsjukdom.

En val sammansatt kost rik pa
fullkornsprodukter minskar risken for
hjartsjukdom. Kungsoérnens
fullkornspasta innehaller 55 % fullkorn.

En hédlsosam livsstil och en val
sammansatt kost rik pa
fullkornsprodukter minskar risken for
hjartsjukdom. Kungsoérnens
fullkornspasta innehaller 55 % fullkorn.

En halsosam livsstil och en val
sammansatt kost rik pa
fullkornsprodukter minskar risken for
hjartsjukdom. Kungsoérnens
fullkornspasta innehaller 55 % fullkorn.

| korn finns en 16slig kostfiber som kallas
betaglukan. En naringsriktig kost rik pa
betaglukan fran korn bidrar till hdlsosamt
Iaga nivaer av kolesterol i blodet. For
detta behovs 3 g per dag. En portion
matkorn (35 g) innehaller 1,4 g
betaglukan.

| havre finns en |6slig kostfiber som kallas
betaglukan. En naringsriktig kost rik pa
betaglukan fran havre bidrar till
hélsosamt laga nivaer av kolesterol i
blodet. For detta behdvs 3 g per dag. En
portion mathavre (35 g) innehaller 1,5 g
betaglukan.

En hédlsosam livsstil och en val
sammansatt kost rik pa fullkorn kan bidra
till bibehallen hjarthalsa. Kungsérnen
Mathavre bestar till 100 % av fullkorn.



21 Quaker Havrefras Havre bidrar till att reglera ditt kolesterol

En halsosam livsstil och en val

sammansatt kost rik pa

fullkornsprodukter minskar risken for

hjartsjukdom. Smaka innehaller 50 %
22 Skogaholm Smaka fullkorn.

Tabell 20. Hdilsopastdaende om barns utveckling och hélsa

Nr Varumirke  Produkt Pastaende

Innehaller livsnodvandigt fett som
behovs for att barn ska vaxa och
1 Milda Extrasaltat utvecklas normalt

Tabell 21. Ospecificerade hdilsopdstienden

Nr Varumairke Produkt Pastaende

Rik pa kraftfulla

antioxidanter - kdanda for

att kunna motverka ett
1 Finnerddja Havtornsdryck flertal sjukdomar

Pa senare tid har
blabarets mycket rika
innehall av kraftfulla
antioxidanter
uppmadarksammats av
forskare, som potentiellt
gynnsamma for bland

2 Finnerddja Blabarsdryck annat minnet och synen

3 Healthy people Goji berry and passionfruit Innehaller antioxidanter
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I denna serie publiceras examensarbeten samt stérre enskilda arbeten
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