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Sammandrag

Var halsa paverkas inte enbart av individuella val. Stadsplaneringen har under
decennier format ett samhalle som framjar en stillasittande livsstil, samtidigt som
svenskarnas motionsvanor blir samre. Mangden fysisk aktivitet som barn far i sin
vardag ar kopplade till faktorer i boendemiljon. Férskolan ar den plats dér de
yngsta barnen tillbringar mest tid i vardagen. Darfor ar forskolegarden en viktig
plats som kan ge forutsattningar for fysisk aktivitet. Syftet med kanditatarbetet ar
att utvardera hur val forskolegardar i ett nyexploaterat omrade ar utformade for att
vara en halsoframjande miljo, med fokus pa fysisk aktivitet. Metoderna som
anvandes for att undersoka problemet var en litteraturstudie samt en platsanalys,
uppdelad pa tre forskolegardar i nyexploaterade omraden i Liljeholmen.
Litteraturstudien redovisar att ytan, mangd vegetation och topografi, samt
forekomsten av markmaonster, fysiska barridrer och I6st material har betydelse for
forskolegardens forutsattningar for fysisk aktivitet. Platsanalysen utgick fran
litteraturen och resultatet visar att de tre forskolegardarna inte uppfyller kriterier
for fysisk aktivitet. Undersokningen visar att forskolegardarna inte ar utformade for
att vara en halsoframjande miljo, med fokus pa fysisk aktivitet. Nar nya stadsdelar
byggs maste planeringen utga fran utformningsprinciper som kan motiveras med
fakta. Stadsplaneringen maste ge forutsattningar for en god halsa. Utformningen av
barnens livsmiljoer paverkar befolkningens framtida valmaende.

Abstract

Our health is not only the result of individual choices; for decades, urban planning
has indirectly promoted a sedentary lifestyle. During the same period the amount of
exercise that Swedes get has also decreased. The amount of physical activity that
children receive in their daily lives can be linked to factors in their living
environment. The preschool is the place where the youngest children spend the
most of their time in everyday life. Therefore, the preschool is an important place
that can provide the conditions for physical activity. The purpose of this essay is to
investigate how well preschool yards in newly build environments are designed to
promote good health and physical activity. The methods used to investigate the
problem were a literature study and analysis of places. The analysis was carried out
on three newly constructed preschool yards in Liljeholmen. The literature review
reports than area, amount of vegetation and topography, as well as the presence of
patterns on the ground, physical barriers and loose material are important
prerequisites for the preschool's ability to enable physical activity. The analysis
was based on bouth the literature, and the results from field show that the three
preschool yards do not meet the criteria for physical activity. The study shows that
the outdoor area at the preschools are not designed to be a healthy environment,
where the focus on physical activity is promoted. When new neighborhoods are
built, the urban planning must be based on design principles that can be justified by
facts. Urban planning must provide the conditions for good health. The design of
children’s environments affects the population's future well-being.
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1. Introduktion

Den byggda miljon kan ha en enorm inverkan pa hélsan hos manniskor som lever i
stader, det beskrivs i Folkhalsoinstitutets rapport fran 2007, nuvarande
Folkhalsomyndigheten. I rapporten forklaras hur var fysiska aktivitet paverkas av
samhallsplaneringen (ibid). Folkhalsoinstitutet faststaller i rapporten att
befolkningens valmaende och majlighet till fysisk aktivitet styrs av hur vi planerar
vara stader, utformar vara bostadsomraden och vardagsmiljoer (ibid, s. 6). Vara
staders utformning har de senaste decennierna skapat ett samhélle som ofta framjar
en stillasittande livsstil, vilket har manga negativa halsoeffekter (ibid, s. 7).

Hosten 2018 presenterade Gymnastik- och idrottshdgskolan forskningsresultat
om svenskarnas daliga motionsvanor. Studien visar att var vuxna befolkning har
forsamrat sin kondition kraftigt, jamfort med for 20 ar sedan (Ekblom-Bak et al.
2018). | Folkhalsoinstitutets rapport (2007) uppmarksammas att barns trender for
fysisk aktivitet speglar de vuxnas. Dessutom redogdr Boverket i sin rapport Gor
plats for barn och unga! (2015, s. 17) att barns rorelsefrihet i de svenska stdderna
minskar.

Nyligen presenterade Folkhdlsomyndigheten (2018) en rapport om att skolbarns
hélsovanor forsamras. Enligt rapporten paverkas mangden fysisk aktivitet av ett
flertal faktorer, alla kopplade till hur boendemiljon ar planerad: Méjligheten till att
vara fysiskt aktiv i vardagen 6kar om barnens narmiljo erbjuder tillgangliga gang-
och cykelvéagar, lekplatser, 6ppna ytor och skog (Folkhdlsomyndigheten 2018, s.
63). Folkhalsomyndigheten (2018) redovisar att det ar fa svenska barn som nar
Vérldshalsoorganisationens rekommendationer om minst 60 minuter fysisk
aktivitet om dagen (ibid). Samtidigt 6kar férekomsten av dvervikt bland barn och
unga (ibid, s. 64). Dessutom skriver folkhalsovetaren och docenten vid Karolinska
institutet Cecilia Boldemann i Socialmedicinsk tidskrift (2013) att 15-20 procent av
alla barn i forskolealdern vager for mycket.

Forskolan ar den plats i vardagen som de yngsta barnen tillbringar merparten av
sin vakna tid pa skriver Boldemann (2013). 84 procent av alla landets 1-5-aringar
gick i forskolan 2016, rapporterar Skolverket (2018). Boldemann (2013) belyser att
forskolegarden ar en mycket viktig plats eftersom den kan ge barnen chans att fa
vistas i en halsoframjande miljo som stimulerar rérelse.

| maj forra aret publicerade Boverket (2018) for forsta gangen en kartlaggning
som visar att skol- och forskolegardarna i Sverige krymper. Friytor som tidigare
varit platser for lek bebyggs (ibid). Maria Nordstrém ar miljépsykolog och docent
vid SLU och skriver ett kapitel i antologin Skolans och férskolans utemiljéer
(2014) dar hon forklarar att barnens utemiljo krymper for att ge plats for
nybyggnationer i den pagaende fortatningen av staderna.

Problematiken kring konkurrensen av marken i nyexploaterade omraden
underlattas inte av Plan- och bygglagens beskrivning om vad som géller for
forskolegardar. 1 Plan- och Bygglagen (Sveriges Riksdag 2010) star det skrivet i 8
kapitlet & 9 under andra stycket att om det finns lokal for forskola: “’ska det pa
tomten eller i ndrheten av den finnas tillréckligt stor friyta som ar lamplig for lek
och utevistelse”, vilket &r en beskrivning 6ppen for fri tolkning. |1 Boverkets rapport
(2015, s. 39) presenteras rekommendationer om tillampning av lagen for att
forskolegarden skall ges mojlighet att vara en halsoframjande miljé for barnen.
Forskolegardar bor ha en utomhusyta pa minst 3000 kvadratmeter oavsett antal
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barn och minst 40 kvadratmeter per individ nar férskolan dverstiger 75 stycken
barn (ibid, s. 42).

De senaste aren har problematiken kring de nya tattbebyggda stadsdelarna
uppmérksammats: Jessica Ritzén skriver i Dagens Nyheter i januari 2018 att det &r
fa kommuner som féljer Boverkets rekommendationer. Att avsatta mark for skol-
och forskolegardar bortprioriteras i planeringen i manga stader (Ritzén 2018a). |
storstadernas nya tattbebyggda omraden blir det allt vanligare att forskolegardarna
ar for sma eller obefintliga (ibid). Forsok till att inféra minimigranser gors av flera
kommuner i landet (ibid). Men Stockholms stad saknar riktlinjer for sina
forskolegardar (ibid). I Stockholms nya téta stadsdelar har sma stangslade ytor
blivit norm, skriver Ritzén (2018b) i ytterligare en artikel. Pa de informellt sa
kallade utslappsgardarna slapps barnen ut for vidare transport till offentliga parker
(ibid).

Aven riksarkitekten Helena Bjarnegard har under varen klivit in i den aktuella
diskussionen. | en debattartikel i Svenska Dagbladet fran mars i ar skriver
Bjarnegard (2019) att vi nu maste prioritera en stadsplanering med fokus pa hallbar
hélsa. Hur vi planerar barnens livsmiljoer idag kommer att paverka befolkningens
framtida psykiska och fysiska valmaende (ibid). Idag, menar Bjarnegard,
konkurreras barns behov av utomhusmiljon ut av kortsiktiga men mer
marknadsmassigt I6nsamma intressen (ibid). Vidare drar Bjarnegard slutsatsen att
barnens halsa hanger ihop med vilka forutsattningar for en god livsmiljé samhéllet
ger (ibid). Miljopsykologen och universitetslektorn Fredrika Martensson (2013) vid
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU hanvisar till forskningen och belyser att
forskolegardens forutsattningar kan spela en direkt roll for hur mycket fysisk
aktivitet de yngre barnen far.

1.1 Syfte

Syftet med detta kanditatarbete &r att utvardera hur val forskolegardar i ett
nyexploaterat omrade ar utformade for att vara en halsoframjande miljo, med fokus
pa fysisk aktivitet.

1.2 Fragestallning

Hur ar tre olika forskolegardar i nybyggda omraden inom Liljeholmen utformade
jamfort med vad teorier sdger om vilka principer som ger forutséttningar for fysisk
aktivitet pa forskolegarden?
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2. Metod

| studien har jag anvéant mig av tvd metoder, en litteraturstudie samt en platsanalys
av tre forskolegardar. Metodkapitlets forsta avsnittet presenterar litteraturstudien,
det andra avsnittet forklarar platsanalysen. Det tredje avsnittet redovisar metodens
avgransningar. Kapitlets sista avsnitt beskriver varfor metodvalet ar lampligt for
undersokningen.

2.1 Litteraturstudie

Det forsta steget i undersokningen var att gora en litteraturstudie av existerande
relevant litteratur for att ta reda pa befintlig kunskap inom amnet (Bryman 2008). |
litteraturstudien sokte jag information som kan delas in i tre kategorier. Den forsta
var vikten av fysisk aktivitet, den andra var vikten av en egen gard for fysisk
aktivitet, samt en tredje kategori om hur forskolegardens utformning ger
forutsattningar for fysisk aktivitet hos forskolebarn. For att introducera mig sjalv
till &mnet sokte jag rapporter och artiklar via sokorden: “’terrain”, child”,

2 9 9

”preschool”, ”motor development”, ”motor fitness”, “natural environment”, ”’build
environment”, ”playground” och “urban planning”. S6kningen begransades till
artiklar som inte var aldre an 90-talet, for att fa fram nyare forskning.
Sokmotorerna som anvandes var Primo i SLU:s bibliotekstjanst samt Google
Scholar.

Tva kéllor som uppsatsen utgick ifran var rapporter fran Boverket (2015) och
Folkhélsoinstitutet (2007). Ett flertal kéllor hittades via dessa rapporters referenser.
Ut6ver det har jag med utgangspunkt i Folkhalsomyndighetens och Boverkets
webbplats funnit rapporter som hemsidorna hanvisar till.

Awv litteraturstudien sammanfattades sammanlagt sju kriterier som alla & med
och bidrar till forutsattningar for fysisk aktivitet pa forskolegarden. Fyra av
kriterierna presenteras av bland andra Cecilia Boldemann och &r teorier som bade
Boverket (2015) och Folkhalsoinstitutet (2007) framst refererar till. Dessa ar: 1)
den totala utomhusarean; 1) mangden trad och buskar; 111) méngd kuperad
terrang; samt 1V) integreringen mellan vegetation, éppen area och lekstruktur.

Ovriga tre teorier ar oberoende av varandra och lyfter fram tre olika kriterier for
fysisk aktivitet. Aven dessa tre kriterier namns av Folkhalsoinstitutet (2007) och
Boverket (2015). Dessa tre kriterier ar: V) monster pa marken; V1) barriarer inom
forskolegardens yta; samt VI1) 16st material for sekundara mojligheter. Utifran
dessa sju kriterier sammanlagt, gjordes sedan en platsanalys.

2.2 Platsanalys

En platsanalys genomfordes for att svara pa fragestallningen; om forskolegardarna
i det nya tattbebyggda bostadsomradet ar planerade pa ett halsoframjande satt, med
fokus pa gardens forutsattningar for fysisk aktivitet. Med litteraturstudien som
underlag skapades ett analysprotokoll med sju kriterier. Dérefter besoktes tre
forskolegardar i stadsdelen Liljeholmen i Stockholm. En inventering utifran
analysprotokollet genomférdes pa vardera forskolegarden. Forskolegardarnas area
maéttes med hjéalp av Google maps méatverktyg. Detaljplanerna for vartdera
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kvarteret studerades for att undersoka vilken information om forskolegardarnas
storlek och utformning som utgavs i planeringsskedet.

Analysprotokollet

Min analysmetod har utgatt fran den miljovardering som Boldemann et. Al (2006,
2011) samt Soderstrom el al. (2012) har anvént sig av i ett flertal studier av fysisk
aktivitet pa forskolegardar. Metoden kallar Boldemann et al. (2011) for Outdoor
Play Environment Categoris, OPEC, dar de tre kriterierna total utomhusarea; total
mangd trad, buskar och kupperad terréng; samt integrering mellan vegetation,
Oppen area och lekstrukturer rankas. Kriteriet om integrering handlar om hur
blandad lekmiljon ar. Varje kriterium rankas i ett poangsystem med 1 till 3 poang.
3 poéang for varje kriterium &r bést, och 1 poang vérderas lagst. Kriterierna som
miljovarderingen OPEC analyserar har jag modifierat till fyra av de kriterier som
presenteras i min platsanalys.

Utifran miljovarderingen OPEC har jag konstruerat en egen analysmetod. | min
egen analys presenteras mangd kuperad terrang som ett eget kriterium. Tre
ytterligare tre kriterier fran Gvriga teorier har dven adderats till min analysmetod:
maonster pa marken; barriarer inom forskolegardens yta; samt 16st material for
sekundara mojligheter. | mitt analysprotokoll uppstod séaledes sju kriterier for
forutsattningar for fysisk aktivitet pa forskolegarden.

Min analys utgick fran OPEC-metodens poéangsystem. Forskolegardarna
rankades utifran hur val de uppfyllde de sju kriterierna. Uppfylldes ett kriterium
fick garden 3 poang, uppfylldes kriteriet inte gavs 1 poang. Poang forkortas p.

Som hagst kunde en forskolegard fa 21 poang, om alla kriterier uppfylldes helt,
vilket ansags som mycket bra. Som lagst kunde en gard fa 7 poang om inget
kriterium uppfylldes, vilket ansags som mycket daligt. En forskolegard som
sammanlagt far under 14 poang kan ses som underkand eftersom 14 poéng ar 50
procent av max antal podng. Poangsystemet anvandes som ett verktyg for att
vardera gardarna i analysen och for att mer dversiktligt kunna diskutera och
jamfora de tre forskolegardarna med teorin.

Min platsanalyse utgick fran foljande rankingsystem

Kriterium [ till 1V ar kriterier tagna fran OPEC-rankingen (Boldemann et al. 2011)
1) Total utomhusarea: 1p = < 1200 m?; 2p = 1200 — 3000 m?; 3p= > 3000 m?

I) Méangd trad, buskar: 1p = Lite/ej existerande; 2p = < halva arena; 3p = > halva
arean

I11) Mé&ngd kuperad terrang: 1p = Lite/ej existerande; 2p = < halva arena; 3p = >
halva arean

IV) Integrering mellan vegetation, dppen area och lekstrukturer: 1p: ingen
integrering, lekytor, vegetation och dppna ytor i separata delar av miljon; 2p: Nagot
av foljande: a) trad eller buskar i anslutning till lekytorna eller lekplats belégen
inom omrade med karaktar av vild natur; b) 6ppna utrymmen belagna mellan
lekytor; 3p: Arean uppfyller bade 2a och 2b.

Kriterium V till VI &r kriterier fran 6vrig forskning (Herrington et al. 2007,
Martensson 2013, Stratton et al. 2000):

V) Monster pa marken: 1p = Finns ej; 3p = Finns

V1) Staket eller annan barriar inom forskolegardens yta: 1p = Finns; 3p = Finns ej
VII) Lost material for sekunddra mojligheter: 1p = Finns ej; 3p = Finns
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2.3 Avgransningar i metodvalet

I min undersokning gjordes tre tydliga avgransningar. Litteraturen ar avgréansad till
teorier som svenska myndigheter lyfter fram. Geografiskt avgrénsades arbetet till
en stadsdel i Stockholm. Inom stadsdelen begransades undersdkningen till att
analysera tre forskolegardar.

Geografisk avgransning

Undersdkningen avgransades geografiskt till en stadsdel inom Stockholms stad, en
kommun som saknar riktlinjer for sina forskolegardar (Ritzén 2018a). Stockholms
stad véxer och beraknar att bygga mellan 8000 och 10 000 nya bostader varje ar
fran ar 2010 fram till 2030 (Stockholm stad 2018a). P& kommunens webbplats
Stockholm vaxer star det att staden inom ett par ar har en miljon invanare (ibid).

Val av forskolegardar

Jag valde stadsdelen Liljeholmen eftersom tatt bebyggda bostadsomraden utvecklas
dar (Stockholms stad 2018). Inom de nybyggda bostadsomradena valdes tre
stycken forskolegardar som gavs tillstand av forskolechefen att besokas. Tre
forskolegardar valdes for att arbetet skulle utforas inom tidsramen. Jag valde gardar
som antydde vara storre &n endast en stangslad entré (Ritzén 2018b), for att kunna
ha nagot att inventera. Férskolegardarna valdes aven for att de ar nyanlagda och
ligger utspridda i olika omraden inom stadsdelen. En anlades ar 2011och de andra
tva anlades 2017. De tre forskolegardarna utsags for att ge en generell bild av vilka
forutsattningar for fysisk aktivitet som ges pa forskolegardar i den nyexploaterade
stadsdelen Liljeholmen.

Litteraturens avgransningar

Litteraturstudien har utgatt fran Boverkets rapport Gor plats for barn och unga!
(2015), samt fran Folkhalsomyndighetens rapport, davarande Folkhalsoinstitutet,
Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet (2007). Myndigheternas rapporter
ar tillgangliga att na for alla, aven for stadsplanerare och politiker. Darfor valde jag
att titta narmare pa de teorier om forskolegardens utformning som myndigheterna
valt att hanvisa till i sina rekommendationer. Om andra kriterier for fysisk aktivitet
hade lyfts i kandidatarbetet hade resultatet troligen givit ett annat utfall.

Metodens lamplighet
Valet av metod gor det mojligt att besvara fragestéllningen. Metodvalen i
kandidatuppsatsen ar lampliga for att utvardera forskolegardars forutsattningar for
fysisk aktivitet, jamfort med vad teorin sager. Litteraturstudien redovisar underlag
som besvarar varfor fysisk aktivitet ar viktigt, samt varfor forskolegarden ar viktig.
Dessutom ger litteraturstudien en sammanstalining av olika teorier om vilka
utformningsprinciper av forskolegarden som gynnar fysisk aktivitet.
Platsanalyserna gor det mojligt att jamfora verkligheten med teorin. Tre utspridda
forskolegardar valdes att analyseras for att ge en generell bild av situationen i
stadsdelen.

| platsanalysens rankingsystem har jag utgatt fran den miljévardering som
Boldemann et al. (2011) med fler har anvént. | OPEC-rankingen ar 1 poang det
lagsta som ges nar kriteriet inte uppfylls alls. Jag kunde valt 0 podng som lagsta,
for att gora systemet tydligt for lasaren, men jag har valt att folja och bygga vidare
pa Boldemanns et al. (2011) rankingsystem.
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3. Litteraturstudie

Litteraturstudien bestar av tre avsnitt. | de forsta tva avsnitten presenteras
bakgrundsteori som svarar pa fragorna varfor fysisk aktivitet ar viktigt, samt varfor
en egen gard pa forskolan gynnar barnens fysiska aktivitet. Det tredje avsnittet
presenterar teorier som forklarar hur utformningen av forskolegarden ger
forutsattningar for barnens fysiska aktivitet.

3.1 Vikten av fysisk aktivitet

Folkhalsoinstitutet (2007) presenterar orsaker till barns 6kade stillasittande: barns
rorelsefrinet i samhallet har minskat under de senaste decennierna till stor del pa
grund av urbaniseringen och den bilnorm som orsakar mycket trafik inne i
staderna. Langa avstand till barnens destinationer och otrygga skolvagar resulterar i
att de blir skjutsade i bil (ibid, s. 9).

Fysisk aktivitet definieras av Boverket (2015) som all typ av kroppsrorelse som
ar ett resultat av den aktivitet som sker nér skelettmuskulaturen kontraherar och
kroppen far en 6kad energiforbrukning. Stadsplaneringen i Sverige har under de
senaste decennierna utformat samhé&llen som ofta framjar en stillasittande livsstil
(Folkhalsoinstitutet 2007, s. 7). En stillasittande livsstil har manga negativa
halsoeffekter, det Okar risken att insjukna i en rad olika sjukdomar, exempelvis
hjért- och kérlsjukdomar, diabetes, dvervikt och fetma, samt psykisk ohdlsa (ibid).
Redan under barndomen paverkar livsstilen halsan: att vara fysisk aktiv ar positivt
for barns hélsa pa manga sétt, t.ex. gynnas konditionen, muskelstyrkan, BMI,
bentéthet samt blodtrycket bade pa lang och kort sikt (Folkhalsomyndigheten 2018,
s. 62). Dartill ger fysisk aktivitet ett hogre valbefinnande, sanker stressnivan i
kroppen och gynnar utvecklingen av en rad kognitiva funktioner (ibid).

3.2 Vikten av en forskolegard for fysisk aktivitet

For att kunna beskriva forskolegardens forutsattningar for fysisk aktivitet
presenterar jag forst information om varfor det kan vara gynnsamt att vistas
utomhus, samt varfor en forskolegard behdvs.

Mer aktiv utomhus

Manga studier, exempelvis en gjord av Weimann et al. (2015) visar att
aktivitetsnivan okar vid utomhusvistelse. Aven Martensson (2013) skriver i
Socialmedicinsk tidskrift att utomhusleken lattare blir fantasifull och ger mer
rorelse an inomhuslek. Dessutom belyser Martensson (2012) att férskolegarden ar
en mycket viktig plats for barnen att fa mojlighet till vardagsrorlighet pa. Dessutom
havdar Martensson (2013) att barns majlighet till att vistas utomhus &r avgérande
for en hallbar samhallsutveckling.

Mer aktiv pa egen forskolegard

Varfor en egen forskolegard &r viktig forklaras av miljopsykologen och docenten
Maria Nordstrom i en antologi fran 2014. Hela detta stycke refererar till
Nordstréms text:
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I sitt kapitel, Med eller utan skolgard — gor det nagon skillnad? (2014)
presenterar Nordstrom en observationsstudie av rastaktiviteter dar barn som hade
tillgang till egen skolgard jamfordes med barn som alltid gick till offentliga parker
pa rasterna. Studiens slutsats ar att barn som har tillgang till egen gard leker mer
fantasifullt och ar mer fysiskt aktiva. Nordstrom beskriver hur barn som leker pa
egen rastgard kan fortsatta ostort med samma lek eller spel aterkommande
utevistelse. Fran det att tiden for utevistelse startar kan de leka fritt pa garden. Barn
utan egen skolgard maste promenera varje rast till omkringliggande parker. Att
samla alla barnen for gemensam promenad tar tid fran rasten. Val pa plats i parken
maste de ta hansyn till andra manniskor som vistas dér och barnen behéver hela
tiden anpassa sin lek till andras néarvaro. Under utevistelsen i det offentliga rummet
ar barnen beroende av sina larare och maste évervakas hela tiden vilket, enligt
observationsstudien, sanker barnens aktivitetsniva. Nordstrom belyser att de
offentliga parkerna séllan &r utformade for barns lek, férutom de lekredskap som
finns pa avgransade platser. Barn som vill leka kreativa och aktiva lekar i parkerna
blir hindrade for att inte forstora planteringar i den ordnade miljon.

3.3 Hur utformningen av forskolegarden
ger forutsattningar for fysisk aktivitet

| detta sista avsnitt av litteraturstudien presenterar jag olika studier som pekar pa
vilka utformningsprinciper som ger forutsattningar for fysisk aktivitet pa
forskolegarden. De tre forsta studierna som lyfts har anvant OPEC-rankingen.
Sedan presenteras en liknande teori. Slutligen tar jag upp tre dvriga studier dar
andra principer som paverkar forutsattningarna for fysisk aktivitet presenteras.

Betydelsen av utrymme, vegetation, och topografi

Det finns ett flertal studier som visar att barn ar mer aktiva utomhus om miljons
lekpotential &r hog, skriver Margareta Séderstrém et al., professor i medicin vid
Kopenhamns universitet, i sin artikel fran 2012. Utrymme, vegetation och topografi
har betydelse for forskolegardens lekpotential menar hon (ibid). I en studie fran
2006 jamforde docent i folkhdlsovetenskap Cecilia Boldemann et al. barns fysiska
aktivitet pa olika forskolegardar i Stockholmsregionen. Studien visar att barn som
vistas pa hogt OPEC-rankade forskolegardar, med storre yta, mer vegetation och
varierad terrang ar 21 procent mer fysiskt aktiva dn de barn som lekte pa de lagst
rankade gardarna (Boldemann et al. 2006). Ytterligare en studie gjord av
Boldemann et al. fran 2011 utférd i bade Malmé och North Carolina, USA ger
samma resultat. Hogt OPEC-rankade forskolegardar framjar fysisk aktivitet hos
barnen. Boverket (2015, s. 42) hanvisar direkt till forskning gjord av bland andra
Boldemann n&r myndigheten tagit fram rekommendationerna om minst 40
kvadratmeter per barn pa forskolegarden.

Sdderstrom et al. (2012) visar vilka halsoeffekter som kommer till féljd av
forskolegardens utformning och storlek. Studien visar att barn som tillbringar tid pa
hogt OPEC-rankade gardar inte bara &r mer fysiskt aktiva, de sover béttre, har en
halsosammare kroppsform och ett battre valbefinnande i forskolan (ibid). Studien
visar aven att det finns ett stort samband mellan forskolegardens kvalitet och hur
lange barnen stannar utomhus och r aktiva (ibid).
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Tidigare forskning av Ingunn Fjgrtoft (2001), professor vid Telemarks
universitet, pekar pa samma teori och visar aven sambandet mellan att vistas i en
naturlig lekmiljé samtidigt som barnet utvecklar sina motoriska féardigheter.
Studien visar att barn som tillbringar tid i ett skogslikt leklandskap med varierad
terrang forbéattrar sina motoriska fardigheter (ibid). Resultatet visar en forbéattrad
koordination, balans, styrka samt rérlighet bland barnen (ibid).

Markmonster, fysiska barriarer, samt 16st material
Det finns fler principer an utrymme, vegetation och topografi som paverkar
forskolebarnens forutsattningar for fysisk aktivitet. Finns ingen varierad terrang pa
forskolegarden kan marken bidra till att stimulera barns rorelse pa andra sétt.
Utritade monster pa marken kan ha en positiv inverkan pa yngre barns fysiska
aktivitet, visar Gareth Stratton i en engelsk studie fran 2000. Ett annat exempel av
utformningsprinciper som gynnar fysisk aktivitet ar att det inte skall finnas nagra
barridrer inom forskolegarden: ar gardens yta avgransad med staket eller murar
forhindrar det barnens spontana rorelse, skriver Martensson (2013). Olagligt
placerade staket kan forsamra barnens rorelsestrak och tillgangligheten mellan
olika platser pa garden forsamras, vilket resulterar i reducerad aktivitet (ibid).
Avslutningsvis presenteras en teori som beskriver hur ”stokiga miljéer” med 16st
material vacker fantasin och dppnar upp for ett sekundért anvandande vilket dven
gynnar aktivitetsnivan. Martensson (2013) havdar att om barn har tillgang till
naturliga element bidrar det till lekens mangfald och variation (ibid). En fantasifull
lek har en positiv inverkan pa barnens fysiska aktivitet visar Fjgrtofts och Sageies
studie fran 2000 dar de undersoker landskapsdiversiteten i lekmiljon. De menar att
en stimulerande och varierad miljo triggar barnens kreativitet vilket gynnar deras
rorelsebehov (ibid). Den spontana leken stimulerar fysisk aktivitet och gynnas av
en naturligt ”stokig milj6” dér 16st material i utomhusmiljon, till exempel grus,
stockar, pinnar och kvistar, erbjuder sekundara maéjligheter (ibid). Aven en
amerikansk studie av Herrington och Lesmeister fran 2007 visar hur ”stokiga
miljoer” med 16st material paverkar barnens fysiska aktivitet. Pa forskolegérdar
som har dessa miljoer lockas barn till att upptécka platser pa nya satt i leken, vilket
stimulerar rérelse hos dem (ibid).

Sammanfattning av de sju kriterierna

Sammanfattningsvis har jag i avsnitt 3.3 hanvisat till sammanlagt sju kriterier som
ar principer som ger forutsattningar for fysisk aktivitet pa forskolegarden: 1) den
totala utomhusarean; 1) mangden trad och buskar; 111) mangd kuperad terréng; IV)
integreringen mellan vegetation; 6ppen area och lekstruktur; \V) monster pa
marken; V1) barridrer inom forskolegardens yta; samt V1) 16st material for
sekundara mojligheter.
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4. Platsbeskrivning

Nedan presenterar jag en beskrivning av stadsdelen Liljeholmen, som valdes for
undersokningen. Déarefter presenteras de olika forskolegardarna som analyseras.

4.1 Lilleholmen

Liljeholmen &r en stadsdel inom Hagersten-Liljeholmens stadsdelsomrade i
Stockholms stad. Liljeholmen gransar bland annat till stadsdelarna Sédermalm,
Grondal, Midsommarkransen och Arsta, se Figur 1 (Stockholms stad 2018a).
Historiskt sett har Liljeholmen varit ett industriomrade och blev i slutet av
1800-talet Stockholms forsta industriférort (Stockholms stadsmuseum 1998).
Under 2000-talet paborjades exploatering av den gamla industrimarken
(Stockholms stad 2001). Liljeholmen &r en av alla de stadsdelar som fortétas i
huvudstaden jus nu (Stockholms stad 2018a). Mellan aren 2010 och 2030 planerar
Stockholms stads att bygga sammanlagt 140 000 nya bostader (ibid). Pa
kommunens webbplats Stockholm véxer ndmns att ”Den snabba utvecklingen
kraver en langsiktig plan och det har Stockholm [...] Vi gor det pa ett satt som ar
hallbart for bdde ménniska och milj6, just nu och manga generationer framover”
(Stockholms stad 2018a).

Pa webbplatsen Stockholm véxer presenteras dven en barnkonsekvensanalys
som utgar fran FNs barnkonvention (Stockholms stad 2018b). Exempelvis lyfter
barnkonsekvensanalysen att barn och unga behdver komma till tals tidigt i
stadsplaneringen; att barnets bésta ska vara vagledande vid allt beslutsfattande och
vid alla atgarder som ror barn och unga; barns rétt till liv, dverlevnad och
utveckling; samt varje barns ratt till lek, fritid, kultur och vila (ibid).

4.2 Forskolegardarna

Inom Liljeholmens nyexploaterade omraden valdes tre forskolor till platsanalysen;
Kajen, Sparet och Sturehills forskola. Forskolorna ligger utspridda i olika omraden
inom stadsdelen, se Figur 1. Nedan féljer en beskrivning for varje forskolegard.

Kajens forskolegard

Kajens forskola ligger pa bottenplan i ett flervaningshus i kvarteret Sjovik 7 som
stod klart ar 2011 i omradet Liljeholmskajen (Stockholms stadsbyggnadskontor
2008a). Detaljplanen for kvarteret vann laga kraft 2008-07-11 (ibid). I detaljplanen
gar att utlasa ett markerat omrade for forskolegarden (ibid). | detaljplane-
beskrivningen (Stockholms stadsbyggnadskontor 2008b) star det skrivet att en del
av bostadsgarden avsétts for forskolans behov. Forskolegarden ligger i direkt
anslutning till férskolan inne pa innergarden som delas med boende. Antalet barn
pa Kajens forskola ar 51 stycken (Stockholms stad 2019).

Sparets forskolegard

Sparets forskola ligger pa bottenplan i ett flervaningshus i kvarteret Golvlaggaren
1, som stod klart &r 2017 i omradet Arstadal (Stockholms stad 2019). Detaljplanen
for omradet vann laga kraft 2013-01-12 (Stockholms stadsbyggnadskontor 2013). |
detaljplanen saknas ett markerat omrade for forskolegarden. | detaljplane-
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beskrivningen star det skrivet att det ska finnas lokaler for forskola, dock namns
ingenting om plats for forskolegard (ibid). Forskolegarden ligger pa innergarden
som delas med boende. Forskolegarden ar uppdelad i tva separata gardar som skiljs
at pa grund av en entrédorr till byggnaden mitt emellan de stangslade ytorna.
Antalet barn pa Sparets forskola ar 75 stycken (Stockholms stad 2019).

v i~ ~ oo 4 7%

ot Xy L2 Wi s : -" SSse U3 - e
Figur 1: Karta 6ver Liljeholmen i Stockholm med angrénsande stadsdelar.
Forskolorna Kajen, Sparet och Sturehill kan lokaliseras i kvarteren som ar
gulmarkerade. Ortofoto © Lantméteriet 2019.

Sturehills forskolegard

Sturehills forskola ligger som en fristaende byggnad mellan tva bostadshus i
detaljplaneomrédet Sjovikshdjden i Arstaberg. Férskolan stod klart ar 2017
(Stockholms stad 2019). Detaljplanen for Sjovikshojden vann laga kraft
2006-07-12. | detaljplanen saknas ett markerat omrade for forskolan, daremot far
marken dér forskolan ar placerad bebyggas (Stockholms stadsbyggnadskontor,
2006a). | detaljplanebeskrivningen (Stockholms stadsbyggnadskontor 2006b)
namns inget beslut om Sturehills forskola. Dar star skrivet att forskola kan
tillkomma intill Sjéviksbacken, plats for forskolegard namns inte (ibid). Den
befintliga forskolegarden ar uppdelad i tva separata gardar. Den ena ligger i direkt
anslutning till férskolan, vand ut mot en lugn atervandsgata. Den andra garden ar
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isolerad pa andra sidan gatan och upptar halva ytan av kvartersparkmarken, som
finns markerad i plankartan (Stockholms stadsbyggnadskontor, 2006a). Antalet
barn pa Sturehills forskola ar 114 stycken (Stockholms stad 2019).

5. Resultat

Nedan redovisar jag det bearbetade resultatet av mina tre platsanalyser,
genomforda pa vardera forskolegard i Liljeholmen. Analysen av respektive
forskolegard presenteras i separata tabeller.

5.1 Kajens forskolegard

Platsanalysen ger Kajens forskolegard (Figur 2) totalt 13 poang, vilket innebér att
forskolegarden uppfyller tre av analysens sju kriterier. Den totala utomhusarean
mattes till 290 m2, mindre &n 1200 m?, vilket ger den lagsta poangen. Trad saknas
inne pa den garden och de enda buskarna som finns star tio stycken pa rad langs
stangslet, vilket ocksa ger det lagsta poanget. Garden ar helt platt och det finns
ingen integrering mellan vegetation, éppen area och lekstruktur. Daremot ar
monster malade pa marken pa en plats och stenplattor utlagda som en “hoppehage”
pa ett stélle, vilket ger 3 poang i analyssystemet. Det finns inga barriarer inom
garden som hindrar fri rorelse, bara ett staket som avgransar till en hojdskillnad vid
gardens entré, darfor ges 3 poang enligt analyssystemet. Inne pa garden finns tre
stockar och flera stubbar, samt nagra pinnar och stora byggklossar i tra, vilket
uppfyller kriteriet om 16st material och Kajen far darfor 3 poéng.

Forskolegard Kajen, byggar 2011, 51 st. barn: Totalt 13 av 21 poéng

KRITERIUM BEDOMNING ANALYS-
POANG
Kriterier fran OPEC-metoden
I) Total utomhusarea: 290 m?; 6 m? per barn 1
I1) Méngd trad, buskar: Ett tiotal buskar pa rad langs ett
sténgsel, 1
Tréd saknas
I11) Kuperad terrang: Hela garden &r helt platt 1

IV) Integrering mellan vegetation, | Ingen integrering

Oppen area och lekstruktur: 1

Kriterier fran 6vrig forskning

V) Monster pa marken: Finns 3

VI) Staket som barridr inom Nej 3

forskolegardens yta:

VII) Lost material for sekundéra Stora byggklossar, tre stockar, ett

mojligheter: flertal stubbar 3
Totalt 13*

poang

*Mojliga poang ar mellan 7-21 poéng.
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Figur 2: Kajens forskolegard, 2a) monster pa marken; 2b) 16st material; 2c) garden
ar platt men en “hoppehage” av stenplattor och 16st material finns, buskar &r
planterade utanfor stangslet; 2d) tio stycken buskar planterade pa rad innanfor
stangslet. Foto: Ellinor Hult Broman

5.2 Sparets forskolegard

Platsanalysen ger Sparets forskolegard (Figur 3) totalt 7 poang, vilket innebar att
forskolegarden inte uppfyller ett enda kriterium for fysisk aktivitet. Den totala
utomhusarean mattes till 182 m?, mindre dn 1200 m?, vilket ger den lagsta
poangen. Vegetationen inne pa forskolegarden bestar av endast ett trad, vilket
ocksa ger den lagsta poangen. Garden ar platt, forutom en liten upphdjning pa ena
garden dar tradet star, och det finns ingen integrering mellan vegetation, 6ppen area
och lekstruktur. Det finns heller inga monster utmalade pa marken och inget I6st
material, darfor ges vardera 1 poang enligt analyssystemet. Den totala
forskolegarden ar uppdelad i tva separat stangslade gardar, vilket skapar en barriar
emellan dem, darfor ges 1 podang.
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Forskolegard Sparet, byggar 2017, 75 st. barn: Totalt 7 av 21 poang

KRITERIUM BEDOMNING ANALYS-
POANG
Kriterier fran OPEC-metoden
1) Total utomhusarea: 182 m?; 2 m? per barn 1
11) Mangd trad, buskar: Ett trad finns pa ena gérden, 1
buskar saknas
111) Kuperad terrang: Mycket lite. Liten kulle dar 1
tradet star pa ena garden
1V) Integrering mellan vegetation, | Ingen integrering 1
Oppen area och lekstruktur:
Kriterier fran évrig forskning
V) Monster pa marken: Finns gj 1
VI) Staket som barridr inom Forskolans gérd ar uppdelad i
forskolegardens yta: tva separata gardar. 1
VII) Lost material for sekundéra Mycket lite. Ytterst fa pinnar. 1
mojligheter:
Totalt 7*
poang

*Mojliga poang ar mellan 7-21 poéng.
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Figur 3: Sparets forskolegard, 3a) Den ena delen av garden; 3b) det enda tradet
som finns pa en liten upphdjning; 3c) den andra delen av garden; 3d)
forskolegarden &r uppdelad i tva separata gardar, mellan dessa finns en entrédorr.
Foto: Ellinor Hult Broman
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5.3 Sturehills forskolegard

Platsanalysen ger Sturehills forskolegard (Figur 4) totalt 8 poang, vilket innebar att
forskolegarden inte uppfyller ett enda kriterium for fysisk aktivitet. Den totala
utomhusarean mattes till 687 m?, mindre an 1200 m?, vilket ger det lagsta poéanget.
Den totala forskolegarden ar uppdelad i tva separerade gardar, vilket skapar en
barriar mellan gardarna, darfor ges 1 podng. Vegetationen inne pa garden narmast
forskolebyggnaden bestér av endast tva trad. Pa den isolerade garden finns ett trad,
vilket sammanslaget ger det lagsta poanget. Garden som ligger i direkt anslutning
till byggnaden &r helt platt och det finns ingen integrering mellan vegetation, 6ppen
area och lekstruktur. Den isolerade garden ar aven den helt platt forutom en stor
kulle, som hogst ca 160 cm ovan marken, som ar modulerad i ena dnden av garden.
Kullen &r enligt teorin ett gott exempel pa hur lekmiljoer bor utformas, darfor ges 2
poang. Den &r en positiv del i utformningen, men alla barn har inte tillgang till den
eftersom forskolegarden ar uppdelad i tva separata gardar. Ingen av gardarna har
monster utmalade pa marken som kan stimulera rorelse och heller inget 19st
material, darfor ges 1 poang enligt analyssystemet.

Forskolegard Sturehill, byggéar 2017, 114 st barn: Totalt 8 av 21 poang
KRITERIUM BEDOMNING ANALYS-
POANG
Kriterier fran OPEC-metoden
I) Total utomhusarea: 687 m?, 6 m? per barn 1
I1) Mangd trad, buskar: Pa ena garden: Tva trad, buskar saknas / 1
Pa andra garden: ett trad, buskar saknas
I11) Kuperad terrang: Pa ena garden: saknas / )
Pa andra garden: en stor kulle finns
IV) Integrering mellan vegetation, | Ingen integrering 1
Oppen area och lekstruktur:
Kriterier fran ovrig forskning
V) Monster pa marken: Finns gj 1
V1) Staket som barriar inom Forskolans gard ar uppdelad i tva
forskolegardens yta: separata gardar. 1
VII) Loést material for sekundéra Finns gj 1
mojligheter:
Totalt 8*
poang
*Mojliga poang ar mellan 7-21 poéng.
2019-09-13
21

Ellinor Hult Broman




Figur 4: Sturehills forskolegard, 4ab) forskolegarden med direkt anslutning till
forskolebyggnaden, tva trad finns, den andra forskolegéarden syns bortom stangslet;
4c) den isolerade garden pa andra sidan gatan, som utgor halva kvartersparken, ett
trad finns; 4d) den stora kullen som finns pa den isolerade garden.

Foto: Ellinor Hult Broman

5.4 Slutsats och sammanfattning av resultatet

Endast pa en forskolegard, Kajen, uppfylls tre av de sju kriterierna. Ingen
forskolegard uppfyller kriterierna for utomhusarea, vegetation och kuperad terrang.
Dock har Sturehills isolerade gard, byggd ar 2017, en stor kulle. Bara Kajens
forskolegard, byggd ar 2011, har ménster pa marken, 16st material och en enda
sammanhangande gard utan barriarer. Totalt uppfylls kriterierna tre av tjugoen
ganger (sju stycken kriterier som vardera analyserats pa tre olika platser).

Det totala resultatet ger den gemensamma slutsatsen att de tre forskolegardarna i
nyexploaterade omraden inom Liljeholmen inte uppfyller kriterier for fysisk
aktivitet. Resultatet visar att forskolegardarna inte ar utformade for att vara en
halsoframjande miljo, med fokus pa fysisk aktivitet. De sju kriterierna som tagits
fram, utifran teorier om vad som ger forutsattningar for fysisk aktivitet pa
forskolegardar lyfts av Boverket och Folkhalsomyndigheten. Trots det uppfylls
kriterierna endast tre av tjugoen ganger i platsanalysen sammanlagt.
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6. Diskussion

| det avslutande kapitlet presenteras en diskussion i tre delar. I det forsta avsnittet
diskuterar jag resultatets betydelse och dess slutsatser. Det andra avsnittet lyfter
reflektioner kring metoden och resultatets tillforlitlighet, samt forslag pa fortsatta
studier. Slutligen sammanfattar jag mina vidare reflektioner i det tredje och
avslutande avsnittet.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med kandidatarbetet ar att utvardera hur val férskolegardar i ett
nyexploaterat omrade &r utformade for att vara en halsoframjande miljo, med fokus
pa fysisk aktivitet. Utifran resultatet och dess slutsats att forskolegardar i
nyexploaterade omraden inom stadsdelen Liljeholmen inte uppfyller kriterier for
fysisk aktivitet, & min reflektion att det &r ett mycket daligt resultat.

Kandidatarbetets fragestallning var: Hur &r tre olika forskolegardar i nybyggda
omraden inom Liljeholmen utformade jamfort med vad teorier sager om vilka
principer som ger forutsattningar for fysisk aktivitet pa forskolegarden? Resultatet
ger slutsatsen att de tre forskolegardarna inte ar utformade utifran vad teorierna
som lyfts i litteraturstudien sager om vilka principer som ger forutsattningar for
fysisk aktivitet. Sammanfattningsvis besoktes tre forskolegardar och sju olika
kriterier for fysisk aktivitet analyserades. Med ett podngsystem som verktyg visar
analysen att samtliga forskolegardar ar underkanda. Resultatet visar att dessa
forskolegardar inte &r halsoframjande miljoer. Kriterierna uppfylldes helt endast tre
av tjugoen ganger (sju stycken kriterier som vardera analyserats pa tre olika
platser).

Yiterligare en slutsats av resultat ar att utformningen av forskolegardarna i de
nyexploaterade omradena inom stadsdelen Liljeholmen inte prioriteras i
planeringen av stadsrummet. Detta syns inte minst i detaljplaneskedet.
Detaljplanen 6ver kvarteret dar Sparets forskolegard ligger har inget markerat
omrade for forskolegard (Stockholms stadsbyggnadskontor 2013). Sturehills
forskola var dessutom inte planerad nér detaljplanen for kvarteret Sjovikshéjden
vann laga kraft (Stockholms stadsbyggnadskontor 2006a). Stockholms stad (2018)
belyser att barnens basta skall vara vagledande vid allt beslutsfattande och vid alla
ataganden som ror barn och unga i stadsutvecklingen, men det marks inte pa de tre
forskolegardar som jag analyserat. Slutsatsen &r att en halsoframjande vardagsmiljo
for de allra yngsta beaktas inte i stadsplaneringen ndr stadsdelen fortétas och
invanarantalet vaxer.

Resultatet i forhallande till litteraturen

OPEC-rankingen utgar ifran teori som handlar om area, vegetation, samt terrang
(Boldemann et al 2011) och lyfts av bade Boverket (2015) och Folkhalsoinstitutet
(2007). Forskolegardarna i min undersékning uppfyllde inget av kriterierna i
OPEC-rankingen. Miljévarderingen OPEC har anvants i flera studier, och pa de
forskolegardar som da rankats lagst har aven den fysiska aktiviteten hos barnen
varit allra lagst (Boldemann et al. 2011). Darfor gor jag antagandet att barnen pa de
forskolegardarna som utvarderas i kandidatarbetet & mindre fysiskt aktiva an barn
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som far vistas pa forskolegardar som uppfyller kriterierna i OPEC-rankingen. Detta
antagande bor undersokas i vidare studier.

Endast en av de tre forskolegardarna uppfyllde de tre dvriga kriterierna; monster
pa marken (Stratton 2000), barriarer (Martensson 2013) och lést material
(Herrington och Lesmeister 2007). Aven dessa tre kriterier har genom forskning
visat sig gynna forskolebarnens fysiska aktivitet, och lyfts av Boverket (2015) och
Folkhéalsoinstitutet (2007). Med forskningen som facit gar det darfor att dra
slutsatsen att forskolegardarna i min undersokning inte ar en halsoframjande miljo
som gynnar fysisk aktivitet.

6.2 Metoddiskussion och vidare studier

Litteraturstudien tillsammans med platsanalysen var ett bra sétt att utvérdera
forskolegardars forutsattningar for fysisk aktivitet, jamfort med vad teorin sager.
Val av litteratur gjordes utifran de teorier som myndigheterna Folkhélsoinstitutet
(2007) och Boverket (2015) lyfter. Om andra utformningsprinciper hade
presenterats i teorin hade platsanalysen sett annorlunda ut och méjligtvis hade
resultatet givit ett annat utfall.

Att gora en platsanalys med teorin som bakgrund hjalpte mig att se platserna
utifran nya perspektiv som gav en tydlig forstaelse av platserna och vad
utformningen av forskolegarden betyder for halsan. Platsanalysens tillforlitlighet ar
god eftersom kriterierna som bedémdes har tagits fran teorin och enbart dessa
kriterier har analyserats.

Dock har metoden svagheter. Det finns en viss tolkningsméjlighet i
platsanalysens rankingsystem for de olika kriterierna. Till exempel vad som i
rankingsystemet presenterades som ”Finns/ Finns ej”” skulle kunna givit en gard
med tio pinnar samt flera traklossar full poang, medan en gard som hade tva pinnar
ocksa hade fatt full poang. Bedémningarna av forskolegardarnas utformning skulle
kunna ha givit ett annat utfall beroende pa hur kriterierna som analyserades tolkas.
Att podngsystemet kan ge ett varierat resultat ar en kritik till resultatet. Men
poangen som tilldelades i utférandet &r endast ett verktyg med syftet att underlatta
analysarbetet att se vad som &r bra respektive daligt pa platsen.

Ytterligare en svaghet i utforandet ar att endast tre forskolegardar analyserades.
Om fler forskolegardar hade utvarderats hade resultatet blivit mer tillforlitligt. Att
utvardera fler forskolegardar i fler nybyggda stadsdelar skulle dessutom ge en mer
generell bild av problematiken.

I den aktuella stadsbyggnadsdebatten ar forskolegardarnas storlek karnan i
diskussionen. Darfor lyfter uppsatsen endast det hoga exploateringstrycket och
konkurrensen om marken som bakgrund till varfér forskolegardarnas utformning
inte prioriteras. Dock presenterar litteraturstudien fler kriterier &n endast behovet
av en tillrackligt stor yta for att gynna fysisk aktivitet. Uppsatsen lyfter inte andra
orsaker som satter stopp for en utformning som gynnar fysisk aktivitet inne pa den
faktiska garden, oberoende av hur liten den &r. En fraga som kan undersokas i
vidare studier &r; varfor finns inte mer 16st material, vegetation och varierad terrang
i gestaltningen? Varfor har inte gardens forutsattningar for fysisk aktivitet
prioriterats mer pa den lilla ytan barnen tilldelas? Ett antagande jag gor ar att
faktorerna slitage, skotsel och snéréjning, samt fragan om tillganglighet och
sakerhet spelar en betydande roll for gardarnas utformning.
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Detta kandidatarbete undersoker vilka forutsattningar for fysisk aktivitet som
finns pa forskolegardar. Framtida undersokningar inom denna problematik bér vara
att gora observationsstudier pa barnen som anvander gardarna. Genom att gora
observationsstudier av forskolegardarna besvaras hur de faktiskt utnyttjas utifran
forskolegardens forutsattningar for fysisk aktivitet. En annan relevant studie ar att
maéta barnens fysiska aktivitet pa forskolegardarna nyexploaterade omraden och
sedan jamfora med barn som tillbringar vardagarna pa forskolegardar som anlades
tidigare, nér trenden inom stadsplaneringen inte var att exploatera lika tatt.

6.3 Avslutande reflektioner

Kandidatarbetets resultat bekraftar problematiken kring barnens utemiljé i de nya
stadsdelarna. De tre forskolegardarna i Liljeholmens nyexploaterade omraden ar
inte unika, de speglar den generella problematiken av hur det ser ut i Stockholms
nya tata stadsdelar (Ritzén 2018a). Dessutom har utvecklingen de senaste aren gatt
i en riktning mot att inte ens planera for forskolegardar (Ritzén 2018b). Normen
inom dagens stadsplanering ar att endast ge barnen tranga, stangslade entréer, sa
kallade utslappsgardar, for vidare transport till offentlig park (ibid).

Konkurrensen om marken och det hdga exploateringstrycket &r en anledning till
varfor det inte finns nagra ytor till barnen. Nar stadsdelar skall fortatas
bortprioriteras manniskors halsa mot kortsiktigt men mer marknadsmassigt
I6nsamma intressen (Bjarnegard 2019). Bygglagen séger att forskolegardens yta
skall vara tillracklig (Sveriges Riksdag 2010), vilket kan tolkas hur som helst.

Den pagaende stadsbyggnadstrenden resulterar i att ingen mark tillhor barnen.
Stockholms stad presenterar en barnkonsekvensanalys utifran FNs barnkonvention
som lyfter att barnens bdsta skall vara vagledande vid allt beslutsfattande
(Stockholms stad 2018b). Enligt forskningen utgor forskolegardar med en
utomhusyta pa minst 40 kvadratmeter per barn en halsoframjande miljé (Boverket
2015). Trots det har nya forskolor som Kajen, Sparet och Sturehill tilldelats egna
gardar som ar flera ganger mindre &n 40 kvadratmeter per barn. Barnen héanvisas
till offentliga parker. Men allménna platser ar ingen losning pa problemet. Barn
som inte har en egen forskolegard ar mindre fysiskt aktiva (Nordstrom 2014).
Dessutom leder anvandandet av allménna platser till vidare problematik. Sturehills
forskolegard har tvingats kompletteras med mark som enligt detaljplan var &mnad
som kvarterspark (Stockholms stadsbyggnadskontor 2008a).

Nya stadsdelar som planeras for manniskor och vara behov maste utga fran
utformningsprinciper som kan motiveras med fakta, anser jag. Aven sma
forskolegardar har mer potential i sin utformning. Stadsplaneringens misstag
undgar inte nagon. I slutandan star vi mitt i det fysiska resultatet och betraktar en
stad for stillasittande varelser.

Barns hdlsa styrs inte enbart av individuella val. Den byggda miljon kan ha en
enorm inverkan pa hélsan hos manniskor som lever i stader (Folkhélsoinstitutet
2007). Planeringen och utformningen av forskolegarden har en viktig betydelse i de
yngsta barnens vardagsliv (Boldemann 2013). Stockholms stads vision (2018) &r en
planering som ar langsiktig och hallbar foér manniskor just nu och i manga
generationer framdver. Trots det visar kandidatarbetet att planprocessen kan
resultera i att forskolegardens yta slutar pa 2 respektive 6 kvadratmeter per person.
Kandidatarbetet indikerar att planeringen av staden gar i en riktning tvart emot vad
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forskningen sager och vad myndigheterna rekommenderar. Fran och med nu maste
stadsplaneringen ge forutsattningar for en god hdlsa. Utformningen av barnens
livsmiljoer paverkar befolkningens framtida psykiska och fysiska valmaende.
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