S Sveriges lantbruksuniversitet
L u Swedish University of Agricultural Sciences

Institutionen for molekylara vetenskaper

Naturbeteskott
— ur aspekterna miljo, klimat och
naringskvalitet

Emma Larsson

Sjalvstandigt arbete « 15 hp
Agronomprogrammet — livsmedel 300 hp
Molekyléra vetenskaper, 2019:11

Uppsala, 2019






Naturbeteskott — ur aspekterna miljo, klimat och naringskvalitet

Emma Larsson

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva& och férdjupning:

Kurstitel:
Kursansvarig inst.:
Kurskod:
Program:

Utgivningsort:
Utgivningsar:
Omslagsbild:
Serietitel:
Delnummer i serien:

Galia Zamaratskaia, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
molekylara vetenskaper

Jana Pickova, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen fér molekylara
vetenskaper

15 hp

Grundniva, G2E

Sjalvstandigt arbete i livsmedelsvetenskap
Institutionen for molekylara vetenskaper
EX0876

Agronomprogrammet - livsmedel 300 hp

Uppsala

2019

Emma Larsson
Molekylara vetenskaper
2019:11

Elektronisk publicering: https://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: n6tkott, naturbete, miljé, klimat, fettsyror, antioxidanter

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap
Institutionen for Molekylara Vetenskaper


https://stud.epsilon.slu.se/

Sammanfattning

Hur livsmedelsférsérjningen ska losas for en vaxande befolkning samtidigt
som vaxthusgasutslappen halls nere ar frdgor som star hogt upp bade pa den
globala och lokala agendan. N6tkott kommer generellt sett inte val ut med
avseende pa vaxthusgasutslappen fran produktionen. Trots det finns alterna-
tiv som lyfts, vilka kan ha andra positiva effekter for miljon. Ett sddant alter-
nativ ar svenskt certifierat naturbeteskott. Syftet med utford studie var att un-
ders6ka och sammanfatta vad som utmarker ett naturbeteskott utifran
aspekter som miljg, klimat och naringskvalitet. Som metod anvandes en s&
kallad strukturerad litteraturstudie. Dartill har ett studiebesok utforts. For urval
av artiklar anvandes framst databasen Web of Science. Orden "beef” och
"pasture” och/eller "grass” togs med i varje sokning da de ansags utgora ba-
sen for urvalet. Resultatet visade att en betesbaserad produktion kan vara
energieffektiv med avseende pa foderproduktionen. Dock var vaxthusgasut-
slappen fortfarande hdga pa grund av metangasutslapp fran djurens meta-
bolism. Vidare bor kolinlagringen p& markerna inkluderas i berakningen av
produktionens vaxthusgasutslapp, da de kan fungera som en kolsanka. Dar-
till bér parametern biodiversitet kvantifieras och tas med i berakningen. Dess-
utom visade resultatet att en betes- och grovfoderbaserad diet ger en hogre
koncentration av alfalinolensyra C18:3n—3 och en lagre kvot av n-6:n-3 fett-
syror i kottet. Kéttet innehdll ocksa en hdgre koncentration av antioxidanter
och i synnerhet a-tokoferol. Innehallet av a-tokoferol verkade hammande pa
lipidoxidationen. Produktionsformen for naturbeteskott har egenskaper som
gor att det ar en miljo- och resursmassigt vettig produktion av n6tkott. For en
hallbar konsumtion &r det likval sa att den totala konsumtionen av kétt beh-
ver minska, bade med avseende p& halsan och klimatet. Samtidigt ar det
viktigt att lyfta de béttre alternativen, som naturbeteskéttet, for att konsumen-
ten ska kunna gora informerade val for det kdtt som konsumeras.

Nyckelord: n6tkott, naturbete, miljo, klimat, fettsyror, antioxidanter



Abstract

How we are going to manage the food supply for an increasing population, at
the same time as to keep the greenhouse gas emissions at an acceptable
level. That are issues much debated on the global and local agenda. Beef
production has in general a large environmental impact with regards to its
high greenhouse gas emissions. Despite, there are alternatives that are high-
lighted since they may have other positive effects. One such alternative is
meat from animals grazing on natural pastures. Hence, the purpose of this
study was to investigate and summarize what characterizes the production
based on natural pastures in aspects such as the environment, climate and
nutritional quality of the meat. As a method, a structured literature study was
applied. In addition, a study visit has been carried out. For the selection of
articles, the Web of Science database was mainly used. The keywords "beef"
and "pasture" and/or "grass" were included in each search as they were the
basis for the selection. The result showed that production based on grazing
on natural pastures can be energy efficient regarding feed production. How-
ever, the greenhouse gas emissions were still high due to methane gas emis-
sions from the animals. Furthermore, the carbon sequestration of the land
should be included in the calculation of the greenhouse gas emissions, as it
can function as a net sink. In addition, biodiversity should be quantified and
included in the calculation. Moreover, the result showed that meat from a pro-
duction based on pasture and forages has a higher concentration of a-lino-
lenic acid C18: 3n-3 and a lower ratio of n-6:n-3 fatty acids. The meat also
contained a higher concentration of antioxidants such as a-tocopherol. The
a-tocopherol content inhibited the lipid oxidation. The production of beef on
natural pasture has properties that makes it an environmentally and resource-
wise production. However, for a sustainable consumption it is necessary to
reduce the overall consumption of meat, both in terms of health and climate.
In addition, it is important to highlight the better alternatives, such as the pro-
duction on natural pastures, for the consumer to make informed choices for
the meat consumed.

Keywords: beef, natural pasture, environment, climate, fatty acids, antioxi-
dants
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1 Inledning

Hur livsmedelsforsorjningen ska losas for en véaxande befolkning samtidigt
som vaxthusgasutslappen halls nere ar fragor som star hogt upp bade pa
den globala och lokala agendan. Tydligt ar att fragorna ar komplexa och att
det inte finns nagra enkla lésningar fram till en hallbar utveckling. Enligt Gar-
nett (2011) racker till exempel inte endast tekniska I6sningar for att minska
vaxthusgasutslappen. Istéllet behover ett brett spektrum av fragor beaktas
sa som konsumtionsmonster, biodiversitet och djurvalfard.

For produktionen av livsmedel star jordbruket for den storsta andelen av ut-
slappen och utgor uppskattningsvis 13% av Sveriges totala utslapp av vaxt-
husgaser. De delar som dominerar utslappen ar lustgasavgang fran jord-
bruksmarker och metan fran djurens matsmaltning (Jordbruksverket 2018a).
Gallande konsumtionsmonster ar det ofta konsumtionen av animaliska pro-
dukter som &r ifrdgasatt. Detta da animalieproduktionen ar den mest véxt-
husgasintensiva produktionen inom primarproduktionen (Garnett 2011).

Inom koéttproduktionen &r det produktionen av foder som star for den storsta
delen av vaxthusgasutslappen. Darefter ar det i ndmnd ordning metangas
fran matsmaltningen hos idisslare, godselhanteringen samt energiatgangen
for drift av stallar (Ro6s, Sundberg, Tidaker, Strid & Hansson 2013). Dess-
utom kan kottproduktionen ha en stor paverkan pa marken genom avskog-
ning och jorderosion (Steinfeld 2006). Utslappen for notkott ligger uppskatt-
ningsvis mellan 17-40 kg koldioxidekvivalenter (COze) per kg benfritt kott
(RO0s 2012). Som siffrorna visar &r det en stor spridning mellan olika pro-
duktioner (siffrorna inkluderar aven importerat notkott). Variationen ar inte
heller bara sett till véaxthusgasutslapp utan visar sig aven for andra miljépa-
verkansfaktorer. | detta fall lyfts ofta produktionen av kott pa naturbeten fram
som ett hallbarare alternativ (Naturskyddsforeningen 2019; R66s 2012; Ste-
infeld 2006; Varldsnaturfonden (WWF) 2019).



1.1 Naturbeteskott

Sedan ett antal ar tillbaka finns en ackrediterad tredjeparts certifiering for
naturbeteskatt, vilken har arbetats fram av Sigill Kvalitetssystem och WWF.
Certifieringen for naturbeteskott ar en tillvalscertifiering och bygger pa att
producenterna ocksa uppfyller kraven pa IP-standardens Sigillniva. Sigillni-
van innehaller krav som gar utdver svensk lagstiftning inom livsmedelséker-
het, djuromsorg och miljdansvar (Britt Rahm?).

Med utgangspunkt i definitionen for naturbete enligt standarden for na-
turbeteskétt ar grunden att djuren ska ha betat pa ndgon av de marker som
betecknas som naturliga grasmarker. Markerna kan utgtras av hagmark,
strandangar, ljunghedar, allvarsmarker eller skogsbeten samt andra gras-
marker som inte har bearbetats maskinellt eller godslats p& minst 20 ar (Si-
gill Kvalitetssystem 2018). F6r manga av markerna ar aven jordbrukaren
beréttigad till en miljdersattning for skotseln (Jordbruksverket 2019a).

Vidare ska djuren ga pa naturbetet minst halva betesperioden, vilken be-
roende pa region kan variera mellan tva till fyra manader. Garden ska aven
ha minst 50% naturbetesmark pa sina marker. Likasa finns krav pa att ande-
len bete/grovfoder i foderstaten ska utgora minst 70% torrsubstans (TS) och
att det inte far inga importerade proteingrodor som palmkarnmjol eller soja-
mjol (Sigill Kvalitetssystem 2018). Dessutom finns kriterier som géller den
sensoriska kvaliteten och omfattar att endast ungko, ko, kviga och stut far
sdljas som certifierat naturbeteskott. Likasa ska kottet ha morats i minst 14
dagar innan forsaljning (Sigill Kvalitetssystem 2019).

1.2 Naturbetesmark — tillbakablick och nulage

Enligt Ekstam och Forshed (2000) kan utvecklingen av naturbetesmarkerna
harledas till 3000 ar fore Kr och i grova drag delas in i tre perioder. Forsta
perioden praglades av rojgodsling och gav upphov till ett rorligt kerbruk.
Rojningen av skogen medfdrde ett halvoppet landskap vilket ledde till att
vaxter och djur som behévde ljus for att trivas fick mojlighet att etablera sig.
Den andra perioden med start pa aldre jarnaldern runt 1 000 ar f. Kr utmark-
tes istallet av en mer intensiv djurhallning och kreatursgodsling pa perma-
nenta akrar. Utvecklingen kom sig troligtvis av att klimatet blev kallare, vilket

1 Britt Rahm, VD Sigill Kvalitetssystem AB, mote den 24 april 2019



medfdrde att djuren behévde stallas upp om vintern. Det gav nya méjligheter
da godseln kunde samlas upp och anvandas i akerbruket.

Knappt 3 000 ar senare ar vi framme vid 1930-talet, varpa den tredje
perioden kan sagas ta sin bdrjan. Vid denna tid hade anvandandet av konst-
godsel tagit fart och djuruppfodningen blivit &n mer intensifierad. Radande
tankegangar gallde att betesdriften skulle upphora pa mark med lag foder-
produktion och att markerna istéllet borde plojas, gddslas och sas in med
effektiva fodervaxter. Utvecklingen efter 1930-talet ledde till att manga na-
turbetesmarker istéllet dvergavs, planterades med skog eller odlades med
vall. Forst under 1980-talet, med en vaxande medvetenhet om markernas
varde kom ett skifte. Det medftrde att staten avsatte medel for att kunna
bevara markerna och var forsta steget for att vanda den nedatgaende tren-
den (Ekstam & Forshed 2000).

Ar 1927 utgjorde naturbetes- och angsmarker knappt tv& miljoner hektar
och runt 1990 aterstod cirka 200 000 hektar (Ekstam & Forshed 2000). En-
ligt jordbruksstatistiken finns det idag drygt 450 000 hektar betes- och slat-
termark (Jordbruksverket 2019b).

Att arealen naturbetesmarker har dkat ar beroende pa olika insatser som
gjorts for att restaurera markerna. Till exempel har WWEF drivit ett projekt
med vars hjalp drygt 30 000 hektar naturbetesmarker restaurerats (Borge-
gard 2015). Vidare finns en ideell forening som heter Naturbeteskott i Sve-
rige. FOreningen arbetar bland annat for att méjliggéra en 6kad produktion
och forsaljning av certifierat naturbeteskoétt (Sofia Strandberg?). Idag finns
drygt 30 certifierade uppfodare av naturbeteskoétt (Britt Rahm?3). For att
kunna utveckla produktionen ar det dels viktigt att lantbrukarna far en rimlig
miljoersattning for skotseln av markerna, samt att konsumenten forstar att
vardesatta produktionen och darmed ar beredda att betala mer fér produk-
terna (Borgegard 2015).

1.3 Naturbetesmark — en resurs

Runt haften av Sveriges vaxtarter och daggdjur samt en fjardedel av de
hackande fagelarterna aterfinns i odlingslandskapet. | genomsnitt innehaller

2 Sofia Strandberg, Ordférande féreningen Naturbeteskott i Sverige, mote den 26 april
2019

3 Britt Rahm, VD Sigill Kvalitetssystem AB, mote den 24 april 2019



naturbetesmarkerna 40 arter per kvadratmeter och sett till antalet karlvaxter
kan markerna jamforas med regnskog (Borgegard 2015). Manga av arterna
Overlever inte vid andrade forhallanden da de ar langsamt groende och inte
klarar konkurrensen fran expansiva arter (Ekstam & Forshed 2000). For att
fa till den unika miljon i markerna och en hog artrikedom behdver vaxterna
fa en varierad storning genom betande djur. Betestrycket far dock inte vara
for hogt. Djurens klovar hjalper ocksa till att blottlagga jorden vilket gor att
frona far battre forutsattningar att gro. Vidare kan djuren fungera som fro-
barare genom godseln och att fron fastnar i palsen och transporteras pa
djuret (Borgegard 2015).

En biologisk mangfald &ar grunden for olika ekosystemstjanster, till exem-
pel de tjanster som pollinerande insekter ger. | detta bidrar naturbetesmar-
kerna med en stabilitet och den artrika vegetationen gynnar bade de insekter
som pollinerar och de som reglerar skadedjur. Likasa ar insekter foda for
faglar som ocksa hjalper till att reglera skadedjur. En annan egenskap hos
markerna ar att de under perioder nar de ligger under vatten kan fungera
absorberande och suga upp naringsamnen fran omkringliggande ytvatten.
Vid kraftiga regn eller torka har naturbetesmarkerna ocksa en buffrande for-
maga. Dessutom lagrar markerna in kol och kan rena luft och tillféra syre
under hela vegetationsperioden (Borgegard 2015; Jordbruksverket 2018b).

1.4 Naringskvalitet

Kott innehaller alla essentiella aminosyror i forhallanden som gor det till en
eftertraktad proteinkalla (Livsmedelsverket 2019a). Kott innehaller aven vi-
taminer som B12 och mineraler som jarn, selen och zink (Nordiska narings-
rekommendationerna (NNR) 2012). Fodret kan aven till viss del paverka fett-
syrasammansattningen i kottet (Ohrvik, Engman, von Malmborg & Wretling
2013). Fettet i notkott innehdller en storre proportion mattat fett (40-55%)
med dvervagande andel palmitinsyra C16:0 och stearinsyra C18:0. Av de
enkelomattade fettsyrorna dominerar oljesyra C18:1 medan innehdllet av de
essentiella fettsyrorna linolsyra C18:2 n-6 och alfa-linolensyra C18:3 n-3 &ar
lagt (Livsmedelverket 2017a; NNR 2012). Vidare innehaller nétkott konjuge-
rad linolsyra s& som isomeren cis-9, trans-11 (NNR) 2012).



2 Syfte

Syftet var att undersdka och sammanfatta vad som utmarker ett naturbe-
teskott utifran aspekter som miljo, klimat och naringskvalitet

2.1 Fragestallningar

Vilka faktorer bor beaktas for ett naturbeteskétt vid bedémningen av dess
milj6- och klimatpaverkan?

| vilken utrackning kan en betesbaserad diet paverka fettsyrasammansatt-
ningen i kottet?
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3 Metod

3.1 Studiedesign

Studien ar primart baserad pa en litteraturstudie. | resultatet ingar aven ob-
servationer fran ett studiebesok som utférdes som del av studien. For bak-
grunden har &ven kvalitativa intervjuer utforts med personer som har en pro-
fessionell anknytning till den sektor som behandlas i uppsatsen.

Den valda metoden for studien ar en sa kallad systematisk litteraturstu-
die. Metoden ar vald for att pa ett relevant satt sammanstalla aktuell forsk-
ning inom det valda amnet. Resultatet baseras pa vetenskapliga tidsskrift-
artiklar. Enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) &r inne-
bérden av vald metod att systematiskt sdka, kritiskt granska och samman-
stélla litteraturen inom ett valt omrade.

3.2 Urval

Avgransningar i databassokningar kan bland annat goras utifran publice-
ringsar och sprak (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013). Saledes
sattes inklusionskriterierna for sokningen till artiklar publicerade fran och
med ar 2000 och artiklarnas sprak skulle vara pa engelska eller svenska.

De sokord som anvandes var; "beef’, "carbon dioxide”, "natural”,
"pasture”, "grazing”, “biodiversity”, "Sweden”, "nutrition”, “"fatty acids”,

"grass”, "feed”, "a-tocopherol”, "conjugated linoleic acid”. Sékorden valdes
efter sin anknytning till studiens undersokningsomrade.

De databaser som anvandes for att stka vetenskapliga artiklar var Web
of Science och Scopus. Web of Science ar en plattform for ett antal andra
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databaser och Scopus ar en stor databas som stracker sig éver flera am-
nesomraden och déribland det naturvetenskapliga &mnesomradet. Till viss
del kan databaserna Overlappa varandra (Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU) 2018). Databaserna valdes utifran att de tillsammans innehaller ett
stort antal "abstrakt” for vetenskapliga artiklar inom valt amnesomrade. For
att komplettera de forsta sokningarna gjordes dven manuella sokningar pa
artiklar. De manuella sékningarna gjordes primart i Web of Science. Littera-
tur och data som hamtats fran websidor kommer framst fran Jordbruksver-
ket, Livsmedelsverket, Varldsnaturfonden och Naturskyddsféreningen.

3.3 Intervjuer

En forsta intervju gjordes med Sigill Kvalitetssystem AB som ar standarda-
gare fOr certifieringen av naturbeteskétt. Den andra intervjun gjordes med
ordféranden i foreningen Naturbeteskott i Sverige. Vidare gjordes ett studie-
besok pa Gymninge Gard som foder upp noétkreatur pa naturbetesmarker.
Fragor togs fram for varje intervjutillfalle. Féljdfragor fick komma spontant
allteftersom intervjuerna fortskred. Se bilagor (1, 2, 3) for frageformular.

3.4 Etiska aspekter

Intervjupersonernas deltagande var frivilligt och de informerades i férvag om
studiens syfte. Vidare var intervjupersonernas deltagande inte i form av pri-
vatpersoner utan for sina professionella kunskaper inom dmnesomradet.

DA arbetet till viss del har anknytning till ett foretag vilket har intresse i
amnet som behandlas behover férfattarens beroendestallning beaktas. For-
fattaren har utfort arbetet skilt frAn foretaget och utan foretagets inflytande
pa resultat och tolkningar. Forfattaren har dven bejakat att halla en objektiv
hallning i allt det arbete som omfattar studien.

3.5 Avgransningar

Studien behandlar endast koétt fran nétkreatur. Fokus ar pa svenskt certifie-
rat naturbeteskott men litteraturen som anvands i resultatet beror &ven for-
hallanden utanfor Sverige. Vidare behandlar studiens undersckningsom-
rade om kottkvalitet endast naringsmassiga aspekter av kvalitet. Dessutom
har ett begransat antal intervjupersoner anvants med hanvisning till studiens
begransade omfattning.

12



4 Resultat

4.1 Gardsbesok — ett exempel

For en bakgrundforstaelse om produktionen av naturbeteskott besoktes
Gymninge gard belagen vid sjon Tysslingen utanfér Orebro. Garden bedri-
ver dikoproduktion med raserna Hereford och Aberdeen angus och uppftd-
ningen ar certifierad for naturbeteskott. Dessutom bedrivs naturvard av for
produktionen tillhérande marker. Garden ar sjalvforsorjande pa foder och
bedriver en KRAV-ekologisk vaxtodling inom vilken det odlas grovfoder och
spannmal.

Pa garden finns cirka 400 djur vintertid. Under varen slaktas en del och
hostkalvarna séljs for vidare uppfodning. Nya kalvar fods under varen vilket
gor att det sommartid finns ca 500 betesdjur. Kalvarna gar ihop med mam-
man i ca sex manader. Normalt slaktas inga djur innan 24 manaders alder,
da viktigaste ar att djuren nar sin naturliga slaktalder for att optimal kottkva-
litet ska uppnas.

Djuren betar dels pa markerna runt Tysslingen samt betar ca 100 djur pa
naturbetesmarker i Ekeby, Lillkyrka. Djuren halls pa bete under hela betes-
perioden och slapps darfor sa snart vadret tillater ofta i borjan av maj. | slutet
av oktober eller i borjan av november stallas djuren in infor vintern. Vintertid
utfodras djuren med grovfoder som hosilage och helsad samt vitamin- och
mineraltillskott (Torbjérn Eriksson?).

4 Torbjorn Eriksson Gymninge Naturvardsentreprenad AB, besok den 13 maj 2019
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4.2 Milj6 och Kklimat

Som en del av studiens syfte undersoktes ur vilka aspekter som ett natur-
beteskott kan utmarka sig gallande dess klimat- och miljopaverkan. Studien
av Roos et al. (2013) visade att den storsta delen av energiatgangen inom
notkottsproduktionen utgors av produktionen av foder. | den aspekten var
systemen med betesbaserat foder energieffektiva (Cederberg & Nilsson
2004; RO0s et al. 2013). Vidare framkom att férdelningen av vaxthusgasut-
slappen kan forandras beroende pa uppfodningsformen. Till exempel kan
extensiva system ha en lagre atgang av fossil energi och laga kvavefloden
vilket gor att koldioxid- och lustgasutslappen blir lagre. De totala vaxthus-
gasutslappen ar emellertid fortfarande héga och beror till storsta del pa me-
tangasutslapp fran djurens matsmaltning (Cederberg & Nilsson 2004). Stu-
dier visade aven att utslappen av metangas kunde bli hogre beroende pa
den ibland langre uppfédningstiden i de extensiva systemen (Bedoin & Kiri-
stensen 2013; Cederberg & Nilsson 2004).

Vid berékningen av nettoutsl&ppen for vaxthusgaser inkluderade en del
studier effekten av kolinlagringen pa fodermarkerna. Av studierna framgick
att permanenta grasmarker och vall kan ha en sankande effekt pa utslappen
(Alemu et al. 2017; Guyader, Janzen, Kroebel & Beauchemin 2017; Mogen-
sen et al. 2015; Veysset, Lherm, Bébin, Roulenc & Benoit 2014; Weiss &
Leip 2012). Det framgick dock att det finns en osakerhet i berakningarna av
den verkliga effekten (Weiss & Leip 2012). Det eftersom effekten &r bero-
ende av klimat, jordman och aldern pa grasmarkerna (Picasso et al. 2014;
Veysset, Lherm, Bébin, Roulenc & Benoit 2014). | en studie av Mogensen
et al. (2015) jamfordes bete pa naturbetesmark med korn och olika ensilage.
Resultatet visade att betet i det fallet hade det lagsta koldioxidavtrycket da
kolinlagring och férandrad markanvandning réaknats in. Arealen som togs i
ansprak per kg torrsubstans var dock storst for betet.

Dessutom visade studierna att markanvandningen var starkt kopplad till
foderomvandlingsférmagan hos djuren. Det da storsta delen av marken som
togs i ansprak anvandes for foderproduktionen (Cederberg & Nilsson 2004;
R&0s et al. 2013). For markanvandningen gallande naturbetesmarker fram-
kom att det inte bara gar att titta pa den areal som tas i ansprak for produkt-
ionen. Det eftersom anvandningen inte leder till en forandrad markanvand-
ning samt att den inte lampar sig for odling av grédor. Dartill hade betet en
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positiv inverkan pa den biologiska mangfalden (Alemu et al. 2017; Bedoin &
Kristensen 2013; Cederberg & Nilsson 2004; Guyader, Janzen, Kroebel &
Beauchemin 2017). Det &r dock relativt fa studier som kvantitativt beaktade
biodiversitet in sina analyser av milj6- och klimatpaverkan (R606s et al. 2013;
Picasso et al. 2014).

Vidare patalades det faktum att idisslare i sin metabolism har formagan
att tillgodogoéra sig gras och grovfoder och att denna egenskap bor utnyttjas
i s& stor utstrackning som mdjligt. Anledningen var att fodret i dessa fall inte
bestar av sddana ravaror som kan konsumeras direkt av manniskan (Guy-
ader, Janzen, Kroebel & Beauchemin 2017; Patel, Sonesson & Hessle
2017). | en studie av Patel, Sonesson och Hessle (2017) undersoktes i vil-
ken utrackning som nétkreatur genom fodret kunde uppgradera samman-
sattningen av for manniskan essentiella aminosyror. Resultatet foll olika ut
beroende pa ras och produktionsmodell. Fodret i de extensiva systemen
med kalvar av kottras hade nastan inget innehall av fér manniskan smalt-
bara proteiner, vilket resulterade i att kdttet omfattade en dryga tiofaldig 6k-
ning av proteiner smaltbara for manniskan.

| studierna framkom ocksa att ekotoxicitetseffekter framst harror fran pes-
ticidanvandningen i foderproduktionen (Picasso et al. 2014; Ro66s et al.
2013). | den aspekten hade systemen med betesbaserat foder en l1ag paver-
kan (Cederberg & Nilsson 2004; Picasso et al. 2014; R66s et al. 2013).
Dessutom hade betesbaserade system en lag paverkan pa overgddnings-
potentialen sa lange som betena inte godslades (Cederberg & Nilsson 2004;
Picasso et al. 2014).

4.3 Naringskvalitet

Som en andra del av studiens syfte undersoktes hur ett naturbeteskott kan
utmarka sig gallande den naringsmassiga kvaliteten. Samtliga studier som
undersokte fettsyrasammansattningen i kott fran olika uppfodningsformer vi-
sade att sammansattningen paverkades av fodret (Aldai et al. 2011; Alfaia
et al. 2009; Baublits et al. 2006; Descalzo et al. 2005; Fredriksson Eriksson
& Pickova 2007; French et al. 2000; Gatellier, Mercier, Juin & Renerre 2005;
Mezgebo et al. 2017). Flera av studierna undersokte hur en betesbaserad
diet paverkade innehallet av den essentiella fettsyran alfalinolensyra C18:3
n—3. Resultaten visade bade pa en 6kad mangd i kéttet och proportion i
fettet (Aldai et al. 2011; Alfaia et al. 2009; Baublits et al. 2006; Fredriksson
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Eriksson & Pickova 2007; French et al. 2000; Gatellier, Mercier, Juin & Re-
nerre 2005; Mezgebo et al. 2017). Resultaten av Fredriksson Eriksson och
Pickova (2007) och Mezgebo et al. (2017) visade aven att ensilage bidrog
till en hogre méngd/proportion av C18:3 n-3 jamfort med koncentrat,
emellertid inte lika hdég som bete.

Gallande den essentiella fettsyran linolsyra C18:2 n-6 var resultaten inte
lika entydiga for de olika studierna. Det fanns dels studier som visade pa en
lagre koncentration med bete (Aldai et al. 2011; Mezgebo et al. 2017) medan
studien av Fredriksson Eriksson och Pickova (2007) resulterade i en hogre
koncentration av C18:2 n-6. Resterande studier kunde inte pavisa en skill-
nad mellan behandlingarna (Alfaia et al. 2009; French et al. 2000). De stu-
dier som aven analyserade mangden C18:2 n-6 i de olika fodermedlen vi-
sade att spannmal inneholl en hogre andel C18:2 n-6 jamfort med betet
(Aldai et al. 2011; Fredriksson Eriksson & Pickova 2007; Mezgebo et al.
2017).

| de fall dar kvoten av n-6:n-3 fettsyrorna undersoktes visade samtliga av
studierna pa en lagre kvot med bete (Aldai et al. 2011; Alfaia et al. 2009;
Baublits et al. 2006; Descalzo et al. 2005; Fredriksson Eriksson & Pickova
2007; French et al. 2000; Gatellier, Mercier, Juin & Renerre 2005; Mezgebo
et al. 2017). En av studierna som inkluderade bade stutar, kvigor och kor
kunde dock endast visa en signifikant skillnad mellan behandlingarna for
kvigor (Gatellier, Mercier, Juin & Renerre 2005). Av studierna som visade
pa en lagre kvot fanns @ven de som omfattade stutar (Descalzo et al. 2005;
Fredriksson Eriksson & Pickova 2007; French et al. 2000).

Flera av studierna undersokte innehallet av konjugerad linolsyra men i
olika utstrackning, vilket gjorde att resultaten for dess innehall varierade
(Aldai et al. 2011; Alfaia et al. 2009; Baublits et al. 2006; Fredriksson Eriks-
son & Pickova 2007; French et al. 2000; Mezgebo et al. 2017). Daremot
undersdkte Aldai et al. (2011) och Alfaia et al. (2009) hur profilen av de olika
isomererna av konjugerad linolsyra paverkades av fodret. Resultaten visade
att betet gav en annan profil jamfért med den fran djur som slutuppfotts pa
koncentrat. Isomeren ¢9,t11 férekom i hogst proportioner for samtliga be-
handlingar medan proportionerna av t11,t13; t11,c13 och t12,t14 var signifi-
kant hogre i kott fran betesuppfodda djur.

Vidare visade resultaten att uppfédningsformen med bete jamfért med
koncentrat och spannmal ledde till en hégre kvot mellan fleroméattade fettsy-
ror och mattade fettsyror (Aldai et al. 2011; Alfaia et al. 2009; Baublits et al.
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2006; Descalzo et al. 2005; Fredriksson Eriksson & Pickova 2007; French
et al. 2000; Gatellier, Mercier, Juin & Renerre 2005; Mezgebo et al. 2017).
Studien av Fredriksson Eriksson och Pickova (2007) visade aven att ensi-
lage jamfort med bete inte gav en signifikant skillnad pa kvoten mellan flero-
mattade fettsyror och mattade fettsyror.

Dartill visade flera studier pa att kott, fran djur som foétts upp pa bete jam-
fort med spannmal, inneholl en hogre koncentration av vitaminer som o-
tokoferol (Descalzo et al. 2005; Gatellier, Mercier & Renerre 2004; Luciano
et al. 2011; Mercier, Gatellier & Renerre 2004; Vasta et al. 2011) samt 3-
karoten och askorbinsyra (Descalzo et al. 2005). Framst pavisade studierna
att a-tokoferol kunde ha en hammande effekt pa lipidoxidationen (Descalzo
et al. 2005; Gatellier, Hamelin, Durand & Renerre 2001; Gatellier, Mercier,
Juin & Renerre 2005; Luciano et al. 2011; Mercier, Gatellier & Renerre
2004). Studien av Descalzo et al. (2005) visade att mangden a-tokoferol bor
vara minst 2,5 ppm for att uppna en effekt mot lipidoxidering. Studien av
Gatellier, Mercier och Renerre (2004) rapporterade ett innehall pa mer an 4
ppm a-tokoferol i kottet fran djur som fatt beta.

17



5 Diskussion

5.1  Miljo & klimat

En av fragestéllningarna i denna studie handlade om vilka faktorer som bor
beaktas for ett naturbeteskatt vid bedomningen av dess miljo- och klimatpa-
verkan. Resultatet visade att en betesbaserad notkéttsproduktion leder till
hoga vaxthusgasutslapp med avseende pa metangasutslappen fran djurens
metabolism (Cederberg & Nilsson 2004; Rd06s et al. 2013). | de fall som en
beddmning av en produktion endast goérs efter vaxthusgasutslappen faller
denna typ av produktion kanske inte alltid sa val ut. Flera studier resonerar
anda som att klimatpaverkan behover ses i ett bredare perspektiv. Med det
menas att inte bara se till produktivitetsaspekter utan aven till andra miljo-
fordelar och inte minst till en god djurvalfard (Garrett 2011; Guyader,
Janzen, Kroebel & Beauchemin 2017; Ro66s et al. 2013).

Dessutom visar resultatet att en betesbaserad produktion leder till att
stora arealer mark tas i ansprak. Det ar dock tydligt i studierna att brukandet
av naturbetesmark medfér en hallbar anvandning av markerna och leder
dessutom till positiva effekter for den biologiska mangfalden (Bedoin & Kri-
stensen 2013; Cederberg & Nilsson 2004). Enligt R60s et al. (2013) ar det
fa studier som kvantifierar produktionens effekt pa biodiversiteten. Om man
betanker att det svenska odlingslandskapet innehar en stor del av véxt- och
djurarterna (Borgegard 2015) framstar det an mer viktigt att ta med biodiver-
sitet i bedémningen.

Vidare utnyttjar denna typ av produktion battre notkreaturens formaga att
tilgodogora sig proteiner som inte manniskan och andra enkelmagade djur
kan gora (Guyader, Janzen, Kroebel & Beauchemin 2017; Patel, Sonesson
& Hessle 2017). | IP-standarden for naturbeteskétt regleras anvandandet av
mer hallbara foderkallor till viss del genom beteskravet och att fodret ska
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utgoras av en dvervagande andel grovfoder/bete. Dessutom finns ett krav
pa Sigillnivan om att importerade proteingrédor som palmkarnmjcl eller so-
jamjol inte far anvandas (Sigill Kvalitetssystem 2018). Som ett exempel, pa
garden som besoktes som del i studien, slapptes djuren pa bete sa snart det
var mojligt med avseende péa betestillgdng och fick stanna dar under hela
betessasongen. Under stallperioden utfodrades djuren med grovfoder fran
den egna garden i form av hdsilage och helsad (Torbjorn Eriksson®).

Resultatet visar aven pa att bade ekotoxicitet och 6vergddningspotentia-
len &r laga i en betesbaserad produktion (Cederberg & Nilsson 2004; Pi-
casso et al. 2014). For svenskt naturbeteskoétt kan pesticidanvandningen an-
ses vara lag dels beroende péa att naturbetesmarkerna inte far besprutas
(Sigill Kvalitetssystem 2018; Jordbruksverket 2019a) samt pa att anvand-
ningen i Sverige generellt sett ar Iag vid vallodling (R60s et al. 2013; WWF
2019). Att naturbetesmarken inte far plojas eller godslas gor att de inte hel-
ler lacker naring pa samma satt som andra jordbruksmarker. Vidare inne-
haller IP-standarden kriterier for att sakerstalla en ansvarsfull anvandning
av bade bekampningsmedel och gdédselmedel. Det finns dven krav pa att en
overvagande andel av fodret ska vara svenskodlat samt att en viss del av
fodret ska komma fran odlingar certifierade enligt Sigillnivan (Sigill Kvalitets-
system 2018).

5.2 Naringskvalitet

En annan fragestallning i studien handlar om i vilken utrackning en betesba-
serad diet kan paverka fettsyrasammansattningen i kottet. | Sverige kan det
antas att flertalet konsumenter kanner till att fet fisk innehaller n-3 fettsyror
genom omnamningen i naringsrekommendationerna (Livsmedelsverket
2018). Daremot, som resultatet visar att fodersammansattningen for nétkre-
atur kan ha en positiv inverkan pa fettsyrainnehallet ar det antagligen fa som
beaktar vid valet av kott (Aldai et al. 2011; Alfaia et al. 2009; Baublits et al.
2006; Descalzo et al. 2005; Fredriksson Eriksson & Pickova 2007; French
et al. 2000; Gatellier, Mercier, Juin & Renerre 2005; Mezgebo et al. 2017).
Resultatet visar emellertid att innehallet av alfalinolensyra C18:3 n—3 i nét-
kott utfodrat med gras inte kan ge hela det rekommenderade dagsbehovet
(Livsmedelsverket 2018). Koncentrationen varierar &ven mellan studierna.

5 Torbjorn Eriksson Gymninge Naturvardsentreprenad AB, besok den 13 maj 2019
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Variationen kan delvis forklaras med att studierna omfattar olika foderupp-
lagg, raser samt kon pa djuren och att dessa parametrar spelar in pa hur
djuren ansatter fett (Mezgebo et al. 2017). Vid en jamforelse av koncentrat-
ionen av C18:3 n-3 i French et al. (2000) mot innehallet i odlad lax i
Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas (2017b) motsvarar C18:3 n-3 i
notkottet knappt en femtedel av innehallet i lax.

Vidare visar resultatet att kvoten av n-6:n-3 flerométtade fettsyror signi-
fikant minskar med bete (Aldai et al. 2011; Alfaia et al. 2009; Baublits et al.
2006; Descalzo et al. 2005; Fredriksson Eriksson & Pickova 2007; French
et al. 2000; Gatellier, Mercier, Juin & Renerre 2005; Mezgebo et al. 2017).
Huruvida forhallandet dem emellan har en halsoeffekt ar dock omtvistat och
enligt NNR (2012) finns inte tillrackliga belagg for att havda att en lagre kvot
ska ha positiva halsoeffekter. Den uppgraderade fettsyrasammanséattningen
i kott som utfodras med bete kan @nda anses vara av intresse for den allt
mer halsomedvetna konsumenten. Dessutom som Fredriksson Eriksson
och Pickova (2007) resonerar om att det kan ge ett vardefullt bidrag som del
av en varierad kost.

En annan intressant aspekt i resultatet ar att kottet fran betesdjur rappor-
teras innehalla en hdgre andel antioxidanter (Descalzo et al. 2005; Gatellier,
Mercier, Juin & Renerre 2005; Gatellier, Mercier & Renerre 2004; Luciano
et al. 2011; Mercier, Gatellier & Renerre 2004; Vasta et al. 2011). Vid en
jamférelse av resultatet for a-tokoferol i studien av Descalzo et al. (2005)
mot innehallet i odlad lax i Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas (2017b) ar
innehallet knappt en fiardedel av det i 100 g lax. Om samma resultat per 100
g jamfors mot dagligt rekommenderat intag (RDI) utgér méngden a-tokoferol
2,6%, B-karoten (omraknat till retinolekvivalenter) 0,5% och askorbinsyra
3,2% av RDI (Livsmedelsverket 2019b). Mot detta ar innehallet av vitami-
nerna inte det priméra ur naringssynpunkt utan istéllet for att resultatet visar
pa a-tokoferol och B-karoten kan skydda fettsyrorna mot oxidering
(Descalzo et al. 2005; Gatellier, Mercier, Juin & Renerre 2005; Luciano et
al. 2011; Mercier, Gatellier & Renerre 2004; Gatellier, Hamelin, Durand &
Renerre 2001).

5.3 Metod

Den valda metoden medfdrde att sammanstéaliningen av litteraturen kunde
goras pa ett strukturerat satt i syfte att tacka in relevant litteratur (Eriksson
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Barajas, Forsberg & Wengstrém 2013). Det finns dock begransningar i méj-
ligheterna att téacka in all relevant litteratur. Dels pa grund av ett begransat
antal databaser samt ocksd med avseende pa studiens omfattning. For
denna studie valdes tva olika databaser kanda for att tacka in valt amnes-
omrade. Resultatet av sokningarna visade pa en skillnad mellan databa-
serna. Web of Science visade ¢verlagset fler artiklar an Scopus. De artiklar
som visades i Scopus Overensstamde emellertid helt med de i Web of Sci-
ence. Det kan tyda pa att Web of Science har ett brett tackningsomrade
eftersom plattformen omfattar flera olika databaser (SLU 2018). Dessutom
kan resultatet paverkas av valet av sokord (Eriksson Barajas, Forsberg &
Wengstrom 2013). De sdkord som anvandes kombinerades pa olika séatt och
orden "beef” och "pasture” och/eller "grass” togs med i varje sokning, da de
ansags utgora basen for sékningarna.

Nar ett brett antal studier ska jamféras for att hitta samband kan det aven
uppsta tolkningsfel bland annat beroende pa att studierna bygger pa olika
metoder (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013). Dessutom var
artiklarna pa engelska vilket kan bidra till sprakforbistringar. For att 6ver-
brygga detta lastes artiklarna mer an en gang och dess resultat kartlades
skriftligt for att tydliggtra skillnader och samband. Vidare granskades artik-
larnas trovardighet med avseende pa ett val definierat syfte, metod och ur-
valsgrupp samt att studiens resultat var dverforbart till andra situationer (Er-
iksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013). Sammantaget bor detta leda
till att resultatet av denna studie kan anses vara tillforlitligt och dverforbart
till andra kontexter.
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6 Slutsats

De studier som inkluderas i resultatet gallande kéttproduktioners miljo- och
klimatpaverkan bygger dels pa olika metoder, samt omfattar de ett varierat
antal miljopaverkansfaktorer. Det medfor en utmaning nar en jamforelse ska
goras dem emellan. Trots det framkom ett antal forhallanden specifika for
uppfodningar som baseras pa bete och grovfoder, liksom naturbeteskott.
Dels bor kolinlagringen fran fodermarkerna inkluderas i analysen av vaxt-
husgasutslappen, da inlagringen kan minska bruttoutslappet. Dessutom bor
hansyn tas till att markanvandningen till stor del sker pa marker som inte
lampar sig for annan odling. Dartill, att produktionen pa naturbetesmarkerna
har positiva effekter pa den biologiska mangfalden. Saledes bor parametern
biodiversitet kvantifieras och anvandas i analysen av kéttproduktioners
miljo- och klimatpaverkan.

Det ar ocksa av intresse att uppmarksamma den mer halsosamma fett-
syraprofilen som bete och grovfoder ger. Dessutom att kottet far ett hogre
innehall av antioxidanter och i synnerhet a-tokoferol, som kan ha en ham-
mande effekt pa oxideringen av fettsyror.

For en mer hallbar konsumtion ar det givet att den totala konsumtionen
av kott behover minskas, bade med avseende pa var hélsa och klimatet.
Dessutom behover de hallbarare alternativen lyftas for att konsumenten ska
kunna gora informerade val. For framtida studier vore det darfor av intresse
att undersoka hur uppfodningsformen med naturbete paverkar kottets sen-
soriska parametrar och hur det kan kommuniceras till konsumenten.
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Bilaga 1

Fragor vid intervju, Sigill Kvalitetssystem:
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1.
2.

3
4.
5

o

10.
11.

12.
13.

14.

15.

Vad ar ert uppdrag?

Hur ar certifieringen uppbyggd?

Vilka krav (utover lagstiftningen) ingar i de olika nivaerna?
Hur gors definitionen av naturbetesmark?

Hur gar kriterierna for vad som klassas som naturbete ihop med de
marker vilka man far miljoersattning for att skota?

Skillnad mellan klimatcertifieringen och naturbetescertifieringen?
Antal anslutna féretag?

Hur far ni fler uppfodare att certifiera sig? Hur ser trenden ut for cer-
tifierade foretag?

Finns det uppfédare som har rétt forutsattningar men som inte certi-
fierar sig?

Har ni siffror pa hur stor produktionen ar av svenskt naturbeteskott?

Kan kott marknadsforas som naturbeteskott trots att det inte ar cer-
tifierat enligt IP-standarden?

Hur har kriterierna for atkvalitet tagits fram?

Krav pa separering av det certifierade kottet pa slakteriet - hur gors
det?

Utmaningar for uppfodare av naturbeteskott? Tex ekonomiska,
miljomassiga.

Vilka ar de viktigaste mervardena med naturbeteskottet som ni ser
det?



Bilaga 2

Fragor vid intervju, foreningen Naturbeteskott i Sverige

N

o

10.

Foreningens uppdrag?
Antal medlemmar?
Hur far ni fler att ansluta sig?

Har ni siffror p& hur stor produktionen &r av svenskt naturbeteskott?
Export?

Kommer slaktdjuren dvervagande fran mjolk- eller dikoproduktion?

Formklass, fetthalter — pa grund av den extensiva uppfédningen —
finns det problem att komma upp i tillracklig formklass, lagom fett-
halt?

Har det gjorts sensoriska tester pa hur det naturbetesuppfodda kottet
skiljer sig i smak/konsistens mot konventionellt?

Gar det idag att salja storre delen av djuret som certifierat naturbe-
teskott eller gr manga detaljer in i 6vrig produktion?

Utmaningar for uppfodare av naturbeteskétt? Tex ekonomiska,
miljomassiga.

Vilka ar de viktigaste mervardena med naturbeteskottet som ni ser
det?
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Bilaga 3

Fragor vid studiebesok pa gard
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Hur ar produktionen/uppfédningen utformad?
Sjalvrekrytering?

Avel?

Nar sker kalvning?

Inkalvningsalder?

Foderstat under aret, stallperioden?

Hur fungerar utfodringen?

Langd betessasong?

Slaktalder?

. Finns det utmaningar i att komma upp i en bra formklass och fetthalt

och i sa fall hur kan man gora for att 6verbrygga dem?

Hur upplever ni att uppfédningssystemet bidrar till en god djurhélsa?
Antibiotikaanvandning?

Utmaningar i produktionen?

Godselhantering?

Vad har ni for typ av odling pa garden? Sjalvforsorjande?
Vaxtfoljd?

Godsling?

Pesticidanvandning?

Vilka typer av naturbetesmarker har ni?

Hur gar skotseln av naturbetesmarkerna till?



21. Vad gor man vanligtvis vid en restaurering av naturbetesmark?

22. Vilken paverkan har ni sett pd markerna sedan ni bérjade med be-
tesdjur?

23. Utmaningar i branschen och med denna typ av produktion?

31



	Emma-Larsson-framsida.pdf
	Emma Larsson, Naturbeteskött - ​Ur aspekterna miljö, klimat och näringskvalitet, kandidatuppsats 15 hp.pdf
	Fackordslista
	1 Inledning
	1.1 Naturbeteskött
	1.2 Naturbetesmark – tillbakablick och nuläge
	1.3 Naturbetesmark – en resurs
	1.4 Näringskvalitet

	2 Syfte
	2.1 Frågeställningar

	3 Metod
	3.1 Studiedesign
	3.2 Urval
	3.3 Intervjuer
	3.4 Etiska aspekter
	3.5 Avgränsningar

	4 Resultat
	4.1 Gårdsbesök – ett exempel
	4.2 Miljö och klimat
	4.3 Näringskvalitet

	5 Diskussion
	5.1 Miljö & klimat
	5.2 Näringskvalitet
	5.3 Metod

	6 Slutsats
	Referenslista
	Bilaga 1
	Frågor vid intervju, Sigill Kvalitetssystem:

	Bilaga 2
	Frågor vid intervju, föreningen Naturbeteskött i Sverige

	Bilaga 3
	Frågor vid studiebesök på gård





