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ABSTRACT

Horses lying behavior kept in an active group — Comparative study between open
sheds with different areas

In the wild, horses live in smaller groups together in a herd. They spend most of the day
feeding. One of many reasons why people choose to house their horses in different group-
housing systems is because it is good for the horse’s welfare. An Active Stable® system
helps horse-owners enrich the horses' environment with feeding at different locations
several times a day, thus increasing the horse to be more active in the paddock for a long-
term perspective.

The primary aim was to study if the horses' lying behaviour differ depending on available
space for the lying area. The secondary aim was to study if the horse was disturbed by
other horses in relation to their lying behaviour. The questions were; How was the lying
time and lying behaviour affected when the lying area varies? Were the horses disturbed
by other horses when they are to or do their lying behaviour? The hypotheses were; The
lying time will increase when the lying area is expanded from 8 m? per horse to 18 m? per
horse. The horses will interfere with each other when performing their lying behaviour to
a larger extent in a smaller available lying area of 8 m? per horse compared to 18 m? per
horse.

The study was located at the Swedish National Equestrian Centre Stromsholm in an
Active Stable® system. In the study, two treatments were compared; a smaller area (8 m?
per horse) and a larger area (18 m? per horse). The lying behaviours of the horses were
video recorded in the lying hall. An etogram was used to document the different lying
behaviours.

The results showed significant difference when the horses lied down in sternal position
(p<0.004), lateral position (p<0.01) and total lying time (p<0.001) in the hall with
extended area compared to the hall with smaller area. There was a significant difference
in behavior concerning to nose on the ground before lying down between the two
treatments (p <0,007). There were no significant differences that affected different rising
behaviors. Behaviors about how much they interfered or drove each other from lying
position did not differ significantly. There were no significant differences in terms of age
and lying time.

INTRODUKTION

Bakgrund

I det vilda lever hastar i mindre grupper tillsammans som flockdjur, dar de under storre
delen av dygnet utfor sitt fodosoksbeteende (Feist & McCullough 1976). Utevistelse pa
vintern staller sarskilda krav pa att tillgang till ligghall ska finnas, om hastar ska hallas
ute mer an sexton timmar per dygn (Jordbruksverket 2018). Att hastar gar ute mer an tio
timmar per dygn ar ndgot som motverkar forslitningsskador pa grund av den okade
rorelseméngden som i sin tur starker skelettet av den 6kade belastningen (Hoekstra et al.
1999).



Det &r konstaterat att hastar som halls i grupp ror sig mer an hastar som gar utan sallskap
(Hoffmann et al. 2012b). Okar hagens storlek gor hastarnas aktivitet och rérelse men
endast under en kort period (Rose-Meierhoefer et al. 2010). Ett Active Stable® system
hjdlper hastagare att berika hastarnas miljo med utfodring pa olika platser flera ganger om
dagen och da oka hastarnas rorelse i hagen under ett langtidsperspektiv (Rose-
Meierhoefer et al. 2010; Hoffmann et al. 2012a). Aggressiva beteenden uppkommer om
forhallandet mellan mangden foder och andra resurser ar ojamnt i férhallande till hur stor
grupp med hastar som befinner sig pa samma yta (Rose-Meierhoefer et al. 2010). Det kan
paverka en hast med lag rang sa att den far lagre tillgang till mat och de aggressiva
beteendena som da kan uppsta kan innebara skador till foljd av detta (Rose-Meierhoefer
et al. 2010; Hoffmann et al. 2012a).

Rastas hastar ensamma utan nagon majlighet till sallskap i form av artfrander kan ett
stressat beteende i form av rastléshet uppkomma (Werhahn et al. 2012). Att halla hastar i
grupphasthallning minskar beteendestorningar sasom stress samt rastloshet (Yarnell et al.
2015) och eftersom héastar da far utdva sina sociala behov har det en positiv inverkan pa
hastars valbefinnande (Hartmann et al. 2011). Hastar har en naturlig instinkt att s6ka sig
till sin egen art for social kontakt (Sgndergaard et al. 2011; Hartmann et al. 2011). Enligt
jordbruksverkets foreskrifter om hasthallning (SJVFS 2018:49, 2 kap. 1 8) bor hastar
hallas tillsammans med artfrander for att tillgodose hastars sociala behov.

Under 2000-talet har grupphéasthallning utvecklats i fler lander exempelvis i Tyskland,
Osterrike och Sverige, detta antagligen pa grund av att det dagliga arbetet underlattas for
hastagaren (Hastsverige 2016). Foreskrifterna kraver ocksa att hasten alltid ska ha
mojlighet att ligga pa torrt och rent underlag (SJVFS 2018:49). Stora ytor kravs for att ha
héstar i storre grupp vilket alla hastégare inte har mojlighet att erbjuda (Hastsverige
2018). Foreskrifterna kraver att hastar som halls i grupp dar de har tillgang till ligghall
ska ha 80% av en yta pa 10,0 m? per hast, vilket &r 8,0 m? per hast i liggyta, samt s& ska
alla hastar fa plats att ligga ner i ligghallen. Vidare tydliggor foreskrifterna att det kravet
bygger pa box ytan som gallet for en vuxenhast pa 170 cm i mankhojd och galler i
ligghall dar héstarna inte utfodras i ligghallen.

Somn raknas som ett grundldggande behov for alla daggdjur. Alla daggdjur har olika
somncyklar och hastars sémncyklar brukar besta av fem till sju stycken olika
somnperioder, vilka brukar paga i 30-40 minuter at gangen. Deras somn kan sedan delas
in i olika typer som baseras pa hur hog respektive lag hjarnaktivitet hasten har. SWS
(Slow-wave sleep) har Iag hjarnaktivitet och REM (Rapid Eye Movements) har hog
hjarnaktivitet, mellan dessa tva typer ar hasten nagot som kallas dasig. Nar hasten &r i sitt
dasiga tillstand brukar den sta upp med sin vikt avlastad fran ena bakbenet. Nér hasten ar
i SWS samt REM somn ligger den ned. Vuxna hastar sover i regel i SWS sémn tre
timmar om dygnet, ofta mindre an en timme i REM somn och &r i dasigt tillstand ungefar
i tva timmar om dagen. En hasts somncykel varar i ungefar 15 minuter dar REM sémn
genomsnittligt varar i 4,2 minuter och SWS sémn varar i 6,4 minuter, total sovtid ar i
genomsnitt fyra timmar for tamhéastar. REM sémn kan inte uppsta utan att hasten gatt in i
SWS s6mn forst. Somnperioderna uppkommer vid olika tider pa dygnet men sker
vanligtvis mellan klockan 20.00 och 05.00. (Dallaire 1986)

Enligt Dallarie (1986), Chaplin & Gretix, 2010, Burla et al. (2017) och Ninomiya et al.
(2008) sa maste hastar ligga ned pa sidan eller ligga ned sa att huvudet kan ta stod emot



underlaget eller mot en végg for att kunna ga in i REM somn och utebliven eller
forminskad REM s6mn kan ha negativa konsekvenser for hasten. Hasten maste ta stod
emot nagot pa grund av att nagra av hastens muskler blir helt avslappnade nér den gar in i
REM-sémn (Burla et al. 2017). Enligt Burla et al. (2017) och Raabymagles et al. (2006)
okar hastars liggtid pa olika satt nar hastars liggyta varierar.

Héstar i det vilda ligger ner olika mycket, unghéastar tenderar att spendera mer tid till att
ligga ner dn vuxna hastar som istallet foredrar att vara i ett dasigt tillstand staendes
(Duncan 1980). Vuxna hastar i det vilda ligger endast ner en timme per dygn i genomsnitt
(Duncan 1980). Det skiljer sig ocksa mellan kon, da hingstar kraver mer REM somn &n
vad ston gor (Duncan 1980). Det kan efterliknas i beteende hos tamhéstar nar de gar pa
bete, da minskar hastarnas liggtid samt somn och de spenderar desto mer tid i ett dasigt
tillstand (Dallaire 1974). Liggbeteendet hos hastar paverkas ocksa av vilket stromaterial
som anvands da studier visar att hastar spenderar mer tid att ligga ner pa en yta med stro
an utan stro (Hunter et al. 1989). Det & mycket individuellt vilket stromaterial som héstar
foredrar, men det finns studier som visar pa att dem foredrar att ligga ner pa halm (Hessel
et al. 2010). Att hastar rullar sig innan de ska resa sig upp fran liggande position kan ses
som ett valbefinnande beteende eller att de vill minska stelhet genom att stracka pa sig
innan de reser sig upp (Hansen et al. 2006). Hansen et al. (2006) resultat visade pa att
héstar reste sig med rullning till 34%. Det anses ocksa vara ett onormalt beteende som &r
framtvingat i fangenskap da beteendet inte dr observerat i det vilda och har studerats 6ka
nar hastar befinner sig i en mindre box (Raabymagles et al. 2006).

Burla et al. (2017) har sett en 6kning av liggtiden pa sidan nar liggytan utdkas for hastar
som gar pa losdrift. Detta kan ocksa ses i studien av Raabymagle et al. (2006) da de
tydligt kunde se att hastarna spenderade mer tid liggandes i en box med storre yta jamfort
med en box med mindre yta.

Problemstalining

Héstar &r sociala djur som soker sig till varandra for att leva i flock. N&r ytan begrénsas i
forhallande till resurserna kan aggressivt beteende uppkomma. Hastarna kan da stora
varandra nar de utfor sitt liggbeteende och kan da ga miste om eventuell REM-s6mn. Det
finns begransad kunskap om hur hastars liggbeteenden paverkas i grupphasthallning och
om hastar stor varandra till den grad att de inte far tillrackligt med liggtid.

Syfte

Studiens priméra syfte var att ta reda pa om hastars liggtid dndras beroende pa hur stor
liggyta de har tillgang till, samt dokumentera hur héastars liggbeteenden i
grupphasthallning paverkas nar liggytan varierar. Det sekundara syftet med studien ar att
dokumentera om héstarna blir stérda av andra héstar nar de utfor eller ska utfora sitt
liggbeteende.

Fragestallningar
Hur paverkas liggtiden och liggbeteenden nar liggytan varierar?
Blir héstarna stérda av andra hastar nar de ska eller utfor sitt liggbeteende?



Hypoteser
Liggtiden kommer att 6ka nar liggytan utdkas fran 8 m? per hast till 18 m? per hést.

Hastarna kommer stora varandra fler ganger nar de ska eller utfor sitt liggbeteende da de
har tillgang till en liggyta pd 8 m? per hast jamfort med liggytan pa 18 m? per hést.

MATERIAL OCH METODER

Forsoken utfordes i den aktiva grupphasthallningen pa Ridskolan Stromsholm. Hastarna
fodrades genom automatiska foderautomater. De hade tillgang till grovfoder tjugo ganger
per dag och kraftfoder tio ganger per dag, for att fa sin giva utspridd under en storre del
av dygnet. Utfodringarna styrdes av ett chip som hasten bar med hjalp av ett halsband
som sitter runt nackpartiet. En dator avlaser chipet nar hasten gar in i en foderautomat for
att sedan ge ratt mangd grovfoder till rétt hast. Hastarna hade vanligtvis tillgang till en
stor ligghall samt tre mindre ligghallar som begrénsades under forséken till en mindre
liggyta, de var forsedda med halm som stromaterial. Hastarna har totalt tillgang till en
utomhusyta pa ungefar 3600 m?2.

| studien ingick totalt elva valacker (se tabell 1), men det var tva som endast deltog i var
sin period pa grund av skador, darfor var det endast tio valacker samtidigt i den aktiva
grupphasthallningen. De var mellan fyra och femton ar gamla av rasen svensk
varmblodig ridhast. De hade gatt tillsammans i grupphéasthallningen i ungefar sex
manader. Hastarna anvandes i Hippologutbildning pa Ridskolan Stromsholms. De éldre
hastarna reds ungefar sex dagar i veckan i en timme och de yngre hastarna reds i en
timme om dagen, fyra till fem dagar i veckan.

Inspelningsperioden varade mellan februari och april ar 2017. Filmkamerorna placerades
pa ett sadant satt att de inte skulle stora hastarna. Det sattes upp tva kameror i varje
ligghall for att fa med hela ytan pa film. Det finns inget filmat material sa att det gar att se
vad héstarna gor utanfor respektive ligghall.

Hastarna studerades i tva olika perioder. Period ett, ligghall med féreskriven minimiyta, 8
m? per hist totalt 80 m?. Period tva, ligghall med utdkad yta p& 18 m? per hast totalt 180
m?. Under period tva hade hastarna tillgang till tva stycken ligghallar dar hall ett hade
matten 80 m? och hall tva hade matten 100 m?. Varje period pégick i totalt tio dagar.
Héstarna hade under varje forsoksperiod sju dagar som var till for invénjning och tre
dagar dar hastarna filmades. Under period tva togs endast resultat med fran de tva forsta
dygnen da hastarna rev ner en avsparrning till ytterligare en ligghall som inte filmades
och resultaten fran dygn tre blev da olampligt att anvanda i studien. Anlaggningsskiss se
bilaga 1.



Tabell 1. Sammanstallningen visar en specifikation av hdstarna i studien

Nr Alder Vikt Mankhdjd Krafft Muskel Grovfoder per min Period
6 18 540 163 2 0 240 P1+P2
4 15 530 162 1 0 260 P1+P2
2 12 540 166 2 0 300 P1+P2
1 10 660 173 4 0,5 400 P1+P2
5 6 610 167 2 0 300 P1+P2
3 5 550 165 2 0,5 360 P1+P2
8 5 590 168 2 0 400 P1+P2
9 5 640 174 2 0,5 300 P1+P2
7 4 580 162 2 0 300 P1+P2
10 4 550 165 4 0,5 400 P1
11 18 670 175 4 0,5 400 P2

Registering av data

De olika beteenden studerades och registrerades med hjalp av ett etogram. Registreringen
av héstarnas liggbeteenden skedde vid den minut som hdasten borjade utfora sitt beteende
och registrerades vid den minut de avslutade beteendet. Liggforberedelser, uppkdrning,
storningar och resningsbeteende registrerades vid varje nytt utférande av beteendet.

Brost — Hasten ligger pa undersidan av brostkorgen

Sida — Hasten ligger pa sidan dar hastens brostkorg och huvud ligger pa sidan mot
underlaget. Benen behover inte vara helt utstréckta.

Total tid brost — Den totala tiden som hasten ligger pa brostet.
Total tid sida — Den totala tiden som hasten ligger pa sidan.

Ga runt — Hasten gar runt | liten cirkel, halv cirkel eller rakt fram innan den lagger sig
ned.

Nosa — Hésten har sin mule néra underlaget och soker efter en plats innan den lagger sig
ned.

Ga runt & Nosa — Hasten gar runt i liten cirkel, halv cirkel eller rakt fram samt har sin
mule néra underlaget och soker efter en specifik plats innan den l&agger sig ned.

Direkt laggning — Hasten lagger sig ned direkt utan nagot forberedande beteende innan
ldggningen.

Stors av hast — Hasten som ligger blir pd nagot satt stord av en annan hast. Ex genom att
en annan hast kliver pa dem/nafsar efter dem. Att en hast springer in/ut ur ligghallen, eller
gar valdigt nara den liggande hasten.

Uppkdrd av hast — Hasten som ligger blir tydligt uppkord fran sin liggande position av
en annan hast. Biten eller pa sprungen med vilja att jaga bort den liggande hasten.

Resning utan rullning — Hasten reser sig upp fran liggande position utan att rulla sig.



Resning med halv rullning — Hasten rullar endast pa ena sidan och reser sig sedan.

Resning med hel rullning — Hasten tar tillrackligt med fart och rullar 6ver pa andra
sidan.

Statistisk bearbetning

Insamlade data har sammanstallts med hjalp av Microsoft Exel (2018). Forst
sammanstéllts den totala liggtiden for varje hast 6ver bada perioder, samt antal ganger de
utforde de olika liggbeteendena. Datan bearbetades for att se den signifikanta skillnaden
emellan de olika stora liggytorna och liggtid hos héastarna med hjélp av t-test. Det gjordes
berakningar med hjalp av Chi?-test for att se signifikanta skillnader mellan liggbeteenden.
Resultatet ar endast berdknat pa de nio hastar som deltog i bada perioder och darfor ingar
hast 10 & 11 inte i resultatet. Signifikant vérde sattes vid p <0,05.

RESULTAT
Liggtid

Hastarna 1&g kortare tid p& den mindre liggytan p& 8 m? per hast jamfort med 18 m? per
hést, se tabell 2. Detta gallde total liggtid, liggtid pa brost samt liggtid pa sida.

Tabell 2. Genomsnittliga liggtider for respektive liggyta

8 m? per hést 18 m? per hast p-varde
Total liggtid, antal minuter 68,1 129,8 p <0,001
Liggtid pa brost, antal minuter 46,7 81,8 p <0,004
Liggtid pa sida, antal minuter 21,7 48,1 p <0,01

Samtliga hastar lade sig ner mellan klockan 19.38 och 05.40. Antalet perioder per natt var
i genomsnitt 3,2 nar de hade tillgang till 8 m? per hist och 3,9 da de hade tillgang till 18
m? per hist. Hast nr 5 syntes vid ett tillflle ligga precis utanfor ligghallen i sanden under
dagtid nér den hade tillgang till 8 m? per hast. Hastarnas individuella liggtider kan ses i
fig. 1. Hastarna valde att ligga ner fler samtidigt i den stora hallen 100 m? 4n nar de hade
tillgang till den mindre hallen p& 80 m?.
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Figur 1. Diagrammet visar antalet minuter var hast ligger ner i total liggtid under bada perioder, under
period ett ar ligghallens yta 8 m? per hast och period tva utdkad till 18 m? per hést.

Liggbeteende

Hastarna utforde signifikant fler liggforberedande beteenden totalt sett (Ga runt; Nosa;
Gé runt och nosa jamfort med Direkt laggning) pa liggytan 8 m? per hast jamfort med 18
m? per hist (p<0,007), se tabell 3. Inga skillnader mellan tillgangliga liggytorna kunde
noteras for beteendena kring resning eller storningsbeteenden, se tabell 4.

Tabell 3. Sammanstallning 6ver hastarnas olika férberedande laggningsbeteende

Liggforberedande beteende 8 m? per hést

18 m? per hast

Ga runt, antal ganger 34 9

Nosa, antal ganger 4 12
Ga runt och nosa, antal ganger 0 12
Direkt laggning, antal ganger 40 22

Tabell 4. Sammanstallning 6ver hastarnas olika forberedande laggningsbeteende

Resningsbeteende 8 m? per hést

18 m? per hast

Resning utan rullning, antal ganger 23 23
Resning med halv rullning, antal ganger 16 17
Resning med hel rullning, antal ganger 6 0

Uppkord, antal ganger 13 15
Stord, antal ganger 10 17

10



DISKUSSION
Liggtid

Resultatet visade att hastarnas totala liggtid var signifikant skild i den totala liggtiden,
liggtid pa bréstet och liggtid pa sidan jamfort mellan de tva olika perioderna. Under forsta
perioden hade hastarna tillgang till 8 m? per hast alltsd minsta tilldta matt enligt
jordbruksverket och under andra perioden bestod ytan av 18 m? per hist. Hastarnas
liggtider varierade stort mellan 20minuter — 2timmar och 43minuter da de hade tillgang
till 8 m? per hast och de varierade mellan 47minuter och 4timmar da de hade tillgang till
18 m? per hast. Det fanns daremot en hast som l&g mindre nar den hade tillgang till 18 m?
per hast an nér den hade tillgang till 8 m? per hast, detta var hast nr 1. Enligt studien av
Dallaire (1986) sa ar det normalt att hastar har i genomsnitt en liggtid pa fyra timmar per
natt. Det tyder pa att uppmatta liggtider i den foreliggande studien &r relativt laga. |
studien av Duncan (1980) sa ligger vilda hastar endast ner en timme per dygn vilket
stammer battre med resultat i denna studien.

| studien syntes det tydligt att hastarna valde att ligga ner mer i hallen med en yta pa 100
m? och fler hastar 1&g ner samtidigt i den hallen &n i hallen med 80 m2. Det kan tyda pa att
hastarna foredrar en storre liggyta an 8 m? per hast. Studien av Burla et al. (2017)
undersokte hastars liggbeteenden pa olika stora ytor for ligghall vilket har likheter med
denna studie, da bada har fatt signifikanta skillnader nar det galler den totala liggtiden.
Burla et al. (2017) sag i studien en 6kning av liggtiden pa sidan nar ytan utokades vilket
bekraftas dven i denna studie. Detta kan ocksa ses i studien av Raabymagle et al. (2006)
da de tydligt kunde se att hastarna spenderade mer tid liggandes i en box med storre yta
jamfért med en box med mindre yta.

| studien av Duncan (1980) sags en skillnad i liggtid kring alder, da de yngre héstarna
spenderade mer tid at att ligga ner och de vuxna hastarna spenderade mer tid i ett dasigt
staende tillstand. | den foreliggande studiens resultat framkom det inte nagon skillnad
mellan alder och liggtid. Det var varierade liggtider bland alla hastar, unghéstar som
vuxna hastar. Det syntes en tendens till att de yngre hastarna lag ner mer &n de dldre, men
det visade sig inte vara nagon signifikant skillnad. Detta kan bero pa att fler av de yngre
hastarna var lagre i rang an de andra och pa sa satt kande de sig inte trygga nog i flocken
for att ligga ner mer. Hast nr 8 dr unghast och ligger ner mest har troligtvis en hogre rang
i flocken och kéanner sig pa sa vis bekvam nog att ligga ner mer &n de andra unghéstarna.
Det reflekterades dver att de vuxna héstarna stod ofta en langre tid och vilade an de yngre
hastarna gjorde. Det stammer 6verens med det som Duncan (1980) har beskrivit i sin
studie om att vuxna vildhastar vilar mer i ett dasigt tillstand staendes an vad unghéstar
gor. Enligt Dallarie (1986) sa uppkom sémnperioderna vid olika tider pa dygnet men sker
vanligtvis mellan klockan 20.00 och 05.00, vilket 6verensstammer med samtliga hastar i
denna studien.

Liggbeteende

Det fanns inga signifikanta skillnader mellan de olika stora liggytorna nér det géllde
beteenden dar hastarna storde varandra. Hastarna storde varandra fler ganger nar de hade
tillgang till en liggyta p& 18 m? per hést &n nér de hade tillgang till 8 m? per hast. Detta
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kan bero pa flera faktorer som att de lag ner mer néar de hade tillgang till 18 m? per hést.
De valde att ligga ner fler hastar samtidigt i samma hall da de hade tillgang till en ligghall
pé& 100 m? istéllet for 80 m?. Hastarna lag inte ner lika mycket i ligghallen med 80 m?
eller lika manga i hallen samtidigt.

Héstarna valde i studien att resa sig upp i de flesta fall med halv rullning eller inte med
nagon rullning alls, de valde ytterst séllan att resa sig med hel rullning. I studien av
Hansen et al. (2006) diskuterade de att beteendet med rullning &r nagot som hastarna
valjer for 6kad komfort och om de har tillrackligt med utrymme. Hansen et al. (2006)
resultat visade pa att hastar reste sig med rullning till 34%. Denna studies resultat skiljer
sig pa det sattet att hastarna valjer att resa sig utan rullning 34% av gangerna nar de hade
tillgang till 8 m? per hist och 32% av gangerna nar de hade tillgang till 18 m? per hist.
Att ytan utokats paverkar inte resningsbeteendet till att 6ka med signifikanta skillnader
nar de har tillgang till 18 m? per hist. Hastarna reste sig flest gnger utan att rulla sig,
vilket kan tyda pa att rullningsbeteende inte har nagot med stor yta att gora. Skillnaden
kan ocksa bero pa att hastarna i Hansens et al. (2006) studie var av storre variation, fran
ponny till stor hast av olika ras, men det kan ocksa bero pa att de hade ett storre antal
héstar samt att de inte hade tillgang till ligghall. Hastar anvander sig av resningsbeteendet
rulla. 1 en studie av Raabymagle et al. (2006) studerades resningsbeteendet rulla dar
hastar forst fick befinna sig i en stor box och sedan i en mindre box under ett antal dagar.
Dér syntes det att hastarna anvande sig mer av rullning for att resa sig upp nar de var i en
mindre box &n nér de var i en storre box.

Material och Metod

Det var positivt att hastarna var relativt enhetliga da alla var valacker och i varierad alder.
Alla héstarna gick som skolhastar i utbildningen vid hippologprogrammet och utférde
likartat arbete med olika mycket intensitet och krav beroende pa vilken aldersgrupp
hastarna tillhdrde. Under forsta perioden dokumenterades héstarnas beteenden under tre
dygn vilket ocksa hade varit 6nskvart dven i period tva, men eftersom hastarna forstorde
avgransningen till en storre yta under sista natten anvandes bara dokumentation under tva
dygn nér de hade tillgang till den utékade liggytan pa 18 m? per hast. Det kan ha péaverkat
resultatet da hastarna kan ha legat ner och utfort andra liggbeteenden dar de inte blev
filmade, pa sa satt kunde heller inte det som filmades raknas med i resultatet. Det hade
varit 6nskvart att kunnat anvanda lika manga timmar av filmerna for bada perioderna for
ett tydligare och mer tillforlitligt resultat.

Under studien deltog elva stycken héstar, men eftersom en hast drog pa sig en skada togs
den ur studien och en ny ersatte den tidigare. Det var alltid tio stycken hastar som deltog
samtidigt under samma period, men den tionde hésten var inte samma hést under period
ett som under period tva. Det hade dven har varit 6nskvart om alla elva stycken hastar
hade genomgatt de tva perioderna fullt ut for att fa ett tydligare resultat.

Somnperioder kan uppsta nar som helst under hela dygnet enligt Dallarie (1986). Darfor
studerades liggtid och liggbeteenden under hela dygnet i denna studie. Det ar viktigt att
ha med i berdkning att hastarna inte filmades utanfor ligghallen. Eftersom hast nr 5 sags
ligga utanfor ligghallen under dagtid da den hade tillgang till 8 m? per hast gar det inte att
utesluta att fler hastar gjorde det och da utanfor filmkamerans rackvidd vilket kan ha
paverkat resultatet i studien.
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Det hade varit intressant att anvanda sig av ett storre material som flera olika I6sdrifter
for att kunna tyda dessa beteenden battre och fa ett tydligare resultat &ven kring hur
mycket hastarna stér varandra eller inte. Ett storre material, med ett storre antal hastar i
varierad alder hade ocksa varit valdigt intressant for att se tydligare resultat géllande
liggbeteenden och alder. Det hade ocksa varit intressant att anvanda sig av olika typer av
flockar i detta forsok for att se om flockdynamiken paverkar liggbeteenden negativt eller
positivt. Det hade varit 6nskvart att studera fler olika liggbeteenden sa som beteendet
skrapa mot underlaget for att se om detta liggbeteendet ocksa paverkas av liggytans
variation pa ett positivt eller negativt satt. Darfor hade ett mer utvecklat etogram varit
Onskvart i studien.

Tillampning

Arbetet skulle kunna anvandas av ridskolor, hastforetagare och sa aven av olika privata
hastagare om de Gvervager att anvanda sig av ett 16sdriftsystem, dar hastar far hog
stimulans vad géller rorelse och utspridd fodergiva. Denna studie kan hjélpa dem att valja
storlek pa sin ligghall, da minst angivna matt per hast kanske inte ar optimalt for en storre
grupp med hastar. Hastagare kan fa en inblick i hur hastarnas liggbeteende paverkas av
den totala ytan men ocksa hur hastar paverkar varandra beroende pa tillganglig liggyta.

Det hade varit 6nskvart om arbetet kunde paverka valet kring ytan av ligghallens storlek
och utformning till hastagare. Férhoppning om att kunna paverka till djurskyddsméssiga
forbattringar for alla som véljer denna typ av inhysningssystem. En del héstar tycks
undvika att ligga pa sidan alltsd med huvudet mot underlaget sa kan de ha féorekommit att
deras behov av REM sémn uteblivit. REM s6mn ar nagot som hastar kraver for att
fungera normalt da det &r ett grundlaggande behov som maste tillgodoses. Det &r viktigt
att se till det individuella behovet av storlek pa ytan och att kravet pa yta per hast nar det
galler ligghall ska utokas av denna anledningen. Detta for att undvika att individer som
kraver storre yta ska slippa lida i form av utebliven sémn.

Forslag pa framtida studier

Det som skulle vara mest intressant att se & om det finns en maximal yta pa ligghall,
alltsa en yta dar hastars liggbeteende inte langre paverkas av ytans storlek. Dérefter skulle
det kunna fa fram ett nytt perspektiv kring vad som borde vara minst angivna matt. Sa att
héastar med individuella behov av storre yta ocksa kan trivas i ligghallen.

Det hade ocksa varit intressant att folja flera olika flockar av hastar i samma ytor, alltsa
anvanda sig av en flock med endast unghastar, en med endast aldre hastar samt en flock
med blandat valacker och ston for att se hur dynamiken i flocken paverkar liggbeteenden.

Nagot som ocksa hade varit intressant att studera ar om utformningen av sjélva ligghallen
hade paverkat hastarnas liggbeteende i storre utstrackning. Samtliga ligghallar i denna
studie har en hel langsida 6ppen, vilket gor att faktorer utanfor ligghallen kan paverka
hastarnas liggbeteende. Det hade varit intressant att se om det paverkas av att ligghallen
har tva mindre 6ppningar och darmed far hastarna mindre paverkan av faktorer utanfor
ligghallen. Aven att olika sorters ligghallar finns att vélja mellan i samma forsok for att se
om héstarna véljer att ligga mer i en av hallarna.
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Slutsats och hypotesprévning

Studien visade signifikant skillnad i héastarnas liggtid och de olika stora liggytorna.
Hastarna lag ner en langre tid pa brostet, pa sidan och totalt i liggtid nar de hade tillgang
till 18 m? per hast. Det visade sig inte vara nagon signifikant skillnad vad gallde
beteenden att storas av annan hast eller uppkord av annan hast mellan de olika stora
liggytorna. Beteendet som géllde liggforberedelsen nosa visade en signifikant skillnad
mellan de olika stora liggytorna, da de utférde beteendet mer nar de hade tillgang till 18
m? per hist. Rekommendationen blir att den som bygger ligghall bor anvanda en storre
yta &n 8 m? per hast.

Studiens hypotes ”Liggtiden kommer att 6ka nar liggytan utdkas fran 8 m? per hast till 18
m? per hist.” antogs.

Den andra hypotesen "Hastarna kommer stéra varandra mer nér de ska eller utfor sitt
liggbeteende da de har tillgang till en liggyta pd 8 m? per hast jamfort med liggytan pa 18
m? per hist” forkastas i foreliggande studie, den kan vara giltig i vidare studier.

SAMMANFATTNING

| det vilda lever hastar i mindre grupper tillsammans som flockdjur dar de under storre
delen av dygnet utfor sitt fodosoksbeteende. Utevistelse pa vintern staller séarskilda krav
om hastar ska hallas ute mer an sexton timmar per dygn. Att hastar gar ute mer &n tio
timmar per dygn &r ndgot som motverkar forslitningsskador pa grund av den okade
rorelsemangden som i sin tur stérker skelettet av den 6kade belastningen. Ett Active
Stable® system hjalper hastagare att berika hastarnas miljé med utfodring pa olika platser
flera ganger om dagen och pa sa satt 6ka hastarnas rorelse i hagen.

Somn ar ett grundldggande behov for alla daggdjur och héstars totala sovtid beraknas
vara ungefar fyra timmar for tamhéstar och ungefar en timme for hastar som lever i det
vilda. Hastar har tva olika typer av sémn som delas in beroende pa hur hog och lag
hjarnaktivitet h&sten har. SWS (Slow-wave sleep) somn och REM (Rapid eye
movements) somn. REM sémn kan inte uppsta utan att hasten gatt in i SWS sémn forst
och det kraver att hasten ligger ner och kan luta sitt huvud mot ett fast underlag. Detta
staller krav pa att ytorna ar liggvanliga och att hastarna trivs i flocken, samt att de har
tillrackligt med utrymme for att vilja ligga ner.

Studiens primara syfte var att ta reda pa om héastars liggbeteende andras beroende pa hur
stor liggyta hastarna har tillgang till. Det sekundéra syftet med studien var att
dokumentera hur lange hastar i grupphasthallning ligger ned och pa vilket satt, samt om
de blir storda av andra hastar nar de utfor eller ska utfora sitt liggbeteende. For att besvara
syftet anvandes dessa fragestéllningar; Hur paverkas liggtiden och liggbeteenden nar
liggytan varierar? Blir hdstarna storda av andra hdstar nar de ska eller utfor sitt
liggbeteende?

Studien utfordes i ett Active Stable® system pa Ridskolan Strémsholm. I studien
begransades ytan till en kortare period med mindre liggyta (8 m? per hést) for att sedan
utokas till en storre liggyta (18 m? per hast). Hastarnas beteenden dokumenterades genom
att de blev filmade dygnet runt i ligghallarna. Ett etogram anvandes for att dokumentera
hastarnas liggtid och olika liggbeteenden.
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Hastarna lag ner en langre tid pa brostet, pa sidan och totalt i liggtid nar de hade tillgang
till 18 m? per hast jamfort med nar de hade tillgéng till 8 m? per hast. Beteendet som
gallde liggforberedelsen nosa visade en skillnad mellan de olika stora liggytorna, da de
utforde beteendet mer nar de hade tillgang till 18 m? per hést an nér de hade tillgang till 8
m? per hist. Det visade sig inte vara ndgon skillnad vad gallde beteenden att storas av
andra hastar pa olika satt mellan de olika stora liggytorna. Rekommendationen blir att
den som bygger ligghall bor anvénda sig av en storre yta &n 8 m? per hist.

Forfattarens tack

Jag vill tacka min handledare Linda Kjellberg som hjélpt mig genom hela processen av
arbetet och som gett mig motivation till att fortsatta i alla 1dgen &ven nér det har varit som
tyngst. Tusen Tack!

REFERENSER

Litteratur

Burla, J.B., Rufener, C., Bachmann, I., Gygax, L., Patt, A. & Hillmann, E. (2017). Space
Allowance of the Littered Area Affects Lying Behavior in Group-Housed Horses.
Frontiers in Veterinary Science, vol. 4, article 23.

Chaplin, S. & Gretgrix, L. (2010). Effect of housing conditions on activity and lying
behaviour of horses. Animal, vol. 4(5), ss.792-795.

Dallaire, A. (1986). Rest behavior. Equine Practice, vol. 2 (3), ss. 591-607.

Dallaire, A. & Rucklebusch, Y. (1974). Sleep and wakefulness in the housed pony under
different dietary conditions. Canadian Journal of Comparative Medicine: Revue
Canadienne De Medecine Comparee, vol. 38(1), ss. 65-71.

Duncan, P. (1980). Time-budgets of Camargue horses. Il. Time-budgets of adult horses
and weaned sub-adults. Behaviour, vol. 72, ss. 26-49.

Feist, J.D. & McCullough, D.R. (1976). Behavior patterns and communication in feral
horses. Zeitschrift fur Tierpsychologie, vol. 41, ss. 337-371.

Hansen, M.N., Estvan, J. & Ladewig, J. (2006). A note on resting behaviour in horses
kept on pasture: Rolling prior to getting up. Applied Animal Behaviour Science, vol.
105, ss. 265-2609.

Hartmann, E., Sedergaard, E. & Keeling, L.J. (2011). Keeping horses in groups-: A
Review. Applied Animal Behaviour Science, vol. 136, ss. 77-87.

Hoekstra, K.E., Nielsen, B.D., Orth, M.W., Rosenstein, D.S., Schott, H.C., Il & Shelle,
J.E. (1999). Comparison of bone mineral content and biochemical markers of bone
metabolism in stall- vs. pasture-reared horses. Equine Veterinary Journal, vol. 30, ss.
601-604.

Hoffmann, G., Bentke, A., Rose-Meierhoefer, S., Berg, W., Mazetti, P. & Hardarson,
G.H. (2012a). Influence of an active stable system on the behavior and body condition
of Icelandic horses. Animal, vol. 6(10), ss.1684-1693.

15



Hoffmann, G., Wagels, E., Kraft, S., Goossens, L., Ammon, C., Georg, H. & Feige, K.
(2012b). Comparative study of horses in tie stalls, individual housing in boxes and
group housing. Pferdeheilkunde, vol. 28(6), ss. 702-710.

Hunter, L. & Houpt, K.A. (1989). Bedding material preferences of ponies. Journal of
Animal Science, vol. 67(8), ss. 1986-1991.

Ninomiya, S., Aoyoama, M., Ujiie, Y., Kusunose, R. & Kuwano, A. (2008). Effects of
bedding material on the lying behaviour in stabled horses. Journal of equine science,
vol. 19, ss. 53-56.

Raabymagle, P. & Ladewig, J. (2006). Lying behavior in horses in relation to box size.
Journal of Equine Veterinary Science, vol. 26(1), ss. 11-17.

Rose-Meierhoefer, S., Klaer, S., Ammon, C., Brunsch, R. & Hoffmann, G. (2010).
Activity Behavior of Horses Housed in Different Open Barn Systems. Journal of
Equine Veterinary Science, vol. 30(11), ss. 624-634.

SJVFS 2018:49. Foreskrifter och allmanna rad om hasthallning. Jonkoping: Statens
jordbruksverk.

Sendergaard, E., Bak Jensen, M. & Nicol, C.J. (2011). Motivation for social contact in
horses measured by operant conditioning. Applied Animal Behaviour. Science, vol.
132, ss. 131-137.

Werhahn, H., Hessel, E.F. & Van den Weghe, H.F.A. (2012). Competition Horses
Housed in Single Stalls (I): Behavior and Activity Patterns during Free Exercise
According to Its Configuration. Journal of Equine Veterinary Scienc, vol. 32(1), ss.
45-52.

Yarnell, K., Hall, C., Royle, C. & L-Walker, S. (2015). Domesticated horses differ in
their behavioural and physiological responses to isolated and group housing.
Physiology & Behavior. vol. 143, ss. 51-57.

Internet

Héstsverige (2016). Ligghall och I6sdriftsystem. http://www.hastsverige.se/Ligghall-
ilosdriftssystem.html [Hdmtad 2019-04-07]

Héstsverige (2018). Inhysning. http://www.hastsverige.se/inhysning.html [Hamtad 2019-
04-07]

16



BILAGOR

Bilaga 1. Anlaggningsskiss

f |

TN

&

A01.1.114-001 "1

17




DISTRIBUTION:
Sveriges Lantbruksuniversitet Swedish University of Agricultural Sciences

Enheten for hippologutbildning  Unit for Equine Science
Box 7046 750 07 UPPSALA Box 7046 750 07 UPPSALA
Tel: 018-67 21 43 Tel: +46-18 67 21 43

18



	ABSTRACT
	Horses lying behavior kept in an active group – Comparative study between open sheds with different areas

	INTRODUKTION
	Bakgrund
	Problemställning
	Syfte
	Frågeställningar
	Hypoteser

	MATERIAL OCH METODER
	Registering av data
	Statistisk bearbetning

	RESULTAT
	Liggtid
	Liggbeteende

	DISKUSSION
	Liggtid
	Liggbeteende
	Material och Metod
	Tillämpning
	Förslag på framtida studier
	Slutsats och hypotesprövning

	SAMMANFATTNING
	Författarens tack

	REFERENSER
	Litteratur
	Internet

	Bilagor
	Bilaga 1. Anläggningsskiss


