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Sammandrag

Syftet med detta arbete var att problematisera varfér anvandningen av konstgras
har okat i framforallt parker och lekplatser. Arbetet tar till och med upp hur
konstgraset paverkar miljon pa olika satt och vilka amnen konstgraset innehaller
som gor att det inte ar miljovanligt. Metoden for detta arbete var litteraturstudie
samt intervjuer. | litteraturstudien presenteras konstgrasets historia genom tiderna
samt kortfattat om dess uppbyggnad. Litteraturstudien tar upp miljéaspekter kring
fyllnadsmaterialet granulat i konstgras, det visar sig att granulat ar mikroplast och
sprider sig till miljon. Litteraturstudien visar &ven att temperaturen hos konstgras i
jamforelse med naturligt grés har en stor skillnad. Utifran detta kan den dkade
anvandningen av konstgras inverka negativt pa staders kylningsforméaga. Resultat
fran litteraturstudien visar att granulat fran konstgras hamnar i bland annat
vattendrag, och denna spridning &r den storsta orsaken till konstgrasets negativa
miljopaverkan. Resultat fran de olika intervjuerna samt litteraturstudien visade att
slitage pa parker &r den framsta orsaken till att konstgras anvands nufértiden.
Tillganglighet och sékerhet ar aven andra orsaker till att konstgras ar ett alternativ i
lekplatser da konstgras &r ett godkant underlag som uppfyller tillganglighetskraven.
I diskussionen laggs det fram att slitage, tillganglighet och sékerhet &r de tre
framsta anledningarna till att konstgrds anvands som ett alternativ till den naturliga
grasmattan.

Abstract

The purpose of this work was to problematize why the use of artificial grass has
increased in mainly parks and playgrounds. The work even takes up how the
artificial grass affects the environment in different ways and which substances the
artificial grass contains that makes it not environmentally friendly. The method for
this work was literature study and interviews. In the literature study, the history
behind the artificial grass through the time is presented and briefly about its
construction. The literature study addresses environmental aspects of the filling
material granules in artificial turf, it turns out that granules are microplastics and
spread to the environment. The literature study also shows that the temperature of
artificial turf compared to natural grass has a big difference. Based on this, the
increased use of artificial turf can adversely affect the cooling capacity of cities.
The results of the literature study show that granules from artificial turf end up in,
among other things, watercourses, and this spread is the biggest cause of the
artificial turf's negative environmental impact. Results from the various
interviewees and the literature study showed that wear on parks is the main reason
why artificial turf is used today. Accessibility and safety are also other reasons why
artificial turf is an alternative in playgrounds since artificial grass is an approved
base that meets the accessibility requirements. In the discussion, it is stated that
wear, accessibility and safety are the three main reasons why artificial grass is used
as an alternative to the natural lawn.
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1. Introduktion

Konstgrés har blivit ett allt vanligare material som idag anvénds som ett alternativ
till gras i vara park- och lekytor. Konstgras ar dven ett vanligt material som
anvands pa vara fotbollsplaner. Konstgraset slapper ifran sig granulat som
innehaller miljofarliga amnen. Granulat raknas som mikroplast som i sin tur ger en
negativ inverkan pa miljon (Naturvardsverket 2019). Denna uppsats beror olika
skal till varfor konstgras anvands betydligt mer i park- och lekomraden. Detta
kandidatarbete ska aven problematisera konstgrasets anvandning i park- och
lekomraden och lyfta upp olika aspekter till varfor konstgraset blir ett alternativ.
Uppsatsen ska dven lyfta fram och sammanstélla information till hur den 6kade
anvandningen av konstgras kommer bidra till olika miljorisker. Att konstgrés idag
anvands mer i parker och lekplatser kopplas samman med hur det paverkar miljon
och vad konstgraset kan ge for effekter pa miljon. Genom litteraturstudie och
intervjuer ska arbetet framst beréra landskapsarkitektens roll och de konsekvenser
som uppstar vid anvandningen av konstgras i bland annat vara parkomraden.

1.1 Bakgrund

I det har kapitlet presenteras olika aspekter kring &mnet konstgras. Det forsta
avsnittet presenterar konstgrésets historia och nar konstgraset tillkom. | det andra
avsnittet presenteras information om hybridgras. | det tredje avsnittet introduceras
sjalva materialet konstgrés och hur det ar uppbyggt. Darefter presenteras fakta om
granulat som finns i konstgras och till sist den naturliga grasmattan.

Konstgrastes historia

Detta stycke berdr konstgrasets tre generationer. Under 1960-talet intordcuerades
den forsta generationens konstgras (Cheng et al 2014). Jastifer et al. (2018) skriver
att konstgras troligtvis anlades for forsta gangen i Astrodome inomhusarena i
Houston, Texas ar 1966. En tét fibermatta med korta grasstran av nylon som gar
under namnet ChemGrass monterades 6ver en komprimerad markbas pa
inomhusarenan. Féljande ar monterades en skumdyna av materialet elaster med en
sluten cell mellan fibermattan och marken. Detta kom att kallas den forsta
generationens konstgras. Sa smaningom fick ChemGrass ett nytt namn, Astroturf
(Jastifer et al. 2018). Ar 1976 inférdes den andra generationens konstgrés av
Frederick T. Haas. Denna hade en stétddmpande dyna under mattan samt betydligt
langre grasstran till skillnad fran den forsta generationens konstgras. Konstgraset
fylldes med sand for att dels fa det att bli hardare, dels for att grasstrana ska kunna
sta helt rakt (Jastifer et al. 2018).

Sent 1990-tal introducerades tredje generationens konstgras (Cheng et al 2014).
Jastifer et al. (2018) beréattar darmed att ar 1997 installerades den tredje
generationens konstgras for forsta gangen vid ett gymnasium i Pennsylvania, USA.
Den tredje generationens konstgras hade langre grasstran och underlaget fylldes
denna gang med bade gummi och sand, dessutom fylldes utrymmet mellan
grasstrana med granulat (Jastifer et al. 2018). Idag anses konstgras vara en idealisk
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ersattning for naturligt gras utifall naturgraset har svarigheter med att vaxa eller dar
underhallningen av det naturliga graset ar dyrt (Cheng et al 2014).

Hybridgras

Detta stycke berattar kortfattat om hybridgras dar det gar att kombinera naturligt
grés med konstgrés i mindre méngd som skulle kunna vara ett miljovénligare
alternativ till bara konstgrasmattor. Enligt Nordic lawn (u.d) klarar naturligt gras
inte av att vaxa i omraden dar det rader déliga vaderforhallanden sasom mycket
skugga eller i vatmarker. Naturligt gras klarar heller inte av att véxa i slitage samt
dar det rader hog aktivitet. Detta &r ett problem i bland annat parker och lekplatser.
Idag gar det att kombinera konstgras med naturligt gras. Detta kallas for hybridgras
(Nordic lawn u.d). Hybridgraset i sin tur rullas ut 6ver den naturliga grasmattan dar
det naturliga graset blandas tillsammans med konstgréset. Hybridgrés ar tillverkat
av samma material som konstgraset men i mindre méangd. Gréasfibrerna ar av
materialet polyeten och ar stickade i ett sadant monster som kallas for
bikakemdnster, detta for att det naturliga graset har en méjlighet till att véxa
igenom (Nordic lawn u.4).

Materialet konstgras och dess uppbyggnad

Watterson (2017) skriver i sin artikel att den forsta generationens konstgrés var
tillverkad av syntetmaterialet nylon och plastmaterialet polypropylene. Andra
generationens konstgrés var av samma material. Den tredje generationens
konstgras och foljande generationer var tillverkade av olika material beroende pa
klimat samt geografisk plats. Dessa material var naturliga produkter av bland annat
kork och kokos men &ven sand och gummi (Watterson 2017). Jastifer et al. (2018)
beskriver att den tredje generationens konstgras bestar av flera bestandsdelar.
Vidare menar Jastifer et al. (2018) att anldggningen av basen beror till stor del pa
kostnad samt storleken pa ytan som ska anvéndas.

Vid installation av konstgras utomhus bor konstgrasets bestandsdelar vara
pordsa for en genomforbar ytdranering (Jastifer et al. 2018). Utrymmet som
forekommer mellan grésfibrerna tas upp av ett fyllnadsmaterial som omfattar
gummigranulat eller en blandning av gummi och kiselsand (Jastifer et al. 2018).
Cheng et al. (2014) berattar att gummigranulat tillverkas genom mekanisk
sonderdelning av atervunna dack. Vidare uttrycker han att sanden som anvénds
som fyllnadsmaterial i konstgraset forbattrar hardheten. Som tidigare namnts bor
en mojlig ytdranering férekomma hos konstgras, darfor ar de alltid konstruerade
med ett inbyggt draneringssystem. Detta for att inte lata vattnet under regnperioder
sta kvar till skillnad fran hos naturliga grasmattor som enkelt kan bli vattendrankta
(Cheng et al. 2014).

Granulat

Gummigranulat som anvands i konstgrés idag ar orsaken till den spridning av olika
amnen som slapps ut till miljon men som aven nar levande organismer, menar Li et
al. (2014). Som tidigare namnts &r gummigranulat tillverkat genom mekanisk
sonderdelning av atervunna dack av syntetiskt gummi, med en storlek pa tva till tre
millimeter. Fordelen med gummigranulat &r den hoga elasticiteten som den har
samt motstand mot forvittring (Jastifer et al. 2018). Watterson (2017) beskriver att
gummigranulat som kommer fran dack kan innehélla spar av olika metaller.
Kadmium, zink, aluminium, krom och bly &r ndgra exempel. Ut6ver dessa
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innehaller gummigranulat dessutom kemikaliska oljor samt flyktiga organiska
foreningar (Watterson 2017).

Enligt Naturvardsverket (2019) sker den storsta utslappen av granulat fran
konstgrésplaner och i Sverige forekommer idag 6ver 1000 konstgréasplaner.
Naturvardsverket (2019) papekar en uppskattning pa hur mycket granulat som
sprids fran konstgrasplaner till miljon, vilket & en mangd upp till 1640—2460 ton
per ar. Naturvardsverket (2019) konstaterar dven att dessa siffror inte &r helt
korrekta men att det fortfarande &r stora mangder granulat som hamnar i miljon.

Den naturliga grasmattan

Cheng et al. (2014) beskriver den naturliga grasmattan ur olika vinklar. Enligt
Cheng et al. (2014) ger bade lukten och det visuella utseendet av grasmattan en
tilltalande effekt. Trots den tilltalande effekten som den naturliga grasmattan
utstralar kraver den en ordentlig underhalining. Olika vaderforhallanden sasom
torka eller kyla forsvarar tillvaxten av grasmattan. Exempelvis vaxer naturliga
grasmattan daligt i extremt kalla klimat samt i 6kenomraden. Vidare skriver Cheng
et al. (2014) att naturligt gras i inomhusarenor ar utmanande pa grund av bristen pa
solljus. Grésmattor blir oftast vattendrénkta vid kraftiga regnperioder. Till skillnad
fran konstgras kraver den naturliga grasmattan ofta en omfattande underhallning
med bland annat bevattning, godning, periodisk aterhamtning samt klippning. Det
kravet som stalls for underhallning av den naturliga grasmattan ger hoga
underhallskostnader. Cheng et al. (2014) upplyser att yttemperaturen hos den
naturliga grasmattan ar l1ag i jamforelse med konstgras. Grasmattan sanker aven
ljudnivan och stodjer den biologiska mangfalden for manga djur och insekter. Den
naturliga grasmattan har en tendens till att lagra den atmofariska koldioxiden i
jorden som organiskt kol. Grasmattan har dven en tendens till att avge fotokemiska
reaktiva VOC. (Cheng et al. 2014) VOC ér flyktiska organiska &mnen som
fororenar luften (Persson 2014) Detta avges framforallt efter klippning av
grasmattan och relaterar till bade tillvaxt och underhall (Cheng et al 2014).

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att problematisera den 6kade anvéndningen av
konstgras i park- och lekomraden. Vidare ar syftet att belysa hur anvandningen av
konstgras paverkar miljon pa olika satt for att &ven uppmarksamma
landskapsarkitekter vid anlaggning av park- och lekytor en miljévanligare atgard
for konstgras.

1.3 Fragestallning

o Vilka skal finns till den 6kade anvéndningen av konstgrés i parker?
e Vad har konstgras for effekter pa miljon?

1.4 Avgransning

Detta arbete ber6r amnet konstgras med fokus pa anvandning av konstgras i park-
och lekytor och kommer darfor bara avgrénsas till parker och lekytor. Arbetet ska
aven berora konstgrasets paverkan pa miljon. Arbetet tar kortfattat upp
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bakgrundshistoria for konstgrés, dess uppbyggnad, granulat, om den naturliga
grasmattan samt kortfattat om hybridgras.

2. Metod

| det hér avsnittet presenteras tva olika metoder som har genomforts. Denna
uppsats ar en kvalitativ studie baserat pa litteraturstudie och intervjuer.

2.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie har gjorts for att ge svar pa fragestallningarna. Litteraturstudien
gjordes for att kunna fa fram fakta och information om materialet konstgrés.
Genom denna litteraturstudie har en forstaelse till varfor konstgras orsakar
miljoproblem beskrivits. Litteraturstudien har gett svar till bada fragestallningarna;
Vilka skal finns till den 6kade anvandningen av konstgras i parker? och Vad har
konstgraset for effekter pa miljon? Litteraturstudien har for det mesta gett svar till
fragestallningen; Vad har konstgraset for effekter pa miljon? Litteraturstudien
utgar fran vetenskapliga artiklar. Vetenskapliga artiklarna har hittats genom
sokningar i de olika databaserna, Web Of Science, SLU Primo, Google Scholar och
Scopus. Sokningar gjordes pa flera olika databaser men i dessa databaser som
redan ndmnts ovan hittades den mesta relevanta informationen. S6kord som har
anvants for denna studie ar artificial turf, synthetic turf, artificial grass, history,
environment, parks och sustainability. Utéver de vetenskapliga artiklarna
kompletteras studien med andra webbsidor sasom Naturvardsverket, Stockholms
stad etcetera.

2.2 Intervju

Intervjuer har gjorts med tre landskapsarkitekter. Anders Kling pa Land Arkitekter
ligger bakom gestaltandet av VVasaparken i Stockholm. Kling var aktivt deltagande
nar Vasaparken anlades med konstgrés. Tora Barnarp pa Land Arkitekter har
jobbat med Observatorielunden i Stockholm dar konstgrés har belagts vilket tas
upp i resultatet. Emma Jonsson pa Nyréns arkitektkontor ligger bakom gestaltandet
av Nalsta lekplats i Stockholm. Jonsson var delaktig i anlaggningen av konstgras i
Nélsta lekplats och detta tas &ven upp i resultatdelen. En intervju har &ven gjorts
med Katarina Luhr pa miljopartiet med fokus pa miljofragor. Luhr har uttryckt sig
mycket angdende konstgrasets paverkan pa miljon och alternativa riktlinjer for
detta i Stockholm med syftet att minska méngden konstgras och konstgjorda ytor.
En intervju gjordes med Johanna Pierre projektledare pa miljoforvaltningen i
Stockholm, avdelningen for miljéanalys som &ven berdr miljoaspekter och
tillgdnglighetsaspekter kring konstgras. Intervju gjordes &ven med Michael
Hammar pa Nordic Surface Sweden som ansvarar for produktutveckling géllande
bland annat konstgras.
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Valet av intervjupersoner borjade med sokningar pa webben. Just dessa tre
landskapsarkitekter, Kling, Barnarp och Jonsson valdes ut genom sékningar av
olika parker i Stockholm som dessa jobbat och varit delaktiga med under tiden som
parkerna blev anlagda med konstgrés. Detta gav ett intresse samt nyfikenhet till att
intervjua landskapsarkitekterna om varfér konsgras anlades pa just dessa parker.
Vid sékningar pa miljopartiets hemsida pa webben dék intressanta artiklar upp
gallande konstgras som Katarina Luhr uttryckt sig pa. Detta medférde en vilja att
intervjua Katarina och veta mer kring Katarinas asikter och tankar géllande
konstgras samt hur det paverkar miljon. En sokning pa miljoforvaltningens sida
gav en intresse att vilja intervjua en person som &r erfaren och arbetar med
miljofragor. Miljéforvaltningen kontaktades via mejl och rekommenderade
Johanna Pierre som ar kunnig i fragor géllande konstgras och dess paverkan pa
miljon och darmed valdes Johanna Pierre som intervjuperson. En annan sékning
gjordes i ett gammalt kandidatarbete om konstgras for inspiration. | detta
kandidatabetade intervjuades Michael Hammar som jobbar med konstgras. Detta
medgav inspiration att kontakta och intervjua Hammar via mejl. Antalet personer
som har intervjuats ar totalt sex personer och anledningen for att si manga personer
intervjuades var for att kunna fa ett urval av svar.

Intervjuformen var av lag grad av standardisering vilket innebar att
intervjufragorna var 6ppna samt inte hade nagon utvald ordningsféljd.
Respondenten fick resonera och uttrycka sina svar fritt och foljdfragor tillkom vid
behov av djupare forstaelse (Trost, 2010). Intervjun med Hammar, Barnarp och
Luhr gjordes skriftligt via mejl dar frdgorna besvarades. Intervjun med Kling,
Jonsson och Pierre gjordes via telefon dar fragorna besvarades. Intervjuerna
spelades in och transkriberades. Intervjuerna har anvants till att fa svar pa
fragestallningen som lyder; Vilka skél finns till den kade anvandningen av
konstgras i parker? Intervjuerna har framst anvants till att fa svar fran olika
personers syn kring &mnet konstgras samt personernas egna asikter. En
sammanstallning av de olika resultaten gjordes genom att svaren fran
intervjupersonerna skrevs ned var for sig och sedan jamfordes for att fa fram
likheter och skillnader mellan svaren. Detta eftersom att fa en 6verblick dver
intervjupersonernas svar och tankar. Darmed besvarades fragestallningen av
intervjupersonerna och hade en tyngd i fragestallningen som berérde konstgrés i
park- och lekytor. Intervjufragorna formades utifran fragestallningen samt
litteraturstudien. Nagra av intervjufragorna baserades pa litteraturstudien genom
den information och fakta som framkom i litteraturstudien. Detta i sin tur medforde
att intervjufragorna formades for att &ven fa en annan syn pa vad de olika
personerna har att saga. Intervjuerna berorde fragor kring varfor just materialet
konstgras anvands mer i parker och lekytor idag. Intervjuerna berdrde dven fragor
kring miljon samt orsaker till varfor vissa parker i Stockholm blivit belagda med
konstgras.

Ett urval av intervjufragor

- Jag har last i olika artiklar att VVasaparken, Observatorielunden och Nalsta lekplats
fatt konstgras, varfor?

-Vilka anledningar finns till den 6kade anvandningen av konstgras i parkytor?

- Varfor anvander man just materialet konstgréas?

- Finns det nagot annat material som kan anvandas istéllet for konstgras?

- Vad har det for effekter pa miljon?
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- Hur skots ytor med konstgrés idag?

- Anser du att det finns fordelar med konstgras och isafall vilka?
- Hur ser du pa just konstgras?

- Ovriga kommentarer?

3. Resultat

| detta avsnitt presenteras resultat som svarar pa bada fragestallningarna. Forst
presenteras resultat for anledningar for 6kad anvandning av konstgras. Sedan
presenteras resultat om hur konstgraset paverkar miljon och slutligen presenteras
en sammanfattning och slutsats av hela resultatet.

3.1 Anledningar for 6kad anvandning av konstgras

Detta avsnitt kommer att ta upp olika skél till varfor konstgras anvands som ett
alternativ i park- och lekomraden. Tre olika huvudaspekter tas upp som forklarar
varfor konstgraset ar ett alternativ att anvanda i parker och lekplatser. Resultat fran
bade intervjupersonerna och litteraturstudien kommer att integreras samman i detta
avsnitt.

De tre framsta skalen till den tkade anvandningen av konstgras i park- och lekytor
ar slitage, tillganglighetskrav samt sékerhet. Enligt Boverket (2016) samsas en stor
del av stadens invanare om att anvanda de offentliga ytorna som finns, bade i
parker samt lekytor. Detta orsakar till att de stérsta anledningarna till att slitage
rader &r de hoga besokstrycken, trangsel och barn fran forskolor som besoker
parkerna. Detta bekréftas dven av Pierre (2019) att ytor for barn och ungdomar
minskar i takt med att staden véxer. Sma ytor paverkas i stort sett mer an storre
ytor eftersom dessa sma ytor snabbare slits sénder av de hoga besokstrycken.
Naturligt gréas fungerar mindre bra pa sadana mindre ytor och behdver erséttas av
konstgrés. Enligt Barnarp (2019) har Stockholms innerstad blivit tdtbefolkat under
den senaste tiden och manga park- och lekomraden i innerstaden har fatt erséttas
med konstgras, pa grund av den hdga anvandningen och trangsel i dessa
parkomraden.

Jonsson (2019) lyfter fram att det idag byggs mycket utanfor férskolorna. | takt
med att det byggs minskar ytorna for skolgardarna och ger inget utrymme for
forskolebarnen att vistas pa. De offentliga parkytorna anvands da som skolgardar
och blir belastade av barnens lekande. Det enda som finns kvar &r en enda stor
lervalling. Exempel pa parker som blivit utsatta for detta &r Observatorielunden i
Stockholm som Bérnarp (2019) jobbat med samt Nytorget i Stockholm. En skola
har flyttat i anslutning till Observatorielunden som saknar en egen skolgard
(Bérnarp 2019). Detta i sin tur medfor att parken istallet forvandlas till att anvandas
som en skolgard. Parkens egen karaktar kan mojligtvis andras nar barn fran
forskolor vistas dér varje dag och ses numera inte som en park utan mer som
forskolebarnens skolgard. Barnarp (2019) beréttar att graset i Observatorielunden
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inte talde trycket som det utsattes for och grasytorna forvandlades istéllet till ett
stampat jordgolv. Ett annat exempel pa en park som blivit utsatt for slitage ar
Vasaparken som Kling (2019) gestaltat. | Vasaparken har det alltid varit en
bollplan sedan parken anlades i bérjan av 1900-talet. Kling (2019) berattar att
forutsattningarna for Vasaparken var att anlagga konstgras dar det inte slits pa en
gang. En bollplan med naturligt grés haller inte lange da det naturliga graset inte
har den motstandskraften att sta emot slitaget. Den kommer att slitas sonder
mycket fortare an en konstgrasyta (Kling 2019).

[ g = ~ = =l SR

Figur 1 Exempel pa hur slitage kan se ut i en park. Bilden ar tagen i
Blomsterdalen i Stockholm. Foto: Teresa Yousef

Enligt Stockholms parkprogram (2006) anvands konstgraset dar det &r viktigt att
behalla den grona karaktaren, bade pa bollplaner men &ven parker. Sadana ytor
som utnyttjas mycket kraver ett material med hogt slitagetalighet. Det ar viktigt att
behalla den grona karaktaren med tanke pa att det ska bjuda in manniskor till
platserna. Parker med jordstampade ytor ar inte attraktivt. Detta bekréftas dven av
Johnsson & Hagerman (2009) att i offentliga ytor och parker dér synlig jord
forekommer ger en negativ inverkan pa helhetsupplevelsen av platsen. Bilden ovan
visar hur synlig jord férekommer i en park. Luhr (2019) lyfter dven fram att
konstgras anda har en hel del goda egenskaper, framférallt de utnyttjande timmarna
som Okar pa ytorna med konstgras. | jamforelse med bruna nedslitna ytor anses
konstgras bade valkomnande och trevligt. En annan egenskap &n vad Luhr (2019)
tar upp ar att konstgras ar ett slittaligt material som tal tung anvandning som lyfts
fram av Cheng et al (2014). Konstgriset behover inte vila” for aterhdmtning vilket
det naturliga graset behdver gora nér det utsatts for slitage.

Extensiva ytor dvs. parker med stora ytor lampar sig egentligen mer for naturligt
gras an konstgras eftersom att parker oftast tar upp stora ytor (Johnsson &
Hagerman 2009). Att anldgga stora ytor med konstgras kréver stora kostnader
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eftersom att konstgrés kan vara ett dyrt material. I vissa fall blir konstgraset ett
undantag trots att det blir dyrt. Enligt Hammar (2019) har den 6kade anvéndningen
av konsgras historiskt sétt berott pa flera faktorer. Den stora anledningen ar att det
har gatt att skapa gronytor dar forutsattningar for naturgras antingen varit for sma
eller obefintliga (Hammar 2019). Tidigare namnt har sma gronytor storre tendens
att slitas fortare.

Tillganglighetskraven &r en annan orsak &n slitage till den 6kade anvandningen av
konstgras i parker. Enligt Pierre (2019) finns olika lagkrav radande tillgangligheten
for individer med funktionsnedséattning. Konstgrés har framférallt &ven blivit ett
kannetecken for tillganglighet pa park- och lekytor. Det finns en mojlighet att soka
investeringshidrag bade fran nationella institutioner samt kommuner eftersom att
oka tillganglighetskraven och da innebar det att konstgras blir ett alternativ (Pierre
2019). Parker och lekplatser ska vara tillgangliga for alla darfor &r tillganglighet en
viktig aspekt for alla individer, &ven for de med funktionshinder.
Funktionshindrade individer ska kunna rulla fram med sin rullstol utan nagra
svarigheter. Detta bekraftas dven av Jonsson (2019) dar konstgras ar ett godkant
underlag som uppfyller tillganglighetskraven.

Stockholms stad (2016) lyfter fram att de kdper in mycket konstgras till bland
annat parker och lekplatser just pa grund av att det ska vara tillgangligt for alla men
aven att konstgraset har en langre anvandningstid under aret. Forutom att konstgras
ska vara ett tillganglighetskrav for funktionshindrande individer lyfter Barnarp
(2019) att konstgras aven Klarar tillganglighetskraven dar det fungerar att bade leka
och spela boll pd. Gummiasfalt klarar tillganglighetskraven men trots detta foredras
konstgras utseendemassigt samt pa vissa platser funktionsmassigt. Gummiasfalten
ar heller inte ett miljomassigt béattre alternativ an konstgras. Tréflis kan &ven vara
ett fungerande alternativ &n konstgréset, dock passar inte tréflis i alla miljoer samt
gar det inte att anvandas vid starka lutningar (Barnarp 2019). Enligt Barnarp ar
tillganglighetskraven en stor aspekt och det &r &ven ett dilemma som staden har, att
det &r tillgangligt kontra inte miljovénligt.

Sakerhet ar dven en annan orsak till att konstgréasets anvandning okat i parker
och lekplatser. Det ar framforallt i lekplatserna som sakerheten maste uppfyllas for
barnen, exempelvis fallhojd fran klatterstallningar och gungor (Pierre 2019). En
park med goda sakerhetskrav bjuder in barn och vuxna &n en park utan sékerhet.
Pierre (2019) lyfter fram att om bade tillganglighet och sékerhet ska uppfyllas pa
en och samma yta ar det svart att lagga de 16sa fallskydd som finns och uppfylla
riktlinjerna for sakerhet, exempelvis EU-sand, bark och flis, eftersom att de inte ar
tillgangliga. Hammar (2019) lyfter exempelvis att strid sand har samre
tillganglighet och sékerstéller inte ett tillrackligt fallskyddsunderlag eftersom att
det 16sa materialet kan forflytta sig och darmed skapa gropar vilket inte ger ett
tillrackligt skydd. Detta dilemma l6ser sig med att anldgga konstgrés som ar
tillgangligt men ger andra konsekvenser for miljon (Pierre 2019). Konstgréset I0ser
detta dilemma med tanke pa att det uppfyller alla tillganglighetskrav, har en god
sakerhetsformaga, hog slitagetalighet samt har en 1ang anvandningstid.

Cheng et al. (2014) lyfter fram att den arliga underhallskostnaden for konstgréas
ar lag jamfort med naturligt gras som kraver en hogre underhallskostnad. Naturligt
gras behover oftast vattnas och underhallas till skillnad fran konstgras. Enligt
Cheng et al. (2014) &r installationskostnaden av konstgras hogre medan naturligt
gras inte kraver hoga kostnader. Konstgraset dr dven gront aret runt utan att krava
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skotsel, dock kan fargen blekna over tid och kraver bara nagra fa underhall sdsom
sanering, dammsugning och stadning.

3.2 Miljopaverkan

| detta avsnitt lyfts resultat upp fran bade litteraturstudie samt intervjupersonerna
om hur konstgraset paverkar miljon. Hur och vad det &r i konstgraset som gor att
det inte & miljovanligt. Under underrubriken granulat presenteras det hur
granulatet sprider sig till miljon och pa vilket satt det paverkar miljon. Under
underrubriken temperatur lyfts det fram hur konstgrésets temperatur har for effekt
pa miljon.

Granulat

Storsta anledningen till att konstgras inte anses som ett miljévanligt material ar
granulat som anvands i konstgraset. Naturvardsverket (2019) lyfter fram att
granulat rdknas som mikroplast och ar en miljorisk pa grund av att det inte bryts
ned naturligt och sa smaningom sprider sig till miljon. Detta bekraftas dven av
Luhr (2019) att spridning av granulat &r det stérsta problemet och &r ett hot for
miljon. Granulatet kan sprida sig pa olika satt, dels direkt till miljon via dagvattnet
eller via avloppsreningsverk, dels vid olika vaderforhallanden. Ett exempel ar
under vintern vid snoréjning dér granulat patraffas i snomassor bredvid
konstgrasplanerna. Snon smalter och blir sa smaningom smaltvatten dar granulatet
sedan foljer med till dagvattenbrunnar (Naturvardsverket 2019). Granulatet kan
blandas ihop med smaltvattnet som natt dagvattenbrunnarna och kan medfora att
det i sin tur kommer i kontakt med individer och djur. Enligt Luhr (2019) forloras
ekosystemtjanster som man far av naturligt gras nar det ersatts av konstgras, det
galler dven den biologiska mangfalden. Konstgras ger ingen effekt till de olika
ekosystemtjansterna som finns till skillnad fran det naturliga graset som spelar en
stor roll i den biologiska mangfalden samt ekosystemtjansterna.

Li et al (2019) lyfter fram att granulatet kommer fran atervunna dackgummi.
Organiska amnen som har funnits i dackgummit l&cks ut till miljon, bland annat &r
halten zink storst vid urlakning under naturliga vaderforhallanden. Dessa organiska
amnen ar giftiga kemikalier dar organismer mdjligtvis har en direkt kontakt till de
atervunna dacken som gummigranulat kommer ifran (Li et al. 2014). Enligt Cheng
et al. (2014) lamnar konstgraset ifran sig en obehaglig lukt vid solljus och varme,
detta orsakas av gummigranulatet som finns i konstgraset vilket dr en negativ
aspekt. En obehaglig lukt kan med tiden leda till skadliga konsekvenser for bade
individer och djur. Som tidigare ndmnts fylls konstgraset med gummigranulat
mellan grasstrana och ligger dar som en tyngd och enligt Stockholms stad (2017)
bestar grasstrana hos konstgraset oftast av polyeten pa konstgrasplanerna. Polyeten
ar relativt en ofarlig plast (Stockholms stad 2017). For att minska miljoproblemen
lyfter Persson och Fredriksson (2018) fram att hybridgras kan vara en méjlig
16sning. Hybridgras &r en blandning mellan naturgrds och konstgras dér naturgréset
forstarks med konstgras samt 6kar anvandningstimmarna under arets gang.
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Temperatur

Enligt Jim (2015) blir yttemperaturen hos konstgras véldigt hogt under varma
soliga dagar. Uthytet fran naturligt grés till konstgras har forsamrat
kylningsférmagan i staderna. Jim (2015) lyfter ven fram utifran olika kallor dar
studier kring temperaturméatningar hos konstgras har gjorts. En studie av Buskirk et
al. visade att yttemperaturen hos en konstgrasyta under en varm solig sommardag
var 60 grader Celsius varm. Det motsvarar cirka 30 till 35 grader Celsius hogre én
hos naturligt gras. Det skiljer sig stort i hur manga graders skillnad det ar mellan en
konstgrasyta och en yta med naturligt gras. En annan studie av Petrass et al. visade
att de material som anvands i konstgréas (fyllnadsmaterial) samt olika
vaderforhallanden (solinstralningen, den relativa fuktigheten och
omgivningstemperaturen) paverkar yttemperaturen hos konstgras. En for hog
omgivningstemperatur kan hdja yttemperaturen hos konstgras eller tvartom att en
Iag omgivningstemperatur inte paverkar yttemperaturen alls. Enligt Jim (2015)
absorberar grésfibrerna samt fyllnadsmaterialet solenergin vilket héjer
yttemperaturen hos konstgras till skillnad fran naturligt gras.

Enligt Yaghoobian & Kleissl (2010) &r konstgras numera en popular
bevattningsfri samt underhallsfri stadsyta for bland annat parker och andra
offentliga ytor. Till skillnad fran en vanlig grasyta som kraver regelbunden
underhallning och bevattning. Yaghoobian & Kleissl (2010) papekar att grasytor ar
storsta kallan till att vattenanga genom evapotranspiration rader i stadsomradena.
Detta eftersom att en gréasyta har stor albedo, det vill sdga solreflektans.
Yttemperaturen hos en vanlig grasyta ligger vanligtvis nara den sa kallade
lufttemperaturen pa grund av den radande avdunstningskylningen. Anekdotiska
bevis har visat att pa grund av brist pa avdunstning, 6verstiger yttemperaturen hos
en konstgrasyta 20 grader Celsius mer an hos en vanlig grasmatta (Yaghoobian &
Kleissl 2010).

3.4 Slutsats och sammanfattning av resultat

Det har avsnittet tar upp en sammanfattning av svaren fran intervjupersonerna samt
litteraturstudien.

Konstgrés i park- och lekomraden

Slitaget ar det framsta orsaken till den 6kade anvandningen av konstgras i park-
och lekomraden. Hoga besokstryck, trangsel och framforallt barn fran forskolor
sliter pa graset i parker och lekplatser. Sma ytor med naturligt gras drabbas oftast
snabbare av hogt slitage och graset slits fortare. Vid radande hogt slitage byts det
naturliga graset ut mot konstgras som ar ett mer slitstarkt material och tal hoga
besokstryck. En annan orsak till att konstgras anvands pa parker och lekplatser ar
tillgédnglighetskraven. Konstgrés &r ett tillgdngligt material som underlattar for
bland annat rullstolsbundna individer att rulla fram pa konstgraset. Sakerhet ar
aven en annan orsak. Fallhojd fran exempelvis gungor kraver ett sakert underlag
och i detta fall &r konstgréset ett godkant och sékert underlag som numera anvands
pa lekplatser.
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Miljoeffekter

Det &r framforallt granulat i fylinadsmaterialet som anvands i konstgrés som ar den
storsta kallan till miljéproblem. Granulat som kommer fran atervunna gummidack
innehaller skadliga &mnen som lacks ut i naturen. Granulat ar inte ett miljovanligt
amne da det raknas som mikroplast och som sprider sig till miljon pa olika satt. Det
sprids dels via luften, dels via vattendragen. Granulatet kan komma i kontakt med
bade individer och djur och kan vara skadligt. En konstgrasyta kan fa en s hog
yttemperatur som 60 grader Celsius vilket &r véldigt mycket. Till skillnad fran
naturligt gras som nar upp mot ungefar 25-30 grader Celsius.

4. Diskussion

| det har kapitlet diskuteras det forsta avsnittet om sjélva resultatet, om och hur
fragestallningarna besvarades fran de olika metoderna. | det andra avsnittet
diskuteras olika jamforelser mellan vad intervjuerna samt litteraturstudien sager
och i slutet hur det tolkas. I det tredje avsnittet diskuteras resultatets tillforlitlighet
och lamplighet. Till sist presenteras en avslutande diskussion kring olika fragor
som dyker upp, sammanfattning av mina egna reflektioner samt tankar kring
fortsatt arbete.

4.1 Resultatdiskussion

Detta kandidatarbete syftar till att problematisera den 6kade anvéndningen av
konstgras i parker och lekytor och dess paverkan pa miljon. Resultatet av arbetets
litteraturstudie och intervjupersoner kan ge en forklaring till varfor konstgras som
ett flertal intervjupersoner och litteraturstudier visat, (Pierre 2019; Bérnarp 2019;
Jonsson 2019; Luhr 2019; Stockholms stad 2016; Boverket 2016) anvands som ett
alternativ till naturligt gras i parker och lekplatser samt hur konstgraset paverkar
miljon pa olika sétt.

Utifran (Boverket 2016; Pierre 2019;Barnarp 2019) besvaras arbetets forsta
fragestallning. Fragestallningen besvaras genom att resultatet visade att slitage
uppstar vid hoga besokstryck, trangsel och forskolebarn som vistas pa de offentliga
ytorna. Detta kan mojligen leda till att parkerna tappar den naturliga karaktaren de
har nar det naturliga graset byts ut mot konstgras. Det &r inte bara sma ytor som
drabbas, aven stora ytor drabbas av slitage men skillnaden som uppstar mellan en
storre och en mindre yta &r att fler individer kan sprida sig mer pa en storre yta och
gréset slits inte lika snabbt. Daremot betyder det dock inte att gréset inte kommer
slitas sonder med tiden pa de stora ytorna med tanke pa att parkytorna bescks
valdigt ofta.

Det visar sig att forskolebarn i parker &r ett problem, det har (Jonsson 2019;
Barnarp 2019) kunnat lyfta fram. Barnen behéver egna skolgardar da de ar i
standigt behov av att leka. Konsekvensen av att inte bygga ut skolgardar leder till
att de offentliga parkytorna istallet anvands dagligen som skolgardar for att
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uppfylla barnens behov. Detta ar ett av skalen till att slitage uppstar och som i sin
tur leder till att konstgras behover ersattas pa sadana parker.

Arbetets forsta fragestallning besvaras ytterligare av (Pierre 2019; Jonsson 2019;
Stockholms stad 2016) genom att resultatet visade pa att tillganglighetskraven dven
ar ett skal till varfor konstgrésets anvandning okat i park-och lekytor. Fordelen med
konstgras ar att det &r ett tillgangligt material, eftersom att de rullstolsbundna
individerna ska kunna rulla fram. Jamfort med en naturlig grasmatta som kan vara
gropig och ojamn kan det mojligen kannas svarare for rullstolsbundna individer att
rulla fram pa. Sakerhet &r ett annat skél som tas upp i resultatet och som éven
besvarar arbetets forsta fragestallning genom att Pierre (2019) lyfter fram att
sékerhet ar en viktig aspekt i lekplatser. En lekplats eller en park ska vara en trygg
och saker miljo att vistas i. Konstgras ar ett mjukt material att ha som
underlagsskydd pa lekplatser for god sakerhet till lekande barn. Nackdelen &r att
konstgréset inte ses som det basta miljovanliga materialet.

Utifran (Naturvardsverket 2019; Li et al 2019; Luhr 2019) besvaras arbetets
andra fragestallning. Fragestallningen besvaras genom att resultatet visade att
fyllnadsmaterialet granulat i konstgras orsakar de stérsta miljoproblemen.
Nackdelen med konstgréas &r just granulat just pa grund av att det bidrar till olika
effekter pa dels naturen i helhet, dels individer och djur. Att anlagga konstgras pa
parker eller lekytor mé vara en atgard for olika faktorer som namnts innan, dock
blir granulatet det problematiska.

4.2 Jamforelse om vad litteraturstudien och intervjuerna
sager

| jamforelse mellan intervjuerna samt litteraturstudien konstaterar jag att
gemensamma svar dyker upp bade fran intervjuerna samt litteraturstudien.
Intervjuerna har dock en stor tyngd i den forsta fragestallningen som behandlar den
okade anvandningen av konstgras i park- och lekomraden. Detta har aven
forekommit i litteraturstudien men inte lika mycket som det har gjort i intervjuerna.
Intervjuerna har for det mesta gett svar pa varfor konstgras anvands mer i parker
och lekplatser. Den andra fragestallningen som behandlar miljon ligger i tyngd pa
svar fran litteraturstudien. Exempelvis beréttar Li et al. (2014) att organiska dmnen
som har férekommit i atervunna dack dar granulatet kommer ifran hamnar i miljon.
Sedan ndr granulatet forsvinner till miljon kan organismer bland annat komma i
kontakt med detta (Li et al 2014). Trots att liknande svar lyfts fram i intervjuerna
samt litteraturstudien konstaterar jag att intervjuerna hade en styrka i varfor
anvéndningen av konstgrés okat i parker eller lekplatser. Detta resultat var &ven det
mest intressanta da flera aspekter tas upp i detta fall.

I litteraturstudien lyfts det &ven fram att enligt Boverket (2016) ar trangsel, hogt
besokstryck samt slitage de orsaker som leder till att den naturliga grasmattan
ersatts av konstgras. | litteraturstudien lyfts det dock inte fram andra aspekter
sasom tillganglighet eller sikerhet i jamforelse med intervjuerna. Det som lyfts
fram i litteraturstudien och inte i intervjuerna ar fakta och information om sjélva
materialet konstgras. Exempelvis tas konstgrasets olika generationer upp, dar den
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forsta generationens konstgrés tillkom under 1960-talet (Cheng et al 2014). Det
som &ven tas upp i litteraturstudien ar konstgrasets uppbyggnad, exempelvis
skriver Watterson (2017) att den forsta generationens konstgrés var tillverkad av
syntetmaterialet nylon och plastmaterialet polypropylene (Wattersson 2017). Det
fakta lampar sig som en bakgrundsteori for att ge en forstaelse kring nar materialet
konstgras tillkom samt pa vilket satt det ar uppbyggt. | litteraturstudien dvervager
svaren gallande miljoaspekter mycket mer till skillnad fran intervjuerna.
Intervjuerna tar upp en del kring miljoaspekterna, exempelvis tar Luhr (2019) upp
att det ar granulat fran konstgras som ar den storsta kallan till
mikroplastspridningen som hamnar i miljon (Luhr 2019). | litteraturstudien
forklaras det mer utforligare i jamforelse med intervjuerna till varfor konstgrés inte
ar miljovanligt. Exempelvis forklaras att plaststrana och granulat sprids till naturen
via dagvattenbrunnar som i sin tur gor att mikroplasterna blir ett problem och
hamnar i vattendragen (Stockholms stad 2017).

Det som inte har ndmnts i intervjuerna men som namnts i litteraturstudien ér
resultat pa temperaturen hos konstgras. Det som lyfts fram i litteraturstudien &r att
enligt Jim (2015) blir yttemperaturen hos en konstgrésyta en varm sommardag
valdigt hg. Temperaturen kan na upp till 60 grader Celsius. Detta motsvarar cirka
30 till 35 grader Celsius hogre an hos den naturliga grasmattan (Jim 2015).

Som det har ndmnts ovan gav litteraturstudien gav mer information om
konstgrasets negativa miljopaverkan an intervjupersonerna. Detta kan mojligtvis
bero pa att intervjupersonerna inte har forskat mycket i hur konstgraset paverkar
miljon. De tre landskapsarkitekterna som intervjuades &r mojligen mer
specialiserade i sitt eget arbete att gestalta och skapa fina parker och lekplatser. Det
ar en sjélvklarhet att landskapsarkitekterna vet vilka material eller underlag som &r
miljovénliga och vilka som inte &r miljovanliga. Daremot kan det tolkas som att de
inte just ar specialiserade i att forska pa djupet vad konstgraset har for negativa
effekter pa miljon. Luhr och Pierre arbetar med miljofragor men trots det lyfter de
inte fram lika mycket information till skillnad fran litteraturstudien. Detta kan
tolkas pa att de vetenskapliga kéllorna &r forskningsbaserade och den
informationen som tagits fram har en detaljerande forstaelse om hur konstréset har
for effekter pa miljon.

4.3 Resultatets tillforlitlighet

Metoden for intervjuerna gav svar pa fragestallningen. Fler studier kring amnet
konstgras skulle kunna goras. Ytterligare intervjuer skulle kunna goras for att fa en
djupare forstaelse kring konstgras och dess anvandning i parker och lekplatser. Det
har funnits bade fordelar och nackdelar med intervjuerna. Nackdelen é&r att
intervjuerna inte skedde via traff utan bara via telefon och skriftligt via mejl.
Mojlig traff med de olika intervjupersonerna skulle kunna ge en annan kéansla.
Ytterligare litteraturstudier bor goras kring anvandingen av konstgréas i framforallt
parker och lekplatser da litteraturstudien framst tar upp information och fakta om
materialet konstgras.
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4.4 Avslutande diskussion

Forhoppningen med detta arbete ar att uppmarksamma amnet konstgras, i bade
dess positiva och negativa aspekter. Konstgras i parker och lekplatser ma vara bra
ur olika synvinklar men samtidigt ett dilemma kontra miljon. Det mest intressanta
resultatet som lyfts fram i diskussionen &r de tre framsta aspekterna till att
konstgras blir ett alternativ till den naturliga grasmattan. Intervjuerna pekar pa
nagra aspekter som framtradande i valet av materialet konstgras. Dessa aspekter ar
slitage, tillganglighet och sakerhet. Konstgrés ar ett godkant underlag som
uppfyller tillgdnglighetskraven och féredras mer dn andra material, exempelvis
traflis. Andra fragor som skulle kunna trada fram i detta arbete &r hur skulle det
kunna se ut om konstgrés inte skulle vara ett alternativ till den naturliga
grasmattan? Vilka andra material skulle istéllet anvéndas? Detta kan vara véldigt
intressant att undersdka och studera om i ett fortsatt arbete. Konstgras ar idag ett
material att foredra i parker och lekplatser dar hogt slitage rader. Forhoppningen ar
att minska mangden granulat som anvands i konsgras.
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