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SAMMANFATTNING

BedZED ir ett omrade utanfér London som har tagit upp viktiga fragor vad det giller
klimatfordndringar. Vad kan befolkningen gora for att minska forstoringen av ozonlagret?
Men de forsoker dven atgirda andra problem sa som: energiforbukning,
vixthusgasemissioner, vattenforbrukning/-forstorelse, overdrivet utnyttjade av naturresurser
for att producera livsmedel, foder och komsumtionsvaror, transportsektorns forbrukning av
fossil energi och luftféroreningar etc.

En viktig aspekt ar att kopa nirproducerat for att slippa utsldpp av avgaser vid transport av
livsmedlen.

Detta arbete visar hur tre typhushall har tinkt med odlingen av gronsaker och rotfrukter nir
det dr en sa pass begrinsad yta att odla pa. Ytan ér sex kvadratmeter. Genom att ha en
odlingslott minskar miljopaverkan av produktion och transport for den delen av kosthallet.

I detta arbete kan man lédra sig sjdlv hur man bygger upp sin egna lilla tridgardsplatt till
tradgardsland pa sex kvadratmeter.

Det dr viktigt att vélja grodor som ér litta att odla men de ska ocksa smaka bra och kunna
lagras pa olika sitt en ldngre tid, men dven ge produkter som bidrar till
livsmedelsforbrukningen i hushallet. I arbetet finns det forslag till olika sorters
sammansittning av grodor till odlingslotterna, allt fran familjelotten, studentlotten till
pensionirslotten.

I kdrnfamiljens lott finns det grodor som barnen kan hjélpa till att plantera och skérda men
de har ocksa mycket fiarg. Pensionérsparets odlingslott har mer traditionella grodor som
rotfrukter, men ocksa vackra sommarblommor. I studentens odlingslott finns det grodor som

gar att lagra bra men det 4r ocksa grodor man kanske inte prioriterar i affiren.



ABSTRACT

BedZED is an area outside of London who has raised important issues with regard to
climate change. What can people do to reduce the destruction of the ozone layer? But they
also try to tackle other problems such as: energy consumption, greenhouse gas emissions,
water consumption / degradation, excessive use of natural resources to produce food, feed and
consumption goods, transport sector's consumption of fossil fuels and air pollution, etc.

An important aspect is to buy locally produced in order to avoid the emission of exhaust gases
in the transport of foodstuffs.

This work shows how three quarters household has been thinking with the cultivation of
vegetables and root crops when it is such a limited space to grow on. The area is six square
meters. By having a cultivation plot, it reduces the environmental impact of production and
transportation for that part of the diet.

In this work, you can teach yourself how to build up your own little patch of garden to garden
land of six square meters.

It is important to choose crops that are easy to grow but they will also taste good and be
stored in different ways for a long time, but also provide products that contribute to food
consumption in the household. In this work there are proposals for various kinds of
composition of crops to plots, ranging from family plot, student plot and the pensioner plot.
At the nuclear family plot, there are crops that kids can help to plant and harvest, but they are
also very colourful. Pensioner couple's plot has more traditional crops such as root crops, but
also beautiful summer flowers. The student's plot, there are crops that can store well but there

are also crops who’s not a priority in the shop.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Nirproducerade livsmedel blir en allt storre fraga for manga inom vérldens urbana
befolkning, och det finns manga projekt som ir inriktade pa att hitta 16sningar. I praktiken
finns fa satsningar som kan ge svar. Begreppet “ekologiska fotavtryck” borjar sétta avtryck i
manniskors forstaelse, dar samspelet mellan natur, naturresursutnyttjande och ménniska
presenteras, men framhéver ocksa att samspelen mellan olika ekosystem dr mycket invecklat.
Rent 6vergripande ér de tre storsta hoten mot var jords mangfald produktion och konsumtion
av mat, energi och andra naturresurser. Det globala fotavtrycket exemplifierar att jordklotets
befolkning forbrukar naturresurser som om vi hade tillgang till 1,3 jordklot istillet for ett
enda. Av forsiktighetsskil dr det darfor visentligt att investera i att bevara och aterstilla en
planet med stor biologisk mangfald infor framtiden. I Sverige ligger den genomsnittliga
siffran pa 5,1 g-ha/ person, vilket dr en liten siffra jamfort med Usa (9,5 g-ha/person), men en
hog siffra jamfort med Haiti (0,5 g-ha/person). En global hektar &r ett genomsnittligt matt pa
jordens yta och dess formaga att producera resurser men ocksa ta om hand avfall (WWEF:s
Living Planet Report, 2008).

Living Planet Report forklarar hir vad det ekologiska fotavtrycket betyder:

"EKOLOGISKA FOTAVTRY CK - ett matt pa var konsumtion

Ekologiska fotavtryck &r ett matt pa hur mycket natur eller biologiskt produktiv
Yta vi tar i ansprak genom var konsumtion av olika varor och tjinster. I det riknas
bade ytan som krivs for att producera varorna, liksom den yta som krivs

For att absorbera avfallet. Det ticker alltsa alla ytor pa jorden som anvinds for

att till exempel producera mat, byggnadsmaterial och férnybar energi, for att

ge plats at vara byggnader och vigar och for att ta hand om allt avfall och alla

utsldpp som &r en foljd av dessa processer” (WWF:s Living Planet Report, 2008).

Grunden till detta arbete dr intresset for klimatforiandringar, men ocksa vad vi kan gora for att
atgirda effekterna av de skador ménniskor orsakat sa effektivt som mojligt — i den lilla skalan.
BedZED (Beddington Zero Energy Development) idr ett projekt som har byggts upp som
en by i Beddington, utanfér London, England. I denna by har de vidtagit en hel del atgirder

for att ta vara pa jordens resurser och spara energi t.ex. genom att utnyttja och anvénda

solenergi, vindkraft, grona tak, killsortering osv.



De som ér bosatta i Beddington forsoker pa bista sitt leva pa det som jorden har att erbjuda
och forsoker gora sa sma “fotavtryck” pa jorden som det dr mojligt.

BioRegional ir ett féretag som kom pa idén att starta projektet BedZED. BedZED
introducerades av BioRegional och BDa ZEDfactory men byggdes och utvecklades av

Peabody Trust. Det stod fiardigt och borjade anviandas ar 2002 (BioRegional, 2010).

BedZEDs tre utgangspunkter:

1. Design loser problem, exempelvis virme-och vattenanvéandning,

2. Utformning och tjanster som hjdlper ménniskor att gora hallbara val sasom promenader
snarare dn korning.

3. Samhillet har skapat sina egna anldggningar och grupper for att forbittra livskvaliteten och

minska sin miljopaverkan (BioRegional, 2010).

BioRegional menar att de minniskor som har flyttat dit nyligen gér om sina vanor for att
anpassa sig till BedZEDs kvaliteter. De far ocksa anvinda sig av de uppbyggda anldggningar
som finns pa omradet som pa olika sitt tar tillvara jordens resurser.

Utvecklingen av projektet fortloper nér fragor som resor, mat att kopa och avfall ocksa tas
upp 1 diskussioner. Hur du reser, tar hand om ditt avfall och kdper maten &r ditt individuella
val, men ocksa vildigt viktiga for effekten pa resurs- och energianviandning. BioRegional
startade darfor One Planet Communities, en organisation som via tio olika principer tror att
man kan forbéttra livet och livskvaliteten pa jorden. Alltsa vill BioRegional att invanarna i
Beddington ocksa ska borja anvénda sig av dessa tio principerna (One Planet Communities,
2010). Det kan innebira att ga (inte dka bil) till jobbet, kopa niarproducerade ravaror eller odla
sjalv och recirkulera det organiska avfallet (BioRegional, 2010).

De tio principerna ar:

¢ Inget koldioxidutsldpp. Byggnader ska bli mer energieffektiva och leverera all
energi med fornybar teknik.

e Inget spill- Avfallsmiangden och deponiavfall ska minska, ateranvindas om det dr
mojligt.

e Hallbara transporter- Motivera till laga koldioxidutsldpp och minska behovet av att
resa.

e Hallbart material- Anvénda sig av héllbara, hdlsosamma produkter fran lokala

affiarer som kan ateranvindas.



e Lokal och hallbar mat- Vilja lokala, sdsongs- och organiska livsmedel.

e Hallbart vatten- Ta itu med lokala 6versvamningar och vattendragsfororeningar.

e Markanvéndning och djurliv- Skydda biologisk mangfald och livsmiljoer genom
lamplig markanvidndning och integrering i den byggda miljon.

e Kultur och kulturarv- Stddja och delta i konsten.

e [Eget kapital och lokal ekonomi- Stodja réttvisa anstédllningsvillkor, inkluderande
samhillen och internationella rittvis handel.

e Hilsa och lycka-Motivera till ett aktivt och meningsfullt liv. Men ocksa frimja god
hilsa och vilbefinnande.

1.2 Syfte
Syftet med detta arbete &r att ta reda pa vilka grodor som passar pa urbana kolonilotter med en
area pa 6 kvadratmeter (3x2).
Fragestillningen &r:
e Vad kan olika typhushall odla pa sin odlingslott?

e Hur stor produktion kan man fa pa en sa begriansad yta?

1.3 Avgransningar
Avgrinsningar som gors for detta arbete &r att endast studera vad som gar att odla i Sverige
och vad som dr traditionella grodor. Arbetet utgar fran tre typhushall”: en kdrnfamilj,
bestaende av man, kvinna och tva barn (definition i NE, 2010), en student som ér
ensamstaende samt ett pensionérspar.

Kirnfamiljen odlar gérna gronsaker med fiarg, men ocksa gronsaker som kan #tas efterhand
som barnen “rycker upp dem”.

Studenten odlar giarna grodor som gar att lagra en ldngre tid och som man kan gora
varierade matritter pa.

Pensionérsparet odlar girna grodor som kan tala att vara kvar i marken ett tag, dvs. ha lang

vixtsdsong, men de ska dven ga att lagra.

1.4 Parallellt arbete
Val av typhushall och urval av de grodor som respektive hushall odlar har gjorts i samarbete
med ett examensarbete av Ann Andersson, tridgardsingenjorsstudent med inriktning design,

med namnet “Utformning av och vixtforslag till urbana odlingslotter”. Skisserna dver de



olika typhushallens odlingslotter har gjorts utav Ann Andersson. Bada examensarbetena gar

att hitta 1 epsilon, www.epsilon.slu.se.

2. METOD OCH MATERAL
Arbetet ha utformats genom studier av bocker och andra skriva kallor, men ocksa genom att
sOka information pa internet.

Ett samarbete har pagatt med Ann Andersson, Tridgardsingenjorsstudent (design) inom
kursen EX0357 dér bada sidor har hjélpts at att komplettera varandras kunskaper i sa vil
odlingsfakta som utformningen av odlingslotterna. Det som vi bada parterna har arbetat fram
tillsammans 4r bland annat vilka grédor som skulle passa for en odlingslott.

Forslagsskisserna visar pa hur man skulle kunna utforma odlingslotterna efter bista
formaga sa att de gynnar de tre hushallen. De olika grodorna har valts efter deras formagor att
inte dra till
sig sa mycket sjukdomar och skadegorare samtidigt som det ar grodor som ir bra att anvinda
i matlagningen.

Alla artnamn pa vixterna #r kontrollerade enligt Svensk kulturvixtdatabas.

3. ODLING OCH VAXTMATERIAL
Enligt Livsmedelsverket dter vi svenskar for liten miangd med frukt och gront dagligen.
Rekommendationerna ir att dta ett halvt kilogram om dagen. Inkluderat i frukt och gron ar
dven juice, torkad frukt, bir och rotgronsaker, men inte potatis (Livsmedelsverket, 2010).
I denna studie tas det upp véxter som kan variera det dagliga middagsmalet i de olika
familjerna men det har ocksa visats hénsyn till att de flesta av grédorna &r lagringsbara.
De valda vixterna ér:
Kryddvixter: Graslok, Libbsticka
Rotfrukter: Morot, Ridisa, Rodbeta,
Bladvixter: Mangold, Sallat,
Knolvixter: Lok, Potatis

Ovriga vixter: Jordgubbe, Rabarber, Squash, Sparris, Tomat, Tradgardsbona.



3.1 Vixtmaterial

Grislok, Allium schoenophrasum L. “Vanlig”

Grislok vixer bast i jord som ar fuktig och niringsrik, dvs. bra odlingsjord
(Pavord, 1998). Grislok ir léttast att kopa som en fardig planta i en
livsmedelsaffar och plantera pa odlingslotten. Den klarar att vixa i hela landet.
Det dr en talig planta som vanligtvis dr problemfri vad det géller skadedjur och
vixtsjukdomar.

Lagring: Man kan forvara griasloken hel eller hackad i plastfolie i kylskapet

nagra dagar (Samuelsson och Schenkmanis, 1997) men man kan @ven frysa den

(FindusA, 2010).

Jordgubbe, Fragaria x ananassa Duchesne "Honeoye”

Jordgubbar trivs bra i fuktig mulljord. De kraver mattlig gédsling. Jordgubbar
klarar daligt av konkurrens av ogris. Dar behovs alltid vara ogrésfritt for att
jordgubbsplantorna ska kunna vixa (BIOLAN, 2010). Béren &r fasta och
vackra, smaken ddremot &r inte speciellt sot (BIOLAN, 2010), snarare sur
(Sibbesson, 2010). Sorten Honeoye ir relativt motstandskraftig mot mjoldagg
och klarar dven gramogel ganska bra. Honeoye ér ocksa kind for att ldgga

massvis med revor (BIOLAN, 2010). Honeoye &r en sort som dr mogen tidigt

pa sdsongen och redo att dtas runt midsommar men det dr ocksa en sort som
ar god att gora saft, sylt eller krdm pa (Sibbessoon, 2010).
Lagring: Jordgubbar gar utmirkt att frysa in.

Libbsticka, Levisticum officinale W.D.J. Koch.

Libbstickan trivs i ndringsrik jord da den gérna blir en stor planta (Pavord,
1998). Man kan sitta fron fran libbsticka men det bésta och littaste séttet
dr att kopa en firdig vixt att plantera, precis som grisloken (Samuelsson
och Schenkmanis, 1997). Den odlas ldmpligt for kontinuerlig skord.
Libbstickan kan bli upp till 150 centimeter och &r flerarig (Samuelsson
och Schenkmanis, 1997). Smaken kan liknas vid en smak av buljong till
soppor och kottgrytor, da de yngre bladen sitter fantastisk buljongsmak

med kénsla av selleri.
Lagring: Man kan lagra libbstickan genom att hacka ner den och frysa

in den, men den kan ocksa torkas.



Lok, Allium cepa L.
Loken, dven kallad matlok, trivs bést i mullrik jord med hogt pH. Man
anvander sig léttast av sattlok. Sattlokarna kan séttas ner i jorden
tidigt, och vixer snabbare #n att sitta fron. Under groningprocessen
ska det gérna luckras i jorden och vattnas mattligt, men det dr ocksa
viktigt att ta bort allt ogris da inte heller 16ken vill ha konkurrens
(Pavord, 1998). Det ar dags att skorda nér bladen har slutat vixa och
cirka hilften av blasten har lagt sig pa marken (Pavord, 1998).

Loken angrips ofta av 16kflugans larver. Darfor ticks de nysatta

l6karna med fiberduk eller sa sker det en samodling med morétter eller

persilja da de inte gillar doften av mordtter och persiljan gor att
larverna haller sig pa avstand (Pavord, 1998).
Lagring: Man kan lagra 16k i en sval och fuktig killare for lang forvaring

Swiss Chard

(Samuelsson och Schenkmanis, 1997; Pavord, 1998). Ry RecRhubarb

Mangold, Beta vulgaris L. ' Ruby Red'
Mangold tillhor slidktet Beta men har en egen grupp inom Beta vulgaris som
heter just mangoldgruppen. Mangold trivs bést i lerhaltig och vilgodslad jord

med regelbunden tillgang till kvive. Mangold kan odlas i omgangar vid start

pa tidig var. Pa sa vis halls bladen alltid frascha, vilket dr bra for skord i
omgangar. Frona sas pa ett djup av fyra-fem centimeter. Mangold utsitts
séllan for skadedjur eller vixtsjukdomar.

Lagring: Kan forvéllas for att djupfrysas, annars &r de inte direkt

lagringsbara (Samuelsson och Schenkmanis, 1997; Pavord, 1998).

Morot, Daucus carota ssp. Sativus (Hoffm.) Schiibl. & G. Martens -

Juwarot”

Mordtter trivs bist pa en mullrik sandig jord. Om odlingsjorden dr for

- sgh e, i

sl

mull- eller lerhaltig kan man tillsédtta sand under hosten (efter skord) 1

jorden for att fa den ritta strukturen. Man kan sa moroten sa fort jorden har -
rett sig efter vintern, och for att paskynda produktionen kan man stopa frona forst. Stopa fron
innebdr att man ldgger frona i blot nagra dagar innan sadd. Mordtter sas pa en centimeters

djup (Pavord, 1998). Det &r viktigt att sa glest for att undvika morotsflugan (Pavord, 1998).



Det finns tva skadegorare som stiller till det f6r en morotsodling, morotsbladloppan och
morotsflugans larv. Morotsbladsloppan kan man motverka med bladlusmedel eller knipsa av
de drabbade bladen. Morotsflugans larv &r svarare att behandla nir det vl har skett ett
angrepp pa morotens rotsystem, men man kan férebygga genom att tdcka med fiberduk vid
sadd. Sorten Juwarot gar bra att vinterlagra men 4r ocksa god att dta direkt.

Lagring: Man kan lagra mordétter 1 svala killarutrymmen med lager av sandjord runt sig

(Samuelsson och Schenkmanis, 1997).

Potatis, Solanum Tuberosum L. ~ Sava”
Potatis trivs bra i ldtta och stenfria jordar med hog mullhalt (Fogelfors, 2001),
med pH runt 5-6. Potatis krdver mycket kvive och den krdver dven mycket

vatten nir det vil sker knolinitiering. God vattentillgang motverkar ocksa skrov

pa knolarna. Sorten Sava dr vald da den har storre motstandskraft mot 7 #ﬁt,
skadegorare dn de vanligaste sorterna Bintje och King Edward. Sava har ocksa ‘n Lo :}E\r
stabila kokegenskaper, detta uppnas genom jamn bevattning under ‘rﬁ
groningsperioden (Fogelfors, 2001). “

€ vy
Potatis kan raka ut for nagra skadegorare. Tva utav dessa dr bladmogel och - . |I! .
skorv. Bladmogel kan forebyggas genom vixtfoljd (VaxtEkoA, 1998) och skrov
kan inte forebyggas eller atgirdas (VaxtEkoB, 1961).

Lagring: Det rekommenderas att lagra potatisen svalt och morkt.

Rabarber, Rheum rhabarbarum L. “Viktoria”

Rabarber trivs i ndringsrik och véldrinerad jord (Pavord, 1998). Den kan
planteras bade pa hosten och varen da den ir en viéldigt hirdig vixt. Man ska
alltid se till att rabarber har det fuktigt runt om sig pa sommaren och véldigt
torrt pa vinter (Pavord, 1998).

Man kan skorda pa en rabarberplanta under vildigt lang tid. De bor ha blivit
30-40 centimeter for att vara sa mjélla som mojligt. Rabarbern dr helt fri fran

vixtsjukdomar och skadedjur (Samuelsson och Schenkmanis, 1997).

Lagring: Man kan frysa in rabarber for att den ska halla langre, dven 6ver

vintern.



Radisa, Raphanus sativus L. 'Cherry Belle'

Rédisan tillhor sldktet Raphanus men har dir igenom en egen
grupp som heter riadisagruppen.

Rédisan trivs bra 1 létt och fuktig jord. Den behover ofta
vattnas for att hallas konstant fuktig. Réddisan sas med fem-tio
fron per decimeter i sick sack for att slippa behova gallra.

Sadjupet bor vara pa en centimeters djup.

Sorten “Cherry Belle” 4r bra da den kan sta i jorden utan
att bli trdig i smaken, men den har ocksa en fin sommar-r6d
farg(Froer, 2010). Réadisan har inga direkta skadegorare d@ven om jordloppan kan stilla till
med skador under de torrare perioderna pa sdsongen(Samuelsson och Schenkmanis, 1997)
forutom sniglar. Dessa gillar bade rddisan i groddplantestadiet och som fardigvuxen. Man kan
forsoka olika forsok nér det géller borttagning nér det géller
sniglar, ett alternativ dr en burk med 01, ett annat ir att plocka bort
dem forhand (ViaxtEkoC, 1989).

Lagring: Ridisan gar inte att lagra utan &r bast att dta direkt.

Rodbeta, Beta vulgaris L. “Bulls Blood'
Rodbetan tillhor sliktet Betra men har ocksa en egen grupp,
rodbetagruppen. Rodbetan har inte hoga krav pa jorden utan kan

odlas pa i stort sett vilken jord som helst. Man kan sa rodbetan sa

fort vintern &dr 6ver och jorden har rett sig, eller odla den 1

CBeta pulgaris

omgangar om det &r tillrickligt varmt (Samuelsson och

Schenkmanis, 1997). Rodbetan sas pa en och en halv centimeters
Lettuce Leat

djup och skordas efterhand som de ér tillrickligt stora (Pavord, Salad Bowl Blend @

1998). rY,

Lagring: Man kan vinterforvara rodbetor dels genom att ta upp

S1.69
et Weight
1.5 grains

dem ur marken sa sent som mdjligt och sedan forvara dem svalt och
morkt men man kan ocksa forvilla dem och sedan frysa in dem ., /) &

(Samuelsson och Schenkmanis, 1997).

Sallat, Lactuca sativa L. “Salad Bowl”

-..HFT!#;

Sorten Salad Bowl tillhor Crispagruppen och ir en plocksallat som .
Botanical Interests



trivs i létt, mullhaltig jord som dr ndringsrik och véldrianerad (Fogelfors, 2001). Man sar froet
en- tva centimeter ner i jorden och dessa gror redan efter tio till 20 dagar (Froer, 2010). Nir
groddplantorna har kommit upp och borjat ta fasta pa marken kan man gallra dem for att fa
upp nyare blad (Froer, 2010). Vattentillgangen ska vara regelbunden och sallaten ska ha
tillgang till vatten under hela tillvixten. Sallaten maste skordas pa morgonen nir bladen &r
saftspanda och vara i riatt mognadsstadium for att annars forsamras hallbarheten (Fogelfors,
2001). Nar det géller skadegorare for sallat dr det enda man egentligen behover oroa sig for
sniglarna. Dessa motverkas littast med snigelmedel som Mesurol snigelgift eller genom att
tas bort forhand.

Lagring: Det gar att lagra sallat i kylskapet, men endast for nagra dagar. Den ér alltid
godast att &dta farsk.

Sparris, Asparagus officinalis L. "Franklim”

Att odla gron sparris kriver inte lika mycket arbete under sdasongen

e i 2 olfaainporses

som den vita gor. Den grona sparrisen bade smakar bittre dn den
vita och ir littare att arbeta med (Pavord, 1998).

Sparris trivs bist i 16s, sandig jord men den ska ocksa vara
vilgodslad och vildrdanerad. Vanligast och léttast dr att kdpa en
fardig planta som &r redo att séttas ut, for att undvika forarbete med
forkultivering av sparrisfron, men det ar faktiskt billigast att sétta
fron (Pavord, 1998). Griv en 25 centimeters djup fara med mullrik
jord 1 mitten for att sedan ldgga ut plantorna, som har legat i vatten i

tva timmar innan utplantering (Pavord, 1998).

Ligg sedan pa ungefir tio centimeter av den uppgriavda jorden.
Niér de sedan har vuxit till sig till ungeféar 20 centimeter fylls gropen

pa med jord hela vigen upp och vattnas rikligt for att sedan bara

F 4
# !
. ‘ i
s sy ey st —

rmeiner Fparpel.

lata de vixa till sig under en lang period (Samuelsson och
Schenkmanis, 1997). Vill man ha gron sparris ska man inte gora nagot under forsta aret for att
de inte ska blekas. Sparris dr helt problemfri nér det giller vixtsjukdomar och skadedjur
(Samuelsson och Schenkmanis, 1997)men sparrisbiddarna maste daremot alltid vara fria fran
ogrds (Pavord, 1998). Sparris dr en perenn och sparrisskotten kommer kontinuerligt efter varje
ar.

Lagring: Man kan lagra sparris i kylskap i nagra dagar (Samuelsson och Schenkmanis,

1997), men ocksa frysa dem (Findus, 2010).



Squash, Cucurbita pepo L. “Gold Rush”

Squashen tillhor en grupp i pumpasliktet Cucurbita som heter zucchinigruppen.

Squash trivs bist i ett varmt ldge med néringsrik jord med ett pH
pa runt 6,5. Det bésta dr att forkultivera squashfrona genom att sa
dem i sju-centimeters krukor i sajord (Pavord, 1998).
Groddplantorna planteras sedan ut nir det finns tre- fyra
karaktérsblad. De vill ha rikligt med vatten och mycket plats.
Squashen hade varit bést uppstammad (Israelsson, 2004) for att ge
lite mer plats till andra grodor. Det sker stor avdunstning fran bladen
under varma perioder sa det &r viktigt att duscha plantorna
regelbundet.

Squash ska skordas tidigt innan skalet har blivit hart och innan
frukterna har utvecklat fron.

Squashen dr for det mesta problemfri nér det géller
vixtsjukdomar och skadedjur men det kan forekomma angrepp fran

spinnkvalster och bladldss (Samuelsson och Schenkmanis, 1997).

Squash Summer
Aburdant Hirvest

e

Holareion! Inlerests

Lagring: Bast i kylskap i plastpase. Squashen dr kénslig for etylen(Mossagarden, 2010).

Man kan dven forvara den lite ldngre i svalare klimat, men det dr bist att dta den nyskordad.

Tomat, Solanum lycopersicum ‘Balkonstar”
Tomat trivs i véldridnerad, djup och néringsrik jord, forgédslad
med stallgodsel.

Den forkultiveras helst inomhus i mars for att fa fardiga
tomater i juni. De ska helst sta varmt och i skyddat ldge for att
bast undvika lang utvecklingsperiod. Tomatplantor bor alltid
stodjas med en kdpp for bra hallighet. Sidoskott tjuvas, toppar
skérs av och plantorna vattnas regelbundet. Vardas och odlas

plantorna med omsorg blir de motstandskraftiga mot

vixtsjukdomar och skadedjur men vattnar man oregelbundet kan tomatplantan fa pistillrota

(Pavord, 1998).

Lagring: Svalt for sa lang lagringstid som mgjligt (Samuelsson och Schenkmanis, 1997).
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Triadgardsbona, Phaseolus vulgaris L. "‘Delikat”

Tradgardsbonan tillhor sléktet Phaeseolus men har en egen grupp Hmr:u.u.i-.l:.[::.-ﬁlw @
som heter brytbonagruppen. Triadgardsbonan trivs i mullrik, lagom :

$1.89
tung jord som &dr mattligt godslad med kvéve. Den sas gérna i slutet Net Weight

10 grams

pa varen for att undvika ruttnande fron och frostskador (Samuelsson
och Schenkmanis, 1997). Frona sas pa tre centimeters djup halls for
bista resultat (Pavord, 1998).

Triadgardsbonan angrips sillan av skadedjur eller vixtsjukdomar

(Samuelsson och Schenkmanis, 1997), men de kan ddremot vara lite

troga ndr det géller att utveckla bonor men det kan man snabbt
atgirda genom att vattna rikligt (Pavord, 1998). Bobanicalipterssts -
Lagring: Tradgardsbonan kan lagras i kylskapet i nagra dagar, annars ska den forvillas och

djupfrysas (Samuelsson och Schenkmanis, 1997).

3.2 Skordeberikning
Pa odlingslotten som #r sex kvadratmeter finns det sex block 4 cirka en kvadratmeter (80x80).
Pa dessa block finns det nio stycken rutor (26,5 x 26,5 centimeter) (Bartholomew, 1984).
Odlingslotten som anvinds i detta arbetet dr endast sex kvadratmeter vilket gor att vi kan fa
en skord pa tre kilogram per sex kvadratmeter (Jordbruksverket, 2010). Denna fakta har
kommit fram genom att studera ett tidigare arbete, dér det har jamforts olika typforetag, och
denna fakta bygger pa typforetag nummer 1. Manniskor rekommenderas att dta 500 gram
frukt och gront om dagen, da 250 gram skall vara gronsaker. Det motsvarar tre frukter och tva
stora portioner gronsaker (Livsmedelsverket, 2010).
Skordemingder fran sittlok ( =30 kg / 6 kvm ), morétter och rodbetor (=~ 30 buntar / 6
kvm) men ocksa fran brytbéna (= 11 / 6 kvm) kan hittas med Jordbruksverkets referens.
Information har ocksa skrivits ned fran radfragning med jordbrukare Simon Johnsson,

Eknegard, Jamshog (2010) och Erik Sibbeson, Br. Sibbesson, Nasum (2010).

Det forutsitts att familjerna dter mer varierad mat dn det som ndmns i hir nedan.

Kirnfamiljen

Kirnfamiljen bestar av tva vuxna fordldrar med tva barn. Vid ett tinkt middagstillfille gar det

at en 10k, en planta mangold, tva morétter, en squash, fyra tomater, fyra sparrisar och 20
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bonor, tva rodbetor. Till dessert, serveras det rabarberpaj och till det gar det fem stjélkar,
(denna paj haller i tva dagar mangdmassigt)

Kirnfamiljen odlar tva plantor rabarber, tva plantor grislok, tva plantor libbsticka, 16
stycken lokar pa atta rutor, fyra stycken mangold pa atta rutor, 16 morétter pa tio rutor, 16
rodbetor pa atta rutor, tva sparrisplantor, tva squashplantor, sex plantor med tomater och nio
tradgardsbonor pa fyra.

Lok kan de fa fran deras egen odling i drygt 4 manader, mordétter i drygt tva manader medan
de andra grodorna riacker i upp till en manad. Vissa grodor kan konserveras och ocksa da

racka under ldngre tid av aret men de flesta gar ocksa att forvillas dérefter frysas in.

Pensionirsparet
Pensionérsparet bestar av tva personer. Vid ett tinkt middagstillfille gar det at en 16k, en halv
planta sallat, tio bonor, fyra rodbetor, fyra riddisor och sex potatisar.

Pensiondrsparet odlar nio plantor tradgardsbonor pa atta rutor, nio plantor potatis, 16 16kar
pa nio rutor, 16 mordtter pa sex rutor, 16 rodbetor pa sex rutor, 16 radisor pa tre rutor, fyra
sallatshuvuden pa tre rutor och nio rutor olika sommarblommor.

Lok och tradgardsbonor kan de fa fran den egna odlingen under drygt fyra manader fran
borjan av skord, medan potatisen och sallat ger mer tillskott under ett par veckor. Vissa

grodor kan konserveras och ocksa da racka under langre tid av aret.

Studenten
Studenten, som dr ensamstaende, dter vid ett middagstillfille: en halv 16k, en tomat, tio bonor,
tva potatisar, tva rodbetor, tva morétter och en tredjedels sallatshuvud med fem jordgubbar till
dessert.
Studenten odlar atta plantor tomat, nio tradgardsbonor pa fem rutor, fem plantor potatis, 16
l6kar pa nio rutor, fyra jordgubbsplantor pa nio rutor, 16 rodbetor pa sex rutor, fyra
sallatshuvuden pa tre rutor och 16 morétter pa nio rutor.

Mordtter och tomater kan de fa fran den egna odlingen under drygt tre manader fran bérjan
av skord, medan potatisen, tradgardsbonor och sallat ger mer tillskott under ett par veckor.
Vissa grodor kan konserveras och ocksa da ricka under ldngre tid av aret medan andra grodor

ocksa kan frysas in och forvaras ytterligare nagra manader.
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3.3 Jordkvalitet och struktur
Jorden och dess struktur och kvalitet dr minst lika viktig som valet av grodor, har
triadgardslandet ingen bra jord, blir det ingen bra odling.

Jorden bestar av fasta partiklar, men mellan dem finns det porer och det dr bara
enkelkornjordar, sand och lerig sand som har tillrdckligt stora porer for att sikra snabb
genomrinning av vatten och bra luftning. De fasta partiklarna i jorden &dr oorganiskt material
(sand, mo, mjéla och lerpartiklar) men ocksa dott organiskt material (humus eller mull)
(Fagelfors, 2001).

Hog andel sand i jorden ger en relativt létt jord, som ofta &r torr och néiringsfattig, med
hogre innehall av lera dr det en tyngre, lerig jord som gérna klumpar sig nér det regnar, men
jorden &r ocksa en bra odlingsjord som &r formbar, detta i forutséttning att jorden inte packas
och utsitts for packningsskador.

En jord med hog mullhalt, mycket organiskt material 4r den optimala jorden for smaskalig
odling (Seymour, 1982). En fordel med odlingslotter &r att oavsett vad jorden har for struktur,
sa kan man alltid forbéttra en jord och anpassa till grodornas behov, antingen i hela
odlingslotten eller se till att ha olika kvalitet i de olika rutorna av lotten. Det bista man kan
anvinda sig for att forbéttra jorden dr humus. Humus dr dott organiskt material som har goda
effekter pa jorden (Seymour, 1982). Den perfekta jorden ar lucker, véldrinerad, litt,
ndringsrik och har hog mullhalt (Bartholomew, 1984) och finns inte denna optimala jord kan
man alltid tillsdtta humus for att fa ett battre resultat. Humusen skyddar jorden fran erosion av
regnvatten och gor att vattnet rinner ned genom jorden vildigt sakta, den minskar ocksa
vinderosion, ger néring till daggmaskar, hojer marktemperaturen pa sommaren och dkar den
pa vinter. Utan humusen forsvinner kvévet vildigt snabbt fran marken men den skyddar dven
jorden fran att sprida svampsjukdomar och nematoder. Jordar av den tyngsta leran till den
lattaste sandjorden kan forbéttras och goras tillrdckligt bordiga genom tillforlig av humus
(Seymour, 1982).

Av grodorna valda for dessa odlingslotter kan dessa grodor kunna vixa ihop i samma
jordtyp.

Mullrik jord: Jordgubbe, 16k, potatis, tradgardsbona,
Vildrianerad och niringsrik jord: Libbsticka, rabarber, tomat, squash, sallat
Sandig jord: Morot, sparris, ridisa

Lerig jord: Mangold
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3.4 Kompostering

En kompost, till skillnad fran marktidckning, dr en hog med véxtmaterial som har borjat en
nedbrytningsprocess (Bartholomew, 1984). Det r alltid viktigt att atervinna viaxtmaterial for
att fa ett organiskt godselmedel till odlingen.

En komposthog behover alstra virme, upp till en temperatur pa 65 grader Celsius. Virmen &r
avgorande da den kan doda ogrisfron och sjukdomssporer. Man ska ocksa vattna
komposthogen efterhand for att bakterierna behover aterfa fukt. Detta paskyndar processen
(Seymour, 1982). En kompost behdver inte vara sa stor utan det riacker att den &r 1,5 meter x
1,5 meter och kanten kan vara av nit, tré eller tegel, bara det kommer in tillrackligt med syre
sa nedbrytningen fungerar som den ska.

Seymour (1982) rekommenderar att borja med ett lager pa tva decimeter grenar och kvistar
for att fa luft underifran. Ovanpa grenarna och kvistarna laggs ett tre decimeter tjockt lager
med vixtmaterial som man vill ska formultna. Ovanpa detta stros over godsel med hog
kvavehalt, dérefter laggs det ytterligare ett lager med vixtmaterial och organiskt material, och
direfter laggs det 6ver godsel med hog kviavehalt igen. Denna procedur fortsitter tills allt

material ligger i hogen. Avslutningsvis ticks komposten med vanlig jord och vattnas.

4. LIVSMEDEL TILL HUSHALLEN

4.1 Konstruktion

For att lyckas med smaskalig odling kan man prova att odla allt i kvadrater, med 30-40
centimeter mellan varje kvadrat (Bartholomew, 1984). Vixelbruk av grodor inom de olika
kvadraterna gor att man undviker ”jordtrotthet”, dvs. brist pa ndring och uppfoérokning av
bade sjukdomar, insekter och ogris. Genom att odla med vixelbruk kan man alltsa undvika
nagra vixtsjukdomar och skadedjur.

Odling i langa rader tar mycket utrymme och kréaver ocksa mellanrum for att komma at
med bevattning, kunna komma in mellan raderna for skotsel, godsling etc. (Svenska forbundet
for kolonitradgardar och fritidsbyar, 2010).

Man kan dven anvinda sig av samodling. Det menas att man samodlar tva eller flera
vixtslag pa samma yta och vid samma tidpunkt. Samodling anvinds ofta, forutom ur
vixtskyddssynpunkt, till att utnyttja markens néring pa olika skikt, men ocksa for att
samodlingen samarbetar genom att ge stod eller vindskydd (ViaxtEkoC, 1989).

Av de vixter som finns ovan kan griasloken, tomaten och mangolden planteras ihop,

moroten, rédbetan och libbstickan kan planteras ihop medan bénorna, den uppstammade
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squashen och sparrisen ska helst vixa var for sig, likasa giller dven rabarbern (Seymour,
1982; Bartholomew, 1984).

Man bor ha en sadan kombination for att odlingresultatet ska bli bra men det ar sjalvklart
svart att fa ihop ett rullande schema nér odlingen &r sa pass liten. Man strukturerar upp det pa
detta vis for att fa en rullning pa odlingen. Dessa grupper byter sedan plats med varandra nar
sdasongen dr ver (Samuelsson och Schenkmanis, 1997).

Dessa forfattare hdvdar ocksa att, genom samodling, vilket innebér att man later
koksvixter vixa tillsammans, kan fa koksvixter att vixa bittre da de inte utsétts for
skadegorare lika létt.

Den metoden dr dock inte relevant for vixterna ovan da de flesta inte har nagra problem

med skadegorare.

Det hir forslaget utgar fran ett tradgardsland pa 6 kvm (3x2) dér varje ruta dr 1 kvm, alltsa
sex rutor 4 en kvm. For att kunna strukturera odling behover man kunna uppskatta hur stor yta
som kravs for varje groda. I Bartholomews (1984) bok finns det planteringsforslag pa sma
och stora plantor; t.ex. motsvarar 16 mordotter odlingsytan for en tomatplanta.
En annan metod &r att anvénda sig av kvadratodling for att sedan kombinera det med
spaljéodling, vad géller tomat, squash och tridgardsbonan. Spaljéodlingen placeras da pa
Ostra och vistra sidan for att odlingen som sker pa spaljé ska fa tillgang till samma antal
soltimmar.

Den bista metoden &r den sistndimnda didr man kombinerar odling 1 kvadrat med spaljé for
klangvixter. Ett tradgardsland pa sex kvadratmeter dr en ganska vanlig storlek for att fa med

de vanligaste grodorna som ovan &r valda.

4.2 Karnfamiljen

I en kdrnfamilj finns det vanligtvis en pappa, mamma och tva barn. Barnen &r ocksa vildigt
nyfikna pa vad det blir fér nagot av det man planterar, men de vill ocksa veta vilken firg och
form det har. Det dr precis det som kan vara ett problem med att odla gronsaker i ndrheten av
nyfikna barn.

I deras triadgardsland ska det girna finnas sadant som gynnar bade familjens matlagning,
men som ocksa dr roligt for barnen att se pa bade nar det vixer, men ocksa nir det vil &r
upptaget.

De grodor som ir valda ir:

Griaslok
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Libbsticka
Lok
Mangold
Morot
Rabarber
Rodbeta
Sparris
Squash
Tomat

Tradgardsbona

= Ann Andersson

Figur 1
Dessa val har gjorts for att familjen ska kunna lagra vissa grodor, ita lite av grodorna direkt
men de dr ocksa relativt ldttodlade och snabbvixande, just for att barnen inte ska behdva vinta

i virldens evighet” innan det hiander nagot spannande ute i tridgarden pa varen (se figur 1).

4.3 Pensionirsparet
Pensionirsparet vill gdrna plantera grodor som haller lite lingre och som kan ha en ldngre
vaxtsasong.
De grodor som ér valda ir:
Férgglada blommor
Lok
Morot

Potatis
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Raédisor
Rodbeta
Sallat

Tradgardsbonor.

= Ann Andersson

Figur 2
Hir har tagits hidnsyn till pensionérer som har vuxit upp med mycket rotfrukter. Det har dven
valt grodor som kan lagras pa olika sitt, dvs. rodbetan kan lagras i marken trots att det &r frost
ute genom att den tdcks med halm. Pensiondrerna kan ocksa konservera manga utav grodorna.
Det ingar mycket rotfrukter och traditionella gronsaker for att pensionérerna har levt med
samma grodor en lang tid och gérna vill fortsitta med det. Det dr ocksa grodor som gar att

lagra bist (se figur 2).

4.4 Studenten
En student odlar framst for att halla sig inom sin ekonomiska grins, men ocksa for att det idag
ar sa pass populirt att fritidsodla.

De grodor som ér valda &r:

Jordgubbe

Lok

Morot

Potatis

Rodbeta

Sallat

Tomat
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Tradgardsbona

& Ann Andersson

Figur 3

Dessa val dr gjorda for att de &r bra lagringformaga likasa som de kan &tas direkt. Jordgubbar
finns inte aret runt men kan litt frysas in eller sa kan man producera sylt eller krim som dr

nagorlunda dyrt i affédren (se figur 3).

5. DISKUSSION

5.1 Alternativ och atgiirder

Ett traidgardsland pa sex kvadratmeter krdver mer planering 4n man tror. Efter manga om
och men gick idéerna ihop med verkligheten. Varje block med grodor har planerats vil utifran
den plats varje groda tar. Med noga berdkningar och diskussioner visade det sig att varje
block blev 80x 80 centimeter och gangarna mellan dessa block blev, pa langsidan 30
centimeter och pa kortsidan 40 centimeter.

I en av kéllorna fanns det information om hur mycket plats man skulle hédnvisa till sig
sjdlv vid skordetid eller ogriasrensning i sin odlingslott.

Hur valen av utformning av odlingen dr gjord i detta arbete dr ocksa ett viktigt &mne. Det
ar ocksa viktigt att kunna hantera odlingen fran diverse sidorna, vilket man enkelt kan om

rutorna ér cirka en kvadratmeter.
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I det elektroniska héftet fran Svenska Forbundet for Kolonitradgardar och Fritidsbyar
(2010) ndmndes det om att odla i rader. Alltsa skulle det varit tre meter langa rader pa tva
meters bredd. Sedan skulle det ocksa varit tvunget att 1amna 30 centimeter mellan dessa rader.
Det hade blivit ungefir sex rader som varit tre meter langa. Det kénns inte genomf6rbart nir
tanken var att fa plats med sa mycket grodor som mojligt.

Hinsyn maste ocksa tas till val av grodor. De hir valda grodorna dr inte pa nagot sitt
bevisade att de dr de absolut vanligaste, godaste eller littaste att odla. Valet har gjorts av
grodor som anses vara palitliga, goda och relativt vanliga i ett tridgardsland. Man skulle
ocksa kunna diskutera vad som &r populirt att odla nu men kanske inte dr populért om tio
eller 50 ar. Det anses att potatisen blir mer och mer impopulir, eftersom quinoa och bulgur,
matvete och alla dessa nya produkter av siddeslag har kommit fram pa marknaden och tagit
befolkningen med storm.

Det som &r unikt med odling som de hir, 1 odlingslotter vid bostédder ir att odlarna hela
tiden kan ha uppsikt, vattna, rensa ogris, halla koll pa skadegdrare mm. Detta till skillnad fran
en professionell odlare som har frilandsodling i storre skala, kanske pa 30 hektar, dér inte den
tiden finns att ldgga pa smapill och extra kontroller. Genom att odla smaskaligt far man ocksa
optimal skord, dvs. man kan uppskatta att skorden blir dubbelt sa stor, bl.a. for att allt, dven
krokiga mordtter och sma Iokar eller potatisar, tas till vara. Vixtsdsongen och skordetiden &r

ocksa vildigt lang, fran borjan pa juni till mitten pa oktober.

5.2 Slutsats
Fragestillningen 16d:
e Vad kan olika typhushall odla pa sin odlingslott?

e Hur stor produktion kan man fa pa en sa begrinsad yta?

Svaret pa den Gvre fragan &r att de inte kan fa mer dn lite av sina gronsaker fran sin

odlingslott i tridgarden. De kommer fa komplettera under aret med inkop av alla grodorna.

En egen odling &r inte 16nsamt for sjdlvhushallning i 1angden, men det far alltid en ménniskas
hjérta att kiinnas bittre ndr man visar hinsyn till miljon.

Kvaliteten pa de hemmaodlade grodorna ir alltid béttre 4n de gronsaker man koper i
affaren. Pa sa sitt uppskattar man sin egen odling mer, ndr man kan kénna smaken av sina

egna uppoffringar och vara tillfredsstélld.
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