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Sammandrag

Det finns i dagsldaget manga studier som visar pa en koppling mellan urban
gronstruktur och positiva hélsoeffekter men trots att forskningen géllande dessa
héalsoeffekter 6kar, behandlar de flesta studierna fortfarande urbana gronomraden
som en homogen massa. Det finns allts& fortfarande en kunskapslucka géllande
huruvida nagon speciell egenskap och/eller kvalitetsaspekt av gronstruktur
genererar battre eller simre effekter sett till hilsa. Syftet med denna systematiska
litteraturstudie &r att reda ut kvalitetsbegreppet inom urban gronstruktur och
undersdka om det finns négra identifierbara kopplingar mellan urbana
gronomradens kvalitet och urbana invénares hélsa. Resultatet visar att begreppet
kvalitet inom urban gronstruktur ofta dr subjektivt och att perceptionen av kvalitet
ar individuell. Dock visar majoriteten av de undersokta studierna att vissa specifika
kvaliteter sasom forvaltningsgrad, tillginglighet, platsens renlighet, olika typer av
naturelement, aktivitet och estetiskt intryck ofta har en betydande roll nér det
kommer till hur vi méter kvalitet inom urbana gronomraden. Vidare visar resultatet
att kvalitet inom urban gronstruktur kan kopplas till invanarnas hélsa. Dels genom
allménhilsa, dér de urbana gronomrédena till exempel fungerar som en attraktiv
plattform for traning, och dels genom mental hélsa, dir omréadets rekreativa
egenskaper ar korrelerade med minskning av stressrelaterade &kommor som angest
och depression.

Abstract

There is a considerable amount of studies suggesting a positive relationship
between urban green space and health. While the research regarding urban green
space and positive health outcomes is increasing, most studies still treat urban
green space as a homogeneous mass. Thus, there is a knowledge gap whether any
particular attribute and/or quality of green space generates effects on public health.
The purpose of this systematic literature review is to clarify the concept of quality
within urban green space and to investigate whether there are any identifiable
associations between the quality aspect and the health of urban residents. The
results show that quality within urban green space often are subjective and that the
quality experience lies in the eye of the beholder. However, the majority of the
studies show that specific qualities such as degree of management, accessibility,
cleanliness, different types of natural elements, activity and aesthetic impression
often have a significant role in quality assessment. Furthermore, the findings show
that quality within urban green space can be linked to local residents health. Partly
through general health, where the urban green areas function as an attractive
platform for training, partly through mental health, where the green spaces
recreational properties are correlated with reduction of stress-related disorders such
as anxiety and depression.
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1. Introduktion

I och med den industriella revolutionens borjan inleddes en urbaniseringsprocess
runt om i Europa (Popkin 1999). Ménniskor flyttade fran landet in till staiderna
vilket i Sverige lett till att vi frdn 1800-talets borjan gétt fran ett samhélle dar 90%
av befolkningen bott pé landet, till att det &r 2010 istéllet var 85% av befolkningen
som var bosatta i stiderna (Svanstrom 2015). Urbaniseringen ar ett fenomen som
fortfarande pagér 6ver hela vérlden (Akpinar 2016) och idag ar 6ver halva jordens
befolkning bosatta i vad som klassas som urbana omraden (McKenzie, Murray &
Booth 2013), vilket inom loppet av 30 ar berdknas uppgé till 70% av jordens
befolkning (Shanahan, Fuller, Bush, Lin & Gaston 2015). Parallellt med detta
rapporteras de urbana invanarna ha en allt simre hélsa och lagre generell
livskvalitet (Akpinar 2016).

Till £61jd av industrialiseringen och den foljdriktiga urbaniseringen fick
offentliga parker en allt storre roll i staden (Clark 1973, s. 31). Tillsammans med en
allt mer utbredd fabriksetablering ledde den tidiga industrialiseringen till 6kade
luftfororeningar och en dkad trangsel. Detta skapade i sin tur ett behov av grona
rekreationsmiljoer i stdderna dér invanarna gavs mojlighet till en paus frén
stadslivets daliga luft och intensiva folkmassor (Clark 1973, s. 37). De positiva
effekterna som urban gronstruktur genererar har saledes varit kéinda under en lang
tid och vetskapen om dem har under &rhundradena utvecklats kontinuerligt (Clark
1973, s. 31-35).

Urbanisering har haft, och kommer fortsétta att ha, negativa effekter sett till
forlust och/eller fragmentering av urban gronstruktur i stdderna (Akpinar 2016).
Parallellt leder en 6kad urbanisering till en 6kad risk for ménniskor att drabbas av
stadsrelaterade héalsoproblem (Gong, Palmer, Gallacher, Marsden & Fone, 2016).
Detta leder i sin tur till ett 6kat manskligt behov av rekreationsmgjligheter i staden
(McKenzie, Murray & Booth, 2013). Det 6kade behovet av rekreationsmojligheter
och gronytor i staden stér séledes stindigt i konflikt med det rddande
urbaniseringstrycket.

1.1 Begreppsforklaring

Kvalitet - Denna studie kommer att fokusera pé kvalitet av de arkitektoniska,
visuellt och sensoriskt mérkbara delarna av urban gronstruktur. Hidanefter
kommer detta bendmnas med begreppet kvalitet utan att ta vidare hénsyn till att
kvalitet 4ven kan finnas inom manga andra aspekter av urban gronstruktur sdsom
biologiskt mangfald eller strukturella omrdden som jordbdddssammanséttning.

1.2 Tidigare studier

Det finns i dagslidget manga studier som visar pa en koppling mellan urban
gronstruktur och positiva hélsoeffekter (Cohen et al. 2010) men trots att
forskningen géllande dessa hélsoeffekter okar, behandlar de flesta studierna
fortfarande urbana gronomraden som en homogen massa. Saledes finns fortfarande
en kunskapslucka géllande huruvida nagon speciell egenskap, variant eller form av
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gronstruktur genererar béttre eller simre effekter sett till hilsa. Behovet av att
fokusera pa kvalitet, snarare &n kvantitet, sett till urbana gronomraden ar dérfor
nagot som mer och mer forskning rekognoserar (Akpinar 2016; Zhang, Van den
Berg, Van Dijk, Weitikamp 2017). Kvalitet kan ndmligen komma att visa sig vara
en grundldggande aspekt sett till anvindning och upplevelse av gronomraden och
dérfor paverka de hélsoférdelar som gronomraden generellt anses generera
(Brindley et al. 2019). Aven om det borjar bli en allt mer vedertagen sanning att
gronomraden genererar hilsofordelar, poéngterar litteraturen att det rdder bristande
bevis for att just gronomradens kvalitet skulle ha ndgon bidragande delaktighet i
detta (Akpinar 2016; Brindley et al. 2019). Det beror troligtvis till storst del pa
definitionsproblematik kring sjélva begreppet kvalitet inom gronomraden men
ocksé pa grund av den tid och pengar som skulle krivas for att kunna studera
gronomradens kvalitet i ett s& pass omfattande omrade att det skulle kunna studeras
systematiskt (Brindley et al. 2019). Aven om litteratur som finns att tillga i
dagsldget mestadels har fokuserat pa kopplingen mellan forekomsten/avsaknaden
av gronomraden och hilsofordelar, finns en medvetenhet om att kvalitetsaspekten
kan spela en viktig roll sett till gronomradens koppling till hilsa (Brindley et al.
2019).

1.3 Syfte

Syftet med den hér studien dr att med hjélp av det stdende forskningsldget reda ut
begreppet kvalitet inom urban gronstruktur och undersdka vad som kan péverka
upplevelsen av ett kvalitativt gronomrade. Detta for att sedan undersoka om det
finns négra identifierbara kopplingar mellan kvalitet av de arkitektoniska, visuellt
samt sensoriskt mérkbara delarna inom urban gronstruktur och urbana invanares
hélsa.

1.4 Fragestallning

Studien kommer att utga ifran tva separata fragestillningar, vilka ér f6ljande:
1. Hur definieras begreppet kvalitet inom urban gronstruktur av det stdende
forskningslédget och vad kan paverka uppfattningen av ett kvalitativt
gronomrade?
2. Vad finns det for koppling mellan kvalitet av de arkitektoniska, visuellt samt
sensoriskt mérkbara delarna av urban gronstruktur och urban hilsa?

1.5 Teoribakgrund

Enligt Brindley et al. (2019) dkar bevisen stindigt betrdffande gronomradens
generella formaga till att framja hélsa och valmaende hos dess besdkare.
Hilsofordelarna som gronstruktur genererar dr manga och stracker sig frén
reducerad fetma, frimjade studieresultat, reducerad risk for mentala sjukdomar
som stress, angest och depression, minskad spadbarnsdddlighet, minskad risk for
fysiologiska sjukdomar som exempelvis cancer, diabetes och hjért- och
karlsjukdomar, forbattring av allménhélsa och dessutom minskad risk for
sjukdomsrelaterad dodlighet (Brindley et al. 2019).
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Under de senaste artiondena har allt mer forskning funnit att just urban
gronstruktur pa manga sitt frimjar hilsa och saledes bidrar med att minska de
stadsrelaterade hilsoproblemen som den pagaende urbaniseringen genererar (Gong
et al. 2016). At vilket hall den faktiska kausaliteten riktar sig och vilka faktorer
som samverkar &r inte klarlagt men forskarna verkar vara dverens om att en 6kad
brist p& gronomraden och natur &r en viktig komponent till varfor urbanisering
leder till 6kad ohilsa i allménhet och 6kad mental ohélsa i synnerhet (McKenzie et.
al. 2013; Gong et. al. 2016). Studier visar att gronstruktur har positiva effekter mot
mental utmattning, fungerar som en plattform for fysisk aktivitet och minskar
dodlighet till f61jd av sjukdom (Wyles et al. 2019; Brindley et al 2019). Dessutom
ar urban gronstruktur funnen starkt korrelerad till minskning av stressnivéer hos
ménniskor (Grahn & Stigsdotter 2010). Majoriteten av dessa studier undersoker
dock minskning av stressnivéer kopplat till gronstruktur i relation till omraden som
antingen har naturkvaliteter eller omraden som inte har det. Dessa studier 14r oss
dérfor endast att det dr béttre att ha natur i urban milj6 &n att inte ha det (Grahn &
Stigsdotter 2010). Det som méste uppmérksammas, enligt Akpinar et al. (2016), &r
att det till stor del saknas studier som berdr huruvida sérskilda typer av
gronomraden har battre eller simre koppling gillande hilsoeffekter och hur dessa i
sédant fall varierar beroende pa gronomrédets faktiska kvaliteter. Detta gor att det
finns en kunskapslucka sett till vad olika kvaliteter i ett grénomrade kan bidra med
samt vad och hur starka dessa kvalitetseffekter ar (Akpinar et al. 2016).

Fysisk hdlsa

Forskare menar att urban gronstruktur dr kopplat till 6kad fysisk aktivitet, vilket i
sin tur dr associerat med 0kad fysisk hdlsa (Akpinar 2016). De hélsoeffekter som
urban gronstruktur kan generera dr dock oviktiga om gronomradet inte blir besokt
(Brindley et al. 2019). Vilka faktorer och kvaliteter som péverkar anvéndandet och
besokarantalet av urban gronstruktur ar darfor intressant att undersoka och, om
mojligt, identifiera (Akpinar 2016; Cohen et al. 2010). Det som redan rekognoseras
ar exempelvis att avstandet till det urbana gronomrédet spelar roll (Akpinar 2016),
vilket legat till grund for att European Environment Agency (EEA) rekommenderat
ett maxavstand pa 15 minuters promenad till nirmsta urbana gronomréde (Stanners
& Bourdeau 1995).

Som tidigare ndmnt &r de positiva hélsoeffekterna av gronstruktur ménga och
berdr bade reducerad fetma, minskad risk for hjért- och kérlsjukdomar, diabetes
och cancer (Brindley et al. 2019). Dessutom péaverkas allménhélsa positivt lika vil
som fodelseutfall till f6ljd av lagre spadbarnsdddlighet samtidigt som
sjukdomsrelaterad dodlighet minskar (Brindley et al. 2019). Fysisk hélsa &r
dessutom direkt kopplad till mental hilsa, dér god fysisk hélsa har direkt positiv
paverkan pa mental hilsa (McKenzie et. al. 2013; Gong et. al. 2016).

Mental hdlsa

Enligt Akpinar (2016) kopplas idag fem av de tio vanligaste anledningarna till
hilsorelaterade funktionsnedséttningar och for tidig dod till mental ohélsa. World
Health Organization (WHO) forutspér i en handlingsrapport 6ver mental ohélsa
frdn 2013 att mental ohélsa kommer vara en av de storsta orsakerna till ohdlsa i
vérlden ar 2020. Stress, som enligt Akpinar (2016), bedoms péverka 75-90% av
befolkningen, dr i sin tur ett stort problem da det triggar och/eller forvarrar
depression och dngest samtidigt som det bidrar till 6kad risk for flertalet andra
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sjukdomar. Akpinar (2016) menar dven att mental hélsa ocksé péverkar fysisk
hilsa, personer drabbade av svér mental ohélsa har hogre risk for att bade drabbas
och do av kroniska sjukdomar. WHO har till foljd av bl.a. detta gjort utlatandet
“there is no health without mental health” (WHO 2013, s. 8).

Flera studier visar pa positiva associationer mellan gronomréden, minskad stress
och risken for psykosociala och psykologiska sjukdomar (Brindley et al. 2019;
Grahn & Stigsdotter 2010). Det finns dessutom flera studier som visar pa att en
Okad andel gronomraden dr negativt associerat med depression, dngest och
aggressionsproblem samtidigt som gronomraden dr positivt associerat med mental
hilsa och generell livskvalitet (Akpinar et al. 2016; Brindley et al. 2019; Zhang et
al. 2017; Francis, Wood, Knuiman, Gilles-Corti 2012). Akpinar et al. (2016) visar
utover detta att gronomraden kan leda till battre humor hos ménniskor, béttre
generellt vilméende och sjilvfortroende samt att gronomraden minskar
rehabiliteringstiden for patienter som genomgatt operation (Akpinar et al. 2016).

Aven om bara fatalet studier visar pa relationen mellan just urban gronstruktur
och mental hilsa finns det adekvat litteratur som kopplar gronstruktur i allménhet
till mental hélsa och till de rekreationsvirden som forekomsten av natur erbjuder
(Francis et al. 2012). Studier visar dven pa att den fysiska miljon kan paverka det
mentala miendet bide direkt och indirekt. Direkt genom de rekreationsvérden som
natur erbjuder, indirekt genom att till exempel skapa utrymme for sociala moten
mellan ménniskor (Francis et al. 2012).

2. Metod

Detta avsnitt redovisar studiens tillvigagéngssétt. Har presenteras val av metod,
avgransningar, sokstrategi, innehéllsanalys och forskningsetiska overvéganden.
Dessutom tillhandahalls kvalitetsmallen som anvéndes i kvalitetsgranskningen, en
tabell 6ver funnen litteratur (7abell 1) och en tabell som redovisar den gjorda
kvalitetsgranskningen (7abell 2).

2.1 Systematisk litteraturstudie

Metoden som anvénts &dr en ansats till en systematisk litteraturstudie enligt
Forsberg och Wengstrom (2010). Till skillnad fran en allmén litteraturstudie eller
litteraturdversikt ér en systematisk litteraturstudie mer utforlig da en kritisk
kvalitetsundersdkning genomfors pa den data som funnits (Forsberg & Wengstrom
2010, s. 12-13). Funnen data ska utover detta analyseras i en innehéllsanalys for att
sakerstilla tidigare studier. Da en systematisk litteraturstudie &r en
sammanstillning av manga olika vetenskapliga undersékningar med bedomd hog
kvalitet far resultatet bredd, likvil som kredibilitet. Detta leder till att studiens
resultat ger en mer trovirdig bild av det nuvarande forskningsléget till skillnad fran
om studien exempelvis hade anvént en litteraturdversikt som metod (Forsberg &
Wengstrom 2010, s. 12-13). Forsberg och Wengstrom (2010, s. 12) menar att en
litteraturdversikt 16per storre risk &n en systematisk litteraturstudie att komma till
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felaktiga slutsatser dé en litteraturdversikt inte genomfor en kvalitetsgranskning pé
de inkluderade artiklarna.

Syftet med denna studie &r att reda ut kvalitetsbegreppet inom urban
gronstruktur och underséka mojliga kopplingar mellan kvalitetaspekten av urban
gronstruktur och dess potentiella koppling till fysisk- och mental hélsa. Dérfor
anses en undersokning av det nuvarande forskningsldget vara ett bra sétt att
definiera begreppet kvalitet och dven komma fram till om det finns nagra
hilsomaéssiga kopplingar. Utdver detta ér en systematisk litteraturstudie, som
tidigare ndmnt, mer grundligt utford 4n liknande metoder (Forsberg & Wengstrom
2010, s. 12-13) vilket gor den till en vl ldmpad metod for denna studie.

Avgrdnsning

Detta arbete avgrinsades till att undersoka ett tjugotal vetenskapliga studier som
antingen dr relevanta for att definiera kvalitetsbegreppet inom urban gronstruktur
eller kopplar denna kvalitet till urban hilsa. Vidare gjordes avgransningar gillde
kvalitetbegreppets omfattning och dess péverkan urban hilsa. Studien har endast
tagit hénsyn till arkitektoniska, visuella och sensoriska aspekter av kvalitet inom
urban gronstruktur, alltsd egenskaper som kan ses eller upplevas. Studien har alltsa
medvetet ej medtagit aspekter av kvalitet som kan kopplas till exempelvis
biologiskt méngfald, strukturella losningar eller luftkvalitet. De ovan ndmna
omradena kan réknas till de positiva kvaliteter som urban gronstruktur genererar,
vilket visserligen gjort dem relevanta for studien men samtidigt ocksa breddat
amnesomradet och gjort det for omfattande med avseende pa arbetets
tidsram(motsvarande 15 hogskolepoédng). Forfattarna 4r medvetna om att denna
exkludering kan ha paverkat utgangen av studien och att inkludering av exempelvis
ekosystemtjénster hade Okat resultatets relevans och validitet. Avgransningarna
gjordes dock som tidigare ndmnt for att anpassa méngden material till
omfattningen pé studien. Avgransningarna har ocksa inneburit att sociala faktorer
sd som segregering, arbetsloshet och kriminalitet exkluderats fran studien, da
fokuset enbart legat pa gronstrukturens direkta paverkan pé fysisk- och mental
hélsa. Dessa avgransningar har gjorts i samforstdnd med handledare da tidsramen
om 15 hogskolepodng varit allt for snév. Litteraturstudien har i Ovrigt avgransats
rent geografiskt till att innefatta forskningsstudier tillimpbara i Sverige, gjorda
efter ar 2000 for att 6ka resultatets relevans.

Urvalsprocess: inklusions- och exklusionskriterier

Urvalsprocessen startade med val av inklusions- och exklusionskriterier. Dessa
kriterier valdes med avsikt att skala ned litteratursokningen och for att finna mer
precisa resultat med hogre relevans for syftet.

Forsberg och Wengstrom (2010, s. 24-25) menar att en kvalitativa studier har ett
subjektivt och anpassningsbart forhallningssitt till resultaten da utgdngspunkt finns
1 att verkligheten kan uppfattas pa flera olika sétt. Dessutom tenderar berérda
forskare att ldgga in sina egna virderingar och analyser av insamlad data vilket
ocksé péverkar studiernas resultat. Kvantitativa studier 4r mindre partiska da
forhallningsséttet bygger pa en mer objektiv verklighetsbild. Dessa studier &r
statistiska och undersoker endast kvantifierbar data (Forsberg & Wengstrom 2010,
s. 24-25). Forfattarna av detta arbete anser att kvalitet inom urban gronstruktur pa
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manga sitt dr ett subjektivt &mne da en upplevelse kan dndras utifrén en persons
tycke och smak. Hélsoeffekter kan tvértemot ses frdn en mer objektiv synvinkel dé
manga kvantitativa studier undersoker just detta. Pa grund av detta blev kvalitativa
likvél som kvantitativa forskningsansatser inkluderade i denna studie. Andra
inklusionskriterier som den hér studien utgar frén ar att alla artiklar som
presenteras i resultatdelen ska vara vetenskapligt granskade och inriktade pa
hilsomaéssiga kopplingar till kvalitet inom urban gronstruktur. Slutligen var
artiklarna som inkluderades i studien skrivna pa engelska eller svenska, detta
eftersom dessa var de sprak som forfattarna av det hér arbetet behérskade. Dock
anvindes endast engelska sokord vilket kan vara en anledning till att alla funna
artiklar, &ven den svenska studien av Grahn och Stigsdotter (2010), var skrivna pa
engelska. Den sprakliga avgrinsningen kan ha resulterat i att relevanta studier fran
icke engelsktalande ldnder inte uppkom i litteratursdkningarna vilket saledes
begrinsat studiens resultat.

Studien har ocksa utgatt fran vissa exklusionskriterier. Ett av dessa var att
exkludera artiklar som till f6ljd av sociala, ekonomiska och/eller kulturella
skillnader inte var applicerbara i Sverige. Studierna som undersoktes har saledes
sin bas i lander forknippade med att tillhora véstvarlden. Utdver detta exkluderades
litteratur som var publicerade innan ar 2000, for att pd bésta sitt ge ett resultat Gver
det rddande forskningslédget. Slutligen gjordes en tidsméssig exkludering p& grund
av att dldre litteratur bedéms kunna vara utdaterad. Detta da levnadssitt och ideal
forandras och foljaktligen ocksd ménniskors upplevelser och preferenser. Den
tidsméssiga avgridnsningen innefattade exkludering av artiklar som publicerats
innan ar 2000. Avgransning anses av forfattarna vara generos da manga
samhéllsnormer och en stor teknisk utveckling skett sedan starten pa millenniet.
Forfattarna har haft detta i atanke nér de sokt efter litteratur men &nda valt att f6lja
den gjorda avgriansningen.

Sokord och sékstrategi

Soékorden valdes utifran studiens syfte och var foljande: “urban green space”,
“urban green quality”, “quality”, “social benefit”, ”benefit”,*health”, mental
health” och ”physical health”. For att f4 mer relevanta resultat fran
litteraturs6kningarna anvéndes Forsberg och Wengstroms (2010, s. 35-36)
rekommenderade sokstrategi déar de si kallade booleska operatorerna “and”, “’or”
och “not” anvindes for att kombinera sokorden i en fritextsokning. Utdver detta
har d&ven en manuell sokstrategi anvénts dér intressanta artiklars referenslistor
granskades for att finna relevanta artiklar inom samma omrade vilket dven det

rekommenderas av Forsberg och Wengstrom (2010, s. 33).

Databassokning

Databaser som anvints for att finna litteratur och studier var Primo, Science Direct
och forskningsforumet Research Gate. Dessa databaser/forum valdes ut som
sOkmotorer da de innehéller samhéllsvetenskapliga artiklar med inriktning pa
landskapsarkitektur vilket var relevant for studiens &mnesomrade. Science Direct
ar en stor databas som innehdller artiklar frdn 6ver 2500 vetenskapliga tidskrifter
och dir ménga studier finns tillgdngliga digitalt vilket gjorde databasen till en
vérdefull sokmotor i studien. Primo &r en universitetsbaserad databas som soker
innehdll fran universitetets bibliotek, i detta fall pa Sveriges lantbruksuniversitet.
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Utover detta hittar Primo &ven artiklar och bokkapitel som universitetet inte har
tillgang till men som gar att bestdlla. Denna databas anvéndes for att bredda
litteratursokningen genom att kunna tillga studier som inte fanns tillgdngliga
digitalt. Research Gate é&r ett forum for delning av vetenskapligt material dér det
finns mdjlighet att genom forfrégan ta del av bade publicerade och icke-
publicerade studier direkt frén forskaren. Forsberg och Wengstrom (2010, s. 13)
menar att en systematisk litteraturstudie, utdver publicerade artiklar, bor innehalla
icke-publicerat material vilket lag till grund for valet av att anvidnda forumet.
Vetenskapliga artiklar valdes utefter dess rubricering och sallades sedan efter
koppling till det valda syftet genom dess sammanfattning. Femtiotva
sammanfattningar léstes totalt och relevanta artiklar ldstes sedan igenom med
noggrannhet och dokumenterades i en litteratursammanstéllning pé svenska. I detta
skede exkluderades trettiofem artiklar som inte uppfyllde inkluderingskriterierna
eller saknade relevans for syftet. Litteratursammanstéllningarna analyserades sedan
for att se om de var relevanta for studiens syfte. De jamfordes mot varandra for att
finna eventuella luckor i den funna litteraturen. Dessa luckor kompletterades
genom ytterligare en litteratursdkning med mer definierade sokord. Totalt valdes
sjutton artiklar ut innan kvalitetsgranskningen, vilken ledde till att slutligen fjorton
artiklar inkluderades i studien. Tre exkluderades alltsé fran studien d de inte
uppfyllde kraven i kvalitetsgranskningen. Databassokningarna redovisas i Tabell 1.

Kvalitetsgranskning

En systematisk litteraturstudie bygger pa att alla inkluderade artiklar i studien &r
kritiskt granskade och kvalitetsbeddmda. Kvaliteten av litteraturstudien beror pa
hur vél forfattaren utfor granskningen av den funna litteraturen. Denna
kvalitetsbedomning ska behandla studiens syfte, fragestéllning, design, urval,
métinstrument, och analys (Forsberg & Wengstrom 2010, s. 49-51). Utdver detta
kan publiceringsar avgora relevans da forskning i manga fall 4r en férskvara.
Sociala normer och verksamheter dndras snabbt och forskningsresultat blir fort
inaktuella. Kvalitetsgranskningen kan fordelaktigt utforas med en kvalitetsmall
som hjdlpmedel, dér de ovanndmnda faktorerna ingér (Forsberg & Wengstrom
2010, s. 49-51). Denna studie utgick fran Forsberg och Wengstréoms (2010, s.
79-82) checklistor géllande kvalitetsbedomning av kvalitativa och kvantitativa
studier for att utforma kvalitetsmallen. Artiklarna varderades fran hog till 1ag
kvalitet, dar artiklar som &verensstimde med kvalitetsmallen 1 hogre grad ansags
ha hog kvalitet medan artiklar som verensstimde i mindre grad anségs ha lag
kvalitet och ddrmed exkluderades frén studien. Artiklar som hamnade mitt i mellan
hogt och lagt i kvalitetsbedomningen vérderades vara av medel kvalitet. Artiklar av
hog eller medel kvalitet inkluderades i studien. Kvalitetsgranskningen bestod totalt
av trettiofem fragor, varav minst tjugoen uppfyllda kriterier kravdes for att uppna
medel kvalitet och minst tjugoatta for att uppna hog kvalitet. Studier som fyllde
férre 4n tjugoen kriterier ansags ha 1ag kvalitet och exkluderades frén studien
medan artiklar med medel eller hog kvalitet inkluderades. Kvalitetsgranskningen
redovisas i Tabell 2.

Innehallsanalys

For att gora den stora méngden data forstaelig utférdes en innehéllsanalys pa den
funna litteraturen. Detta menar Forsberg och Wengstrom (2010, s. 61-62) &r av vikt
for att finna monster, teman samt skala av irrelevant information fran studien. Detta
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gjordes for att identifiera det mest visentliga fran varje studie. Innehallsanalysen
skedde i flera steg dér funnen data forst ldstes igenom individuellt. Passager som
anségs relevanta for studiens syfte markerades ut och sammanstélldes sedan i ett
dokument dér alla funna studier redovisades. Darefter l4stes alla
sammanstillningar igenom pé nytt i syfte att finna en rod trad.
Litteratursammanstillningarna diskuterades sedan, vilket resulterade i ett funnet
monster som delades in i tvd huvudteman, dels kvalitetsbegreppet och vad som
paverkar upplevelsen av kvalitet och dels kvalitativ urban gronstrukturs paverkan
pa urban hilsa. Vidare kategoriserades specifika egenskaper till lika kvaliteter i en
tabell dér sju studier totalt inkluderades. Dessa sju valdes ut fran det de totala
spannet av undersokta artiklar d& dess innehall var kopplat till kvalitetbegreppets
betydelse medan resterande studier i hogre grad fokuserade kvalitetens paverkan pa
urban hilsa. Kategoriseringen av de sju olika studierna redovisas i Tabell 3 i
resultatavsnittet.

Forskningsetiska overviganden

Forsberg och Wengstrom (2010, s. 31) menar att det dr av hog vikt att etiska
overviganden gors innan en studie kan pabdrjas. I en systematisk litteraturstudie
bor dverviaganden gillande urval och presentation av resultat redovisas (Forsberg
& Wengstom 2010, s. 31). I detta arbete har etiska dtaganden gjorts genom
redovisning av alla artiklar som ingétt i studien. Detta géller bade resultat som
stodjer och inte stodjer forfattarnas individuella hypoteser. Utdver detta har
forfattarna inte medvetet forvringt forskningsresultat for att gynna det egna syftet
utan efter bésta formaga presenterat resultatet utifran ett objektivt synsétt.

2.2 Litteratursammanstallning och kvalitetsgranskning

I detta avsnitt redovisas tabeller 6ver databassdkningarna och ett
kvalitetsanalysprotokoll som anvindes for att sammanstilla resultaten av
kvalitetsgranskningen. Aven bedémningsmallen for kvalitetsgranskningen
redovisas i denna del. Redovisningen gors for att 6ka metoden och resultatets
transparens.

Sokordssammanstdllning - Tabell 1

Tabell I redovisar fritextsokningarna som genomfordes i databaserna Primo,
Science Direct och forumet Research Gate. Tabellen presenterar sokorden som
anvéandes, antal traffar, hur manga sammanfattningar som lastes och som sedan
valdes ut infor kvalitetsgranskning. I tvé av fritextsokningarna var antalet traffar
over 100 stycken vilket gjorde att forfattarna till foljd av studiens tidsram
(tidsramen for ett kandidatexanemsarbete, motsvarande 15 hdgskolepoéng)
avgransade antalet l4sta rubriker till trettio for vardera s6kning. Tva av de andra
sokningarna gjordes i Research Gate i syfte att finna opublicerat material, sju
forfragningar skickades ut totalt. Dock redovisas ingen av dessa studier i
resultatdelen da forfragningarna inte fick nagon respons.
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Kvalitetsmall

Foljande checklista anviandes for studiens kvalitetsanalys som redovisas under
underrubriken kvalitetsanalysprotokoll. Kvalitetsmallen &r en kombinerad upplaga
av Forsberg och Wengstoms (2010, s. 78-82) kvalitativa samt kvantitativa
checklista for vetenskapliga artiklar. Detta d& denna studie undersoker kvalitativa
likvél som kvantitativa forskningsansatser.

A . Syftet med studien?

Ar frigestillningarna tydligt beskrivna? Ja () Nej ()

Vilken metod har anvénts?

Ar designen av studien relevant for att besvara fragestillningen? Ja () Nej ()

B. Undersokningsgruppen

Vilka dr inklusionskriterierna?

Vilka ar exklusionskriterierna?

Ar undersdkningsgruppen representativ? Ja () Nej ()
Var genomfordes undersokningen?

Nir genomfordes undersokningen?

Vilket antal krdvdes i varje grupp?

Var gruppstorleken adekvat? Ja () Nej ()
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C. Miitmetoder

Vilka méatmetoder anvdndes? (var, av vem och i vilket sammanhang skedde
datainsamling)?

Beskrivs metoderna for datainsamling tydligt? Ja () Nej ()

Ar data systematiskt samlade (finns intervjuguide/studieprotokoll)? Ja () Nej ()
Var reliabiliteten berdknad? Ja () Nej ()

Var validiteten diskuterad? Ja () Nej ()

D. Analys

Hur stort var bortfallet?

Kan bortfallet accepteras? Ja () Nej ()

Fanns en bortfallsanalys? Ja () Nej ()

Var den statistiska analysen lamplig? Ja () Nej ()
Om nej, varfor inte?

Erholls signifikanta skillnader? Ja () Nej ()
Vilka var huvudresultaten?

E. Resultatbeskrivning

Ar analys och tolkning av resultat diskuterade? Ja () Nej ()

Ar resultaten trovirdiga (killor bor anges)? Ja () Nej ()

Ar resultaten palitliga (undersdkningens och forskarens trovirdighet)? Ja () Nej ()
Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade p4 insamlade data (finns
citat av originaldata och summering av data medtagna som bevis for gjorda
tolkningar)? Ja () Nej ()

Vilka slutsatser drar forfattaren?

Instdmmer du? Ja () Nej ()

F. Virdering

Kan resultaten aterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan? Ja () Nej ()
Diskuteras metodologiska brister och risk for bias? Ja () Nej ()

Stoder insamlade data forskarens resultat? Ja () Nej ()

Vilken slutsats drar forfattaren?

Haller du med om slutsatserna? Ja () Nej ()

Om nej, varfor inte?

Ska artikeln inkluderas? Ja () Nej ()

Kvalitetsanalysprotokoll - Tabell 2

Tabell 2 visar de sjutton kvalitetsgranskade studierna med dess syfte, metod,
design, artal och resultat. Tabellen redovisar &ven beddmningen av kvalitet utifran
hur méanga i kriterier studierna fyllde i kvalitetsmallen.
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3. Resultat

I detta avsnitt redovisas de resultat som framkommit av litteratursdkningarna.
Resultatet presenteras i tre olika huvuddelar for att ge svar at fragestéllningarna.
Forsta delen gér igenom kvalitetsbegreppet inom urban gronstruktur for att besvara
fragestdllningen om hur begreppet kvalitet definieras av det staende forskningslaget
inom urban gronstruktur. Denna del innehaller dven 7abell 3 som redovisar de
funna studierna vilka behandlar specifika egenskaper som kan kopplas till kvalitet
inom urban grénstruktur. Den andra delen undersoker hur den individuella
upplevelsen av ett urbant gronomrade kan péverkar uppfattningen av kvalitet.
Slutligen behandlar del tre kvalitetsaspektens hdlsoméssiga betydelse inom urban
gronstruktur och besvarar darmed fragestéllningen om huruvida det finns ndgon
koppling mellan kvalitet inom urban gronstruktur och hélsa.

3.1 Kategorisering av kvalitetsaspekten

Tabell 3 redovisar sju olika studiers resultat géllande vilka specifika egenskaper
som kan kopplas till begreppet kvalitet inom urban gronstruktur. Tabellen &r
indelad i tio olika samlingsomréden som i denna studie representerar forskarnas
sammanstillda resultat. Tabellen visar 4&ven hur ménga av studierna som kopplar
liknande egenskaper till begreppet kvalitet inom urban gronstruktur.
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3.2 Kvalitetsbegreppet enligt litteraturen

Begreppet kvalitet inom urban gronstruktur kan tolkas pa flera sétt. Forvaltare och
besokare kan ha motsatta uppfattningar och synen pa vad som ar god kvalitet kan
ocksé skilja sig mellan olika individer (Brindley et al. 2019 & Grahn & Stigsdotter,
2010). I litteraturen finns ingen enskild definition av begreppet, ddremot en bred
acceptans for att meningen kan tolkas pa flera olika sitt (Brindley et al. 2019).
Vissa tolkar begreppet som ett uttryck for hur val forvaltat ett urbant gronomrade
ar, andra graden av biologisk méngfald eller forekomsten av brott (Brindley et al.
2019). Vad kvalitativ urban gronstruktur faktiskt innebér ar darfor en
tolkningsfraga - bred och diversifierad (Brindley et al. 2019).

Eftersom kvalitet ar ett svardefinierat begrepp anvénder olika forskare olika
metoder for att méta ett gronomrades kvalitet. De Vries et al. (2013) miitte, i en
nederldndsk studie, exempelvis kvalitet genom att betygsitta olika nivéer av
tillgdnglighet, forvaltning, variation, naturlighet, firgrikedom, tydlighet i
planering, skydd, nedskrdpning och allmdnintryck. Akpinar et al. (2016)
identifierade, i en studie gjord i Turkiet, det diremot genom aspekter av estetik,
platsens renlighet, forvaltning, storlek, skugga, ljus och overblickbarhet. Francis et
al. (2012) gjorde en studie i véstra Australien dir kvaliteten av urban gronstruktur
maittes genom att ssammanvéga och betygssitta tio olika egenskaper som urban
gronstruktur kan erbjuda. De olika egenskaperna var tillgdngligheten av
gangvdgar, skugga, vattenelement, bevattnade grismattor, ljussdtining, fagelliv,
sport/aktivitetsmojligheter, lekplatser, vad for slags omgivande vigar som finns och
forekomsten av ndrhet till vatten. Ett urbant gronomrades kvalitet kunde alltsd har
virderas hogre eller ldgre baserat pa bade forekomsten av och kvaliteten pa
ovanstdende egenskaper. Ett annat alternativ som Zhang et al. (2017) anvénde, i en
annan nederléndsk studie, var att kvantifiera faktiska kvaliteter genom en sexgradig
skala. De kvaliteter som undersoktes var i den studien faciliteter, bekvimligheter,
naturliga element, vandalisering, tillgdnglighet och férvaltning. En aspekt som alla
de ovan ndmnda studierna har gemensamt dr att méta kvalitet utifrdn nagot form av
estetiskt virde. Aven virden gillande forvaltning och tillginglighet tenderar till att
vara Overgripande vid forskarnas kvalitetsbedomning. Francis et al. (2012), Zhang
et al. (2017) och de Vries et al. (2013) var ocksa dverens om att viga in
gronomrédets utbud av faciliteter och aktivitetsmdjligheter nir beddmningen
gjordes.

En svensk studie gjordes av Grahn och Stigsdotter (2010) med utgdngspunkt i
nio svenska stdder dar ndrmare 1000 slumpmaéssigt utvalda testpersoner svarade pa
frdgor om deras upplevda hilsostatus och foredragna kvaliteter i urbana
gronomraden. Grahn och Stigsdotter (2010) undersokte alltsa inte bara ménniskors
egna preferenser for att mata kvalitet utan tog dven hansyn till manniskors
sjdlvupplevda hélsostatus. Studiens resultat antyder att det finns atta sensoriska
perceptionsfaktorer (individuella sinnesupplevelser) som enligt besokarna avgjorde
gronomradets kvalitet. Dessa var mdjlighet till sociala méten och aktivitet,
rofylldhet, forekomst av natur, rumslighet, artvariation, kulturella virden och hur
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vil platsen passade som tillflyktsort. Preferenserna av dessa perceptionsfaktorer
kunde ses variera beroende pé individens upplevda hélsostatus, vilket bidrar till en
okad komplexitet sett till definitionen av kvalitet. Generellt bedomdes forekomst av
natur vara den hogst rankade egenskapen for urbana gronomraden, dér variabler
som forekomsten av upplevda naturkvaliteter och frivixande grismattor var av stor
vikt for en positiv upplevelse av platsen. Ocksa kulturella faktorer, dar méanskligt
tillverkade foreméal som fontiner och statyer, var hogt virdesatt av de tillfragade.
De som beddmde sin egen hédlsostatus som god anség dven att mojlighet till socialt
mote och/eller aktivitet dr av relevans, dér tillgdngen pa faciliteter som klippta
grdsytor, toaletter, binkar, upplysta gangvdgar, scenunderhallning, kiosker och
lekredskap var centrala. De testpersoner som ddremot bedomde sin egen
hilsostatus till att innefatta forhojda stressnivaer anségs ha en lag eller obefintlig
preferens sett till den sociala faktorn. Dessa individer hade istéllet en storre
bendgenhet till att foredra kvaliteter som natur och platsens mojlighet till att
fungera som tillflyktsort, dar faktorn tillflyktsort innefattar variabler som att den
urbana gronstrukturen bor ha mycket buskar, djur (som barn och vuxna kan
klappa), mdjlighet att granska aktiva och lekande ménniskor samt ett visst matt av
upplevd sdkerhet. Att Grahn och Stigsdotters (2010) studie tyder pa en skillnad i
perceptionsfaktorn hos ménniskor med olika hélsostatus &r inte
uppseendevickande men visar dnda pa forsvarande omsténdigheter i
definitionsfragan kring kvalitet nir det kommer till urban gronstruktur, vilket ocksé
bekriftas av Brindley et al.s (2019) studie.

Cohen et al. (2010) gjorde en studie som undersokte besoksfrekvens av urbana
gronomraden genom att hitta nyckelkvaliteter som kan kopplas till parkers
popularitet. De kvaliteter som undersoktes i den hér studien var bland annat; antalet
organiserade aktiviteter (sdsom traningsgrupper och sportevent), lekutrustning,
besokarnas dldersvariation och upplevd sdkerhet. Besokarna dokumenterades och
kategoriserades sedan efter konstillhorighet, etnicitet, &lder, aktivitetsniva och
foredragen aktivitet i det besokta gronomradet. Resultatet fran studien visade pé att
fa av de undersokta kvaliteterna faktiskt kopplades till ett hdgt antal besékare men
att mojlighet till organiserade aktiviteter hade storst inverkan pa antalet. Kvaliteten
upplevd sdkerhet troddes 1 hog grad paverka antalet besdkare men studien visade
att sa inte var fallet, atminstone inte sett till vardet som enskild kvalitet. Studien
som Cohen et al. (2010) utforde visade ddremot pé att de gronomraden som hade
storst antal besokare hade, vad de kallade for, “unika kvaliteter”. Exempel pé detta
var en stor sjo med tilltalande gangvégar och i ett annat fall ett stort anlagt
vattenelement. Vad som i Cohen et al.s studie dr intressant att notera ar de
skillnader som framtradde i individers preferenser. Dessa var uppenbart
forknippade med faktorer som konstillhdrighet och etnicitet, vilka egenskapers
olika preferensfaktor inte ar lika forutsdgbar som skillnader till f61jd alder och
aktivitetsniva. Studien visade pa att omradden med en storre andel latinamerikans
population tenderade till att vistas mer i de urbana gronomradena medan det i
omraden med en stdrre andel afroamerikansk population fanns en légre
besoksfrekvens. Huruvida detta kan antas bero pa sociokulturella skillnader
framgar dock inte av studien. Géllande konstillhorighet visade Cohen et al.s (2010)
studie framst pé olika preferenser av kvalitet snarare &n besoksfrekvens vilket dven
detta bekriftar svarigheten i att definiera just kvalitet av urban gronstruktur, da
manga olika faktorer spelar roll.
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Den litteraturen som undersokts och som behandlar specifikt hilsoméassiga
kvalitetsaspekter i urbana gronomraden har dels fokuserat pa sociala mdjligheter
som genereras, dels miljomassiga problem sdsom nedskrépning och vandalisering
(Brindley et al. 2019). Markevych et al. (2017) delade exempelvis in de eventuella
mekanismerna géllande gronstrukturs hilsofordelar i tre olika omrédden. Dessa
omraden innefattar minskad/lindring av skada (exempelvis prevention sett till
luftféroreningar, buller och urbana virmedar som i sin tur skadar och/eller
forsémrar méanniskors hélsa), restaurerande egenskaper (exempelvis mojlighet till
rekreation och stressaterhdmtning) samt gronomradets sa kallade
uppbyggnadsformdga (exempelvis uppmuntrad fysisk aktivitet och erbjudande om
social kontext).

3.3 Perceptionsfaktorn

Preferenser for olika kvalitetsméssiga faktorer sett till urban gronstruktur varierar
med méanniskors perceptionsfaktor, d.v.s. deras individuella sinnesupplevelse
(Grahn & Stigsdotter 2010). Dessa upplevelser skiljer sig individuellt och varierar
beroende pa exempelvis religionstillhorighet, etnicitet, nationalitet,
funktionsvariationer och personlig preferens. Vidare avgdr ménniskors
perceptionsfaktor vilka egenskaper som ger hogre eller lagre kvalitet &t ett
gronomrade. Grahn & Stigsdotter (2010) visar dessutom att det finns ett samband
mellan perceptionen av gronstruktur och ménniskors mentala hélsa, vilket forsvarar
forskningen ytterligare. Manniskors upplevelse av ett gronomrade med hog kvalitet
varierar alltsa inte bara utifran de faktiska kvaliteter som platsen besitter utan ocksa
utifran individens egna bakgrund, preferenser i allménhet och dessutom
individuella mentala hélsotillstdind. En och samma faktor kan alltsa vara mer eller
mindre relevant for ett urbant gronomrade sett utifran bade méanniskors personliga
preferens och mentala hélsa (Grahn & Stigsdotter 2010).

Med grund i komplexiteten som den individuella perceptionsfaktorn innebdr,
visar Akpinar et al. (2016) att urban gronstruktur inte bor ses som en homogen
massa, utan istéllet delas in efter olika karaktérsdrag. Forskarna menar att olika
karaktérer av urban gronstruktur har direkt olika effekter pa till exempel
ménniskors hélsa beroende pa individens perceptionsfaktor. Dessutom att ett och
samma gronomrade uppfattas olika beroende pa hur vilskott det dr. Det &r saledes
egentligen ménniskors uppfattning av gronomraden som kan paverka till exempel
hur n6jd man &r i sitt bostadsomrade, fysisk och mental hilsa samt vad man kan fa
ut for rekreationsvirden av ett specifikt omrade (Akpinar et al. 2016). Perceptionen
mellan olika individer kan dessutom inte bara variera, utan dven sta 1 direkt
kontrast till varandra (Francis et al. 2012). Till exempel kan dldre tycka att
vattenelement ér lugnande och tilltalande medan fordldrar med smé barn ser
vattenelement som en riskfaktor. Likt Cohen et al. (2010) menar Francis et al.
(2012) att skillnader i upplevelse av urban gronstruktur ocksa kan finnas mellan
konen, dér mén ofta tenderar att uppleva en plats som tryggare n kvinnor och
darfor kan utnyttja platsen i hogre grad. Det dr darfor viktigt att omfattande och
diversifierade studier gors huruvida urban gronstruktur kan tillgodose och
mojliggora for en bredd av aktiviteter och preferenser (Francis et al. 2012).

Forskning har i dagsldget problem med att styrka &t vilket héll kausaliteten riktar
sig nér det kommer till hilsoférdelar av det som rédknas till “hégkvalitativ”” urban
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gronstruktur (McKenzie et. al. 2013). Hogkvalitativa urbana gronomraden &r enligt
en studie av Francis et al. (2012) kopplade till att boende i ndromradet anvinder
omradet oftare, har starkare sociala nétverk och béttre mental hilsa. Studien
poéngterar dock att det finns en risk for feltolkning dé det istillet kan vara
ménniskor, vilka besitter dessa egenskaper, som véljer att flytta till omraden med
hogkvalitativ urban gronstruktur. Francis et al. (2012) betonar darfor vikten av mer
forskning kring riktning, kausalitet och association mellan urban gronstruktur och
hilsa. Det behovs ocksa forskning om huruvida personer med l4gre mental hélsa
och ett svagare socialt niatverk bedomer sina omraden som mer otillrickliga &n vad
de faktiskt dr och dérfor inte utnyttjar omradet lika ofta vilket saledes gor att de
inte kan tillgodose sig dess forutspadda positiva konsekvenser (Francis et al. 2012).

Sammanfattningsvis paverkar perceptionsfaktorn mojligheterna till att kunna
tillgodose invdnarna med hogkvalitativ urban gronstruktur. Hinsyn maste delvis tas
till forvaltning av det urbana gronomraden, delvis méste en bredd av
aktivitetsmojligheter tillgodoses for att inkludera s& ménga ménniskors individuella
preferenser som mojligt. Parallellt maste dessutom ménniskors olika uppfattningar
tas i beaktande, baserat bade pé deras personliga tycke och smak samt mentala
hélsotillstand, vilka kan variera och/eller sta i kontrast till varandra. Problemet
ligger alltsa inte bara i definitionssvarigheten, utan dven att kvalitet rent konkret
innebér olika saker for olika individer.

3.4 Kvalitetsaspektens betydelse for halsa

Foljande del undersoker om kvalitet inom urban gronstruktur har en koppling till
urban hélsa. Resultatet dr indelat i tva skilda delar som behandlar fysisk respektive
mental hélsa.

Fysisk hdlsa

Aven om endast 40% av studier som gjorts mellan &ren 2000-2010 signifikant
kopplar urbana gronomréden till fysisk aktivitet anser forskare att just effekter av
fysisk aktivitet ligger bakom ménga av de positiva hélsoutfall som urban
gronstruktur tenderar till att generera (Akpinar 2016; Cohen et al. 2007). Vilka
specifika kvaliteter som paverkar besokarantalet, och saledes antalet manniskor
som paverkas av de aktivitetsuppmuntrande egenskaperna, i ett urbant gronomrade
ar darfor intressanta att identifiera (Akpinar 2016). Narheten till det faktiska
omradet dr, som tidigare ndmnt, en sddan kvalitet men enligt Akpinar (2016) finner
dven rapporter att storleken av gronomradet dr korrelerat till fysisk aktivitet och i
forlingningen ocksé fysisk hilsa. Akpinar (2016) menar att urban gronstruktur har
en stark paverkan pa dess ndrboende sett till hilsa, generella vilmaende och
beteende just tack vare den fysiska aktivitet som urban gronstruktur tenderar till att
uppmuntra. Cohen et al. (2007) visar att ju ndrmare ett gronomrade ménniskor bor
och ju storre det gronomradet dr, desto mer och oftare dr de ménniskorna fysiskt
aktiva. Studien visar dessutom att om bostaden ligger mer dn 1,6 kilometer fran ett
gronomrade upphor detta samband vilket betonar vikten av att integrera
gronomréden i det urbana landskapet for att uppmuntra till fysisk aktivitet. Bade
Akpinar (2016) och Cohen et al. (2007) visar i sin forskning darfor pa att avstdnd
tillika storlek av ett urbant gronomrade paverkar besokarantalet och ddrmed
omradets formaga till att uppmuntra till fysisk aktivitet.
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Huruvida vissa specifika kvaliteter i ett urbant grénomréade &r mer forknippade
med fysisk aktivitet &n andra har det ocksa forskats kring. I en studie fann Akpinar
(2016) att kvaliteter som var sarskilt forknippade med fysisk aktivitet bl.a. var
tillgang till idrottsanliggningar (till exempel fotbolls- och basketplaner),
asfalterade gdng- och cykelvdgar, lekplatser, adekvat belysning, skuggmojligheter
och diverse vattenelement. Den hér studien visade ocksa pa att fysisk aktivitet
tenderar till att pdga under en langre tid nér 6ppenheten i gronomradet 6kade
(Akpinar 2016). De fysiska kvaliteterna var dock inte det enda som paverkade den
fysiska aktiviteten i gronomradet utan dven psykiska faktorer (vilka &r mer
abstrakta och subjektiva) spelade roll. Dessa var exempelvis 6kad kéinsla av
platsens renlighet, forvaltningsgrad och upplevd estetik (Akpinar 2016). Aven
Cohen et al. (2007) gjorde en studie som undersokte vilka kvaliteter i ett urbant
gronomrade som attraherar ménniskor och uppmuntrar till fysisk aktivitet. Studien
som Cohen et al. gjorde innefattade 51 urbana parker i sddra Kalifornien, USA,
och visade likt Akpinars (2016) studie pa att det bade fanns fysiska och psykiska
kvaliteter som péaverkade antalet besdkare och gronomradets popularitet (Cohen et
al. 2007). Den fysiska kvaliteten som i den hér studien visade sig ha storst
betydelse var antalet organiserade aktiviteter, sdsom yogaklasser och
traningsgrupper. Sport och lek visade sig vara de vanligaste sysselséttningarna i de
urbana gronomradena, vilka ocksa drog flest besokare, bade genom utévare och
askadare (Cohen et al. 2007). En psykisk kvalitet som studien forutspadde skulle
ha stor inverkan pé antalet besdkare var upplevd sdikerhet. Dock visade studien inte
pa ndgot signifikant samband mellan sdkerhet och antalet besokare i parken. Istéllet
visade det sig hér att manga parker som pekades ut som sékra hade lagt
besokarantal (Cohen et al. 2007). Det som Cohen et al. (2007) kom fram till genom
den hér studien var att den psykiska kvaliteten som framst paverkar ett urbant
gronomrédes dragningskraft dr graden av unicitet ett omrade kan erbjuda. En
hogkvalitativ urban park skulle enligt studien vara en unik och vilplanerad park
med ménga organiserade aktiviteter (Cohen et al. 2007). Studien visade vidare pa
ett samband mellan 6kat besdkarantal och 6kad fysisk aktivitet, vilket i sin tur
visade pa ett samband mellan ett urbant gronomrades kvaliteter, 6kad fysisk
aktivitet och 6kad fysisk hélsa. Vilka specifika kvaliteter som paverkar fysisk
aktivitet i ett urbant gronomrade har alltsa, enligt bdde Akpinar (2016) och Cohen
et al. (2007), till stor del att gora med mojligheter till idrottsanldggningar och
anordnad fysisk aktivitet. Bada studierna betonar dessutom vikten av sé kallade
psykiska kvaliteter som estetik och/eller unika egenskaper.

Urbana gronomréadens inverkan pa fysisk hélsa dr dock inte enbart kopplade till
fysisk aktivitet. Forskning finns ocksé géllande urbana gronomréadens direkta
koppling till fysisk hilsa och vilka kvaliteter som paverkar sambandet. I en studie
som Brindley et al. (2019) gjorde i Sheffield, Storbritannien, ansags den absolut
viktigaste kvaliteten sett till positiva hilsoutfall vara férvaltning. Som exempel
ndmns en studie frén New York som visade pa att lagre forvaltning (alltsd mer
frekvent forekomst av skrép, graffiti, ogrds och glas i ett urbant gronomrade) var
generellt associerat med ett hogre BMI hos boende i omradet (Brindley et al.
2019). Det tyder pa att &ven om nérheten till gronomréadet finns, kan ett omrade
med délig forvaltning avskricka besdkare genom att upplevas som mer otryggt 4n
ett vilforvaltat omrade (Akpinar 2016). Brindley et al.s (2019) studie visade pé att
ingen annan kvalitet 4n forvaltning hade ett signifikant samband till fysisk hélsa.
En marginell trend kunde visa pa att omraden med ldgre allmén
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gronoméadeskvalitet tenderade till att ha en hdgre andel fysiska hilsoproblem bland
boende i omradet men det sambandet var inte statistisk signifikant (Brindley et al.
2019). Trots utfallet konstaterade Brindley et al. (2019) att studien visar pa vilken
roll som forvaltning kan ha nér det géller hilsoutfall kopplat till urban gronstruktur.
Férvaltning och platsens renlighet dr de kvaliteter som i litteraturen generellt
kopplas till fysisk aktivitet och i forlaingningen ocksa till fysisk hélsa. Brindley et
al. (2019) anser forvaltningsaspekten vara minst lika viktig som sjdlva kvantiteten
urban gronstruktur, dér kvalitetsaspekten forstarkte kopplingen mellan kvantiteten
urban gronstruktur och hélsa. Vad som dock inte ska forringas ar urban
gronstrukturs potentiellt negativa effekt pé fysisk hélsa. Hir nimner Brindley et al.
(2019) bland annat konsekvenser som en dkad forekomst av allergener och
smittbdrande parasiter som exempelvis myggor och fastningar, vilka oundvikligen
blir en konsekvens av en mer utbredd urban gronstruktur. Brindley et al. (2019)
poéngterar séledes vikten av att studera urbana gronomraden med ett mer nyanserat
och kvalitetsinriktat tillvigagangssitt.

Sammanfattningsvis kan konstateras att kvalitetsaspekten verkar ha en direkt
koppling till fysisk hilsa, vilket forskare ocksa verkar vara 6verens om, om &n i
olika utstrackning och genom olika faktorer (Akpinar 2016; Brindley et al. 2019;
Cohen et al. 2007).

Mental hdlsa

Generellt behandlar de studier som undersoker kvalitetsaspekten kopplat till mental
hélsa huruvida 6kad mental hélsa har ett direkt samband till urban gronstruktur
eller om det &r resultatet av en 0kad fysisk hélsa. Studierna undersoker ocksé
huruvida det finns specifika kvaliteter inom ett urbant gronomrade som é&r sérskilt
kopplade till en 6kad mental hilsa. I en tvérsnittsstudie som gjordes av Francis et
al. (2012) visades att kvaliteten av ett urbant gronomréde var viktigare 4n
kvantiteten, sett till mental hélsa. I studien visades ett resultat som indikerade att
boenden i urbana omraden med nérhet till gronomraden av hogre kvalitet, generellt
hade bittre mental hélsa &n boenden i omraden dér kvaliteten av gronomréden
ansags lagre. De kvaliteter som var sérskilt viktiga sett till effekten pad mental hilsa
var forekomsten av fagelliv, vattenelement, belysning, bevattnade grdsmattor och
anlagda gdangvdgar (Francis et al. 2012). Dessa kvaliteter var funna mer relevanta
an subjektiva kvaliteter som exempelvis upplevd sdkerhet, vinlighet och komfort -
vilka studien ocksé undersokte (Francis et al. 2012). Francis et al. (2012) menar att
ménniskor som upplever sitt eget bostadsomrade som gronare i storre utstrackning
har god mental hélsa &dn de som upplever sitt omrade som mindre gront. Det visade
sig ocksé att utblickar mot urbana gronomraden fran hemmet, arbetsplatsen eller
bilen kan verka rekreativt (Francis et al. 2012). Studien medgav att den pévisade
relationen mellan respondenterna och deras mentala hélsa delvis hade att géra med
sociala sammanhang men att ett oberoende samband mellan gronstruktur och god
mental hdlsa kunde verifieras. Studien visar darfor pa vardet av de rekreativa
egenskaper som urban gronstruktur kan medfora och dess betydelse for urbana
invanares mentala hilsa (Francis et al. 2012).

En svensk studie gjord av Grahn och Stigsdotter (2010) kunde ocksa verifiera ett
samband mellan urban gronstruktur och minskade stressnivaer hos ménniskor.
Genom deras studie ville de dessutom identifiera vilka sirskilda kvaliteter inom ett
urbant gronomrade som var relevanta for det pavisade sambandet. Genom en
enkitstudie kom studien fram till att 44% av respondenterna foredrar en rofylld
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plats och 22% en plats med god rumslighet (Grahn & Stigsdotter 2010). Ovriga
faktorer virderades till ungefar 6% vardera. Grahn och Stigsdotter (2010) visar
dessutom att manniskor som upplever sig ha férhdjda stressnivaer har lag eller
ingen preferens géllande den sociala faktorn som urban gronstruktur kan bidra
med.

Betriaffande om gronomradens generella karaktér, snarare dn specifika kvaliteter,
har nagon betydelse for kopplingen till mental hilsa, gjordes en studie av Akpinar
et al. (2016). Studien undersokte huruvida olika gronomraden med distinktiva
karaktérsskillnader och séledes varierande kvaliteter, hade olika effekter pa mental
hilsa. Studien undersokte delvis aggregerade grénomrdden, delvis olika sorters
gronomraden enskilt som exempelvis urbana gronomrdden, jordbruksomrdden,
skog, betesmarker och vdatmarker. Resultatet som studien presenterade visade inte
pa nagot signifikant orsakssamband mellan aggregerade gronytor och mental
hilsa, ddremot fanns signifikanta associationer gidllande mental hélsa och skog
samt mental hilsa och urbana grénomrdden (Akpinar et al. 2016). Akpinar et al.
(2016) visar ocksé i sin studie att forekomst och storlek av urbana gronytor kan
leda till forbéttrad mental hilsa och férre dagar med mentala &kommor.

Wyles et al. (2019) finner resultat som ger relevans for ett omrades historiska
och estetiska virde kopplat till mental hélsa. Dessa kvaliteter anses ha sérskilda
rekreativa funktioner for mental aterhdmtning i ett urbant gronomréade. Studien
visar att personer kinner en stdrre samhorighet till naturen och dess rekreativa
formégor nir de besoker gronomraden som i studien anses ha hdgre kvalitet(Wyles
et al. 2019). Aven Brindley et al. (2019) visar att hogkvalitativa urbana
gronomraden paverkar det visuella intrycket positivt och att platskdnnedom och
samhorighet till platsen tenderar till att generera ett storre rekreationsvirde. Det
Brindley et al. (2019) dock lyfter fram &r urban gronstrukturs potentiellt negativa
effekter pa mental hélsa. Utveckling av urbana gronomraden kan komma att hoja
bostadspriserna i anslutande bostadsomraden, vilket i kan leda till en dkad
segregering. Okad segregering kan i sin tur ha en negativ effekt p4 mental hilsa.

Resultatet pekar sammanfattningsvis pa att utveckling av hogkvalitativa
gronomraden i urban miljo ar ett potentiellt medel for att forbattra den mentala
hélsan i ett omrade och att kopplingen mellan urbana gronomradens kvalitet har en
direkt verifierbar koppling till mental hélsa.

3.5 Sammanfattning av resultat

Litteraturen visar pa att kvalitetsbegreppet inom urban gronstruktur &r ett
svardefinierat amne. Detta beror till stor del pa att ménniskors individuella
sinnesupplevelse, den sa kallade perceptionsfaktorn, spelar en viktig roll gillande
kvalitetsbeddmningen av urbana gronomréden (Grahn & Stigsdotter 2010). Vidare
kan ménniskors individuella perception variera med den enskilda personens
mentala hélsotillstdnd, alder och kon (Grahn & Stigsdotter 2010; Francis et al.
2012), vilket ytterligare forsvarar kvalitetsbedomningen. Litteraturen definierar
begreppet kvalitet inom urban gronstruktur pa ett flertal olika sitt men kan
sammanfattas att berora foljande sex kategorier; forvaltningsgrad, tillgdnglighet,
platsens renlighet, olika typer av naturlikhet, aktivitet och estetiskt intryck
(Akpinar 2016; Brindley et al. 2019; de Vries et al. 2013; Francis et al.2012; Grahn
& Stigdotter 2010; Zhang et al. 2017).
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Béde kvalitet och kvantitet av urban gronstruktur har en pévisad koppling till
hélsorelaterade fordelar, bade mentala och fysiska (Akpinar 2016; Zhang et al.
2017). Kvaliteten av ett gronomrade kan, enligt Brindley et al. (2019), paverka hur
manga som anvénder och/eller vistas i omradet da méinniskor tenderar att inte bara
bryr sig om vilka faciliteter som finns att tillga, utan dven de enskilda faciliteternas
kvalitet. Nedgdngna omraden har visat sig ha en sdmre chans till att attrahera
besokare och bidrar dessutom till en storre kénsla av otrygghet pé platsen. Vidare
kan vélskotta omraden dra till sig fler besdkare som kan engagera sig i fysiska och/
eller sociala aktiviteter, vilket i sin tur medfor positiva hélsoeffekter (Brindley et al.
2019). Kvalitetsaspekten kan séledes direkt paverka bade fysisk och mental hilsa.

4. Diskussion

Detta avsnitt bestar av en diskussion géllande resultatet och den valda metoden for
studien. Diskussionsavsnittet 4r indelat i tre olika huvuddelar dér forsta delen
diskuterar studiens resultat med forslag till framtida forskning. Dessutom
diskuteras hér studiens styrkor och svagheter samt de faktiska riskerna med 6kad
kvalitet inom urban gronstruktur. I andra delen diskuteras den valda metoden och
dess for- och nackdelar. Del tre bestér av studiens slutsats.

4 .1 Resultatdiskussion

Nedan kommer en resultatdiskussion att presenteras. Den ar uppdelad utifran de
tva fragestéllningarna som arbetet behandlat; hur begreppet kvalitet inom urban
gronstruktur definieras av det stdende forskningsléget och vad kan péverka
uppfattningen av ett kvalitativt gronomréade, samt vad det finns for koppling mellan
kvalitet av de arkitektoniska, visuellt samt sensoriskt markbara delarna av urban
gronstruktur och urban hélsa. Resultatdiskussion for respektive fragestéllning
presenteras under rubrikerna ”Kvalitetsbegreppet” och ”Kvalitet kopplat till hdlsa”.

Kvalitetsbegreppet

Den undersdkta litteraturen visar att begreppet kvalitet inom urban gronstruktur ar
svardefinierat, vilket till stor del verkar bero pa ménniskors individuella
sinnesupplevelse, den sa kallade perceptionsfaktorn (Grahn & Stigsdotter 2010).
Grahn och Stigsdotter (2010) menar att perception som ensam faktor kan avgora
om ett omrade uppfattas som hog- eller lagkvalitativt vilket forsvarar, om inte
omdjliggor, ett ensidigt svar pa fragestallningen om hur kvalitet inom urban
gronstruktur definieras. Vér studie finner att det inom det stdende forskningslédget
finns olika definitioner av kvalitet och att hur man miter kvalitet skiljer sig mellan
olika studier och olika forskare. Dock anses det finnas en bred acceptans bland
forskare att begreppet kan tolkas pa olika sétt. Vilka faktorer som forskarna viljer
att ta hansyn till nar de bedomer och/eller definierar kvalitet varierar, och beror till
stor del pa den ndmnda perceptionsfaktorn. Samverkande faktorer som
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konstillhorighet, alder, religionstillhorighet, nationalitet och etnicitet gor att
individer uppfattar olika kvalitetsaspekter av ett urbant gronomréde olika och dessa
spelar ocksa en viktig roll i forskarnas individuella val av bedomningsaspekter.
Likvil paverkas manniskors perceptionsfaktorer av mer personliga aspekter
rorande exempelvis funktionsvariationer, moraliska och etiska grunder samt tycke
och smak (Grahn & Stigsdotter 2010). Perceptionsfaktorn &r saledes ndgot som
naturligt paverkar bade tillvigagingssittet och resultatet av de undersokta
studierna och kan dérfor forklara de skillnader som uppstar. Till exempel valde
bade Akpinar (2016) och Francis et al.(2012) att bedoma kvaliteten skugga 1 sina
studier fran Turkiet respektive Australien. I de linderna kan skugga eventuellt antas
vara ett mer vérdesatt attribut 4n i till exempel ldnder som Sverige och
Nederldnderna, dar Grahn och Stigsdotter (2010) samt Zhang et al. (2017) och de
Vries et al. (2013) gjorde sina respektive studier och dér kvaliteten skugga inte togs
med. Dessutom kan ténkas att &ven om studierna fran Sverige och Nederldnderna
behandlat kvaliteten skugga skulle inte denna kvalitet véarderas lika hdgt som av en
invénare fran ett land med varmare klimat, exempelvis fran Turkiet eller
Australien. Vad som forsvarar definitionen av kvalitetsbegreppet ytterligare &r att
Grahn och Stigsdotter (2010) dessutom visar att den individuella perceptionen
ocksé kan édndras utefter en individs mentala hilsotillstdnd. P4 grund av dessa
forsvarande omsténdigheter kan det vara problematiskt att kvalitetsbedoma urban
gronstruktur och séledes dven att identifiera potentiella hdlsofordelar som
kvalitativa urbana gronomraden bidrar med. Trots svarigheten i att definiera
begreppet kvalitet verkar dock forskarna dela uppfattningen om att vissa
overgripande kvaliteter och/eller faktorer i ett urbant gronomrade paverkar
huruvida ménniskor upplever omradet som kvalitativt eller inte. Kvaliteterna som
identifieras kan generellt delas in i foljande sex kategorier; forvaltningsgrad,
tillgdéinglighet, platsens renlighet, olika typer av naturlighet, aktivitetsmaojligheter
och estetiskt intryck (Akpinar et al. 2016; Brindley et al. 2019; de Vries et al. 2013;
Francis et al. 2012; Grahn & Stigsdotter 2010; Zhang et al. 2017).

Fragorna som oundvikligen blir resultatet av den hir definitionsproblematiken &r
hur och pa vilket sitt urban gronstrukturs kvalitet i sddant fall gar att méta? Finns
behovet av att kunna mita just kvalitet inom urban gronstruktur och vems/vilkas
preferenser ska utgéra mattstocken?

Den motséttning som bland annat Wyles et al. (2019) och Francis et al. (2012)
uppmérksammar nér de stéller kvantitet av urbana gronomraden mot kvalitet,
behover heller inte alltid ses som en antagonism. Aven kvantitet skulle kunna
identifieras som en kvalitetsfaktor av ett urbant gronomrade och dérfor végas in i
den sammanlagda kvalitetsbeddmningen. Litteraturen skiljer alltsé ofta pa kvantitet
och kvalitet men sa behdver inte vara fallet.

Kvalitet kopplat till hilsa

Litteraturen visar att bade kvalitet och kvantitet av urban gronstruktur ar kopplat
till generella hilsoférdelar hos de nirboende (Akpinar 2016; Zhang et al. 2017).
Francis et als. (2012) studie visar exempelvis att boende i omraden med hogre
kvalitet pa gronytorna har béttre mental hélsa 4n boende i omrdden med sédmre
kvalitet. En forklaring till detta kan vara att urbana gronomraden med hogre
kvalitet 4r mer rena och vélskatta vilket, enligt Akpinar (2016), 6kar frekvensen av
fysisk aktivitet i omrédet. Detta dr i sin tur kopplat till 6kad mental- och fysisk
hélsa (Akpinar 2016; Cohen et al. 2012). Nagot som istillet talar for att kvantitet
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av urbana gronomraden har betydelse sett till hilsa ar att Cohen et al. (2007) visar
att ju ndrmare ett gronomrade du bor i en stad desto oftare utovar du fysisk aktivitet
dar. Dessutom visas att areal av gronytan &r positivt korrelerad till fysisk aktivitet.

I kontrast till Cohen et al.s (2012) studie fann Akpinar (2016) att endast 40% av
studierna som publicerades mellan 2000-2010 faktiskt hittade signifikanta bevis for
att gronomraden och fysisk aktivitet ver huvud taget dr korrelerade. Virt att
poéngtera &dr dock att ménga av dessa studier endast tar hiansyn till grénomraden i
allménhet och bortser fran vilka kvaliteter eller specifika egenskaper som genererar
de studerade hilsoeffekterna (Akpinar 2016; Francis et al. 2012). Detta
tillsammans med att urbana grénomraden med légre kvalitet, sett till platsens
renlighet och allmén forvaltning, har visat sig anvéndas lite eller inte alls (Akpinar
2016), pekar pa att en urban gronyta som ensam faktor inte nddvandigtvis ar
kopplat till forbéttrad hilsa utan behover ytterligare egenskaper eller kvaliteter for
att den positiva effekten ska ske. Cohen et al. (2012) fokuserade i deras studie pa
kvalitetsaspekter som organiserade aktiviteter, sportevent och lekutrustning - nagot
som i sig &r direkt beroende av gronomradets areal. Sambandet de fann mellan
gronytors storlek och antalet fysiskt aktiva kan darfor ocksé forklaras genom att
storre ytor hade stérre mojlighet att tillhandahalla dessa kvaliteter. Darmed finns
tolkningsutrymme for att &ven Cohen et al.s (2012) studie faktiskt pavisade ett
samband mellan kvalitet och fysisk aktivitet, snarare &n kvantitet. Att kvalitet och
kvantitet skulle vara motséttningar tal darfor, som tidigare namnt, att ifrdgasattas.
Vad som inte diskuteras i de ovan berorda studierna &r det faktum att manga av
aktiviteterna som antas gynna fysisk aktivitet d&ven kréver ett socialt ssmmanhang.
Att spela fotboll dr exempelvis rétt svart att gdra ensam. Detta kan paverka
resultaten d4 ménniskor med storre sociala néitverk kan utnyttja urban gronstruktur
pa fler sitt och pa sa sétt kan tillgodose sig en storre del av dess potentiella
hilsofrimjande egenskaper.

Hogkvalitativa urbana gronomraden har enligt resultatet visat sig vara bade
direkt och indirekt kopplade till mental hélsa. Direkt genom att tillhandahalla
rekreationsvarden som f6ljer med bland annat naturlika kvaliteter och indirekt
genom att exempelvis erbjuda mdjlighet till sociala méten mellan ménniskor
(Francis et al. 2012). Den sistndmnda kopplingen har enligt Grahn och Stigdotters
(2010) studie dock ett forbehall, da de visar att ménniskor som upplever sig
stressade har generellt 1&g preferens for sociala aktiviteter. Detta kan forklaras
genom studiernas skilda tillvigagangssitt géllande datainsamling och dess
skillnader sett till fragestillning. Grahn och Stigdotter (2010) datainsamling
genomfordes genom en enkdtundersdkning medan Francis et al. (2012)
genomforde en tvarsnittsundersokning dir samma testgrupp undersoktes under
flera ars tid. Testgrupperna var visserligen lika stora men trots detta finner var
genomgang att Francis et als. (2012) resultat 4dr av hogre validitet d&
undersokningen foljde samma ménniskor under flera ars tid. Dock ska podngteras
att Grahn och Stigsdotter (2010) endast undersokte huruvida personer som redan
bedomdes vara vid mental ohilsa hade nagon preferens for den sociala aspekten
medan Francis et al. (2012) undersokte den sociala aspektens inverkan p& mental
hilsa generellt. De olika resultaten kan darfor peka pa att sociala kvaliteter som
urbana gronomraden tillhandahéller kan verka preventivt men inte ndodvindigtvis
restaurerande.

Resultatet som det hér arbetet tillhandahaller tyder dven pa att kvalitativa
gronomraden kopplade till mental hilsa ofta har egenskaper som som bjuder in till
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aktivitet och besok. Dessa egenskaper dr av stor vikt for hur mycket och hur linge
fysisk aktivitet utdvas pé platsen samt vilka de rekreativa effekterna blir (Akpinar
2016; Cohen et al. 2010). Litteraturen ar ndgorlunda dverens om att kvaliteter som
innefattar organiserad aktivitet och som ger minniskor mojlighet till att rora sig, till
exempel lekstéllningar, triningsgrupper och bollplaner men dven anlagda
gangvigar, adekvat belysning, bevattnade grasmattor, vattenelement, ljussattning,
skugga och vattenfontdner kan 0ka antalet fysiskt aktiva i ett gronomrade och
forbittra platsens rekreativa virden (Akpinar 2016; Francis et al. 2012; Grahn &
Stigdotter 2010). Dessa resultat avviker dock fran Cohen et als. (2010) studie som
inte finner nagot signifikant bevis pa nagon av de ovanndmnda kvaliteterna skulle
leda till 6kad fysisk aktivitet, utom de kvaliteter som direkt erbjuder
aktivitetsmojligheter. Daremot visade Cohens et als. (2010) studie att omrdden med
unika kvaliteter hade hoga besokarantal trots avsaknaden av kvaliteter som erbjod
aktivitet. Skillnaderna i resultaten kan bero pa att kvaliteterna i sig inte hade ett
tillrdckligt hogt egenvérde for att attrahera ménniskor utan att ett gronomréade
behover en variation av kvaliteterna for att en plats ska kunna klassificeras som
kvalitativ och séledes f& hogre besdkarantal. Det kan dérfor vara vérdefullt att gora
en helhetsbedomning géllande ett omrades kvalitet istdllet for att beddma separata
kvaliteter for sig.

Risker med urban gronstruktur

Resultatet visar att gronstruktur i en stad har manga goda hilsoeffekter for dess
invénare (Francis et al. 2012; Cohen et al. 2010). Det finns dock potentiella risker
med att anldgga fler urbana gronytor sett till boendes hélsa. Brindley et al. (2019)
lyfter det faktum att en 6kad mangd gronyta i en stad dven 6ka andelen allergener
(till exempel genom Okad forekomst av pollen) och antalet smittbarande parasiter
sasom fastingar och myggor. En ytterligare risk &r att bostadspriser kan dka vilket i
sin tur kan leda till 6kad segregering och dérigenom en forsdmrad mental hilsa
(Brindley et al. 2019).

Studiens styrkor och svagheter
Studien &r genomford med en ansats till en systematisk litteraturstudie som metod.
Litteraturen kvalitetgranskades och véirderades pa ett systematiskt sétt via Forsberg
och Wengstroms (2010) checklistor géllande vetenskapliga artiklar. Detta gor att
artiklar som &r med i resultatet antingen har hog eller medel kvalitet och har dérfor
ocksa i denna studie ansedd validitet. Eftersom att studien undersoker sjélva
kvalitetsbegreppet inom urban gronstruktur skapas en storre forstaelse for det
fortsatta syftet; att undersdka om det finns nagra identifierbara kopplingar mellan
kvalitetsaspekten och urbana invanares hélsa. Problematiskt med denna typ av
studie dr dock att &mnet p&d ménga sétt ar subjektivt (Brindley et al. 2019) och
uppfattas olika av olika individer. Detta resulterar i att studier som undersoker
upplevelsefaktorer ofta generaliserar resultaten vilket kan ge en eventuell
felmarginal. Vidare visar resultaten fran var sammanstéllning att forskningslaget
kring kvalitetsaspekten inom urban gronstruktur 4r relativt ny och outgrundad
vilket gor att framtida studier kan komma att fa ett mer konkreta resultat.

En av studiens storsta svagheter ér géllande den avgriansning som gjorts.
Eftersom studien inte tar hénsyn till socioekonomiska faktorer sd som segregering,
arbetsloshet och kriminalitet lamnas stora luckor i det faktiska resultatet. Detta har
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dock medvetet valts att uteslutas da arbetet skulle blivit allt for omfattande
géllande den tidsbegrinsning som studien haft.

Forslag till framtida forskning

Det ér svart att definiera vilken riktning kausaliteten har nédr det kommer till
hélsofordelar kopplat till kvalitet inom urban gronstruktur. Francis et al. (2012)
menar att gronomraden vilka klassas som hogkvalitativa dr kopplade till en hogre
anvindningsgrad &n gronomréden som klassas som lagkvalitativa. Utover detta
visar studien pa att de ndrboende dessutom har starkare sociala nédtverk och béttre
mental hélsa generellt. Det finns dérfor en risk for mojlig feltolkning, d& méanniskor
med starkare sociala nétverk och béttre mental hilsa kan vara mer benédgna att
faktiskt flytta till omrdden med hogkvalitativ urban gronstruktur. Orsakssambandet
rekommenderas déarfor att vidare undersokas i framtida forskning.

Ett annat exempel pa svarigheter med kausaliteten ser vi genom béde Akpinars
(2016) och Cohen et al.s (2007) studier som visar att avstand och storlek av ett
urbant gronomrade har en positiv koppling till besokarantal och 6kad fysisk
aktivitet. Aven detta kan tolkas pa ett annat sitt. Kanske dr det ménniskor som
vistas ute mycket och ofta ar fysiskt aktiva som bosétter sig néra stora
gronomraden dér detta i en storre utstrackning dr mojligt. Forslag pa framtida
forskning kan séledes vara att undersdka om nérboendes mentala hélsa och fysiska
aktivitet faktiskt gynnas av gronomraden med ansedd hdogre kvalitet och/eller storre
areal och mindre avstind eller om ménniskor med god mental hélsa generellt
flyttar till platser dér de trivs och kan utdva sina vardagliga aktiviteter.

Forfattarna kan vidare se en kunskapslucka géllande kvalitet av urban
gronstruktur och dess koppling till hélsa. Trots adekvat forskning som kopplar
urban gronstruktur och hélsa saknas studier som undersoker enskilda kvaliteter 1 ett
gronomrade och dess betydelse for fysisk- och mental hilsa. Alternativt skulle en
mer nyanserad helhetsbedomning behovas. Séledes skulle framtida forskning med
fordel kunna studera ett utvecklat orsakssamband géllande kvalitetsaspekter av
urban gronstruktur och urbana invanares hélsa.

4.2 Metoddiskussion

Denna del diskuterar studiens valda metod, en systematisk litteraturstudie. Detta
innefattar resultatet frin datainsamlingen och tillvigagingssatt vid
kvalitetsbedomning.

Systematisk litteraturstudie

Denna studie har utgétt fran Forsberg och Wengstroms (2010) beskrivning av en
systematisk litteraturstudie. Forfattarna till den hér studien dr medvetna om att en
systematisk litteraturstudie kan genomforas pa en rad olika sétt och att Forsberg
och Wengstroms (2010) inte dr det enda. Resultatet kunde dérfor sett annorlunda ut
om studiens forfattare valt att utgd ifrdn en annan metodbeskrivning. Resultatet
hade ocksa kunna tett sig olika om forfattarna valt att utgé fran en annan, av
Forsberg och Wengstrom (2010), presenterad litteraturstudie som till exempel en
litteraturoversikt. Att anvianda en litteraturdversikt som metod valdes dock bort da
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den enligt Forsberg och Wengstrom (2010, s. 12) 6ppnar upp for felaktiga
slutsatser till foljd av inkludering av artiklar utan kvalitetsbedomning.

Datainsamling

Studiens datainsamling utgick ifrén tva olika databaser och ett forskningsforum.
Dessa var Primo, Science Direct och Research Gate. Valet av Primo grundades i att
databasen erhéller artiklar och bokkapitel som ¢j finns tillgéngliga digitalt och pa
sé sétt skapa en bredare sokning. Ingen av de sex fritextsokningarna som gjordes i
Primo resulterade dock i ndgra funna analoga upplagor av litteratur, vilka kunnat
diversifiera studien ytterligare. Alla sokningar utférdes pa samma sétt, med artal
och sprak som tillimpade avgransningar. Bristen pa analoga killor kan bero pa
avsaknad av litteratur inom &mnesomrédet p& Sveriges lantbruksuniversitet
studentbibliotek (dar Primo soker efter litteratur) men mer troligt att
artalsavgriansningen gjorde att de tillgingliga analoga upplagorna sallades bort da
nyare forskning ofta kan antas publiceras digitalt.

Valet av Research Gate som sokforum gjordes darfor att Forsberg och
Wengstrom (2010, s. 13) menar att en systematisk litteraturstudie bor innehalla
icke-publicerat material. Eftersom Research Gate ér ett forum dér forskare har
mojlighet att dela sina opublicerade studier gjordes dven hir tva fritextsdkningar,
dér sju manuella forfragningar skickades ut totalt. Forfradgningarna fick dock ingen
respons och redovisas darfor inte i resultatdelen. D4 resultatet av denna studie ¢j
innehéller opublicerat material kan metoden enligt Forsberg och Wengstrom (2010,
s. 13) alltsé inte klassas som en komplett systematisk litteraturstudie. Anvdndande
av opublicerat material hade eventuellt kunnat paverka studiens resultat.
Opublicerat material kunde bidragit till att resultatet fatt ett mer nyanserat och
relevant utfall. Validiteten for icke-publicerade studier méste dock ifragasittas da
de ej genomgétt varken en etisk eller vetenskaplig granskning. Detta gor att
anvindning av icke-publicerade studier pa fler sétt kan vara missvisande vilket
istéllet kunde givit studien ett delvis felaktigt resultat.

Kvalitetsbedomning

For att identifiera och utesluta artiklar av lagre validitet utfordes en
kvalitetsgranskning. Kvalitetsgranskningen genomfordes med en kvalitetsmall
vilken utformades som en kombination av Forsberg och Wengstroms (2010, s.
79-82) checklistor for kvalitativa och kvantitativa studier. Vi dndrade de
huvudsakliga checklistorna for att kunna applicera dem i en litteraturstudie med
fler olika metodansatser vilket paverkat resultatet. Antalet uppfyllda kriterier i
kvalitetsmallen som kravdes for att uppna hog, medel eller lag kvalitet bestimde vi
sjdlva vilket paverkade vilka studier som inkluderades och s& ocksa resultatet.

4.3 Slutsats

Syftet med den hér systematiska litteraturstudien har varit att reda ut
kvalitetsbegreppet inom urban gronstruktur och att undersdka om det finns nagra
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identifierbara kopplingar mellan urban gronstrukturs kvalitet och urbana invénares
hilsa.

Litteraturen ger inget enskilt svar pa begreppsdefinitionen kvalitet inom urban
gronstruktur, utan ger istéllet utrymme for tolkningsfrihet och en generell
acceptans for att begreppet kan definieras p4 olika sitt. Overlag kan dock
konstateras att kvalitet inom urban gronstruktur handlar om sex olika kategorier av
kvaliteter; forvaltningsgrad, tiligdnglighet, platsens renlighet, olika typer av
naturelement, aktivitetsmojligheter och estetiskt intryck. Vad som dock papekas &r
komplexiteten i att upprétta generella kvalitetskrav da olika individer bedomer
kvalitet olika.

Gillande hélsoaspekten finns det forskning som kopplar vissa enskilda kvaliteter
inom urban gronstruktur till urban hélsa. Dels genom att indirekt uppmuntra till
fysisk aktivitet vilket i sin tur paverkar bade fysisk- och mental hilsa, dels genom
att bidra med rekreativa funktioner dér omradets aterhdmtande egenskaper ar
korrelerade med minskning av stressrelaterade &kommor som angest och
depression.

Trots adekvat forskning som kopplar urban gronstruktur och hélsa saknas det
fortfarande studier som undersoker det direkta sambandet mellan just kvalitet av
urban gronstruktur och hélsa. Vidare forskning behdver dérfor ytterligare behandla
kopplingen mellan urbana grénomraden och urban hilsa, for att pa sa sétt skapa
trovardighet och patos for utveckling och nyexploatering av hogkvalitativ urban
gronstruktur.
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