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Sammanfattning

Genom platsbesok och en litteraturstudie &mnar detta kandidatarbete fora en
diskussion kring hur kyrkogardar lampar sig som mangfunktionella platser och de
konflikter som kan uppsta nar kyrkogardar far flera anvandningsomraden. |
litteraturstudien forklaras att kyrkogardarna, i bade nutid och datid, anvands i syfte
for rekreation. Litteraturstudien visar ocksa att konflikter kan uppsta mellan olika
aktiviteter och asikterna om vad som lampar sig pa kyrkogardarna gar isar, att visa
respekt och hansyn &r dock viktigt for majoriteten. Vid platshestken anvénds
Sortes teori om atta faktorer hos en upplevelsemassigt god parkmiljo och Kaplan,
Kaplan och Ryans teori om kvaliteter fér en restorativ miljé pd Hammarby
kyrkogard i Uppsala. Detta i ett forsok att bidra till forstaelsen av vad som gor
kyrkogardar till uppskattade platser for rekreation. Resultatet av platsbesoken visar
att Hammarby kyrkogard har kvaliteter som ndmns i de bada teorierna. Analysen
av resultatet visar att kyrkogardars karaktar och utformning ar viktig for vilka atta
faktorer hos en upplevelsemassigt god parkmiljé och kvaliteter for en restorativ
miljo som férekommer pa kyrkogardar. En mojlig slutsats kan saledes vara att
kyrkogardar kan lampa sig for en del andra aktiviteter och mdjligen skulle
restorativa aktiviteter kunna samspela med begravningsverksamheten.
Kyrkogarden kan darfor ha potential att fungera som en mangfunktionell plats och
som ett komplement till parker nar staderna fortatas pa gronytornas bekostnad.

Abstract

Through site visits and a literature study, this bachelor thesis discusses the
suitability of cemeteries as multifunctional places and what conflicts that can arise
between different kinds of use. Further on, the literature study reveals that
cemeteries in the past and present are being used for recreation. The literature study
also shows that conflicts can arise and that there are different opinions about what
are considered suitable activities at cemeteries but to show respect and
consideration are important for the majority. At the site visits, Sorte’s eight factors
for an experiential, good park environment and Kaplan, Kaplan and Ryan’s
qualities for a restorative environment were applied to Hammarby kyrkogard in
Uppsala. This is an attempt to contribute to the understanding of why cemeteries
are appreciated sites for recreation. The result of the site visits shows that
Hammarby kyrkogard has qualities that are discussed in both theories. The analysis
of the results shows that the character and design of cemeteries are important for
which of the eight factors for an experiential, good park environment and qualities
for a restorative environment that occurs in the cemeteries. A possible conclusion
can thus be that cemeteries can be suitable for some other activities and restorative
activities that could possibly coexist with funeral purposes. Cemeteries can
therefore have potential as multifunctional places and when cities densify at the
expense of the green areas cemeteries may potentially function as a complement to
parks.
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1. Introduktion

Vid fortatning av stader varlden 6ver far gronomraden ge plats at byggnader,
industriomraden och hardgjorda ytor. Detta far konsekvenser i form av samre
rekreationsmojligheter och farre kvalitativa gronytor i staden (Haaland & van den
Bosch 2015). Aven i de svenska storstaderna far grénskan allt mindre plats dar
bostader byggs pa gronytor och innergardarna blir mindre (Berg 2015). Detta gor
att de offentliga parkerna blir allt viktigare nar gronytan nara hemmet minskar
(Berg 2015). I urbaniseringens tidsalder ar det darfor vasentligt att betrakta
kyrkogardar som gronytor och planera dem darefter (Uslu 2010). Kyrkogardarna
star stadigt nar andra grénomraden i den urbana staden bebyggs och kan vara en
vardefull gronyta (Uslu 2010). Kyrkogardarna ar ocksa identitetsskapande for
samhallet och speglar sociala vérderingar (Moorehouse & Hassen 2004).

Skar, Nordh och Swensens (2018) studie pa Gamlebyen Gravlund och @stra
Gravlund i Oslo visar att kyrkogardarna anvands till rekreation och detta kan leda
till konflikter med kyrkogardarnas ursprungliga funktion som begravningsplats. |
studien framkommer det att de tva kyrkogardarna har grona, rekreativa och i
jamforelse med parker i staden, unika kvaliteter (Skar, Nordh & Swensen 2018).
Men dven om kyrkogarden har natur- och kulturkvaliteter, &r det i forsta hand en
begravningsplats (Nordh & Evensen 2018).

Med Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) teori om kvaliteter hos en restorativ
miljo och Sortes (2005) atta faktorer for en upplevelsemassigt god parkmiljé som
analysverktyg syftar detta kandidatarbete till att undersoka kyrkogardars
mangfunktionella roll i den allt tatare staden. Sortes (2005) atta faktorer for en
upplevelsemassigt god parkmiljo bendmns hadanefter som parkkvaliteter. Arbetet
ska ocksa lyfta fragan om vilka rekreativa aktiviteter som lampar sig pa
kyrkogarden, samt vilka konflikter som kan uppsta mellan dess olika
anvandningsomraden. Genom platsbesok amnar uppsatsen besvara fragestallningen
Vilka parkkvaliteter och kvaliteter for en restorativ miljo har Hammarby kyrkogard
i Uppsala? Arbetet tar avstamp i litteratur for att sedan i praktiken anvanda Sortes
(2005) parkkvaliteter och Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) kvaliteter for en
restorativ miljo som analysverktyg vid platsbesoken pa Hammarby kyrkogard i
Uppsala. Litteraturstudie och platsbesék kommer mynna ut i en diskussion kring
kyrkogarden som en mangfunktionell plats.

1.1 Teoribakgrund

| teoribakgrunden presenteras teori ur litteraturstudien. Forst redogérs det for
kyrkogardars historiska anvandning och hur olika typer av kyrkogardar skiljer sig
at. Darefter beskrivs det hur kyrkogardar anvands idag och vilka konflikter som
kan uppsta med flera anvandningsomraden. Slutligen ges en bakgrund till
Hammarby kyrkogard for att sedan redogora for de tva teorierna som anvants vid
platsbesoken.
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Kyrkogardens historiska anvandning

Kyrkogarden som en plats for rekreation ar inget nytt. Mycket tyder pa att
kyrkogarden historiskt har fungerat som en mangfunktionell plats och har haft en
social betydelse (Deering 2016, s. 75). Pa medeltiden var kyrkogarden mer an bara
en begravningsplats, den var ocksa en plats for de boende i naromradet att samlas
pa (Lundquist 1992, s. 15), géra affarer med varandra, umgas, dansa och intill
barhusen bedrevs handel (Aries 1975 ss. 23-24). Pa tidigt 1400-tal forbjods dock
musikerna, jonglorerna, teatergrupperna, all form av dans och spel (eng. gambling)
och mot 1600-talets andra hélft hade toleransen for alternativ anvandning av
kyrkogarden sjunkit markbart (Ariés 1975, ss. 23-24).

Forslund et al. (2014, ss. 21-23) beskriver de olika typerna av kyrkogardar;
gruskyrkogard, graskyrkogard, landskapskyrkogard, parkkyrkogard,
skogskyrkogard och 6dekyrkogard. De bérjar med att beskriva gruskyrkogard dar
gravplatserna for det mesta tacks med sand eller grus och fortsatter med att forklara
att pa en graskyrkogard delas grasmattor upp av gangar, buskage och hackar. De
beréttar att det ocksa finns landskapskyrkogardar och parkkyrkogardar dar den
forstnamndas form liknar kulturlandskapet som omger den och dér den senare har
en planlésning som liknar den hos en park. Som fjarde, femte och sjétte typ av
kyrkogard namner Forslund et al. (2014, s. 21) skogskyrkogarden, vilken visar pa
samhorigheten med naturen, och gras- och landskapskyrkogardarna vilka har det
svenska landskapet som inspirationskalla. De utvecklar och menar att pa
skogskyrkogarden &r topografin pa platsen som bestammer utformningen, men att
det ocksa kan vara en anlagd plats. Den sista typen av begravningsplats de
beskriver ar ddekyrkogarden dar manniskor inte langre begravs. Dock papekar de
att en kyrkogard inte behdver vara endast en typ av kyrkogard utan kan vara delvis
gras-, skogs- och landskapskyrkogard (Forslund et al. 2014, s. 21).

Kyrkogardens anvandning idag

Kyrkogardar ar uppskattade platser att ga till for att reflektera. Skar, Nordh och
Swensen (2018) har studerat tva 1800-talskyrkogardar i Oslo, Gamlebyen
Gravlund och @stre Gravlund. Genom sina intervjuer med kyrkogardsbesokare far
de veta att gronskan, tillsammans med stillheten och ké&nslan av respekt for andra,
ar en viktig aspekt till varfor platsen anvands mangfunktionellt. Vidare framkom
det i studien att flera av de tillfragade vardesatte den hoga skétseln och ett relativt
lagt besoksantal. Besokare sag ocksa de tva kyrkogardarna som platser for
reflektion och platser att ga till for att tanka efter. For Skar, Nordh och Swensen
(2018) verkar det som om den standigt narvarande déden fick besokarna pa de tva
kyrkogardarna att reflektera.

Kyrkogardar ar uppskattade platser for stadsnara gronska. Grabalov (2018)
observerade anvindningen av de tre kyrkogardarna Gamla Kyrkogarden, Ostra
Kyrkogarden och S:t Pauli kyrkogardar i Malmo och fann att S:t Pauli kyrkogardar
vara den plats manniskor anvander mest. Han tror att det kan bero pa S:t Pauli
kyrkogardars centrala placering i staden, att den &r storre an de andra tva
kyrkogardarna och att den & omgiven av den hardgjorda staden och blir da en
parkyta i en stadsdel dar det annars &r brist pa parker (Grabalov 2018). Likasa far
Skar, Nordh och Swensen (2018) i sin studie veta att kyrkogardarna ar mycket
uppskattade som gréna, stadsnara platser for rekreation.

Manga av besdkarna som Skar, Nordh och Swensen (2018) intervjuade pa
kyrkogardarna i Oslo sag kyrkogardarna som platser att passera igenom eller att
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stanna till pa. Evensen, Nordh och Skaar (2017) kunde i sin studie av Gamlebyen
Gravlund och @stre Gravlund géra samma konstateranden av kyrkogardarnas flera
anvandningsomraden och fann att de anvandes som platser for rekreation. Aven av
Grabalovs (2018) observationer pa de tre kyrkogardarna Gamla Kyrkogarden,
Ostra Kyrkogéarden och S:t Pauli kyrkogard i Malmo framkom det att kyrkogarden
anvands for flera olika aktiviteter och att manniskor promenerade, hade picknick
och cyklade, rastade hunden, besokte gravar, joggade och att barn lekte dar.

Sammanfattning av kyrkogardens anvandning idag

Idag anvénds kyrkogardarna pa fler sétt an for att endast besoka en grav. Besokare
anvander kyrkogarden som en plats for att jogga, promenera, ga ut med hunden
(Grabalov, 2018) och som en plats for rekreation (Evensen, Nordha & Skaar 2017)
och reflektion (Skar, Nordh & Swensen 2018). Besokare uppskattar
kyrkogardarnas héga skotselniva, laga besoksantal, att det ar en gron plats i staden,
lugnet och stillheten (Skar, Nordh & Swensen 2018).

Konflikter mellan olika aktiviteter

Genom sina studier har Deering (2016) fatt insikten om att det pa kyrkogarden
forekommer olika aktiviteter men inte alltid helt problemfritt. Studien visar att
risken for konflikter okar vid storre mangd manniskor pa en plats men att det
samtidigt k&nns tryggare att vara dér. Vidare i studien framkommer det att
besokare undvek kyrkogarden vissa tider pa dygnet pa grund av ungdomars
anvandning av platsen (Deering 2016, s. 87). Flera av de intervjuade trodde att
beteenden som att dricka, ha sex och ta droger som &r forbjudna i parker och pa
gator forekom pa kyrkogarden darfor att det sallan kom poliser dit (Deering 2016,
ss. 81-82).

Evensen, Nordha och Skaar (2017) konstaterar att kyrkogarden anvands pa ett
annat sétt an en park och nér den ska anvéandas i syften for rekreation kommer
aktiviteterna att hamna i konflikt med varandra. De menar att alla typer av
aktiviteter inte ar lampliga pa kyrkogarden och i Norge forbjuds genom skyltning
aktiviteter sdsom att rida, jogga, sola, cykla, kora utan sarskilt tillstand, leka och
aka skidor (Evensen, Nordha & Skaar 2017).

Flera studier visar att asikterna om vilka aktiviteter som lampar sig pa
kyrkogarden gar isar. | Swensen, Nordh & Brendalsmos (2016) studie framkommer
det att majoriteten ansag att det ar viktigt att visa respekt pa kyrkogarden. Att sova
eller dricka alkohol anségs inte som respektfullt beteende medan en del intervjuade
tyckte att det var acceptabelt att promenera med hunden pa kyrkogarden eller sola
pa en bank (Swensen, Nordh & Brendalsmo 2016). Likasa visar Grabalovs (2018)
webbenkétundersokning, dar 149 personer svarade, att méanniskors attityder till
jogging pa kyrkogarden &r tvadelad. Enkatsvaren visar att vissa ansag att det var
respektlost att jogga pa kyrkogarden medan andra ansag att det var okej da de anda
kande en vordnad och respekt nar de joggade igenom kyrkogarden (Grabalov
2018).

Sammanfattning av konflikter

Med fler bestkare pa kyrkogarden skapas en kénsla av trygghet samtidigt som
risken for konflikter okar (Deering 2016). Asikterna kring vad som anses vara en
lamplig aktivitet pa kyrkogarden varierar stort mellan manniskor (Swensen, Nordh
& Brendalsmos 2016) dar en del tycker att exempelvis jogging (Grabalov, 2018),
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promenera med hunden och sola pa en bank (Swensen, Nordh & Brendalsmo 2016)
ar acceptabla aktiviteter. Alla aktiviteter anses dock inte vara passande och pa flera
kyrkogardar i Norge forbjuds vissa aktiviteter genom skyltning (Evensen, Nordha
& Skaar 2017).

Bakgrund till Hammarby kyrkogard

Hammarby kyrkogard i Uppsala invigdes 1937 och ar 3,5 hektar stort (Svenska
kyrkan u.d). Hammarby kyrkogard delas upp i tva delomraden, Den ursprungliga
delen med kist- och urngravsomraden och Skogspartiet, med urngravar (Svenska
kyrkan, u.d). Dessa tva delomraden kan ses i figur 1.

Hammarby kyrkogard ligger bredvid Dag Hammarskjolds vag med Kronparken
som granne till norr och Ulleraker till Gster. Idag bestar den sydvastra delen av
Ulleraker mot Dag Hammarskjolds vig mestadels av skog. Ulleraker &r dock under
exploatering dar 6000-8000 bostader ska byggas (Uppsala kommun 20186, s. 6).

ks

Dag
Hammarskjolds
vag

Ulleraker

A

Skogspartiet 4.Den \,

ursprundiiga Ve
idelen A \

VN

Figur 1. Kartan visar de olika delomradena pA Hammarby kyrkogard och dess
relation till omgivningen. Bakgrundsbild: GSD-Ortofoto, raster ©Lantmateriet

1.2 Syfte

Uppsatsen syftar till att, utifran ett exempel, diskutera kyrkogardars potential som
mangfunktionella platser. Med litteraturen som grund &mnar uppsatsen fora en
diskussion om kyrkogardarnas flera anvandningsomraden samt vilka konflikter
som kan uppsta.

1.3 Fragestallning

Vilka parkkvaliteter och kvaliteter for en restorativ miljo har Hammarby kyrkogard
i Uppsala?
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1.4 Avgransningar

For att kunna anvanda Sorters (2005) teori om parkkvaliteter och Kaplan, Kaplan
och Ryans (1998) teorier om kvaliteter hos en restorativ miljo som analysverktyg
avgransas uppsatsen till att beséka en kyrkogard, Hammarby kyrkogard i Uppsala.
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) tar upp fem kvaliteter for en restorativ miljé. Den
femte kvaliteten Utsikt fran fonstret anses inte relevant i detta kandidatarbete och
har darfor inte anvants i vidare analys av Hammarby kyrkogard.

Litteraturen om aktiviteter pa kyrkogardar har avgransats till att framst ta upp
studier gjorda i Skandinavien, och i vissa undantagsfall, studier gjorda pa andra
europeiska exempel. Denna avgransning har gjorts genom ett antagande om att det
kan vara stora skillnader i synen pa kyrkogardar som en offentlig plats i olika delar
av varlden.

1.5 Begrepp

Oavsett om en allman begravningsplats ligger intill en kyrka eller inte sa kallas den
for kyrkogard (Nationalencyklopedin u.d)

Kyrkogard anvéands ofta synonymt med ordet begravningsplats (Boverket 2017).
Restorativ miljo ar en plats for aterhamtning (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Rekreation betyder “vederkvickelse, dterhdmtning av krafter, vila” (Svenska
Akademien 2018)
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2. Metod

| detta kapitel redogors for vilka metoder som anvants for att uppna syftet och
besvara fragestallningen. Forst redogors for litteraturstudien, vilka sokmotorer och
sbkord som anvénts. Darefter redogors for hur platsbestken utfordes.

2.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien gjordes for att forklara kyrkogardens flera anvandningsomraden,
bade i nutid och i datid, samt mojliga konflikter som kan uppsta nér rekreation
kombineras med dess ursprungliga funktion som begravningsplats. Resultatet av
litteraturstudien redovisas i teoribakgrunden och ligger till grund for diskussionen
om kyrkogardar som mangfunktionella platser.

Genom sokning i referensdatabaser som Primo, Web of science, Google Scholar
och Google har litteratur tagits fram. Relevant litteratur har ocksa hittats bland
artiklarnas och bdckernas referenser. Sékord som har anvants ar: Urban cemetery,
Good green spaces, Nature health, cemetery and park densification, compact city,
cemetery and conflict, cemetery and conflict and Scandinavia, cemetery and
Scandinavia and park, green and cemetery and park, “green space” and cemetery,
“green area” and cemetery, olika typer av begravningsplatser, Hammarby
kyrkogard, Uppsala kommun Ulleraker, parkkvaliteter, rekreation, kyrkogard,
fortatning och gronyta.

Tva teorier anvandes som analysverktyg vid platsbesoket, dessa redovisas i
kapitel 3.1 samt 3.2. Den forsta ar Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) teori om
kvaliteter hos en restorativ miljo (tyst fascination, vandrande i sma utrymmen,
avskiljning fran storningar och tra, sten och gammalt) vilken beskrivs i boken With
people in mind. Den andra ar Sortes (2005) atta faktorer for en upplevelsemassigt
god parkmiljé (trivsamhet, komplexitet, helhet, rumslighet, kraftfullhet, social
status, affektion och originalitet). Dessa faktorer presenteras i antologin Svensk
miljépsykologi av Johansson, M & Kiiller, M (red.). | Sortes (2005) kapitel, Parken
for Homo Urbanis - stadsméanniskan, definierar faktorer hos den ideala parken med
utgangspunkt i Rikard Kiillers semantiska metod. | referenslistan till Sortes (2005)
kapitel har ocksa anvandbar litteratur for att beskriva de atta faktorerna hittats.

Sortes (2005) och Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) teorier valdes
utifran hypotesen att kyrkogardar kunde ha liknande kvaliteter med en park.

Infor platsbesoket bearbetades Sortes definitioner och dér det saknades konkreta
exempel for kvaliteterna formulerades egna, dessa redovisas i punktlista under
respektive kvalitet i kapitel 3.2. Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) ger exempel for
respektive kvalitetet for en restorativ miljo, dessa exempel anvandes som grund
men &ven egna tolkningar gjordes. Samtliga exempel, for de bada teorierna,
redovisas under respektive kvalitet i teoribakgrunden och anvandes som stod vid
platsbesoken pa Hammarby Kyrkogard.
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2.2 Platsbesok

Sortes (2005) parkkvaliteter och Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) kvaliteter for en
restorativ miljo anvandes som analysverktyg vid platsbesoken pad Hammarby
kyrkogard i Uppsala. Hammarby kyrkogard valdes eftersom det narliggande
Ulleraker enligt Uppsala kommun (2016, s.6) kommer fa fler bostader med 6000-
8000 nya hushall. Detta kan innebéra att fler manniskor kommer vistas pa
Hammarby kyrkogard och anvanda platsen for rekreation. Ett forsta platsbesék pa
Hammarby kyrkogard gjordes den 2 maj 2019 klockan 09.00. Utifran Sorters
(2005) parkkvaliteter samt Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) kvaliteter for en
restorativ miljo hade exempel formulerats. Med dessa exempel som utgangspunkt
identifierades ett flertal kvaliteter pa Hammarby kyrkogard. En diskussion fordes
och kvaliteterna dokumenterades i text och bild.

Efter platsbesoket sammanstalldes resultatet. Det blev da tydligt att Hammarby
kyrkogards tva olika delomraden, Den ursprungliga delen och Skogspartiet
(Svenska kyrkan u.d) ar mycket olika och att de bor undersokas var och en for sig.
De tva delomradena har skilda karaktarer vilket ansags kunna ha betydande roll for
resultatet. Den 15 maj klockan 16.00 genomfordes darfor ett andra platsbesok pa
Hammarby kyrkogard. Exemplen for var och en av Sortes (2005) parkkvaliteter
och Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) kvaliteter for en restorativ miljo var de
samma som vid de forsta platsbesoket. Vid det andra platsbesoket applicerades de
tva teorierna separat pa Den ursprungliga delen och Skogspartiet istallet for pa
Hammarby kyrkogard i sin helhet.
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3. Resultat

| resultatet kommer litteraturen for tva teorier och resultatet av platsbesoket
presenteras. Forst redogors for teorin bakom Kaplan, Kaplan och Ryans (1998)
kvaliteter for en restorativ miljo och Sortes (2005) parkkvaliteter. Darefter
presenteras resultatet av platsbesoket i bild och text.

3.1 Restorativ miljo

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) beskriver den restorativa miljén som en plats att
ga till for att samla kraft. De menar att naturen ar viktig for aterhdmtning och for
den restorativa miljon. Den restorativa miljon kan omfatta stora eller sma gréna
miljoer och aktiviteterna kan variera, allt fran vandring, promenad i stadsskogen,
kolla pa ekorrar eller lyssna pa faglarna (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 67).

Restorativ miljo 1: tyst fascination

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) menar att manniskan kan fascineras av manga
saker i sin omgivning men att fascination kan komma i en tyst eller hgljudd form.
Den hogljudda fascinationen upplever askadaren i en idrottsarena och den har
sortens fascination kraver fokus. Den tysta fascinationen, som ofta aterfinns i
naturen, ar daremot inte distraherande utan ger mojlighet till reflektion (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998, s. 69).

Tyst fascination finns enligt Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) pa platser dar
manniskan ges mojlighet att aterhdmta sig och reflektera genom sma detaljer i
naturen. Exempel pa dessa sma detaljer kan vara solstralar pa en vattendroppe, sno
som faller, arstidsvaxling eller I6vens olika farger. Genom sittplatser skapas ocksa
en mojlighet att stanna till och uppleva dessa detaljer i naturen. Vidare kan tyst
fascination ocksa vackas genom aktiviteter till exempel tradgardsarbete, fiske, aka
kanot eller kolla pa djur och véxtliv (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, ss. 69-70).

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, ss. 69-70) menar att exempel pa tyst
fascination kan vara:

»  Sma detaljer, till exempel solstralar pa en droppe vatten, sné som faller,
arstidsvéxling eller I6vens olika farger

»  Aktiviteter som ger sinnesro (eng. mind filling) till exempel
tradgardsarbete och betrakta djur- och véxtliv

Restorativ miljo 2: vandrande i sma utrymmen

Den andra kvaliteten for en restorativ miljo ar vandrande i sma utrymmen. Enligt
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, s. 71) ska en plats med kvalitet av vandrande i
sma utrymmen inge en kansla av att komma till en annan vérld, att komma bort och
lata tankarna svava ivag. Denna kansla starks pa en plats med mystik och en kénsla
av forlangning (eng. extent). Enligt Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, s. 43) kan en
plats med mystik ha slingrande végar, flera vegetationsskikt eller en hack, detta
skapar nyfikenhet pa vad som finns runt hornet.
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Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, ss. 71-72) menar att exempel pa vandrande i sma
utrymmen kan vara:

» En kénsla av forlangning och nyfikenhet pa vad som finns bortom det man
ser, till exempel en slingrande vdg, flera vegetationsskikt eller en hack

Restorativ miljo 3: avskiljning fran stérningar
Avskiljning fran stérningar (eng. separation from distraction) handlar enligt
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) om att skapa en omslutande plats fri fran
storningar dar stadens puls inte marks och dar det ges tid for aterhamtning. Detta
kan gdras genom att exempelvis hus skyms med tréd eller buskar (Kaplan, Kaplan
& Ryan 1998, s. 73).

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, s. 73) menar att exempel pa avskiljning fran
stdrningar kan vara:

» Att platsen ar avskarmad fran sin omgivning, till exempelvis genom att hus
skyms med trad eller buskar

Restorativ miljo 4: tra, sten och gammalt
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, s. 75) anser att materialet i en restorativ miljo ska
vara anpassat till omgivningarna for att smélta in och inte utgora ett
storningsmoment. Exempelvis en stentrappa eller en trabénk kan sméltain i
naturen och bidra till en god restorativ miljo dar tankarna tillats svava ivag
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 75).

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, s. 75) menar att exempel pa tra, sten, gammalt
kan vara:

» Att materialet pa en plats dr anpassat till omgivningen, till exempel en
stentrappa eller en trabank

3.2 Parkkvaliteter

| foljande stycken beskrivs var och en av Sortes (2005) parkkvaliteter. Dessa
kvaliteter &r trivsamhet, komplexitet, helhet, rumslighet, kraftfullhet, social status,
affektion och originalitet. Nedan presenteras ocksa exempel pa respektive kvalitet.

Parkkvalitet 1: trivsamhet

Trivsamhet hos en park &r dar naturelement skapar en positiv kansla hos
manniskan. Sorte (2005) menar att manniskans hélsa paverkas positivt genom att
vistas i park och natur och darfor ar trivsamheten pa en plats viktig (Sorte 2005).
Trivsamhet fas genom element sasom vatten, blommor, trad, buskar och stenar
(Sorte 2005). Sorte (2005) namner Ulrichs (1984) forskning samt Taylor, Wiley,
Kuo och Sullivans (1998) undersokning for att beskriva trivsamhet. 1 Ulrichs
(1984) forskning gar det att lasa att natur utanfor fonstret har en positiv inverkan pa
tillfrisknandet och att det, i undersékningen, hade betydelse for hur lange patienten
behdvde stanna pa sjukhuset efter en operation. | Taylor, Wiley, Kuo och Sullivans
(1998) undersokning gar det att lasa att pa en plats med farre trad lekte bara halften
sa manga barn jamfort med pa en plats med fler trad. Mycket trad och vegetation
gynnade ocksa kreativiteten i leken (Taylor et al. 1998).

2019-08-16
14 Emelie Andersson & Emma Rahm


https://www.zotero.org/google-docs/?1vuWQv

Exempel pa trivsamhet:

» Trad, buskar, blommor, stenar och vatten

Parkkvalitet 2: komplexitet
Kontraster, variation och en artrik miljo bidrar till en parks komplexitet.
Biodiversitet har blivit en allt mer eftertraktad kvalitet i parkmiljé och kan
forklaras av var forkarlek till komplexiteten som finns hos en artrik miljo (Sorte
2005). Kller (1980, s. 90) havdar att kontraster och variation bidrar till en miljos
komplexitet och att kontrasterna uppfattas med sinnena. Vidare papekar Kaplan,
Kaplan och Ryan (1998, s. 14) att en alltfor komplex miljo blir dvervaldigande
medans en miljé med for lite komplexitet kan kannas enformig.

Exempel pa komplexitet:

» Variation i arter, olika sorters trad, buskar och perenner
»  Kontrasterande element, till exempel grus och grés
»  Variation i textur, till exempel mjuk mossa och rosentaggar

Parkkvalitet 3: helhet

En god helhet utgdrs av en sammanhangande miljo dar ingenting avviker men dar
det samtidigt finns en komplexitet for att ge en variationsrik miljo. Kaplan, Kaplan
och Ryan (1998, s. 14) forklarar att helheten i en park starks nar det finns
aterkommande element. Dartill hdvdar Sorte (2005) att en forutsattning for en god
gestaltad park &r att helhet och komplexitet kompletterar varandra och att en dos
mystik gér miljon spannande att vistas i.

Kduller (1980) gor en jamforelse med hur ett rum far en helhet om dess mébler ar
i liknande farger och former, dock anser han att helheten maste balanseras upp med
komplexitet for att inte miljon ska bli enformig.

Sorte (2005) menar att en plats med svagare helhet har element med avvikande
egenskaper som stor helheten. Detta kan till exempel vara en byggnad med
utstickande fasadfarg i forhallande till dess omgivning. Det avvikande elementet
paverkar helheten mera om det star permanent pa platsen (Sorte 2005). Vidare
menar han att parkens uppgift kan vara att ge de boende i staden en helhet i en
tillvaro som annars ar relativt fragmenterad.

Exempel pa helhet:

» Ej avvikande/storande element, en byggnad malad i avvikande farg
»  Aterkommande element, till exempel formklippta hickar eller trad av
samma art

Parkkvalitet 4: rumslighet

Sorte (2005) refererar till sitt eget opublicerade verk som klargjort att aldre véljer
Oppna parkrum framfoér slutna. Han menar att detta méjligen kan vara for att de vill
ha uppsikt, k&nna att de har kontroll och att de kan hinna fly undan faran om det
skulle behdvas (Sorte 2005).

Vidare havdar Kiiller (1980) att ett rums omslutande (eng. enclosedness)
funktion bidrar till att minska intrycken och forhindra 6verstimulering. Kdller
(1980) anvander ett exempel déar en person sitter pa en sten och laser hogt for en
grupp manniskor. Stenen blir da fokuspunkten i ett upplevt rum. Vidare ger Kaller
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(1980) ett exempel pa hur ljuset fran en lagereld omsluten av morker ger en kénsla
av rumslighet. Det ar darfor inte bara véaggar och tak som ar rumsbildande (Kdller
1980). Robinson (2016, ss. 61-63) menar samma sak, att rumslighet kan skapas
med fyra, tre och tva vaggar samt med endast ett objekt som paverkar de som
befinner sig i dess nérhet. Vidare forklarar Robinson (2016, s. 64) att det finns
olika typer av rumslighet och att rumslighet kan bildas genom att en plats &r
visuellt 6ppen, visuellt sluten, fysiskt sluten eller fysiskt 6ppen. Han menar en plats
har bade visuella och fysiska rumsliga egenskaper. Ett visuellt Gppet rum &r en
plats dar vaggarna ar sa pass laga att det gar att se 6ver dem, exempelvis laga
vaxter. Motsatsen ar ett visuellt slutet rum med hoga vaggar dar det inte gar att se
ut. Ett rum som ar fysiskt oppet kan skapas med laga véxter som gar att kliva Gver
eller en tradrad déar det gar att ga emellan. Motsatsen ar ett fysiskt slutet rum dar
vaggarna ar sa hoga att de inte gar att kliva 6ver eller ga emellan (Robinson 2016,
S. 64).

Exempel pa rumslighet:

»  Stora och sma rum

»  Slutna eller 6ppna rum

» Rum som ar visuellt dppna eller slutna
» Rum som ar fysiskt 6ppna eller slutna

Parkkvalitet 5: kraftfullhet
En park kan ha bade kraftfulla och 6mtaliga element. Enligt Sorte (2005) kan en
blomsterang och frukttrad i blom tala till manniskans vardande och beskyddande
sidor. Solitara trad, hardgjorda ytor och alléer kan i sin tur utstrala kraft och styrka
(Sorte 2005).

Exempel pa kraftfullhet:

»  Skirt och 6mtaligt, till exempel en blomsterang och frukttrad i blom
»  Kraftfullt, till exempel solitdra trad, hardgjorda ytor och alléer

Parkkvalitet 6: social status
En valskott park ar en omhéndertagen park. Sorte (2005) forklarar att vackra
tradgardar har genom historien varit en tydlig markor for dess dgares sociala
samhallsstélining. Vidare menar Sorte (2005) att det idag daremot &r viktigt med
hog skotsel for att en plats ska upplevas trygg. Han menar att hur val bearbetat
nagonting ar kan vara det som avgoér om det anses vara ansprakslost eller exklusivt.
| motsats till det kan en park fa en lagre social status om det ar bristande skotsel
och om den inte upplevs som omhandertagen. Besokarna kan da uppleva platsen
som otrygg (Sorte 2005).

Exempel pa social status:

»  Platsen ar omvardnad och valskott, till exempel formklippta buskar, klippt
gras, inget klotter, rengjorda sittplatser
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Parkkvalitet 7: affektion

En milj6 dar det finns spar fran en svunnen tid har enligt Sorte (2005) ett
affektionsvarde. Han menar att det finns ett intresse av exempelvis kulturvéxter och
gamla torp vilket ger manniskan en anknytning till en aldre tid och att det ar nagot
behagligt i att fa aldras tillsammans med ett ungt trad (Sorte 2005).

For Killer (1980) handlar affektion om igenkanning. Till exempel kan en plats
ha ett hogt affektionsvarde utan att for individen vara en valkand och valbesokt
plats, det kan exempelvis handla om ett kulturellt arv. Killer (1980) tar sig sjalv
som exempel och menar att trots att det skulle vara hans forsta resa till Sverige,
skulle anblicken av en blommande dng kunna fa honom att kanna vélbehag och
affektion. Affektion handlar om att géra en plats till sin egen och att en plats som
fran borjan hade ett 1agt affektionsvarde efter en tid kan klassas hogre av en individ
som satt sin personliga pragel pa platsen (Kller 1980).

Exempel pa affektion:

»  Spar av det forflutna, till exempelvis en gammal; mur, hus, trad eller
fornldmningar

Parkkvalitet 8: originalitet
Originaliteten pa en plats skapas genom nagonting ovantat och annorlunda fran ens
egen vardag. For att forklara originalitet berattar Kaller (1980) om undersdkningar
dar inomhusvéaggar malats i starka farger. Originaliteten hos rummen klassade som
hog da det var ovantat med starka farger. Darav ar det bade det ovanliga och det
ovantade bidrar till originaliteten (Kuller 1980). Enligt Sorte (2005) skapar
originaliteten i en park en kénsla av att komma bort fran vardagen vilket i sin tur
ger manniskan en chans att aterhamta sig (Sorte (2005).

Exempel pa originalitet:

»  Nagonting ovantat
» Ovanligt, inte vardagligt
»  Annorlunda miljé fran det familjara

Den ideala parken

Den ideala parken behover ha ett samspel och balans mellan alla kvaliteter. Sorte
(2005) har bett forskare i miljopsykologi att beskriva den ideala parken utifran de
atta parkkvaliteterna som beskrivs ovan. Resultatet fran dessa miljopsykologer
visar att det viktiga for den ideala parken ar att komplexiteten som finns i en
mangfald av arter och stor variation behdver balanseras upp med en helhet for att
bevara det positiva intrycket av parken. Den sociala statusen ansags viktig da god
skatsel och ett omvardat intryck ar en vasentlig del i den ideala parken. Vidare ska
rumsligheten i parken vaxla mellan att vara 6ppen och sluten for att aven ge plats at
den som soker avskildhet. Originalitet ar en viktig del i den ideala parken da den
gor parken till en plats dar besokaren kan aterhamta sig men ocksa uppleva kéanslan
av att komma bort fran vardagen. Likasa bor parken ha kontrasterande element
med kraftfullhet, exempelvis stora trad, och dess motsats, exempelvis skir gronska.
Slutligen ger en park med relativt hog affektion méanniskan en ké&nsla av det
forflutna (Sorte 2005).
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3.3 Platsbestk pa Hammarby kyrkogard

Sortes (2005) parkkvaliteter och Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) kvaliteter for en
restorativ miljo anvandes som analysverktyg vid platsbesok pa Hammarby
kyrkogard. Exempel pa de olika kvaliteterna som hittades pa Hammarby kyrkogard
redovisas nedan i bild och text. Resultaten redovisas, med ett undantag, separat for
de tva delomradena Skogspartiet och Den ursprungliga delen.

Parkkvalitet 1: trivsamhet
Figur 2 visar Skogspartiets varierade vegetation i form av bjork, tall, gran, hassel,
och olika sorters sly. Det finns mossbekl&ddda stenar och grusvagar.

Figur 3 visar planterade vaxter till exempel, paradisbuske, haggmispel,
stefanandra, tujor, bjorkar och ekar i Den ursprungliga delen. Dér finns det ocksa
en stenmur och grusvéagar.

P& Hammarby kyrkogard finns flera av de naturelement som Sorte (2005) menar
bidrar till trivsamhet. Daremot finns inget vatten pa Hammarby kyrkogard.

Figur 2: En blandning av véxter i Skogspartiet bidrar till trivsamhet.
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Figur 3: En variation av vegetation bidrar till trivsamheten i Den ursprungliga
delen.

Parkkvalitet 2: komplexitet
Komplexiteten i Skogspartiet aterfinns i de sma detaljerna, den mjuka mossan och
tallens vassa barr. Tall, hassel och bjork ar tradslag som férekommer.

Grunden i Den ursprungliga delen &r klippta gradsmattor och klippta h&ckar. En
variation i trad och buskar, sasom gran, lind, tuja, ek, hassel, paradisbuske och
buxbom bidrar till komplexiteten i delomradet. Lovtradens mjuka blad och
barrtradens harda barr ger en variation i textur och bidrar till komplexiteten i Den
ursprungliga delen.

Hammarby kyrkogards tva delomraden, Den ursprungliga delen, och
Skogspartiet har olika karaktarer, vilket framgar av figur 4, detta bidrar till
komplexiteten for hela kyrkogarden. I textur &r bade Den ursprungliga delen och
Skogspartiet komplex men ger pa avstand ett sasmmanhallet intryck.

Figur 4: Vid gransen mellan de tva delomradena syns tydligt de olika karaktarerna
vilket bidrar till hela Hammarby kyrkogards komplexitet.
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Parkkvalitet 3: helhet

| Skogspartiet véxer mestadels tall, som kan ses i figur 5, detta ger en stark helhet
och, for delomradet, sammanhallet intryck. Den skogslika karaktaren bidrar till
helhetsintrycket.

Den ursprungliga delen har, som figur 6 visar, klippta hackar av samma art
vilket ger ett, for delomradet, sammanhallet intryck. Pelarekar &r aterkommande
element.

Den ursprungliga delen och Skogspartiet har var for sig en helhet. Det ar inte
tydligt att det finns en sammanhallen helhet for hela kyrkogarden da de bada
delomradena skiljer sig at i karaktér och vegetation.

Det finns skotselstationer runt om hela Hammarby kyrkogard. Skotselstationerna
ar & ena sidan avvikande element fran det naturliga intrycket & andra sidan
aterkommande element 6ver hela kyrkogarden.

Figur 6: Aterkommande klippta héckar ger Den ursprungliga delen en helhet.
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Parkkvalitet 4: rumslighet

| Skogspartiet och Den ursprungliga delen aterfinns det som Robinson (2016, s. 64)
kallar visuellt slutna och visuellt 6ppna rum samt fysisk slutna och fysiskt 6ppna
rum.

Skogspartiet kdnnetecknas av mestadels tallar. Dessa ar rumsbildande déar
stammarna bildar vaggar och dess kronor tak. Det blir en plats som ar fysiskt 6ppen
och delvis visuellt sluten. | Skogspartiet finns glantor vilka bidrar till rumsligheten,
minneslunden i figur 7 ar ett sddant exempel. Minneslunden ligger uppe pa en kulle
och omges av tallar och buskar. Buskarna har &nnu kala grenar vilket ger ett delvist
visuellt slutet rum. N&r bladen slagit ut kan kanslan av omslutenhet i minneslunden
bli starkare och gbra rummet visuellt slutet.

Fysiskt slutna och visuellt 6ppna rum aterfinns i Den ursprungliga delen. Figur 8
visar hur hackar, for hoga for att kliva éver men tillrackligt laga for att kunna ha
uppsikt, bildar fysiskt slutna och visuellt 6ppna rum. Lagre gravhackarna markerar
en grans men gar att kliva éver och ett sadant rum ar bade visuellt och fysiskt
Oppet.

Figur 7: Pa en hojd ligger minneslunden, dér skingras traden och ett mindre rum
bildas. Rummet ar delvis visuellt slutet.
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Figur 8: De laga gravhackarna till vanster i bilden skapar ett visuellt och fysiskt
Oppet rum. Medan de hogre hackarna bildar ett fysiskt slutet men visuellt 6ppet
rum.

Parkkvalitet 5: kraftfullhet

Figur 9 visar vitsippor i Skogspartiet, dessa kan anses vara ett exempel pa det skira
och 6mtaliga. Dar finns ocksa blommande trad som ett exempel pa det skira och
omtaliga. | delomradet finns inga exempel pa sadant som utstralar kraft.

I Den ursprungliga delen finns solitartrad i form av pelarekar samt en tujaallé
som visas i figur 10, dessa ar exempel pa sadant som utstralar kraft. | delomradet
finns ocksa blommor i grasmattan och blommande buskar som exempel pa det
skira och 6mtaliga.

Pa Hammarby kyrkogard finns det bade uttryck for det skira och det kraftfulla.
Exemplen pa kraft aterfinns i Den ursprungliga delen medan skira element
aterfinns i de bada delomradena.
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Till vanster figur 9: Vitsippor i Skogspartiet visar en skirhet.
Till hoger figur 10: En tujaallé i Den ursprungliga delens visar kraftfullhet.

Parkkvalitet 6: social status

| Skogspartiet finns inga tydliga element som utstralar hog skétsel som till exempel
en formklippt hack. Kring gravarna vaxer inget sly, vilket kan ses i figur 11, detta
vittnar om att viss skotsel finns runt gravomradet i Skogspartiet.

I Den ursprungliga delen finns krattat gravgrus, formklippta hackar och klippt
gras.

Den ursprungliga delen pA Hammarby kyrkogard visar tecken pa hog forvaltning
och bearbetning vilket enligt Sorte (2005) kan ge en hog social status och ar en
viktig del i en god park. Detta delomrade ger intrycket av att vara strikt och tuktat
vilket den klippta hacken i figur 12 kan vara ett exempel pa. Skogspartiet har
istallet en skogslik karaktéar och skotsel och bearbetning ar inte lika framtradande
hé&r som i Den ursprungliga delen. Skogspartiet &r dock inte igenvéxt vilket kan
tyda pa att aven den till viss del skots.
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Till vanster figur 11: Avsaknaden av sly vara ett tecken pa viss skotsel kring
gravarna i Skogspartiet.

Till hdger figur 12: En klippt hack och klippt grasmatta visar att det sker en hig
skotsel i Den ursprungliga delen vilket tyder pa en hog social status.

Parkkvalitet 7: affektion
I Skogspartiet pa Hammarby kyrkogard finns aldre tallar som spar av det férflutna.
Aven mossa pa stenar, som i figur 13, ger kanslan av datid och ndgot gammalt.

I Den ursprungliga delen finns ocksa aldre trad vilket enligt Sorte (2005) speglar
platsen alderdom och kan fa manniskan att kanna affektion. Den gamla eken i figur
14 kan vara ett sadant exempel.
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Till vanster figur 13: | Skogspartiet skapas en kansla av affektion genom att mossa
pa stenar ger ett aldrat intryck.

Till hdger figur 14: En stor gammal ek i Den ursprungliga delen ger ett intryck att
platsen &r gammal.

Parkkvalitet 8: originalitet
P& Hammarby kyrkogard finns inga uppenbara exempel pa originalitet. De flesta
elementen pa kyrkogarden &r vél samstamda och bjuder pa fa Gverraskningar.
Daremot ar Hammarby kyrkogard, med dess naturliga element, en plats som &r olik
den hardgjorda staden och manga manniskors vardag. Detta menar Sorte (2005) &r
en miljo for aterhamtning.

Kuller (1980) menar att det ovantade bidrar till originaliteten pa en plats. P4
Hammarby kyrkogard fann vi inga exempel pa sadant som for oss ar ovéntat.

Sammanfattning av Sortes (2005) atta parkkvaliteter som fanns pa
Hammarby kyrkogard

Flera av Sortes (2005) parkkvaliteter aterfinns pa Hammarby kyrkogard i sin
helhet. P4 Hammarby kyrkogard finns varierande vegetation vilket kan bidra till
trivsamheten. Dar finns ocksa exempel pa komplexitet med olika sorters trad och
textur i deras blad. Inom de bada delomradena finns element som bidrar till
helheten i respektive omrade. Bara ett fatal element brot helheten. rumslighet pa
Hammarby kyrkogard skapas av varierande topografi och inramande hackar medan
kraftfullhet aterfinns i en statlig tujaallé och skira vitsippor. Kyrkogardens
formklippta hackar ar ett exempel pa social status och &ldre trad ett exempel pa
affektion. P& Hammarby kyrkogard hittades inga exempel pa originalitet.
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Restorativ miljo 1: tyst fascination
I Skogspartiet pa Hammarby kyrkogard finns det olika arter av trad vilket ger en
variation i bladfarger och bladformer. Dér finns ocksa blommande trad och buskar
som exempel pa arstidsvéaxling. Banken i figur 15 gor det mojligt att sitta ner och
lyssna pa fagelsangen, hora vindens sus och fascineras av blommorna som vaxer i
graset intill. Fagelholkar gor det mojligt att uppleva tyst fascination genom att
betrakta djurlivet. Ocksa skuggspelet genom tradens grenar kan fascinera.

| Den ursprungliga delen 6verrostar ljudet fran trafiken fagelsangen. Dar finns
en mangfald av trad med olika bladfarger och bladformer. Blommande buskar, som
i figur 16, visar hur arstiderna véxlar. Bankarna i Den ursprungliga delen ar vanda
mot gravarna och intill dem finns inga betydande detaljer att sitta och fascineras av.

De naturliga inslagen i de bada delomraden kan visa goda exempel pa tyst
fascination genom arstidsvaxlingar. Vid besoken blommade buskar, trad och
varblommor och till hosten kan mojligen lovens hostfarger bidra till upplevelsen av
tyst fascination.

Till vénster Figur 15: En bank i naturen ger bes6karen mojligheten att uppleva tyst
fascination i Skogspartiet.
Till hoger Figur 16: 1 Den ursprungliga delen finns exempel pa arstidsvaxlingar.
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Restorativ miljo 2: vandrande i sma utrymmen
| Skogspartier finns brutna siktlinjer, som kan ses i figur 17, dessa uppstar genom
slingrande végar, hackar och variation i topografi.

Figur 18 visar raka gangvagar och laga hackar, detta ger langa siktlinjer i Den
ursprungliga delen.

Det finns tydliga skillnader mellan de tva olika delomradena och hur de
uppfattas som en plats med forlangning och mystik. | Skogspartiet slingrar sig
vagen och skapar en kénsla av forlangning och nyfikenhet medan Den ursprungliga
delen med sina langa siktlinjer &r dverblickbar utan 6verraskningar.

Till vanster Figur 17: Véagen slingrar sig upp pa en kulle i Skogspartiet dar sikten ar
skymd vilket ger en kénsla av att rummet &r litet men fortsétter langre bort.

Till hoger Figur 18: De langa siktlinjerna i Den ursprungliga delen ger inte en
kansla av forlangning.

Restorativ miljo 3: avskiljning fran stérningar

Under kvaliteten avskiljning fran storningar har Hammarby kyrkogard som en
helhet analyserats och hur denna avskiljs fran sin omgivning. Den storsta
storningen som upplevs pa Hammarby kyrkogard &r bullret fran Dag
Hammarskjolds vag. Denna avskdrmas med buskar, trad och sly som kan ses i figur
19. Hammarby kyrkogard omges av en stenmur i 6st och norr, en granhéck i soder
och skogen i vastlig riktning.
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Figur 19: Trad, buskar och sly avskarmar Hammarby kyrkogard visuellt fran Dag
Hammarskjolds vég vilket skapar en kansla av avskildhet.

Restorativ miljo 4: trd, sten och gammalt
Materialet som anvénds pa Hammarby kyrkogard &r genomtéankt och smalter in i
omgivningen. Exempel pa detta aterfinns i Skogspartiet i form av bankar av tra
vilket kan ses i figur 20. | Skogspartiet finns ocksa mosstackta stenar som ger ett
aldrat intryck och bidrar till kvaliteten tra, sten och gammailt.

Ocksa i Den ursprungliga delen ar bankarna av tra och en stenmur smélter in i
sin omgivning.

Figur 20: Bénk i tr& ger ett naturligt intryck som smaélter in i omgivningen.

Sammanfattning av restorativ miljo pA Hammarby kyrkogard

Platsbesoket visar kvaliteter hos en restorativ miljo pa Hammarby kyrkogard dar
besokaren kan sitta ner pa en bank, titta pa djur, se arstidsvaxlingar i 1ovens olika
farger och uppleva tyst fascination. Slingrande véagar skapar nyfikenhet och &r ett
exempel pa vandrande i sma utrymmen pa Hammarby kyrkogard. Klippta hackar,
topografi och trad skapar en plats med avskiljning fran stérningar och bankar i tra
smalter in i sin omgivning och ar ett exempel pa det som Kaplan, Kaplan och Ryan
(1998) valt att kalla tra, sten och gammalt.
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4. Diskussion

I diskussionen redogors for resultatets betydelse for Hammarby kyrkogard, den
urbana staden och landskapsarkitekten. Forst fors en diskussion om resultatets
allmangiltighet och bidrag till forstaelsen om varfor kyrkogardar ar uppskattade
gronytor. Dérefter diskuteras resultatets begrénsningar och bidrag. Vidare fors en
metoddiskussion om tillforlitlighet och alternativa metoder. Slutligen presenteras
en slutsats.

4.1 Resultatdiskussion

Detta kandidatarbete syftar till att, utifran ett exempel, undersoka kyrkogardarnas
potential som mangfunktionella platser samt fora en diskussion om dess flera
anvandningsomraden och konflikter dem emellan.

Platshesoket har kunnat visa att Hammarby kyrkogard i sin helhet har manga av
Sortes (2005) parkkvaliteter och Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) kvaliteter for en
restorativ miljo. Daremot finns det olika kvaliteter i de olika delomradena.
Exempelvis aterfanns tyst fascination i hogre grad i Skogspartiet medan Den
ursprungliga delen kan anses ha hogre social status genom sina manga klippta
héackar. Dessa skillnader mellan de olika delomradena visar pa att kyrkogardens
karaktér har betydande roll for vilka av Sortes (2005) parkkvaliteter och Kaplan,
Kaplan och Ryans (1998) kvaliteter for en restorativ miljo som gar att finna dar.
Darfor ar det ocksa troligt att om de bada teorierna skulle anvandas som
analysvertyg pa nagon av de andra typerna av kyrkogardar som Forslund et al.
(2014) beskriver (gruskyrkogard, graskyrkogard, landskapskyrkogard,
parkkyrkogard, skogskyrkogard, 6dekyrkogard) skulle resultatet se annorlunda ut.
Hade darfor exempelvis en gruskyrkogard valts som exempel i detta kandidatarbete
hade mojligen en variation av naturelement saknats och fa exempel pa Sortes
(2005) kvalitet trivsamhet hade hittats. Olika typer av kyrkogardar kan ha vilt
skilda karaktarer (Forslund et al. 2014) och resultatet av undersokningen pa
Hammarby kyrkogard kan darfor inte anses vara allméngiltigt. M6jligen kan
kyrkogardar som liknar Hammarby kyrkogard till utseende och innehall ocksa ha
ett antal av Sortes (2005) parkkvaliteter samt Kaplan, Kaplan och Ryans (1998)
kvaliteter for en restorativ miljo.

Resultatet av detta kandidatarbetes platsbesok och litteraturstudie kan ge en
forklaring till varfor kyrkogardar, som ett flertal studier visat (Deering 2016;
Evensen, Nordh & Skaar 2017; Garbalov 2018; Skar, Nordh & Swensen 2018), &r
uppskattade gronytor for rekreation. Parkkvaliteterna och de restorativa
kvaliteterna skulle i sin tur kunna forklara varfér manniskor uppskattar
kyrkogarden som en plats for rekreation. Det blir darav ocksa mojligt att spekulera
i om Hammarby kyrkogard, i samband med nyexploatering i naromradet, i
framtiden skulle kunna fa fler bes6kare som kommer dit for rekreation darfor att de
uppskattar den som en kvalitativ, bostadsnéra, grén miljo.

Kyrkogarden &r ofta en uppskattad miljé dar de restorativa kvaliteterna kan spela
stor roll. Flera tidigare studier (Deering 2016; Evensen, Nordh & Skaar 2017;
Garbalov 2018; Skar, Nordh & Swensen 2018) har kunnat visa att kyrkogardar har
uppskattade kvaliteter utéver funktionen som begravningsplats. Att kyrkogarden &r
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en plats for stillhet och eftertanke &r ndgra av de uppskattade kvaliteterna for
besokare (Skar, Nordh & Swensen 2018). Resultatet av platsbesoket pd Hammarby
kyrkogard visade att manga av Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) kvaliteter for en
restorativ miljo aterfanns pa kyrkogarden. Majligen skulle det kunna vara de
restorativa kvaliteterna pa en kyrkogard som gor den till en uppskattad plats for
stillhet och eftertanke.

Olika aktiviteter pa en kyrkogard kan ge upphov till konflikter, det ar darfor
viktigt att visa hansyn. Tidigare studier har kunnat visa pa att vissa aktiviteter,
sasom att dricka alkohol pa kyrkogarden (Swensen, Nordh & Brendalsmo 2016),
cykla, jogga och sola (Evensen, Nordha & Skaar 2017) anses olampligt. Samtidigt
visar annan forskning att joggning kan vara en accepterad aktivitet att utfora pa
kyrkogarden sa lange andra besokare respekteras (Grabalov 2018). | ett flertal
andra studier lyfts det ocksa fram att det &r viktigt att visa respekt pa kyrkogarden
(Swensen, Nordh & Brendalsmo 2016; Skar, Nordh & Swensen 2018). Utifran
detta kan det konstateras att konflikter kan uppsta nar annan aktivitet sker pa en
kyrkogard och ndgonting som anses vara respektlos for en person kan anses vara
okej for en annan. Det blir darfor viktigt att visa hansyn till kyrkogardens
ursprungliga funktion vid anvandandet av kyrkogarden som en mangfunktionell
plats.

4.2 Resultatets begransningar och bidrag

Resultatet har begransningar genom sina avgransningar. En stor del av de studier
som tas upp i teoribakgrunden har gjorts pa kyrkogardar i Europa. Darfor gar det
inte att saga att kyrkogardar anvéands pa liknande sétt, for rekreation, i andra
kulturer och i andra delar av vérlden. En annan begrénsning &r att Sortes (2005)
parkkvaliteter och Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) kvaliteter for en restorativ
miljo enbart har anvénts som analysverktyg vid platsbesok pa endast en kyrkogard.
Vid platsbesck pa flera kyrkogardar med olika karaktérer och en jamforelse dem
emellan hade fler generella slutsatser kunnat dras.

Resultatet av detta kandidatarbete kan vara ett komplement till forstaelsen av
varfor manniskor véljer att anvanda kyrkogarden i syfte for rekreation. Resultatet
visar ocksa pa att Sortes (2005) och Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) teorier kan
anvandas vid analys av kyrkogardar. Dessa teorier skulle darfor kunna anvandas av
landskapsarkitekter i gestaltandet av sddana miljoer.

4.3 Metoddiskussion

Nedan diskuteras hur arbetet hade kunnat gjorts annorlunda, om metodens
tillforlighet och alternativa metoder. Har diskuteras ocksa Sortes (2005) och
Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) teorier.

Metoden har bestétt av en litteraturstudie och ett platsbesok. Det gick inte att
hitta ndgon litteratur som presenterade en metod for att vardera en kyrkogards
grona miljo. Darfor anvandes istallet Sortes (2005) teori om parkkvaliteter och
Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) teori om kvaliteter for en restorativ miljo. Dessa
teorier ansags lampliga da hypotesen var att kyrkogarden eventuellt kunde ha
samma kvaliteter som en grén miljo.
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Egna observationer av hur kyrkogardsbesokarna anvander Hammarby kyrkogard
hade kunna ge ett mer utforligt resultat. Detta hade kunnat visa pa hur Hammarby
kyrkogard anvands idag och vilka aktiviteter som forekommer dar. Utifran de egna
observationerna hade det eventuellt ocksa varit mojligt att dra paralleller mellan
Hammarby kyrkogards kvaliteter och hur den anvands. Om observation hade valts
som metod hade det ocksa varit intressant att vélja en mer centralt beldagen, mer
valbesokt, kyrkogard som troligen hade kunnat ge manga exempel pa aktiviteter.

Egna tolkningar av teorierna som anvants vid platsbesoken har paverkat
resultatet. Sorte (2005) beskriver de olika parkkvaliteterna men ger inte konkreta
exempel, darfor har egna tolkningar gjorts vilket har paverkat resultatet. Andra
méanniskor med annan bakgrund skulle kanske vardera och tolka, bade
omgivningen och Sortes (2005) teori, annorlunda vilket skulle kunna ge ett annat
resultat. Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) ger exempel pa de olika kvaliteterna i
litteraturen, dessa anvandes som grund vid platsbesoket for att hitta likvardiga
exempel pa kyrkogarden. Likasa gav detta ett subjektivt resultat.

4.4 Slutsats

Kyrkogardar kan ha parkkvaliteter men lampar sig inte for alla sorters aktiviteter.
De kan darfor inte ersatta parker men kan méjligen ses som en annan form av
rekreativ gron yta i staden som majligen lampar sig bast for restorativa aktiviteter.

Med stod i detta kandidatarbete, den litteratur som ligger till grund for det och
analysen av platsbesoken &r slutsatsen att kyrkogardar kan fungera som
mangfunktionella platser i den allt tatare staden. Fragan kvarstar for vilka
aktiviteter kyrkogardsmiljon lampar sig och hur de ska kunna paga sida vid sida
med begravningsverksamheten, detta ar ett &mne for fortsatta studier.
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