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Sammandrag

Fortatningen som sker i dagens stader ger stort tryck pa markanvandningen som i
sin tur leder till att gronomraden kraftigt minskas for att ge plats at bostader.
Gronomraden ger stader viktiga resursers i form av ekosystemtjanster,
fotosyntesen, och andra livsviktiga resurser. Gronomraden ger dven méanniskan en
bra forutsattning for ett halsosamt liv i staden da tillgangen till sociala aktiviteter
och social interaktion okar vid storre tillgang till ett gronomrade vilket ar av stor
vikt i dagens stillasittande samhdlle. Det har arbetet lyfter vikten av sambandet
mellan grénstruktur och méanniskans hélsa och hur det kan anvéndas vid planering
av ett gronomrade i Gavle, Valls Hage. Valls Hage ér ett stadsndra arboretum som
har borjat forfalla i bade varde och anvandning och ar i behov av en upprustning.
Arbetet baseras pa en litteraturstudie, en intervju med Gavle kommun samt en
plaststudie som redovisas i en omradesanalyskarta. Resultatet presenteras i en
utvecklingsplan for gronomréadet som grundar sig i principer for en héllbar
mansklig halsa dver tid. Utvecklingsplanen ska ge Valls Hage ett mer anpassat
grénomrade for manniskan i staden och hoja livskvaliteten och hélsan hos
befolkningen bade psykiskt och fysiskt. Det nya arboretumet Valls Hage ska vara
en inspiration och ett exempel pa hur grénomraden kan utformas for att behalla en
god hélsa hos manniskor.

Abstract

The densification in cities today demands land usage, which inevitably leads to
prominent reduction in green areas to meet the needs for housing. Green areas
provide important resources like ecosystem services, photosynthesis and other vital
properties. Green areas also offer humans the prerequisites required for a healthy
lifestyle inside the city with access to social activities and social interactions
increasing with greater access to green areas, something of importance in today’s
sedentary society. This project emphasises the essential link between green
structure and human health, and how this may be utilised when planning a green
area in Gavle, Valls Hage. Valls Hage is an urban arboretum which has started to
decay both in value and usage, thus in need of a rearmament. The project is based
on a literature review, an interview with Gavle Municipality as well as a site study
presented as a spatial analysis map. The result is presented as a development plan
for the green area based on the principles for a sustainable human health over time.
The development plan for Valls Hage suggests a more adapted green area for the
human within the city, aiming to increase quality of life and psychological and
physical health of the population. The new arboretum of Valls Hage aims to be an
inspiration and an example of how green areas better can be designed to maintain
good human health.
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1. Introduktion

| dagens samhalle har manga av varldens stader nyligen upplevt nedgang i bade
kvalitet och kvantitet av gronomraden pa grund av fortatning skriver Cecilia U.D
Stenfors (2018). Fortsattningsvis skriver Stenfors att fortatning &r storre i de stder
dar befolkningsantalet standigt 6kar och behovet av flera bostéder &r ett faktum.
Stenfors menar att nér trycket 6kar pa markanvandningen i stadskarnorna leder det
till att det blir allt vanligare att manniskor tvingas leva i stdder utan gréna miljoer.
Inom 30 ar kommer narmare 70 % av varldens befolkning bo i stader vilket
kommer betyda en enorm patryckning pa grénomraden om vi fortsatter ersatta
gronytorna med bostader och hardgjorda ytor (Maas, Verheij, De Vries,
Spreeuwenberg 2006). Stenfors (2018) skriver att naturen med dess olika
ekosystem &r grunden for att manniskan ska Gverleva med tillgang till alla
livsavgorande resurser sa som mat, naring, vatten och skydd och att det &r av stor
vikt att grénomraden finns kvar i staden.

Enligt Christopher Coutts (2015) hjalper trad och vaxter i stadsmiljo till att
reglera ljudnivaer, sanka temperaturen och forse staden med en battre luftkvalitet
da trad renar stadens luft pa féroreningar och ger syre genom fotosyntesen. Coutts
menar att det ar viktigt att grénomraden prioriteras i stader speciellt eftersom vi
star infor klimathot som har stora konsekvenser pa var miljé som delvis kan
motverkas med gronomraden och vaxter.

Stenfors (2018) skriver att det finns flera studier som visar att manniskan i
kontakt med naturen bidrar med mansklig hallbarhet relaterat till bade psykisk och
fysisk halsa. En studie fran Grahn och Stigdotter (2003) visar pa att manniskor som
vistas i naturen har mindre stressrelaterade problem &n de ménniskor som inte gor
det, samt att naturen har en lakande effekt. Grahn och Stigdotters studie fran 2003
ber6r manniskor i alla aldrar, dven barn, dér studien pavisar att barn utfor alldeles
for lite fysisk aktivitet om dagarna och detta pa grund av brist i gronomraden nara
bostader och skolor. Da flera av dagens samhallsutmaningar bestar av stress, angest
och brist pa fysisk aktivitet som till viss del kan motverkas av gronstruktur ar det
av stor vikt att gronomraden bevaras anser Groenewegen, Van den Berg, De Vries,
Verheij (2006).

For att uppna en god bostadsmiljo enligt Boverket (2007) ska det finnas minst ett
gronomrade som ligger inom 300 meter fran bostaden for att manniskor ska rora
sig i gronomradet och ta vara pa dess kvaliteter och uppratthalla mansklig
hallbarhet. Idag ar det langt ifran alla stader som har det och darfor finns stora
brister i mansklig halsa (ibid). Stadsnara gronstruktur maste bibehallas for att
sakerstalla en hallbar utveckling for manniskan och staden (Groenewegen, et al.
2006). Enligt Boverket (2012) behdvs battre planering for hur gronytor ska bevaras
nar staderna fortatas och om gronytorna exploateras ska kompensering ske.

Till det har arbetet har gronomradet Valls Hage valts som arbetsomrade da det
har en stor utvecklingspotential (G&vle kommun 2017). Gavle kommun (2017)
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namner i sin 6versiktsplan att de vill bevara och utveckla stora gronomraden i
Gavle med hdga biologiska och kulturella varden, déaribland inkluderat Valls Hage.
Valls Hage utmérker sig fran 6vriga gronomraden i Gavle da det ar ett arboretum
som ar belaget centralt (Gunnarsson 2017). Arboretumet ligger intill Gavlean och
ser ut som en bevuxen halvo av ett cirka 10 ha stort mosaiklandskap av
skogsbestand och buskar (ibid). Vid en inventering utférd av Andreas Lingvall
(2015) uppskattar han bestandet till cirka 400 stycken vildvaxande arter fran
varlden 6ver, dar det flesta véxter ar upp emot 70-100 ar gamla. Vidare beskriver
Lingvall att denna samling av vildvéxande arter &r unik i sitt slag i Sverige som
inget annat arboretum besitter.

Allan Gunnarsson (2017) skriver att Valls Hage etablerades av stiftelsen
Silvanum i samarbete med skogsvardsstyrelsen som drev arboretumet under 50 ar.
Verksamheten gick i konkurs ar 2003 och driften togs 6ver av Gavle kommun
(ibid). Enligt Gunnarsson har det har lett till brister i skotsel och utveckling under
de senaste 20 aren, nagot som arboretumet och vitaliteten tagit skada av. Sedan
2014 har Gavle kommun inlett ett samarbete med SLU i Alnarp med fokus och mal
for framtiden i ett forsok till att fa den kunskapsniva som kravs for en hallbar
skotsel av arboretumet (Gunnarsson 2017).

I dagslaget anvénds Valls Hage enligt Gavle kommun (2017) som en plats for
rekreation och som besoksomrade men har en brist i tillganglighet da det varken
finns en bro 6ver Gavlean fran Gavle sjukhus eller fran centrum. Gavle kommun
(2017) har lange ansett att bristen pa tillganglighet gor att Valls Hage blir en
mindre attraktiv besdksplats. Enligt Gavle kommun (2017) ar arboretumet ett unikt
gronomrade med vardefull vitalitet som inte bor forfalla eftersom det &r en viktig
och vardefull resurs och tillgang for staden.

1.1 Syfte

Syftet ar att undersoka hur gronomraden i staden kan framja manniskans halsa och
hur det sambandet kan implementeras vid planering och utveckling av nya
gronomraden for att forbattra folkhalsan i staden.

1.2 Fragestallning

Hur kan en utvecklingsplan utformas for arboretumet Valls Hage i Gavle med
fokus pa att framja méanniskors hélsa och utifran vilka principer kan
utvecklingsplanen utga?

1.3 Avgransning

Teoretiskt avgransas arbetet till studier om gronstruktur i stadsmiljoer. Arbetet ror
inte gronstruktur utanfor stader och ror inte heller vad specifika vaxtarter har for
paverkan pa gronstrukturer. Med gronstruktur menas gronomraden dar méanniskor
kan vistas, till exempel alléer, parker, skogar och naturomraden i stader. Ett
gronomrade &r inte mellanliggande grasmattor eller planteringar i trafikmiljo eller
liknande. Studien omfattar manniskans hélsa bade fysiskt och psykisk for en
bredare forstaelse for hur manniskans halsa paverkas i gronomraden pa alla plan.
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Arbetet tar upp manniskans hélsa i alla aldrar och tillstand, detta for att inkludera
en bred population.

Geografiskt sett avgrénsas arbetet till staden Gavle till ett arboretum kallat Valls
Hage, se figur 1. Arbetsomradet innefattar hela arboretumet, Gavlean som omsluter
arboretumet samt 20 meter fran strandlinjen till motsatta sidan dar Gavle sjukhus
ligger, se figur 2. Studien avgransas presentationsmassigt till en dversiktlig
utvecklingsplan som presenteras med principer.
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Figur 1. Arbetets geografiska avgransnigsoréde, Gavle. Visar forhallandet

mellan Valls Hage och Géavle centrum. © Lantméateriet
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Figur 2. Arbetets avgransning i arbetsomrade markeras med gul streckad linje.
© Lantméteriet

1.4 Begreppsforklaring

Arboretum: Ett arboretum ar en botanisk tradgard med endast trad och buskar som
ofta skapas i syfte att samla, bevara och presentera olika tradarter.
Planteringarna har ofta en bred samling av arter och &r ovanliga i Sverige (NE).

God tillganglighet: Egenskaper som gor att ett gronomrade gar att anvanda for alla.
Hur tillgangligt ett gronomrade kan vara med dess kuperingar och topografi
diskuteras pa lokal niva (NE).
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Gronomrade: Med ett gronomrade asyftas tatortsnara natur eller strak som far
bestkas av allmanheten for rekreation, fysisk aktivitet eller vila. Med ett
grénomrade menas alltsa inte privata tradgardar, grasytor vid trafikerade vagar
eller akermark med mera (Boverket 2012).

Manniskans halsa: Menas med bade fysisk och psykisk hélsa hos méanniskor
(Stenfors 2018).

Mansklig hallbarhet: Med mansklig hallbarhet menas aspekter av psykisk och
fysisk halsa som &r hallbara over tid (Stenfors 2018).

Utvecklingsplan: En process som definierar vad en plats behdver for att utvecklas
och uppfylla de krav som stélls (NE).

Urban skog: En urban skog &r en skog i stadsmiljo (Boverket 2012).

2. Metod

Arbetet delades upp i en teoretisk del och en praktisk del. Den teoretiska delen Iag
till grund for hur den praktiska delen utformades. Den teoretiska delen innefattade
litteraturstudier, platsstudier och en intervju med Gavle kommun. Den praktiska
delen bestod av en utvecklingsplan och principer.

2.1 Litteraturstudie

En systematisk litteraturstudie utfordes utifran Forsberg och Wengstroms (2018)
metod som innebdr en systematisk sokning efter litteratur och sammanstélining av
ett amne. Litteraturstudien utgick fran vetenskapliga artiklar, rapporter och
forskning fran sokmotorn primo, Sveriges Lantbruksuniversitets bibliotek.
Litteratur om gronstruktur och manniskans hélsa studerades for att ge bakgrund till
utvecklingsplanen och principerna. De sokord som anvéndes var urban greenspace,
human health, urban forest och green structure. Nar anvéndbar litteratur hittades
anvéndes en kedjesokning for att hitta ny litteratur (Nyberg 2000). Litteraturstudien
delades upp i tre delar dér den ena delen bestod av grénstruktur i staden, den andra
delen bestod av manniskans hélsa och den tredje var sambandet mellan
gronstruktur och manniskans hélsa.

2.2 Platsstudie

Platsstudien utfordes i Valls hage i Gavle. Den platsstudie som utfordes pa omradet
var en observation och inventering enligt Sveriges lantbruksuniversitets checklista
(SLU 2008) for gronomrades kvaliteter utifran folkhalsosynpunkt. Checklistan
bestod av atta kriterier. Ju fler kriterier som uppnas desto béttre forutsattningar har
gronomradet for att gynna méanniskors hélsa. Det har gjordes for att fa en inblick i
vad manniskor behdver for kvaliteter for ett bra valbefinnande i staden, samt for att
ta reda pa vad platsen hade for kulturella, sociala och biologiska varden.
Checklistans atta kriterier bestar av:

» Det vilda: Upplevs opaverkat av manniskor, naturliga stigar, inget buller,

inga anlagda gang- och cykelvagar.
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» Det artrika: Varierad natur, kuperad terrang, fiskevatten och bar-
/svampplockning.

» Det rymliga: V&gar och byggnader syns inte, mojlighet till total avskildhet,
mojlighet till langre promenader, utsikter.

» Det rofyllda: Upplevs fridfullt, tystnad, rent och skoétt, inga anlaggningar.

» Det lekfulla: Stockar och stenar for lek, kuperad terréng, klattertrdd och
buskar for lek, mojlighet till vattenlek.

» Det grona torget: Gron moétesplats, idrottsplaner, plats for fysisk aktivitet,
kuperad terréng for fysisk aktivitet.

» (Det festliga): Servering, Oppen plats, torghandel.

» Det kulturella: Fornminnen, vardtrad eller karaktarstrad.

Platsstudien utfordes under varen 2019 under tva olika dagar i april pa bade
formiddag och kvallstid, bade vardag och helg, for att studera skillnader i
anvandningsomrade och besckare och darmed fa en bredare kunskap om hur
gronomradet anvands. Under platsstudien studerades aven befintliga
rorelsemonster som ett komplement till SLU:s checklista. Detta utfordes genom
observation och genom att folja de upptrampade gangstigarna samt de anlagda
gangstigarna. Det har gjordes i samband med studier av kartmaterial fran
lantméteriet Gver omradet.

2.3 Intervju

Den 24 mars 2019 genomfoérdes en intervju med Karl Blad, chef for Park- och
Gatuavdelningen pa Gavle kommun. Intervjun genomfordes via telefon dar fragor
om utveckling och skotsel av Valls Hage stalldes. Ett tema behandlade fragor om
utveckling, bland annat hur Gévle kommun har planerat att utveckla det stora
gronomradet Valls Hage med tanke pa att det star i deras 6versiktsplan och
miljomal att de vill varna om och rusta upp stadens stora grénomraden. Ett annat
tema var relaterat till tillgangligheten till arboretumet. Blad kompletterade
telefonintervjun med dokument 6ver omradet via mejl utformat av Gavle kommun.

2.4  Utvecklingsplan och principer

Utvecklingsplanen dr ett resultat av litteraturstudien och platsstudien och en
presentationsmetod for arbetet. Fokus pa utvecklingsplanen var att fa grénomradet
att framja manniskors halsa i staden. Utvecklingsplanen presenteras utifran
principer som ska forstarka planen.

3. Litteraturstudie

Litteraturstudien ar vetenskapligt framtagna principer och aktuell forskning som
definierar sambandet mellan gronstruktur och méanniskans halsa. Hur grénomraden
kan framja den manskliga hallbarheten och varfor det ar viktigt att uppratthalla
den.
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3.1 Gronytor och fortatningselement

Enligt Boverket (2012) ar fortatning en aktuell internationell fraga idag, speciellt i
manga storre stader dar befolkningsantalet standigt 6kar och behovet av fler
bostader ar ett maste. Boverket (2012) fortsatter med att det inte alltid varit sa utan
att under 1900-talet, nér bilen kom in i samhallet, expanderades stader och en
utglesning av landsbygden &gde rum. Det blev langre till service, boende och
arbete da bilen var ett effektivt och snabbt transportmedel (ibid). Vidare skriver
Boverket (2012) att utglesningen fick en stor negativ effekt pa miljon da de fossila
utslappen 6kade, manniskors halsa forsamrades och markhushallningen blev
lidande. Enligt Boverket (2012) avstannade utglesningen ar 1990 och manga stader
borjade istéllet vaxa inat da manniskors urbana livsstil forandrades och efterfragan
att bo centralt 6kade. Urbaniseringen har blivit sa kraftfull att halften av varldens
nuvarande befolkning bor i stadsomraden och inom de narmsta 30 aren kommer 70
% av varldens befolkning vara bosatta i stadsomraden (Maas, J et al. 2006).

Nar urbaniseringen okar och fler bostader maste byggas okar trycket pa
markanvéandningen i stadskarnorna (Boverket 2012). Den urbana grénytan riskerar
att reduceras kraftigt vilket leder till att det blir allt vanligare att manniskor tvingas
leva i mindre gréna bostadsmiljoer och stader (Groenewegen, PP et al. 2006).
Enligt Boverket (2012) behdvs battre planering for att gronytor ska bevaras vid
fortatning, detta genom att utveckla véarden pa gronytor och kompensera nar de
exploateras. Att urbana gronytor inte minskas, varken i kvalitet eller kvantitet, ar
viktigt for stadens ekologiska, kulturella och sociala varden (Maas, J et al. 2006).

Ekologiska varden
Gronstruktur framjar enligt Boverket (2007) inte bara manniskan, utan bidrar ocksa
till ett rikt véxt- och djurliv i staden. Vad grénytorna har for biologiska och
geologiska forutsattningar bestammer omradets variation i arter och antal skriver
Boverket (2007). Stadens bredd i biologisk mangfald ar viktigt bade for
naturupplevelsen men ocksa forstaelsen om kvaliteten pa naturen (ibid). For att ett
gronomrade ska ha héga naturvarden ska det ha stor artrikedom, hdg produktion,
stor variation i vaxtlighet, speciell artsammansattning, stor areal med hdg
konnektivetet samt bra utvecklingsmojligheter (Skogsstyrelsen 2017). Exempel pa
det kan vara manga gamla trad med variation i arter, olika luckor och glantor som
slapper ned ljus och trad med ihaligheter (ibid). Dessa skapar livsmiljcer for
insekter som inte annars klarar sig i stadsmiljoer (Skogsstyrelsen 2017).
Gronstrukturen maste hanga samman for att fungera hallbart (Boverket 2007).
Om enskilda gronomraden isoleras kommer forutsattningarna pa platsen forsamras
for véxt- och djurarterna (ibid). Ar grénomradena sammanlinkade genom gréna
strak eller korridorer kan vaxter och djur sprida och reproducera sig (Boverket
2007). Livsviktiga ekosystem och dess funktioner och processer kan ocksa
uppratthallas i hogre utstrackning (ibid). Enligt en studie av nationalstadsparken
kan fortdtning av staden foljt av exploatering av gronyta leda till att det blir svarare
och dyrare att uppratthalla kvaliteter i kvarstaende gronytor da det blir allt glesare
mellan gronomraden (ibid).

Kulturella varden
Gronytor fran olika epoker besitter mycket historia och kan vara ett kulturarv for
samhallet skriver Boverket (2007). For att befolkningen ska uppleva dessa
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kulturhistoriska vérden ar de knutna till olika parker, kyrkogardar och andra viktiga
gronytor (boverket 2007). Dessa gronytor bidrar med en identitet for staden och
Okar kontinuiteten och det &r darfor enligt Boverket (2007) viktigt att bevara och
stérka den kulturella identiteten vid stadsutveckling. Fortséttningsvis skriver
Boverket (2007) att ett kulturellt varde kan vara trdd med stor tidsvariation eller ett
valdigt gammalt tradd som &r sdllsynt. Det gamla tradet kan ge platsen en stark
karaktar som ar av betydelse att ta vara pa eftersom det &ar svart att aterstalla eller
ateruppta ett kulturellt varde om det forstors eller forsvinner (Boverket 2007).

Sociala varden

I dagens samhalle &r manniskors hélsa ofta relaterad till den moderna livsstilen som
bestar av en stillasittande vardag utan fysisk aktivitet, mycket stress och dkad
depressionsrisk (Nilsson et al. 2011). Gréna miljoer sdsom parker och skogar
uppmuntrar till fysisk aktivitet, rekreation och umgénge vilket vi manniskor
vardesétter hogt (Maas, J et al. 2006). Det finns studier som visar att de manniskor
som har tillgang till mer natur generellt kanner sig friskare och halsosammare bade
fysiskt och psykiskt (De Vries, S 2002).

Enligt Folkhalsomyndigheten (2009) &r det som gor att ett gronomrade far hoga
sociala vérden &r det som skapas av manniskans upplevelse. Generellt har skog
nara tatorter hoga sociala varden da manniskor besoker dessa mest (ibid).
Undersokningar visar att skog med varierad struktur, alder och tréslag tilltalar
befolkningen mest (ibid). Nagot som ocksa tilltalar befolkningen ar naturskogar
som inte stors av buller som i sin tur forstor ljudbilden (ibid). Manniskor mar bra
av att hora naturljud som porlande vatten, fagelkvitter och I6v som prasslar (ibid).

Gronstruktur i staden tilltalar och framjar alla typer av manniskor oavsett alder,
etnicitet eller inkomst enligt Nilsson et al. (2011). Vidare skriver Nilsson et al. att
det finns studier som visar att barn utvecklas battre med tillgang till bostadsnéra
natur. Barn far bade battre inlarningsformaga samt battre immunforsvar (ibid). |
Sverige finns det darfor en stréavan att ta ut skolbarn till skogar och till den
naturliga gréna miljon som en del av skolgangen (ibid).

3.2 Urbana skogars kvaliteter

Urbana skogar &r en vardefull komponent i stadsmiljén men vid bristande
information géllande alla férdelar som urbana skogar ger oss minskar
skogsresurserna i manga stader skriver Herbert W. Schroeder (2016). Vidare
skriver Schroeder (2016) att vi underskattar vad urbana skogar tillfor i staderna.
Schroeder (2016) menar att grona miljoer och befolkningens valbefinnande &r ett
sammanlankat band och bor vara nagot som planerings- och forvaltningsinsatser
fokuserar pa. Manniskans fysiska och psykiska hélsa ar beroende av naturen pa
manga sétt (ibid).

Luftkvalitet

Christopher Coutts (2015) skriver i en studie att trad kan rensa luften pa
fororeningar och forbattra luftkvaliteten vilket bidrar till en béattre folkhdlsa. Coutts
(2015) menar att trad har kapaciteten att fanga bade gasformiga och
partikelformiga fororeningar i luften som kan vara skadligt for manniskan da
mikroskopiska partiklar sétter sig i lungorna hos manniskor. Detta genom att
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partikelgaserna aborteras till bladytor och kemiska reaktioner uppstar nar véaxterna
utfaller de farliga partiklarna (ibid).

I en undersokning gjord av Herbert W. Schroeder (2016) i USA uppskattas
urbana trad i Atlanta arligen ta bort ungefar 711 000 ton fororeningar fran staden.
En annan undersokning av samma forskare utfordes i New York dar Schroeder
(2016) fann en koppling mellan traddensiteten och astma hos barn. Schroeder
(2016) menar att dagens luftféroreningar bidrar till att allt fler far astma i tidig
alder vilket till viss del kan motverkas av traddensiteten och dess kapacitet att
fanga upp skadliga partiklar fran luften. Vidare skriver Schroeder (2016) att det
idag finns bevis pa att stodja Frederick Law Olmsteads hundraariga pastaende att
trdd och parker &r ”stadens lungor”.

Aven i Sverige kan vi se att stadernas grénomrade tar hand om stora mangder
koldioxidutslapp (Boverket 2012). | en studie fran Stockholm tar grénomraden upp
40 % av luftfororeningar i staden och grona parker har 80 % mindre fororeningar
an hardgjorda ytor (Boverket 2012). Traden bidrar dven som en buffert med
kylande effekt i stadsklimat som ar nodvandigt da stader ofta ligger ndgra grader
hogre i medeltemperatur &n i fororter och pa landsbygd. Schubert, L (2016) menar
da pa att trad bidrar till en mer halsosam stadsmiljo.

Gronomraden kan reducera skadliga partiklar i luften men kan inte motverka for
den hoga utslappsnivan av fororeningar som nar var atmosfar idag (Coutts 2015).
Med det menar Coutts (2015) att trad och véxter inte kan fungera som erséttare for
att minska fororeningar. Det finns en punkt da luftféroreningarna blir sd pass hdga
att trad och véxter inte kan rena luften langre och istéllet infiltrerar féroreningar
som drabbar andra ekosystemtjanster och i sin tur méanniskan (Coutts 2015).
Schroeder (2016) skriver att i den utstrackning som trad kan tillhandahalla
fororeningar finns det potential for en stad med forbattrad luftkvalitet vilket
resulterar i forbattrad fysisk och psykisk hédlsa hos manniskor.

Medicin och sjukdomar
I en undersokning av Levey Larson, D (2015) dar hon studerar vad som hénder i
kroppen nar vi exponeras for trad, skog och parker visar hon att immunfdrsvaret
starks i kontakt med grénytor och darmed minskar risken for sjukdomar.
Forklaringen till det &r att nar vi ar ute och andas in frisk luft s& kommer det in sa
kallade fytoncider i vara kroppar som ar ett &amne som véxter ger ifran sig i skydd
mot insekter (ibid). Né&r vi andas in dessa fytoncider, reagerar kroppen med att 6ka
antalet och aktiviteten hos en viss typ av vita blodkroppar (ibid). Vart
immunforsvar starks nar dessa kemikalier dédar infekterade celler (ibid). Att
spendera tid i narhet av trad och grona element kan ocksa sénka blodtrycket,
forbattra humoret och minska stressreduktionen enligt Miller, J. (2012). Miller
(2012) menar att detta i sin tur leder till att kdnslor sa som angest, ilska, forvirring,
trétthet och depression minimeras. Det finns flera studier enligt Miller (2012) som
visar pa att fysisk aktivitet i skogar inte bara reducerar blodtrycket utan ocksa
minskar stressrelaterade hormoner som adrenalin och kortisol. Hos barn far
studierna liknande resultat (ibid). Barn som tillbringar tid i utomhusmiljéer visar
mindre grad uppmarksamhetstrétthet som kan beskrivas som formagan att
kontrollera impulser (Miller 2012). Barn som har diagnosen ADHD far en
minskning i symtom nér de vistas i gréna miljéer (Miller 2012).

Cecilia U.D. Stenfors (2018) skriver att det &r viktigt med miljéer som
uppratthaller aterhamtning, valmaende och relaxation for att bibehélla en hallbar
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samhalls- och individniva. Aven Stenfors (2018) poangterar i sin studie att inte
bara vuxna tar fordel av grona omraden utan att ocksa barn paverkas positivt.
Fortsattningsvis skriver Stenfors (2018) att barns koncentrationsférmaga samt
impulskontroll far en positiv effekt nér de tillbringar tid i grona miljoer da det
senare visat sig ge en battre framtida halsa, valstand och en minskning pa
kriminalitet i vuxen alder.

Forskning fran Miller (2012) visar att sjukhuspatienter kan aterhamta sig
snabbare och pa ett effektivare och béattre satt nar de har tillgang till grényta eller
vy Over gronyta jamfort med de som inte har tillgang till det. Sjukhuspatienter
kanner ofta en inre stress blandat med rédsla, smérta och en hel del andra faktorer
som paverkar deras lakning och tillvaro (ibid). Grénomraden tillfredsstaller sinnena
hos patienter som darmed ké&nner sig starkare och upplever en battre tillvaro &n om
de som tillbringar sin l&kningsprocess inomhus mellan betongvéaggar (Miller, J.
2012).

De gronytor som &r mest attraktiva for besokare ar blandskogar med luftig och
aldre skog dar det bade finns vattendrag med mer och mindre slutna rum av
vegetation dar naturens karaktar maximeras (Stenfors 2018).

Temperatur

Gronytor och trad kan reglera lufttemperaturen bade lokalt i kvarter och pa
stadsniva skriver Boverket (2019). Enligt David J. Nowak (2002) blir stader utsatta
for stralning, absorption, vindar, fuktighet, varme lagring och
temperaturférandringar som kan forandra livsmiljon och halsan hos manniskor i
stader. Trad gor sa att medeltemperaturen i stader sénks vilket ar positivt da vi idag
star infor en klimatforandring som gor att medeltemperaturen hojs samt att manga
ozonbildande kemikalier ar temperaturberoende (Nowak D.J 2002). Boverket
(2019) skriver att vegetationen séanker temperaturen genom att skugga omraden och
avdunsta vatten fran mark. Har vegetationen flera skikt med en storre volym sker
avdunstning i en hégre omfattning som leder till stérre temperaturminskningen
(Boverket 2019). Skog néra stader minskar vindhastighet och férhindrar att
stralning tas sig ner i markytan och utgor en behagligare boendemiljo (Nowak D.J
2002).

Buller och ljudmiljéer

Idag stors ungefar tva miljoner svenskar av trafikbuller och andra hoga ljudnivaer i
sin bostadsmiljo skriver Boverket (2016). Vidare skriver Boverket att forskning
visar att buller har en storre inverkan pa manniskors hélsa an vad manga tror. For
att manniskor ska ha en god halsa och fa mojlighet till en bra livskvalitet maste de
ha tillgang och narhet till grénomrade eller park dér bullernivan generellt ar mycket
battre (ibid). Enligt en studie av Herbert W. Schroeder (2016) kan sa kallade
buffertplantering som bestar av langa tata tradrader kombinerat med mjuka
markytor i stader minska bullernivan med upp till 50 %. Schroeder skriver ocksa
att naturskogar eller storre parker kan minska ljudnivaerna med &nnu mer genom
att fungera som bullerbarriarer.

Social och fysisk aktivitet

Idag ar manniskors hdlsa i véastvarlden ofta relaterad till den moderna livsstilen
enligt Nilsson, K et al. (2011). Nilsson et al. (2011) menar att befolkningen blir allt
mer stillasittande och den fysiska aktiviteten minskar samtidigt som depressioner
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och stress okar. For lite fysisk aktivitet ar farligt for hélsan da risken att drabbas av
sjukdomar sasom hjart-karlsjukdom, hogt blodtryck, fetma och risken for cancer
okar (Schafer Elinder, L 2006). Grénomraden sasom skogar och parker ar
betydande for fysisk aktivitet da undersokningar enligt Grahn (1995) visar pa att
den vanligaste aktiviteten i grénomraden ar motionsaktiviteter s som promenader
och 16pning.

Sambandet mellan tillganglighet till ett gronomrade och aktivitetsniva ar viktigt
aven for barn da de behover lekplatser och ar i behov av att aktivera sig fysiskt
(Schafer Elinder, L 2006). Behov av néra natur for rekreation och valbefinnande &r
sarskilt prioriterat for personer med funktionsnedséttning, skolor, &ldre och
sjukhuspatienter da studier visar pa att de soker sig till grona, vélskotta, ostérda
miljoer for aterhdmtning och motion (Schafer Elinder, L 2006).

Enligt Schroeder (2016) uppmuntrar grénomraden ocksa till social interaktion
mellan besokare da offentliga platser ar tillgangliga for alla. Schroeder (2016)
skriver vidare att grona miljoer néra bostader leder till nya méten och social
sammanhallning mellan grannar. En undersokning visar pa att aldre manniskor far
battre halsa da de blir mer delaktiga i utomhusaktivitet nar deras narmiljo ar gron
(Schroeder 2016).

De aktiviteter som utfors mest i narmiljo ar promenader, motionslépning,
avkoppling, tradgardsarbete, cykling, barnlek, sol och bad enligt en undersokning
av Boverket (2007). En studie visar pa att den yngre befolkningen garna besoker
anlaggningar sasom badplatser, fotbollsplaner eller elljusspar medan medelalders
befolkningen anser att terhdmtning och promenader ar viktigt skriver
folkhalsomyndigheten (2009). Framférallt kvinnor vill ha upplyst motionsspar for
att kunna slappna av och fa maximal aterhamtning enligt en undersokning fran
Folkhalsomyndigheten (2009). For att ett gronomrade ska gynna sa manga som
mojligt ska det ha manga upplevelsekvaliteter (ibid). En studie enligt (Boverket
2007) visar att de attraktivaste gronomradena ar aldre stadsparker, stora
idrottsomraden, parker med vattendrag och centrala skogsparker. En
sammanstallning av och fran Folkhalsomyndighetens (2009) viktiga kvaliteter i ett
gronomrade fran ett halsoperspektiv ger:

» Generellt for befolkningen: Generellt for befolkningen som berér unga
vuxna och medelalders &r promenader, motionstraning, avkoppling, cykling,
sol, bad, tradgardsarbete, rorelse, aktivitetsytor, utflykter, samlaraktiviteter
sasom svamp- och barplockning det viktigaste ur ett halsoperspektiv.

» Barn och unga: Barn behdver mycket aktivitet och deras hélsa frdmjas av:
omvaxlande naturmiljo, solskydd, stockar, stenar, stubbar, kojor, frukttrad,
vatten, sandlada, barnvanliga omradeskartor och aktivitetsytor.

» Den aldre befolkningen: Pensionérer och éldre dr beroende av ett aktivt liv
da 43 % vanligtvis sitter inomhus om dagarna. Det som den aldre
befolkningen uppskattar ar promenader, tradgardsarbete, social interaktion,
sittplatser, vackra vyer, bekantskap, trad, grénska och vatten.

» Befolkning med funktionsnedsattning: Av Sveriges befolkning har 23 %
nagon form av funktionsnedsattning. Darfor ar det viktigt med tillganglighet
bade i form av narhet till gronomrade men ocksa mojligheten att rora sig i
omradet.
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3.3 Hansyn till platsens férutsattningar

| Gavle kommuns miljostrategiska program star det att malet for Valls Hage ar att
det ska vara ett komplett och valbesokt arboretum ar 2020 (Géavle kommun 2017).
Som tidigare namnt ar Valls Hage i stort behov av en upprustning i skotsel
(Gunnarsson 2017). Géavle kommun (2017) anser att en utvecklingsplan for
arboretumet hade gett positiv inverkan pa platsen bade for vegetationen och
besokarna. Vegetationen kommer da underhallas och skotas om samtidigt som
besokarna far uppleva naturskogens kvaliteter pa nara hall. Den unika plats och de
speciella kvaliteter som Valls Hage besitter medfor bade méjligheter och
begransningar i utveckling och i atgarder (Gunnarsson 2017). For att ta hansyn till
att gronomradet &r ett arboretum ska inte karaktaren férandras och syftet med
platsen inte forstoras eller utmanas nar tillagg till platsen utformas (ibid). En
hallbar utveckling i en kanslig miljo bygger pa medveten hansyn till platsens
forutsattningar (Gévle kommun 2017).

4. Resultat

Resultatet baseras pa forstudien som bestod av litteraturstudier om gronstrukturens
samspel med manniskans halsa, en intervju med Géavle kommun samt en
platsstudie av Valls hage. Resultatet redovisas i en utvecklingsplan med principer
som visar hur arboretet kan utvecklas med fokus pa att framja manniskans halsa.

4.1 Inventering och omradesanalys

Inventeringen i arboretumet Valls Hage genomfdras enligt Sverige
lantbruksuniversitets checklista (2008) for gronomrades kvaliteter utifran
folkhalsosynpunkt som aven Folkhdlsomyndigheten har anvant sig av i sina
undersokningar och platsstudier. Resultatet av inventeringen presenteras i text och i
en omradesanalyskarta, se figur 3.

Det vilda. Valls Hage uppfyller det har kriteriet da det &r en naturpark vilket
betyder att det inte ar en ordnad park med hdg skotsel. Trad och buskar vaxer fritt
och nya gangstigar efter besokares rorelsemonster har uppstatt. Den storre
huvudleden runt arboretumet &r bredare an resterande stigar men ar inte hardgjort
och upplevs darfor som en naturlig stig.

Det artrika. For att en plats ska ha bra biologisk mangfald behéver den ha trad i
olika aldrar, dod ved, sammanhangande gronstrak samt vegetation i olika véaxtskikt
vilket Valls Hage har. Valls Hage har &ven en kuperad terrdng som gor att det har
kriteriet kan uppnas. Det som ocksa innefattar det hér kriteriet dr att omradet ska
tillgang till fiske och svamp- och barplockning. Arboretumet omsluts av Gavlean
dar det ar valdigt populart att fiska da Gavleans vatten strommar in och ut fran
Ostersjon vilket ger Gavledn ett rikt fiskevatten. Vad galler svamp- och
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béarplockning kan inte nagra barbuskar urskiljas vid inventeringen under april
manad och inte heller volymen av svamp i omradet.

Det rymliga. Valls Hage formedlar kénslan att besdkaren stiger in i en annan varld,
bort fran stadslivet och in i en gron atmosfar. Gavle centrum ligger véldigt nara
men besokaren kan varken hora trafikbullret eller se stadslivet. Besokaren kan dock
se Gavle sjukhus om bestkaren vistas i den sddra delen av arboretumet. | den norra
delen av arboretumet har besokaren utsikt dver Gavleans forsande vatten samt
omkringliggande grénomraden och mindre gréna Gar. Nar besokaren kliver in i
arboretumet blir det ett miljoombyte fran stadens liv.

Det rofyllda. For att en plats ska uppfylla det har kriteriet far platsen inte innehalla
nagra permanenta anordningar for nojen eller slappa in omkringliggande buller.
Det ar daremot positivt om naturliga ljud sa som porlande vatten, fagelkvitter eller
I6vsus hors vilket det gor i det har arboretumet. Som tidigare namnt i foregaende
kriterium hors inget trafikbuller in i Valls Hage utan ersétts med forsande vatten,
faglar som kvittrar samt ljudet av prasslande l6v.

Det lekfulla. 1 VValls Hage kan barn springa och réra sig hur de vill men det finns en
begransning i lekutrusning. Det finns varken sandlador, rutschkanor eller gungor
och i dagslaget men eftersom arboretumet ska behalla sin karaktar som en
naturskog ar inte sadan lekutrustning aktuell. Gavlean som rinner runt arboretet ar
inte tillgangligt for vistelse eller lek. Det finns inte lek for alla aldrar och arboretet
ar inte anpassat for personer med funktionsnedsattning.

Det grona torget. Valls Hage anvands idag for motionstréning i form av
promenader och 16pning, dock endast dagtid da omradet inte har belysning.
Omradet har en mycket kuperad terrang. Anvands ocksa som en grén motesplats
eftersom det finns tre grillplatser utplacerade i omradet.

(Festliga.) Det har kriteriet tas bort fran inventeringen da det inte &r relevant for
undersokningen. Valls Hage &r ett arboretum dar omradet ar en naturlig plats och
inte for stora ingrepp ska goras pa platsen for att inte forstora syftet med
arboretumet och dess funktioner.

Det kulturella. Valls Hage har inga fornminnen som stenmurar, fontaner, konstverk
eller statyer. Daremot har arboretumet gamla, vackra trad karaktéarsfulla trad, som
upplevs positivt av besokare och hojer det kulturella vardet.

For att ett gronomrade ska ha ett hogt varde ur ett folkhélsoperspektiv ska de
ovanstaende kriterierna uppfyllas. Ju fler kriterier en plats uppfyller desto battre
och mer attraktiv ar platsen for manniskor hélsa. Resultatet visar att Valls Hage
visar positivt pa den har omradesanalysen och uppfyller manga kriterier. Det var
tydligt att omradet har goda forutsattningar och kvaliteter for ett stadsnara
gronomrade. Resultatet visar ocksa att aven fast Valls Hage visar positivt pa den
har omradesanalysen finns det fortfarande mycket som gar att utveckla och
forbattra sa att platsen gynnar manniskans halsa annu mer och pa ett battre satt.
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Figur 3. Resultatet av inventeringen med utgangspunkt fran de sju kriterierna som
presenteras i en omradesanalyskarta. © Lantmateriet

4.2 Intervju

En intervju genomférs med Karl Blad som ar chef for Park- och Gatuavdelningen
pa Gavle kommun for att fa information om Valls hage. Blad beréattade att Gavle
kommun é&r 2017 ingick ett samarbete med SLU i Alnarp for att tillgodose den
kunskap som kravdes for att skota ett arboretum och hdja vitaliteten. Blad kunde
inte ge ut ndgon information om hur utvecklingen pa platsen gar till mer an i
skotsel. Blad berattar att Gavle kommun under manga ar har haft som delmél i sin
oversiktsplan att utveckla gronomraden i Gavle och hoja besoksantalet.
Fortsattningsvis sdger Blad att for Valls hage har Gavle kommun lange dnskat att
gora arboretumet mer tillgangligt for att fler personer enkelt ska kunna ta sig in i
omradet. Blad berattar att inga forslag for arboretumet har vunnit laga kraft annu.

4.3 Utvecklingsplan och principer

Utvecklingsplanen, se figur 4, ska mojliggora ett tillgangligt arboretum med goda
forutsattningar for manniskor att vistas pa platsen samt utféra aktiviteter. De tillagg
som gors pa platsen delas in i fyra principer; tillganglighet, aterhamtning, aktivitet
samt socialt. Alla principer gar hand i hand med varandra men preciseras till olika
tillagg. Exempelvis att tva principer som socialt och aktivitet gar bada att
implementera i en boulebana. Tillaggen presenteras under sin huvudprincip.

Tillganglighet
For att Valls Hage ska bli mer tillgangligt for besokare utformas en gangbro mellan
Gavle Sjukhus och arboretumet. Bron mojliggor en ny passage in till omradet sa
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sjukhuspatienter har tillgang till ett stort grénomrade for rehabilitering men ocksa
for resterande av Gévles befolkning och besokare. For att gora Valls Hage mer
tillgangligt for alla ska huvudgangarna, de strackande gangarna se figur 4, vara
anpassade for manniskor med funktionsnedsattning. Markmaterialet ska vara hart
packat och tillrackligt breda for att en besdkare med rullstol ska kunna ta sig fram
pa materialet. Hela arboretumet kan inte anpassas efter funktionsnedsattning da
omradet har en valdigt kuperad terrang och med manga befintliga smala
skogsstigar som inte ska forstoras eftersom karaktaren pa platsen ska bibehallas.
For att gora Valls Hage till en besoksplats &ven for synskadade ska huvudstigarna
har trastockar som ligger langs stigarna som fungerar som orienteringsstockar.
Tréstockar valjs for att halla arboretumet naturvanligt och for att ta hansyn till
platsens forutsattningar samt att trastockarna &ven fungerar som hem for insekter.
Besokare anvander generellt inte arboretumet under kvall- eller nattid da det inte
finns ndgon belysning alls. For att mojliggora en mer tillganglig plats under hela
dygnet ska huvudstigarna ha belysning. Belysningen ger ocksa arboretumet en
forstarkning i karaktar under kvéllstid.

Aterhamtning

For att framja manniskors hélsa ar aterhdmtning en central faktor som kan
tillfredsstallas genom sittplatser. Det ska finnas sittplatser utspridda i hela omradet
och dven finnas majlighet att sla sig ned pa en bank i bade ett 6ppen och ett slutet
rum. For att inte gora for stora ingrepp pa platsen och ta hansyn till att det ar ett
arboretum anvands sittplatserna i befintliga 6ppna och slutna rum sé inget
réjningsarbete behdvs. Sittplatserna anpassas och placeras efter platsens
forutsattningar. | ett Gppet rum bestar sittplatsen av en rak bank nira gangstigarna
och bjuder in till social interaktion medan i ett slutet rum &r bankarna runda och
ligger en bit in bland traden ifrn gangstigarna. Det slutna rummet blir mer intimt
och en lugnare plats &n det dppna rummet. Langs arboretets sodra sida vid Gavlean
ska det finnas mojlighet till en ytterlig aterhamtning i form av en liggande
viloplats. Den har platsen ar avskild fran resterande arboretumet da viloplatsen ar
placerad precis intill Gavlean. Bestkaren kan ligga ned och aterhamta sig och
samtidigt hora det porlande vattnet.

Aktivitet

Aktivitet ar viktigt for att uppratthalla manniskans hélsa och darfor ska Valls Hage
fa fler grillplatser, ett utegym, tva boulebanor och tva naturleksplatser for barn for
att uppmuntra besokare till mer fysisk aktivitet och tillfredsstalla manniskors
rorelsebehov. Aktivitetsytorna gor ocksa att Valls Hage inte blir en forbipassage
utan en plats fér méanniskor att stanna. Grillplatserna ar utspridda 6ver arboretumet
medan utegymmet halls till en koncentrerad plats. Utegymmet bestar av
naturredskap for att smélta in i den befintliga miljon. En boulebana och en av
naturleksplatserna ar placerade sa att sjukhuspatienter har nara till dessa
aktivitetsytor for att tillgdngliggéra om de inte kan transportera sig en langre bit.
Aktivitetsytorna anpassas efter alla aldrar for att si manga som majligt ska kunna
anvéanda och utnyttja Valls Hage. Samtliga materialval for aktivitetsytorna ar
naturmaterial for att smélta samman med den befintliga karaktéren.
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Socialt

For att fa en nara kontakt med Gavlean och vattnet ska trabryggor och traterrasser
anlaggas. Det finns bade hoga terrassbryggor och laga vattennara bryggor da
arboretumet har en véldigt kuperad terrang som i det har fallet anvands till en
fordel. De hoga terrasserna anlaggs vid den hoga terrangen for att fa en vacker
utsikt 6ver Gavlean. De laga bryggorna ligger i soderlage och har direktkontakt
med vattnet och blir en plats for fiske, bad och umgange. Alla bryggor
kompletteras med sittplatser.

.............

WV e . o TR N
Figur 4. Resultatet av utvecklingsplanen som visar de fyra principerna

tillganglighet, &terhamtning, aktivitet och socialt som utvecklingsplanen grundas i.
© Lantméteriet

5. Diskussion

Syftet med arbetet &r undersoka och redogora for sambandet mellan gronstruktur
och ménniskors hélsa och applicerade det i utformningen av en utvecklingsplan for
Arboretumet Valls Hage i Gavle. Detta for att lyfta vikten och betydelsen for hur
mycket gronomraden paverkar oss manniskor i staden. Det ar en stor och komplex
fraga att undersoka men vildigt relevant da dagens gronomraden reduceras kraftigt
da fortatning av bostader standigt 6kar samtidigt som manniskans halsa blir allt
samre.
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5.1 Resultatdiskussion

Det finns mycket ny forskning Gver hela varlden om det har &mnet och de flesta
pekar pd samma sak, att gronstruktur framjar manniskans hélsa pa manga olika
plan. Det ar dock ett flertal forskare exempelvis K, Nilsson et al. (2011) som
beskriver att hur mycket gronstruktur paverkar manniskan ar for komplext for att
avgora. Det gar daremot att sakerhetsstalla att gronstruktur har en positiv inverkan
pa vart véalbefinnande och var halsa vilket lyfter vardet av det har arbetet.

Herbert W. Schroeder (2016) ndmner i sin forskningsstudie att det &r konstigt
hur vérldens befolkning verkar ha glomt hur vaxthuseffekten och fotosyntesen
fungerar nar det planerar nya stader. Att de ar fran véxter vi far vart syre vi andas
och att det ar vaxterna som renar vara stader och var luft (ibid). Vi kan inte
fortsatta med att hardlagga alla staders marker och ta bort grénomraden, vi maste
forandra vart sétt att planera nya stader speciellt nar det finns forskning som
pavisar att manniskans halsa kraftigt forsamras av att reducera gronomraden.
Genom att anvanda tillgangarna i Valls Hage som ett gronomrade till staden och
implementera ménniskans halsa i utvecklingen gor att Schroeders (2016) forskning
tas i beaktan och nyttjas i utvecklingsplanen.

Christopher Coutts (2015) forskning om hur mycket urbana trad och vaxter kan
paverka stadens livsmiljo i form av ljud, temperatur, luft och syre ar mycket viktigt
da det har en direkt paverkan pa manniskors hélsa. Det &r viktigt att grénomraden
prioriteras i stader speciellt eftersom vi star infor klimathot som har stora
konsekvenser pa var miljo och en direkt paverkan pd manniskors hélsa.
Klimathoten paverkan inte bara miljo utan dven som sagt befolkningen. Hur vi
lever i staden och med vilka forutséttningar satter en stor pragel pa livskvaliteten
och folkhalsan. Darfor ska Valls Hages tillganglighet forbéattras enligt
utvecklingsplanen sa fler manniskor i Gavle stad kan ta del av vad arboretumet och
forbattra sin halsa. Som studien fran Grahn och Stigdotter (2003) ar det viktigt att
den fysiska aktiviteten och halsan blir fullt tillgodosedd redan i tidig alder for att
halla barnen friska och for att de ska ma bra. Den storsta samhallsutmaningen ar att
gronomradena ar otillrackliga i stader vilket leder till folkhalsan redan forsamras
vid véldigt ung alder (ibid). Att véxa upp i en stad som inte dr anpassad for att
manniskans valbefinnande och halsa &r inte hallbart. Utvecklingsplanen for Valls
Hage anpassas darfor for alla aldrar och tillgodoser speciellt barn med det som
behovs for att uppratthalla en hallbar halsa redan i tidig alder.

Boverket (2007) som visar att det ska ligga ett gronomrade inom 300 meter fran
bostaden i stader for att behalla en hallbar folkhalsa bor tas pa allvar vid planering
av grénomraden och nya bostéader. Detta eftersom en av de stérsta halsobovarna
idag &r stress, depression och angest som enligt (Groenewegen, PP et al. 2006)
delvis kan motverkas av gronstruktur. Ligger gronomradena for langt bort fran
bostaden kommer de inte vara tillrackligt for att tillgodose ménniskor med en god
hélsa. Da stader standigt véaxer och fler och fler bosétter sig i stader ar det har ett
problem som bor upplysas och tas med vid planering av stader. Eftersom Valls
Hage é&r ett stadsnara arboretum och omslutet av bostéader &r det en stor tillgang for
staden och kan tillgodose manga manniskor med gronstruktur. Darfor ar det av stor
vikt att det har grénomradet utvecklas med manniskans hélsa som prioritet.

Gavle kommun skriver i sin dversiktsplan att de har miljomal de énskar uppfylla
som delvis innefattar att framja gronomradena i Gavle. Trots detta miljomal sétts
inga krav for ndr det ska genomfdéras eller hur. Gavle kommun skulle kunna vara
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béttre pa att tydligt visa vad det har for konsekvenser av att ta bort gronomraden
och vad som istéllet gynnas om vi manniskor borjar ta hand om vara grénytor
battre. Gavle kommun skulle behéva gora en gronplan och satta krav pa stadens
gronytor.

Att gora en utvecklingsplan till ett arboretum och samtidigt ta hansyn till
platsens forutsattningar som att halla omradet naturlig, inte forstora dess karaktar
och vérden har varit en utmaning. Hade gronomradet sett annorlunda ut och inte
varit ett arboretum hade formodligen resultatet av utvecklingsplanen skiljt sig fran
det har resultatet. Den hansyn som tagits till platsen nér utvecklingsplanen
utformats &r bland annat att inte r6ja bort vegetation for nya anvandningsomraden
utan anvanda redan befintliga dppna och slutna platser. Det har dven tagits hansyn i
materialval da alla tillagg till arboretumet ar av naturmaterial som till storsta del
bestar av tra. Att anvanda tra ger flera funktioner och bidrar i detta fall aven som
hem for insekter. Gavle kommun (2017) anser att det ar en fordel om arboretumet
utvecklas for besokare da aven skotseln av vegetationen kommer underhallas mer
frekvent vilken ar en nodvandighet i dagens lage da det har funnits stora brister i
just skotsel. Gavle kommun (2017) ser pa det som att en utvecklingsplan skulle
oppna upp majligheter for bade besokare och vaxter.

Det finns bade majligheter och risker med att utveckla ett arboretum. En
eventuell risk for arboretumet &r att om besodksantalet hojs okar risken for
forstorelse. Traden och buskarna i arboretumet ar manga Gver 100 ar gamla och har
en unik samling av arter. PA manga stallen i arboretumet bor man inte ga av
gangstigen da véxterna ar omtaliga och valdigt unika med sitt varde. Det kan ske
forstorelse bade medvetet och omedvetet genom att barn springer runt och leker
och bryter av grenar och kvistar. Med risker i atanke har utvecklingsplanen
utformats sa att lek- och aktivitetsytor ar koncentrerad till specifika platser och dar
arboretumet ar mtaligt finns endast passager. Var dessa olika ytor var belagna
faststalldes fran Lingvall (2015), Gunnarsson (2017) och genom omradesanalysen.

Beddmningen av slutresultatet for anvandningen av Sverige
lantbruksuniversitets checklista (2008) for gronomrades kvaliteter utifran
folkhalsosynpunkt (Folkhalsomyndigheten 2009) anses varit anvandbart. Det som
ar bra att ha i atanke &r att gronomraden kan skilja sig valdigt mycket at beroende
pé vad det ar for typ av gronomrade. | detta fall var det ett arboretum som skiljer
sig mycket ifran en anlagt skott park sa alla kriterier kunde inte tas med da
arboretumet inte da skulle behalla sin karaktar och platsens forutsattningar skulle
aventyras. Det kriteriet som togs bort var “det festliga” eftersom det bedomdes att
inte vara relevant i just denna studie. Varfor denna checklista anda anvandes under
det har arbetet var for att den i helhet bedémdes vara valdigt utforlig och anvandbar
for arbetets fragestallning.

5.2 Metoddiskussion

For att fa en bred forstaelse och uppfattning om hur gronstruktur paverkar
manniskors hélsa anvéandes en litteraturstudie av vetenskaplig forskning och
studier. For att understka Valls Hage som ett arboretum och som ett stort
gronomrade gjordes en platsstudie i form av en inventering. Slutligen intervjuades
Karl Blad chef for Park- och Gatuavdelningen pa Gavle kommun for att fa
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forstaelse hur Gavle kommun arbetar for att uppfylla deras mal om att framja
gronstrukturen i staden.

Platsstudien utfordes i Valls Hage som bestod av en observation och inventering
och genomfordes under tva dagar i april manad. For att fa en battre bild av hur
platsen anvandes hade det varit nédvandigt att studera omradet under hela aret
under alla arstider och vaderlekar. Det hade varit positivt for inventeringen om
observationen skedde under olika tidpunkter under dygnet. | detta fall utfordes
platsstudien varken morgon- eller nattetid endast under dag- och kvallstid.
Platsstudien utfordes endast av forfattaren vilket kan ha gett begrénsningar i
resultatet. Skulle inventeringen genomfdords av flera personer skulle
observationsnivan hojas och ett sékrare inventeringsresultat uppnas. Det har
betyder inte att resultat inte skulle blivit desamma.

Gévle kommuns chef for Park- och Gatuavdelningen, Karl Blad, intervjuades for
att fa veta hur Gavle kommun arbetar for att Valls Hage ska utvecklas och framjas.
Blads anstallda som hade ansvar for Valls Hage hade nyligen avslutat sin tjanst pa
Gavle kommun och darfor blev det svart for Blad att ga in djupare pa detaljer.
Gévle kommun tog 6ver dgandet och skotseln av Valls Hage 2003 efter tidigare
agarna Silvanum i samarbete med skogsvardsstyrelsen tog hand om arboretumet.
Det hade varit av varde att intervjua Silvanum och hora vad de ansag och vad de
har gjort for att Valls Hage ska vara ett bra gronomrade for besokare eftersom
Allan Gunarsson (2017) skriver att Valls Hage har forfallit de senaste 15 aren sen
Gavle kommun tog éver driften. Om inte intervjun genomforts med Géavle kommun
skulle inte vetskapen finnas om att kommunen endast arbetar for en
utvecklingsplan for véxtligheten som inte inkluderar manniskorna. Gévle kommun
har inte belyst vikten av sambandet mellan grénstruktur och ménniskan hélsa vilket
ger det hér arbetet ett varde for framtida planering.

5.3 Avslutande kommentar

Manga stader star infor en kraftig reducering i gronytor nar urbaniseringen okar
samtidigt som det finns mycket forskning och flera studier som visar pa att
gronstruktur ar av vikt om vi manniskor ska bibehalla en hallbar halsa. Vi maste se
gronomraden som en tillgdng och en kvalitet i sig som framjar manniskans halsa
och valbefinnande men ocksa framjar véxtliv, djur och klimatanpassar var stad.
Staders urbana ekosystem, mangfald och artrikedom maste bevaras och fungera i
ett ekologiskt kretslopp och darfor maste alltid medveten hansyn tas till platsen.
For att na dit maste fortsatt forskning och staders framtida gronstrukturplaner vara
utvecklade och mer effektiva samt anpassade efter grénomradet i fraga sa inte
viktig vitalitet eller karaktar forstors. Stader maste borja satta krav pa sina gronytor
och belysa vad reducering av gronytor har for konsekvenser pa méanniskans halsa.
Den har utvecklingsplanen ar ett exempel pa hur ett grénomrade kan anpassas for
att framja manniskans halsa bade psykiskt och fysiskt samtidigt som det hojer den
allmanna livskvaliteten. Genom att visa pa hur ett gronomrade kan utvecklas och
planeras utifran ett halsoperspektiv och samtidigt hoja forstaelsen och vikten av
manniskans halsa i staden kan det hér arbetet vara en inspiration for framtida
utvecklingsplaner 6ver gronomraden. Vi manniskor bor varda var gronstruktur med
omsorg, observera dess skonhet och ta vara pa den livskvalité den ger oss.
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