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Sammandrag

Stadsrum kan vara en tillgang for unga i deras utveckling. Studien lyfter unga som
en forbisedd brukargrupp och undersoker hur landskapsarkitekter kan arbeta i
planeringen av stadsrum anpassade till unga. Litteraturstudien visar att stadsrum
anpassade till unga erbjuder mojligheter till socialisering, rekreation, fysisk
aktivitet och &r framtagna genom att integrera unga i planering. Detta konkretiseras
ytterligare i principer som innefattar meningsfullt deltagande, utbildning i
planering, aktiviteter som styrs utav unga, sittmdjligheter, grénska, variation i
stadsrummen, god skotsel, vackra landskap, rumsligheter som skapar avskildhet,
utmanande lekmiljoer, promenadstrak och hansyn till kon. Resultatet av intervjuer
med landskapsarkitekter bakom Lina Sandells park i Uppsala och Tjarna Angar
aktivitetstorg i Borldnge visar att det finns flera sétt att planera stadsrum for unga.
Vid Lina Sandells park har dialogen varit viktig. Medan det vid Tjarna Angar
aktivitetstorg har gjorts flera anpassningar av funktioner for att tilltala unga sdsom
plats fér umgange och aktivitetsytor. Under de tva intervjuerna med
landskapsarkitekterna bakom platserna berérs tankar kring kén och aktivitetsytor. |
diskussionen laggs det fram att stadsrum planerade for unga kan lampa sig for
manga manniskor. Samtidigt lyfter diskussionen att det dven kan finnas fordelar
med att planera stadsrum som signalerar att de ar platser for unga.

Abstract

Urban space can be an asset for adolescents in their development. The study deals
with adolescents as an overlooked user group and investigates how landscape
architects can work in planning urban areas adapted to adolescents. A literature
study shows that urban spaces adapted to adolescents offer opportunities for
socialization, recreation, physical activity and they are planned and designed based
on participative methods. These features are further explained in meaningful
participation, education in planning, adolescents-controlled activities, good sitting
opportunities, greenery, variation in urban spaces, good management, beautiful
scenery, spaces of privacy, challenging playgrounds, walking trails and consider
gender. Results of interviews with landscape architects behind Lina Sandells park
and Tjarna Angar aktivitetstorg show that there are several ways to plan urban
space for adolescents. At Lina Sandells park, the dialogue has been important.
While at Tjarna Angar aktivitetstorg several adaptions of functions have been made
to appeal to adolescents, among these are places for socializing and activity areas.
During the two interviews, with the landscape architects behind the places,
thoughts about gender and activity areas surface. The discussion presents that
urban spaces that are planned for adolescents can be functional for many people. At
the same time, there may also be advantages of planning city spaces that signal that
they are places for adolescents.
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1. Introduktion

Tiden som ung préglas av att vi blir mer sjalvstandiga, testar nya saker och
utvecklar var personlighet. For att unga ska utvecklas och lara sig det sociala spelet
i den urbana miljon har stadsrum en avgdrande betydelse (Owens 2017). Vuxna har
det slutgiltiga ansvaret for att vélja och skapa de miljéer som barn och unga lever i
(Passon, Levi & del Rio 2008). Genom en litteraturstudie och tva platsexempel
ber6r uppsatsen hur landskapsarkitekter kan arbeta i planeringen av stadsrum som
ar anpassade efter ungas behov och 6nskemal. Platserna som ingar i arbetet ar Lina
Sandells park i Uppsala och Tjarna Angar aktivitetstorg i Borlange.

1.1 Bakgrund

Detta avsnitt ger en bakgrund till &mnet for uppsatsen. Under rubriken Tiden som
ung presenteras det hur unga uppfattas i samhéllets kontext. Under rubriken
Awvisande stadsrum ges en bakgrund till hur stadsrum idag kan vara avvisande mot
unga istéllet for valkomnande. Déarefter presenteras de stadsrum som ingar i
arbetets fallstudie.

Tiden som ung

Owens (2017) beskriver unga i samhallets kontext och menar att tiden som ung
lange har ansetts vara en svar tid bade for samhallet och individen. Hon beskriver
att det &r en bild som halls vid liv genom film, TV-program och nyheter. Vuxna har
forutfattade meningar om att unga kommer orsaka problem, &ven om de inte gor
det for tillfallet (Owens 2017). Unga behandlas olika med varierande grad av
misstro utifran kon, hudfarg och antal (Owens 2017). Trots denna misstrogenhet
finns det studier som visar att unga idag ar mer skétsamma an vad deras foréldrar
var i samma alder (Whitman 2005 se Passon, Levi & del Rio 2008). Idag &r unga
mer bendgna an sina foraldrar att avsluta gymnasieutbildning och volontérarbeta
(Whitman 2005 se Passon, Levi & del Rio 2008). Unga idag &r mindre troliga én
sina foraldrar att bli gravida, sluta skolan, bega valdsbrott, roka, kora rattfulla och
ta starka droger (Whitman 2005 se Passon, Levi & del Rio 2008).

Det finns flera mer nutida trender och tendenser som sammantaget gor det svart
for unga att hitta mojligheter till utvecklande utmaningar i den urbana miljon
(Owens 2017). Owens (2017) beskriver hur det idag finns en 6kad rédsla for att
barn ska komma till skada och likval vuxna som barn har ett fullt schema. En
annan trend hon lyfter ar att mark privatiseras, vilket ibland far till foljd att unga
kan avvisas av markagaren. Tillgangen till mobiltelefoner och andra elektroniska
enheter har bidragit till en forandring av ungas interaktioner i stadsrummet (Owens
2017). Kommunikation med véanner sker pa annat satt och genom internet erbjuds
underhallning (Owens 2017).

Avvisande stadsrum
Om unga inte kénner sig valkomna i urbana miljoer finns en risk att de inte
upplever sig vara en del utav samhéllet (Owens 2017). Vuxna bortser eller
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missforstar ofta vardet for unga nar det kommer till att utmana sig i nya férmagor
och ideéer, styra sin egen tid och interagera med véanner (Owens 2018).
Tillhandahallandet av stadsrum och vérdet av dessa miljéer for unga far lite
uppmaérksamhet av designers, samhéallsmyndigheter och markagare (Owens 2017).
Istéllet behdver unga anvénda sina egna redskap for att havda rétten till stadsrum
for deras behov (Owens 2017). Ofta ifragasatts eller forbjuds deras obehdriga
anvandning av stadsrum (Owens 2017). Owens (2018) ger ett exempel pa hur unga
beskrev att de fortfarande ville gunga och klattra pa utrustningen pa lekplatser. Da
de gjorde sa ombads de av vuxna att ga darifran (Owens 2018).

En annan plats i staden dar ungas vistelse inte ar valkommen ar pa
begravningsplatser. Deering (2010) skriver om vad som forsiggar pa
begravningsplatser forutom sorgebearbetning, begravningar och skotsel. Bland
annat genom intervjuer visar han att det finns konflikter mellan olika anvandare pa
begravningsplatser. Flera av de aldre som intervjuades i studien ansag att unga
besokare pa begravningsplatserna égnar sig at aktiviteter som ar mindre lampliga.
Sadana aktiviteter ar att ha sex, dricka alkohol eller att stéra pa andra vis. Pa
begravningsplatserna finns majligheten for de unga att skapa sina egna personliga
platser med graffiti och skrap (Deering 2010). Studien tyder pa att unga &r en stor
anvandargrupp av begravningsplatser och att de dar kan ga ifran de regler som
finns i den Ovriga staden.

Unga valjer ibland att undvika stadens rum. En studie av stadsrummens
betydelse for ungas fritidsaktiviteter &r gjord i Wien och bygger pa intervjuer med
45 unga mellan 14 och 19 ar (Hoglhammer et al. 2018). Stadsrum ger unga en
mojlighet att umgas med vanner utan uppsikt fran skolpersonal eller foréaldrar
(Hoglhammer et al. 2018). Trots detta visar studien att stadsrum inte &r betydande
for ungas fritid utan att det finns en stark tendens att vistas pa mer privata platser. |
studien forklaras orsakerna till att unga undviker stadsrummet vara av otrygghet
och att de 6nskar mer kontroll fran myndigheter. Vidare i diskussionen
sammankopplas 6nskan om storre kontroll med att socialt missgynnade grupper
som hemldsa, missbrukare, alkoholister och invandrare dr synliga i stadsrummet.

Lina Sandells park och Tjarna Angar aktivitetstorg

Fallstudier av Lina Sandells park och Tjarna Angar aktivitetstorg har ingatt som en
del i kandidatarbetet. | planeringen av dessa platser har landskapsarkitekter arbetat
pa olika satt for att ta hansyn till unga. Lina Sandells park i Gottsunda upprustades
2018 av Uppsala kommun (2018). I dialogen, som genomférdes innan
upprustningen, framkom bland annat att parken skulle bli en plats for alla oavsett
alder (Uppsala kommun 2017). Tjarna Angar aktivitetstorg stod klart hosten 2018
och ska ge en kénsla av att vara “ett vardagsrum for alla” (Tunabyggen 2019). Dér
har Karavan Landskapsarkitekter (2018) utifran en ungdomlig kontext valt
aktiviteter som ska kunna passa personer oavsett kon och alder.

Bade Lina Sandells park och Tjirna Angar aktivitetstorg har fatt bidraget ”Stod
till utemiljoer i socioekonomiskt utsatta omraden” (Boverket u.a.a; Boverket u.a.b).
Planerad delaktighet och engagemang fran verksamma och boende i omradet har
varit en forutsattning for att fa ekonomiskt stod fran Boverket (2018). Stodets syfte
ar att framja atgarder som bland annat ska inspirera till social gemenskap, skapa
trygghet, gynna jamstélldhet, 0ka attraktivitet och ge tillfélle for aktivitet i
funktionella utemiljoer (Boverket 2018).
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1.2 Syfte

Syftet med arbetet &r att uppmarksamma unga som en foérbisedd brukargrupp av
stadsrum.

1.3 Fragestallning
¢ Vad kannetecknar stadsrum som ar anpassade till unga?

e Hur har landskapsarkitekter arbetat vid Lina Sandells park och Tjarna
Angar aktivitetstorg for att ta hansyn till unga?

1.4 Avgransning

Arbetet berdr &mnet stadsrum foér unga. Litteraturstudien har avgransats till att bara
inkludera artiklar som ar skrivna de senaste femton aren for att ge en aktuell syn pa
amnet. Sadant som ligger inom omradet landskapsarkitektur fér unga, men som
inte berors i arbetet ar stadsplaneringsfragor pa en mer éversiktlig niva och
estetiska preferenser. Ytterligare avgransning har gjorts genom att utga fran de tva
platserna Lina Sandells park och Tjarna Angar aktivitetstorg som anvénds for att
komplettera varandra. Platserna har valts utifran att ett fokus har funnits pd unga i
projekten och att de nyligen har invigts. Platserna har inte ingatt i studier pa samma
sétt som till exempel Alby Folkhalsopark i Botkyrka, Ett Jamstallt Ovre i
Trelleborg, Frizon i Umea och Rosens Roda Matta i Malmé. Dessa platser har
aterkommande anvands som referensprojekt eller som fallstudie i
landskapsarkitektstudenters arbeten (Andersson 2019; Croner 2017; L66v 2015;
Rusman 2015; Wallstedt 2018). Aven dessa platser har haft fokus pa unga, men
berdrs inte narmare da det i arbetet finns en vilja av att studera fall som annu inte
har studerats.

1.5 Definition av begrepp

Tva begrepp som genomgaende anvands i uppsatsen ar unga och stadsrum. For att
fortydliga dessa begrepp definieras de i féljande stycken.

Unga anvénds synonymt med de engelska begreppen adolescents, youth, young
people, teens och teenagers. Vanligt i litteraturen &r att begreppen férekommer
utan att vara tydligt definierade. I de vetenskapliga artiklarna som ingar i arbetet ar
begreppet adolescents det mest férekommande. Hoglhammer et al. (2018) beror att
definitionen av adolescents varierar i litteraturen. | Frank (2006) anvands youth i
skolaldrarna mellan 5 och 10 ar och adolescents om skolaldrarna mellan 11 och 18
ar. Adolescents definieras av WHO (u.4.) som personer mellan 10 och 19 ar, medan
youth &r personer mellan 15 och 24 ar och young people &r personer mellan 10 och
24 ar. For att undvika forvirring anvands nastan uteslutande begreppet unga i
uppsatsen och mestadels beskriver litteraturen studier om tonaringar. For att vara
transparant med vilka aldersgrupper som de olika studierna beror skrivs alder ut da
det ar mojligt. Da inget annat anges avses unga vara tonaringar mellan 13 och 20
ar.

Stadsrum &r ett vanligt forkommande begrepp inom landskapsarkitektur. |
uppsatsen har begreppet stadsrum valts framfor offentliga rum utifran att det latt
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kan sammanblandas med offentlig plats eller allman plats. Offentlig plats &r
tillgéngliga och upplétna for allménheten vilket innefattar exempelvis “allmén vig,
gata, torg, park eller hamnomrade” (Nationalencyklopedin u.&.a). Exempel pé
platser som begreppet stadsrum avser i uppsatsen ar parker, skolgardar, torg,
gaturum och bostadsgardar. Stadsrum utvidgar darmed begreppet offentlig plats
och inkluderar platser som inte ar offentliga sésom skol- och bostadsgardar. |
arbetet anvands stadsrum genomgaende och erséatter begrepp inom litteraturen som
kan ségas ligga innanfor arbetets definition av stadsrum. Engelska begrepp som
Oversatts till stadsrum &r bland annat public space, urban space, urban public
space och public open space.

2. Metod

| foljande stycken presenteras metoderna som anvéants i uppsatsen. Arbetet &r en
kvalitativ studie som grundar sig pa en litteraturstudie och intervjuer.

2.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien gav svar pa fragestallningen; Vad kannetecknar stadsrum som ar
anpassade till unga? Genom litteraturstudien kunde kannetecken for stadsrum for
unga sammanstallas och jamféras med hur landskapsarkitekter arbetat i fallen Lina
Sandells park och Tjirna Angar aktivitetstorg. Litteraturstudien utgar framst fran
vetenskapliga artiklar pa engelska. Dessa ar funna i referenslistor fran bocker och
artiklar samt genom sokningar i databaserna ASSIA, Garden Landscape &
Horiculture Index, Google Scholar, SLU Primo och Web of Science. S6kord som
anvands ar teenage, adolescent, participation, restoration, urban planning och
landscape architecture. De traffar som kombinationen av minst tva sékord gav
granskades och vetenskapliga artiklar som utifran titel eller abstract inte ansags
vara relevanta kunde valjas bort. De vetenskapliga artiklarna har kompletteras utav
ett kapitel i boken Designing Cities with Children and Young People: Beyond
Playground and Skate Parks (Bishop & Corkery 2017). Med ett undantag anvénds
priméarkallor.

2.2 Intervju

Intervjuer gav svar pa fragestallningen; Hur har landskapsarkitekter arbetat vid
Lina Sandells park och Tjarna Angar aktivitetstorg for att ta hansyn till unga?
Intervjuer har gjorts med landskapsarkitekter som ligger bakom Lina Sandells park
och Tjarna Angar aktivitetstorg pa deras respektive arbetsplatser. De tva
intervjuerna tog 35 respektive 23 minuter att genomfoéra. Intervjuerna kompletterar
litteraturstudien med exempel fran den svenska professionen inom
landskapsarkitektur. Intervjuformen var uppbyggd med en lag grad av
standardisering, vilket bland annat innebar att ordningsfoljden pa fragorna inte var
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forutbestamd och foljdfragor forekom (Trost 2010, s.39). Gallande strukturering
berérde intervjun amnet unga i respektive projekt och fragorna var formulerade for
att ge 6ppna svar. Fragorna var tematiserade under rubrikerna Introduktion till
projektets forutsattningar och Hansyn till unga i projektet. Foljande exempel pa
fragor besvarades under intervjuerna; vad var syftet med projektet? pa vilket satt
togs hansyn till tonaringar i gestaltningen? pa vilket satt togs hansyn till tonaringar
i dialog? Utifran onskemal skickades fragorna innan intervjutillfallet till bada
landskapsarkitekter. Samtalet under intervjun spelades in for att efterat
transkriberas. Sedan sammanstalldes de delar som ansags relevanta for resultatet.
De intervjuade fick méjlighet att granska sammanstéllningen.

3. Resultat

Resultatet berdr k&nnetecken for stadsrum som &r anpassade till unga. Dérefter
presenteras landskapsarkitekters erfarenheter utifran projekten Lina Sandells park
och Tjarna Angar aktivitetstorg.

3.1 Kéannetecken

Detta avsnitt beror vilka k&nnetecken som &r viktiga i stadsrum som &r anpassade
till ungas behov och énskemal. Under rubriken Socialisering presenteras det hur
stadsrum kan vara en plats for ungas sociala utveckling. Under rubriken Rekreation
redogors det for hur stadsrum kan vara en plats for ungas aterhamtning. Under
rubriken Fysisk aktivitet berdrs avsaknaden pa fysisk aktivitet hos unga och hur
stadsrum kan framja fysisk aktivitet. Under rubriken Dialog med unga berérs
fordelar och svarigheter med att involvera unga i planeringen av stadsrum.
Slutligen konkretiseras kdnnetecknen i principer som landskapsarkitekter kan
arbeta utifran for att ta hansyn till unga.

Socialisering

Owens (2017) diskuterar de positiva och framtradande rollerna stadsrum har for
ungas utveckling. Bland annat tar hon upp vikten av att som unga spendera tid med
vanner och att ta eget ansvar. Som ung utvecklas kanslan av att vara en del av
samhallet utanfor familjen (Owens 2017). Vidare handlar det om socialt
ansvarstagande, social kompetens och identitetsbildande. Att utveckla sin roll i
samhallet kan ske da unga vistas i olika sammanhang i den urbana miljén (Owens
2017). En positiv utveckling hos unga kan astadkommas bland annat genom en
kénsla av att kdnna sig vdlkommen och deltagande i samhéllet (se avsnitten
Awvisande stadsrum och Dialog med unga).

Att utveckla tillfredsstallande sociala relationer &r ett viktigt stadie i livet som
ung (Owens 2017). Enligt Owens (2017) behdver unga maéjligheter och platser att
samlas pa med bade nya och gamla vanner. En sadan plats att vistas pa
karakteriseras utav goda sittmaojligheter och att ingen ber de unga om att ga
darifran. Genom att samlas med sina vanner far unga éva sig i att fatta beslut i
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grupp (Owens 2017). Det &r beslut om var de ska samlas, vilken tid, vilka som ska
tillfragas och vad de ska gora (Owens 2017). Féljaktligen utvecklas ungas sociala
formaga nar de umgas med vanner (Owens 2017). Trots detta anses ungas
umgange som nagot utan nytta av manga vuxna (Owens 2017).

Ett exempel pa motsattningen mellan ungas 6nskan om sociala motesplatser och
vuxnas syn pa ungas behov framkommer i en amerikansk studie (Gearin & Kahle
2006). Studien jamfor ungas uppfattning kring parker och gréna omraden i staden
med vad vuxna fokuserar pa nar de ska ta hansyn till ungas behov. De unga som
deltog i studien var i de aldre tonaren. Studien visar att de vuxnas uppfattning
stammer 6verens med den historiska synen pa att grona omraden ska framkalla ett
héalsosamt beteende hos de unga. Vuxna ville se stérre omraden for strukturerad,
specifik och kontrollerat deltagande (Gearin & Kahle 2006). De unga i studien
Onskade istéllet dppna platser som mojliggér en bredd av sociala aktiviteter som
styrs utav de unga.

En kénsla av tristess hos unga kan vara en foljd av att sakna platser att vistas pa
(Passon, Levi & del Rio 2008). I en studie beskrivs ungas, 17- och 18-aringars,
uppfattning kring var de bor (Passon, Levi & del Rio 2008). Studien undersoker
om de ungdomskvalitéer som tidigare forskning har lyft fram finns i deras samhalle
(Passon, Levi & del Rio 2008). Resultatet av studien visar att viktiga kvalitéer ar
trygghet samt tillgangen pa platser att umgas och vistas pa. Trots detta visar
resultatet att i studiedeltagarnas samhallen saknas manga av kvalitéerna, vilket gor
att de unga i studien kanner sig missndjda eller uttrakade.

Rekreation

| stadsrum kan unga finna avkoppling och aterhamta sig. Rekreation definieras i
Nationalencyklopedin (u.d.b) som “terhimtande av krafter genom vistelse i
avkopplande miljo”. Stadsrum erbjuder unga en mojlighet till att vara sjdlva eller
ifred med véanner dér en kan fatta beslut, hantera problem och planera for framtiden
(Owens 2017). Inom en studie deltog en fokusgrupp av unga som fick ge sin
uppfattning géllande parker och andra urbana miljoer i Los Angeles (Gearin &
Kahle 2006). De unga, som var i de aldre tonaren, fokuserade pa grona omraden
med plats for avslappnande och sociala aktiviteter (Gearin & Kahle 2006).

Det finns studier som pavisar ett samband mellan rekreation och urban grénska.
En amerikansk studie visar att unga far lagre stressnivaer i urbana grona miljoer
(Mennis, Mason & Ambrus 2018). Deltagarna i studien var mellan 13 och 14 ar
och de bodde i en urban milj6 i Virginia. En brittisk studie av unga mellan 16 och
18 ar visar att en kort paus inomhus ar mindre effektivt nar det kommer till
aterhamtning av koncentrationsférmagan &n en likvardig paus i en utomhusmiljo
med inslag av natur (Greenwood & Gatersleben 2016). Vidare sager studien att for
att fa en positiv effekt pa humoret behover de unga vara utomhus tillsammans med
en van. Genom att skapa trivsamma platser att vistas tillsammans pa utomhus kan
unga vara dar utan att uppleva en kéansla av isolering och tristess (Greenwood &
Gatersleben 2016).

Owens och McKinnon (2009) har studerat naturens betydelse i ungas liv genom
en foto-undersékning. De 58 deltagarna i studien var mellan tretton och tjugo ar
och kom fran tre olika samhéllen i Kalifornien. Naturen visar sig vara viktig nar det
kommer till aterhamtning och umgange (Owens & McKinnon 2009). Studien bercr
bade mer vilda naturomraden och mindre platser i staden. Gallande aterhdmtning
namns bakgardar och begravningsplatser som viktiga platser for avslappning och
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reflektion (Owens & McKinnon 2009). Platser som gav tillfélle till terhamtning
beskrevs ge méjlighet att vara ensam eller med en néra van, ha estetiska kvalitéer,
ge mojlighet att vara med naturen och ge psykologisk komfort (Owens &
McKinnon 2009).

Fysisk aktivitet

Studier har visat att tiden som ung ar den tid da nivaerna av fysisk aktivitet minskar
som mest (Van Hecke et al. 2018). WHO (2010) rekommenderar att barn och unga
mellan 5 och 17 ar ska vara fysiskt aktiva under minst 60 minuter varje dag. Flera
studier berér unga och fysisk aktivitet da det ar langt ifran alla som foljer dessa
rekommendationer. 1 en svensk studie om fysisk aktivitet under skoldagen pa fyra
skolor framkommer det att 5 procent av attondeklassare, 51 procent av
femteklassare och 93,3 procent av andraklassare ror sig under minst 60 minuter
(Pagels et al. 2014). | Folkhalsomyndighetens (2018) rapport Skolbarns halsovanor
i Sverige 2017/18 framkommer det att i Sverige ar det en liten andel som nar
WHOs rekommendation. Rapporten bygger pa en internationell enkatundersokning
som besvarats av barn i aldrarna 11, 13 och 15 ar. Hogst ar andelen bland killar pa
11 ar, hos dem ar det 23 procent som dagligen &r fysiskt aktiva under minst en
timme. Bland tjejer pa 15 &r ar andelen lagst pa 9 procent. Resultatet tyder aven pa
att halsoskillnader mellan kvinnor och mén uppstar mellan aldrarna 13 och 15 ar
(Folkhalsomyndigheten 2018).

Andra studier har lyft skillnader mellan kvinnor och méan nér det kommer till
anvandningen och uppskattningen av stadsrum. I en svensk forskningsrapport
undersoker Blomdahl, Elofsson och Akesson (2012) hur spontanidrottande skiljer
sig mellan konen. | studien framkommer det att pa utomhusytor tankta for
spontanidrott ar omkring 80 procent av besokarna, i aldersspannet 7-19 ar, man
(Blomdahl, Elofsson & Akesson 2012 s.31). | en studie av hégstadieskolgardar i
sOdra Sverige framkom en tydlig skillnad mellan tjejers och Killars preferenser och
anvandning (Jansson, Abdulah & Eriksson 2018). Dér bollplanerna var mer
dominerande var tjejerna mindre néjda med skolgarden (Jansson, Abdulah &
Eriksson 2018).

Van Hecke et al. (2018) lyfter att stadsrummet &r en viktig plats for att 6ka
fysisk aktivitet bland unga. De har systematiskt analyserat 31 studier, bade
kvalitativa och kvantitativa, som berdr stadsrum utomhus kopplade till fysisk
aktivitet och unga, framst mellan 12 och 16 ar. | resultatet visar Van Hecke et al.
(2018) vad forskning sager kring utomhusmiljoer nar det kommer till funktion,
skick, estetik, sakerhet och regelverk. Bade for barn och unga finns det brister i
anpassningen av funktioner utifran utmaningar och alder (Van Hecke et al. 2018).
Vidare antyder unga att lekmiljoer bor vara aventyrliga och sportsliga for att
uppmuntra till fysisk aktivitet och besok i stadsrummen (Van Hecke et al. 2018).
Dartill lyfter studien ett annat mindre kostsamt sétt att uppmuntra till besdk och
fysisk aktivitet i stadens rum genom promenadstrak. Avslutningsvis tar Van Hecke
et al. (2018) upp att resultatet, om &n bevisen &r begransade, tyder pa att
attraktiviteten for fysisk aktivitet och besok i stadsrummen gynnas av god skotsel,
gronska och vackra landskap.

Variation har visat sig vara en annan faktor som paverkar fysisk aktivitet hos
unga (Aradi, Halvorsen Thorén & Fjgrtoft 2016). | en studie jamfors 14-aringars
fritidsaktiviteter i tva norska bostadsomraden for att upptacka faktorer som
paverkar deras fysiska aktivitet (Aradi, Halvorsen Thorén & Fjgrtoft 2016). En
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slutsats som gors ar att variation i utomhusmiljéer gynnar fysisk aktivitet.
Aktivitetsmonster paverkas olika av en variation i landskap och destinationer
(Aradi, Halvorsen Thorén & Fjgrtoft 2016).

Dialog med unga

Det finns flera svarigheter kring ungas deltagande i dialoger, nagra utav dessa
beror Passon, Levi och del Rio (2008) i deras studie. Diskriminering pa grund av
alder ar nagot som barn och unga ofta utsatts for (Passon, Levi & del Rio 2008).
Medborgardialoger &r ett vanligt redskap for att identifiera och integrera samhallets
behov i planering (Passon, Levi & del Rio 2008). Passon, Levi och del Rio (2008)
menar att unga séallan hors i sadana dialoger, vilket far till foljd att deras behov inte
uppmarksammas. | tillagg till detta lyfter de i studien att vuxna ar osakra pa hur de
ska interagera med unga. VVuxna tror att unga kan vara manipulerande och sakna
kunskap om ett meningsfullt deltagande, som ger verklig paverkan (Passon, Levi &
del Rio 2008). Unga har svart att delta i planeringen, da de inte forstar hur politiska
processer fungerar (Passon, Levi & del Rio 2008). Det finns en skillnad i makt
mellan unga och andra som deltar i processen (Passon, Levi & del Rio 2008).
Maktforhallandet riskerar att leda till att ungas deltagande inte blir meningsfullt
(Passon, Levi & del Rio 2008). Passon, Levi och del Rio (2008) foreslar att unga
ska utbildas av planerare och i skolan for att forsta hur planering fungerar och hur
de kan delta. Tonarsrad som rostas fram bland jamngamla foreslas vara ett effektivt
satt att ge makt at unga (Passon, Levi & del Rio 2008).

Owens (2018) skriver utifran ett aktionsforskningsprojekt dar unga, mellan 11
och 19 ar fran Kalifornien, deltagit. Deltagande aktionsforskning anvandes som
metod i projektet for att unga skulle kunna undersoka dagens situation pa ett satt
som skapar mojlighet till forandringar eller forbattringar. Projektets aktivism
resulterade i att deltagarna inbjods till att medverka i gestaltningen av en park och
att stadens oversiktliga plan for rekreation uppdaterades. Utifran projektet menar
Owens (2018) att de ungas sjalvkansla starks da vuxna lyssnar pa dem. En kénsla
av socialt ansvarstagande leder till att de unga motiveras till att fortsatta bidra som
medborgare (Owens 2018).

I en undersdkning sammanfattar Frank (2006) studier av ungas deltagande i
planeringsprocesser bade nar det kommer till kapaciteten hos unga, inverkan pa
dem som deltagare och deras samhdlle. De som deltagit i studierna &r mellan 5 och
21 ar. Studien visar att det finns manga fordelar med att lata unga delta i
planeringen. Dels utvecklas ungas formaga som medborgare av dialogen (Frank
2006). Dels gynnas samhallet genom att skapa medvetenhet kring ungas behov,
problem och kan ge forbattrade levnadsforhallanden for alla (Frank 2006). Positivt
var att de unga deltagarna visade entusiasm kring att fa vara med och paverka
(Frank 2006). Mindre bra var den frustration som uppstod da respons och
forandring fran de styrande inte skedde efter deltagandet (Frank 2006).

Sammanfattning av principer landskapsarkitekter kan anvanda i sitt arbete
» Skapa sittmojligheter dar unga kan vistas i bade mindre och storre grupper
» Gestalta stadsrum som &r dppna for en bredd av sociala aktiviteter som styrs

utav de unga

» Ta hénsyn till att gronska &r viktig for unga
» Skapa varierade stadsrum
» Planera for god skotsel
» Tahansyn till att unga tilltalas av vackra vyer dver landskap
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» Gestalta rumsligheter som skapar avskildhet

» Tahénsyn till att lekmiljoer for unga behdver vara utmanade och darfor
anpassas till alder

» Lat promenadstrak bidra till ungas fysiska aktivitet

» Tahansyn till kon pa aktivitetsytor

» Lat unga delta pa ett meningsfullt sétt i planeringen av stadens rum

» Utbilda unga i hur planeringen av stadsrum fungerar och hur de kan delta

3.2 Fallstudie

| detta avsnitt presenteras tva stadsrum dar hansyn till unga har tagits. Avsnittet
bygger pa intervjuer med tva landskapsarkitekter; en som arbetat med Lina
Sandells park och en annan som arbetat med Tjarna Angar aktivitetstorg. Lina
Sandells park ligger i Gottsunda i Uppsala, delar av parken syns i figur 1. Tjarna
Angar aktivitetstorg ligger i Tjarna Angar i Borlange, i figur 2 syns delar av torget.

Lina Sandells park

Figur 1. Bilden visar delar av Lina S‘andells park i Uppsala.
Foto: Matilda Aspersand 2019-05-14.

En upprustning av Lina Sandells park har nyligen genomférts. Henrik Ljungman?
har f6ljt fornyelsen av Lina Sandells park fran idé till invigning. | ett tidigt skede
av den pagaende omvandlingen av Gottsunda ville Uppsala kommun gora ett
projekt pa allméan plats, berattar Ljungman. Parken Iag i ett centralt lage, men var
inte sarskilt gestaltad eller omhandertagen. Arbetsgruppen fran Uppsala kommun
sag potential i Lina Sandells park och sokte finansiering fran Boverket, ett stod

! Henrik Ljungman, landskapsarkitekt och projektledare pa Uppsala kommun. Intervju i
Uppsala den 17 april 2019.
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som mojliggjorde en hog standard pa Lina Sandells park. De ville skapa en plats
for alla med aktivitetsinslag ur folkh&lsoperspektiv, beskriver Ljungman.
Upprustningen av parken skulle bidra till att bevara den grona karaktaren i
Gottsunda och ge &ldre barn en plats dar de kan réra sig. Ljungman namner nagra
av de manga saker som finns pa platsen idag. Det ar bland annat ett DJ-bas,
klattermojligheter, grillar, sittplatser, planteringar, en platsbyggd rutschkana, en
traspang, lekskulpturer och en skogsdunge som gjorts mer tillganglig.

Ljungman beréattar om dialogarbetet som var en del av projektet. Dialoger holls
med bland annat den narliggande fritidsgarden for hogstadieelever, TRIS?, elever
pa Gottsundaskolan, forskolebarn och de narboende. De traffade grupperna vid
olika tillfallen och anpassade dialogens tillvdgagangssatt beroende pa grupp.
Ljungman framhaller att skillnaden &r stor inom olika malgrupper och att det finns
en tendens att dialogen mynnar ut i en énskelista. Ljungman jamfor tva av
dialogerna och beskriver den som gjordes under lektionstid som mer strukturerad
an den pa fritidsgarden. 1 skolan holl de en workshop déar eleverna fick skissa. Pa
fritidsgarden satte de upp planscher dér den som var intresserad fick tycka till.
Ljungman sager att det inte fick bli en forelasning som nagon extra del av skolan
for da tappar de intresset”.

Utifran kunskapen om att aktivitetsplatser anvands av 70-80 procent killar valde
de att fokusera pa unga tjejer i dialogen forklarar Ljungman. Tjejerna skulle ocksa
fa en starkare rost i avvagningssituationer. 1 dialogen ville flera tjejer ha med dans
och musik. Ljungman lyfter att i Lina Sandells park finns Uppsalas férsta DJ-bas i
en lekmiljo. Nagot som ocksé dok upp i dialogen med de unga tjejerna var
trygghetsfragan. Ljungman aterger att en vanlig kommentar var att parken skulle
bli tryggare om familjer anvander den. Enligt Ljungman blev det darfor ingen
motsattning mellan att fokusera pa unga tjejer kontra yngre barn. Daremot kom ett
motsatt intresse upp i dialogen med TRIS. Utifran hedersrelaterat vald och fortryck
poangterade de att manga 6gon pa en plats skapar fler 6vervakningstillfallen fran
nagon i slakten eller natverket. Alltsa kan en befolkad plats vara exkluderande for
vissa grupper.

2 Foreningen Tjejers ratt i samhallet

2019-08-05

14 Matilda Aspersand



Tjarna Angar aktivitetstorg

e e ——— e =5 2 — = - = j‘ = =% = o=

Figur 2. Bilden visar delar av Tjarna Angar aktivitetstorg i Borlange.
Foto: Matilda Aspersand 2019-04-19.

Det nya aktivitetstorget i Tjarna Angar i Borldnge gestaltades av Karavan
Landskapsarkitekter, berattar Emma Soderstrom?® som arbetat som handlaggande
landskapsarkitekt i projektet. Soderstrdom beskriver att bestéllaren och
bostadsbolaget Tunabyggen i en storre plan for Tjarna Angar identifierat torget
som en aktivitetsyta riktad till ungdomar. Forbi torget gar ett viktigt strak dar
skolungdomar ror sig mellan hem och skola. Runt torget finns bland annat
studentboende, aldreboende och ett vandrarhem fortsatter Soderstrom. Utifran detta
skulle det centralt belagna torget fungera for alla, men utga fran en ungdomlig
kontext. Tanken var att torget skulle bli en métesplats med bade aktivitet och
umgange, forklarar Séderstrom. Platsen skulle kdnnas trygg vilket kunde ges av
belysning och narhet till straket. Soderstrom namner att Tjarna Angar ar en utsatt
plats och darfor var trygghet viktigt.

Soderstrom gar igenom flera forandringar som skett under arbetet med Tjarna
Angar aktivitetstorg. Under projektets gang fick de pd Karavan justera
gestaltningen utifran Tunabyggens dnskemal, bland annat med hansyn till den
dialog Tunabyggen holl i. Soderstrom berattar att sadant som forsvann var en storre
gunga vid studentboendet, en plats for skate och majlighet till affischering. I de tva
forsta fallen handlade det om en oro for att det skulle orsaka stérande ljud.
Soderstrom lyfter att “olika gruppers behov kan sta i konflikt till varandra”;
narboende kan efterfraga lugn och ro medan unga behover fa ta plats och lata. P&
Karavan hade de en idé om att lata de boende i Tjarna Angar fa ge avtryck pa
torget, exempelvis kunde monstret pa ett tak fa utformas av ungdomar. Det var en
idé som aldrig genomfdrdes. Taket blev i slutdnden en pergola vilket Sdderstrém

8 Emma So6derstrom, landskapsarkitekt pa Karavan landskapsarkitekter. Intervju i Uppsala
den 16 april 2019.
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kan tycka var synd da tanken var att skapa en regnskyddad plats. Andra saker
tillkom pa torget utifran dialogen Tunabyggen sammanstéllde. Exempelvis
laddningsstolpar for att ladda mobilen, en basketplan, kickbikebana, mer
smabarnslek och grill.

Nar Soderstrom tanker pa vad unga onskar i stadsrummet namner hon sitt- och
umgangesmiljéer. P& Tjirna Angar aktivitetstorg har sddana miljéer planerats med
en hammock och en scen. Soderstrom lyfter att de pa Karavan har tankt utifran att
aktivitetsytor ofta blir bollplaner och skate, vilket kan tankas vara mer riktat mot
Killar an tjejer dven om det ar schablonartat. Ett annat satt att gestalta for unga éar
att inom en aktivitetsyta skapa mojlighet till att bade vara sedd och dra sig undan
menar Soderstrém. Exempelvis “’kan en skateyta innehalla olika platshildningar dar
nagon del ligger mer avskilt med mojlighet att testa hinder utan att ha alla 6gon pa
sig” forklarar S6derstrom.

3.3 Sammanfattade slutsatser av resultatet

Stadsrum som &r anpassade till unga ger dem mojlighet att bete sig pa satt som kan
uppfattas som otnskat i andra sammanhang. Det handlar om att skapa en kénsla av
att vara valkommen, vilket exempelvis tillater unga att leka pa lekplatser. Ett annat
satt som stadsrum kan anpassas till unga ar genom att lata dem delta i planeringen
utav dessa platser. For att det ska vara majligt kan bade unga och vuxna behdva
nya kunskaper. Funktioner som bor finnas i stadsrum anpassade till unga ar att
erbjuda majligheter till umgange, plats for aterhamtning och fysisk aktivitet. Vid
Lina Sandells park har hansyn till unga tagits genom att prioritera dem som
fokusgrupp i dialogen. Dialogen genomfordes pa olika satt beroende pa deltagare:
unga pa fritidsgarden, unga i skolan eller boende. Gallande Tjarna Angar
aktivitetstorg har fokus pa unga funnits med fran bérjan av projektet. En
anpassning till unga &r att skapa platser for umgénge. Tankar om aktivitetsytor
utifran kon och mer aktivt deltagande fran unga ar idéer som funnits med inom
projektet. Vidare i diskussionen kommer ytterligare faktorer behandlas som kan
ségas vara anpassningar till ungas preferenser, men som inte beskrivits i de
termerna under intervjuerna.

4. Diskussion

| diskussionen fors resonemang kring resultatet utifran arbetets syfte att
uppmarksamma unga som en forbisedd brukargrupp av stadsrum. Forst diskuteras
resultatet av litteraturstudien och de kompletterande exemplen Lina Sandells park
och Tjarna Angar aktivitetstorg. Efter detta diskuteras resultatets tillforlitlighet och
slutligen gors en avslutande diskussion kring de viktigaste tankarna som
fortsattningsvis bor beaktas.
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4.1 Om litteraturstudien och fallen Lina Sandells park och
Tjarna Angar aktivitetstorg

Att lata unga delta i planeringen behdver inte innebéra att det kommer se helt
annorlunda ut i slutanden. Litteraturstudien tar upp bade svarigheter och fordelar
med att fa unga involverade i dialog. Exempelvis lyfter Passon, Levi & del Rio
(2008) att det i en dialog finns ett maktférhallande mellan unga och vuxna som kan
leda till att ungas deltagande inte blir meningsfullt. Medan det i Owens (2018)
studie framkommer att ungas sjalvkansla starks da de blir horda av vuxna. |
litteraturstudien presenteras flera konkreta exempel pa funktioner: goda
sittmojligheter, gronska, variation i utomhusmiljon, god skotsel, vackra landskap,
utmanande lekmiljoer och promenadstrak. Alla dessa funktioner ar sadant manga i
samhéllet gynnas utav. Det kan kopplas till Frank (2006) som lyfter att genom att
involvera unga i planering kan levnadsforhallandena for alla forbattras.
Sammanfattningsvis bor goda dialoger med unga leda till att de inte forbises och att
stadens rum far funktioner manga kan dra nytta utav. Samtidigt kan det ocksa vara
viktigt med valkomnande stadsrum fér unga som signalerar att de ar tankta for just
dem. Detta grundar jag pa att unga inte ska kénna sig avvisade och det som
framkommer i delen om fysisk aktivitet; att saval barn som unga finner brister i
anpassningen av funktioner utifran alder och att utmanas (Van Hecke et al. 2018).

Vid Lina Sandells park och Tjarna Angar aktivitetstorg har det enligt Ljungman
och Soderstrom funnits ett fokus pa unga, om &n pa olika satt. Ljungman beskriver
hur Uppsala kommun i dialogen kring Lina Sandells park valde att ge unga tjejer
en starkare rost i avvagningssituationer. Vid Tjarna Angar aktivitetstorg var idén
fran borjan att skapa ett torg i en ungdomlig kontext. Att landskapsarkitekter lyfter
unga som en grupp menar jag svarar mot att de annars ar en férbisedd brukargrupp.
Fokus pa unga pa dessa platser skulle kunna tyda pa en férandring i att ta hansyn
till unga i planeringen av stadsrum. Daremot bor de fall som uppsatsen beror inte
tolkas som att det idag ar vanligt forekommande att fokusera pa unga.

I intervjuerna lyfte landskapsarkitekterna Ljungman och Soderstrom nagra av de
principer som anvants i planeringen for att anpassa platserna till unga samt tankar
kring hur det gors utifran kon. Sammantaget lyfte de fragor om dialog,
sittmdjligheter och tankar om aktivitetsytor. Ljungman pratar om dialogerna som
genomforts pa olika satt beroende pa deltagarna. Han beskriver ocksa att unga
tjejers dialog fick vaga tyngre i avvagningssituationer utifran att killar anvander
aktivitetsplatser i storre utstrackning &n tjejer. Aven Soderstrom lyfte tankar kring
aktivitetsytor och kon. Bade Soderstrdm och Ljungman poangterade att
uppdelningen tjejer respektive killar inte betyder att de respektive grupperna ar
homogena i sina dnskemal och behov. Jag ar villig att instimma i det pastaendet
och ser en fordel i att genom dialog ta hansyn till kon istéllet for att utga fran
stereotyper.

4.2 Jamforelse mellan litteraturstudien och fallstudien

I en jdmforelse mellan litteraturstudien och fallstudien konstaterar jag att en del av
amnena berors i bada delarna, men inte alla. Det finns exempel péa sddant som
framkommer i litteraturen, men som inte berdrts under intervjuerna. Under
intervjuerna &r en del &mnen uttalat som anpassningar till unga medan andra delar
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inte ar det. Det finns ocksa ett exempel fran intervjuerna som inte berors i
litteraturen, ndmligen att tjejerna i dialogen kring Lina Sandells park 6nskade
mojlighet till dans och musik. | foljande stycken jamfdrs fynden i litteraturstudien
med vad som framkommit i fallen Lina Sandells park och Tjarna Angar
aktivitetspark.

Flera exempel pa anpassningar av stadsrum for unga framkom bade i
litteraturstudien och fallen Lina Sandells park och Tj4rna Angar aktivitetstorg. |
intervjun kring Tjarna Angar aktivitetstorg pratade Soderstrém om att skapa sitt-
och hangmiljéer. | litteraturstudien framkom det att Owens (2017) menar att goda
sittmdjligheter &r en forutsattning for att kunna samlas med vanner och utveckla
tillfredstallande sociala relationer. Ljungman talade i sin tur om att de lat unga
tjejer fa en starkare rost i dialogen. Detta kan kopplas till bade fordelar med att lata
unga delta i dialog (Frank 2006; Owens 2018; Passon, Levi & del Rio 2008) och
till att utomhusytor tdnkta for spontanidrott anvands av omkring 80 procent man
respektive 20 procent kvinnor mellan 7 och 19 ar (Blomdahl, Elofsson och
Akesson 2012).

I avsnittet om dialog med unga framkom det att vuxna kan tro att unga saknar
kunskaper om en meningsfull dialog (Passon, Levi & del Rio 2008) och att det
finns risk for att unga kanner sig frustrerade da forandring och respons saknas fran
de styrande (Frank 2006). Detta kopplar jag till vad Ljungman beskriver som att
det finns en tendens att dialogen mynnar ut i en dnskelista. Ljungman berér ocksa
dialogens komplexitet genom att unga tjejer i dialogen ville fa flera besokare till
parken for 6kad trygghet, medan det i dialogen med foreningen TRIS framkom att
fler 6gon pa en plats ger fler dvervakningstillfallen.

En omhéndertagen plats och gronska kopplas inte specifikt till unga i intervjun
med Ljungman. Nar Ljungman beskriver Lina Sandells park ser jag utifran
litteraturen anpassningar som kan sagas gynna ungas behov och énskemal. Kring
Lina Sandells park ville Uppsala kommun skapa en omhandertagen, gronskande
plats med mojlighet till aktivitet. Alla dessa aspekter framkom i litteraturstudien
som exempel pa funktioner som gynnar fysisk aktivitet hos unga. Van Hecke et al.
(2018) beror att for unga gynnas attraktiviteten for fysisk aktivitet och besok i
stadsrummen utav god skdtsel och grénska.

Nar det kommer till att unga kan uppfattas som ovélkomna i stadens rum
signalerar fallen Tjarna Angar aktivitetstorg och Lina Sandells park olika
situationer. Kring Lina Sandells park beskriver Ljungman att det inte uppstod
nagon konflikt mellan att fokusera pa unga tjejer och andra grupper, utifran att
tjejerna 6nskade fa platsen befolkad med familjer. Medan vid aktivitetstorget
behovde landskapsarkitekterna forandra sadant i forslaget som var tankt att det
skulle attrahera unga. Soderstrém beskrev att en oro for stérande ljud gjorde att den
planerade skatedelen och en stdrre gunga fick tas bort. Det kopplar jag till vad som
beskrivs i bakgrunden kring tiden som unga. Owens (2017) menar att vuxna har
forutfattade meningar om att unga kommer orsaka problem, &ven om de inte gor
det for tillfallet. Vidare menar Owens (2017) att tillhandahallandet av stadsrum och
vardet av dessa miljoer for unga far lite uppmarksamhet av designers,
samhallsmyndigheter och markégare. Samtidigt har det, som Soderstrom beskriver,
redan fran borjan av projektet funnits ett fokus pa unga fran bestallaren
Tunabyggen.
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I litteraturstudien fann jag fler exempel pa anpassningar till unga som varken
kommer fram i beskrivningen av Lina Sandells park och Tjarna Angar
aktivitetstorg. Sadana exempel ar variation i utomhusmiljon, vackra landskap,
promenadstrék och utmanande lekmiljoer. Aven om dessa aspekter inte berorts
under intervjuerna ar det mojligt att de har funnits i atanke inom projekten.

4.3 Resultatets tillforlitlighet

Ytterligare studier bor underséka &mnet vidare genom fler metoder och med andra
exempel. Alternativa metoder som skulle kunna ge svar pa fragestallningarna ar
intervju med unga kring deras preferenser och observation eller platsanalys av
stadsrum unga vistas i. De exempel pa platser som ingar i arbetet ar sadana som har
planerats med tanke pa unga. Fortsatta studier i omradet skulle kunna undersoka
andra stadsrum &n parker och torg. De stadsrum som unga valjer att vistas i, men
som inte ar anpassade till unga, kan ocksa vara av intresse att undersoka vidare.

Fler studier i en nordisk kontext skulle kunna stddja landskapsarkitekter i att
anpassa stadsrum utifran ungas behov. Med den kunskapsbas som litteraturstudien
utgar fran vacks fragan kring hur resultatet skulle skilja sig om det huvudparten av
studierna kom fran samhallen som mer liknar det svenska. Owens arbeten (Owens
2017; Owens 2018; Owens & McKinnon 2009) har varit en stor tillgang i arbetet
med uppsatsen, men hon skriver framst utifran en amerikansk kontext. Det material
som ingar i litteraturstudien bygger framforallt pa studier utanfér Norden och
darfér menar jag att alla de amnen som berdrs i mitt kandidatarbete behdver
studeras ndrmare den kontext svenska landskapsarkitekter arbetar i. Det &mne som
tillsynes verkar vara det mest studerade bade inom Norden och utanfor ar amnet
kring fysisk aktivitet och unga.

Det har bade funnits fordelar och nackdelar med valet av de tva platser som
ingdr i arbetet. Exemplen Lina Sandells park och Tjarna Angar aktivitetstorg har
fungerat kompletterande och olika delar kring hur landskapsarkitekter har arbetat
framkommer kring de tva stadsrummen. Kring Lina Sandells park berattade
Ljungman framst om dialogen jamfort med Tjarna Angar aktivitetstorg dar
Sdderstrém berattade mer om orsaker till olika stallningstagande i gestaltningen.
Arbetet gor inte ansprak pa att avgéra om stadsrummen &r val anpassade till unga.
D& bade Lina Sandells park och Tjarna Angar aktivitetstorg fardigstallts under
2018 (Tunabyggen 2019; Uppsala kommun 2018) &r det svart att for mig och andra
att avgora hur vl de fungerar. Resultatet av arbetet skulle stérkas ytterligare om
det fanns stod for att platserna verkligen anvandes och uppskattades av unga.

4.4 Avslutande diskussion

Forhoppningsvis kan arbetets bade goda och daliga exempel kring planeringen av
stadsrum for unga vécka intresset av att tillgodose ungas behov och énskemal for
att de i framtiden inte ska behdva vara en forbisedd brukargrupp. Diskussionen
belyser att vissa delar av att anpassa stadens rum till unga inte behover sta i
konflikt med andra brukargrupper. Som vid fallet Lina Sandells park dar de unga
tjejerna 6nskade att platsen skulle befolkas med familjer ur en trygghetsaspekt.
Manga av de principer arbetet beror gynnar ocksa andra i samhéllet. Det handlar
om att skapa aktiviteter som styrs utav unga, sittmdjligheter, gronska, variation i
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stadsrummen, god skotsel, vackra landskap, rumsligheter som ger avskildhet,
utmanande lekmiljoer, promenadstrak, hansyn till kon, meningsfullt deltagande och
utbildning i planering. Tillsammans ger det unga mojlighet till umgéange, rekreation
och fysisk aktivitet. Storre utmaningar ser jag i att lata unga komma tilltals i
dialoger och bryta de forutfattade meningar som finns kring unga vilket gor att de i
samhallet avvisas fran stadsrum. Darmed sagt kan inte enbart stadsrum for unga
gora att tiden som ung blir en mindre svar tid for individen och samhéllet.

Barn och unga diskrimineras ofta utifran sin alder. Maktforhallandet och vuxnas
tolkningsforetrade ar en problematik att ta hansyn till i planering. 1 6vergangen fran
barn till vuxen riskerar unga att kanna sig avvisade fran stadsrummen och kan da
uppleva sig sta utanfor samhallet (Owens 2017). Da staden ska planeras &r det av
vikt att ha forstaelse och insikt om samhaéllets behov. Behoven som ung handlar om
att fa majlighet till utveckling: att bli mer sjalvstandig, testa nya saker och utveckla
sin personlighet. Allt det kan ske i stadsrum: pa torg, i parker, pa skolgarden,
utanfor narbutiken eller pa bostadsgarden. Genom att tillampa de principer som
arbetet berér kan stadsrummet bli en &nnu starkare tillgang for unga i framtiden.
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