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fOrord

Jag har alltid fascinerats av min omgivning och under min utbildning till
landskapsarkitekt vid SLU Alnarp har denna fascination fatt mojlighet att
vixa. Bredvid detta har jag alltid haft ett brinnande intresse for idrott och att
dirfor kunna sammanfora de tva imnesomridena idrott och arkitektur har varit
otroligt spinnande och glidjande. Med min uppsats om idrottens platser vill jag
uppmana alla idrottare och idrottsintresserade, eller ointresserade, besokare samt
landskapsarkitekter att inte bara titta pa det som hiander pd aktivitetsytan utan
ocksd pa sjilva idrottsplatsen och dess omgivning.

Jag vill rikta et sarskilt tack till mina forildrar som alltid stillt upp och skjutsat
mig runt till idrotesplatser och f6ljt min idrottskarriar med glidje och virme - ialla
vader. Tack ocksa till min lillebror for alla de timmar vi har spenderat tillsammans

med en fotboll eller i soffan framfor OS, VM eller Sportspegeln.

Till min handledare Pir Gustafsson vill jag rikta ett stort tack. Trots, eller tack
vare, ditt ointresse for idrott har du stillt upp och varit en utmirke vigledare
och inspirator. Din entusiasm smittar av sig! Tack till alla som har stallt upp och
samtalat om idrottsplatser med mig. Ni har varit av stor betydelse for den har
uppsatsen och samtalen har varit givande dven f6r mig personligen, tack vare er
har jag fatt stod i mina egna tankar kring idrott och arkitektur och fatt méjlighet
att utveckla dem. Jag vill ocksa rikta ett speciellt tack till Riksidrottsforbundet
och Skineidrotten som stottat mig ekonomiskt och trott pa uppsatsen.

Tack till Erik som hela tiden har trott, uppmuntrat och diskuterat!
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sammanfattning

Idrottsanliggningar dr ett outforskat omrade och under hésten 2008 pigir
ingen forskning om idrottens platser vid svenska arkitekturhogskolor. Fa
uppfattar idrottsplatsen som en uppgift for arkitektkaren och for att ta reda pa
mer om idrottsplatsen har jag samtalat med personer som har anknytning till
amnesomradena idrott och/eller arkitekeur. Idrottsplatsen betecknar en typ av
idrottsanlidggning — en permanent fotbolls- och/eller bandyplan omgirdad av
l6parbanor med reglementsmissiga matt. Precis som stadens fysiska miljo ar dven
idrottens platser offentliga rum dar uteaktiviteter utfors och som stiller olika krav
pa de fysiska villkoren, inte minst di det ar en av Sveriges mest besokta platser.
Genom att identifiera dess aktiviteter och forsta betydelsen av hur var omgivning
paverkar var hilsa och vart vilbefinnande skulle det kunna vara mojlige att prestera
bittre. Forskning har visat att grona miljoer har en ateruppbyggande effeke,
utvecklar motorik och koncentrationstérmaga samt paskyndar likeprocesser -
samtliga av stor betydelse for idrottsplatsens besokare.

Fysisk inaktivitet 4r idag ett vixande samhillsproblem och 6kad fysisk aktivitet
star hogt pa den politiska agendan. Det finns ddrmed starka skl f6r kommuner
att planera for att frimja fysisk aktivitet. Landskapsarkitekter arbetar idag med
att planera och gestalta idrottsplatser och de tvd damnesomradena idrott och
arkitektur narmar sig alltmer varandra dven om Sverige i dagslaget ligger lingt
efter t ex Danmark som sedan nagra ar tillbaka har sammankopplat omradena
genom Center for Idrett og Arkitektur.

Landskapsarkitektur kopplas ofta samman med bildkonstens landskapsmélningar
och genom detta har punkeer i det férindustriella landskapet identifierats dar det
tycks sjilvklart att placera element. De sju platserna ir: mitt pd, uppe pd, mitt i,
vid kanten av, vid foten av, inne i och i en nisch. For att uppleva hur placeringarna
i landskapet paverkar oss valde jag att uppsoka idrottsplatser som var och en ir
placerad pa en av de sju nimnda platserna. Fem av idrottsplatserna finns i Sverige,
en i Frankrike och en i Italien.



abstract

Sportsfacilitiesare ahighly unexplored field, and as of theautumn 2008 no research
is being conducted about sports fields at Swedish architecture universities. Very
few people recognize the sports field as an area for the architecture profession,
and to gain more information about sports fields I have discussed the subject with
people with connections to architecture and/or sport. The sports field represents
a type of sports facility, a permanent football and/or bandy field surrounded
by running tracks with appropriate measurements. Like the city’s physical
environment, the sports field is a public place, where outdoor activities take place.
It is also one of the most frequently visited places in Sweden, which put specific
demands at the physical conditions. To identify its activities and understand the
importance of how the surroundings affect our wellbeing and health, it would be
possible to also improve the performance itself at a sports field. Research shows
how green environments have a rebuilding effect, develops mobility and ability
to concentrate, and also accelerates the healing process. All of these aspects have
a great importance for the visitors of the sports field.

One of the most rapidly growing social problems today is physical inactivity,and a
topic on top of the political agenda is to increase physical activity. Due to this, there
are strong motives for municipals to plan and design the outdoor environment to
stimulate physical activities. Landscape architects in Sweden, as of today, plan
and design sports fields and the two subject fields” sports and architecture are
becoming closer to each other and more related, even if Sweden today not has
come as far as Denmark, where the two subject fields are tied together at Center
for Idrert og Arkitektur (Centre for Sports and Architecture).

Landscape architecture is often connected to the landscape paintings, and certain
locations in the preindustrial landscape have by this been identified where it has
been seen as natural to place elements. These seven locations are; iz the middle of,
on top of; in the centre of, at the edge of, below, within, and at a niche. I have chosen
to visit sports fields placed at all of the seven locations to understand how the
location in the landscape affects the visitor. Five of the sports fields are located in
Sweden, one is in France, and one is in Italy.
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iNledning

Bakgrund

Idrott och fysisk aktivitet har alltid varit ett stort intresse f6r mig och med denna
bakgrund har jag besokt manga nationella och internationella idrottsplatser, bade
som utdvare och dskadare. Under min utbildning till landskapsarkiteke vid SLU
Alnarp har det aldrig talats om idrottsplatser, trots att det ar en valbesokt plats
i var fysiska miljo. Hur kan det komma sig att man kan genomgé en utbildning
ddr man stindigt trinas i att planera och gestalta den fysiska miljon, inte ens
talar om idrottsplatser? Borde inte idrottsplatsen vara en arbetsuppgift for
landskapsarkitekter?

Idrottsplatsen ar en av de storsta motesplatser vi har i Sverige idag men 4nda
sa talas det inte om idrottsplatsens lige och gestaltning. Pa idrottsplatsen mots
idrottare och publik, gamla som unga, kvinnor och min, med olika bakgrund och
nationalitet, och samtliga 4r dar for idrotten. Idrotten skapar méten och méten
ar viktiga i var utemiljo och stindigt ett argument f6r oss landskapsarkitekter nar
vi anser att platser bor vara vil gestaltade. Examensarbetet ska med sitt innehall
diskutera hur det ser ut pé idrottsplatser idag och undersoka hur de anvinds for
att ge mojlighet att utveckla dem. Kan man genom en mer medveten gestaltning
paverka prestationen pa idrottsplatser? Jag upplever att idrott inte diskuteras i
arkitekturdebatten idag, och att idrott och arkitektur ar tva omraden som ligger
langt ifran varandra. Intresserar sig idrotten for arkitekturen och arkitekturen for
idrotten?



Syfte & mél

Examensarbetets syfte och mal ir flera. Dels vill jag ge en bild av hur det ser
ut pa idrottens platser utifrin en landskapsarkitekts 6gon och beskriva mina
upplevelser av platserna. Dessutom vill jag utveckla tanken om att placeringen
och gestaltningen kan péverka prestationen pa idrottsplatser. Slutligen vill jag
koppla samman de tva iamnesomradena idrott och arkitektur och skapa en debatt
kring idrottsplatsers fysiska miljo for att lyfta fram betydelsen av idrottens platser
i samhillet.

Metod & tillvagagangssatt

Minaegna tankar om iamnet kommer att utgora stommen, tillsammans med samtal
om idrottsplatser med landskapsarkitekter, idrottsutovare pé olika nivier, samt
besokare av idrottsplatser. Studier av litteratur och arkitekturmagasin samt besok
pa idrottsplatser kommer ocksa att ligga till grund for det slutgiltiga resultatet.
Jag kommer att besoka idrottsplatser for att med skissblocket och kameran
dokumentera, analysera och kommentera placeringen och gestaltningen.

Avgransning

Det finnsidagnistan lika mangaolika typeravidrottsplatser som det finnsidrotter.
Jag har darfor valt att avgrinsa mitt examensarbete till den sa kallade klassiska
idrottsplatsen som bestar av en fotbolls-/bandyplan omringad av I6parbanor.
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1
Att praktisera arkitektur innebar att stalla sig sjalv fragor,

det innebar att med stod av lararen narma sig, inrnga, finna varje svar.
Om och omigen'’

Peter Zumthor i boken Om arkitektur (2005)



vad ar en idrottsplats, hur anvands den & finns gron doping”?
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mina platser for idrott

Mina forsta tankar pa detta examensarbete uppstod varen 2007 pa en idrottsplats
i byn Formia pa Italiens vistkust. Vid en rundvandring pa triningsinstitutets
omrade, tillsammans med nagra friidrottare, kom vi fram till sjilva idrottsplatsen
dir vi stannade till. Friidrottarna uttryckte att rummet var behagligt att vistas i
och som blivande landskapsarkitekt blev jag bade forvanad och glad 6ver att hora
ordet rum uttalas av ndgon som inte har samma bakgrund som jag. Under hela
min utbildning till landskapsarkitekt har jag tranats i att leta rum och skapa rum
och tala om rum, och hir star ndgon utan samma bakgrund som jag och talar om
rum i samma mening som en idrottsplats. Den sista plats jag nagonsin férknippat
med “ett rum”.

I boken Om arkitektur (2005) skriver Peter Zumthor i texten Lira arkitektur,
ldra sig arkitektur att rotterna till vara arkitekeurforstaelser ligger i vara tidiga
arkitekturupplevelser, som pa vér gata, var by eller stad och i vart landskap.
Det vi har upplevt tidigt jamfor vi senare med de landskap eller stider som vi
kommer till. (Arkus, 2005, s. 38) P4 min lista av arkitekturupplevelser skulle jag
vilja ligga till idrottsplatser. Jag har mer eller mindre viaxt upp pé idrottens platser
och jag kdnner mig alltid hemma pa dem, oavsett vilken. For mig har det alltid
varit naturligt att besoka idrottsplatser nir jag reser och sedan jag var liten har
mina foraldrar tagit med mig och min bror till resmélets alla sevirdheter i form
av katedraler, parker, torg och museum men aven till idrottsplatser.

Idrottens platser betyder mycket for mig och de ar en métesplats och en scen
dir en form av skadespel har utfors. Idrotten roar besokaren sasom teatern roar
sina besokare och den berdr sin publik. Den vicker kinslor och engagemang
och limnar sillan nigon oberord. Pa idrottens platser avspeglas det senaste
arhundradets samhillsutveckling och de ar en viktig del av 1900-talets historia.
Idrottsplatser dr rika kunskapskallor som jag finner inspirerande att undersoka
och uppticka, inte minst for att de ska fa leva vidare in i framtiden och fortsitta
utvecklas.



vad ar en idrottsplats”

Att definiera ordet idrottsplats dr kanske inte 4r sd litt som man skulle kunna tro.
Samhillsplaneraren Olof Moen papekar i sin forskning att det finns stora luckor
i dagens samhallsvetenskapliga kunskapsmassa om samtliga idrottsanliggningar
och att det framforallt saknas begrepp som kan anvindas for att diskutera pé ett
generellt plan i forhillande till andra samhilleliga funktioner. (Moen, 1992, s.
4) I mina studier har dven jag upplevt begreppsproblematiken men mina samtal
(se bilaga 1) har visat pd en sammanhallen bild av vad en idrottsplats ir. I stort
sett alla beskriver en plats med grisplan omringad av Ioparbanor, nigon form av
sittplatser for askddarna, kanske i form av en uppbyggd liktare, och mojligtvis en
klubbstuga och/eller omklidningsrum. Samma bild fir dven jag upp i huvudet
nir jag hor ordet idrottsplats, och nir jag talar om idrottsplatser ar det darfor
denna typ jag har i dtanke. For att andé fortydliga bilden av en idrottsplats har jag
valt att forsoka reda ut nagra begrepp for att forsta problematiken kring dem.
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ldrott?

Historikern Paul Sjoblom stiller sig frigan vad idrott ar i sin avhandling Den
institutionaliserade tivlingsidrotten (2006). Han menar att det varken bland
politiker, organisationsforetradare eller idrottsforskare finns ndgon sjalvskriven
eller allmint vedertagen definition av vad idrott ir. Riksidrottsforbundet
(hidanefter benimnt som RF) har valt att definiera idrott som en "fysisk aktivitet
som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra” (htep://www.
rf.se, 2008-09-22). Definitionen ir vid och innefattar all form av fysisk aktivitet
fran rekreationssyfte till breddinriktad tavlingsidrott och renodlad elitidrott.
(Sjoblom, 2006, s. 48) Personligen anser jag att detta ir en relativt bra definition
da den ticker in alla former av idrott samt att den papekar att idrott handlar om
att ha roligt och att mé bra.

Just ordet idrott anvinds ofta i vart vardagssprik och kan verka ha en klar
innebord, men det har visat sig att ordet inte har samma innebord for alla. Denna
méngtydighetvisade signir man fragade ut olika befolkningsgrupper med hjilp av
aktivitetsformulir. Undersokningen visade att definitionernas olikheter berodde
pa flera faktorer som alder, kon och social stillning. Eftersom ordet idrott har
en god klang har de flesta en bendgenhet att kalla den egna favoritaktiviteten for
idrott och att betrakta den som grundlidggande for begreppet idrott. Definitionen
av ordet idrott ir dirmed flytande. (Thomas, 1992, s. 21) Troligtvis finns det
dirmed nistan lika manga definitioner av idrott som det finns manniskor.



Plats?

Vi landskapsarkitekter talar ofta om platser men vad har vi for forestillning av
begreppet? Redan hir ser jag en likhet med begreppet idrott, alla vet vad det dr
men ingen kan riktigt definiera det. I likhet med idrott upplevs en plats pa olika
sitt beroende pa vem som upplever det. Tvd mianniskor kan aldrig uppleva en
plats exake likadant eftersom manniskor lever i olika verkligheter och upplevelser
vi har haft pa en plats paverkar var uppfattning av den. Det ar nistintill omajligt
att havda en absolut objektivitet vilket ocksa tydligt framkommer i mina samtal
om idrottsplatser dir minnen av handelser pa en idrottsplats dr mycket starka.
Begreppet plats kinns dock mer neutralt 4n idrott och det kan anvindas utan
att man lagger nagot virde i det. I ett forsok att klargéra begreppet plats valde
jag att borja leta efter synonymer till detta. Ord som stille, flack, samhalle, stad,
position, lige och utrymme (Bonniers synonymordbok, 1991, uppslagsord: plats)
dyker upp och genast kan jag konstatera att skalan inte ar relevant for begreppet.
Diremot dr ord som lidge och position intressanta da de talar om den geografiska
och fysiska beskrivningen av platser och hur de forhéller sig till sin omgivning.
Synonymen utrymme ger en tredimensionell kinsla och for mina tankar till
rummen i var fysiska miljo.

I texten Fenomenet plats fragar sig aven arkitekten Christian Norberg-Schulz vad
vi menar med ordet plats. Han skriver att en konkret term f6r omgivning ar plats
och att ett vanligt sprikbruk ar att handlingar och skeenden dger rum eller tar
plats. Det dr meningslost att tinka sig ett skeende utan referens till lokalitet men
platsen dr nagot annat an en abstrakt lokation och uppenbarligen en integrerad
del av existensen. Nir vi talar om en plats menar vi en totalitet av konkreta ting
med materiell substans, form, textur och firg som tillsammans bestimmer en
“miljokaraktir” som ir platsens vasen. Olika handlingar kraver olika omgivningar
for att kunna ske pé ett tillfredsstillande sitt och foljakeligen bestar stider av en
mangfald speciella platser (Norberg-Schulz, 1999, s. 91-92), varav idrottsplatsen
ir en av dem.
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ldrott + plats = idrottsplats?
Vad ir da en idrottsplats? I Svenska Akademiens Ordlista definieras idrottsplats
enligt foljande:

"Plats dér idrott utévas; sarsk. om for idrottstaviingar avskilt omréde med
tavlingsbanor, byggnader fér omkladning, platser for &skédare o.d.”

(http://Awww.saol.se, uppslagsord idrottsplats)

En idrottsplats ér enligt denna definition en plats dir man ut6var idrott och om
detdr som i den ovan nimnda undersokningen, att idrott definieras som den egna
favoritaktiviteten, kan enidrottsplats varaen tennisplan, enishall, en bowlingbana,
en simbassing o s v. P4 samtliga av dessa platser kan man ut6va idrott och ddrmed
ar de ocksa platser for idrott. Olof Moen har i sin forskning valt att anvinda ordet
idrottsanliggningar som ett samlande namn pé alla de platser for idrott som han
beskriver, vilket dven jag gor. Ordet idrottsplats anvinder han for en plats med

grisplan och l6parbanor. (Moen, 1992, s. 74)

Liknande resonemang for Paul Sjoblom som anvinder ordet idrottsanliaggning for
en preparerad eller bearbetat yta, som oftast ar avgrinsad, och dir idrottsutévning
sker. Fortsittningsvis dr idrottsytan eller aktivitetsytan den specifika yta dir sjilva
idrottsutévningen dger rum. Idrottsplatsen betecknar i sin tur en specifik typ av
idrottsanliggning, d v s den klassiska rektangeln i ovalen eller med andra ord en
fotbolls- och/eller bandyplan omgirdad av I6parbanor. (Sjoblom, 2006, s. 49)
For att det ska vara en idrottsplats krivs dven att ytan ska vara permanent, d v s att
markanvindandet 4r bundet till idrottsutévande for en lingre tidsperiod, samt
att ytan har reglementsenliga matt som bestims av officiella idrottsorgan. (Moen,

1987, s. 14)



hur anvands idrottsplatsen”

Glom inte att arkitektur &r en brukskonst. Anvandobarheten ar avgérande.
Det speciella med arkitektur ar att den formar rum”

Steen Eiler Rasmussen (Dahiman, 2008, s. 22)

Det skulle vara enkelt att dela in idrottsplatsens brukare i utévare och askidare
men idrottsplatsen anvinds pa manga olika sitt och en utdvare och en askidare
kan anvinda platsen pa samma vis. Ur en landskapsarkitekts synvinkel ar det
dirfor mer intressant att se hur platsen anvinds. Den danske arkitekten och
professorn Jan Gehl har utvecklat en indelning av anvindargrupper for utemiljon
utifran olika aktiviteter och denna arbetsmetod har jag valt att applicera pa
idrottsplatser. Uteaktiviteterna i de offentliga rummen kan delas in i tre kategorier
som stiller mycket olika krav pé de fysiska villkoren. De tre aktivitetsgrupperna
ir: nodvindiga aktiviteter, valfria aktiviteter och sociala aktiviteter. (Gehl, 2003, s.
7)

Gruppen med nidvindiga aktiviteter omfattar de aktiviteter som 4r mer
eller mindre nodvindiga, t ex att ga till skolan, till arbetet, handla mat, vinta
pa bussen etc. I denna grupp ingar de aktiviteter som man mer eller mindre
ar tvungen att utfora och det ir i hog grad vardagsaktiviteterna som hor hit.
Eftersom aktiviteter i denna grupp r nddvindiga ut6vas de dven om den fysiska
miljon ar dilig. Aktiviteterna férekommer under alla arets manader och under
nistan alla forhéllanden, mer eller mindre beroende av de yttre betingelserna.
(Ibid, s. 7) Kopplat till idrottsplatser sa utfors nédvindiga aktiviteter av dem
som har idrottsplatsen som sin arbetsplats, sisom en vaktmistare, en trinare, en
elitidrottare etc. Det kan iven vara en forilder som himtar och limnar sitt barn
pa en traning, eller f6ljer barnets trining pa idrottsplatsen.
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Helt annorlunda forhaller det sig for gruppen med valfria aktiviteter, det vill
siga de handlingar som man utfér om man har lust till det och rummet eller
platsen i 6vrige tillater det. Aktiviteter i denna grupp kan vara att sitta, att se,
att ta en promenad och de forekommer bara nir de yttre villkoren verkligen ar
goda och nir vidret och platsen inbjuder till det. I den fysiska planeringen ar
dessa platser sirskilt viktiga eftersom huvuddelen av de rekreativa aktiviteterna
sker pa valfri basis. (Ibid, s. 9) De valfria aktiviteterna pi en idrottsplats kan vara
spontanidrott, kopplat eller ¢j till foreningsorganiserad trining samt att uppehalla
sig pa en idrottsplats for att titta pa en traning, tavling eller match. Idrottsplatser i
sig inbjuder sallan till spontana aktiviteter och en anledning till detta kan vara att
den fysiska miljon inte signalerar ett vilkomnande.

Sociala aktiviteter ir de som dger rum 6verallt dir manniskor vistas i samma rum.
Det handlar om att uppleva andra minniskor och att delta passivt eller aktivt.
Det ar t ex aktiviteter som barns lek med andra barn, hilsningar och samtal. Olika
former av sociala aktiviteter forekommer pa ménga olika platser: i bostiderna,
i privata uterum, tridgardar och altaner, i institutioner, pa arbetsplatser o s v.
Dessa aktiviteter kan ocksa benimnas som foljdaktiviteter eftersom de vid nastan
alla tillfillen uppstir som en foljd av de tvé andra aktiviteterna. (Ibid, s. 10) P4
idrottsplatser forekommer standigt sociala aktiviteter i anknytning till triningar,
tavlingar och matcher. Idrotten i sig ar en stark social aktivitet som forenar
minniskor, och platsen f6r detta dr dirmed mycket viktig.



~ Valfri &ktivitet
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Det som hinder nér uterummet 4r av dalig kvalitet 4r att endast de absolut nodvindiga
aktiviteterna forekommer. Detsom sker nédr uterummetirav hogkvalitetdratt de nodvindiga
aktiviteterna forekommer i nagorlunda of6rindrad form, dock med en klar tendens ill att
man tar lingre tid pé sig eftersom de fysiska villkoren 4r battre. Forutom de nodvindiga
aktiviteterna si forekommer iven en rad valfria aktiviteter eftersom rummet och situationen
inbjuder till att man stannar upp, stter sig, ater, leker etc. Kvaliteten péverkar utan tvekan hur
vi viljer att vistas i utemiljon och i diliga stadsrum forekommer bara de absolut nédvindiga

aktiviteterna. (Ibid,s. 9)

Manga idrottsplatser 4r vilbesokta och ofta Gverbokade av freningsorganiserade aktiviteter,
men lika ofta ser man idrottsplatser som dr tomma och 6de. Att idrotta 4r i grunden en valfri
akivitet men 4nda tycks idrottsplatser nastan bara anvindas fér nédvindiga aktiviteter. Det
ar fa som anvinder idrottsplatser utanfor féreningsorganiserade akeiviteter och det spontana
brukandet ér sallsynt. Beror det pa den fysiska miljon eller 4r det idrotten som inte tillater
annan anvindningn den foreningsbaserade ? Givetvis ar det en mycket svér fraga att besvara

och troligtvis finns det flera orsaker till varfor det 4r sa har.

Som landskapsarkitekt kan jag se méanga brister i den fysiska miljon pa idrottsplatser. Genom
att 6ka insikten om utemiljéns aktiviteter och gestalta utifrédn bl a dessa, s tror jag att fler
valfria och sociala aktiviteter kan utforas pa idrottens platser. Det unika och intressanta med
idrottens platser 4r att det sker en mingd sociala aktiviteter trots att den fysiska miljén inte
bjuder in till detta. Idrottsplatsen skiljer sig pa sa sitt frin stadens 6vriga platser och troligtvis

beror det pa att idrotten har en enormt stark, om inte den starkaste, formagan att forena

miénniskor och samhéllen.

En vanligt férekommande, men missvisande, bild 4r att elitidrottare enbart vistas pa de stora
arenorna eftersom det ofta ocksa ar dir man ser dem. Att triina pé stora arenor med tomma
likeare skapar inga goda forutsittningar for att genomfora bra triningspass. I de allra flesta
fall delar motions- och elitidrottaren traningsplats och vistas manga ganger ocksa samtidigt
pé idrottsplatser. Genom samtalen om idrottsplatser har det tydligt framkommit att bada
grupperna vistas pé idrottsplatsen f6r gladjen till idrotten. Den stora skillnaden ligger istillet i
hur mycket tid respektive grupp spenderar pé idrotsplatser.



paverkas prestationen av gestaltningen”

Att naturen ir bra f6r minniskan 4r inte nagot nytt och modernt. Kopplingen
mellan gronska och vilbefinnande har funnits linge och tanken om minniskans
behov av natur finns djupt rotad i oss. (Grahn, samtal 2008-12-03) Vistelse i
naturen ger vila och aterhimening (Boverket, 2007, s. 17) och en forklaring till
detta kan vara att vi har ett behov av naturen som hirstammar frin den tid da vi
levde pd Afrikas savanner. Dir och dd var det viktigt for vér verlevnad att leva vid
trygga element i naturen som kunde sta for skydd, mat och andra grundliggande
nédviandigheter. Denna utveckling pagick under miljontals ar och det ér ett

evolutionirt arv som vi fortfarande bir med oss. (Ottosson & Ottosson, 2006,
5. 18)

))

Av nagon konstig anledning ar det ofta valdigt lite trad eller gronska pé idrottsplatser,
det ar sallan de ar parklika. Det enda som ar gront ar ju graset!”

Hakan Johnsson (samtal 2008-10-03)

Tidigare ansdg man att naturen var mer hilsosam 4n stidernas gronomraden men
det har visat sig att parker, tridgirdar och andra grona miljoer i staden i sjilva
verket har storre betydelse for var hilsa dn vad vi trott. Dessa miljoer paverkar
minniskan mer eftersom de ir nirmast och besoks eller ses oftare in naturen.
Grona inslag ir med andra ord av lika stor betydelse som sjilva naturen och
studier har visat att det essentiella for rekreation i vardagen inte ar hur lang tid
man spenderar i hilsosamma milj6er, utan med vilken frekvens det sker. Att rora
sig genom grona milj6er, dven om det bara 4r for en mycket kort stund, bidrar till
kroppens aterhimtning. (Ottosson & Ottosson, 2006, s. 17)
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Vad sé&ger forskningen?

De senaste aren har det forskats mycket om hur grona miljéer paverkar vir hilsa
och vart vilbefinnande. Resultaten ir sliende och har bl a visat att tillgang till
gronska i anknytning till arbetsplatser gor att de anstillda kinner mindre stress,
ar mer nojda med sina jobb och blir mer kreativa. Ett flertal undersokningar har
aven gjorts pa barn och dessa har visat att de barn som vistas i en mer naturlik miljé
pa sin forskola utvecklar bittre motorik och far en ckad koncentrationsformaga.

Sol, luft och gréna trad ér de ‘elementdra gladiedmnena’.
De &r krafter som genom értusende format var kropp och var
sjal. Losgjord frén sin naturliga milji kommer varje organism att
fortvina.”

Le Corbusier (Dahlman, 2008, s. 112)

Till och med utsikt mot natur frin ett sjukhusfonster kan leda till att patienter
mir bittre och iven tillfrisknar fortare. (Boverket, 2007, s. 17; Ottosson &
Ottosson, 2006, s. 18-22) Ett antal undersékningar har bekriftat detta men det
var miljopsykologen Roger Ulrich som var forst med upptickten di han granskade
hur snabbt patienter pa ett forortssjukhus i Pennsylvania (USA) tillfrisknade efter
att ha opererat gallblasan. Patienter i rum med utsikt mot ett gronomride med
stora trad tillfrisknade fortare dn de som hade utsikt mot en tegelvigg, och de
kunde dven limna sjukhuset fore den andra tegelgruppen. Dessutom hade den
“grona’ gruppen farre komplikationer sasom ihillande huvudvirk och illamaende
och behovde ocksi betydligt firre injektioner av starka smirtstillande medel.
(Ottosson & Ottosson, 2006, s. 18)



|drottarens stress

Stress ar en primitiv funktion som minniskan innesitter och som ar till for
skydd och overlevnad och ir i grunden nagot positivt. Vi kan inte sjilva styra
kroppens stressreaktioner utan det dr en automatisk funktion som ser till att
kroppens fysiska kraft 6kas maximalt. Om stress utloses av fysiska orsaker far vi
extra krafter och tréttas inte ut pd samma sitt som da stress utloses av psykiska
orsaker. For att kunna utnyttja de extra krafterna vid stress kan idrottare lira
sig att framkalla denna reaktion for att uppna hogre prestationer dn normalt.
(Bodin, 2001, s. 31-32) Mellan prestation och stress finns en tydlig koppling
och en viss grad av stresspaslag eller anspanning kan hjilpa oss att prestera bra,
men f6r mycket av denna anspanning sinker bade vir mentala och var kroppsliga
prestationskapacitet. For att kunna prestera bra behover vi stilla krav pa oss sjlva
och utsitta oss for pafrestningar och i sddana ligen tar vart stressystem vid for
att hjilpa oss. (Malmstrom, Nihlén, 2002, s. 43) Att sitta kroppen i beredskap
i onodan kallas negativ stress och miljo, tidspress, dalig organisation, 6ver- och
understimulans dr ndgra av de faktorer som kan ge uppkomst till detta. (Bodin,
2001, s. 33-35) Positiv stress ar istallet det tillstdnd vi upplever nir den mentala
installningen 6verensstimmer med utmaningens svarighetsgrad och vi ser fram
emot uppgiften, vilket hjilper oss att prestera bra. Positiv och negativ stress ar
bade fysiologiskt och psykologiskt betingat, det ar ett samspel mellan kropp och
sjdl i en standig anpassning till vira upplevelser och vir omgivning. (Malmstrom,
Nihlén, 2002, 5. 61-62)
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Vid en fysisk prestation utsitts minniskans kropp for ett stresspaslag och aven om
det 4r en positiv stress som genereras si 4r det viktigt med aterhdmtning efterat
for att stressen inte ska bli negativ. Aven saker i var omgivning sasom buller,
daligt ljus och daligt klimat kan ocksa forsitta kroppen i stresslige. En sidan
stressreaktion ir ofta inte omedelbar utan byggs pi 6ver tiden. En harmonisk
miljé dir manniskan och omgivningen ér i samspel 4r en avstressande milj6 som
okar kreativiteten och prestationstormagan. En disharmonisk miljo kan istillet
orsaka stress, som dock kan ga att dtgirda om man ir medveten om den. (Bodin,
2001, s. 50) Att det 4r viktigt med terhdmtning, och sirskilt i en gronskande
miljo, efter en fysisk prestation tycks redan de gamla grekerna ha kint till. Den
antika liraren Hippocrates, en av de mest framtridande inom den medicinska
laran, insig att klimatet och den fysiska omgivningen péaverkar var fysiska hilsa
i hog grad. Pa 6n Kos i Grekland anlade han ett medicinskt omrade dér han
placerade idrottsplatsen intill den terapeutiska och helande tridgirden (se bild
pa nista sida). Vad vi vet idag dr det inte denna idé testad i nutid (Grahn, samtal
2008-12-03) men mycket talar for att det skulle kunna vara ett vinnande koncept
eftersom det 4r av stor vikt att omge sig i en positiv miljo di man ska prestera
maximalt.

Det ar Klart att prestationen paverkas av gestaltningen.
Det ar antagligen anledningen till att Stadion har s& manga
varldsrekord. Banorna ar inte sarskilt bra egentligen och vadret
ar inte alltid gynnsamt har i Sverige, men platsen ar helt enorm
och det paverkar absolut.”

Peter Haggstrom (samtal 2008-09-05)
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Gron doping

For manga idrottare dr det sjilvklart att vistas i naturen som en del av aktiv
aterhamtning medan naturen 4r en oupptickt resurs for andra idrottare. Naturen
har historiske tillskrivits likande egenskaper men ménga av dagens idrottare ar
sannolikt inte medvetna om den aterhimtningspotential som finns i naturen.
Idrottsforskningen har 4n si linge inte studerat samspelet mellan natur och
minniska trots att manga idrotter helt eller delvis, bedriver sin trining utomhus.

(Grahn, 2008, 5. 263)

Som tidigare nimnts i kapitlet hur anvinds idrottsplatsen? s iar idrottsplatsen
ocksa en arbetsplats for manga. Att arbeta i en miljo som upplevs stimulerande
och 6kar kreativiteten dr viktigt for att kunna genomfora bra arbetspass i form av
traningar och underhill av platsen. Forskning visar att naturen har restorativa,
det vill siga dteruppbyggande, effekter. Vid ett forsok fick testpersoner utsitta
sig for stress for att sedan aterhdmta sig i olika miljéer och pa olika sitt. De som
fick aterhimta sig genom kontakt med naturen kinde sig mer glada och fick
en okad koncentrationsforméga samt ligre blodtryck 4n de 6vriga grupperna.
(Ottosson & Ottosson, 2006, s. 20-21) Situationen ir liknande den en idrottare
utsatter sig for under ett triningspass eller en tavlingssituation da en viss stress ar
nédvindig for att kunna prestera bra. Aven om denna stress ir positiv s ir det
viktigt att fa mojlighet till dterhimening efterat. Att dven tillgangen till natur okar
koncentrationsformagan hos barn och ir bra for deras motorik 4r ett 6vertygande
argument till varfor en storre del av idrottsplatsens yta borde utgoras av gronska.
En stor del av idrottsplatsens besokare ar just barn och om man genom mer
genomtinkt gestaltning kan paverka deras utveckling i positiv riktning borde
man absolut gora det.

I mina samtal om idrottsplatser har jag frigat om prestationen paverkas av
gestaltningen pa enidrotesplats (se bilaga 1). Samtliga elitidrottare, vars arbetsplats
ar just idrottsplatsen, menar att det gir att prestera bittre om gestaltningen dr
tilltalande. Detta styrker tanken om att tillgingen till natur vid en arbetsplats



leder till mindre stress och okar kreativiteten. Det skulle alltsi kunna vara mojligt
att genomfora bittre triningspass och prestera bittre resultat om man skapade en
miljé som upplevs trygg. Undersokningen om patienter som tillfrisknar fortare
da de har utsikt 6ver gronska dr ocksa intressant ur ett idrottsperspektiv. Skador
ar nira forknippat med idrotten och tyvirr nagot som ar svart att undvika, vare
sig man ir elit- eller motionsidrottare. Att kunna rehabilitera sin skada i en
gronskande milj6 borde dirmed kunna péaskynda likeprocessen och kriava mindre
smartstillande medel.

Det ar dock inte bara elitidrottarna som tror att prestationen paverkas av
gestaltningen pa en idrottsplats, alla som jag har samtalat med 4r rorande 6verens
omdetta. Idrottare, dskadare ochlandskapsarkitekter trorallaatt omgivningen kan
vara prestationshéjande. Idag ar vegetation av god kvalitet sillan forekommande
pa idrottsplatser enligt min mening. Under i stort sett vartenda samtal har detta
kommit pa tal och alla ir rorande 6verens om att idrottsplatser ar alldeles for
oppna och att de saknar skyddande “viggar” i form av gronska. P4 ménga stillen
har man planterat poppel eller asp dé det ir ett snabbvixande trid och darmed
skapar laskydd fort. Men pé nistan lika manga platser har man nu tvingats ta ner
dessa trid da de inte heller 4r sirskilt langlivade. Vegetation ar ett viktigt element
i stiderna men dven mer platsspecifikt som i en park eller pa en idrottsplats. Den
kan ge skugga sommartid, reduceravind och renaluften frin luftféroreningar samt
att det ar en viktig del f6r den biologiska mangfalden men dven for forstielsen for
naturen. Vegetation kan dven fungera som bullervall aven om det krivs en viss
storlek for att omridena innanfor ska vara tysta. En miljo fri fran buller ar viktig
for att uppleva ostordhet och fa majlighet till aterhimtning. (Boverket, 2007, s.
21,25)

Begreppet gron doping ska ses som ett samlingsbegrepp f6r den omgivande miljon
runt en idrottsplats och innefattar sivil byggnader som vegetation och andra
element i landskapet som tillsammans paverkar upplevelsen av och prestationen
pa en idrottsplats.




den betydelsetulla motesplatsen

ldrott &r ett universellt spréak som sammanfér méanniskor oberoende av deras
ursprung, bakgrund, religidsa trosforestaliningar eller ekonomiska status.”

Kofi Annan (Idrott, historia & samhélle, 2006, s.163)

Citatet ovan dr himtat frin Forenta Nationernas (FN) fore detta general-
sekreterare Kofi Annan, FN utnimnde ir 2005 till aret for “idrott och fysisk
utbildning” (Idrott, historia & samhille, 2006, s. 163). Pa idrottsplatsen mots
minniskor i alla aldrar, med olika bakgrund och kén och alla ir de dar for
idrottens skull. Idrotten forenar manniskor och den gor det pé lika villkor och
nastan alla har nagon koppling till idrottsrorelsen dd den utan tvekan ar Sveriges
storsta medlemsforbund (Idrotten i siffror, 2007, s. 1).

Hur ménga anhingare idrotten har virlden over idag ar svart att siga. Men i
Sverige, med en befolkningsmingd pa drygt 9 miljoner, 4r antalet medlemmar
i idrottsforeningar mellan 7-70 ar drygt 3 miljoner. Av dessa ar c:a 2,3 miljoner
aktiva medlemmar och 900 000 sa kallade passiva eller stodjande medlemmar.
En tredjedel av vart lands befolkning ar dirmed medlem i en idrottsférening
och besoker ocksa troligtvis idrottsplatser flera ganger om aret. Vad som ocksa ar
intressant i statistiken ar att 46% av medlemmarna dr kvinnor vilket tyder pa en
mer eller mindre jimstalld rérelse. Antalet dskadare i samma éldersintervall som
har besokt en idrottsplats for att titta pa fotboll eller friidrott flera ginger det
senaste aret ir c:a 2,5 miljoner. (Idrotten i siffror, 2007, s. 3) Siffrorna visar allesi
att idrottsplatserna ar vilbesokta av bade aktiva idrottsutévare och askadare i ett
brett aldersintervall, och jamnt férdelat pA min och kvinnor.



Jag alskar idrotten for att den ar rattvis. Déar finns mattband
och tidtagarur och vinner du kan du inte diskas bara for att du
ar svartskalle eller tror pa fel Gud. Samma villkor géller for alla.
ldrotten har inte r&d att diskriminera talang och kompetens.
Hade hela samhéllet varit pa4 samma satt hade vi haft flera

vinnare.”
Alexandra Pascalidou (http:// www.rf.se, 2008-09-22)

Precis som journalisten Alexandra Pascalidou uttrycker sig pd RF:s hemsida sa
tror ven jag att idrotten kan skipa rittvisa men den kan ocksd vara en riddning
for manga som har hamnat fel i samhillet, och idrottens platser 4r idag en viktig
samlingsplats f6r minniskor 6ver hela virlden. Idrotten i sig kan vara en vig
ut ur fattigdom och svira levnadsforhillanden eller kriminalitet for manga.
Idrottsplatsen ar sillan bara en plats dar idrott utdvas, det dr ocksd en plats dar
kunskap kan spridas. Den amerikanska organisationen Architecture and Humanity
gav 2005 ett hedersomnidmnande till det svenska arkitektkontoret Muungano i en
tavling i Sydafrika. Uppgiften var ett klubbhus och fotbollsplan for Siyathemba
flickfotbollslag dir klubbhuset dven skulle fungera som en motesplats och center
for att sprida information om aids till unga. (Arkitekten, dec 2005) Exemplet
ar ett bra initiativ och féredome som visar pa hur idrottsplatsens resurser kan
anvindas i och av samhillet.

Successivt har idrott fatt allt storre betydelse for det lokala samhallets sociala liv
och identitet. I manga fall har idrottsplatsen blivit ortens samlingsplats och den
har samma funktion inom idrottsrorelsen som kyrka, folkets hus och samlingslokal
haft inom idérérelserna. (Moen, 1992, s. 1) Det finns exempel virlden éver dir
idrotten har anvints som ett politiskt verktyg for att demonstrera nagot och inte
minst de olympiska spelen som manga ginger har statt i rampljuset genom ett
flertal politiska maktkamper.




ointresse eller |4tt skamsna intresse fOr sport var

))

FOr mig som var van vid svenska akademikers

detta markligt och fascinerande.”

32

Tomas Lappalainen (italien, 1999, s. 15)

idrott & akademiker

I citatet frin Tomas Lappalainens bok Izalien beskriver han hur forvinad han blev
dd han efter en artig middag med universitetslarare frin Kalabriens universitet
avverkat diskussionsimnen som samhillsvetenskap och politik for att sedan
forflytea sig till TV-rummet och veckans ligamatch i fotboll. Docenterna blev
som forbytta och den finkinsliga gemyt som tidigare hade ratt var som bortblast.
(Lappalainen, s. 15) I en artikel i DN den 22 november 2008 fragar man sig om
de svenska forliggarna saknar bollkinsla eftersom sé fa seriosa bocker om idrott
ges ut. I Storbritannien har litteratur om idrott blivit en av de storsta genrerna i
den brittiska bokvirlden och sedan tjugo ar tillbaka delas Sporz Book of the Year
Award ut vilket visar pa den status som genren har fatt. I Sverige ar marknaden for
bocker om idrott inte lika vital och mangfasetterad. (Forliggarna missar sporten,
DN, 2008-11-22) Varfor ges inte fler bocker om idrott ut och ir det sa som
Lappalainen beskriver, har svenska akademiker inget intresse for idrott?

Denf6rstesomiegentligmeningsomforsoktesigpiattbehandlaidrottsanliggningar
var Michel Oriard, f d professionell amerikansk fotbollsspelare. I Sport and Space
tar Oriard fasta pd detamerikanska idrottslandskapet och beskriver den utveckling
som arenor for professionell baseball och amerikansk fotboll har genomgatt det
senaste hundra dren. Den forste att studera idrottsanliggningar i stadslandskapet
var kulturgeografen Philip Wagner som i borjan av 1980-taletivida termer beskrev
sambandet mellan idrott och den geografiska termen plats. Wagner tillhor den sk
Berkleyskolan eller landskapsskolan och behandlar platsen dir idrott utévas som
ett element i stadslandskapet. Aven kulturgeografen John Bale vid University of
Keele har gett ut ett antal publikationer av idrottsgeografisk karaktir. (Moen,
1987, s. 34-38) Olof Moen konstaterade i sin bok Frin bollplan till sportcentrum
(1992) att idrottsanliggningen i hog grad har varit anonym i akademiska kretsar
ochattdettadmneistortsettutgdrett vitt filt” inom svensk samhallsvetenskaplig
forskning. Moen menar att det i Sverige saknas en akademisk plattform att sta pa
och att det saknas fasta tjanster till planeringeller en bredare samhillsvetenskaplig
ansats. (Moen, 1992, s. 1) Vad har hiint sedan Moen skrev detta? Forskas det



mer pa omradet och framforallt, forskas det 6verhuvudtaget pa idrottsplatsens
placering och gestaltning? En studie av hemsidorna till svenska universitet och
hogskolor som examinerar arkitekeer, fysiska planerare samt landskapsarkitekter
visar att det inte bedrivs nigon forskning som ror idrottsplatser nir detta skrivs
hosten 2008 (www.bth.se, www.chalmers.se, www.kth.se, www.lth.se, www.slu.
se, samtliga 2008-11-25).

Under en kurs i Tridgirdskonstens och landskapsarkitekturens historia vid
Gotlands Hogskola hosten 2007 stotte jag for forsta gangen pd idrotesplatser
i tradgardslitteraturen. I en text skriven av tridgardshistorikern Catharina
Nolin nimns idrottsplatsers anliggande och idrottsrorelsens framfart i Sverige
i borjan av forra seklet. Nolin ger en kort beskrivning av Stadion i Stockholm
och Slottsskogsvallen i Goteborg men konstaterar att omradet ar foga utforskat
och att det dédrfor dr svart att presentera ett urval. Nolin menar att det sannolike
ar fi som uppfattar idrottsplatsen som en uppgift for tridgirdskonsten, men
att den i regel dr gestaltade med planteringar och trid som karaktirsskapande
inslag. (Nolin, 2002, s. 622-623) Vad som ir intressant med Nolins text ir att hon
beskriver idrottsplatser pa samma sitt som hon beskriver parker och gor ingen
skillnad pd ytorna utan ser dem ur samma perspeketiv.

1 Bebyggelsebistorisk tidskrift (nr. 40), som gavs ut ar 2000, dgnas ett helt nummer
atidrottens platser. I inledningen tas problematiken med avsaknaden av forskning
upp. Hir menar redaktdrerna att den vetenskapliga forskningen inte har gjort
mycket &t idrottsanldggningarna, vilket gar helt i linje med det faktum artt
idrotten haft svart att 6verhuvudtaget dra till sig akademiske intresse. De menar
ocksa att den forskning inom idrottens omridde som har bedrivits har handlat om
idrottsrorelsens organisatoriska, ideologiska, sociala och politiska dimensioner
pa bekostnad av teknisk-materiella, ekonomiska, mentala och kulturella. I linje
med detta har den materiella infrastrukturen med anliggningarna i centrum
forsummats. (Bebyggelschistorisk tidsskrift, 2000, s. 8)
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drottsplatsen som stadsbyggnadselement

Jag tror att det ar viktigt att arkitekter och landskapsarkitekter ar med vid planeringen av idrottsplatser

eftersom vi ar tranade i att se strukturer och samband i landskapet och i staden.”
Lotta Lehmann (samtal 2008-10-21)

Fysisk inaktivitet 4r ett hastigt vixande samhillsproblem och idag finns
folkhilsomal for att oka den fysiska aktiviteten. Diarmed finns det starka skal
for kommuner att i planeringen aktivt arbeta for att skapa motionsméjligheter.
(Boverket, 2007, s. 17) Over 80% av Sveriges befolkning bor inom titorter och
dirmed ar ocksa en stor del av idrottsutévandet forlage till titbebyggt omrade.
Det faller sig dirfor naturligt att studera idrottens markanvindning i det urbana
landskapet dir utrymmesproblem stindigt uppstar fér nya markkrivande
element. Idrotten ar en relativt ny foreteelse medan de flesta svenska stader ar
ctablerade sedan linge, och saledes uppstar svirigheter i att finna urbana ytor for
idrottsutévande. (Moen, 1987, s. 30)

Med detta som bakgrund borde vi bittre ta tillvara pa de resurser som finns pi
idrottsplatser och i deras narmiljo. Har finns ofta stora méjligheter att utveckla
en god miljo for fysisk aktivitet, dven f6r de som inte 4r aktiva medlemmar inom
idrottsrérelsen. For manga ir det idag svéart att nyttja idrottsplatser p ga att de ofta
ar instingslade och manga ginger placerade utan kopplingar till 6vrig samhillelig
struktur. De konkreta ting som utgér var livsvirld ir relaterade till varandra pa
komplexa och ibland motsigelsefulla sitt (Norberg-Schulz, 1999, s. 91), och
idrottsplatser kan vara ett sidant exempel d4 de manga ganger ér utplacerade som
isolerade 6ar i landskapet utan att vara knutna till naturliga strak.

For att ta reda pi mer om idrottsplatsen som stadsbyggnadselement valde jag att
samtala med tre personer som i sitt yrke kommer i kontakt med idrott och/eller
planering och gestaltning.



081211 Samtal med Inger Bavner, forvaltningschef for Idrottsforvaltningen i Stockholms Stad

Vad ar ett stadsbyggnadselement for dig?

Min bild av det har nog varierat med tiden och jag kan bara ge min personliga
bild. Jag har varit kommunalt aktiv sedan 1970-talet och d& handlade
stadsplaneringen mycket om att bygga ut staden, den blev bara vidare och
vidare. De senaste femton &ren har man istéllet talat om att fortata staden,
och det arju ett séatt att ta tilvara pé& stadens infrastruktur. | Stockholm har man
fortatat ganska mycket, givetvis med blandat resultat.

Ar idrottens platser ett stadsbyggnadselement?

Ja, visst &r den det och d& kan man ju fraga sig hur det jag sa tidigare stér i
relation till idrotten. | béasta fall tankte man forr att nu ska vi ha en idrottsplats
och sé fick man samsta mdéjliga plats i staden, langt utanfor i utmarkema. Ofta
var det s&dan mark som staden inte ville ha eftersom man inte kunde anvanda
den till nAgot som genererade pengar. Fortatningen har ju sedan resulterat att
man manga ganger har tankt bort det gréna och dessutom har man slappt
tanken om att man kunde planera det goda samhéllet och istéllet forlitat sig
till byggherrar. Om man fortatar pé& detta séatt och slapper planeringen fri s&
forsvinner ytorna for idrott, men nu har planerarmna insett att man méaste lagga
in idrottsytor i staden. Det ar en mansklig rattighet att ha tillgang till ytor dér
man kan utéva fysisk aktivitet,

Ar det kommunen som maste ta ansvar for idrottens ytor, kan man
inte slappa det till privata byggherrar sdsom man gér med mycket
annat?

Vi har forsokt det men det ar ingen som &r intresserad fér det ar inte [dbnsamt.
Marknaden kan inte 16sa den fragan for det finns inte tilliackligt med pengar
for det, utan det ansvaret méste ligga pé oss.

| den gallande OP star det inget om hur staden férhaller sig till idrotten
och dess platser. Varfor gor det inte det?

Jag vet faktiskt inte. Jag kan bara spekulera och jag tror det beror pé att det
inte har varit s& viktigt med idrott, den har halkat efter i férhéllande till andra
funktioner i samhallet som skola, sjukvard, infrastruktur etc. Tyvarr har det

tagit 1&ng tid att inse hur viktigt det &r med manniskans vélbefinnande i form
av att ge majlighet till fysisk aktivitet, det har inte uppfattats som sérskilt viktigt
och vi har inte kunnat havda oss i planeringsarbetet. Men i vé&r kommande
OP sé finns det med for férsta gngen och jag kdnner mig mer optimistisk
an nagonsin.

Du namnde att ni inte har kunnat havda er, har ni ens férsokt havda
er i planeringen?

Det kan jag inte riktigt svara pa egentligen eftersom jag bara har varit har i
tv& &r, men jag tror det. Numera arbetar vi alltid med stadens planerare kring
projekt som rér idrottsanlaggningar, och vi ar alltid med i programarbetet.

Ar det inte konstigt att det ar férst ar 2009 som det finns med i OP
med tanke pa att idrottsrorelsen utan tvekan ar Sveriges storsta
rérelse och medlemsférbund?

Jo, det &r det. Idrotten har ju egentligen en unik sérstélining i samhéllet,
det finns ingen annan funktion som far s& mycket pengar, vilket visserligen
motsvarar det hdga medlemsantalet. Idrotten &r ju en viktig integrerande
faktor i samhallet och genom de hdéga summor den blir tilldelad varje ar sa
visar man ju en stor tilltro till idrotten.

Kan det vara sa att tilltron till idrotten har varit sa stark att man har
tagit for givet att den ska I6sa allt sjalv?

S& kan det absolut vara, det ar en intressant frdga och det har du sékert
alldeles ratt i,

Men som jag sa innan sé& kanner jag mig mer optimistisk &n pé lange, man
tanker in idrotten mer i planeringen. Jag tror att man tankte mer praktiskt forr,
det skulle vara néra till pendlingsmdjligheter, till dagiset, till affaren etc. Nu
tanker man mer pa fritiden, var och hur vill jag spendera den, och darfér har
idrotten ocksé fatt ett Iyft. Just nu ser det valdigt ljust ut for idrottens ytor vilket
glader mig mycket!

37



38

081229 Samtal med Ole Andersson, Stadstradgéardsmastare Helsingborgs Stad

Vad &r ett stadsbyggnadselement f6r dig?
Stadsbyggnadselement ar det vi bygger staden med, ett antal grundelement
sésom platser och byggnader.

Ar idrottens platser ett stadsbyggnadselement?

Platser for idrott far ju en allt mer central roll i samhaéllet s& visst ar de det.
Den utveckling som jag ser framfor mig ar att platserna f&r en mer central roll
i staden. Om man tittar p& de omréden som byggs upp i samband med OS,
och inte minst nu senast i Peking, far ju nastan en ikonartad inrikining. De
stér dar som en tolkning av vad staden vill och det handlar om framtidstro.
Arenabyggandet i Sverige har ju ocksé fatt en alltmer framtrédande placering,
dven om man kanske &r mer eller mindre bra gestaltade. De blir som
utropstecken.

Helsingborg marknadsfoér sig bl a som Idrottsstaden Helsingborg och
har flest elitidrottsféreningar per capita i Sverige (www.helsingborg.
se, 2008-12-17; Jan Andersson, 2008-12-18). Hur marks det i
stadsplaneringen?

Generellt mérks det inte, det &ar inget som praglar planeringen av staden.
Arenaprojektet p& Olympia &r ju dock ett tydligt grepp for att skapa ett breddat
utbud och for att kunna visa upp nagot. Det finns en stark drivkraft bakom i
och med att staden gér in och satsar s& mycket i det héar omrédet och det
ar en god investering for staden. Arenaprojektet skapar en helt ny dimension
kring fenomenet idrott, nu tar vi ansvar for alla ytor runtomkring - inte bara
akltivitetsytan. Vi har drivit en idé om en idrottsoas som aven ska innehélla
park och faciliteter for att stimulera spontanidrott, och allt detta gor ju hela
stadsdelen livligare pé ett positivt satt. Idag finns dar park, natur och idrott
men de hanger inte samman och det &r véar uppgift att koppla ihop dessa,
det ar ett helt nytt tank. Som stadsbyggnadselement har Olympia en stor
potential, bakar du aven in Fredriksdal i detta s& &r det ett helt unikt omréade
som ocksé har en unik placering i staden.

Kan en god fysisk planering ocksa skapa fler méjligheter till idrott och
i langden kanske battre lag eller individuella idrottare?

Svért att saga. Rogle ar ju ett exempel dar man inte har négon tydlig
stadsplanering, hockeyarenan ligger mitt ute bland &kermark i stort sett och
utan n&gon koppling till staden (Angelholm). Det &rjuklart attidrottsanlaggningar
[&tt genererar t ex motionsspér och andra idrottsliga aktiviteter och de ger ju
en utvecklingsmajlighet for skolor, s& det finns nog en fysisk konsekvens,
Men det &r nog svart att méarka av den sé lange man inte kommer upp |
Peking-niva. Nar jag tanker p& det har med stadsbyggnadselement s& ar
faktiskt idrott ett viktigt element for stadsbyggandet. Med arenabygget skapar
vi en hel infrastruktur som blir oerhért viktig for staden. Vi bygger om flera
gator och vagar i omradet runtomkring vilket paverkar stadsbilden tydligt.

Finns hallbarhetstdnkande med i planeringen av den nya arenan?

Vi har lange haft problem med fér hdga Iuftfdroreningar 1angs bilvagarma
runtomkring och nu méste vi férsdka &ndra ett mdnster genom god planering
och vélgestaltade miljder. Fran Stortorgets 6stra del &r det dessutom bara
900 meter upp till Olympia vilket gor att det ligger oerhort centralt, och for
varje &r som gér sé blir det mer och mer centralt nér staden utdkas. Det gors
aven analyser for att utdka kollektivtrafiken till omradet for det ar inte hallbart
att alla ska kéra dit nar det ligger dar det ligger. Vi har ocksé valt att inte utbka
antalet parkeringsplatser utan hélla det nere till dagens niva. Att utdka antalet
parkeringsplatser skulle skicka helt fel signaler till invanama, da visar man att
det &r ok att kéra sin bil dit.

Ni arbetar med en ny OP nu som jag inte har list, men jag har daremot
last OP 2002 och dar namns inte idrott eller platserna for det. Varfor
gor det inte det?

Det forvanar mig inte. Det ar anmarkningsvéart och négot som man borde
ta upp till diskussion f6r kommande OP. Man kan ju frAga sig var nésta
idrottsplats ska ligga i Helsingborg? Det borde finnas utstakat hur idrotten ska
utvecklas for det dyker ju upp frégor hela tiden. Nar man bygger nya omréden
som vi har gjort i Maria Park, dér dessutom bor otroligt ménga bamfamiljer, s&
borde det finnas med i OP hur man ska planera fér idrott. Som vi har pratat
om tidigare sé& finns det stadsbyggnadskopplingar som &r valdigt tydliga nar
man planerar idrottsliga aktiviteter, och dérfér borde de finnas med.



090113 Samtal med Gunnar Ericson, Stadstradgardsmastare Malmé Stad

Vad ar ett stadsbyggnadselement fér dig?

De element i staden som vi &r ansvariga for &ar stadsrummet dar det dels
finns en rumslig, en innehéllsméssig och en gestaliningsméssig dimension.
Samtliga grénsar hela tiden till anvandningen och har kommer idrotten in
d& synen av den har férandrats kraftigt de senaste 5-10 &ren. Planeringen
i Sverige har praglats av planering for organisationer men de senaste aren
har det funnits en motkraft mot detta och nu har ju spontanidrott fullkomligt
exploderat. Idrotten integreras numera i stadsrummet for att skapa en
social stad, s& arbetade vi inte for 15 &r sedan da allting var standardiserat
istallet. Stapelbaddsparken drar ju enormt mycket folk bara for att den ar s&
tilgénglig och fungerar som en social knutpunkt, idrotten i sig skapar mycket
gemenskap.

Ni ar en av de fa kommuner/stader som jag har stétt pa som tar upp
idrottens platser i er OP (OP 2000), varfor tror du att det &r sa?

Det finns en mycket stark organiserad idrottstradition i Malm¢ och nér
OP 2000 kom ut s8 tror jag att det fanns en insikt om att man behévde
modermisera idrottens milider. Nu talar jag fér mig sjalv, men antagligen ocksa
for hela Malm®, nér jag sager att man pé 1990-talet mérkte att stadslivet
behodvde ryckas upp. Idrott ar ett turistekonomiskt instrument och ett satt
att berika stadslivet, och vi var tvungna att ge fler alternativ till hur staden
kunde anvandas. Dessutom fanns det en mycket ung befolkning i Malmo
som efterfrégar platser for idrott.

Hur tror du att det har paverkat Malmo?

Det forsta som man egentligen gér med en OP &r ju att man identifierar vad
som &r pé géng i staden. Man kénner av vad staden behdver och vad som
kan tankas efterfrégas de narmaste éaren. Ibland finns det ju ingen uttalad
efterfrAgan utan man far gé lite p& kénsla, k&nna av marknaden skulle man
kunna s&ga. Ibland &r efterfrdgan uttalad och tydlig. OP bekraftar sedan
b&da dessa former av behov. Nar det stér uttalat | OP s& blir ofta efterfrégan
starkare.

Jag laste i ett examensarbete (Arfalk, 2008, s.73) att Vastra
Hamnens yta motsvarar 150 HA eller 230 fotbollsplaner. Hur gar
tankarna kring denna nya stadsdel, finns det &verhuvudtaget

nagon fotbollsplan planerad dar?

Det dér &r verkligen intressant. Vi p& Gatukontoret &r den enda forvaltning
som har efterfrgat en idrottsplats, eller i alla fall en fotbollsplan, har.
Fritidsforvaltningen sléss inte for fragan och Stadsbyggnadskontoret har inte
reserverat mark for idrott dér. Vart motiv &r egentligen valdigt enkelt, for nér
det &r fullbyggt ¢verallt s& kommer man att efterfréga en idrottsplats eftersom
de boende verkligen kommer att sakna det. D& kommer man att komma pé
att det kanske behdvs och d& kommer man att ta en park i ansprék istéllet.
Om man inte lyckas & in det nu s& &r jag helt séker pé& att man ar 2022
kommer forsoka foréndra en stadsdelspark i Vastra Hamnen or att ge plats
at idrott, for det behtvs egentligen!

Kan inte idrott och park fungera som ett?

Sverige &r ju uppdelat i det organiserade Sverige och det spontana Sverige.
Nér vi arbetar med spontanidrottsplatser kan vi vara just spontana och
planera in s&dana ytor i staden for att utdka stadslivet. Men nér det géller
idrottsytor anpassade for tavliing sa stélls hdga krav pd méatt, stangsel osv.
Dessutom vill alltid de som forvaltar platsen att t ex planema ska ligga intill
varandra av skotseltekniska skal. Det dér tankandet praglar valdigt mycket
hur vi sedan planerar och gestaltar. Jag sag for ett tag sedan ett intressant
idrottsplatsforslag fran Topotek™ i en arkitekttavling i Zurich. Allt var medvetet
ur gestaltningssynpunkt — rumslighet, hur folk rér sig och till och med sténgslet
var genomtankt. Det fanns en enorm materialkénsla och det fanns inga spér
av standardisering som vi ser s& ofta har. | Sverige kravs det en hel del mod
for att rita nya stangsel faktiskt.

Jag var i Goteborg tidigare i hostas och sag modellen for Puckelball
(fotbollsplan med pucklar) och fick héra lite om tankarna bakom av
konstnaren Johan Ferner Strom. Hur gick era tankar kring den?

| ett s&dant lage behdver man inte tdnka, man s&g ju direkt att det dar var bra.
Man s&g mojligheten for idrott, motion, sk&debrdd fér dgat. Men den stora
frégan &r ju vad folk kommer att gbra déar, hur kommer den att anvandas? Nar
man har en planeringsidé i det offentliga rummet vet man kanske aldrig riktigt
det och det &r det som &r fjusningen. Stadsrummet &r en arena i sig utan att
man behdver bygga l8ktare, och det &r darfér som idrott lampar sig sé bra |
staden!
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idrottsplatsen i det hallbara samhallet

Sedan 1996 ingar omstillningen till en hallbar utveckling i den svenska
regeringsforklaringen. Omstallningsprocesserna ar bade fysiska och sociala och
handlar om planering, gestaltning och forvaltning av stadslandskapet, samt
om forindringar som kan skapa forutsittningar for stadsliv och stadskulturer.
Gronstrukturen forvintas ha en stor betydelse och potential i perspektivet hallbar
utveckling eftersom den utgor en viktig link mellan stadsinvinaren och naturen.
(Lundgren Alm, 2004, s. 8-9) Gronstrukeuren virderas hogt och uppskattas
av stadsinvinarna samtidigt som den betraktas som en exploateringsreserv i
staden och forsvinner allt mer pa grund av de fortitningar som utfors. (Ibid, s.
6) Gronstrukturen ir vikeig for en hallbar stadsutveckling eftersom den utgor
en betydande del av stadslandskapet och fyller en mangd viktiga funktioner for
stadens kulturella, sociala och tekniska strukturer samt f6r minniskans hilsa.
Det ar dirfor befogat att hiavda att stadsutveckling och stadsbyggande bor
praglas av insikesfulla strategier for att ta tillvara de grona resurserna. (Ibid, s. 3)
Grona element kan exempelvis strukturera transportsystemen men de kan ocksa
bidra till en anpassning av platsens skala och fortydliga granser av betydelse for
orienterbarhet och visuell upplevelse. (Ibid, s. 8-9)

I studien Gronstrukturens synliggorande (2004) vid Chalmers Tekniska
Hoégskola har man tittat p4 hur man kan se gronytorna som ett integrerat
stadsbyggnadselement. Man talar om den detaljerade gestaltningsnivan, dar de
grona elementen ses som integrerade delar i platsens helhet. (Ibid, s. 27) I studien
har man tittat pd kommuners oversikesplaner for att se over vilka omrdden
gronplaneringen stricker sig. Innehéllet kretsar fraimst kring rekreations- och
naturvardsfrigor, ofta med fokus pé forvaltning av stadens parker (se figur pd
nista sida).
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Gron planering

Hur kan di stidernas idrottsplatser fungera som en resurs for den héllbara
utvecklingen? I studien nimns bl a “sportfalt” som ett element i gronstrukturen
(Ibid, s. 6) aven om ytor for idrott inte benimns som parkmark i detaljplaneringen
utan som idrott (Y). Minga ser idrottsplatsen som gronstruktur eller park och
ibland benidmns faktiskt ocksa idrottsplatsen som idrottspark, men hur nira
ligger idrottsplatsen parken? Ar 1982 skrev landskapsarkitekten Sven-Ingvar
Andersson om parkernas funktioner i skriften Stadens uterum. Precis som senare
forskare hinvisar Andersson till minniskans inneboende behov av natur som i
staderna utgérs av parker. De funktioner, som parkerna fyller i staden ar fysisk
rekreation, social kontakt, landskapsupplevelse, uppfartbar struktur (parkerna
som ett stadsbyggnadselement) samt skonhetsupplevelse. (Ibid, s. 30) Samtliga
funktioner kan dven finnas pa en idrottsplats men trots detta dr det ingen av de
studerade kommunerna i Gronstrukturens synliggorande som tar upp denna plats i
samband med gronplaneringen, vilket tydligt visar att man inte ser idrottsplatsen
som en gron resurs i staden. I bade gronplaneringen och i diskussionen om den
hallbara utvecklingen dr idrottsplatsen en outnyttjad resurs som innehéller fleraav
de kvaliteter som efterstravas. For att vi ska uppna malet om en héllbar utveckling
bor man kanske dirfor se pa idrottsplatsen som en mojlig resurs i utvecklingen
dd den har en stark kulturell och social stillning i samhillet och skulle kunna
innehalla de fem funktionerna som parken i staden inrymmer.
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idrottsplatsens placering eller om att
"llgge smukt | landskabet”

Nar man flyger och tittar ut s& ser man ju idrottsplatser i landskapet, de syns sa valdigt tydligt fran ovan.”
Peter Haggstrom (samtal 2008-09-05)

I stort sett alla svenska titorter har en sak gemensamt. Om man iakttar dem
fran ovan s& uppticker man en rektangel i en oval. Det ar den sa kallade klassiska
idrottsplatsen dir rektangeln star for fotbollen eller bandyn och ovalen for
friidrotten. (Riksidrottsmuseet, 2008-07-08). En idrottsplats ar ett mellanrum
i den Ovriga stadsstrukturen, en paus frin kompakta byggnader och med en
konstant yta. I texten Bygninger og landskab (1988) talar Sven-Ingvar Andersson
om “lysningar” som kan oversittas till svenskans glantor. Personligen tycker
jag att det danska ordet lysning ger en mer bildlig forklaring dé det 4r en 6ppen
plats som ljuset nar ner till mellan den tita strukturen runt omkring. Precis som
lysningarna, eller glantorna, ar framtradande platser i en skog sa kan platser sisom
idrottsplatser vara lika betydelsefulla i stadens landskap. Mellanrummet ar ett
av byggnadernas viktigaste element och ritt anviant kan det artikulera med den
diffusa massan. (Andersson, 1988, s. 25)

I texten papekar och forundras Sven-Ingvar Andersson Gver att de flesta
minniskor har sa lika tycke och smak trots att de lever i olika tider och pa olika
platser pé jorden. Forindustriella byggnader som precolumbianska tempel och
italienska villor, norska stavkyrkor och japanska tehus tycks vara placerat efter
samma syntax, och anledningen till denna enighet ska enligt forfattaren vara
mojligheten till identifikation som grundas pd behovet av trygghet och ett
slags sjalverkiannande. Minniskan har ett starkt forankrat behov av elementir
trygghet i alla situationer och ett grundliggande behov av att fa sin identitet
bekriftad varfor vi girna identifierar oss girna med element som samspelar med
omgivningen. (Andersson, 1988, s. 14-15)
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|drottsplatsen i staden

Olof Moen har studerat idrottsanldggningars framvixt i ett historisk-geografiske
perspektiv med sirskilt fokus pa stiderna Bords och Uppsala. Moen papekar
dock att varje ort ar unik men att dessa tvé stider dnda star som bra exempel for
idrottsanliggningarnas generella utveckling i Sverige. Fram till 1800-talets mitt
existerade i princip ingen fritidsverksamhet utanfér hemmet och idrottsutévande
ar darfor ett relative nytt fenomen i svensk historia. Dirmed ar ocksd
platserna dir idrotten utdvas relative nya. Under 1900-talet har idrottsplatsers
lokaliseringsménster foriandrats i take med det 6vriga samhaillets utveckling
och idag utgor de en integrerad del av hela det svenska samhillets infrastrukeur.
(Moen, 1992, 5. 10; se dven bilaga 3)

Moen talar om fritidssektorns infrastruktur som forst och frimst bestir av olika
typer av idrottsanliggningar samt den relation de har i forhallande till 6vriga
samhillsfunktioner sasom bostider, arbetsplatser och vignit. I sin analys av
idrottsanliggningars lokalisering har dessa inordnats i fyra kategorier:

. i anslutning till bebyggelsens periferi dar det finns tillgang p& mark da
idrottsanlaggningar &r ytkravande

. central lokalisering néra bebyggelsens centrum

. lokalisering till redan befintliga gronomraden, sédsom parker eller

stadsplanelagda grénytor

. samlokalisering av olika anlaggningar eller p&dkning av idrottsytor i
anslutning till redan till befintliga



))

Frégan &r om man ska samla eller sprida idrottsfunktionerna.
Vi for just nu en sadan diskussion, ska man koncentrera
aktivitetsytorna och riskera att de stér tomma stora delar av
dygnet, eller ska man blanda upp dem mellan bostader och
verksamheter eller andra idrottsbyggnader”? Det &r inte helt 1&tt
men valdigt viktigt att diskutera.”

Kjell Torstensson (samtal 2008-10-21)

Systematiseringen skiljer frimst pd ett kraftspel mellan en perifer och en
centraliserad markanvindning. Den perifera lokaliseringen sker genom en
centrifugal eller utitdrivande kraft i stadskroppen medan resterande tre
kategorier verkar som koncentrerade krafter. Fritidens resurser samlas antingen i
centrala ligen eller som centrala funktioner genom att intensifiera den rekreativa
markanvindningen. Under 1900-talet har lokaliseringen forandrats frén perifera
lagen for att under 1960-talet 6vergd till mer koncentrerade lokaliseringar
(Moen, 1992, s. 22-24), helt i linje med samhillsutvecklingen i Gvrigt i Sverige
vid denna tid di man valde att samla funktioner i mindre centrum istillet for att
sprida (se bilaga 3). I de projekt jag har kommit i kontakt med under arbetets
gang ir det tydligt att man numera forsoker anligga idrottsplatser centralt eller
i koppling till redan befintliga idrottsytor, da det finns en infrastrukeur och ett
invant rérelsemonster att koppla samman de med. Jag kan inte riktigt se att de
lokaliseras till befintliga gronomraden, vilket kan vara positivt da idrottens platser
inte bor konkurrera med parker etc i stiderna.
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[drottsplatsens gestaltning

Jag vet inte vem som gestaltar idrottsplatser men jag hoppas verkligen att det inte ar landskapsarkitekter.

Det skulle néstan vara lite pinsamt for er yrkeskar i sa fall.”
Erik Wahn (samtal 2008-09-03)

I mina samtal om idrottsplatser har jag frigat vem det dr som gestaltar dem, och
samtliga funderar pa frigan ett taginnan de ger ett lite tveksamt svar av varierande
art (se bilaga 1). Idrottsplatsen ir nog utan tvekan var stdrsta motesplats idag,
men 4nda ar de inte gestaltade som detta utan enbart utifrin funktion. Nar
man talar om idrott och dess platser sa tinker man ofta pd verksamheten, pa
traningen eller tavlingarna eller pa upplevelser man har haft pa en idrottsplats.
Platsen i sig tar man nastan for given, vilket till viss del kan bero pa att den ofta
ser ndstan likadan ut vart i virlden man an kommer. Eftersom tavlingsresultat ska
vara jimforbara maste anliggningarna ha standardmatt och erbjuda sa likartade
tavlingsforutsittningar som mojligt. Idrotesplatsens forutsittningar har dock
andrats 6ver tiden, inte minst materialmaissigt vad galler sjilva aktivitetsytan.

Idrottsplatsen ir idag ett de mest ytkravande elementen i landskapet. Men det
ar inte bara den konstanta aktivitetsytan som tar plats utan dven de funktioner
som upplevs nodvindiga for att en idrottsplats ska besokas. En idrottsplats
i sig utgor endast ett tomt skal men nir idrott utévas regelbundet vixer en
rumslig organisation upp kring platsen. Klubbhus, omklidningsrum, kiosker,
parkeringsplatser och busshallplatser forindrar samtliga landskapets utseende
och pé det sitt som marken anvinds. (Moen, 1987, s. 4) Forutsittningarna for att
ta sig till och frin platsen och hur man anvinder omridet runtomkring har i flera
fall dndrats radikalt. Nar manga idrottsplatser anlades var bilismen inte sirskilt
utvecklad och i vissa fall existerade den inte ens. Detta har medfort att den fysiska



miljon runt manga idrottsplatser har dndrats och fatt ge plats at parkeringsplatser
och vigar som ansluter till platsen. Utanfor idrottsplatserna behovs dirfor en
stor ytkapacitet for bilar men en nirhet till kollektiva transportmedel dr ocksa
av stort virde (Moen, 1992, s. 12). I manga fall upplevs trafikerade gator och
parkeringsplatser som ett stérande element i anslutning till rekreationsytor men i
anslutning till idrottsplatser si anses de istillet som en sjilvklarhet och ar en stor
uppgift vid ny- eller omgestaltning av idrottsplatser. Parkeringsplatser 4r i minga
fall ofrankomligt for dem som brukar idrottsplatser men pa de flesta platser
fanns de inte med i den ursprungliga gestaltningen, utan ir ett element som har
tillkommit allteftersom det har skapats ett behov hos manniskan. Detta har ocksa
medfort att den ursprungliga entrén pa manga idrottsplatser inte lingre anvinds
och dirfor har det skapats en ny for att matcha den nya strukturen som for med
sig ett annat rorelsemonster dn det tinkea. Idrottsplatsers entréer har dirmed
blivit placerade i nira anslutning till just parkeringsplatser vilket kan skapa en
kinsla av att man hamnar pa en baksida.

Jag har alltid kdnt mig harmonisk pé en idrottsplats och jag tror att det beror pd
de starka geometriska formerna i form av den rektangulira fotbollsplanen som
sd vil omsluts av fyrahundra meter ovala loparbanor. P4 en idrottsplats finns
en symmetri som ar behaglig och som alltid ar konstant men som alltfor ofta
slutar vid l6parbanornas yttre kant dir de moter ytan utanfor. P4 ytan utanfor
l6parbanorna rader alltfor ofta en disharmoni, ndgot som arkitekten Torben Grut

ocksa pipekade da han arbetade med Stadion i Stockholm infor OS 1912.
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Enkel storhet

"Redan dé jag fér nio &r sedan som stipendiat p& konstakademiens Kungl.
Medal 1&g i Italien, hade jag mitt intresse starkt fastadt vid de grekiska och
romerska stadion- och amphiteateranlaggningama. Det &r omajligt att undgé
att starkt gripas af deras enkla storhet, och jag mérkte mig den konstnérliga
skilnaden mellan dessa och de moderna 16sryckta dskadareléktare, jag sett
vid Europas olika idrottsplatser. Skillnaden ligger icke blott i materialet utan
annu mera i de moderna anlaggningarnas brist pa helhet och enkelhet...
Skér af den slutna bygeln i Athéns stadion och resultatet blir, trots marmom
och de véldiga méatten, ett par modema intresseldsa laktare, pa 6mse sidor
om en intresselds och blasig dppen plats.”

(Bebyggelsehistorisk tidsskrift, s. 91)

Under viren 2008 liste jag kursen Project 4 — Site and concept vid SLU Alnarp
dir vi arbetade med skapandet av platser for skadespel utomhus. Tidigt kom
vi i kontakt med de grekiska och romerska platserna for skadespel. Vi lirde oss
om amfiteatrar i allminhet och om Delphi i synnerhet och plotsligt slog det
mig hur nira idrottens platser vi var. En idrottstavling ar precis lika mycket
skidespel som en opera eller en teaterpjis och forutom detta sa framfors de dven
pa liknande scener. Torben Gruts beskrivning av de moderna, men intresselosa,
idrottsplatserna som han upplevde stimmer tyvirr alltfor vél in pd hur det ser ut
pa dagens idrottsplatser. Trots de starka geometriska formerna gloms helheten
och enkelheten bort, och den behagliga rytm som loparbanornas form utgor,
fortsitter inte utan blir upphackade av liktare, omklidningsrum och baracker.
De olika elementen tycks sporadiskt utplacerade eller uppstaplade efter varandra
och en kinsla av staccato uppstar ofta.



Det verkar ju som om man manga ganger inte ens forsokt
samarbeta med idrotten nar man har gestaltat idrottsplatser.
Laktarna ar oftast pa skuggsidan, upploppet har s& gott som
allitid motvind da vindarna nastan alltid blaser &t ett visst hall
under sommarhalvéret da de anvands, och generellt &r det
valdigt Oppet — inte minst i hdmen. Borde man inte ta reda pa
sédant om man ska gestalta en plats?”

Hékan Andersson (samtal 2008-09-24)

Det har framkommit i mina samtal om idrottsplatser att de allra flesta anser att
en idrottsplats som ir vilskott ocksa ar trevlig att vistas pa och att en misskote
idrottsplats skapar negativa kinslor (se bilaga 1). Manga papekar att de ofta ser
trasiga féremal och faciliteter samt klotter och ogris vilket skapar en ovilja att
vistas dar. Ligger da ansvaret pd den som gestaltar eller den som férvaltar? En
god gestaltning 4r en forutsittning for att forvaltningen senare ska fungera men
samtidigt har minga idrottsplatser fatt std och forfalla da pengar till upprustning
oftabararickertillatt renoveraden hogt prioriterade aktivitetsytan. Gestaltningen
har manga ginger fatt st at sidan for att fa mojlighet att finansiera de funktioner
som 4ar nédvindiga pa dagens idrottsplatser, och pa sa sitt har gestaltningen av
idrottens platser inte fatt mojlighet att utvecklas konstruktivt. Yeterligare en brist
vad giller arbetet med idrottsplatser ar att man inte tycks samarbeta med dess
brukare och genom s k brukarsamverkan integrera dem i arbetet. Att ta hjilp
av dem skulle kunna ge en bra vigledning i arbetet och troligtvis resultera i mer
anvindarvinliga platser.




50

(G3enius loci

Jag akte alltid till idrottsplatsen eller arenan kvéllen innan en taviing for att kanna in platsen.”

Peter Haggstrom (samtal 2008-09-03)

Citatet ovan ar hamtat frin ett samtal om idrottsplatser och det ar inte unike.
Minga idrottare uttrycker hur viktigt det ar att kinna till platsen som de ska
prestera pa. Att veta hur omgivningen ser ut och var faciliteter ir lokaliserade
ar viktigt for att kinna den trygghet som efterstravas nar man ska prestera. Att
komma till en helt ny plats utan att kidnna till omgivningen och rérelsemonstret
kan paverka minga idrottares prestation negativt. Arbetssittet paminner om
landskapsarkitektens, och att inte besoka och kinna in platsen paverkar dven
landskapsarkitekters prestation. For att kunna prestera bra som landskapsarkiteke
ar det otroligt viktigt att vistas pa platsen som ska planeras och gestaltas. Vid
sadana situationer anvinds ofta begreppet Genius loci.

Genius loci ar ett romerskt begrepp som anviands inom arkitekturen och som kan
oversattas ungefar som “platsens ande”. Enligt antika romerska trosforestallningar
hade varje sjilvstindig varelse sin genius, sin skyddsande, som gav liv it folk och
platser. Anden foljde dem frin fodelse till dod och bestimde deras karakeir eller
vasen och den antika minniskan uppfattade sin omgivning som bestiende av
bestimda karaktirer. I det forflutna berodde 6verlevnaden pa en “bra” relation
till platsen i savil fysisk som psykisk mening. Manniskan insag att det var av stor
existentiell vikt att komma 6verens med den genius som horde till den lokalitet
dir hennes liv utspelades. (Norberg-Schultz, s. 107) Inom landskapsarkitekturen
talar man om att det ar vikeigt att finna Genius loci, eller att lyssna till platsens
ande, vid gestaltande av utemiljéer. Den mest kinda anviandningen av begreppet
star att finna i ett brev fran poeten Alexander Pope till arkitekten Richard Boyle
angiende gestaltning av landskap och tridgardar.
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N&r man kommer till en idrottsplats sa far man ju snabbt en k&nsla som inte riktigt gér att beskriva.
Man tar in s& mycket. Mycket mer &n vad man tror.”

Johan Wissman (samtal 2008-12-03)

Minniskan ir en integrerad del av miljon och den moderna turismen visar att
upplevelsen av platser dr ett djupt minskligt intresse. Under ling tid har dock
den moderna minniskan trott att vetenskap och teknik har kunnat befria henne
fran ett direkt beroende av platser. (Norberg-Schulz, 1999, s. 108, 115) I mina
samtal framkommer det att det finns nigot speciellt som idrottare tar in nir de
kommer till en idrottsplats, och kanske r detta ndgot just Genius loci. Manniskan
exponeras for elva miljoner informationsbitar per sekund via vara sinnen, men
vi kan endast ta upp 10-50 infobits per sekund till vara hogre hjirnfunktioner,
alltsd virt medvetna tinkande. (Skirbick, 2006, s. 5) Flera miljoner infobits
“forsvinner” dirmed till nigot som inte dr ett medvetet tinkande, men vi tar indd
in dem och de paverkar oss. Nar man talar om idrott gldommer man ofta utévarens
sjal och pratar i fysiska och materiella termer istallet. Alla som nagon ging har
idrottat vet hur viktigt det 4r att dven sjilen ar viltranad. Det ar inte for inte som
man siger “en sund sjil i en sund kropp”. Borde det inte vara viktigt att dven hitta
platsens sjil pa en idrottsplats s att utovaren kan prestera s bra som mojligt med

bide kropp och sjil?



Genius loci har jag aldrig hort talas om men nu nar
du beréattar om det s& har jag upplevt s&dana platser
| samband med idrott. Mitt uppe 1 Tantolunden ligger
en dammig grusplan som nastan inte duger att spela
fotboll p&, men platsen &r helt magisk — den har en
sjal.”

Mikael Santoft (samtal 2008-10-15)
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drott + arkitektur = sant”?

In fact, the geographer who likes his subject as much as
he likes baseball looks not only at the plays and players but
also at the ways in which the physical environment affects the

progress of the game and the final score.”
Shaw (Moen, 1987, s. 20)

I inledningen stillde jag mig frigan om idrotten intresserar sig for arkitekturen
och om arkitekturen intresserar sig for idrotten. Ar det som i citatet ovan att
arkitekter miste vara lika intresserade av idrott som av arkitektur for att vi ska
titta pd den fysiska miljon runt sjilva tavlingen eller matchen? Jag bérjade sjilv
tinka tillbaka pi min utbildning till landskapsarkitekt och alla de utemiljer
vi kommit i kontakt med genom projekt och studieresor. Endast under en kurs
har vi snuddat vid ordet idrottsplats och det var i samband med markbyggnad
och hur man anligger en fotbollsplan optimalt, och vi har aldrig besoke en
idrottsplats. Borde vi inte ha pratat mer om Sveriges, och kanske hela virldens,
storsta motesplats?

Genom mina samtal har det tydligt framkommit att det finns ett stort intresse
for respektive dmnesomride (se bilaga 1). Manga landskapsarkitekter arbetar
idag med att planera och gestalta idrottsplatser och de tycker att det 4r ett
spannande omrade att arbeta med samtidigt som de uttrycker vissa svarigheter
med uppgiften. Svarigheterna ligger ofta i att det ar stora ytor som det stills
hoga krav pé vad giller t ex lutning och underlag, men 4ven att omridet ska
inrymma ménga parkeringsplatser. En del konsulter pipekar dven svarigheten
med att ha kommunens fritidsférvaltningar som uppdragsgivare for projekt
som ror idrottsplatser. Inférandet av fritidsférvaltningar i kommuner pa 1970-
talet stirkte onekligen idrottens stillning (se bilaga 3), men en genomging av



Sveriges Arkitekters medlemmar visar att det inte finns nagon arkiteke anstalld
i kommuners fritidsforvaltningar (Arkitektens arsbok, 2008, s. 181-188).
Problemet blir da ofta att uppdragsgivaren och konsulten inte talar samma sprak
och har svart att nd varandra i gestaltningsfrigor.

Att tranare och idrottare intresserar sig for den omgivning de vistas i framkommer
tydligt i samtalen. Manga blir forst forvinade 6ver frigorna som handlar om
gestaltning och ir till en borjan lite fundersamma. Samtliga visar dock ett
stort intresse for den fysiska miljon och kan latt peka ut brister eller patala god
gestaltning. De visar dven en sammanhéllen bild av vad de anser vara en god milj6
att trina och prestera i och kanske borde man tillimpa brukarsamverkan aven nar
det giller idrottens platser.

Jag stillde mig aven frigan om idrottsplatser finns med i arkitekturdebatten och
bestimde mig dirfor for att gi igenom alla de arkitekturtidningar jag forvarvat
under studietiden. Jag kunde inte minnas att jag list nagot specifikt om dmnet
och tillbakablicken bevisade tyvirr det jag hade misstinkt — att dessa platser
namns mycket sillan. T alla fall enligt den definition jag har valt att anvinda
i detta arbete. Nagot som diremot nimns ir de stora idrottsarenorna som
numera ir prestigeprojekt for minga arkitekter. Vad som ér viktigt att komma
ihag hir ar att de allra flesta idrottar under betydligt mer ansprikslosa och
vardagliga former pa mindre idrottsplatser. Det ar ocksd tydligt att det finns
en trend i samhallsplaneringen idag som handlar om att planera staden for att
skapa mojligheter till fysisk aktivitet. Det talas i hog grad om spontan- eller
niridrottsplatser, och det satsas mycket for att utveckla dessa platser idag. Det tas
alltsa stora initiativ for dessa viktiga platser men man tycks glomma de resurser
som faktiskt finns pa idrottsplatser idag.
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Y som i idrott

Enligt Plan- och bygglagen (PBL) ska alla kommuner ha en Oversikesplan (OP)
som omfattar hela kommunens yta. OP ska ge vigledning och stod i beslut om
anvindningen av mark- och vattenomrade samt hur den bebyggda miljon ska
utvecklas och bevaras. Planen ska dven innehilla kommunens vision och fungera
som ett strategiskt dokument for den framtida utvecklingen. OP ir dessutom
vigledande nirkommunen upprittar detaljplaner och omradesbestimmelser samt
provar bygglov enligt PBL, men dven nir kommunen eller andra myndigheter
fattar andra beslut som rér mark- och vattenanvindningen i kommunen. (htep://
www.boverket.se, 2008-12-13)

Vid en genomging av nigra kommuners OP samt genom mina samtal, har jag
uppticke att idrotesplatser och idrott inte nimns eller ytterst marginellt i OP
(Helsingborg OP2002, Stockholm OP, Lysekil OP2006). Kommunerna har
alltsd yteerst liten eller ingen vision och vigledning vad giller idrottsplatser och
dé ar det kanske inte si konstigt att de inte heller utvecklas.

Kopplat till PBL och OP ir iven detaljplaner som ger en samlad bild av
markanvindningen och av hur kommunen tinker sigatt miljon ska forandras eller
bevaras. Till en detaljplan kopplas normalt beteckningar dir versaler anvinds for
att ange mark- och vattenanvindning, och gemener, siffror och symboler anvinds
for att ange egenskaper. De omréden dir de olika bestimmelserna giller avgransas
med olika slags grinser. (http://www.boverket.se, 2008-12-13) I detaljplanen
betecknas omraden for idrott med bokstaven Y och park- eller naturmark med
PARK respektive NATUR. Aven marken utanfér sjilva aktivitetsytan anges
med Y vilket tyder pa att man inte ser denna mark som park- eller naturmark.
(Lehmann, samtal 2008-10-21, Holtenis, samtal 2008-12-05) Kan det vara s att
planbestimmelserna paverkar hur man ser p idrottens platser?
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ldrottens landskapsarkitektur

Hur nira ligger landskapsarkitekturen och idrotten varandra? Under sommaren
2008 besokte jag Riksidrottsmuseet och upptickte att man gjort ett forsok att
koppla samman idrotten med landskapsarkitekturen.

Fotbollsplanen pa en idrottsplats ar precis som tennisplanen strikt symmetrisk
och linjerna som delar in grisplanen bildar geometriska former i form av
rektanglar, cirklar och halvcirklar. Men kan man jimfora en idrottsplats med
en barocktridgird? En barocktridgird priglas visserligen av symmetri och
perfektionism men stilen kidnnetecknas dven av en ouppléslig enhet mellan
byggnader, tridgardar och alla andra i anliggningen ingiende element.
(Andersson, Jonstoij, Lundquist, 2000, s. 309). Symmetrin i en barocktradgard ar
ofta vil innesluten av en volymskapande vegetation (s k boskéer) vilket r mycket
ovanligt for idrottsplatser, och hirmed skulle jag vilja siga att jamforelsen upphoér.
Manga idrottsplatser omges istillet av stingsel och de upplevs svirtillgingliga
trots sin transparens till omvirlden. I samtalen om idrottsplatser har det
framkommit att de flesta 6nskar att platserna var mer tillgingliga samtidigt
som de vill ha en tydligare inramning. De flesta pipekar att de saknar en gron
“vigg” utanfor aktivitetsytan som omfamnar idrottsplatsen och skapar ett rum
att vistas i. D4 dessa element finns pé en idrottsplats upplever idrottarna att de dr
val gestaltade. Den grona viggen utanfér de symmetriska formerna skulle kunna
motsvara barocktradgirdens boskéer men utan dessa kan man inte heller jimféra
en idrottsplats med en barocktridgird. Landskapsarkitekturens element finns pa
idrottens platser och manga ganger appliceras de troligtvis medvetet. Citatet om
att man s tydligt ser idrottsplatsen ovanifran far mig att tinka pé platserna som

Land Art, och de nedsankta idrottsplatserna som uppfattas skyddande for tanken
till de s k Sunken Gardens.



ldrottsplatsen eller spelplanen har ofta en symmetrisk
form. Linjer som avgransar och delar in spelfaltet bildar ofta
geometriska former. En tennisplan &r lika strikt symmetrisk

som en valordnad barocktradgérd.”
Riksidrottsmuseet (Stockholm 2008-07-08)
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Forebilden CIA

I Danmark startade man &r 2002 Center for Idrett og Arkitektur (Centrum for
Idrott och Arkitektur, hidanefter CIA) som ett samarbete mellan Lokale- ¢
Anlegsfonden och Kunstakademiets Arkitektskole i Kopenhamn. CIA arbetar
inom omradena idrott, kroppskultur, arkitektur och fysisk planering. Genom
forskning, férmedling och radgivning ir CIAs ambition att stirka den
arkitektoniska kvaliteten i byggnader och i den fysiska miljon som rér idrotts-,
fritids- och kultursektorn. Samtliga anstillda ar utbildade arkitekter och deras

samarbetspartners ir arkitektkontor, universitet, fonder och kommuner. (http://
www.ciacph.dk, 2008-11-13)

Under ett seminarium i Géteborg (Idrott — resurs i samhallsbygget, IDA-missan
2008-11-11) medverkade bl a René Kural, arkitekt och representant for CIA,
beritta om organisationen och om hur de arbetar. Under samma seminarium
framforde dven Erik Skarbick, professor i Ovcrsiktlig planering vid SLU Alnarp,
och Mats Werne, Skineidrottens Forbundschef, sitt samarbete som pagatt under
drygt tva ar for att ge idrotten mojlighet ate paverka den fysiska planeringen.
Samarbetet har lett till en skansk/dansk konferens och féredrag med samtliga
skdnska idrottsallianser. (Mats Werne, e-postkontake, 2008-12-17)

Under hosten 2008 delades for forsta gingen Idrettens Arkitektpris (Idrottens
arkitekeurpris) ut i Danmark som ett led i den danska regeringens arkitekeur-
politik. Priset ér initierat av Kulturministeriet for att sitta fokus pa nytinkande
och kvalitet vad giller idrottsmiljoer. 2008 ars pris gick till BBP Arkitekter och
forutom en vinstsumma forpliktigar priset dven kontoret att hélla féreldsningar

pa Danmarks tva arkitekturskolor om idrott och arkitektur. (htep://wwwloa-
fonden.dk, 2008-12-25)



I Danmark har man kommit langt i samarbetet mellan idrott och arkitektur
och tyvirr ligger vi langt efter i Sverige pd detta omrade. Under viren 2008
startades pilotprojektet Kompetenscentrum for idrottsmiljoer, ett samarbete
mellan Riksidrottsforbundet (RF) och Sveriges kommuner och landsting
(SKL), med bas i Stockholm pa SKLs kontor. Verksamhetens huvudomriden ir
hillbarhet och tillginglighet, finansiering, drift och underhill samt utveckling
och innovation av idrottsmiljoer. Syftet med organisationen ir att samla och
sprida kunskap om idrottsmiljéer och idrottsanliggningar till bdde kommuner
och idrottsrorelsen (http://www.idrottsmiljoer.se, 2008-12-13) Ert sitt att
sprida och 6ka kunskapen om idrottsmiljder ar att ta upp SKLs broschyrer som
tidigare gavs ut di organisationen hette Kommunforbundet. Det finns ett flertal
broschyrer som behandlar olika omraden som beror idrottens platser och som
skulle kunna vara vigledande i arbetet med dessa platser. Ett exempel pa en
broschyr, som dven behandlar ett av landskapsarkitekturens element, gar att finna
i bilaga 4: vegetation pa idrottsplatser. (Johansson, samtal 2008-12-16)

Kompetenscentrum for idrottsmiljoer ska fungera som en expertisverksamhet dit
man kan vinda sig om man har frigor om idrottsanliggningar, men hir finns
ingen arkitekturkompetens vid skrivande stund. De tar tyvirr inte heller upp
idrottens arkitektur och planeringoch efterstravar i nulaget heller inget samarbete
liknande det i Danmark. I december 2008 anser samarbetsorganisationen att
arkitekturen inte 4r vdgvinnande utan satsar istillet mycket pa energifrigor da
idrottens platser dr en stor energitjuv pA manga orter. (Johansson, samtal 2008-
12-16) Hallbarhet hinger starkt samman med samhillsplanering och arkitekeur
och for att kunna utveckla mer energisnala idrottsmiljéer tror jag dock att man
maste borja samarbeta med arkitekeuren.
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oengar & politik

Sedan langt tillbaka far politiken och idrotten anses ha ett gott forhillande (se
bilaga 3). Det satsas mycket pd idrott och minga idrottare ir idag varumirken
for sin stad eller for Sverige i internationella sammanhang. I samtalen har jag
fragat om idrottsforeningar eller idrottare kan vara varumirken for exempelvis
stader. Samtliga dr Gvertygade om att idrotten och dess personer 4r mycket viktiga
och starka varumirken och att de endast ser det som négot positivt, och att aven
idrottsplatsen dirigenom ar ett viktigt instrument i sammanhanget.

Att idrotten far politiskt stdd syns inte minst ekonomiskt genom det statsmedel
och den vinstdelningen fran Svenska Spel som ar varje gér till idrotten. Den
storsta delen av pengarna gar till idrottsforeningarna som Lokalt aktivitetsstod
(LOK-stod), och en betydande del till Idroszslyfiet/Handslager samt till
Specialidrottsférbunden. (http://www.rf.se, 2008-12-13) Forutom detta delar
RF ut anliggningsbidrag till ny-, om- eller tillbyggnader av idrottsanliggningar.
Anliggningsbidrag till aktivitetsytor prioriteras och man ir restriktiv vad
giller bade liktare och stingsel. Man ger inte heller bidrag till att forbittra den
fysiska miljon i form av t ex tridplaneringar pd idrottsplatsens mark utanfor
aktivitetsytan. Det finns alltsd ingen mojlighet att soka pengar for att skapa en mer
behaglig milj6 att vistas i. (Mona Hjelm, samtal 2008-10-16) Vid mina besok pa
idrottsplatser har jag upptickt att man tvingats ta ner trad, frimst popplar, da de
blivit gamla och skulle kunna vara en fara vid hird blast. Som landskapsarkiteke
anser jag att det borde finnas dven pengar till att aterstilla denna miljé da den
andrar forutsittningarna pé en idrottsplats mer dn vad vi kanske tror.

En svarighet med det statliga stodet via Svenska Spel ir att det ar baserat pd
foretagets vinst, som varierar fran ar till ar. Trots att det har varit goda ir med storre
summor pengar som foljd, onskar inda RF ett forutbestaimt och stabilt anslag for
att kunna planera fordelningen. (Mikael Santoft, Idrottsstodsutredningen, IDA-
missan, 2008-11-11) Med en aktuell finanskris hosten 2008 vintas RF ga miste
om manga miljoner och vad hinder da idrottens platser?
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Sju placeringar

I texten Bygninger og landskab (1988) skriver Sven-Ingvar Andersson
om bildkonstens landskapsmélningar och hur den kopplas samman med
landskapsarkitekturen. Om man oversitter bildkonstens landskap till
landskapsarkitektur finner man att det verkliga landskapet ocksa innehaller
punkeer dir det férekommer sjilvklart ate placera ndgot. Det kan vara en byggnad,
en bro, en skulptur etc. Dessa element ir lingtifran tillfalligt utplacerade, de
ligger dir de ligger eftersom de landskapliga forutsittningarna ar goda. Det finns

manga som har analyserat det landskapliga fenomenet som Andersson viljer att
benimna landskaplig signifikans. (Andersson, 1988, s. 12-13)

Med utgangspunkt i begreppet landskaplig signifikans uppstir en onskan om
att uppfatta varje byggnad som utplacerad i en unik relation till landskapet. Den
nederlindske renissansmalaren Pieter Bruegel har i sitt verk Vintern i arstidserien
anvint sigav sju placeringar i landskapet - mitt pa, uppe pa, mitt i, vid kanten av, vid
foten av, inne i och i en niche. Sven-Ingvar Andersson menar att det givetvis finns
mellanformer av de sju placeringarna, men samtidigt ger de inte samma klarhet

som efterfrgas nir man ska forklara att en byggnad ligger vackert i landskapet.
(Andersson, 1988, s. 12-13)

Efter att ha list texten borjade jag sjilv fundera pa hur vi viljer att placera element
i landskapet. Anvinder vi oss av de sju placeringarna eller ir det en slump hur
placeringar sker? Men framforallt, hur upplevs placeringarna? Min nyfikenhet fick
migatt borja leta efter idrottsplatser som ar placerade efter de sju alternativen som
beskrivs i texten. Med all respeke for Pieter Bruegel och Sven-Ingvar Andersson
och deras arbete har jag tolkat placeringarna utifran dagens moderna samhille
som ir starke priglat av industrialismen.



att uppleva idrottsplatser

Hur upplever man en idrottsplats optimalt? Hur kan man viga in omgivningen
och laget av idrottsplatsen tillsammans med gestaltningen av den och alla de
detaljer som inrymmer sig?

Bade som idrottare och som landskapsarkitekt kinner man efter niar man ar pa en
idrottsplats eller en annan plats i var fysiska miljo. Det finns nog fa yrkesgrupper
som faktiskt kdnner efter sa och som letar efter nagot speciellt for att hitta den
dir kinslan pa en idrottsplats/plats. Dirfor bestimde jag mig for att besoka sju
idrottsplatser och verkligen kinna in dem - nir jag ndrmar mig, nir jag trider
in, nir jag tar idrottsplatsen i besittning, och sedan nir jag trider ut och limnar
idrottsplatsen.

att nalkas - att trdda in - att ta i besittning - och sedan omvant
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mitt pa

Mitt pd en viadukt 6ver Boulevard Périphérique, den innersta ringleden i Paris,
ligger en idrottsplats i nordostlig riktning. Infor en studieresa i Paris studerade jag
ett flygfoto dver staden och upptickte denna mirkliga placering av en idrottsplats
och jagbestimde mig for att besoka den dé jag tyckee att den var otroligt intressant
ur ett stadsbyggnadsperspektiv. Var det den enda centrala yta man kunde hitta for
att placera en idrottsplats?

Att nirma sig idrottsplatsen kinns mirkligt, trafiken dominerar och bullret
ar oronbeddvande, skalan ar ogripbar och inhuman. Ju nirmare jag kommer
idrottsplatsen desto mer human blir skalan, gatorna blir mindre och bostads-
kvarteren ar behagliga. Nar jag trader in ar det nastintill tyst och skalan ér helt
plotsligt manskligvilket gor detoerhortvilkomnandeatt tridain paidrottsplatsen.
Genom en gangvig intill idrottsplatsen, omgiven av trid och gronska, leds man
in mot idrottsplatsen och trider in pa den norra lingsidan. Gangen skapar en
spanningoch helatidenkan manseidrottsplatsen innanfor genom ettblate stingsel
med klattrande vixter. Riktningen blir tydlig tack vare gdngen och den forstirker
entrén in till idrottsplatsen. Vil inne pa idrottsplatsen varken ser man eller hor
trafiken namnvirt och det 4r en mycket speciell upplevelse. Jag vet inte om jag kan
siga att man har hittat platsens ande hir men man har i alla fall lyckats enormt bra
med detta stadsbyggnadselement. Kontakten med flerfamiljshusen runtomkring
ar tydlig, bade fysiskt och visuellt. Idrottsplatsens liktare harmonierar mycket vl
med de omkringliggande byggnadernas arkitektur.

P4 vigen ut mots jag av en lekplats som jag faktiske inte lade mirke till pd vigen in
tack vare den sugande kraften som gingvigen ger och som drar bade blicken och
kroppen motidrottsplatsen. Att forligga en lekplatsianslutningtill idrottsplatsen,
utan trafikerade vdgar mellan, kinns genomtanke och dven hir gar materialvalen
igen vilket skapar en harmoni i miljon. Nir jag gir hérifran tinker jag inte ens
langre pé trafiken, upplevelsen av platsen var sd positiv att det nu gér att silla bort

alle buller.



Jag vet inte om jag kan séga att man har hittat platsens ande har men

man har i alla fall lyckats enormt bra med detta stadsbyggnadselement.” o
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uppe pa

Uppe pa Norra Berget (c:a 150 m 6 h; hetp://norraberget.sundsvall.se, 2009-
01-25) i Sundsvall ligger idrottsplatsen Baldershov mitt bland norrlindsk skog i
nordvistlig rikening. Att ta sig hit kinns nagot mirkligt, det gar inte att ana att
det 4r en idrottsplats man nirmar sig. Till en bérjan 4r det spinnande att ta sig
uppfor berget men det kinns som om vigen bara blir bredare och bredare och att
vara fotgingare kinns olustigt. Nar man svinger in pa vigen till idrottsplatsen
mots man av grusfickor dir maskiner stir parkerade, och kinslan av en baksida
ar tydlig. Idrottsplatsen ir tydligt avgrinsad fran omgivningen men 4nda finns
inget definierat entrérum utan allt flyter ut och riktningen ar lite oklar.

Det finns tvd entréer, en pa varje kortsida, och bada upplevs som ursprungliga
och ansluts frin vigar och parkeringsplatser. Hela idrottsplatsen ir lite nedsanke
och nir jag trader in genom entrén har jag uppsikt 6ver hela platsen. Trots de tita
granskogarna som omger platsen far jag andé ingen kinsla av rum hir. Traden star
ganska nira idrottsplatsen men 4nda inte tillrickligt for att definiera rummet.
Arkitekturen i idrottsplatsens byggnader och liktare ar omsorgsfullt planerad
med sin enkla utsmyckning och ljusgula firg som sammanbinder dem trots att
de inte hianger samman fysiskt. Man har valt att anvinda tri vilket kinns som ett
naturligt materialval mitt i tririkets huvudstad. Pa nagra stillen kan man ana en
enorm utsikt 6ver de norrlindska skogarna men man kan inte tala om siktlinjer.

Nir jag befinner mig pa idrottsplatsen vandrar blicken hela tiden mot den norra
kortsidan dir jag ser trafiken som ar upphéjd i forhillande till idrottsplatsen,
och dirmed stindigt hamnar i 6gonhojd. Bullret 4r marginellt och inte sirskilt
storande men uppmirksamheten riktas andd mot vigen utanfor. Att trida ut
fran idrottsplatsen ger en kinsla av att hamna pé en baksida, oberoende av vilken
entré man viljer. Antingen méts man av en parkeringsplats eller av grushégar och
parkerade maskiner. Att dessutom direkt komma ut i en trafikerad korsning kanns
inte bra dven om jag maste medge att det ar ganska spannande att ta sig ner fran
berget igen och se staden som ligger placerad i dalen mellan tvé berg.



Idrottsplatsen ar tydligt avgransad fran omgivningen men
andé finns inget definierat entrérum utan allt flyter ut
och riktningen ar lite oklar.”
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Mt |

Mitt i Hoéganis, omgivet av ett bostadsomrade, ligger Julivallen i nord-sydlig
riktning. Idrottsplatsen som invigdes 1928 (http://www.hoganas.se, 2008-08-
30) ligger dven granne med Folkets Park. Julivallen dr placerad med anknutning
till naturliga rorelsestrak i staden och ir ett naturlige integrerat element i
stadsstrukturen.

Att nirma sig Julivallen kinns bra, skalan ar harmonisk tack vare villakvarteren
som omger platsen. Muren som omger idrottsplatsen 4r integrerad med entrén
och teglet kinns som ett naturligt materialval i en bygd som ir priglad av
tegelbruk och keramik. Den ursprungliga entrén, som numera inte anvinds sa
mycket, ligger utmed en gata och att trida in genom det monumentala valvet och
de ursprungliga grindarna ger en pampig kinsla. Nar man kommer in méts man
av gronska och nirheten till villorna ir sliende. Grinsen mellan villatridgardarna
och idrottsplatsen utgors endast av ett hogt nitstingsel. Stingslet fir anses
nddvandigt hir for att skydda tridgardarna fran alltfor ménga bollar och
besokare, men man har 16st det pa ett bra sitt genom klittervixter som gor att
det nistan forsvinner. Placeringen av en idrottsplats sa nira ett villaomride ger en
stark trygghetskinsla.

Idrottsplatsens liktare ir ett element som inte alls passar in tyvérr, den upplevs for
stor for platsen och harmonierar inte med nigot annat har. Omkladningsrum och
kiosk har man forlagt bakom laktaren vilket gor att de inte tar uppmarksamhet
fran de geometriska formerna eller tar gron mark i ansprik. Nir jag kommer
ut frin Julivallen mots jag inte av nigon parkeringsplats vilket bara upplevs
positivt. Méinga viljer dirmed att promenera eller cykla hit och vill man ta bilen
fir man parkera lings med gatan eller lina Folkparkens parkeringsplatser. Att
komma ut och aterigen métas av sméskalig villabebyggelse forstarker den positiva
helhetskinslan.



Julivallen ar placerad med anknytning
till naturliga rorelsestrék i staden och
ar ett naturligt integrerat element |
stadsstrukturen.”
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vid kanten av

Vid kanten av Edsviken i Sollentuna ligger Sollentunavallen fran 1969 i nord-
sydlig riktning. Det finns tva entréer till idrottsplatsen och de styr inte bara
hur man trider in utan dven hur man nirmar sig platsen. Den ena entrén ligger
hogt upp och ger en magnifik utsike over idrottsplatsen och viken intill. Den
andra entrén, som jag har valt, ligger ligt vid kanten av vattnet. Att nirma sig
idrottsplatsen lings med vattenkanten ger en lugn och harmonisk kinsla andi
till jag ska trida in da det kinns som att jag trider in pd en baksida. Jag mots av
en parkeringsplats och stora grindar och jag maste gi uppfor en lite backe for
att komma till aktivitetsytan vilket kinns lite markligt. P4 vigen passerar jag en
ishall som smilter in ovanligt fint i omgivningen och kinns inte frimmande i

landskapet.

Huvuddelen av idrottsplatsen ligger i ett gammalt grustag i Brunkebergsasen
vilket skapar en kinsla av en gryta dir vistra lakearen ar inbyggd pa ett mycket
naturligt och vackert sitt. Att befinna sig pa Sollentunavallen kinns tryggt. Pa
flera platser har man utsikt 6ver vattnet vilket forstarker upplevelsen vid ett besok.
P4 Sollentunavallen har man anvint sig av de befintliga hojdskillnaderna och att
inte bara kunna sitta hogt uppe, utan att dven kunna réra sig dir och f en enorm
uppsikt 6ver platsen ar spinnande. Byggnaden i mérkbrunt tegel som ir placerad
i soder hjalper till att definiera grinserna pa idrottsplatsen men jag kan andi inte
kinna nigon rumskinsla har.

De tva entréerna ger ocksa mojlighet att trida ut i olika miljéer. Den 6versta som
ger en vacker entré in, ger tyvérr ingen bra kinsla att trida ut genom. Hir hamnar
jag direkt pa en skripig parkeringsplats med en hog bullerniva fran vigen intill.
Nir jag istallet trader ut genom entrén vid vattnet mots jag av en underbar utsike
over viken och promenaden hirifrin lings med vattenkanten och genom lugna
villakvarter spinnande inplacerade i kuperad mark sitter kvar linge i minnet.



Huvuddelen av idrottsplatsen ligger |
ettgammalt grustag i Brunkebergsésen
vilket skapar en kansla av en gryta
dar vastra laktaren &r inbyggd péa ett
mycket naturligt och vackert satt.”
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vid foten av

Vid foten av héga berg mellan Rom och Neapel i Italien ligger byn Formia och
dess olympiska triningsinstitut med idrottsplats. Ar 1955 grundades institutet
av Bruno Zauli och ir ett certifierat Olympiskt Triningscenter (OTC) av
International Association of Athletics Federation (IAAF). (http://formia.coni.
it, 2008-11-25)

Nir man trider in pa triningsinstitutet frin den hektiska italienska trafiken
infinnersigettlugn, hirir tystoch behagligt och miljon arvalskétt och gronskande.
Idrottsplatsen, som ér placerad i nord-sydlig riktning, 4r inbaddad i gronska och
entrén 4r inte sarskilt synlig vilket skapar en spinnande vandring. Att trida in
genom den tita, gronskande entrén ger en unik intimitet och rummet som sedan
oppnar sigar ett tydligt definierat rum. Att befinna sig pd idrottsplatsen dr som att
vistas i ett rum tack vare den tydligt grona viggen som ramar in platsen och som
sedan naturligt 6vergar i en tegelbyggnad. De hoga bergen norr om idrottsplatsen
och havet i séder fortydligar rumskénslan och man kinner sig trygg hir. Det dr
mycket behagligt att vistas pd idrottsplatsen och att trida ut igen. Platsens ande
finns hir.

Hur det ar att befinna sig pa idrottsplatsen beskrivs pa institutets hemsida:

Det olympiska traningscentrat ligger i en idylisk milj¢ i en antik kunglig
park, en gron plats som fortfarande innehéller ménga ovanliga arter av
Medelhavsvéaxter. Omradet omges av hdga berg (1300 m) och vatten och
den geografiska aspekten bidrar till att forbéattra mikroklimatet pa platsen. Den
underbara placeringen i landskapet tillsammans med arkitekturen, designen,
fargerna och formerna skapar en unik atmosfar dar resultat ger ett halsosamt
forhallande mellan atleterna och omgivningen. ldrottsplatsen ar placerad péa
en tyst plats dar omgivande vegetation ar en naturlig barriar som stanger
ute oljud och vind och hjélper atleten att koncentrera sig pé traningen eller
prestationen.

(http://formia.coni.it, 2008-11-25)



))

Den  underbara  placeringen i
landskapet tillsammans med arkitekturen,
designen, fargerma och formerna skapar
en unik atmosfar dér resultatet ger ett
halsosamt forhallande mellan  atleterna
och omgivningen.”
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nNe |

Inne i Slottsskogen i Goteborg ligger Slottsskogsvallen i nord-sydlig riktning.
Idrottsplatsen ritades av arkitekten Lars Isracl Wahlman och invigdes 1923.
Idrotesplatsen i nyklassicistisk stil dr ett av de fornimsta exemplen frin
mellankrigstidens stora vag av standardiserade idrottsplatser. Goteborgs stad
byggde och drev vallen, vilket brot med tidens ideal da anliggningarna ofta var

privat- eller foreningsdrivna (se bilaga 3). Istillet visade sig samhillets tro pa
idrotten i detta palats for idrott. (Riksantikvarieimbetet, 2003, s. 62)

Det ir med spind forvintan jag nirmar mig Slottsskogsvallen. Jag har hort
och list s& mycket om denna idrottsplats som anses vara ett praktexemplar.
Att nirma sig kinns dock lite mirkligt eftersom jag gir pa en gingvig lings
med sparvagnsspar och en bred, viltrafikerad viag. Den nirmsta miljon runt
idrottsplatsen dr vilgenomtinkt och de arkitektoniska detaljerna skapar en vacker
helhetsbild. Byggnaderna och muren som avgrinsar idrottsplatsen foljer samma
form som loparbanorna pa ett mycket elegant sitt som utifrin visar vilken form
man forvintas mota pa insidan. Att trida in norrifrdn genom stora grindar ger en
fin bild av hela idrottsplatsen och en pampig kinsla. Aven pa insidan finns manga
arkitektoniska detaljer i allt frin liktare och grindar, till torn och placeringar av
trad och vixter. Trots allt det vackra dr det pifrestande att vistas har pa grund
av det enorma bullret som kommer fran vigen utanfor. Pd gamla bilder har jag
sett Slottsskogsvallen innan man valde att dra en stor vig genom Slottsskogen
(Riksantikvarieimbetet, 2003, s. 63) och hela tiden undrar jag varfor man valde
att forligga viagen hir?

Nir jag trader ut mots jag som pa méinga andra stillen av en parkeringsplats men
den hir gangen 4r det annorlunda. Parkeringsplatsen i grus dr en av de vackraste
jag nagonsin sett med rader av liga ekar som ir formklippta. Har finns dven
omsorgsfullt placerade statyer av idrottare och en rund vattenbassing som omges
av tarbjorkar. Nir jag gar hirifran kinner jag mig lika hingig som triden och
fragan hur man kunde placera vigen genom Slottsskogen hinger linge kvar.



P& gamla bilder har jag sett Slottsskogsvallen innan
man valde att dra en stor vag genom Slottsskogen,
och hela tiden undrar jag varfér man valde att férlagga
vagen har?”
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| en nisch

Vid en inbuktning av havet lingst ut i Lysekil, i ost-vistlig rikening, ligger
Gullmarsvallen. Sedan forra sekelskiftet har det funnits en idrottsplats placerad
har men sitt nuvarande utseende fick den pa 1930-talet. Arbetslosheten vid
denna tid var hog och tack vare statens insatser genom Arbetsloshetskommissionen
(se bilaga 3) kunde stenarbetare bidra till att bygga stenmuren som pa ett mycket
vackert och tydligt sitt ramar in idrotesplatsen. (Riksantikvarieambetet, 2003, s.

61)

Att nirma sigidrottsplatsen i Lysekil 4r spinnande. Firden gar visterut lings med
havet och det 4r en karg miljé hir, starkt priglad av den pinande vinden. Vigen
ar kuperad och nir jag stir pa en hojd ser jag helt plotsligt Gullmarsvallen ligga
inbdddad mellan klippor framfor mig. Idrottsplatsen ir naturligt inpassad mellan
klipporna och den avgrinsas i soder av stenmuren som arbetslosa stenarbetare
murade pa ett mycket elegant vis som fir den att smilta in i miljon. Att trida
in pd idrottsplatsen genom de gamla grindarna fir mig att kidnna historiens
vingslag. P4 insidan ar muren mélad i en karakteristisk bl4 firg som piminner om
den pa Konserthuset i Stockholm. Firgen ir behaglig och vid soliga dagar kan
nog fargen dterges i havet utanfér. Skalan ér behaglig och jag kinner mig trygg
mellan klipporna som 4ven fungerar som en naturlig liktare fran vilken man har
en underbar utsikt mot bade idrottsytan och havet. Att vistas hir kinns tryggt
och behagligt och jag kan kinna platsens ande — ytan mellan klipporna kinns
naturligt skapad for att inrymma en idrottsplats.

Attvistas pi Gullmarsvallen ar behagligt och jag tror att det bland annat beror pa
de naturliga materialvalen och den humana skalan. Idrottsplatsen ar mycket enkel
och jag tror att det 4r just enkelheten som gor den litt att ta till sig. Nar jag trader
ut genom entrén mots jag av en parkeringsplats, men dven denna ir vil integrerad
i den fysiska miljon och dessutom i en ménsklig skala. Gullmarsvallen 4r en av de
idrottsplatser som ger mig en mycket bra kinsla och den ér en av de vackraste jag
nigonsin sett. Egentligen vill jag inte g hérifran, men jag har en buss att passa.



Att vistas har kanns tryggt och behagligt och jag kan kanna
platsens ande — ytan mellan klipporna k&nns naturligt
skapad for att inrymma en idrottsplats.”
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diskussion

Examensarbetets inledande citat (222 praktisera arkitektur innebir att stilla sig sjilv

fragor.. ...invinga, finna varje svar. Om och om igen.”) har varit en viktig foljeslagare
under arbetets ging som hela tiden har pAmint mig om hur viktigt det 4r som
landskapsarkiteke att stilla sig sjilv fragor for att soka finna svar och losningar.

Nir jag borjade studera idrottens platser hade jag manga fragor. En del fragor har
jag funnit svar pA men manga svar har i sin tur ocksa genererat annu fler frigor. En
av de stora frigorna ar hur mycket arkitekturen intresserar sig for idrotten och hur
mycket idrotten intresserar sig for arkitekturen? Det finns nistintill ingen svensk
arkitekturforskning om idrottsmiljoer idag, kan det bero pé ett ointresse for dessa
milj6er hos arkitektkaren? Genom mina samtal om idrottsplatser tycker jag mig andd
se att det finns en omtanke om dessa miljoer, dven om det i stort sett nastan alltid
ar de arkitekter med en idrottsbakgrund som fir ta sig an uppgiften di den uppstar.
Minga papekar hur svira idrottens miljoer ér att arbeta med och kanske kan det bero
pa att vi aldrig genom vér utbildning far trinas i att arbeta med dem. Jag har under
min studietid aldrig fatt se eller héra talas om en idrottsmiljo, vilket inte ger en bra
forutsittning for oss i var profession att planera, gestalta och utveckla dem. Men
ar dé idrottsmiljéer arkitektkarens uppgift egentligen? Personligen tycker jag att vi
har ett stort ansvar for dem da de ar en del av vér fysiska milj6 dar det vistas otroligt
manga manniskor varje dag. Dessutom ir det vi som genom utbildning och 6vning
har samlat pa oss de verktyg som behovs for att kunna skapa mer anvindarvinliga
miljoer eller platser. Arkitektyrket inrymmer visserligen manga uppgifter att 16sa
vilket gor det till ett komplext yrke som stiller hoga krav pa bade utbildning och
arbetsinsats, och allt kan inte inrymmas i utbildningen utan mycket maste man
fortsitta att lira genom hela sitt arbetsliv.

En av de storsta frigorna som fortfarande inte har gett nagot tillfredsstallande svar
ar varfor idrotten inte intresserar sig mer for sina miljer? Idrotten ér var storsta
folkrorelse och egentligen en mycket stark grupp i dagens samhille som dirmed
borde kunna gora sin rost hord. Pa de flesta idrottsplatser fokuserar man pi de
tekniska faciliteterna; det ska finnas snabba loparbanor, den senaste generationens
konstgris eller den bista mitutrustningen, allt for att gora idrottens varld sa ricevis
som mojligt. Jag tycker dock inte att man gor sig sjilv rittvisa genom att acceptera



hur det ser ut pi och runtomkring idrottens platser. Manga idrottsplatser ir inte
sarskilt anvindarvinliga och har minga brister ur ett landskapsarkitektoniske
perspektiv. Framférallt ir de monotona platser som kinns framsprungna ur en
standardiseringsmall dar man inte tillatits att ta fram en harmonisk milj6 som ar mer
trivsam att vistas i for anvindarna. Det 4r kanske inte s3 markligt att idrottsplatsen
har det monotona utseende den faktiskt har med de inspirationsskrifter som getts ut
under flera ar (se bilaga 4: vegetation pa idrottsplatser).

En idrottsplats 4r ocksa en miljé dér idrottare ménga ginger ska prestera maximalt
och dirfor tycker jag att idrotten borde stilla hogre krav pa hur det fakeiske ser ut.
Jag har inte lyckats hitta nigon forskning dir man kopplat ihop miljons betydelse
for en idrottares prestation, men jag har genom samtal fatt bekriftat fran samtliga
idrottare att liget och gestaltningen paverkar hur de kinner sig pa en idrottsplats
och hur det i lingden kan péverka deras prestationer. Jag har sjilv alltid ként att
platsen har paverkat mig som idrottare och genom att fi det bestyrke fran andra
i liknande situationer har jag, tillsammans med forskningsresultat om naturens
paverkan pd minniskan, gjort ett forsok att applicera dessa fakta pé en idrotesplats
och dess idrottare. En idrottares prestation 4r manga ganger en maxprestation och
att sitta in forskningen om miljons paverkan pi minniskan i sammanhanget, ar
verkligen att dra forskningsresultaten till sin spets. Det 4r ett intressant perspektiv
som limnar ménga fragor efter sig, inte minst frigan om hur bra resultat man skulle
kunna prestera i en gronskande miljé dir minniskan ir i samklang med naturen. Ar
det sd att man skulle kunna tala om en grén doping? Manga idrottare vittnar om att
det faktiskt kan vara sd, och inte minst de som besoker idrottsplatsen i Formia pa
Italiens vistkust. I Formia verkar man ha forstatt hur viktig omgivningen ir for en
idrottare och att lisa om triningsinstitutets tankar pd hemsidan var en av de mest
glidjande upptickterna under arbetet. Beskrivningen av deras idrottsmiljo skulle
egentligen kunna sammanfatta hur jag 6nskar att vi sig pa dem i Sverige. "Den
underbara placeringen i landskapet tillsammans med arkitekturen, designen, fargerna
och formerna skapar en unik atmosfar dar resultat ger ett halsosamt forhillande mellan
atleterna och omgivningen. ldvottsplatsen dr placerad pa en tyst plats dar omgivande
vegetation dr en naturlig barridr som stinger ute oljud och vind och hjalper atleten att
koncentrera sig pa trianingen eller prestationen.”
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Hur kan det komma sig att idrotten och arkitekturen har hamnat sa langt ifran
varandra i Sverige och hur kan man fi de tvi imnesomradena att borja samarbeta?
Minga idrottsplatser i Sverige tillkom under en period di det fanns ett motstand
till idrott i samhillet for att sedan fortsitta att anliggas pa l6pande band nir
idrotten vil fick sitt genombrott. Idrotten har sedan den slog igenom till stor varit
en ideell verksamhet, bade vad det giller det idrottsliga arbetet som anliggning
av idrottsplatser. Nar fritidsforvaltningarna kom till i Sveriges kommuner under
1970-talet s& forstirktes idrottens stillning men samtidigt misstinker jag att
idrottens platser foll lite mellan stolarna. Forvaltningarna tog ett stort ansvar for
idrottsplatserna ur manga avseenden men samtidigt ar det fi, om 4n ingen, med
planerings- eller gestaltningsbakgrund som arbetar inom denna del av kommunerna.
Trots att man inte har denna bakgrund kan man vara otroligt skicklig i dessa frigor,
dven om det maste erkdnnas att de flesta fritidsforvaltningar endast arbetar med
drift och underhall p& dessa platser. Idrottsplatsen har diarmed fallit lite mellan
stolarna. Vi har ménga idrottsplatser som ska skotas i Sverige och di nigon om-
eller tillbyggnad ska genomforas sker det allt som oftast genom punktinsatser, ndgot
som ocksa frimjas genom RFs anliggningsbidrag. Bidraget ar i grunden mycket gott
och pengarna som delas ut kommer till mycket stor nytta pA manga platser men de
skapar ocksi osammanhingande miljoer dd det ar svart att ta ett samlat grepp om en
idrottsplats nir pengarna endast ricker eller delas ut till en viss del.

Det dr anmirkningsvirt att det inte finns nagon, eller endast bristfillig, planering
av idrottsmiljéer med tanke pa att det 4r en av vira mest vilbesokta platser.
Idrottsanliggningar finns sillan med i OP och i nigra kommuner ir det forsta
gangen nu som de nimns, men det giller att inte néja sig med det. Det ar vikeigt
att fortsitta arbetet med idrottsplatsen i ett tidigt planeringsskede for att kunna
paverka s& mycket som mgjligt. Idrottsplatsen fungerar dven som motesplats dir
minniskor med olika bakgrund mats. For att oka den sociala integrationen i staden
ar idrotten en vikeig faktor dir minniskor med olika kulturella bakgrunder méts pa
en idrotesplats for att dir umgas och gemensamt utova sin idrott. For att en 4ndring
ska kunna ske vad giller synen pa idrottsplatser si tror jag att de forst och frimst
maste tas med i OP for att kommuner ska borja stilla krav pa sig sjilva i frigan om



hur de ska planeras och utvecklas. Det dr anmirkningsvirt att inte alla kommuner
i Sverige har en 6vergriplig planering for hur idrottsmiljoer ska utvecklas. Idrotten
ar en relativt ung foreteelse i virt samhille och idrotesplatser har manga ganger
behandlats styvmoderligt. De sju placeringarna visar pa att det fakeiske ar vikeigt var
de ligger i landskapet och hur de forhéller sig till omgivningen. I detaljplaneringen
benimns hela idrottsmiljon som Y (idrott) och man skiljer alltsd inte pa sjilva
aktivitetsytan och det som finns runtomkring den. Kan det vara drfor som idrottens
platser inte ar mer utvecklade och gestaltade som de métesplatser som de faktiske dr?
Numera pigér en stor arenautbyggnad i Sverige och dven spontanidrottsplatser ar
platser som ir hogt prioriterade i ett samhille dar man vill fa befolkningen att rora
pa sig mer. Hir dr det dock viktigt att komma ihég att idrotesplatser 4r naturliga
motesplatser och en stor del av befolkningen besoker nigon form av idrottsmiljé

regelbundet.

Idrottsplatser ar kulturmiljoer som anvinds dagligen men 4nda allt som ofta gloms
bort. Minga idrottsplatser 4r idag underutvecklade och i behov av nytinkande, och
jag ser en stor potential for planering och gestaltning av idrottsplatser da hir finns
ménga mojligheter utanfér de konstanta och regelmissiga métten som rektangeln
och ovalen utgér. Bade som idrottare och landskapsarkitekt arbetar man mycket
med att kidnna in platser och jag tror mycket pa att man skulle kunna samarbeta
mer och forstd varandra pé ett mycket bra sitt. Nar det giller att forena idrott och
arkitektur dr Danmark ett féregingsland dar man verkligen lyckats ssammanfora de
tva damnesomradena genom CIA, Center for Idrett og Arkitektur. Min forhoppning
ar att vi dven i Sverige kan f3 idrott och arkitektur att gi hand i hand eftersom jag vet
att vi skulle gora stora vinster.

Idrott vicker kinslor och engagemang och alla har vi en relation dill idrotten —
positiv eller negativ. Mitt mal med examensarbetet har varit att vicka fragor och
tankar hos dem som liser det, precis som idrotten gor hos de flesta. Mitt mal ar
ocksa att fi idrottsplatsens besokare att lyfta blicken fran tivlingen eller matchen
for att uppticka hur det ser ut runtomkring och stilla krav pa en behaglig milj6 att
vistas i. Det tycker jag att vara idrottsplatser dr virda!
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bilaga 1: samtalsfragor

Vad &r idrott for dig”?

Vad har du for relation till idrott?

Vad &r det forsta du tanker p& nér jag séger ordet idrottsplats? Vad ser du framfér dig?

Vad betyder en idrottsplats for dig?

Hur ofta besodker du idrottsplatser?

Hur k&nner du dig pa en idrottsplats?

Har du olika upplevelser fér olika idrottsplatser?

Finns det n&gon idrottsplats eller ndgot generellt p& idrottsplatser som skapar en délig kansla hos dig?
Finns det n&gon idrottsplats eller nagot generellt p& idrottsplatser som skapar en bra kansla hos dig?
Hur ser du pé idrottsplatser i kommunal forvaltning resp. privat regi”?

Hur ser du pé idrottsféreningar/idrottare som varumarken for stader?

Vad tror du att idrottsplatser betyder f6r en kommuns/stads invénare?

Hur ménga uppskattar du besdker idrottsplatser varje vecka?

Vem tror du gestaltar idrottsplatser?

Skulle prestationen kunna péverkas av placeringen och gestaltningen,
d v s hur det ser ut p& och runtomkring en idrottsplats?



bilaga 2. seminarium, studielbesOk & toredrag

Oppna Scenen

dpnna Scenen ligger milt bland méssmontrarna | Park Expodelen. Lat dig inspireras
av farelisarna fran branschan och kansks komma hem med ny kunskap.

Alla frelasningarna #r GRATIS. Yarmt vdlkomnal

Onsdag 12 november

10.00-12.20

10.50-11.C0

11.00-11.20

11 524200
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Under arbetets ging har jagbesokt ett flertal idrottsplatser utéver de som redovisas
i arbetet. Forutom svenska idrottsplatser har jag dven besokt idrottsplatser i de
linder jag har varit i under hésten 2008 (Frankrike, Spanien och USA).

I november 2008 fick jag méjlighet att nirvara vid IDA-missan (Idrott och
anliggning) pa Svenska Missan i Goteborg. I tre dagar samlas branschfolk med
anknytning till idrott och anliggningar for att inspireras genom seminarium
och utstillningar. Parallellt med IDA-missan pa Svenska Missan pagick dven
ParkExpo, en fackmissa som samlar mark, anliggning och grona ytor fran
planeringsstadiet till skotsel och underhall. De bada missornas utstallningar var
under samma tak men tyvirr hade man inte tillging till respektive seminarium.

De seminarium jag valde att ta del av var: Kompetenscentrum for idrottsmiljoer —
SKL och RF i skin forening (Holger Blom och Roger Johansson, Kompetens-
centrum for idrottsmiljder), Utredningen av statens stod till idrotten (Per Nilsson,
Ungdomsstyrelsen, Cecilia Sjolander, Barnombudsmannen, Ingrid Elam, Malmé
hégskola, Mikael Santoft, RF och Marianne Nivert), Svensk idrottspolitik (Lena
Adelsohn Liljeroth, Kultur- och idrottsminister och Mikael Santoft, RF),
Idrott — resurs i sambillsbygget (Mats Werne, Skaneidrotten, Erik Skirbick,
SLU Alnarp, och René Kural, Center for Idret og Arkitektur, Képenhamn),
Arenauntvecklingen i Skandinavien (Torben Frolich, Lokale- og anlegsfonden
i Danmark, Ole Frediksen, Kultur- og kirkedepartementet i Norge och Roger
Johansson, Kompetenscentrum for idrottsmiljder) samt Az ledas genom atr bli
sedd (Tommy Séderberg, forbundskapten i fotboll f6r U21-landslaget, tidigare
forbundskapten for A-landslaget).

Jag blev iven inbjuden att sjilv halla ett foredrag om mitt arbete pa Oppna scenen
pi missomréidet (se bild). Presentationen mottogs mycket vil och det fanns ett
tydligt intresse och en efterfrigan av mitt arbete vilket var glidjande.



bilaga 3. idrottsplatsens uppkomst & utveckling

Inledning

Pa idrottens platser méts nutid och détid, och hir skrivs stindigt idrottshistoria.
Legendariska matcher och historiska rekord fangar var uppmirksamhet och
viacker starka kinslor, men idrottens miljder ar mer 4n si. De berittar om ett
samhalle i forindring, om politik, estetik, visioner och engagemang. Vid besok
pa idrottsplatser kan man fraga sig vilken kulturmiljo det 4r man méter och hur
platsen har forindrats genom dren. Varje plats har sitt eget virde, inte minst for
de som brukar den dagligen, men det finns ménga platser som kan beritta om det
moderna samhillets historia. Manga platser har moderniserats och genomgatt
stora ombyggnationer genom tiden och bir darfor pa flera lager av historia.
Platserna har anpassats till samtidens krav eftersom de ar en del av ett kulturarv
som brukas i vardagen.

Vir relation till idrottens platser bygger sillan pa historien kring deras tillkomst
eller om deras estetiska virden. Den stundande matchen eller tavlingen ir ofta
det som star i fokus och insikten om dess kulturhistoriska virde gloms ofta bort.
Kulturmiljovirdens ledord 4r bevara, bruka och berika, vilket i allra hogsta grad
aven giller for idrottsplatser. De maste anvindas for att inte bli tomma skal som
stir och forfaller. (Riksantikvarieimbetet, 2003, s. 3-11) Brukandet av idrottens
platser ar det som har statt i fokus under mycket lang tid och jag vill med foljande
text oka kunskaperna om dessa platser men aven om ledorden bevara och

berika.

For att fi en forstaelse om hur idrottsplatser har uppkommit och utvecklats ar det
viktigtattkdnnatillhuridrottisigharut6vatsoch utvecklats genom historien. Olof
Moen, som har studerat idrottsanliggningars geografiska placering i samhallet,
har valt att dela in dess utveckling i fyra tidsepoker — konsolideringsperioden,
uppbyggnadsperioden, expansionsperioden samt koncentrationsperioden. Dessa



perioder kan kopplas till samhallsutvecklingen i stort vilket ar av stor betydelse
dd idrotesplatsers utveckling inte utgér ndgon isolerad foreteelse utan det finns ett
omsesidigt beroende till 6vrig samhillelig infrastrukeur. (Moen, 1992, s. 24-25)
Aven om Moen och jag har olika infallsvinklar i vira studier sa har dven jag valt
att dela in historien i dessa epoker dé jag tycker att de har en stark anknytning till
bade samhillets och idrottsrorelsens utveckling och pa s sitt gor idrotesplatsens
utveckling mer intressant.

ldrottsplatsens ursprung

Redan i antikens Grekland fanns idrott som ett kulturellt fenomen. P4 1300-talet
f Kr siddes froet till det som sen skulle bli ett av de viktigaste evenemangen i den
moderna idrotten, de olympiska spelen. Tavlingarna genomfordes vart fjirde ar
fram till 300-talet f Kr — en tusen ar lang historia och dirmed en tidsrymd som vi
inte kommer i narheten av med den moderna idrotten. Under antikens Grekland
utvecklade man dirfor faciliteter f6r idrotten tidigt och all trining och tivling
utdvades pa speciella platser. (Moen, 1992, s. 26)

Over hela den grekiska halvon idrottade man utomhus pé ett stadion och inomhus
i en gymnasion. Romarna gick tidigt ifran de grekiska tivlingsmomenten med
16pning, hopp och kast och koncentrerade sig istillet pa badet som den plats dir
min samlades for intellektuella diskussioner och for olika typer av fysisk aktivitet.
Kampsporterna brottning och boxning var ocksd populirt och dessa lekar
utvecklades snabbrt till regelritta blodbad i form av gladiatorspel. P4 de romerska
utomhusarenorna, amfiteatrarna, gav kejsaren folket ett skidespel i form av en
kamp mellan professionella slagkdmpar, djur och slavar.

I Rom fanns amfiteatern Colosseum (Colosseo) men iven Cirkus Maximus
(Circo Massimo), den storsta arena som nigonsin byggts med plats for 385
000 askadare, vilket 4r enorma matt jaimfoért med dagens anliggningar och
moderna byggnadsteknik. Nar romarriket foll forsvann idrott som tavlingsform



under medeltiden men minniskans lust att tivla levde dock kvar i form av rena
krigshandlingar. Den egentliga forebilden till vir moderna idrott uppstod i
England forst under 1800-talet. Vid landets privatskolor utvecklades idrott med

betoning pa lagtivlingar framfor antikens ideal att kora en segrare. (Moen, 1992,
5.27-28)

I Sverige har det funnits en ling men liten tradition av fysisk aktivitet vid
universiteten i Lund och Uppsala. P4 1600-talet utbildades nagra fa studenter i
ridderliga idrotter som fiktning, ridning och dans. (Ibid, s. 29) Fram till 1930-
talet fanns det fi mojligheter for borgar- och arbetarbefolkningen att utéva
idrott da dessa grupper inte hade tillgang till det slutna utbudet av institutionella
anldggningar. Idrottshistoriker har linge pipekat att den tidiga idrotten var
klassegregerad, tyvirr framkommer det vildigt sillan att denna segregation
orsakades p g a avsaknaden av idrottsanliggningar. (Ibid, s. 36)

Konsolideringsperioden -
ldrotten introduceras | Sverige, 1890-1930

Den svenska moderna tivlingsidrotten fick sitt genombrott pd 1880-talet men
borjade expandera forst tio ar senare. (Sjoblom, 2006, s. 75) Den si kallade
“engelska idrotten” introducerades i Sverige runt ir 1900 och under de tre f6ljande
decennierna etablerades idrotten som en social och kulturell aktivitet. (Moen,
1992, s. 25) Under aren fram till 1910 nadde idrottsrorelsen en folkrorelses
omfattning, riknat i anslutningsgrad och organisatorisk stadga. (Sjoblom, 2006,
s. 75) Nu bérjade idrottsplatser med fotbollsplan och l6parbanor anliggas och
denna etablering innebar nagot fundamentalt nytt i bebyggelsestrukturen och
kompletterade det traditionella samhillets livsformer. (Bebyggelschistorisk
tidsskrift, s. 51) En konsolidering av den idrottsliga verksamheten skedde
under aren fram till 1930 och denna period kan ses som en stabilisering av
idrotten efter att den introducerats i samhillet. Idrotten institutionaliserades i



ett antal huvudspéar (Moen, 1992, s. 25) och fran 1890-talet och fram till forsta
varldskrigets utbrott bildades ett stort antal foreningar, med koncentration
till 4ren 1906-08. Fotboll och friidrott var i sirklass de mest utbredda bland
foreningarna och dirmed uppstod ett starkt och 6kande behov av idrottsplatser

for just dessa grenar. (Bebyggelschistorisk tidsskrift, s. 56-57)

Ar 1903 bildades Svenska gymnastik- och idrottsforeningarnas riksforbund
(frin 1947 Sveriges Riksidrottsforbund, RF) och i och med detta forindrades
idrottsrorelsens forutsittningar radikalt. Férbundet ville syssla med idrott och
inget annat och varken religion, klass eller andra sociala indelningar tilldtas
inverka pa idrotten. (Sjoblom, 2006, s. 79) Intresset for att organisera sig
idrottsligt var stort men det var troligtvis inte bara riksorganisationens fortjanst.
I Sverige skedde samtidigt en samhillsomvandling i och med industrialiserings-
och urbaniseringsprocesserna som forde med sig en klarare dtskillnad mellan
arbete och fritid. Minga gick frin ett rorligt utomhusarbete till stillasittande
inomhusarbete med féljden att motion blev mer lockande. Eftersom allt fler
flyttade till stiderna och dirmed narmare idrottsplatserna uppstod en bittre
kontakt med idrotten. Samhillsomvandlingen skapade en bra grogrund och
ideologin var latt att ta till sig d4 idrotten var till for alla och overskred klass- och
partigrinser. (Ibid, s. 81)

Under 1900-talets bérjan fanns det en stark koppling mellan idrottsplatsfragan
och den allménna synen pé idrott. Efter tre decennier in pa 1900-talet hade varje
titort fatt ta stallning till idrottsplatsfrigan” och de flesta kunde numera visa upp
dtminstone en plats for det lokala idrottslivet. Det var dock stor variation mellan
stidernas och de sma orternas utbud. P4 ena sidan stod storstidernas avancerade
arenor med det monumentala Stadion i Stockholm som forebild och som stitt
vard for de Olympiska Spelen 1912, och pé andra sidan stod den lilla ortens
idrotesplats i form av en ombildad slattering eller kohage. (Bebyggelshistorisk
tidsskrift, s. 56-57) Det fanns en rad intressenter bakom idrottsplatserna. Férutom
ortens organ-iserade idrottsfolk fanns den lokala allminheten, massmedia,
kommunens politiker och tjanstemin liksom niringslivet. Pa riksplanet tillkom



dessutom idrottens centrala organisationer och staten, och allt sammanslaget blir
det en mingd intressenter, som slot upp, forholl sig passiva eller satte sig emot. I
idealfallet uppkom en allmin, tidig uppslutning som resulterade i en snabb och
avancerad losning pé idrottsplatsfrigan. I simre fall kunde en tidsenligidrottsplats
lata vinta pd sig linge. (Ibid, s. 51)

I ettantal stader i sodra Sverige kan man se en tidig relation mellan idrottsrorelsen,
dess mecenater och de lokala myndigheterna redan under 1900-talets forsta
decennium. Ett patagligt bevis pa stidernas tilltagande idrottsintresse var att
idrotts- och lekplatser borjade etableras som stadsplaneelement. Vid 1901 ars
stadsplanetavling for Goteborgs stad fiste sig prisnimnden exempelvis vid att bade
idrottsplatsen och det for utstallningar avsedda omréadet var centralt beligna och
attdegrinsadetill varandrasiatt de vid behovkunde forbindas. Aven i forslagen till
nya stadsplaner for Orebro 1902, Kristianstad 1904 och Helsingborg 1906 fanns
idrottsplatser inritade. I planen av Enskede, en av Stockholms tidiga villastader
dir forebilden utgjordes av de engelska tridgardsstiderna, fanns aven lek- och
idrottsplatser med som obligatoriska inslag. Idrottsplatser som stadsplaneelement
handlade dock bara om ett stod av idrotten i teorin, om framtida visioner, hur
staden skulle se ut och vad medborgarna skulle dgna sig at. De storre stiderna
skilde sig markant fran 6vriga svenska samhillen och spridningen av idén om att
kommunen aktivt skulle ga in och stddja det lokala idrottslivet gick langsamt.

(Sjoblom, 2006, s. 93)

De nimnda exemplen tillh6r av allt att doma undantagen, ofta avvisades
nirmandena frin de idrotts- och friluftsintresserade medborgarna. I realiteten
var det fa kommuner som gav idrottsrorelsen reellt stod, och gjorde man det sa
handlade det allt som oftast om perifera markupplatelser. Storre foreningar fick
ekonomiska och materiella bidrag samt hjilp till anliggningsuppforanden, men
drift och underhall fick man klara sjalv. Att stodet till idrotten var begransatien tid
dé sparsamhet utgjorde ledmotivet f6r de lokala myndigheternas anstringningar

var naturligt. (Ibid, s. 95)



Idrottsplatskommitten & Arbetsléshetskommissionen

En starkt bidragande orsak till att idrottsrorelsen kunde ta flera kliv framét i sin
relation till de kommunala myndigheterna var tillkomsten av Idrottsplats-
kommittén, IPK. Kommittén tillsattes &r 1914 pi uppmaning av
Ecklesiastikdepartementet och pi uppdragav RF och Sveriges Centralférening for
Idrottens Framjande, SCIF. IPK skulle utgora ett gemensamt organ vid samarbete
medlandetsidrottsforeningarochkommunervididrottsplatsfragor. Idrottsrorelsen
skulle haft mycket svart att finansiera utbyggnaden av en idrottslig infrastrukeur
utan det omgivande samhallets hjilp. Finansieringen gick over statsanslaget dar
statsmakterna hade 6ronmirke halften till idrottsplatsuppforanden, men statens
bidrag fick inte verstiga de lokala investeringarna. (Ibid, s. 96)

Idrottsplatskommitténs ledning var minst sagt imponerande vilket dterspeglar
hur mycket vike idrottsrorelsen lade vid anlaggningsfragan. Kommitténs strategi
var att pd plats aktivt skapa lokala allianser for att fa ett bestaende samarbete med
kommunalmin, niringsidkare och press. Man lockade med ett bidrag till halva
investeringssumman i utbyte mot att lokalsamhillet stod for den resterande delen
samt upplat mark. Under 1918 gjordes en resckampanj till 22 st bidragssokande
orter over hela landet dir kommittén besokte det planerade idrottsplatsomradet
och besiktigade ritningarna. Direfter sammantridde man med de lokala
representanterna under forhandlingslika former och kom man 6verens sé skrevs

det kontrakt. (Ibid, s. 97)

En annan typ av stdd som forekom under 1920- och 30-talens krisar med hog
arbetsloshet, var den s k Arbetsloshetskommissionen. Kommissionen fick i
uppdrag av regeringen att skapa arbetstillfillen genom nédhjilpsarbeten och i
detta sig man en mojlighet att uppfora fler idrotesplatser. Stora bidrag som bl
a tickte 16ne- och materialkostnader betalades dirmed ut i samband med att

idrotesplatser uppfordes som nddhjilpsarbeten. (Ibid, s. 86)



En tydligmarkeringav ett tilltagande kommunalt engagemangunder denna tid var
tillkomsten av Foreningen Sveriges idrottsplatser pa initiativ av Centralféreningen
ar 1925 (fran 1945 Sveriges idrottsplatsforbund). Foreningen verkade som en
intresseorganisation for landets idrottsplatsforvaltningar, savil kommunala som
ideella. Foreningens malsittning var att tillvarata gemensamma intressen och
upprittakollektivaavtal samtstaforkonsultativverksamhet. Idrottsplatsforbundet
visade sig snabbt vara ett effektivt samverkans- och samordningsorgan och blev
ytterligare en link mellan det offentliga och idrottsrorelsen. Ett nira samarbete
inleddes aven med IPK och i gemensam regi bedrev de konsultativt arbete med
idrottsplatsers anlaggande, inspektion och underhall. Organisationerna hade en
hel del gemensamt men den stora skillnaden var att Idrottsplatstérbundet inte
fick nagra statliga bidrag da staten ansag att idrottsrorelsen sjilv borde fordela
anslagna medel till detta. Det ar tydligt att kommunerna inte hade riksdagens och
regeringens fulla fortroende nir det gillde utbyggnaden av anlidggningsstrukturen,
istillet satsade man pi RF och den kompetens som fanns dir. (Ibid, s. 100)

Det ir naturligtvis svart att avgora hur méanga idrottsplatser som kom till pa
initiativ av dessa organisationer men helt klart ar det att idrotten fick en behjilplig
skjuts framét som hade varit svir att dstadkomma genom ideellt arbete.

Kritiken mot idrotten

Trots IPK:s bildande och den alltmer positiva instillningen till idrott s kimpade
rorelsen ménga ganger i stark motvind. Tiden fram till 1919 karakteriserades
mycket av kontrasten mellan regeringens idrottsvinliga instillning och riksdagens
mer skeptiska — regeringen drev pa och riksdagen holl tillbaka. Bland riksdagens
ledamoter var det endast de borgerliga stadsborna, hogermiannen och liberalerna
som var Oppet idrottsvinliga. Landsbygdens representanter var direkt negativa
till idrotten medan socialdemokratin framstod som mer splittrad. Partiledaren
Hjalmar Branting och dévarande ungdomsférbundsordféranden Per Albin
Hansson var dock uttalat idrottsvinliga men den 6vervigande delen var betydligt
mer skeptiske instilld. Det var minga som uppfattade idrottsrérelsen som ett
borgerligt pifund, ett slags 6verklassens surrogat for riktigt arbete. (Ibid, s. 85)



I borjan av 1920-talet intensifierades idrottskritiken i riksdagen men den kom
senare att mattas av. Regeringen tillsatte den forsta statliga idrottsutredningen
och gav de sakkunniga i uppgift att préva bade omfattningen och inriktningen av

idrottsanslaget. (Ibid, s. 86)

Det var dock inte bara fran politiske hill som idrotten kom att kritiseras. Aven i
kulturella kretsar ansigs den olimplig och ett antal av tidens forfattare kom att
inta en kritisk attityd mot idrotten som ett av ménga nya och destruktiva inslag
i samhallet. Den mest kiande kritikern var proletirforfattaren Ivar Lo-Johansson,
en folkkdr monumentalgestalt inom den svenska arbetslitteraturen och nir han
yttrade sig si uppmirksammades det. Ar 1931 gav han ut boken Jag tvivlar pa
idrotten dar han bl a hivdar att idrotten ar antikulturell. Lo-Johansson menade
att idrottsjournalistiken var en bidragande orsak till detta och att arenaidrotterna
var fordummande och forfirande f6r publikmassorna. I hans idrottskritiska bok
star det att lasa foljande:

"Barnen sjélva fér lara sig att idrotten inte kan nekas négot. De [&r sig tro p&
den som en religion. De far vara med om att man fér avslag pé& begéran om
tusen kronor till ett nytt skolbibliotek, men samtidigt far de héra att forslaget
om tvahundratusen till en ny idrottsplats gér igenom utan debatt. Sedan
tror de att de gér fosterlandet den stérsta tjanst genom att sparka boll pa
den planen. Det har sin betydelse nar de blir stérre, nar de sjélva sitter som
l&rare och domare i samhallet. Nar de fostrar egna barn, nér de sjélva har att

pestamma”.
(lvar Lo-dohansson i Jag tviviar pé idrotten)

Under 1931 forekom, sedan Ivar Lo-Johanssons skrift publicerats, en
uppmirksammad debatt om idrotten som kulturform. Kritikerna upptridde
i olika pressorgan men av sirskilt intresse var kulturtidsskriften Fonstret och
tillfallighetstidningen Idrottsbluff. Den snabbt vixande idrotten och dess
forhallande till kultur och samhalle anségs tydligen vara av intresse, eftersom den
blev foremal for ett antal artiklar under 1931. Aven forfattaren Harry Martinsson
ar kritisk till idrott i sin roman Verkligher till dods. (Idrote, historia & Sambhalle,
2003, 5. 42)



Uppbyggnadsperioden, 1930-49

Aret 1930 utgor en limplig bryttid for konsolideringsperioden. Det industriella
produktionssystemets utbyggnad efter forsta virldskriget samt 1920-talets
arbetstidslagstiftning mojliggor for alle fler ur Sveriges befolkning att delta i
fritidsaktiviteter. Under 1930- och 40-talen skedde dirfér en uppbyggnad av
idrottsplatser och satsningen pa dessa frin samhaillets sida okade i takt med
idrottens etablering. Under denna uppbyggnadsperiod breddades idrotten och
var nu representerad over hela landet. (Moen, 1992, s. 25)

1930- och 40-talen var tiden dd idrotten etablerades som folkrorelse i det svenska
samhillet. (Ibid, s. 48) Under mellankrigstiden fyrdubblades RF:s individuella
medlemmar och férningsantalet mer 4n sjudubblades. Den geografiska
spridningen tog ocksa fart och sett till befolkningsunderlaget var spridningen
jamnt fordelad 6ver hela landet. Expansions- och spridningsprocesserna fortsatte
under beredskapsaren och ir 1945 hade frikyrko- och nykterhetsrorelserna
passerats med bred marginal. Endast arbetarrérelsen och jordbrukarnas
intresscorganisationer var storre. (Sjoblom, 2006, s. 75) Parallellt med detta
skedde en omfattande urbaniseringsprocess diar befolkningen flyttade fran
landsbygden till stiderna dir det fanns arbetstillfillen. Man bérjade tillimpa
en modern stadsplan med friliggande huskroppar och mellanliggande grénytor.
Fram till 1930-talet kidnnetecknades bebyggelsemonstret i svenska stader av slutna
kvarter med byggnader som f6ljde gatulinjen. Gronytor var da samlade i parker
eller som linjara gatuplanteringar. Den mer extensiva bebyggelsen som bérjade
uppforas medforde lingre avstand for stadsbefolkningen men genom att bil och
buss fick sitt genombrott som transportmedel si fungerade den nya modellen vil.

(Moen, 1992, s. 48)

Idrottsplatskommittén och idrottsplatsforbundet arbetade nu for hogtryck
for att hjalpa till med planliaggningar, ansokningar och kommunala kontakter.
(Sjoblom, 2006, s. 102). Vid bérjan av denna period var idrottsplatserna inte
permanenta och idrotten betraktades fortfarande som en nymodighet. I manga
fall hade platserna mer en karaktir av betesmark 4n av idrottsplats. (Moen, 1992,

5. 49)



Efterkrigsexpansionen, 1950-70

Ar 1950 startade den stora efterkrigsexpansionen i det svenska samhillet med
en betydande omflyttning inom landet fran landsbygd till stad. De svenska
staderna 6kade bade yt- och befolkningsmissigt och projekten blev alltmer
storskaliga d2 man borjade uppfora hela stadsdelar som innehéll bostadskvarter,
affdrscentra och annan samhaillelig service. Den nya stadsbilden kannetecknades
av friliggande huskroppar omgirdade av friluftsbetonade och stadsplanelagda
gronomriden. Gronomradets férhillande till hur stadskroppen byggdes ut under
den stora urbaniseringen pd 1950- och 60-talen var grundliggande for hur de
samtida idrottsplatserna lokaliserades. Under expansionsperioden skedde dven
en genomgripande forandring av idrottsrorelsen d4 kommunala organ for fritid
och idrott borjade inrittas och det skedde en byrakratisering av idrottens organ
fran ideella krafter till tjinsteman.

Vid krigsslutet var idrottsrorelsen en vilorganiserad massrorelse och i
makthavarnas 6gon uppfattades den som ett potentiellt redskap i valfardsstatens
arsenal for formandet av den nya starka, politiskt medvetna och ansvarstagande
medborgaren. I slutet av 1940-talet visade det sig att idrottsforeningarnas
inkomster inte rickte till att driva och underhalla de nyuppforda idrottsplatserna
och de offentliga idrottsanslagen vixte dirmed. Mellan aren 1952 till 1968 6kade
det reguljira statsanslaget till idrotten fran 2 till 40 miljoner kronor. (Sjoblom,
2006, . 205)

1950- och 60-talen framstir som nagot av industrialismens guldalder i
vastvirlden genom de osedvanligt hoga tillvaxttalen och stabiliteten i ekonomin.
Stiderna expanderade med utbyggda stadskdrnor och moderna fororter, men pa
landsbygdens bekostnad. Ar 1947 antog riksdagen en ny byggnadslag och —stadga
for att fa stads- och kommunfullmiktige att ta storre ansvar for en mer lingsiktig
samhillsplanering. Fem &r senare drevs dven den s kallade storkommunreformen
igen,varvidantaletkommunerminskadefrin2500tillc:a1000. Forutsattningarna
for idrottsrorelsens fortsatta expansion var goda. En stark ekonomisk tillvixt och
ett reformvinligt regeringsparti skapade ett mer jamlike fordelat vilstand och
mer fritid it gemene man. (Ibid, s. 206-208) Nagot som kom att forindra det



kommunala engagemanget for idrottsplatser var inférandet av tjanstemin som i
olika instanser foretridde behovet av dessa platser. P4 1950-talet blommade den
kommunala idrottstérvaltningen ut. De nya idrottsstyrelserna runt om i landet
borjade omgaende planera for utbyggnader. I Boras utarbetades normer for det
framtida behovet och enligt berakningarna kravdes ett totalt ytbehov av tre kvm
per invianare och med ett avstand av hogst 600 m till nirmaste bollplan respektive
1,5 km till narmaste idrottsplats. Detta var métt som vid denna tidpunkt var
allmint vedertagna och kvantitativa planeringsnormer anvindes under 1960-
talet som planeringsinstrument for utbyggnaden av den svenska fritidssektorn.
Som f6rebild f6r den svenska planeringen utgjorde de visttyska planeringsnormer
som anvandes under ateruppbyggnadsarbetet efter andra varldskrigets forstorelse.
Ofta patalade man svérigheterna att finna lamplig mark till 6verkomligt pris for

valda ligen. (Moen, 1992, 5. 74)

Efter kriget flyttade RF fram sina positioner samtidigt som den kringliggande
landsbygdens befolkning sokte sig i allt storre utstrickning till storstaden for att
tillfredsstilla sina fritidsbehov. Den kommersiella rérelsen fortsatte att stodja
idrottenefterkrigetiformavpunktinsatserisambandmedidrottsplatsuppféranden.
Relativt de offentliga satsningarna framstod dock niringslivets stod som ringa
och mellan 1952-62 sjonk dess andel i de idrottsplatsprojekt som delfinansierades
med hjilp av tipsmedel. Flera konkreta fall visar ocksa att kommuner ofta
gick in och kopte ut foretag i samband med att idrottsanliggningarna borjade
kommunaliseras. (Sjoblom, 2006, 5. 212)

Koncentrationsperioden  och  idrottens  anpassning il
marknadssamhallet, 1970-1999

Expansionsfasen kulminerade i borjan av  1970-talet i och med
kommunsammanslagningen. (Moen, 1992, s. 25) Blockkommunreformen
1969-74 reducerade antalet kommuner till dagens omkring 280 enhetliga
kommunblock och den syftade till att skapa barkraftiga enheter for samhallelig
service. Dirigenom skapades en storre ekonomisk barkraft och bittre ekonomiska
och administrativa villkor. Det kommunala idrottsengagemanget genomgick



en forvandling under 1970-talet dd méinga fritidsforvaltningar etablerades och
det var forst di som det samhilleliga engagemanget inom idrott fick status av
en autonom enhet som tillriknades betydelse inom kommunal f6rvaltning. De
nya forvaltningarna gavs nu majlighet att kontinuerligt arbeta med fragor som
rorde den framtida forsorjningen av bl a idrottsplatser. Det svenska samhallet
gick in i en snabb omvandlingsperiod efter 1970. I de nya blockkommunerna
okade tjansteminnens inflytande under de foljande artiondena samtidigt som allt
hardare sparkrav genomdrevs och ménga verksamheter lades ut pé entreprenad.
Mainga idrottsplatser overgick till alternativa driftsformer, i kommunal bolagsdrift
eller i privat drift. Foljden blev att drygt 40% av alla idrottsanliggningar i slutet av
1990-talet bade dgdes och drevs av féreningar, och runt 12% av anldggningarna
agdes fortfarande av kommunen men drevs av féreningar. Det ar svart att uppge
en exakt siffra men majoriteten av idrottsanliggningarna som overgick i nya
former var idrotesplatser. (Sjoblom, 2006, s. 207, 342-353)

Den svaga tillvixten under 1980-talet fick konsekvenser for det statliga
idrottsstodet och bidraget till kommunala anliggningar slopades. Parallellt
med detta dgde dven en mentalitetsforindring rum i riktning mot ett allt mer
patagligt marknadstinkande. (Ibid, s. 342-349) Utvecklingen som sedan foljde
kinnetecknas av att ekonomin sattes i forgrunden och ett storskaligt tinkande
inleddes. Under 1980-talet skedde ett markant trendbrott i den svenska
stadsutvecklingen di den ytmissiga expansionen under 1960- och 70-talen
overgick till en fortatning av existerande bebyggelse. Manga gronytor och andra
friytor togs i ansprik med foljden att boendemiljon blev simre. (Moen, 1992,
s. 93). Fram till 1990 sker en koncentration i idrottens rumsliga utveckling i
form av samlokalisering av idrottsytor. Sparkraven ledde till att man efterstravade
stordrift av dessa ytor och effekten blev att tillgangligheten for den enskilde
individen forsimrades. Nar utbudet koncentrerades blev minga tvungna att ta

sig till platsen med bil. (Sjoblom, 2006, s. 353)



Efter 1970 grep kommersialiseringen ett allt hardare tag om idrotten. Alltfler
idrottsforeningar sokte sig till det lokala niringslivet for stod, vilket ledde till
att inkomsterna breddades men att iven marknadsberoende blev storre. Under
1990-talet borjade elitidrottens virden poingteras av riksdag och regering
och samtidigt bérjade idrotten alltmer uppfattas som ett kulturellt fenomen.
Idrotten jimstilldes med konst, litteratur och musik och ansigs numera vara ett

publikngje. (Ibid, s. 348-349)

2008 - Jattearenornas och spontanidrottens tid

Det ar svart att siga nir brytningen mellan stagnationsperioden och var tids
idrottsplatsanliggande skedde men troligtvis 4r det runt millenieskiftet.
Moen beskriver stagnationsperioden fram till ar 1990, men det beror nog mer
pa att boken gavs ut tvd ir efter detta dn att perioden verkligen avslutades vid
den tidpunkten. Kanske ar det s att det inte skett nagon brytning 4n men jag
tycker mig anda se ett annat synsitt pa idrottsplatser dn vad som beskrivs under
koncentrationsperioden. Genom min egen utbildning och praktiska erfarenhet av
yrket, samt genom de samtal med landskapsarkitekter jag har fort sa framgar det
tydligt att ete flertal arbetar med uppdrag som rér idrottsplatser. Annu tydligare
framgar det att gestaltandet och uppférandet av spontanidrottsplatser ér stort.
Spontanidrott kriver inte, till skillnad fran tavlingsidrott, regelmissiga matt pa
aktivitetsytan. Minga landskapsarkitekeer framhaver att gestaltningen pa sa sitt
blir friare och man kan litt passa in dessa platser pa ytor mellan bostadshus etc. Vi
lever fortfarande i en tid dir fortitning galler, dven om man i manga kommuner
nu bérjar uppticka att de viktiga gronytorna forsvinner allt mer och att nagot
maste goras for att hindra detta.



Det anlaggs nya idrottsplatser fortfarande idag, @ven om takten har stannat av.
Genom mina samtal om idrottsplatser med arkitekter och landskapsarkitekeer
framgir det allt mer att de 4r med i arbetet av ny- eller ombyggnader av
idrottsplatser. Nistan alla papekar dock att de endast haft ett eller nagot fatal
uppdrag vad galler gestaltande av idrottsplatser. I dagens samhille tycks idrotten
annars ga i tva riktningar, en mot skapandet av stora arenor med privata finansiirer
och denandra motuppférandetav spontanidrottsplatser. Idrotten har blivit viktig
i ett allemer stillasittande samhille och det satsas alltmer pé platser for aktivitet.

Anlaggningsbidrag finns kvar 4n idag genom RF. Idrottsféreningar som ar
anslutna till RF har mojlighet att soka bidrag for uppforande, om- och tillbyggnad
av anldggning for idrotts- och friluftsliv. Genom Svenska Spel tilldelas RF tjugo
miljoner kronor varje ar som de sedan portionerar ut till si manga idrotter som
mojligt och med sa stor geografisk spridning som méjligt. (Mona Hjelm, samtal,
2008-10-16). Det finns dn idag dven former av idrottsplatskommittéer. D3 jag
endast valt att titta pa platser som omfattar idrotterna fotboll och friidrott har
jag endast valt att titta pa deras forbund, Svenska Fotbollforbundet samt Svenska
Friidrottsforbundet. Inom friidrotten finns SFIF:s Anliggningsrad som star for
teknisk och finansiell radgivning samt lobbyism och anordnande av konferenser/
seminarium. (http://www.friidrott.se, 2008-10-19). Svenska Fotbollférbundet
har valt formen anlaggningsutvecklare och har en anldggningsfond varifrin man
kan soka bidrag for uppforande av fotbollshallar, anlaggning av konstgris eller for
planvirme/plantickning. (http://www.svenskfotboll.se, 2008-10-19)
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