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ABSTRACT

Effect of relative age on performance of the Swedish Standardbred trotter

Harness racing in Sweden has evolved since the 18th century when it began as racing to the
church or at frozen lakes. Since then Sweden has become one of the world's foremost harness
racing nations with a world-class breeding. Mares show heat and are fertile during the bright
season of the year, which in Sweden is from late February or early March until early autumn.
This means that most foals are born in May and April. The breeding season can start earlier
with a light program, which usually means less time outdoors for the mare when the program
is most easily controlled by keeping the lighting in the stable on for a long time.

The Standardbred trotter is expected to compete and perform at a high level at an early age.
There are advantages and disadvantages for horses to be born early or late in the year.

A disadvantage of late-born foals in addition to the relative age difference is that the foal
often moves on large surfaces early, which can lead to skeletal damage. Contact with humans
decreases as late-born foals often go out into large pastures shortly after birth. The advantage
of late-born foals is that the foal can be offered movement at an early age without climate
restrictions. The advantage of early-born foals is that the foal gets used to standing on stables
and in human contact at an early age. In many cases, the mare has a good and controlled
nutrient intake which gives a positive effect for the skeletal structure of the foal. The
disadvantage is that the foal sometimes cannot be offered the outdoor space it needs.

Early-born foals have been proposed to perform better on the racetrack. To get early foals
breeding season for the mare need to be advanced which could affect the mare.

The purpose of this study was to investigate whether the performances of Standardbred
trotters is affected by month of birth.

The material in this study was two- to four-year-old Standardbred trotters born in 2010-2012
and factors as earnings, speed, gender, birth period and numbers of starts were studied. The
differences between the results were measured by p-value where the difference was
significant at p-value <0.05 and tended to be significant if the p-value was <0.1.

The results showed that it was most favorable for horses to be born early in the year. Horses
born in February did most races per year and with a better earnings and speed then horses
born later in the year.

In conclusion the hypothesis that the month of birth would have an effect on the performance
of two and three-year-old horses is true. The effect follows with the horses up to four years
and possibly longer than that. Horses born in January-March perform best followed by horses
born in April or late May and last horses born in June-August. The heat season can be
advanced with an artificial light program. There are no studies that indicate that light
programs would adversely affect the mare

Keywords; horse, birth, age, artificial light program, race performance



INTRODUKTION

Travet i Sverige har utvecklats fran 1800-talet da kapplopningar med héast borjade, ofta till
kyrkan eller pa sjoisar. Det forsta travséllskapet bildades 1882 i Arvika och den forsta
travbanan i landet var Jagersro ar 1907. Sverige har sedan dess formats till en av varldens
framsta travnationer med en uppfddning i vérldsklass (ASVT 2019).

Att tavlande eller deltagare i olika sporter grupperas in baserat pa fodelsear ar en vanlig
grupperingsmetod menar Cobley et al. (2009). Alla travhastars officiella fodelsedatum ar den
1 januari oavsett nar de ar fodda (Svensk Travsport 2019). Relativa aldersskillnader ses
framst hos unga djur och manniskor i form av verklig alder, fysiska forutsattningar,
vaxtkurvor och mental mognad bade kort- och langsiktigt (Cobley et al. 2009).

Normalt visar ston brunst och ar fruktsamma under den ljusa arstiden pa aret vilket i Sverige
ar fran slutet pa februari/mars fram till tidig host. Brunsten stimuleras av den 6kade mangden
dagsljus som gor att hypofysen i hjdrnan producerar hormoner som stimulerar &ggstockarna
till &gglossning. Detta leder till att flest fol fods i maj och april (Gréndahl 2014).
Brunstsdsongen kan tidigareldggas med ett ljusprogram vilket oftast innebar mindre
utevistelse for stoet da programmet lattast styrs av att halla belysningen i stallet pa under en
langre tid (ASVT 2019).

Enligt Langlois & Blouin (1997) finns det bade for- och nackdelar for hastar att vara fodd
tidigt eller sent pa aret. Tidigt fodda fol vanjer sig snabbt att sta pa stall och vid méansklig
kontakt samtidigt som utevistelsen blir begransad. Vid sen fodsel kommer félet istallet ut pa
stora ytor tidigt vilket kan leda till skador pa skelettet och mindre méansklig kontakt.

Den varmblodiga travhasten forvantas tavla och prestera pa hog niva vid tidig alder. Mattias
Holmgren gjorde ett reportage i Travronden om fodelsemanad pa unghastloppsvinnarna av
Svampen ar 2011-2017, svensk uppfodningslopning, Svenskt Travoaks och Svenskt
Travkriterium ar 1998-2017 dar det framgar att de hastar som vunnit unghéastlopen framst var
fodda i april. Minst antal segrare i unghastloppen var foédda i januari och juli.

Problemformulering

Den varmblodiga travhasten ar en sporthast som ska prestera fran tva- eller trearsalder. Tidigt
fodda fol har foreslagits prestera battre pa tavlingsbanan. Tidiga fol leder till tidigare avel
vilket kan paverka avelsstoet.

Syfte
Syftet med studien var att underséka om travhéastars prestationer paverkas av nar pa aret de
fods.

Fragestallning
Paverkar fodelseperiod travhastars resultat pa tavlingsbanan?

Hypotes

Hypotesen for studien var att fodelsemanaden paverkar travhastars prestation som tva- och
tredringar. Da travhastarna ska prestera tidigt och forvantas klara av premielopp innan sista
oktober som tvaaring borde tidigt fodda travhastar prestera battre &n senare fodda hastar da de
hinner mogna mer bade fysiskt och mentalt.



TEORIAVSNITT

Svensk Travsport

Travsporten &r stor i manga lander, inte minst i Sverige och hastarna springer snabbare for
varje ar. Enligt Thiruvenkadag, Kandasamy & Panneerselvam (2009) sker en arlig forbattring
pa fem procent hos den varmblodiga travhasten. Selektion av hastar i aveln tillsammans med
forbattrad kunskap inom traningsfysiologi, banunderlag, hovvard, utfodring, vagnar och
utrustning har fort sporten framat.

Inom travet forvantas hastarna prestera redan som tva- och trearingar. Enligt Svensk
Travsports reglemente ska ett godként premielopp kunna utféras mellan den 1 mars till den
31 oktober som tvaaring om agaren eller uppfodaren ska fa ut en premiesumma. Den 1
januari aret efter fodsel raknas alla hastar som ett ar oavsett om de &r fodd i januari
foregaende ar eller i oktober. Det kan darfor skilja upp till 6ver ett halvar mellan hastar som
forvantas klara av liknande uppgifter pa travbanan. Cirka 40 procent av de svenska
varmblodiga travarna mellan tre till fem ar har inte kommit till start enligt Thiruvenkadag,
Kandasamy & Panneerselvam (2009).

Uppfédarpremier

En anledning till att foda upp eller kdpa tidiga hastar ar den premie som betalas ut om hdasten
klarar av ett godkant premielopp som tvaaring. Om hasten gar ett godként premielopp far
agaren 20 000 kronor och 4000 kronor gar till uppfodaren. For varmblodstravare fodda 2017
ska hastarna klara av en kilometer tid mellan 1.35 - 1.28 minuter i 2140 meter nagon gang
under perioden fran 1 mars till 31 oktober ar 2019. En hast som far ett godkant resultat tas
bort fran premiechansen. Att en hast kvarstar i premiechansen innebar att agaren avstatt att
kora premielopp med sin hast och istéllet har en mdjlighet vinna dubbla prispengar om den
skulle prisplacera sig i nagon av de storsta unghastfinalerna. Som uppfadare till en travhast
betalas en viss procent ut av det hasten tjanar, dessa betalas ut manadsvis och styrs av hastens
prestationer och lopptyper (Svensk Travsport 2019).

Avelsstoets paverkan pa folet

| Sverige intraffar stoets naturliga brunstsasong fran februari-mars till september-oktober. En
sasongsbundenhet syns ocksa hos hingstar da spermakvaliteten ar bast fran mars till augusti.
Stoets brunstcykel pagar under 21 dagar, i slutet av denna visar stoet brunst. Fran att stoet
visar brunsttecken vaxer aggblasan (follikeln) knappt en centimeter per dygn innan
agglossning. Nar agget slapper ar stoet befruktningsbart, en normal storlek pa follikeln ar
cirka sex centimeter vid dgglossning men det varierar mellan individer. Arets forsta brunst
foljs normalt inte av agglossning vilket minskar chanserna till draktigt under forsta brunsten
(Alm 2006). Brunstcykeln kan manipuleras med hjalp av ljusprogram, hormonsprutor eller
genom ndra kontakt med en hingst (Wespi et al. 2014).

Hintz, Hintz & Van Vleck (1979) menar att fodelsemanaden kan paverka stoets draktighet
och folets storlek. Ston som folat i slutet pa varen har haft en kortare draktighet och storre
avkommor an de med tidigare fodda fol.

Ett draktigt sto maste utfodras for att kunna producera ett fol som véger cirka atta till tio
procent av sin egen vikt. Om stoet utfodras korrekt 6kar stoet 18 procent av sin egen
kroppsvikt, inklusive vikten av fostret, under draktigheten. De tre sista manaderna kan stoet
behova tillskott i from av energi och protein nér folet 6kar som mest i tillvaxt (Jansson et al.
2011).



Manipulation av brunstcykeln

Den hoga efterfragan pa tidiga fol har lett till att olika metoder beprovats for att tidigarelagga
brunstsasongen hos ston. Ljusprogram har setts mer effektivt jamfort med
hormonbehandlingar. Tidigare byggde ljusprogram pa ett succesivt 6kande av antalet timmar
dagsljus. I senare studier har detta andrats och ston utsatts nu for direkt 6kade timmar
dagsljus, utan succesiv 6kning. Upp till 15-16 timmar av dagsljus har setts effektiv menar
forfattarna. Okad mangd ljus bidrar till utséndring av melatonin och igangsattning av
gonadotropinfrisattande hormon som &r de forsta stegen i kroppen som forsatter stoet i brunst
(Koskinen, Kurki & Katila 1991).

Koskinen, Kurki & Katila (1991) studerades 64 ston i norra Finland, flest finska kallblod men
aven varmblod behandlade med ljusprogram. Ljusprogrammet bestod i studien av 14,5
timmar av dygnet med ljus och 9,5 timmar i mdrker med start i december. Brunstcykeln kom
igang mellan mitten av februari till mitten pa mars hos alla ston som vanligtvis brukade
komma i brunst i borjan pa juni enligt forfattaren. De finska kallbloden kom i brunst tva
veckor senare an varmbloden, dven skillnad i alder syntes da tiodriga ston startade brunsten
10 dagar senare an treariga ston. Féljande ar gjordes samma ljusbehandling med start fran 1
december pa de 27 ston som betéckts draktiga aret innan. Det tidigaste stoet folade i slutet pa
januari. Forsta ovulationen efter félning tog 17 dagar hos ston som behandlats med
ljusprogram i mindre &n tio veckor under studien. Vid langre &n tio veckors behandling med
ljusprogram innan folning ovulerade stoet igen 12,1 dagar efter félning (Koskinen, Kurki &
Katila 1991).

| en studie av Sharp, Kooistra & Ginther (1975) studerades effekten av ljusprogram pa ston.
Tva grupper med sju ponnyston i varje grupp studerades under 120 dagar fran den 17 oktober
till den 15 februari dar temperatur och ljustimmar reglerades efter klimatet for testperioden
hos kontrollgruppen och klimatet fér behandlingsgruppen efterliknades fran mars till juli
manad. Follikelstorlek, ovulationstakt och brunstbeteende studerades hos stona genom
dagliga rektalundersokningar och med teasing av hingst. Vid dag 69 under studien var
folliklarna storre i behandlingsgruppen an kontrollgruppen och samtliga visade tecken pa
brunst, inget sto i kontrollgruppen visade brunsttecken. Palsen hos kontrollgruppen var lang
och tat under hela studien medan behandlingsgruppen pabérjade palsfallning dag 75 under
studien och hade kort, slat och blank sommarpéls dag 120. Effekt av ljusprogram férutom
tidigarelagd brunst var att de ston som behandlades med ljusprogram i studien av Sharp,
Kooistra & Ginther (1975) visade brunst under langre tid innan &gglossning. Totalt ovulerade
tva av sju ston i behandlingsgruppen ovulerade i slutet pa studien. Hastarna i kontrollgruppen
hade sin forsta &gglossning 30 maj och den sista 5 november medan motsvarande datum for
héstarna i behandlingsgruppen var 9 mars respektive 28 september. Hastarna i
behandlingsgruppen ovulerade 147 dagar efter att ljusprogrammet hade avslutats respektive
227 dagar for hastarna i kontrollgrupper. Aret efter studien brunstade stona normalt, alltsa
stor inte effekten av ljusprogram brunstcykeln efter behandling menar Sharp, Kooistra &
Ginther (1975).

Effekt av relativ alder pa prestation

I en studie av Ojala & Saastamoinen (1991) studerades resultaten for 3140 finska
varmblodstravare mellan tva till fem ar samt 2634 finska kallblodstravare mellan tre till fem
ar.

Flest hastar var fodda i maj och juni for bade varmblod och kallblod. Av de varmblodiga

héstarna foddes 30 procent innan maj och 13 procent senare an juni. Inga kallblod foddes i
januari eller februari vilket kan bero pa att kallbloden enligt studien kom i brunst en manad
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senare an varmbloden. Vanligaste manaden for brunst ar i mitten pa maj i Finland enligt
Ojala & Saastamoinen (1991).

Samma studie visade att 70 procent av varmbloden startade innan femarssasongens slut och
55 procent av kallbloden innan sexarssasongen var 6ver. Hastar som inte kom till start eller
startade sent rapporterades skadade eller sjuka, sent utvecklade, talangldsa eller paverkade av
vaxtperioder. Den storsta skillnaden hos varmblodiga travare syntes under trearssasongen dar
hastar fodda i januari, februari och mars var mer framgangsrika an hastar fodda senare pa
aret. Ingen skillnad sag hos kallbloden foérutom for basta tid som sexaring. Ojala &
Saastamoinen (1991) menar att effekten av relativ alder paverkade varmbloden mer an de
finska kallblodstravarna, vilket kan bero pa olika fysiska forutsattningar mellan de tva raserna
eller syftet fran uppfodaren. Faktorer for bra resultat hos tidigt fodda hastar kan vara tidig
fysisk utveckling som gett dessa héstar de bésta trdnarna och kuskarna. De tidiga folen kan ha
avlats fram pa selekterade och forst tilltanka folston, medan senare betéckta ston inte
presterat tillrackligt bra under varen och sommaren och darfor fick ga till avel istallet menar
Ojala & Saastamoinen (1991).

I en studie pa franska travhastar, galopp, dressyr, falttavlan, steeplechase- och hopphéstar av
Langlois & Blouin (1997) analyserades effekt av fodelsemanad pa resultaten i varje arsklass
baserat pa hastarnas prestationer fran ar 1985-1993. April manad var jamforelsemanad i
studien. Bast prestationer i samtliga discipliner pavisades hos hastar fodda tidigt pa aret,
framst i galopp- och travsporten dér hastarna vanligtvis startar som tva- eller trearingar.
Effekten av tidig fodelsemanad var storst under den tidiga karriaren och avtog fran fem ars
alder. En tidig fodelsemanad var ocksa fordelaktigt hos hopphastar, dar fodelsemanaden
paverkade hastarna anda upp till 6-7 ars alder samt hos dressyrhastar dar tidig fodelsemanad
var fordelaktigt upp till 8-10 ars alder (Langlois & Blouin 1997).

Studier pa effekt av relativ alder har ocksa gjorts inom humanidrotten. Nakata & Sakamoto
(2011) gjorde en studie i Japan dar 4318 manliga elitidrottare studerades under 2010 inom 12
olika sporter. | Japan raknas sport- och skolaret fran den 1 april till den 31 mars.
Fodelseperioden paverkade resultaten hos jockeys inom baseboll, fotboll, volleyboll, ekiden,
basketboll och sumo, men inte i dvriga sporter som golf, amerikansk fotboll, rugby, handboll
eller badminton. Tidigt fodda atleter sags prestera béttre &an sent fodda, forutom hos jockeys
dar sent fodda ryttare presterade bast. Flest atleter i samtliga sporter var fédda i april-juni,
flest jockeys foddes daremot i januari-mars. Att aldre mer utvecklade spelare visades mest
talangfulla enligt studien kan bero pa att spelaren utvecklats tidigast gallande storlek, styrka,
snabbhet och uthallighet (Nakata & Sakamoto 2011).

Selektion av avelsdjur

For svenska varmblodiga travhéstar skattas arligen avelsindex baserat pa prestationer,
intjdnade pengar, harstamning och eventuella avkommors prestationer. Detta gors med
BLUP-metoden (Best Linear Unbiased Prediction) och kan anvandas for att selektera héstar
till avel for att fa ett stort avelsframsteg. Enligt Svensk Travsport (2017) har de tidiga
prestationerna som tva- till femaring av de varmblodiga travarna hog arvbarhet. Darfor raknas
endast dessa resultat in i BLUP-index. Dartill beror hastens prestationer ocksa pa icke arftliga
faktorer som matchning, traningsintensitet och slump. BLUP-index ar inte ett sakert
avelsvarde forran en hingst har fatt relativt manga avkommor och dessa borjar tavla. Da gar
det att se vilka hingstar som lamnar bra avkommor, och detta gor att tidigt startande hastar
kan leda till ett snabbare avelsframsteg (Svensk Travsport 2017).

Ojala, Van Vleck & Quaas (1986) gjorde en studie pa finska travhastar mellan tre till sex ar
dar faktorer som berorde hastarnas rekordtider pa tavlingsbanan studerades. Samma forfattare
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menar att hastarnas basta tavlingsprestationer bor jamféras med effekten av miljé som
paverkar deras prestationer pa tavlingsbanan om prestationer som rekord ska ligga till grund
for selektion av avelsdjur. Ojala, Van Vleck & Quaas (1986) menar att kilometertiden ar
lagre i langre lopp, men sluttiden blir hogre, vilket &r en grund till att selektion av avelsdjur
baserat pa utskrivet rekord &r missvisande da hastarna egentligen sprungit snabbare an det
som blir rekordtiden. Studien visade att hastar som gor manga starter per ar oftast har ett
battre rekord &n hastar som gjort fa starter. Kon och arstid hade storst effekt pa
tavlingsresultaten.

Effekt av arstid

En nackdel med sent fodda fol forutom den relativa aldersskillnaden ar att folet ofta ror sig pa
stora ytor tidigt, vilket kan leda till skelettskador. Kontakten med manniskan minskar da sent
fodda fol ofta gar ut i stora beteshagar kort efter fodsel. Fordelen med sent fodda fol ar att
folet kan erbjudas rorelse i tidig alder utan klimatbegransningar. Fordelen med tidigt fodda
fol ar att folet vanjer sig att sta pa stall och vid ménsklig kontakt redan vid tidig alder. Stoet
har i manga fall ett bra naringsupptag vilket ger en positiv effekt for folets
skelettuppbyggnad. Nackdelen &r att folet ibland inte kan erbjudas den utevistelse den
behover enligt Langlois & Blouin (1997).

I en studie av Gaustad, Kjaerstad & Dolvik (1995) studerades vilka parametrar under hastens
forsta levnadsar som kan bidra till halta hos treariga hastar. Ledinflammation, artros,
osteochondros och 16sa benbitar ar de vanligaste héltorsakerna hos travhastar enligt
forfattarna. Av en population pa 753 tredriga hastar med tidigare rapporterade haltor av de
som namnts ovan studerades 265 oselekterade hastar, 157 ston och 108 hingstar eller
valacker. Fodelseperiod studerades uppdelat i vinter (januari-februari), var (mars-april) och
sommarmanader (maj-senare).

Hastar fodda under vinter, var- och sommarmanaderna studerades dar hastar fodda under
vintern I0pte storst risk for kraftig halta vid tre ars alder. Under vintern var sju hastar fodda
respektive 88 hastar under varen och 170 hastar under sommaren. Av hastarna fédda under
vintern visade 57,1 procent pa kraftig halta respektive 10,2 procent for var och 20 procent av
héstarna fodda under sommaren (Gaustad, Kjaerstad & Dolvik 1995). Antalet fédda héstar
under vintern jamfort med var och sommar var daremot lagt sa fler studier for att faststalla
informationen behovs. Av de 265 hastarna som studerades sa var 30 procent haltfria.
Forfattarna menar att den laga aldern pa de studerande hastarna kan vara bidragande till det
hoga antalet halta hastar beroende pa att skelettet inte ar fardigutvecklat (Gaustad, Kjaerstad
& Dolvik 1995).

MATERIAL OCH METODER

Data

I den har studien ingar resultat fran tva-fyraarssasongen av hastar fodda ar 2010-2012. Mellan
ar 2010-2012 foddes totalt 9677 varmblodiga travare i Sverige, av dessa registrerades 9445
héstar hos svensk travsport. Av dessa var 4699 hingstar eller valacker och 4746 ston. Det
okande antalet hastar fran tva till fyraaringar i figur 1 beror pa att hastar utan nagot resultat
(se tabell 1) inte fanns med men tillkommer till senare alderskategorier da de hade fatt nagot
resultat (premie, kval eller start).
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Figur 1. Antalet resultat som ligger i grund for studien, fédelseperioderna &r uppdelade i januari-mars, april,
maj och juni-augusti.

Data inneholl hastnamn, registreringsnummer, fodelsedatum, registreringsland, kon, hastens
pappa, hastens pappas registreringsnummer, antal starter, forsta-tredjeplaceringar, totalt
intjanat samt rekord. Data samlades och bearbetades i Microsoft Excel 2016, dubbletter
raderades manuellt.

Ostartade hastar

Av 3209 hastar som foddes ar 2010 har hittills 565 hastar aldrig kommit till kval, premie eller
start, respektive 585 av 3294 hastar fodda ar 2011 och 537 av 3174 hastar under ar 2012,

Tabell 1. Antalet ostartade hastar och fodelseperiod fédda 2010-2012, januari-mars, april, maj och juni-augusti

Fodelsear jan-mars april maj juni-aug Summa
2010 40 123 213 189 565
2011 42 112 244 187 585
2012 32 108 227 168 537

(Svensk Travsport 2019).

Statistisk analys

Variansanalyserna gjordes med PROC GLM (SAS 9.4, Institute Inc.,Cary, NC). Modellen
var: Yijk = u + ni + mj + pcteijk

Yijar observationen, medelvardet u, effekten av fodelsear i, effekten av kon zj, effekten av
fodelsegrupp y«x och residualeffekten ejj. Vardena anges som least square means +
standardfel.

Skillnader beddmdes som signifikanta vid p-varde <0,05 och tenderade att vara signifikant
om p-vardet var <0,1.



RESULTAT

Effekt av fodelsemanad

Fodelsemanaden hade betydelse for hastarnas prestation. Hastar fodda i januari-mars tjanade
mest pengar (se figur 2), sprang snabbast (se tabell 2) och gjorde flest antal starter (se figur
3).

Fodelsemanadens betydelse pa intjanade pengar

Héstarna fodda i januari-mars tjdnade 29523+3565 kronor och hastarna fodda i maj och april
tjanade 936941559 respektive 4260+1921 kronor som tvaaringar. Som trearingar tjanade
héstarna fodda i januari-mars mest pengar (73550+5858) och hastarna fédda i juni-augusti
tjanade minst (28018+3711). Som fyradringar fortsatte hastar fodda januari-mars att utmarka
sig med hogst summa intjénat (85403+5396) emot lagst intjanade pengar (37993+3340) hos
héstar fodda i juni-augusti (se figur 2).

100000
90000 -
80000
70000
60000 i jan-mars

50000 w april

40000

maj

Intjanade pengar

30000 o
i juni-aug

20000

10000

0

2 aringar 3 aringar 4 3ringar

Hastar

Figur 2. Intjanade pengar hos tva till fyradringar uppdelat pa fodelseperiod.

* visar att skillnaden &r signifikant emot 6vriga perioder i aldersgruppen.

Fodelsemanadens betydelse pa antal starter

Tva- och trearingar fodda i januari-mars gjorde flest starter per ar, 1,2+0,1, respektive 4,8+0,2
jamfort med minst starter, 0,4+0,06 respektive 2,9+0,1, av hastar fodda i juni-augusti. Som
fyraaringar gjorde hastar fodda i jan-mars (5,9+0,2) och april (5,9+0,1) flest antal starter (se
figur 3).
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Figur 3. Antal starter som tv4, tre och fyra aringar uppdelat pa fodelseperiod per ar.

* visar att skillnaden &r signifikant emot 6vriga perioder i aldersgruppen.

Fodelsemanadens betydelse pa rekord

Hastar fodda i januari-mars var snabbast som tva- till fyraaringar (13+0,3, 13,3+0,1 &
13,3+0,1) 6ver kortdistans autostart jamfoért med senare fodda hastar.

Tvadriga hastar fodda i januari-mars var 1,1 sekunder snabbare (13+0,3) an hastar fodda i
juni-augusti (14,1+0,2) éver kortdistans autostart. Tredriga hastar fodda i januari-mars var
snabbast Over kortdistans, 0,4 sekunder snabbare an héstar fodda i juni-aug (13,7+0,1).
Fyradriga hastar fodda i januari-mars var 0,3 sekunder snabbare &n hastar fodda i juni-
augusti (14+0,1) 6ver kortdistans.

Over medeldistans var hastar fodda i maj snabbast (14,9+0,3) som tvaaringar, 1 sekund
snabbare &n héstar fédda i juni-augusti (15,9+0,4) och 0,8 sekunder snabbare an héstarna
fodda i januari-mars (15,1+0,4) och april (15,1+0,3). Som trearingar var hastar fodda i
januari-mars snabbast (15,1£0,2), 0,5 sekunder snabbare &n hastar fodda i juni-augusti
(15,6%0,1) 6ver medeldistans. Aven som fyradringar dver medeldistans var hastar fodda i
januari-mars snabbast (15,2+0,1), 0,7 sekunder snabbare &n hastar fodda i juni-augusti
(15,9 0,1) (se tabell 2).

Tabell 2. Fodelseperiod, jan-mars, april, maj, juni-augusti, alder och rekord, Rek 1 = autostart kort distans
1640m, Rek 2 = autostart medeldistans 2140m, signifikant skillnad inom samma aldersgrupp markeras med *

Period Alder Rek 1 Rek 2
jan-mars 2 13+0,3 * 15,1+0,4
april 2 13,640,2 15,140,3
maj 2 13,640,2 14,9+0,3*
juni-aug 2 14,1+0,2 15,9+0,4
jan-mars 3 13,3+0,1 * 15,1+0,2 *
april 3 13,540,1 15,3+0,1
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maj 3 13,540,1 15,440,1
juni-aug 3 13,7+0,1 15,6+0,1
jan-mars 4 13,3+0,1 * 15,2+0,1
april 4 13,610,1 15,640,1
maj 4 13,610,1 15,640,1
juni-aug 4 14+0,1 * 15,940,1

Effekt av fodelsear

Fodelsearets betydelse pa intjanade pengar

Effekten av fodelsear visade att tvaariga hastar fodda ar 2011 sprang in 13321+1855 kronor
medan hastar fodda ar 2010 tjanade 15330+1896 respektive 16018+1937 kronor av de fodda
ar 2012. Fyraaringar fodda ar 2012 tjanade mer pengar (64641+3120 kronor) jamfort med
hastar fodda ar 2010 (55393+3125 kronor).
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Figur 4. Intjanade pengar uppdelat pa fodelsear 2010 - 2012, signifikant skillnad beskrivs med *

Fodelsearets betydelse pa antal starter

Ingen skillnad sags mellan antal starter hos tvaariga hastar baserat pa fodelsear, samtliga
gjorde 0,8+0,06 starter per ar. Skillnad fanns hos tredringar dar hastar fodda ar 2012 (4,2+0,1)
gjorde 0,3 respektive 0,4 antal fler starter an hastar fodda ar 2010 (3,9+0,1) och ar 2011
(3,8+0,09). Hos fyraaringar gjorde hastar fodda ar 2012 (5,7+0,1) 0,4 antal fler starter an
hastar fodda ar 2010 (5,3+0,1) (se figur 5).
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Figur 5. Antalet starter uppdelat pa fodelsedr, signifikant skillnad beskrivs med *

Effekten av kon

Konet hade betydelse pa hastarnas resultat i den har studien, som tvaaringar tjanade valacker
mest pengar (18225+2058), sen ston (13340+1460) sist hingstar 13103+£2404). Som tre och
fyra aringar presterade hingstarna béast foljt av valacker och sist ston. Valacker gor flest
starter som tva, tre- och fyraaringar (1,2+0,06, 5,1+0,1 & 7,4+0,1), sen ston (0,8+0,04,
4,2+0,1 & 5,7+0,1) och sist hingstar (0,5+0,07, 2,6+0,2 & 3,30,2).

Valacker tjanar mest pengar som tvaaringar, medan hingstar tjanar mest som tre och
fyraaringar. Konet har betydelse pa hastarnas rekord dver autostart kort- och medeldistans.

DISKUSSION

Fodelsemanadens betydelse

Den har studien visar att hastar fodda i juni till augusti springer langsammare, gor farre starter
och tjanar mindre pengar som tva- till fyraaringar jamfort med hastarna fodda tidigare pa aret.
Studien visar ocksa att hastar fodda mellan januari och mars var snabbast, hade flest
platsplaceringar och hdgst summa intjanade pengar &n senare fodda travhastar. Liknande
resultat sdg Ojala & Saastamoinen (1991) i sin studie pa finska travhastar dar tidigt fodda
héstar hade hogst summa intjanade pengar och fler forstaplaceringar &n senare fodda héstar.
Resultaten dverensstammer ocksa med studier pa manniska dar Nakata & Sakamoto (2011)
visat att tidigt fédda atleter presterade battre, forutom jockeys dar de fédda sent under
kalenderaret presterade bast. Jockeys ska vara latta och framjas inte av en valutvecklad fysik
som atleter i andra sporter och som en tidigare fodelsemanad kan ge.

Resultatet i den har studien motsétter sig resultatet i reportaget av Mattias Holmgren (2018)
som menade att april vore den mest fordelaktiga uppfodningsmanaden. Att flest vinnare av
unghéstloppen &r fodda i april foljt av maj i reportaget beror mest troligt pa det hoga antalet
fodda hastar i april och maj manad.
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Februari var en utstickande manad i den har studien med bade flest antal starter per ar som
tvaaringar samt hogst summa intjanade pengar som tva, tre och fyradring. Detta
overensstammer med Ojala & Saastamoinens (1991) resultat dar hastar fodda i januari till
februari upp till fem ars alder sprang snabbast. | den héar studien sprang héastar fédda i jan-
mars snabbast genom alla ar 6ver kortdistans autostart, de var aven snabbast 6ver
medeldistans som tre- och fyradringar, men inte som tvaaringar dar hastar fodda i maj var
snabbast. Detta Gverensstammer inte med resultaten fran studien av Ojala, Van Vleck &
Quaas (1986) dar ingen skillnad sags mellan fodelsemanad vid béasta rekord. Faktorer som
kan ha paverkat resultaten i bada studierna &r avelsdjur, startmetod, banférhallanden och
andra miljofaktorer. | studien av Ojala & Saastamoinen (1991) framgar det att
fodelsemanaden paverkar framst hur héstarna presterar som tredringar dar hastar fodda
mellan januari till maj presterade bast. Under fyraarssasongen var skillnaderna mellan
fodelsemanad mindre &n som tre och femaring, men héastar fodda mellan januari till maj var
snabbare och hade mer intjanade pengar an hastar fodda senare pa aret.

| den hér studien gar det inte att se om den relativa aldern paverkar prestationen efter
fyraarssasongen da hastarna som studerades var mellan 2-4 ar. | studien av Ojala &
Saastamoinen (1991) presterade hastarna fodda i maj bast som femaringar, de sprang 0,26
sekunder snabbare &n héstar fédda i januari till februari och 1,93 sekunder snabbare an héstar
fodda i augusti till oktober. I studien av Langlois & Blouin (1997) syntes en skillnad pa
prestation hos hastarna upp till sex ars alder.

Betydelsen av fodelsear

Hastar fodda ar 2012 tjanade in mer pengar och gjorde fler antal starter an hastar fodda ar
2010 och ar 2011. Detta skulle kunna bero pa att travsporten gar framat gallande
avelsframsteg, snabbare banor, hogre kunskap kring balansering, foder och utrustning.
Thiruvenkadag, Kandasamy & Panneerselvam (2009) menar att en forbéattring pa fem procent
sker hos den varmblodiga travhasten arligen. Men skillnaden som framgar i den héar studien
paverkas formodligen av fler argangslopp eller mer prispengar i loppen. Att hastarna fodda ar
2011 tjanar in minst summa pengar och gor minst antal starter kan vara missvisande da den
totala summan prispengar inte ar inraknat i resultatet. Det vore intressant att se en storre
redovisning med fler generationer av hur fodelsearet med géllande forutsattningar paverkar
hastarna och om utvecklingskurvan skulle vara jamn- uppat- eller nedatgaende gallande
insprungna pengar och antal starter.

Folet och den vaxande unghésten

Det hander mycket under hastens forsta levnadsar, mycket hander redan i stoets mage och
under de forsta levnadsmanaderna som gar att paverka. Resultatet for den har studien ar
baserat pA manga hastar men da hastarna ar oselekterade sa ar inte bakgrund som miljo, stoets
utfodring, folets och unghéastens foder och upptraning inraknat pa de hastar som presterat
tidigt eller sent. Om dessa faktorer studerats hade anledningen till skillnaderna i hastarnas
resultat kunnat studeras ytterligare.

Under de forsta levnadsmanaderna ar unghéastens proteinbehov hogt (NRC 2007). En
anpassad foderstat utraknad pa den uppskattade vuxenvikten ger unghasten méjlighet att
véxa. En unghast véaxer upp till tre ars alder om den har en hdg och jamn tillvaxttakt, medan
en unghast med lag tillvéxt inte ar fardigvuxen forran tre till fyra ars alder. Vid hog
tillvaxttakt okar den dagliga tillvaxten med 40 procent mer fran sju manaders alder &n vid lag
tillvéaxt. Vikten okar ocksa med tre till atta procent vilket ar mest synligt under den forsta
levnadsvintern. Det &r energi och ndringsintaget som avgor hur hasten kan utnyttja sin
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tillvaxtkapacitet. Att hasten har en snabb eller langsam tillvaxttakt ar inte bidragande till
nagra halsoproblem férutsatt att proteinbehovet blir tillgodosett (Jansson et al. 2011). Detta &r
faktorer som kan spela in for hur tidigt travhastar presterar och hur de presterar. En tidig, stor
och valutvecklad hast kan ocksa vara mer attraktiv for kdpare under tidiga auktioner.
Saastamoinen (1991) menar att tidigt startande travhastar borde minska kostnaden for
hastagaren, oka inkomsten for uppfodare och framja aveln da prestationsbaserad selektion av
avelsdjur kan goras tidigt.

Rekord

Den har studien visar att hingstar ar snabbast dver autostart kort och medel distans som
tvaaringar, darefter valacker sist ston. Detta gallde dven bland tre- och fyraaringarna dver
bada distanserna. Inom fodelseperioderna var hastar fédda i januari-mars 1,1 sekunder
snabbare dn de fodda i juni-augusti som tvaaringar 6ver kort distans. Hastar fodda i maj var
snabbast 6ver medel distans som tvaaringar, en sekund snabbare &n hastar fédda under juni-
augusti (se tabell 2). Detta 6verensstammer med resultaten fran Ojala & Saastamoinen (1991)
dar hastar fodda i januari till februari 1,19 sekunder snabbare &n héstar fodda i juli och 0,68
sekunder snabbare an héstar fodda i maj. Hastar fodda i mars var 1,41 sekunder snabbar &n de
fodda i juli och 0,9 sekunder snabbare &n hastar fédda i maj. Enligt Ojala, Van Vleck &
Quaas (1986) sa har antalet starter en hast gor tillsammans med héarstamning och
miljofaktorer en stor paverkan pa hastens rekord. Detta da hasten far fler chanser till ett battre
rekord med fler antal starter per ar.

Betydelsen av kon

Den hér studien visar att hingstar ar snabbast éver alla tre ar. Hingstarna tjanade mest pengar
under tre och fyradrssasongen dven om de gjorde minst antal starter jamfért med valacker och
ston som tva-, tre- och fyraaringar.

Som tre- och fyraaringar skiljer sig tiderna mellan samtliga fodelseperioder med mindre an en
sekund. Hingstar ar 1,5 sekunder snabbare an ston som fyraaringar éver medeldistans. Det
overensstammer med studien av Ojala & Saastamoinen (1991) dar hingstar och valacker
presterade béttre dn ston gallande tid och intjanade pengar per ar samt antal vinster och
platsplaceringar och vinst per start.

Utstickande resultat baserat pa kon i den har studien var att tvaariga valacker tjanade mest
pengar sen ston, sist hingstar.

| en studie av Thiruvenkadag, Kandasamy & Panneerselvam (2009) visades hingstar och
valacker vara 0,4 sekunder snabbare &n ston upp till fem ars alder dar skillnaden minskade
och avtog helt vid sju ars alder. Hansyn till detta tas i lopp i form av fordel for ston eller
stolopp i travets proportioner (Svensk Travsport 2019).

Material och metod

Hastarna som ligger i grund for den har studien var fodda mellan ar 2010-2012 (se figur 1)
Resultaten som studerades baserades pa hastar som fatt nagot resultat pa travbanan, som
premie eller kval foljt av start. Att de héstar utan resultat inte deltog i studien har inte
forandrat resultatet da mangden héstar som ingick gor att studien har evidens med de tydliga
skillnader som syns mellan fodelseperioderna. Att antalet saknade hastar per fodelsemanad
inte &r nog hogt for att forandra resultatet. Det dr daremot relevant att de saknade hastarna
redovisas for att veta vilket antal det rér sig om och nér de ar fodda (se tabell 1).

Av hastar fodda ar 2010 paborjades registrering pa 72 héstar, respektive 87 stycken fodda ar
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2011 och 63 hastar fodda ar 2012 som inte fardigregistrerades och dessa finns darfor inte
registrerade i svensk travsport. Den frdmsta anledningen till att registreringen inte blev
fullgjord var att hastarna avlivades. Varfor hastarna avlivades framgar inte (Svensk Travsport
2019).

Flest ostartade hastar fods i maj foljt av juni-augusti, april sist januari-mars. Da flest hastar
fods i maj foljt av april, juni-augusti och sist januari-mars (se figur 1) och nést flest ostartade
hastar fods i juni-augusti sa bor juni-augusti vara den fodelseperiod som ger flest ostartade
hastar. Detta hade kunnat raknas in i en framtida studie och variansanalyser pa de ostartade
hastarnas vore intressanta att studera.

Om studien gjorts om sa hade materialet varit tva till sexariga varmblodiga hastar for att se
hur lange effekten av fodelsemanad kvarstar. Enligt studien av Ojala & Saastamoinen (1991)
kommer 30 procent av de varmblodiga travarna inte till start forran efter femarsalder.

Framtida studier

Héstarna i den hér studien var inte selekterade efter stamtavla eller BLUP-varde. Selektion av
avelsdjur och utvalda travhastar hade gett andra faktorer att studera férutom fodelsemanadens
paverkan. Betrodda avkommor har en storre mojlighet att lamnas i proffstraning, kors av bast
kuskar, fods upp tidigt da manga vélstammade avkommor ofta blir visade och salda pa
auktion och dér ska unghdasten garna vara tidigt utvecklad. Om héstarna hade varit selekterade
hade fodelsemanadens paverkan eventuellt minskat samt att individantalet blivit betydligt
lagre. Det hade varit intressant att se om en sadan studie fortsatt visat tydliga effekter av
fodelsemanad som framkom i den hér studien.

De basta och forst tilltankta stona betacks ofta tidigt och far tidigare fol an de ston som blir
avelsston senare in pa aret pa grund av andra faktorer an bra prestation, exterior eller
harstamning. Dessa faktorer kan vara tidsbrist, dalig prestation pa tavlingsbanan eller skador
(Ojala & Saastamoinen 1991). Ett forslag pa framtida studier kan vara att géra en liknande
studie med selekterade hastar. Dar alla avelsdjur ar utvalda baserat pa sitt BLUP-varde och att
lika bra ston far avkommor jamt fordelat under fodelseperioderna som studien baserats pa.
Det skulle ocksa vara intressant att folja avkommor som haft liknande forutsattningar, det vill
saga placering i landet och att valstammade eller mindre valstammade hastar far lika stor
chans hos stora respektive mindre trédnare och kuskar.

Det skulle ocksa vara intressant att géra en vidareutveckling pa den héar studien med aldre
hastar for att se om skillnaderna mellan fodelseperioderna fortsatt skulle spela in. Da skulle
aven hallbarhet hos hastar med tidigare karriarer kunna diskuteras om en fallande
karriérstrend skulle uppvisas hos dessa.

Denna studie visar att det ar fordelaktigt med tidigt fodda fol for deras prestation pa
travbanan. | det syftet ar det ocksa relevant att tidigarelagga brunstsasongen for avelsston. En
framtida studie pa vad det egentligen innebér for ston att bryta deras naturliga cykel vore
darfor intressant.

Langlois & Blouin (1997) menar att tydliga fordelaktiga skillnader ses hos tidigt fodda hastar.
Framst hos trav- och galopphéastar som startar i tidig alder. Samma forfattare menar att alder
bor grundas pa fodelsemanad istéllet for kalenderar som det gor i dagslaget. Detta da
hastarnas verkliga alder kan variera med flera manader i samma tavlingsklass. Detta vore
intressant att studera noggrannare, kanske ska travhastarna raknas som ett ar pa deras riktiga
fodelsedatum. De fasta datumen som finns for godkénda premie och kvallopp skulle kunna
goras rorliga for att varje individ ska fa samma chans. Detta skulle i sin tur kunna leda till en
hallbarare ras, men ocksa ett langsammare avelsframsteg.
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En studie av Gaustad, Kjaerstad & Dolvik (1995) visade att hdstar fodda under vintern
(januari-februari) 16pte hogre risk for kraftig halta &n hastar fodda under var eller sommar. En
liknande studie med storre hastantal vore intressant for att ta reda pa om tidigt fodda fol
faktiskt l6per storre risk for kraftig halta. Om sa ar fallet bor tidigare avel tankas over
ytterligare ut ett etiskt och djurvalsfardsperspektiv.

Placering i landet ar inte observerat i den har studien men bor beaktas om tidig uppfodning
ska ske da det inte ar optimalt med for tidiga fol i de norra delarna av Sverige pa grund av
klimatet. Om hastarnas skelett &r utvecklat nog for att klara av den tidiga prestation som
forvantas av dem vore relevant att studera da studien av Gaustad, Kjaerstad & Dolvik (1995)
visade att 70 procent av hastarna i deras studie pavisade hélta redan som trearingar.

SLUTSATS

Hypotesen att fodelsemanad skulle ha effekt pa prestationen for tva och tredriga hastar
stammer. Effekten féljer med hastarna upp till fyra ar och eventuellt langre &n sa. Hastar
fodda i januari-mars presterar bast foljt av hastar fodda i april sen maj och sémst presterade
hastar fodda juni-augusti. Alltsa finns anledning att tidigarelagga brunstsasongen hos
avelsston for att fa fram tidiga fol. Brunstsasongen gar att tidigareldgga med hjélp av
ljusprogram, det finns inga studier som tyder pa att ljusprogram skulle paverka stoet negativt.

SAMMANFATTNING

Sedan 1800-talet har travet i Sverige utvecklats till en sport i framkant gallande avelsframsteg
och héastarnas prestationer pa tavlingsbanan. Den varmblodiga travaren forvantas tavla och
prestera i tidig alder. Brunstsésongen for ston i Sverige startar naturligt i februari eller mars
och pagar fram till tidig host. Detta leder till att flest hastar fods i april och maj.
Brunstsasongens naturliga cykel kan tidigarelaggas med hjalp av ljusprogram, hormonsprutor
eller genom ndra kontakt med hingst. Det mest effektiva séttet & med hjalp av ljusprogram
vilket styrs genom okad mangd och styrka pa belysningen i stallet. Ingen negativ paverkan pa
ston behandlade med ljusprogram framkom i den hér studien.

Varmblodiga travhastar forvéantas klara godkant premie mellan 1 mars till 31 oktober som
tvaaring. Officiellt blir alla hastar ett ar aldre den 1 januari varje ar oavsett fodelsemanad.
Detta innebér att det kan skilja upp emot ett halvar i alder nar héstarna ska klara godkant
premie eller starta som tva eller trearing. Syftet med studien var att ta reda pa om
fodelseperiod paverkar travhastars prestation pa travbanan. Hastarna i den har studien var tva
till fyradriga hastar fodda mellan ar 2010-2012. Data mottogs fran svensk travsport och
variansanalyser gjordes pa baserat pa fodelseperiod, kon, antal starter, intjanade pengar och
rekord.

Enligt Gaustad, Kjaerstad & Dolvik (1995) sé I6per hastar fodda tidigt pa aret storre risk for
halta. Mer &n haften av hastarna fodda tidigt pa aret visade kraftig halta i deras studie. Aven
stora delar av hastarna fodd senare pa aret visade kraftig hélta. Detta kan ha paverkats av
antalet fodda hastar under de olika perioderna men skulle ocksa kunna betyda att hastarna ar
for unga for att klara av den prestation som férvéntas av dem.

Studien visar att hastar fodda i januari-mars gjorde flest antal starter per ar och tjanade mest
pengar an senar fodda hastar, februari var en utstickande manad. Hingstar var snabbare och
mer framgangsrika pa travbanan &n valacker och ston bortsett fran tva-arssasongen nar
valacker tjanade mest pengar och gjorde flest starter. Detta betyder att en tidigare brunst ar
nodvandig for att fa fram tidiga fol. Hastarna i studien var inte selekterade och faktorer som
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stam pa de tidigt fodda hastarna, traningsforhallanden, tranare, kusk och placering i landet &r
inte utvarderat.
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