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Plants ability to improve air quality - To design a residential block that


Sammandrag

Urbaniseringen 6kar globalt och en av de allvarligaste konsekvenserna ar forsam-
ring av luftkvaliteten. Fororenad luft har en bevisad koppling till manga allvarliga
hélsoproblem och orsakar var nionde dod. Mycket forskning tyder dock pa att véx-
ter kan vara en del av 16sningen. Dock saknas det fortfarande studier kring hur
denna kunskap kan appliceras i praktiken. Syftet med denna uppsats &r att via en
litteratur6versikt undersoka om ett bostadskvarter kan gestaltas for att bidra med en
positiv inverkan pa luftfororeningar utan att dess funktioner forsummas. Resultaten
visar att det &ven pé en liten yta med hjélp av rétt véxtarter &r mdjligt att ha en be-
tydande effekt pa omgivande luftféroreningar. Dessutom visar resultatet att detta ar
genomforbart inom ramarna av ett bostadskvarter utan att férsumma nagra funkt-
ioner. Vidare visar resultaten att det finns vissa generella principer/riktlinjer om hur
véxter kan véljas som gar att applicera vid liknande projekt. Principerna rekom-
menderar bland annat anvindandet av barrvixter framfor 16vvéxter, och anviandan-
det av véxter med behéring pé blad, klibbiga blad, komplex och grov bladstruktur
eller stor bladvolym eftersom dessa egenskaper okar véxternas formaga att ansamla
fororeningspartiklar. Utdver detta visar forskning att placering av vegetationen
ocksa péverkar luftreningseffektiviteten och att for tét vegetation kan komma att ha
en negativ effekt pé fororeningskoncentrationen. Har rekommenderar de framtagna
principerna placering néra fororeningskéllan utan att placeringen forhindrar luftflo-
den och anvéndning av véxter i olika hdjdniva for att fanga upp sa mycket forore-
ningar som mojligt.

Abstract

Urbanization is increasing globally and one of the most severe consequences is the
deterioration of our air quality. Polluted air has a proved link to many serious
health issues and is the cause of every ninth death. However, research is pointing
towards urban plants and vegetation being part of the solution. Although there is
still a lack of studies surrounding how to implement this knowledge in practice.
The aim of this study is to investigate if, through a literature review and design, if it
is possible to have a positive impact on ambient air pollution within the extents of a
residential block without the block losing any of its necessary functions. Which
functions that can be considered necessary can be subjective, but this study in-
cludes the majority of these functions. Further, the results show that there are some
general principles/guidelines that can be applied in different projects when choos-
ing plant species to use. The principles recommend primarily using conifers or
plants with pubescent, waxy or rough leaves and a complex leaf structure or large
leaf volume since these traits are linked to improved accumulation of pollutants.
Beyond this research also suggests that placement also effects the pollution re-
moval efficiency. Plantings that are too compact will hinder airflow and hence
have a negative impact on air quality. To counteract this the principles suggest
planting close to the pollution source without hindering airflow and using plants
with differing heights to ensure maximum pollution removal.
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“Air pollution causes 1 in 9 deaths. It is the most important environmental
health risk of our time.”
- United Nations Environment 2019

1. Introduktion

Urbanisering okar globalt vilket gor véra stéder téitare och tringre och vérlden 6ver
jobbar forskare for att hitta en 16sning pa hur stdderna ska klara kommande
klimatpéfrestningar (Patel & Burke 2009). En av de allvarligaste konsekvenserna
av denna fortitning &r forsdmring av luftkvaliteten vilket enligt forskning har en
direkt och mycket allvarlig inverkan p& ménniskors hélsa (Pope, Bates & Raizenne
1995). I dagens ldge dor cirka 3 000 000 ménniskor &rligen vérlden 6ver pé grund
av fororenad luft (World Health Organization 2019). De vanligaste hilsorelaterade
problemen hos befolkning som lever med fororenad luft inkluderar bland annat:
astma och andra andningssjukdomar och 6kade risker for hjért- och kérlsjukdomar
(Pope, Bates & Raizenne 1995). Ar 2013 kostade dddsfall orsakade av
luftféroreningar den globala ekonomin 225 miljarder dollar (The World Bank
2016).

En av de stora kéllorna till luftfororeningar i stéder &r biltrafiken (Speak,
Rothwell, Lindley & Smith 2012). Bland annat kommer foéroreningar fran
bransleforbranning men dven fran bilbromsar och slitage pa viagar (Speak et al.
2012). Partiklar i storleksordningen 10 pm och mindre, som frigdrs frén
bromsklossar och viégslitage, kan tringa in i ménniskors lungor dér de frigor fria
radikaler vilket i sin tur kan leda till inflammerade celler och sa sméningom
celldod (Pope, Bates & Raizenne 1995; Speak et al. 2012).
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Problemet forekommer éven i Sverige da flera svenska kommuner 6verskred
miljokvalitetsnormerna for luftkvalitet ar 2017 enligt Naturvéardsverket (2019a).
Malen 6verskreds bland annat i Stockholms stad p& Hornsgatan och pa Lilla
Essingen (Naturvardsverket 2019b). I en rapport fran Miljoforvaltningen i
Stockholm (2018) jimfors métresultat av luftféroreningar med miljokvalitetsmal
och miljokvalitetsnormer. Rapporten visar att medelvérdet for PMo-
koncentrationen per dygn pa Hornsgatan 2017 uppmiittes till 22 pg m™ och
overskred dédrmed inte Miljokvalitetsnormerna inom EU som &r 40 ngm-3. Langre
fram visar dock rapporten att métningar pd Hornsgatan dverskred
Miljokvalitetsmalen for PM o bade pé bade arsmedelvérde och dygnsmedelvérde.
Rapporten fran Miljoforvaltningen i Stockholm (2018) podngterar att trots stora
forbattringar av luftkvaliteten i Stockholm krévs fortfarande atgirder for att uppna
uppsatta mal. Vidare lyfter rapporten forskningsresultat som visar att hdlsoproblem
kan uppsta redan vid mycket laga partikelhalter. Halter langt under dagens
miljokvalitetsnormer (Miljéforvaltningen i Stockholm 2018).

Enligt studier av Rowe (2011) och Vijayaraghavan (2016) kan en del av
16sningen pa luftkvaliteten komma fran urban gronstruktur. Dessa rapporter visar
att vegetation i urban miljo kan minska bland annat dagvattenavrinning,
ljudfororeningar, luftfororeningar och hjélpa till med vattenrening. Dessutom kan
urban gronska frdmja fysisk och psykisk hélsa och i allménhet hoja den sociala
héllbarheten i en stad (Millennium Ecosystem Assessment 2005) och bidra med att
minska den urbana viarmeoeffekten (Vijayaraghavan 2016). Den urbana
virmeoeffekten &r enligt Stockholms stad (2019) ett fenomen som uppstar i
stadsmiljoer diar ménsklig aktivitet tillsammans med de material som utgdr stadens
bebyggelse och infrastruktur bidrar till att relativt sin omgivning 6ka temperaturen.
En studie, framtagen av Irga, Burchett och Torpy (2015), pastas bevisa att omrdden
med proportionellt hdgre andel urbana skogspartier har en méirkbar reducerande
effekt pa omgivande partikelkoncentrationer.

I en véixande stad okar belastningen pé den befintliga gronstrukturen och enligt
Litschke och Kuttler (2008) krdvs stora arealer skog for att enbart kompensera for
de utsldapp som genereras av en storre viag. Malano, Maheshwari, Singh, Purohit
och Amerasinghe (2014) pastar att det skulle vara formanligt om en stad internt
kunde hantera fororeningar som genereras inom stadens grénser eftersom den da
inte skulle behdva forlita sig till externa gronomréden. Sédana externa
gronomréden kan till exempel behdva anvindas for att forsorja staden med
material, mat eller energiproduktion (ibid.).

Manga studier utfors i dagsldget med mélet att undersoka specifikt hur véxter
kan anvindas for, och vilka vixter som ar bést pa, att minska luftfororeningar (ex.
(Sehmel 1980; Beckett, Freer-Smith & Taylor 1998; Freer-Smith, Beckett &
Taylor 2005), men det saknas fortfarande forskning pa hur denna kunskap kan
implementeras i praktiken. Inom &mnet kvarstar alltsa en kunskapslucka om vilka
ytor i en stad som skulle kunna anvéndas och utvecklas ur luftreningssynpunkt och
hur mer vegetation kan fa plats i stédder bland befintlig infrastruktur, utan att
gronytorna utkonkurrerar ménniskan. Bostadsgardar och hustak ar befintliga ytor i
stdder som kan ha potential, ur luftreningssynpunkt, att utvecklas vilket detta
kandidatarbete kommer édgnas 4t att undersoka.
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1.1 Syfte

Syftet dr att undersdka om ett bostadskvarter skulle kunna gestaltas for att bidra
med en positiv inverkan pa luftféroreningar.

1.2 Fragestallning

Vilka generella principer/riktlinjer kan anvéndas vid gestaltning av ett funktionellt
bostadskvarter med véxters luftreningsformaga som utgangspunkt, och hur skulle
en sadan gestaltning kunna se ut?

Med ett funktionellt bostadskvarter avser denna uppsats ett bostadskvarter som
tillgodoser de funktioner som presenteras i avsnitt 3.2.

1.3 Begreppsforklaring

Nedan presenteras nagra av de begrepp som anvinds i denna uppsats. Detta for att
definiera dessa och tydliggora hur begreppen anvénds i uppsatsen.

Design

“Design &r en arbetsprocess for att utveckla 10sningar pa ett medvetet och
innovativt sitt dar bade funktionella och estetiska krav ingér med utgangspunkt
fran brukarens behov. Design tillimpas for utveckling av varor, tjénster,
processer, budskap och miljoer.”

(Stiftelsen Svensk Industridesign)

Bruttoarea (BTA)

Bruttoarea, som forkortas BTA definieras enligt Boverket (2018) som den
sammanlagda ytan av alla vaningsplan. Enligt Boverket &r det lampligt att anvinda
bruttoarea for att beskriva area i tillexempel flerbostadshus. I denna uppsats
anvénds bruttoarea enligt denna definition.

Inhemska arter/vixter

Vilka arter som dr inhemska ar en definitionsfraga eftersom de flesta arter ar
invandrade till Sverige vid ett eller annat tillfille menar Wissman'. Vidare forklarar
Wissman att invandrade arter betyder att de evolverat ndgon annanstans och sedan
spridit sig, spontant eller med ménniskans hjélp till Sverige. For att definiera vad
som &r en inhemsk art bestdms oftast ett &rtal pa inférande eller forsta fynduppgift
men detta artal varierar (ibid.).

PM,

Anvinds for att beskriva luftférorenande partiklar. Ofta med en diameter mindre dn
10 um och miits i pgm™ luft. Detta virde representerar majoriteten av de luftburna
partiklarna (Beckett, Freer-Smith & Taylor 1998).

! Jorgen Wissman, Forskare vid Centrum for biologisk mangfald, SLU, 2019-04-24
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2. Metod

Efter 6vervdganden beslutades det att en kombination av ett antal metoder skulle
anvéndas for att bast undersoka fragestillningen. Dessa metoder inkluderar tva
litteraturdversikter for att sammanstilla &mnesrelevant forskning och data.
Befintlig forskning och litteratur anvindes sedan for att gora ett informerat vaxtval.
Darefter valdes designprocessen, som dr en inom landskapsarkitektyrket
vedertagen process (Felson ef al. 2013), i kombination med litteraturoversikt som
metod for att ta fram ett programplansforslag. Slutligen utfordes berdkningar
baserade pa befintliga data, eftersom det ansags att kvantitativa metoder kunde
komplettera den annars kvalitativa undersokningen.

2.1 Litteraturoversikt

En litteraturdversikt utfordes med avsikt att samla fakta och data kring
bostadsgardars funktioner och véxters formaga att rena luft. Metoden valdes for att
den enligt Reinecker & Jorgensen (2014) ger arbetet en grund att baseras pa och for
att den bringar en bredare forstéelse for &mnet och vad som skrivits om det fram
tills nu. Litteraturoversikten kommer till storsta del besta av vetenskapligt
granskade artiklar men facklitteratur och fakta fran myndigheter och fristdende
Overstatliga organisationer (ex. World Health Organisation och Vérldsbanken)
kommer aven fa ligga till grund for fakta och data.

Vixters formdga att rena luft

Vid framtagande av fakta och data om véxters formaga att rena luft utférdes en
litteraturversikt med hjélp av databaserna Web of Science och Sveriges
lantbruksuniversitets biblioteks soktjédns Primo. Specifikt anvéindes har metoden
kedjesokning, vilket innebér att nér en &mnesrelevant artikel hittats anvéndes
kéllorna fran denna artikel for att hitta vidare relevant information (Reinecker &
Jorgensen 2014). Enligt Reinecker och Jergensen (2014) ar nackdelen med denna
typ av informationssokning att motsatta argument och asikter kan missas dé artiklar
ofta refererar till andra likasinnade kéllor. Artiklar som behandlade andra
fororeningar &n luftféroreningar, eller arter som inte klassas som inhemska valdes
bort frén insamlingen. Exempel pa sdkord som anvints i Primo och Web of
Science dr: “Air pollution” “abatement/mitigation” “urban/city”
“vegetation/tree/plant” “Deposition velocity” “PM10”.

29 G

Bostadsgardens funktioner

For att ta fram vilka funktioner som den gestaltade bostadsgérden borde innefatta,
utfordes ytterligare en litteraturoversikt. For att hitta bocker och andra tryckta
kallor, tillexempel artiklar och rapporter, som behandlar utformning och
anvéndning av bostadsnéra utemiljo, genomfordes sokningar i databaserna Uppsok
och Primo. Hér anvéndes sokorden ”Bostadsgérd” och “Funktion”. Kéllornas
dmnesrelevans bedomdes i forsta hand pé rubrik och sammanfattning och kéllor
som utifran detta inte ansags vara av betydelse valdes bort. Databasen Uppsok
innehaller examensarbeten (Kungliga biblioteket 2019) och triffarna i denna
sO0kning anvéndes sedan for en kedjesokning enligt Reinecker och Jergensen
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(2014). Detta innebar i praktiken att en kélla ledde till en annan. Databasen Primo
anvéndes foOr att fa tillgang till bocker som hittats genom beskriven kedjesokning.
Primo é&r biblioteket p& Sveriges lantbruksuniversitet soktjénst och innehéller bland
annat bocker, vetenskapliga artiklar och tidskrifter (Sveriges lantbruksuniversitet
2019). Funktionerna som hittades genom denna litteraturdversikt sammanstélldes
sedan i en tabell (se tabell 5 i avsnitt 4.1) och anvéndes dérefter som underlag till
gestaltningen av programplanerna, vilka presenteras i avsnitt 4.4.

2.2 Metod for vaxtval

Vixtval till gestaltningen baserades pa den utforda litteraturdversikten i kapitel 3.
Vixter valdes utifran vilka kvaliteter hos véxter som frdmjar luftrening, denna
fakta presenteras i avsnitt 3.1 samt véxtzon och standort (se tabell 3). Vixtvalen
redovisades sedan i en tabell (se tabell 6).

2.3 Gestaltning av programplaner

I denna uppsats valdes design som en metod for att undersoka fragestéillningen.
Detta gjordes pé grund av att design ofta anvéinds av landskapsarkitekter for att
16sa problem (Rowe 1991).

Gestaltningen utgick frén insamlad bakgrundsfakta om vixters forméga att rena
luft (se avsnitt 4.2) och riktlinjer kring vilka funktioner som enligt litteratur bor
finnas inom ett bostadskvarter (se avsnitt 4.1). Detta tillvigagangsitt, att
implementera fakta i gestaltning, valdes pa grund av att den ldnge varit forankrat
inom landskapsarkitektur (Spirn 1985; Johnson & Hill 2013; Sustainable SITES
Initiative 2019). Felson ef al. (2013) menar dven att forskning som implementeras i
en design kan resultera i att designen blir mer héllbar.

Ett underlag for gestaltningen togs fram med hjilp av de avgriansningarna som
gjorts angaende bostadskvarteret (se Bostadkvarteret i avsnitt 2.5). Bostadshusens
placering inom kvarteret baserades pa hur luftfloden paverkar
luftfororeningskoncentrationer och framtagen information om planutformning av
ett funktionellt bostadskvarter (se kapitel 3). Bostadshusen placerades dven pa ett
sadant sétt att kvarteret skulle kunna erbjuda bade soliga och skuggiga platser for
bade ménniskor och véxter. For ta fram programplanerna utfordes initialt ett
skissarbete for hand som sedan vidarearbetades och fardigstélldes i programvaran
Adobe Illustrator.

Gestaltningen resulterade i tva programplaner som redovisar véxtgestaltning och
funktionsindelning (se avsnitt 4.4). Det gjordes tva programplaner for att sa tydligt
som mojligt redovisa materialet som undersoker fragestdllningarna.

Under detta arbete valdes gestaltning som en metod for att undersdka och
presentera resultatet eftersom detta enligt Sveriges Arkitekter (2015) &r ett vanligt
tillvigagangsitt for landskapsarkitekter att kommunicera sina yrkesférdigheter och
pa sé vis paverka att utemiljon vi lever i och sdkerstélla att den utvecklas pé ett
héllbart sitt.
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2.4 Berakningar

I detta avsnitt presenteras formler och tillvigagangssitt for de berdkningar som
utforts for att undersdka hur mycket vixterna inom det framtagna forslaget pé ett
bostadskvarter kan minska luftfororeningar. Alla formler som anvénts i denna
uppsats redovisas i figur 1 nedan.

(DF=VxC
(2) A, = LAI X A,
B)mg=VXCxA,=>mg=FXA

(4) Moy = € X h X Agaa

(5) andelen ansamlade partiklar i % = %
d

F =fluxigem?s!

V = depositionshastighet i cm s°!

C = koncentrationen av luftféroreningar i g cm”
A, = total 16varean i m?

A, = vegetationsyta/yta som ir tickt av vixten i m?
Agraq = Arean av Stockholms innerstad i m?

my = depositionsmassflode i g s

My = massan luftfororeningari g

3

Figur 1 visar alla formler som anvinds i denna uppsats, vad
olika betdickningarna stdr for och i vilken enhet dessa berdknas.

Flodet (flux) av partiklar som ansamlas pé vaxter berdknades med hjélp av
formel 1 enligt Nowak, Hirabayashi, Bodine och Hoehn (2013). Vérden pa
depositionshastighet hdmtades fran tidigare studier och hittas sammanstillda med
ursprungskilla och insamlingsmetod i en tabell (se tabell 2). I rapporterna dér data
ar inhdmtad ifrén anvénds tva olika virden for depositionshastighet (V, och V)
(Sehmel 1980; Beckett, Freer-Smith & Taylor. 2000; Marques, Gravenhorst &
Ibrom 2001; Ould-Dada 2002; Freer-Smith, Beckett & Taylor 2005; Mitchell,
Mabher & Kinnersley 2010; Résénen et al. 2013). I tabell 2 visas dérfor dven vilken
typ av depositionshastighet som anvénts och i vilken enhet den var angiven. I
studien av Nowak et al. (2013) anvinds dessa tva virden pé depositionshastighet
(Va4 & V) som motsvariga vilket &ven gjorts i denna uppsats vid berékning av flux
(F) enlig formel 1.

Baserat pa metoden i Zhao, Hu, Li, Wang & Ai (2018) anvindes vid berékningar
i vissa fall erséttningsvarden ndr virden pé en specifik art inte hittades. I dessa fall
anvéndes antingen ett véirde for sléktet eller ett vérde for en art med likande
karaktérsdrag (Zhao et al. 2018). Detta redovisades dven i tabell 2.

Med formel 3 enligt Litschke och Kuttler (2008) anvindes berdknat flode (F) for
att sedan berdkna det totala depositionsmassflodet (mq) av samtlig vegetation inom
bostadskvarteret. Den totala 16varean (A;) berdknades med formel 2 enligt Litschke
och Kuttler (2008) med Iovareaindex (LAI) enligt tabell 4 och den yta som ar téckt
av vaxten (Ay). For A, for perenner och buskage mattes arean i plan. For A, for trad
berdknades kronarea med hjélp av ett medelvirde pé kronbredd (se figur 2)
multiplicerat med antalet av just den arten. Depositionsmassflddet rdknades ut for
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att visa hur stor massa luftféroreningspartiklar vegetationen pa bostadsgarden kan
ansamla per tidsenhet.

Sedan beréknades den totala massan av luftfororeningar (mi) genom formel 4
fran fran Litschke och Kuttler (2008). I denna formel multipliceras koncentrationen
av luftfororeningar (C) med arean av Stockholms innerstad (Aswd) och en hojd.
Hoéjden anvénds enligt Litschke och Kuttler (2008) for att berdkna volymen av de
luftrum som vegetationen kan paverka. I detta fall bestéimdes hojden till 30m,
eftersom det dr den hogsta hojden som den valda vegetationen kan uppna (se figur
2).

For att till sist fa en indikation pa den faktiska forbéttringen av luftkvaliteten
berdknades andelen ansamlade partiklar (mp) i relation till den totala méngden
partiklar i luften (m) enligt formel 5 fran Litschke och Kuttler (2008).

2.5 Avgransningar

I denna uppsats har ett flertal avgriansningar gjorts for att arbetet ska kunna utforas
inom utsatt tidsram och for att satta upp forutséttningar for hur fragestallningen ska
kunna undersokas. Nedan forklaras de olika avgridnsningarna ndrmare.

Geografisk avgrdinsning

Uppsatsen avgrinsades geografiskt till Stockholm for att kunna anvindas som
utgéngpunkt vid beslut om véxtval, ramar for gestaltningen och berdkningarna i
denna uppsats. Véxtvalen i denna uppsats utfordes for att passa Stockholms
véxtzon som enligt i nuldget ar véxtzon II. Métningar pa
luftfororeningskoncentrationen i Stockholm anvéndes dven som underlag till
berdkningarna i denna uppsats. Den geografiska avgrénsningen gav &ven métt och
areor som anvandes vid gestaltningen och berdkningarna. Stockholms innerstads
area dr uppmaitt till 3577 ha (Stockholms Stad 2010).

Inhemska arter

I denna uppsats, for att frimja de svenska ekosystemen och bevara biologisk
méngfald (Naturvardsverket 2017; Artdatabanken Sveriges lantbruksuniversitet
2018) valdes enbart arter som hittas naturlig vixande i Sverige, sa kallande
inhemska arter. Detta gjordes pa grund av att Lénsstyrelsen i Stockholm (2019)
beskriver invasiva frimmande arter som ett av de absolut storsta hoten mot
biologiskt méngfald. P& grund av problematiken angaende hur art definieras som
inhemsk eller inte sattes i denna uppsats artalet 1800 som gréns for
upptickt/inforande till Sverige vilket enligt Wissman? ir en definition av vilka
véxter som &r inhemska. For att ta reda p& nér en art upptécktes/infordes till
Sverige anvands Den virtuella floran (Naturhistoriska riksmuseet 2017).

Bostadskvarter

Kandidatarbetet dgnades at att ta fram ett exempel pa en gestaltning av ett
bostadskvarter med kvarteret Mullvaden Forsta pa Hornsgatan i Stockholm som
inspiration. Detta inspirationskvarter valdes da det ligger pé en av de platser i
Stockholm som inte uppnétt miljokvalitetsnormerna for luftkvalitet
(Naturvardsverket 2019b). Genom att anvinda ett inspirationskvarter kunde

2 Jérgen Wissman, Forskare vid Centrum for biologisk méngfald, SLU, 2019-04-24
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noddviandiga riktlinjer for gestaltningen tas fram. Detta gjordes genom att
inspirationskvarterets yttermatt och bostadshusens matt mattes i ett kartunderlaget
fran Lantméteriet (2019). Genom att sedan ridkna bostadshusens véningsplan med
hjélp av Google street view (Google 2019) kunde bruttoarea (BTA) rdknas ut.
Denna avgransning gjordes for att bostadskvarteret skulle kunna utformas for att
rymmas inom samma matt som inspirationskvarteret och kunna tillgodose lika
mycket boendemdjligheter som inspirationskvarteret. Dessa métt och riktlinjer
anvindes sedan som ett underlag som anvéndes for gestaltningen.

Kvartersarea for inspirationskvarteret: 8710 me
BTA for inspirationskvarteret: 27 575 m?

Tidsram for projektet

Eftersom arbetet utfordes inom ramarna av ett kandidatarbete (10 veckor)
begransades mdjligheterna av vad som kunde produceras. Av denna anledning
avslutades gestaltningsprocessen vid en programplan. Programplan &r ett steg i
designprocessen som forfattarna av denna uppsats fatt lara sig under sin utbildning
pa Landskapsarkitektutbildningen i Uppsala. En programplan ska redovisa Aur de
giva designproblemet ska losas, inte redovisa specifik gestaltning, detaljer eller den
formmaéssiga 10sningen (Institutionen for stad och land Landskapsarkitektur 2017).
Baserat pé detta visar programplanerna i denna uppsats de funktioner som ska inga
i gestaltningen och véxtmaterialet som anvénds i gestaltningen. Till foljd av
tidsramen begrinsades dven insamling av litteratur till en mdngd som var mojlig
ldsa och tillimpa utifrén den utsatta tiden (Reinecker & Jorgensen 2014 ss. 132-
133)

Tematisk avgrdnsning

Rapporten avgransades tematiskt till att omfatta véxters formaga att paverka
koncentrationen av luftféroreningar genom torrdeposition och placering i
forhallande till fororeningskéllan och hur denna information kan presenteras och
anvindas i en gestaltningsprocess.

3. Litteraturoversikt

I detta kapitel presenteras den information funnen i de tva litteraturdversikterna.
Detta inkluderar fakta kring véxter och hur deras egenskaper bidrar till att rena luft
och data kring hur stor inverkan olika arter har pé olika luftfororeningar. Dérefter
foljer informationen som ligger till grund for gestaltningen, detta inkluderar vilka
funktioner som enligt kunniga bor finnas pé en vél fungerande/utrustad
bostadsgard.
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3.1 Vegetation och urbana luftfroreningar

I detta avsnitt presenteras och sammanfattas fakta om hur vegetation kan minska
luftfororeningar insamlad via en litteraturdversikt (se avsnitt 2.1). Denna fakta
ligger till grund for den gestaltning och de berdkningar som utforts i detta arbete.

Vixters formdga att minska luftfororeningar

Det finns flera egenskaper hos véxter som avgor om de dr mer eller mindre bra pé
att rena luft. Ett flertal rapporter undersoker dessa egenskaper med mélet att finna
vilka arter som kan gora storst skillnad pa luftkvaliteten (Beckett, Freer-Smith &
Taylor 2000; Freer-Smith, Beckett & Taylor 2005; Marques, Gravenhorst & Ibrom
2001; Mitchell, Maher & Kinnersley 2010; Ould-Dada 2002; Risénen et al. 2013;
Schmel 1980).

En aspekt som undersdks i ett flertal rapporter ar torrdeposition (Beckett, Freer-
Smith & Taylor 2000; Freer-Smith, Beckett & Taylor 2005; Petersson 2008). Med
det menas att partiklar som flyger fritt i luften fastnar och ansamlas pa bladen och
barken av en vixt (Hicks, Matt, & McMillen 1989).

Enligt ett antal rapporter har barrtrad den storsta formagan att ackumulera
partiklar genom torrdeposition (Beckett, Freer-Smith & Taylor 2000; Freer-Smith,
Beckett & Taylor 2005; Petersson 2008). Detta beror bland annat pa barrens
klibbighet, artens relativt stora bladvolym och dess komplexa bladstruktur (ibid).
Mo et al. (2015) menar ocksé att en grovre bladstruktur eller behéring pé blad gor
att formégan att ansamla luftféroreningspartiklar 6kar. Mitchell, Maher &
Kinnersley (2010) stddjer detta pastaende och menar att bladstrukturen dr den
ledande faktorn som bestdimmer depositionshastigheten och att beharing pé bladen
leder till de hogsta viardena. Nadgorska—Socha et al (2017) konstaterar dessutom att
olika triadarter &r olika bra pé att ackumulera luftburna metaller. I denna studie
jamfor Nadgorska—Socha et al (2017) fyra trddarter som forekommer i Europa och
fann att Betula pendula 4r den art som hade hogst forméaga att ackumulera luftburna
metaller.

De partiklar som ansamlas pa ytan av vaxter kommer enligt Petersson (2008) att
folja med nederbdrd ner till marken. Petersson forklarar att nederbord som filtrerats
genom en tradkrona kallas krondropp och att krondropp for med sig torrdeponerade
partiklar fran vegetationen till marken. Till foljd av detta menar Petersson (2008)
att trots att fororeningarna i luften minskar via torrdeposition kan istédllet marken
under tradet fororenas av krondroppet. Vidare lyfter &ven rapporten att barrtrdd har
en storre absorberande yta jamfort med 16vtrad, detta géller framforallt pa vintern
dé de flesta 16vtrad féller sina blad, barrtrdd ansamlar alltsa en stdrre mangd
torrdeponerade partiklar i kronan hela aret om. En konsekvens av detta menar
Petersson (2008) &r att krondroppet fran barrtrdd kan vara mer fororenat &n
krondroppet fran ett 16vtrad. En rapport av McDonald et al. (2007) séger att vissa
fororeningsdmnen som foljer med vattnet fran trdden inte kan hanteras fullstdndigt
av systemet utan att de istéllet ackumuleras i marken under traden vilket kan visa
sig vara ett problem for framtida markanvéndning.

De flesta studier som behandlar hur vixtlighet kan minska luftféroreningar
undersoker trad (Beckett, Freer-Smith & Taylor 1998; 2000; Freer-Smith, Beckett
& Taylor 2005; McDonald ef al. 2007) men en studie utford av Mitchell och Maher
(2009) visar att koncentrationen av luftburna partiklar i storleksordningen PM ar
100% hogre 30 cm fran marken &n vad den ar 150 cm fran marken, vilket innebar
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att lagre vegetation och vegetation som star i direkt anslutning till
fororeningskallan kan visa sig ha en betydande inverkan pa luftkvaliteten.
Berorande detta utforde Speak et al. (2012) en studie som undersoker vilken effekt
andra vaxter &n trdd kan ha pa luftféroreningar. Studien visade att grésarter r mer
effektiva pé att rena luft frén fororeningspartiklar &n sedum. Dessa typer av véxter
skulle kunna anvéndas som undervegetation och enligt studien av Speak et al.
(2012) var grisarterna rodsvingel och krypven de mest effektiva pa att ansamla
luftfororeningspartiklar. I motsats till detta ndmner Freer-Smith, Beckett och
Taylor (2005) i en studie att partiklar i storleksordningen 10 pm och mindre kan
fardas mycket langt fran fororeningskéllan vilket medfor att vegetation kan paverka
luftkvaliteten dven langre fran kédllan. Vidare studier av Jin, Guo, Wheeler, Kan
och Che (2014) och Vos, Maiheu, Vankerkom och Janssen (2013) hévdar att en
forutsattning for att minska koncentrationen av luftburna partiklar helt enkelt ar
spridning och att tit vegetation som star planterad i direkt anslutning till
fororeningskéllan kan ha en negativ inverkan pa detta. Forfattarna menar att tét
vegetation hindrar luftstrommar vilket gor att luften stagnerar och
fororeningskoncentrationen okar lokalt. I rapporterna beskrivs dock ocksé att detta
enbart &r ett problem pé lokal niva men att vegetation i nérhet till fororeningskéllan
kommer ha en positiv inverkan pa luftfororeningar sett till stadens helhet. I
ytterligare en studie av McDonald et al. (2007) studeras hur vegetationens
placering samt val av art har betydelse for luftreningseffektiviteten. McDonald et
al. (2007) menar att solitdra trdd kommer ha en storre inverkan pa
partikelkoncentrationen &n skog och att vissa arter istéllet for att minska, kan bidra
till luftféroreningen.

2019-06-05

14 Lisa Johansson & Marta Scharp



Urbana trdd och luftkvalitet

I en studie tog Donovan et al. (2005) fram ett podngsystem kallat Urban tree air
quality score, UTAQS for att rangordna olika trédarter forméaga att rena luften frén
fororeningsdmnen. I studien jamfordes de 30 vanligaste trddarterna i centrala
Storbritannien och den tog dven hénsyn till att vissa triadarter kan bidra till
sekundér luftférorening (Donovan et al., 2005). Sekundéra luftféroreningar menar
Naranjo (2011) syftar till att vissa trddarter vid andning &ven kan sléppa ut
fororeningar, sé kallade VOCs (volatile organic compounds). Vidare pastar
Naranjo (2011) att dessa fororeningar kan reagera med andra &mnen i luften och bli
skadliga och/eller bidra till vixthuseffekten. I tabell 1 nedan redovisas resultatet
fran studien av Donovan et al. (2005). Tabellen visar hur Donovan et al. (2005)
klassar de undersoka arternas formaga att rena luft baserat pa graderingssystemet
Urban tree air quality score.

Tabell 1 sammanfattar hur bra olika véxter dr pa att rena luft baserat pa Urban tree air quality score
(Donovan et al., 2005)

Best | i Worst

Alder
(Alnus glutinosa)
(I.;chj M;’:)Ic itre) Apple Hazel
it (Malus spp.) (Corylus avellana)
Hawthorn 4
(Crataegus monogyna) A§h Holly . Aspen
: (Fraxinus excelsior) (llex aquifolium) :
Larch (Populus tremula)
0 by L Cherry Italian Alder . "
(Larix decidua) Crack Willow
(Prunus avium) (Alnus cordata) e il
Laurel . 3 (Salix fragilis)
Common Lime Leyland Cypress S
(Prunus laurocerasus) Spek -4 English Oak
. (Tilia x europaea) (xCupressocyparis
Lawson Cypress (Quercus robur)
- ’ Elder leylandii) N .
(Chamaecyparis - z Goat Willow
p (Sambucus nigra) Lilac yina!
lawsoniana) English Elm (Syringa vulgaris) (Salix caprea)
Norway Maple e g R e ot Red Oak
= (Ulmus procera) Rowan R
(Acer platanoides) z : n (Quercus rubra)
Grey Alder (Sorbus aucuparia) ity
Pine i X Sessile Oak
5 z (Alnus incana) Sycamore o
(Pinus nigra cvs.) (os neesdools tanus) (Quercus petraea)
Silver Birch i Akl et White Willow
(Betula pendula) (Salix alba)
High Medium Low
UTAQS UTAQS UTAQS
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Olika viixters depositionshastighet

I tabellen nedan har depositionshastigheten for vixterna som anvénds i denna
uppsats sammanstillts utifrdn experiment utforda av forskare som undersokt

depositionshastighet. Dessa depositionshastigheter anvinds senare i denna uppsats
for att berdkna hur mycket véixterna som utgor gestaltningen i denna uppsats kan

minskas luftféroreningar genom torrdeposition.

Tabell 2 visar depositionshastigheter som senare anvdnds for att gora berdkningar av hur mycket

luftfororeningar vixterna i gestaltningen i denna uppsats man minska.

\ /A Va PM; U -
Art (cm/s) (cm/s) (um) (mls) Forfattare Kommentar
Acer campestre 0,03 - - 1 (Beckett et al., 2000) Experiment utfort i
(Virden kommer vindtunnel.
2 % 4 0,08 - - 3
dven anviindas for
Acer platanoides) 0,46 2 5 8

0,57 - - 10

2.7 - PM; - (Freer-Smith et al., 2005) Maitningar gjorda i falt
pé tvd platser. Data

587 - M - redovisad hr r

21,66 - PM, - medelvirde.

- 1,9 - - (Mitchell et al., 2010) Viirdena tagna med
leaf magnetic
properties.

Artemisia sp. - 34 PM; - (Sehmel, 1980)
(Virdet kommer

anvindas som

substitut for

Lonicera sp.)

Betula pendula - 4,6 - - (Mitchell et al., 2010)

0,13 - PM; s 3 (Risénen et al., 2013) Experimentet utgér
frén en totalarea.

Juni - 2,0 03 - (Sehmel, 1980) Viirde specifikt for
uniperus sp. e

Picea abies 0,5 - PMy,12 485 (Ould-Dada, 2002) Experiment utfort i

(Virden kommer vindtunnel med fokus

dven anvindas for pé radioaktiva

Picea abies partiklar.

*Nidiformis”) 14 - - - (Marques et al., 2001) Data dr ett medelvirde.

Pinus sylvestris 0,65 - PM; s 3 (Risénen et al., 2013)

3,72 PMjo (Freer-Smith et al., 2005)

3,92 PM,

33,06 PM,;

Sambucus nigra - 0,8 - - (Mitchell et al., 2010)
(Virdet kommer

anvindas som

substitut for

Crataegus sp. och

Corylus sp.)

Sorbus intermedia 0,04 - - 1 (Beckett et al., 2000)

0,39 - - 3

1,82 - - 8

2,11 - - 10

Poaceae familjen - 0,8 PM..10 6 (Sehmel, 1980) Viirde for en
(Virdet kommer cm/s frivixande grésyta.
anvindas for
samtliga perenner)
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Vixters krav

Tabellen nedan visar standort och habitus for vixterna som anvénds i denna
uppsats. Vixtzon presenteras eftersom rapporten avgransar sig geografiskt till
Stockholm och ddrmed till vixtzon II som enligt Riksforbundet Svensk Tradgéard
(2019) géller i Stockholm.(Drott et al. 2015) (Elg et al. 2014) (Blomsterlandet
2019)

Tabell 3 visar habitus och standort for vixterna som anvdnds i denna uppsats.

Viixttyp Art Stindort Viixtzon Habitus Kiilla

Trid Acer Sol till IV h: 8-15m (Drott et al., 2015)
camperstre helskugga b: 5-10m
Acer Sol till v h:15-25 m (Drott et al., 2015)
platanoides helskugga b: 6-12m

Sol till I-v h:13-30 m (Drott et al., 2015)
Pl pendin halvskugga b: 3-8 m
Crataegus Sol till v h: 4-6 m (Drott et al., 2015)
monogyna halvskugga b: 4-8 m
Picea abies Sol till I-VII h: 25-30 m (Drott et al., 2015)
helskugga b: 8-12m

Picea abies Sol till I-VI h: <0,5m (Drott et al., 2015)
’Nidiformis’ helskugga b:1,2-1,5m
Pinus Sol till [-VII h: 25-30 m (Drott et al., 2015)
sylvestris halvskugga b: 5-10 m
Sorbus Sol till I-v h: 9-15m (Drott et al., 2015)
intermedia halvskugga b: 10-15m

Buskar Corylus Sol till I-v h:3-7m (Drott et al., 2015)
avellana helskugga b:3-7m
Juniperus Sol till v h:<0,3m (Drott et al., 2015)
communis halvskugga b:1m
’Repanda’
Juniperus Sol till v h:3-5m (Drott et al., 2015)
communis halvskugga b: 0,5-0,8 m
’Vembod’
Loniciera Sol till I-VI h: 0,6 m (Drott et al., 2015)
caerulea var. helskugga b: 0,6 m
kamschatica

Spridningssiitt

Perenner Calamagrostis ~ Sol till tuvbildande h: 120-150 cm  (Elg et al., 2014)
x acutiflora halvskugga
Deschampsia ~ Sol tuvbildande h: 40-60 cm (Blomsterlandet, 2019)
cespitosa
Geranium Sol till Overjordiska h: 50-75¢cm (Blomsterlandet, 2019)
phaeum helskugga utlépare
L ¥ Sol till tuvbildande h: 20-50 cm (Blomsterlandet, 2019)

uzla pilosa el
elskugga

Molinia Sol till tuvbildande h: 60-70 cm (Elg et al., 2014)
caerulea halvskugga

Pulmonaria Halvskugga Underjordiska  h: 30-40 cm (Elg et al., 2014)
angustifolia till skugga utlopare
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Lovareaindex

Tabellen nedan visar 16vareaindex (LAI) som &r hdamtat fran lio och Ito (2014)
undantaget dr markerat med en asterisk dér data &r himtat frén en rapport av
Ramirez-Garcia, Almendros & Quemada (2012) Lovareaindex &r ett matt pd den
sammanlagda l6varean av en 16vsida per markyta, mattet &r artspecifikt (Bréda
2008). Studierna som tagit fram vardena ar utférda under olika forutsittningar
dérfor kommenteras dven hur vérdet &r sammanstallt.

Tabell 2 visar l6vareaindex fran lio och Ito (2014) och en kommentar om hur virdet framtaget. Dessa
vdrden anvinds senare for att berdkna hur mycket luftfororeningar viixterna som utgor gestaltningen
i denna uppsats kan minska. *Virdet hdmtat frdn kdlla (Ramirez-Garcia, Almendros & Quemada
2012).

Leaf area

index (LAI)
Art m?*/m? Kommentar
Acer campestre 5,99 Taget fran virde pa sldktet Acer
Acer platanoides 5,99 Taget fran varde pa slaktet Acer
Betula pendula 3,22 Medelvirde fran 34 méatningar
Corylus avellana 3,86 Virde pa flera arter inkluderande hassel
Crataegus monogyna 3,86 Virde fran blandad 16vskog
Picea abies 6,11 Medelvirde fran 126 métningar
Pinus sylvestris 3,83 Medelvirde frén 106 métningar
Sorbus intermedia 3,86 Virde fran blandad 16vkog
Poaceae familjen 1,0 Virde pd olika grasarter*

3.2 En funktionell bostadsgard

I f6ljande avsnitt redovisas vilka funktioner som enligt funna kéllor bor finnas pa
en bostadsgérd for att den ska anses funktionell. Kéllorna som stér till grund {or
dessa fynd inkluderar facklitteratur, tvé publicerade artiklar dir yrkesverksamma
inom dmnet har intervjuats och Plan- och Bygglagen. Nedan f6ljer en kort
presentation av vardera kélla:

I boken Stadsrum - mdnniskorum - att planera for livet mellan husen har
landskapsarkitekten Ulla Berglund och sociologen Ulla Jergeby samlat information
och dragit slutsatser fran sina doktorsavhandlingar samt egna erfarenheter om
planering och utformning av offentliga rum (Berglund & Jergeby 1998).

Naésta killa, Bostadsgdarden vardagsrum lekplats motesplats och utsikt av Eva
Kristensson, landskapsarkitekt, teknologie doktor och forskare vid Institutionen for
arkitektur och byggd miljo vid Lunds Tekniska Hogskola, ger tips pé vésentliga
bestandsdelar som kan gora en bostadsgérd anvéndbar (Kristensson 2007).

Den forsta artikeln som anvénts dr hdmtad fran tidningen Movium, dér intervjuas
Anders Jonsson, Landskapsarkitekt pA Andersson Jonsson landskapsarkitekter AB i
Stockholm. I artikeln lyfter Jonsson hur han definierar en bostadsgérd och sedan
vilka funktioner som utgdr en bra bostadsgérd. Jonsson konstaterar dock att vad
som anses bra eller déligt grundar sig i en kénsla av kvalitet vilken ar subjektiv och
varierar beroende vem man fragar. (Reiter 2007).

I den andra artikeln som anvénts i detta avsnitt intervjuas bland annat Mérit
Jansson, docent i landskapsarkitektur vid SLU, som jobbat med hur barn anvénder
sin utemiljo (Frisk 2019).

Sist i detta avsnitt redovisas vilka lagar som berdr en bostasgérd.
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Bostadsgarden som utsikt och som vistelseplats

Berglund och Jergeby (1998 s.14) konstaterar att naturen tycks gora stora
kénslomissiga intryck pa oss manniskor. De menar att just nérhet mellan natur och
bostad vérdesétts men att dven utsikt dver natur ér betydelsefullt. Berglund och
Jergeby (1998) podngterar att den gemensamma narmiljon kring bostaden bade &r
viktig som en plats att vistas i och att titta p4. Aven Kristensson (2007) visar
exempel pa ett flertal gardar dér utsikten uppskattas och ibland &r den énda
funktionen av gérden. Undersokningar som gjorts av Kristensson visar att grupper
som inte fysiskt vistas pé gérden istéllet kan uppskatta den som négot vackert att
titta pa. Flera kéllor pekar alltsé péd vikten av att gestalta den bostadnéra miljon som
bade vistelseplats och utsikt (Berglund & Jergeby 1998; Kristensson 2007). For att
stirka bostadgardens funktion som nagot att titta pa lyfter Kristensson (2007 s.13)
fram blommade véxter som en alternativ 16sning.

Avgrdinsningar och indelningar av en bostadsgdrd

Tillgdnglighet till en bostadsgard &r fundamentalt och enligt Jonsson borde
entréer till bostadsgarden ligga i direkt anslutning till bostadshusen (Reiter, 2007).
Det anser Jonsson ger de boende kénsla av att garden ér till just for dem (ibid.).
Vidare skapar det en starkare gardskénsla om barn kan leka pa garden och garden
kénns trygg nog att de boende véagar forvara sina cyklar, utemobler och uteleksaker
dér (ibid.). Anders Jonsson uttrycker ocksé att bostadsgarden ska vara som ett
forlangt vardagsrum (ibid.). For att skapa denna trygga gardskénsla lyfter Jonsson
fram avgransning mot omgivning som en viktig faktor.

Genomen avgriansning mot omgivande fastigheter, gator och andra gardar skapas
en ansvarskénsla samtidigt som de boende upplever social kontroll vilken Jonsson
anser #r viktigt for att uppritthdlla gardskinslan (Reiter, 2007). Aven Berglund och
Jergeby (1998 s.19) anser att avgransningar ar viktiga for att skapa en
overblickbarhet och trygghet. I deras forskning ar det framforallt smabarnsforédldrar
som uppskattar kringbyggda gardar med fé och tydliga kopplingar till omgivningen
for att ge bonde Oversikt over sina barn. Berglund och Jergeby (1998 5.19-20)
lyfter dock fram att avgrénsningar kan leda till skymd sikt och en kénsla av
avskildhet vilket kan uppfattas negativt.

En bostadgérd kan forutom att avgrénsas mot sin omgivning &ven indelas i olika
ytor invandigt. Enligt Jonsson (Reiter 2007) ar det for en bra bostadsgérd viktigt att
det finns rum i rummet samtidigt som det finns flera olika skalor av rumslighet.
Jonsson anser att det optimala vore att hitta en flytande skala for att uppné olika
nivéer mellan offentligt och privat. Vidare menar Jonsson att en bostadsgérd borde
innefatta bade avskilda rum, offentliga rum och en god dvergang mellan den
privata bostaden och den offentliga bostadsgarden.

Sedan konstaterar Jonsson (Reiter 2007) att den optimala rumsindelningen
konsisterar av en storre 6ppen yta med mindre rum och aktivitetsytor av olika
karaktér runt den centrala ytan. P4 grund av att dagens bostadsgérdar ofta kan vara
véldigt sma till ytan menar Jonsson att detta &r svart att uppna. Istdllet delar olika
funktioner samma yta och i vérsta fall finns det bara plats for en sorts aktivitet pa
gérden, dé prioriteras ofta smabarnslek (Reiter, 2007). Jonsson anser att om det pa
en gard finns en stor dppen yta &r viktigt att det 4ven finns mindre avskilda rum att
dra sig undan till om grannarna har fest eller om barnen leker.

I en undersokning av hur olika bostadgardar i Sverige anvénds och upplevs visas
ocksa pé vikten av att dela in bostadsgérden i olika rum (Kristensson 2007 s.13).
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En bostadsgérd, som studerats av Kristensson (2013 s.13), anvéndes framst av
barnfamiljer vilket gjorde att andra grupper kénde sig exkluderade och anvénde
dérfor inte gdrden. Denna grupp pastod att om fler avskilda rum, vid sidan av
lekomrédet, skulle finnas tillgéingliga skulle garden avvéndas flitigare.

Enligt Jonsson kan dven rumsindelning vara viktigt for att anvdndaren av
bostadsgarden inte ska kénna sig uttittad. Aven Berglund och Jergeby (1998 s.17)
ndmner problematiken av att kénna sig uttittad pa sin bostadsgard. De menar att det
framforallt &r vuxna som uppfattar detta som ett problem och dérfor, nér de vill
vistas ute, rOr sig bort fran bostadgérden for att undvika att betraktas av sina
grannar. [ motsats till detta lyfter dock Berglund och Jergeby (1998) ocksa den
bostadsnéra miljon, inte bara som en plats att vistas pd, utan dven en plats dér man
kan bli sedd av andra.

Vixtligheten pa en bostadgard

Generellt 4r Jonssons uppfattning att en gron gérd med tridd, buskar och gris
uppskattas av dess anvéindare (Reiter, 2007). Dock havdar Anders Jonsson att det
bista vore en gérd som &ven innehéller perenner, 16kar och mojlighet till odling.
Detta menar Jonsson ingiver en kénsla av egen trddgérd medan enbart trad och
buskar ofta forknippas med offentliga parker och torg (ibid.). Vidare pastar Jonsson
att tradgérdsliknande vixter bdde kan gora att en bostadsgérd kdnns mer privat
samtidigt som det uppfyller mangas drom av hur de skulle vilja bo (Reiter 2007).
Aven Kristensson (2017 s.13,16) visar pa att blommande viixter av
tradgérdskvalitet oftast uppskattas pa en bostadsgard.

Att mojlighet till odling skulle 6ka gardens funktionalitet stods dven av Berglund
och Jergeby (1998 s.18) som i deras forskning visat att skotsel av garden var den
vanligaste aktiviteten bland pensionédrer. Berglund och Jergeby (1998 s.18) pastar
ocksa att odling och skotsel av garden ger de boende mojlighet att paverka géarden
och en Okad kénsla av d4ganderitt. Utdver detta menar Berglund och Jergeby att
skotsel av garden bidrar med mdjlighet till interaktion mellan grannar.

Hur olika aldersgrupper anvinder en bostadgdrd

Berglund och Jergeby (1998, s.62) diskuterar de motsatta meningarna om huruvida
en inbjudande lekplats borde vara uppdelad i specifika funktioner eller inte. Ar ytor
och redskap avsedda sdrskilt for lek eller oprogrammerade ytor mest lockande for
barn? Leker barn pa ytor som ér gestaltade for ndgot helt annat 4n lek lika gdrma
som en lekplats? Trots att vissa hdvdar att en gérd inte ska delas upp i olika
funktioner, och att det absolut finns lekplatser som ekar tomma konkluderar
Berglund och Jergeby (1998, s.62) att barn 6nskar lekplatser. De menar att
lekplatsen kan bli en trygg utgdngspunkt for barn att vidare utforska sin narmiljo,
dér kan barn umgas och leka pa sina villkor utan att de vuxnas nérvaro ér allt for
pataglig.

I en artikel fran forskning.se publicerad 3 april 2019 kallad “Hur trékig far en
lekplats vara” presenteras ett annat sitt att se pa utformningen av lekplatser (Frisk
2019). I artikeln (Frisk 2019) hévdar Jansson att pa grund av ett kat fokus pa
sdkerhet riskerar lekplatserna att bli trakiga. En 16sning skulle kunna vara att
overge “lekplatstinket” och istéllet skapa rika utemiljoer som ocksa gar att leka i
(ibid.). Jansson har forskat pa lekplatser sedan 2004, dér hon intervjuat barn om hur
de vill att lekplatser ska se ut. I Janssons forskning har barnen uttryckt énskan om
utmaningar, att kunna roéra sig snabbt, kldttra hogt och bygga kojor eller hitta
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gomstéllen. Jansson podngterar ocksa att forskning stodjer gestaltning av
lattmanipulerade miljéer som barnen sjilva kan paverka och gora till sin egen.
Berglund och Jergeby (1998 s.62) konstaterar att det ar lika viktigt att skapa
platser for vuxnas behov och 6nskemal som det &r att skapa lekmiljéer for barn.
Berglund och Jergeby konstaterar dock att oavsett den gemensamma ytans kvalitet
foredrar vuxna den privata uteplatsen eller balkongen framfor en bostadsgérd som
méste delas med andra. Inom forskning har argument som “gérden ér till for
barnen” och “det finns inga bra platser for vuxna” anvénts som argument och
forklaring till varfor bostadsgarden séllan anvénds av vuxna (Berglund & Jergeby
1998). Detta stods, som ndmnts tidigare, av Kristensson (2017 s.13) som pépekar
att bostadsgardar som anvénds av barn och barnfamiljer ibland kan exkludera andra

grupper.

Bostadsgarden planutformning

Berglund och Jergeby (1998 5.63-65) belyser vikten av att inspireras av
framgéangsrika exempel och lyfter ocksé fram négra sddana exempel. Dessa
inkluderar karaktérsdrag fran bostadsgérdarna pa Pilgrimsvégen i Aspudden,
Stockholm, dér bade vuxna och barn anvénder bostadsgérden. Forfattarna papekar
indelningen av gardarna vilka erbjuder en valbarhet och variation for de boende.
Barnen anvénder flitigt bostadsgérdens enkla lekplatser, buskar och tréad att leka i,
samt géngarna att cykla pa. Gardarna pé Pilgrimsvigen delas in med hjélp av
gronska som bildar avskilda rum och bidrar med skugga och skyddar anvdndarna
fran askédare (Berglund & Jergeby 1998 s.64). Gronskan tillsammans med
flyttbara utemdbler uppskattas av vuxna som kan vélja mellan att sitta soligt eller
skuggigt, och 6ppet eller avskilt. Trots att gardarna pa Pilgrimsvégen ar relativt
sma listar Berglund och Jergeby (1998 s5.64) planutformningen som deras framsta
egenskap (se figur 2). Att de ligger i soderldge ger gardarna tillréckligt med sol och
gérdarna &r samtidigt avskilda som de har en koppling béde till varandra och den
intilliggande végen (ibid.). Detta ger en privat men énda dverblickbar och trygg
kénsla (Berglund & Jergeby, 1998 ss.63-64).

Figur 2 visar planutformningen av ett bostadskvarter pd Pilgrimsvdgen i Stockholm
(Berglund & Jergeby, 1998 5.64). Enligt Berglund och Jergeby (1998) innefattar
bostadskvarteret mycket vilanvinda och uppskattade gdardar. Denna planutformning har
anvdnts som inspirationskdlla i denna uppsats.
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Lagar och riktlinjer kring en bostadsgard

Enligt Plan- och bygglagens attonde kapitel, 9§ finns det beskrivet att en tomt, som
ar bebyggd med ett eller flera bostadshus, ska innefatta eller ligga i ndrheten av
tillrackligt stor friyta som é&r 1dmplig for lek och utevistelse (SFS 2010:900). Vad
som é&r en tillrackligt stor friyta finns inte definierat i lagen. Enligt Kristensson
(2007) &r det upp till kommuner och byggbranschen att tolka och applicera denna
lagstiftning. For att gora en god tolkning anser Kristensson (2017) att det krévs
kunskap inom dmnet. Vidare menar Kristensson att det inte bara handlar om att
bostadsgarden ska innefatta tillrdckligt stor yta, utan &ven vilka férvintningar
boende kan ha pa sin ndrmiljo (Kristensson, 2007). Lagen reglerar alltsa endast
placering och storlek pa bostadsnéra utemiljoer men saknar reglering kring vad
dessa miljoer bor innehalla (SFS 2010:900).

4. Resultat

I detta kapitel redovisas en sammanstéllning av de studier och berdkningar som
undersokningen av syftet och fragestéllningen resulterat i. Darefter redovisas dven
det slutliga forslaget pa bostadskvarterets gestaltning och vilka principer denna
gestaltning bygger pa.

4.1 Funktioner pa en bostadsgard

I detta avsnitt presenteras de utvalda funktioner som efter undersdkning av
fragestéllningen anses nddvéndiga for att bostadskvarteret ska vara funktionellt.
Nedan redovisas dessa funktioner med motiveringar till varfor just dessa funktioner
valts ut.
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Tabell 3 visar ett urval av funktioner som enligt litteraturoversikten i avsnitt 3.2 kan finnas pd en
funktionell bostadsgdrd. Funktionerna motiveras dven for att fortydliga vad funktionerna kan bidra
med i bdde luftreningssynpunkt och for att kvarterets som gestaltas ska kunna anvindas som en
bostadsgard.

Funktion Motivering
Avgrinsning mot omgivning  Skapar en ansvarskénsla hos boende och gor att garden
kénns sakrare samt mer privat.

Rumsindelning Det ska finnas olika plaster for olika funktioner och
anvindningsandamal.

Olika delar ska kénnas mer eller mindre privata

For att flera séllskap ska kunna vistas pad garden
samtidigt.

Minniskor ska ha mojlighet att trdffa andra och kidnna
sig sedda

Forgird med vegetation Vegetation néra fororeningskailla

Komplement till den mer privata bostadsgarden

Insynsskydd och distans frén gatan gér bostad och
entré mer privat

Odling Odling &r en hogt virderad kvalitet pd en bostadsgard

Lek Enligt Plan- och bygglagen ska bostadshus ligga i
direkt anslutning till eller i nérheten av friytor lampliga
for lek

Bostadsgarden ska vara till for manniskor i alla aldrar

Sittmojlighet Enligt Plan- och bygglagen ska bostadshus ligga i
direkt anslutning till eller i nérheten av friytor lampliga
for utevistelse

Ospecificerad yta Enligt Plan- och bygglagen ska bostadshus ligga i
direkt anslutning till eller i nérheten av friytor lampliga
for lek samt utevistelse

Ger boende mojlighet att anvinda sin egen utemiljo pa
valfritt vis

Ljusinslipp Tillgodoser ljusinsldpp for bdde ménniskor och vixter

Ge mojlighet till boende att vilja mellan sol och
skugga

Tillgéinglighet Boende ska ha tillgéng till bostadsgarden direkt fran
bostadshuset

Ger boende en kinsla av dganderitt

Byggnadsplacering Hastskoform tillater ljusinsldpp, god koppling till
omgivning och luftgenomstrémning

4.2 Principer for att gestalta en utemiljo som kan rena luft

Foljande &r en sammanstéllning av de principer/riktlinjer som ligger till grund for
véxtvalet och placering av vixter. Principerna ar generella och kan appliceras dven
vid gestaltning och planering av andra utemiljder.

e Anvénd gima barrvixter framfor 16vvixter eftersom barrvéxter generellt ar
bittre pa att minska luftféroreningar genom ansamlade av luftburna
partiklar.

e Vilj gérna vixter med klibbiga blad, stor bladvolym, komplex eller grov
bladstruktur alternativt behéring eftersom dessa egenskaper kan oka
véxternas forméga att ansamla luftburna partiklar. Ju fler av dessa kriterier
som uppfylls desto hogre forméga att paverka luftkvaliteten.

e  Qriés dr mer effektivt &n sedum pé att rena luft frén fororeningspartiklar
vilket &r anvéndbart vid planering av undervegetation eller grona tak.

e Placera vixter ndra fororeningskillan men anldgg inte denna vegetation sé
tétt att den hindrar luftfloden.
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e Anvind vegetation i flera hojdnivaer dé luftfororeningskoncentrationen ar
hdgst néra marken men smaé partiklar kan fardas en léngre bit.

4.3 Vaxtval

Nedan i tabell 6 redovisas vilka vixter som anvénts i gestaltningen i denna uppsats.
Vixtvalen dr baserade pa principerna presenterade i foregaende avsnitt (se avsnitt
4.2).

Tabell 4 visar de vixtval som anvints i gestaltningen i denna uppsats. Motiveringen visar varfor
véxterna har valts for att kunna minska luftfororeningar.

Vixttyp | Art Svenskt namn Vixtzon Motivering
Trad Acer campestre naverlénn -1V Har hogt UTAQS
Acer platanoides skogslonn -V Har hogt UTAQS
Betula pendula vartbjork -V Har hogt UTAQS
Crataegus monogyna trubbhagtorn v Har hogt UTAQS
Picea abies gran I-VII Stidsegron barrvixt med komplicerad
bladstruktur
Picea abies Nidiformis’ fagelbogran I-VI Stdsegron barrvixt med komplicerad
bladstruktur
Pinus sylvestris tall -Vl Stédsegrdn barrvixt med komplicerad
bladstruktur
Sorbus intermedia oxel -V Har medelhdgt UTAQS, behéring pd
blad, grov bladstruktur
Buske Corylus avellana hassel -V Har grova blad med behéring
Juniperus communis lagvuxen sort  [-VI Stddsegron barrvixt med komplicerad
’Repanda’ av en bladstruktur, ldgvuxen
Juniperus communis pelarformad en -V Stédsegron barrviixt med komplicerad
*Vembod’ bladstruktur
Lonicera caerulea var.  blabarstry I-VI Légvixande buske med behdring pa
kamtschatica blad
Perenn | Calamagrostis x tuvror - Grids
acutiflora
Deschampsia cespitosa  tuvtétel - Gris
Geranium phaeum brunnédva - Behéring pa blad
Luzula pilosa varfryle - Gris
Molinia caerulea blatatel - Grés
Pulmonaria angustifolia smalbladig - Behiring pa blad
lungort

4.4 Programplaner

Under denna rubrik presenteras de tva programplanerna som tagits fram for att
undersoka fragestéllningen. Kvarterets funktionsindelning redovisas i Programplan
funktion och véxtgestaltningen redovisas i Programplan viixter.
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Planprogram funktion

De olika aktivitetsytorn defineras som specifierade (S) féljande av tankt aktivitet,
tex S, Lek eller som en ospecifierad yta (O). Aktivitetsytorna beskrivs dven som
privata, halvprivata eller 6ppna. Detta syftar till att beskriva ytans avgransning
mot omgivningen och kénsla av rumslighet och
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Planprogram vaxter
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4.5 Berakningar

Berdkningarna, utforda enligt avsnitt 2.4, visar att den foreslagna utformningen pa
bostadskvarteret skulle resultera i en yta som totalt ansamlar 0,36% av Stockholms
innerstads genomsnittliga luftféroreningshalt. Vérdet ér inte exakt utan utgdr ett
riktvirde som visar att det med vegetation &dven pa mindre ytor dr mojligt att
paverka luftfororeningskoncentrationen i en stad.

4.6 Tolkning av resultat

I detta avsnitt tolkas och analyseras resultaten utifran relevans och trovérdighet.

Funktioner pa en bostadsgard

De presenterade funktionerna é&r ett urval baserat p& den funna litteraturen. Dessa &r
ingalunda alla kéllor som behandlar detta &mne vilket i sig bringar reservationer for
att ssmmanstéllningen mojligen inte &r komplett sett till alla funktioner som skulle
kunna finnas pa en bostadsgard.

Principer

De framtagna principerna &r generella och kan appliceras vid planering av ett
flertal olika typer av utemiljoer. Det kan saledes vara vérdefullt att istédllet anpassa
principerna for det projekt som arbetas med.

Vixtval

Det bor noteras att véxtvalet dr begrénsat och att andra vixter mycket vil skulle
kunna fylla samma funktioner, eller att de véxter som valts inte alls 4r optimala ur
luftreningssynpunkt. Dock dr, utifran studerat material, vaxter valda till basta
formaga.

Programplaner

Det &r virt att nimna att gestaltningen inkluderar takytor som planteringsytor.
Implementering av sddana gréna tak ar inte alltid mojlig men detta har inte tagits
hénsyn till i detta kandidatarbete. Vilket kan forklaras av den strikta tidsramen
samt de dmnesavgriansningar som gjorts.

Berdkningar

Vid tolkning av berékningarnas resultat &r det viktigt att ndmna att dessa ar
baserade pa bade medelvarden och substitutionsvirden vilket innebér att resultatet
inte dr exakt utan méste tolkas som ett riktviarde. Utdver detta har inte heller
véxtsdsong tagits hansyn till vilket dven det har en inverkan pa resultatet.
Ytterligare en faktor som kan péverka resultatet dr att det virdet pa
luftfororeningskoncentration som anvints &r ett medelvirde men koncentrationen
kan variera over ett ar.
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5. Diskussion

I detta kapitel diskuteras metod och resultat utifran hur vl dessa kunde undersoka
och besvara uppsatsens syfte och fragestéllning samt hur dessa stéller sig i relation
till tidigare forskning.

5.1 Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras de olika metoderna litteraturdversikt, vixtval, gestaltning
av programplaner och berdkningar tillsammans med de avgrédnsningar som gjorts i
forhallande till hur vil de tillgodosett uppsatsens syfte och undersokt
fragestéllningen. I avsnittet diskuteras &ven vilka alternativa metoder som kunde
anvints samt resultatets tillforlitlighet.

For att samla in information om hur bra olika véxter dr pé att minska
luftfororeningar utfordes en litteraturdversikt. Litteraturdversikten hade mojligen
kunnat utf6ras pa annat vis, med andra databaser och andra sdkord, vilket hade
kunnat leda till ett annat resultat men databaserna som valdes ansags tillrdckliga for
att fylla syftet. Kedjesokningen, som dr en av metoderna som anvénts i denna
uppsats, kan enligt (Reinecker & Jorgensen 2014) innebéra att viss information kan
ha missats, framforallt den med andra asikter. Detta motverkades genom att
litteraturdversikten inte var en ren kedjesokning utan dven annan litteratur
inkluderades.

For att undersoka om en yta bade kan anvéndas som en funktionell bostadgard,
samtidigt som den med hjélp av véxter minskar luftfororeningar, gjordes i denna
uppsats forst en litteraturoversikt med syfte att ta fram vilka funktioner som bor
finnas pé en bostadsgérd. Tidsavgransningen som sats for arbetet innebar att vissa
funktioner som anses viktiga péa en bostadsgérd kan ha uteblivit fran resultatet
beroende pa den begransade mingd litteratur som studerats. Vad som &r viktigt for
en funktionell eller bra bostadsgard kan dven vara subjektivt (Reiter 2007). Detta
medfor att de funktionerna som tagits fram i denna uppsats kan uppfattas som mer
eller mindre vérdefulla beroende pa vem som frigas. Det kan dock papekas att det
saknas studier som sammanstéller vilka funktioner som bér finnas pa en
bostadsgérd vilket ddrmed skulle vara ett intressant &mne for vidare forskning.

I studien framtagen av McDonald et al. (2007) beskrivs att val av véxtart spelar
roll for hur effektiv en plantering dr pé att rena luft. I denna uppsats har artvalet
utgatt ifran litteraturdversikten i avsnitt 3.1 och principerna i avsnitt 4.2. Véxter har
valts utefter de egenskaper och utseende som enligt den undersoka litteraturen kan
oka véxtens formaga att minska luftféroreningar. Utdver detta har artvalet i denna
uppsats har dven baserats pa UTAQS (Donovan ef al. 2005) (se avsnitt 3.1). Ett
sadant podngsystem skulle vara vardefullt att utveckla till att bli mer allomfattande
och sedan tillgéngliggoras for alla parter som kan vara intresserade av att nyttja de
véxter som fatt hogst betyg. Det &r viktigt att poéngtera att UTAQS:studien ar
utford i Storbritannien sa vissa arter inkluderade i studien var inte relevanta for
denna uppsats eftersom val av art begrénsats till att enbart innefatta svenska
inhemska arter. Dessutom é&r studien utford enbart pa stadstrdd och sdger darfor
inget om andra typer av véxter som till exempel grés eller perenner.
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Varfor valda véxter kan visa sig inte vara de bdsta ur luftreningssynpunkt kan
delvis forklaras av valet att enbart jobba med inhemska arter vilket presenterade
bade tillgangar och problem. En f6ljande tillgang var att vixterna valda i arbetet
inte enbart minskar luftféroreningskoncentrationen utan dven framjar den svenska
biologiska méngfalden medan en svérighet var, som ndmnt tidigare, att det
begrénsade urvalet innebar att det mest troligen finns arter utanfor Sverige som &r
mer effektiva pa att rena luft.

Vid véxtval 1 denna uppsats har det dven tagits hénsyn till att vixtgestaltningen
ska kunna tjdna olika syften. For att tillgodose de olika funktionerna framtagna i
litteratur6versikten (se 3.2) behovdes véxter i olika storlek och med olika habitus
(se tabell 3). Detta mdjliggor for skapandet av planteringar med olika grad av
Oppenhet/slutenhet och hdjd/bredd vilket mdjliggdr indelningar av olika sorters
rum (se Planprogram funktion i avsnitt 4.4). For att redovisa detta dnnu tydligare
skulle perspektivskisser eller vyer over olika rumsindelningar kunnat gjorts vilket
pa grund av tidsramen inte kunde utforas i denna uppsats.

Forfattarna av denna uppsats har under sin utbildning pa
Landskapsarkitektprogrammet noterat att designprocessen och designforslag kan
vara mycket subjektiva. For att forsoka undkomma detta valdes det i detta arbete
att avsluta designprocessen vid en programplan. En programplan innehéller inte
nagon formméssig utformning utan &r frimst ett svar pd en analys (Institutionen for
stad och land Landskapsarkitektur 2017) och vid utformning av en programplan
tillats inte designern lika mycket konstnérlig frihet som vid den vidare
formmaéssiga gestaltningen. Tack vare detta kan programplanerna som presenteras i
denna uppsats ses som mer objektiva &n om en fullstéindig gestaltning hade utforts.
Hade denna uppsats resulterat i en komplett gestaltning skulle resultatet visserligen
kunna blivit mer estetisk tilltalande och ge ett tydligare resultat av just Aur en
gestaltning skulle kunna se ut. Dock skulle detta som sagt kunnat resultera i ett mer
subjektivt resultat.

Programplanerna (se avsnitt 4.4) och principerna (se avsnitt 4.2) kan anvindas
som inspiration eller utgangspunkt av andra designers som vill gestalt liknande ytor
och med hjilp av vegetation minska luftféroreningar. Dock finns en medvetenhet
kring att dessa principer mdjligen skulle kunna sett annorlunda ut om ett annat
tillvigagangssatt anvénts.

Berdkningarna som redovisas i avsnitt 4.5 visar att véxtgestaltningen i denna
uppsats har en positiv inverkan pa luftfororeningar. Det ar darfor mojligt att
befintliga ytor inom en stad skulle kunna gestaltas med véxtlighet i syftet att
minska luftféroreningskoncentrationen. Viktigt att ha i atanke &r att véxtligheten
som undersokts i denna uppsats minskar luftféroreningar genom torrdeposition
(Hicks, Matt, & McMillen 1989) vilket visserligen leder till att fororeningarna i
luften minskar men medfor samtidigt att fororeningarna antingen stannar pé
véxtens yta eller fororenar marken genom kontaminerat regnvatten. Som beskrivet
i introduktionen av detta arbete kan vixter, forutom att minska luftféroreningar
dven bidra till vattenrening (Reiter 2007). Darfor kan det antas vara mojligt att
véxterna som anvénds for att rena luft i denna uppsats dven skulle kunna anvéndas
for att rena de dagvatten som fororenats via krondropp. Viktigt att ta i beaktning &r
att denna uppsats inte undersoker vilka forutsittningar som &r nédvéndiga for att
véxter ska kunna rena dagvatten och vilka fororeningar som berdrs av detta. Det
skulle vara intressant att undersoka om samma véxter som kan minska
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luftféroreningar &dven kan anvéndas for att rena vatten och pé sa vis minska
fororeningarna i storre utstrackning.

Som poéngterat i avsnitt 4.6 Tolkning av resultat anvandes i vissa fall
medelvirden och substitutionsvirden for att géra berdkningarna. Detta var
nddviandigt for att kunna gora de utrdkningarna som krévdes for att forsoka
tillgodose uppsatsens syfte. Trots att substitutionsviarden anvints vid likande
utrdkningar i en vetenskaplig granskad artikel (Zhao et al. 2018) méste resultatet
tolkas med forsiktighet. Kanske skulle detta kunnat undvikas om fler exakta virden
hittats i litteraturen. Det dr mojligt, om litteraturoversikten utforts pa annat vis, att
fler precisa virden kunde hittats vilket i sin tur skulle innebéra en mer exakt
berdkning. Om det emellertid ar sé att dessa virden inte finns tillgdngliga i nulédget
foreslds mer forskning pa &nnet for att i framtiden kunna géra mer precisa
berdkningar. En alternativ metod som hade kunnat undersoka fragestéllningen
kunde vara att utfora egna experiment eller matningar for att pa sa visa samla egna
data. Denna metod anségs dock for detta arbete undermalig d& uppsatsens tidsram
samt brist pa teknisk kunskap och utrustning skulle leda till otillfredsstdllande
resultat.

Négot annat som bor noteras ér att vaxtsdsong inte tagits med i berdkningarna
som presenteras i avsnitt 4.5. Dessa visar att luftfororeningarna skulle minska med
0.36% tack vare vixterna inom bostadskvarteret. Eftersom berékningarna utgér
fran att vaxterna minskar fororeningskoncentration genom torrdeposition och
dérmed ansamlar fororeningspartiklarna pé olika véxtdelar (framforallt sina blad)
skulle resultatet bli mindre om berdkningarna tagit hdnsyn till vixtsdsong. Detta
eftersom ett flertal av véixterna som anvénts i gestaltningen av bostadsgarden
tappar sina blad pa vintern vilket innebér att deras formaga att paverka
luftkvaliteten forsdmras storre delar av dret. Denna effekt skulle kunna minskas
genom anvindning av enbart vintergrona eller stddsegrona viaxter, vilka behéller
sina blad storre delar av, eller hela aret. Detta har till viss del gjorts i denna uppsats
eftersom tall, en och gran inte tappar sina blad.

En funktion som togs fram i litteraturdversikten (se avsnitt 3.2) men som inte
tillgodoses fullt ut i gestaltningen &r anvéndningen av véxter med
tradgérdskaraktér. Tradgardsvéxter skulle enligt litteraturdversikten (se kap 3.2)
kunna vara en mycket uppskattad funktion pa en bostadsgérd. Dels som utsikt
(Berglund & Jergeby 1998; Kristensson 2007) och dels som ett skotselelement pa
garden i form av bland annat odling (Berglund & Jergeby 1998; Reiter 2007).
Sadana vaxter skulle dven kunna forstirka kinslan av egen tradgard (Reiter 2007).
I denna uppsats begrinsades anviandningen av vaxter som skulle kunna fylla dessa
funktioner pa grund av att information om hur dessa arter kan minska
luftfororeningar inte hittades. Dock innehéller resultatet mindre ytor avsatta for just
odling (se Programplan funktion) men dessa ytor dr inte medraknade som
vegetationsytor som bidrar till minskandet av luftféroreningar. Hade det i denna
uppsats hittats data pé tillexempel hur bra dppeltrdd, som skulle kunna rdknas som
en tradgardsvéxt, dr pé att minska luftfororeningar skulle denna funktion kunna fatt
mer plats inom bostadskvarteret och sedan ocksé tas med i berdkningarna.

Ett exempel pa en funktion, som enligt litteraturdversikten styrker
funktionaliteten av en bostadsgérd, som integrerades i véxtgestaltningen ar lekytor.
Planprogrammet for funktion (se avsnitt 4.4) innehéller inte endast definierade ytor
for lek (Berglund & Jergeby 1998) utan dven storre sammanhéngande
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vegetationsytor som skulle kunna anvéndas for oprogrammerad lek (Frisk 2019).
Detta var mojligt eftersom en del av arterna som valdes for att minska
luftfororeningar dven skulle kunna anvindas for lek. Detta tyder pa att mer
forskning kring olika arters forméga att minska luftfororeningar skulle kunna
mdjliggora for en vixtgestaltning som inte bara kan rena luft utan dven tillgodoser
andra funktioner.

For att tillgodose uppsatsens syfte skulle dven ett befintligt bostadskvarter
kunnat inventerats och sedan utvecklats genom att tillfora eller byta ut véxtligheten
till arter som kan bidra med att minska luftféroreningskoncentrationen. Detta skulle
kunna resulterat i berdkningar som visar virden fore och efter gestaltning och
dérmed visa hur stor skillnad enkla medel kan bringa. Ett sddant tillvigagéngssétt
skulle dock innebéra ett tidskrdvande jobb med inmétning, inventering, analys och
platsbesok vilka skulle reducera méngden tid som kan spenderas pa
litteratur6versikt. Detta skulle i sig f& vidare foljder och konsekvenser for den
informationsgrund som lett till informerade val i gestaltning samt en minskad
dataméngd som ligger till grund for berdkningarna.

Att undersdka och utveckla ett befintligt bostadskvarter skulle dock kunna
innebdra att litteraturdversikten 6ver vilka funktioner som en funktionell
bostadsgard bor innehalla skulle kunna uteslutas. Denna skulle kunna ersittas
genom att inventera vilka funktioner som finns pa den befintliga bostadsgérden och
sedan bestdmma att den nya gestaltningen ska tillgodose samma funktioner.
Genom att i detta fall vélja en bostadsgérd som anses vélanvénd och uppskattad
skulle bostadskvarterets funktionsduglighet i viss man tillgodoses. Anvéndningen
av denna metod skulle dock kunna resultera i att en miangd funktioner missas. Dels
om den befintliga bostadsgarden inte innehdll dessa, dels om vissa funktioner inte
kunnat identifierats genom inventeringen. Denna problematik skulle kunna
resultera i ett mindre tillforlitligt resultat angédende bostadskvarterets
funktionsduglighet i forhallande till metoden som anvénts i denna uppsats.

5.2 Resultaten i relation till andra kallor

Utgéangspunkten for detta kandidatarbete var att undersoka om ett bostadskvarter
skulle kunna gestaltas for att bidra med en positiv inverkan pa luftféroreningar.
Vidare ville arbetet undersdka om detta kunde utforas utan att funktionerna inom
bostadskvarteret forsummades. Av resultatet att tyda ér detta mojligt, vilket styrker
Irgas, Burchetts och Torpys (2015) forskning som pévisar att gronytor kan minska
luftfororeningskoncentrationen i urbana miljoer. Huruvida funktionerna inom
bostadskvarteret forsummades eller inte dr diskutabelt, utifran funna kéllor
tillgodoser den forslagna gestaltningen alla funktioner som bdr finnas pé en
bostadsgard men vilka dessa funktioner inkluderar kan anses subjektivt.

Vidare visar resultatet att &ven mindre ytor tdckta med rdtt sorts véxter,
exempelvis tall, kan ha en inverkan pa luftkvaliteten. Detta stéller sig i konflikt till
(Litschke & Kuttler 2008) som pastar att skogsarealer upp mot 10 000 m” behdvs
for att ta upp utsléppen fran en storre vig. Det som resultaten fran denna uppsats
antyder 4r att ett flertal mindre gronytor skulle kunna ha samma effekt som ett
storre sammanhéngande gronomréade nér det kommer till ansamlande av
fororeningspartiklar. Det dr dock viktigt att papeka att endast luftféroreningar har
undersokts och att denna uppsats intet pa ndgot vis uppmuntrar till splittring av
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sammanhéngande gronytor da dessa bidrar med en méngd fordelar och
ekosystemtjénster utover luftrening (Millennium Ecosystem Assessment 2005;
Rowe 2011; Vijayaraghavan 2016).

Det gar dven att extrapolera, utifran resultatet i denna studie, att det kan anses
viktigt att i samband med fortdtning av stéder inte bygga bort gronstruktur utan att
istdllet integrera denna i stadsstrukturen. Vad denna studie ocksé visar &r att dessa
gronytor inte behdver ta fran andra funktionsytor utan att det gér att kombinera en
luftrenande yta med en méngd andra funktioner. Detta skulle exempelvis kunna
goras i parker dér ett omsorgsfullt vixtval genast kan gora ytan inte bara till en
plats att vistas pé utan att &ven en nyttig yta ur ett luftreningsperspektiv.

En aspekt som diskuteras av ett flertal forskare 4r huruvida placering av vixter
spelar in i deras effektivitet som luftrenare. Jin et. al. (2014) och Vos et. al. (2013)
menar att tit vegetation lings med gator i urbana miljoer kommer 6ka
partikelkoncentrationen i luftrummet kring gatan vilket medfor forh6jda
partikelkoncentrationer lokalt samtidigt som mer vegetation i en stad sénker
fororeningshalten i stort. Mitchell och Maher (2009) menar istillet att vixter bor
planteras néra fororeningskéllan eftersom de ér dir de kommer gora mest nytta.
Detta arbete har forsokt tillfredsstéilla bada idéer om placering av vegetation. Dels
genom placering av véxter lings med gatan och dels genom att kvarteret 6ppnas
upp for att tillata luftgenomstromning for att férhindra ansamling av partiklar i
gatans luftrum. Det ansags efter litteraturdversikten att det var viktigt att forsoka
hantera de luftféroreningar som genereras i anslutning till kvarteret lokalt, istdllet
for att forlita sig till en gronyta langre bort fran fororeningskéllan. Detta skulle
enligt Jin et. al. (2014) och Vos et. al. (2013) alltsad kunna innebéra forhojda
fororeningskoncentrationer i luften kring kvarteret vilket i sin tur skulle medfora en
méngd hélsorisker for boende (Pope, Bates & Raizenne 1995, World Health
Organization 2019) men vidare studier krivs for att undersdka om lokal hantering
av luftféroreningar far sddana foljder specifikt for de som bor inom angett omréade.

Resultaten fran denna studie samstdmmer med tidigare forskning om att en del
av l6sningen pa den urbana luftkvaliteten ligger i implementering, integrering och
bevarande av urban gronstruktur. Baserat pa resultaten av forskning fran bland
andra Freer-Smith, Beckett och Taylor (2005) kunde denna kandidatuppsats
undersdka hur befintlig kunskap kan anvéndas i praktiken. Arbetet gav ett forslag
pa hur ett bostadskvarter i Stockholm skulle kunna se ut om det var planerat utifran
véxters formaga att rena luft. Det dr vért att pdpeka att forslaget berér en stad med
befintlig struktur att ta hénsyn till. Fynden i denna studie ar alltsa platsspecifika
och kan dirfor inte garanteras att fylla samma funktion pé en plats med andra
forhallanden och forutséttningar. Med det sagt kan det dock poédngteras att
principerna som presenteras i avsnitt 4.2 tagits fram med avsikt att vara generella
for att kunna agera riktlinjer dven vid andra projekt pa andra platser.

Det som forskningen visar och som dven stddjs av denna studie &r att
luftfororeningar utgor ett faktiskt och allvarligt problem for samhaéllet och
ménniskors hdlsa. Detta kandidatarbete visade att det finns en del artspecifik
forskning om depositionshastighet och vad dessa data har for betydelse for en vixts
luftreningseffektivitet, men dessa data &r ofullstindiga. Det krévs vidare forskning
om fler arter och en jamforelse mellan arterna for att bestimma vilka véxter som &r
bist ldmpade for anvéndning ur luftreningssynpunkt, detta kan dven utvecklas till
att undersoka om vissa, och i sa fall vilka, arter som kan utfora flera funktioner.
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Som att till exempel att bidra med vattenrening s att fororeningsproblemet inte
enbart forflyttas mellan luft och mark. Ytterligare forskning krévs dven for att
bestimma hur dessa data bast implementeras och anvénds i stadsplanering.

Luftféroreningar ér inte heller bara ett lokalt problem utan global urbanisering
fortgar och i takt med att stdder expanderas och forttas dkar riskerna for att
luftkvaliteten fortsétter forsdmras (Patel & Burke 2009). Fragan kan déarfor stéllas
om vilka andra ytor i stdder, utdver tak och bostadsgérdar, som kan anvéndas eller
utvecklas till mer nyttiga ur luftreningssynpunkt? I en stad som byggs ny och dér
det dérfor inte behdvs ta hdnsyn till befintlig infrastruktur kan det ocksé undersdkas
om det dr mojligt att fran borjan planera forebyggande sa att luftféroreningar inte
nagonsin blir ett problem

5.3 Slutsats

e Denna studie har visat att det med hjélp av véxter &r mojligt att gestalta ett
funktionellt bostadskvarter som har en positiv inverkan pé luftféroreningar.

o Ett av de mest betydelsefulla resultaten fran denna studie var de principer
som togs fram géllande hur vixter ska viljas och placeras om maélet r att
fraimja luftrening.
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