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Forord

Lantmastarekandidatprogramet ar en tredrig universitetsutbildning vilket omfattar 180
hdgskolepoang. Den avslutande obligatoriska delen &r att genomfora ett eget arbete
innehallande en skriftlig rapport samt en muntlig redovisning. Arbetet innehaller en
litteraturstudie och nagon form av undersokning t.ex. ett mindre forsok eller intervjustudie i
nagon form. Arbetsinsatsen skall motsvara minst 10 veckors heltidsstudier (motsvarande
15hp). Jag har valt att skriva om den mentala ohalsan hos lantbrukare, for att forsta vem som
mar daligt, varfor de gor det och pa vilket sétt de agerar under det kritiska laget samt hur
aterhamtningsprocessen ser ut.

Detta arbete har varit i samarbete med ett projekt som stottas av Kamprads Stiftelse: > When
new product development doesn’t add value—Causes, consequences and policy implications
for Swedish Farmers’” och jag vill rikta ett tack till Kamprad Stiftelsen som uppmérksammar
och stéttar forskningen kring misslyckanden och ohdlsa bland Svenska lantbrukare.

Aven riktas till de lantbrukare som stallt upp i intervjuerna och bidragit med sina egna
erfarenheter i detta kansliga &mne. Aven ett stort tack till min handledare Erik Hunter som har
stottat och peppat mig i mitt skivande samt svarat pa alla fragor langs vagen.

Alnarp maj 2019

Amanda Wahlstréom
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SAMMANFATTNING

Att mental ohélsa finns ibland oss dr nagot de flesta av oss d4r medvetna om. Dessvérre &r
medvetenheten hos den utsatte ofta lag vid det kritiska tillfallet. Det finns ménga olika sétt att
paverkas och inget dr det andra likt. Nir en person ar utsatt for mental ohélsa krévs enkla och
lattillgéngliga verktyg som hjélper personen att komma i kontakt med rétt personer for att na
en viag upp ur problemet, tyvérr dr detta ndgot vi idag saknar i Sverige. Manga lantbrukare
upplever en stor skam dver att ma mentalt daligt och medger forst i efterhand att det dr nagot
som skett. De medger &ven att under deras problematiska period inte fanns nagon hjélp
tillgdngligt, och 4ven om det fanns det, vad har det for betydelse om den inte nér fram till den
som verkligen behover det. Lantbruk dr mer &n livsstil &n ett jobb och med dagens allt
forandrade védder, minskade marginaler och hogre tryck fran samhéllet dr det inte konstigt att
vissa mar daligt. Enligt folkhélsorapporten (2019) dr det just den mentala ohélsan som blir
storre medans den fysiska blir béttre, 4nda finns det fa verktyg som riktar sig mot just detta
problem. En stor fraga ar hur pass mycket dagens sociala normer och vérderingar spelar in
vid denna typ av problem. Ar det okej ur samhillets perspektiv att ma déligt, di menar i detta
fall lantbrukaren i huvudsak. Eller mélas det upp en bild av ndgon som kan jobba 18 timmar
om dagen, 365 dagar om aret.

Denna studie dr utformad som en kvalitativ intervjustudie i form av analys av mental ohélsa
hos lantbrukare. Fokus ligger pa att identifiera varfor lantbrukaren mér daligt, vad den
utlésande faktorn &r, konsekvenserna av den utlosande faktorn samt hur
aterhdmtningsprocessen ser ut. I studien ingar 6 st olika lantbrukare som alla pa nagot sétt
utsatts for mental ohélsa. Resultaten frén studien visar att lantbrukarna inte finner det st6d
som behovs under det kritiska ldget och inte riktigt inser sina problem forens de ar i
aterhdmtningens fasen. Den sociala acceptansen och normer skiljer resultaten lite at. De dldre
lantbrukarna finner den sociala acceptansen mindre och normerna storre samtidigt som de
yngre lantbrukarna finner motsatt resultat. Nagot som dock kan sikerstillas &r att majoriteten
av orsak till mental ohélsa har sin grund i ndgon form av ekonomisk kris som 1 sin tur lett till
misslyckande och mental ostabilitet.



SUMMARY

Mental illness is a well-known matter in today’s society. Among farmers it’s a growing
matter and unfortunately there is not much help available for the Swedish farmers. There are
many different ways to be affected and all cases look different, given the background to the
triggering factor. Sometimes it can be hard for the victim to realize that they may need help.
When a person is exposed to mental ill-health, they need to be able to have access to simple
and easily accessible tools that are needed for a full and complete recovery. They need to be
able to get in touch whit the right people to help them whit that, to make the outcome as good
as possible. Unfortunately, we don’t have that in Sweden. We can see a trend that farmers
mental health has a negative development at the same time as the physical health develops
positively. Some farmers feel a great shame about having mental illness and chose not to talk
about it and instead they remined silence and keep everything to them self. When those crises
strike, it could have its triggering factor in drought, wrong investments or just family matters.
We have an habbit to notice how the companies are doing financially, but its quite rare to
notice who the person behind the company name are doing. It rare that the person’s social
relations are affected, both at a personal stage but also professionally. Farming is a lifestyle

and more than just a job, when something is happening the person is affected at all stages in
life.

Its important to remember that those families often are completely dependent on that the
bussnies is going well, they become very vulnerable in that way. Many are also educated
though practice and have a lack of education in areas that concern crisis management.

In this report I will focus on understanding the mental health of farmers and other people who
are in the agricultural industry. As said we know that mental illness is a problem among
farmers, but what help and which tools are required to help them both during the critical
occasion and during the recovery process. How big will the consequences be if this is not
illustrated. Although previous research shows that the problem exist, the link between mental
health an recovery are missing. There we have a need for research and therefore the purpose
of this report is to investigate what kind of help that is required to help, and through that
create a model to follow.

This study is designed as a qualitative interview study in the form of analysis of mental ill
health among farmers. The focus is on identifying why the farmer feels bad, what the
triggering factor is, the consequences of the triggering factor and how the recovery process
looks. The study includes 6 different farmers who are all in some way exposed to mental
illness. The interviews are anonymous to protect the farmer and to make them as comfortable
as possible during the time of the interviews, to make them give as honest answers as possible
to make the study reliable.

The results of the study show that farmers do not find the support needed during the critical
situation and do not really realize their problems until they are in the recovery phase. The
social acceptance and norms differ slightly from the results. The older farmers find the social
acceptance less and the standards larger while the younger ones find the opposite. To cope
whit this mental illness at the critical moment most of the farmers did nothing only one did
use help from the outside and that help wasn’t connected to the agrarian industry, the other
ones realized after that the was in an need of support. But all of the agreed that there is an
need of help and that it’s a growing problem in todays society.



However, something that can be assured is that the majority of the cause of mental ill-health
is due to some form of economic crisis which, in turn, easily leads to failure and mental
instability.



1. Bakgrund

Klimatforandringar blir allt vanligare och fallen av vaderrelaterade kriser sa som torka blir allt
fler (Berry. et al. 2011) Att lantbruk &r ett slitsamt och pafrestande yrke &r nagot som de flesta
vet, att det ar slitsamt pa kroppen och i manga situationer utsatt for hoga risker men den
mentala pafrestningen &r ett omen som ofta prioriteras bort. Trots den idylliska bilden manga
har av lantbruk s& har branschen en av de hdgsta dodlighetsrankingen inom gruppen industri
(McCurdy & Carrol, 2000).

Enligt den senaste folkhalsorapporten utvecklas den fysiska hélsan i en positiv riktning men
den psykiska ohélsan 6kar och andelen suicid per 100 000 ej minskat (Folkhélsomyndigheten
2019). Inom lantbruksyrket i Sverige ar psykisk ohélsa ett amne som behdver lyftas, och
platser att vanda sig till ar fa. Innan torkan som slog till under sasongen 2018 var amnet
nastintill oberort. Det finns féga med information i &mnet och om det tas upp &r det i
allménhet endast stress som berdrs. Kopplingarna mellan klimatférandringar och den mentala
ohélsan hos lantbrukare 6kar, delvis pa grund av sociala normer men &ven brist pa platser att
vanda sig till (Berry et al, 2011).

Nar olika typer av kriser slar till, exempelvis torka s uppmarksammas det hur foretagen
Klarar sig rent finansiellt men allt for séllan uppmarksammas det hur personens sociala
relationer blir paverkade bade i personliga och professionella relationer (Ucbasaran et al,
2013). Bade, Singh et al. (2007) och Cope (2011) poangterar att uppbrott i nara relationer som
partnerskap eller &ktenskap kan bli en foljd av misslyckande i féretagen och att vid en
nedlaggning av rorelser eller bolag kan ett stort tapp ske i det sociala natverket och
gemenskapen i samhallet (Harris & Sutton, 1986).

Lantbruk ar for manga en livsstil och det &r viktigt att komma ihag att familjer som har
lantbruk som heltidsjobb &r helt beroende av att verksamheten gar runt och blir darigenom
valdigt sarbara, manga ar aven larda genom praktiken och saknar utbildning inom omraden
som berdr krishantering (Caldwell et al, 2009) Antalet sjalvmord kopplat till lantbruk &r en av
de hogst rankade inom industribranschen och detta ar ett starkt tecken pa att personer som pa
nagot satt ar involverade i lantbruk 16per en storre risk for att utsattas for mentala problem
(Fraser et al, 2005). Undersokningar visar pa att det finns ett sammanband mellan
klimatrelaterade kriser, samhéllet, fysisk halsa och mental hdlsa, se figur nedan (Berry et al,
2010).

Man kan se samband mellan vissa mentala problem och vilken typ av kris som uppstatt. Den
vanligaste krisen pa global niva ar véaderrelaterat sa som éversvamningar, skogsbrander och
varmeboljor. Detta kan kopplas till posttraumatisk stresstorning (PTSD), langvarig angest,
depression och till och med sjalvmord i vissa fall. Det finns dock en brist i forskningsmaterial
och en efterfragan pa det (Ahern et al, 2005). De undersokningar som finns fokuserar till
storsta del pa akuta handelser sa som jordbavningar eller orkaner och i takt med den 6kade
klimatforandringen Okar risken att utséttas for en utsatt mentalhélsa. Samtidigt som det
sociala klimatet utvecklas sa menar Salcioglu et al, (2007) att ungdomar &r speciellt utsatta.

Den sociala samhdrigheten som har en betydande roll pa landsbygden (Allan J, 2010) kan ha
en starkande effekt av kriser (Sartore et al, 2008) Dock har de efterféljande ekonomiska



forhallandena varit pafrestande, speciellt i generationsskifte och den yngre generationen skall
ta 6ver och manga har tappat hoppet om framtiden (Beard JR. Et al, 2009).

Halsans definition beror pa den specifika individens kunskap, erfarenhet, forvantningar och
virderingar. Ar 1948 definierade WHO hilsa som’’ett tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt
och socialt valbefinnande, inte enbart franvara av sjukdom och svaghet’’ (WHO, 1986). |
denna definition kan alla tre tillstanden starkt kopplas till lantbruket som livsstil. Det fysiskt
tunga arbetet, vikten av social samhdrighet och de psykiska pafrestningar som blir vid tuffa
tider. | detta arbete kommer jag fokusera pa att forsta den mentala halsan hos lantbrukare och
personer inom den agrara naringen. Vi vet nu att mentala problem hos lantbrukare finns och
att hjéalps behdvs men vilka &r verktygen som fattas for att gora detta mojligt? Hur stora
kommer konsekvenserna att bli om detta inte blir belyst. Trots att tidigare forskning visar pa
att problemen finns sa saknas kopplingen mellan mentalohélsa och atgarder. Det finns ett
behov av forskning i detta omradet och syftet med detta arbete blir darfor att undersoka vilken
typ av hjélp som efterfragas och skapa en modell att félja.

Modellen nedan visar tankegangen, den brutna roda linjen kommer inte ligga i fokus utan den
heldragna linjen visar arbetets gang. De rdda bubblorna till hdger bygger pa AIDA modellen
for att forsta beteendets barriarer som tar plats vid en aterhdamtning (Shahisan, 2015).

Modell 1: Arbetets disposition och fokusomrade.
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1.2 Problemdiskussion

Den vérld vi lever i idag stdr infor stora utmaningar. Med ett allt mer forandrat klimat
kommer vi behdva dndra vart sitt att gora saker. Detta drabbar inte minst lantbruket,
klimatfordndringar med extremvéder och allt mer pressade marginaler dr bara tva orsaker till
att lantbrukare maste dndra och anpassa sig. Vi far heller inte glémma fordndringen i det
sociala ndtverket samt normer och trender som sétter allt storre press. Den psykiska stressen
som kan komma vid drivandet av ett lantbruksforetag kan grunda i f6ljande: volatila
ravarumarknader, problem att inforskaffa arbetskraft, kade kostnader for maskiner och
djurhallning, minskade skordar och miljéaspekter, ekonomisk press fran statlig niva (Elkind
et al. 1998). Dessa dr givetvis inte alla men ett handplock ur det som visat sig vara viktiga
aspekter ndr det kommer till paverkan pad den mentala hilsan.

1.3 Sociala aspekter & Familj

Som tilldgg utdver ekonomiska faktorer har familjen och det sociala livet en stor roll i
sammanhanget. Gardens placering kan ha en avgorande betydelse bade nér det kommer till
arbete men dven boende som kan bli en effekt pa den mentala hilsan. Det &r ofta arbete
sammankopplas med familj och grdnsen mellan nytta och noje kan vara svér att se (Melberg.
2003). Det ér en balansgang mellan att familj och néra relationer blir en borda eller nagot
positivt och stottande. Det finns viss data som visar pa bada dessa pastdenden men inget som
kan bevisas nir de stélls mot varandra (Swisher et al. 1987). Enligt Weigel finns det risk att
arbetsrelaterade problem snabbt blir personliga och omvént. Men dven att konflikter dverfors
genom generationer och far effekt pd verksamheten. Kohln menar pa att syskonrivalitet och
favorisering kan fa stor pa verkan pa formagan att styra ett stort foretag. Weigen fann dven i
sin studie kring skillnader mellan generationer pé lantbruk att den yngre generationen hade en
signifikant hogre stress och ett ldgre uppfattat stod samt en lagre niva av tillfredsstilles da den
dldre generationen fortfarande efter 6vertagandet krivde en stor kontroll av det ekonomiska.

1.4 Normer och virderingar (Socialt Kapital)

Det sociala sammanhanget har i ménga fall stor betydelse for lantbrukare. Termen socialt
kapital anvénds flitigt inom samhaéllsvetenskapen och anvédnds vanligtvis i mervirdeskapande
processer mellan minniskor som delar nagot unikt. Nitsch (1990) menar att for lantbrukare
kommer motivationen fran verksamhetens innehéll. Lantbruket lever hela tiden och stannar
aldrig, det kraver ett konstant ndrvarande fran sin omgivning. Normer och varderingar &r
byggstenar for kulturen, det kan ses som mikrosamhillen dir de berdrda individerna paverkas
av omkringliggande faktorer och ddrefter skapar sig ett tankesdtt som de tar till sig att leva
efter. Till grund har vi de grundldggande antaganden som utgdr en bas. Dessa ér sjdlvklara
och ifragasitts séllan. Nista steg blir normer och virderingar som é&r indirekt satta av de
berérda individerna, genom att personerna forstirker ett visst beteende. Detta kan vara av
bade positiv och negativ bemirkelse dd det kan vara stiarkande for den sociala miljon men
dven svart att dndra pa vilket kan medfor att fordndring kan vara svart. Det sista steget handlar
om artefakterna, vad som syns pé ytan, det som dr patagligt for den yttre vérlden. Inom
lantbruk blir dess otroligt viktiga dd symboler ofta bidrar till ndgon typ av sammanhallning.
Dessa tre steg grundar sig 1 Scgeins teori om de tre kulturnivderna, som han utvecklat genom
egna livserfarenheter, akademisk kunskap och kliniska observationer.



Gruppens funktion identifieras av sociala behov, social identitet och social jamforelse. Alla
dessa begrepp har stor betydelse i att kunna analysera och svara pa problemformuleringen 1
denna uppsats. Asplund (1987) sétter exempelvis upp fyra kriterier till vad som kan
kannetecknas som en grupp; mal, normer, roller och tidsutstrackning. Detta baserat pa
kriterier kring ett likformat beteende. I detta arbete kommer bendmningen *’grupp’’ anvéndas
som en metafor for en osynlig grupp i samhallet, enligt Brown; *’En grupp existerar nar tva
eller flera definierar sig som medlemmar av den och ndr dess existens erkdanns av atminstone
nagon annan individ’’ (Brown, 1988, s. 3).

1.5 Valens och Propens

Som tidigare sagt dr det sociala antagandet och acceptansen en stor del for manga inom
lantbruket som grupp. Begreppet valens introducerades av Bion (1961) och stér for individens
beldgenhet att anamma ett visst grundantagande (Granstrom, 1986). Termen har anvinds
flitigt for individens beldgenhet att kunna liera sig med en grupp. Bendmningen beskrivs som
en attraktionskraft for att driva individen i en viss riktning. Detta kan vara av hog eller lag
grad beroende pa individens formaga att ingd i gruppen. Valens uppstér spontant utifran
personers behov efter att vara en del av gruppen och handlar om individens benégenhet att
anamma vissa eller ett visst grundantagande.

Propens definieras genom gruppens beldgenhet att anta ett visst grundtagande. Att aterkomma
till ett visst beteendemdnster under en ldngre tid. Granstrom (2000) menar att propens for en
grupp kan betraktas som ett uttryck for personlighet och spegla karaktar.

1.6 Hjilporganisationer och omsorgsgrupper

Vi vet nu att det finns en koppling mellan mental ohé&lsa och den agrara ndringen men vad har
vi da for hjalpmedel under en sadan radande situation.

1.6.1 NY Farm net

NY Farm net dr en organisation som hjalper till vid mental ohélsa hos lantbrukare. De jobbar i
jour dar lantbrukare sjélva eller nagon i omgivningen kan ringa in och uttrycka sin oro.
Darefter tar de kontakt med den som ar utsatt och hjalper till pa det satt som behovs i den man
de kan. De har &ven mindre utbildningar i “’mental health first aid for farmers’’ for att fler
skall kunna och veta hur man skall prata med nagon som mar daligt. De hjélper till med
finansiella analyser, affarsplaner, att driva lantbruk med familj, personligt valmaende,
pension, forflyttning av verksamhet osv. de &r otroligt breda och finns alltid dar om nagon
behover hjélp eller nagon att prata med. De erbjuder forst en begransad tid som &r gratis for
den drabbade och ofta racker den men vid vissa tillfallen valjer lantbrukaren att fortsatta ta
hjélp och da tillkommer nagon form av avgift beroende pa situation. De jobbar d&ven mycket
med stress inom alla situationer da forskning visar pa att stress ofta ar en utlésande faktor till
manga andra problem (NY Farm Net 2019)

1.7 Syfte

Syftet med arbetet &r att titta pa &mnet mental ohalsa inom den agrara naringen och undersoka
hur personer agerar under en utsatt period samt vilka hjalpmedel som finns och vad som
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efterfragas. Fran det sedan skapa en modell som visar pa kopplingarna och belyser vad som é&r
viktigt att fokusera pa.

1.8 Fragestillningar

e Anses mental ohélsa som ett problem inom den agrara naringen?
e Hur ser effekter och dterhdmtning ut idag, finns den hjélp som behovs?
e Finns ett behov av mer hjélp vid mental ohédlsa och vad skulle dessa da vara?

1.9 Avgransningar

Studien avgransar sig till mikroféretag inom den agrara naringen, dar de sjalva pa nagot satt
blivit utsatta for mental ohélsa. Respondenterna har ej valts ut efter 1&n eller annan specifik
bakgrund utan endast enligt ovanstaende.

2. Metod

Enligt Mathilda White Riley ar metod ett vittomfattande begrepp vilket kan beskrivas som;

“Samhallsvetenskaplig metod omfattar bade organisering och tolkning av information som
hjalper oss att fa en battre forstaelse av samhéllet. ”(Holme et al, 2000)

Metod ar medlet som anvéndes for att I6sa problem och uppna ny kunskap. Enligt Hellevik
maste nagra grundkrav uppfyllas for att fa anvanda sig av metod inom forskning och
utvecklingsarbete (Holme, 2000) . Dessa ér:

Verkligheten och det som undersoks maste 6verensstimma
Systematiskt informationsurval ska tillimpas

Informationen som avses att anvindas skall utnyttjas pé ett adekvat vis
Resultatet ska vara mdjligt for utomstéende att granska

Ny kunskap om samhdlleliga ting skall presenteras i resultatet for att

mojliggdra och underlitta for vidare forskning.
(Holme, 2000)
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2.1 AIDA

AIDA ar en modell som vanligtvis anvands inom marknadsforing for att férsta och dvertyga
konsumenten om att kopa en viss produkt. | dessa fall handlar det om
uppmarksamhetsfaktorer, ranteelement, lustelement och handlingselement. Pa engelska
beskrivs de som Attention, Interest, Desire och Action. Se bild nedan. Modellen h&rstammar
fran den amerikanska reklam- och forsaljningspionjaren Elias. St EImo Lewis som var aktiv
under slutet pa 1800- talet. Teorin togs fram i samband med livforsakringar med syfte att
beskriva de fyra kognitiva faserna som varje individ genomgar vid introduktion for en ny
produkt. (Shahisan, 2015). Modellen har levt kvar genom aren trots att den ar gammal och
genomgatt manga modifikationer for att bli den som den &r idag, sa innehaller den fortfarande
samma grunder (Michaelson & Stacks, 2011).

| detta arbete kommer modellen anvandas for att forsta beteendet kring mental ohélsa. Det
kognitiva stadiet symboliseras genom att problemet uppstar, ett uppvaknade av problemet.
Det effektiva stadiet innebar tva processer; forst att intresset for det uppmarksammade amnet
okar och darefter behovet av att géra nagot at det. Det sista stadiet innebar sjalva handlingen,
vad gor vi at det som uppmarksammats.

Modell 3: AIDA (Shahisan, 2015).

-_— Kognitivt stadie

— Effektivt stadie

Onskan
(Desire)

> Beteende stadie
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2.2 Metod

Malet med arbetet ar att utforska samt skapa en forstaelse inom d&mnet och se vilka hjalpmedel
det & som behovs for att underlatta en dterhamtning vid mental ohélsa. | detta kapitel kommer
tillvagagangssattet att presenteras.

Tanken med en forskningsdesign ar att den skall utgér en ram géllande bearbetning och
insamlingen av data. Den valda forskningsdesignen paverkar aven forskningsprocessen. Det
namns i fem former, tvarsnittsdesign, experimentell design, longitudinell design komparativ
design och fallstudie (Bryman & Bell, 2013). Denna studie kommer att vara av kvalitativ
karaktar vilket har en stravan att uppna en hog grad av generaliserbarhet av de resultat som
studien frambringar. Den kvalitativa forskningsmetoden innebér en fordjupning i ett farre
antal intervjuer dar forfattaren far en djupare forstaelse i problemstallningen genom att tolka,
beskriva och analysera den insamlade data noggrant. (Bryman & Bell, 2013). R6nning och
Lyngdal menar pa att den kvalitativa processen bygger pa analytisk distinktion mellan de
faktabaserade och de vérdebaserade uppfattningarna. Dessa tva uppfattningar utgor forskarens
forutsattningar och gora en undersokning kring det valda amnet. De utgor aven tva sa kallade
hermeneutiska cirklar, normativ och kognitiv cirkel (Holme, 2000).

Den normativa cirkeln har sin grund i de sociala férdomarna som préglas av den miljé som vi
lever i. inom forskningsprocessen méts dessa uppfattningar och de maste da granskas kritiskt
for att en lyckad slutprodukt skall kunna uppnas. Denna granskning kan fa tydliga
konsekvenser i resultatet beroende pa forskarens formaga att analysera utan sina egna
fordomar (Holme, 2000).

Den kognitiva cirkeln har till skillnad sin utgangspunkt i forstaelsen dar det ges tillfalle for
egna problemformuleringar som har sin grund i den s.k. férhandsteorin. Den information som
insamlas har kraver en rigoros bearbetning for att den skall bli 6verskadlig och anvandbar.
For att sedan men hjélp av denna information utveckla nya fragestallningar som sedan prévas.
Pa detta vis stalls forskarens tolkning i en relation till de som undersoks och slutligen formas
en fullstandig forskningsrapport (Holme, 2000). For att denna process skall fungera sa
samspelar den kognitiva och den normativa cirkeln genom hela arbetes gang da bada &r en del
i den kvalitativa processen.

I huvudsak finns det tva satt att angripa forfattandet av en uppsats, det empiriska och det
teoretiska. Den empiriska utgangspunkten studeras ett verkligt fenomen och utgar fran
befintliga begrepp och teorier for att beskriva och analysera den verklighet som valts att
studera. I den teoretiska delen har sin utgangspunkt i texter, empiri, material, siffror mm. Da
ligger fokus pa att generellt forsta fenomenet mer an fenomenet sjéalvt (Holme, 2000). |
empiriska uppsatser arbetar man induktivt, med verkligheten som utgangspunkt. Det innebér
att man behandlar insamlad data utifran modeller, teorier och begrepp. Detta arbetsratt gor att
det ar mojligt att ga fran det speciella till det generella. Teorier anvéands for att rationalisera
sig fram till svaren. Vid ett deduktivt arbetssétt provas, bekraftas och visas alternativ for att
kunna avvisa data kring en befintlig teori. Man gar fran det generella till det speciella
(Jargensen et al, 2002).
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2.3 Kvalitativa forskningsintervjuer

Kvalitativa forskningsintervjuer delfiners enligt foljande *’en intervju vars syfte dr att erhalla
beskrivningar av den intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de beskrivna fenomenens
mening’’ (Kvale, 1997). Intervjuerna ar uppbyggda av vardagliga samtal men som foljer ett
visst syfte och en viss struktur. Denna typ av metod ar lamplig att anvanda nar malet &r att fa
en uppfattning av ett specifikt &mne eller situation, det &r den metod dar forskaren har minst
styrning over samtalet. Intervjuaren vill att respondenten skall fa paverka samtalets
utveckling, forskaren sétter endast de teoretiska ramarna (Laursen, 1979). Etiska aspekter ar
speciellt viktiga under kvalitativa undersokningar och intervjuer da det ar fa informanter som
delar med sig mycket av sig sjélva (Hedin, A. 2011). | denna studie kommer alla
intervjuresultat att behandlas konfidentiellt och respondenten har mojlighet att avbryta nar som
helst under intervjun.

Metoden kommer att vara semistrukturerad vilket innebar att intervjuerna utgar fran
frageomraden dér det finns viss tolkningsman for den intervjuade. Detta medfor att samtalet
blir mer naturligt och syftet ar att lata personen berétta sin verklighet. Fragorna &r éppna och
uppmuntran ges till att lata personen utveckla sina svar i den riktning som denne anser
lamplig. Fragorna maste dock vara tydliga och inte allt for langa sa att den intervjuade forstar
vad som efterfragas. (Hedin, A. 2011). Intervjuerna utgar fran ett ramverk men fragorna kan
komma att stallas i olika ordning beroende pa hur samtalet utvecklas.

Denna metod passar bra eftersom jag vill ha fria svar som speglar den intervjuades varld sa
bra som mojligt, alltsa helt utan forutbestamda svarsalternativ (Kvale, 2009)

De kvalitativa intervjuerna har varit en vanlig metod i manga decennier speciellt inom
forskning med inriktning pa pedagogik och hélso- och sjukvard, men storst inom psykologi.
Freuds psykoanalytiska teori bygger pa patienternas fria associationer och pa intervjuarens
>’jdmnt svdvande uppmaérksamhet’’ (Freud, 2002). Det dr ndgra begrepp som dr viktiga att
komma ihdg vid denna typ av intervju, Fokusering innebar att det finns ett tema dar
intervjuaren leder respondenten mot svarsomraden men inte lagger in sina egna bestamda
uppfattningar. Mangtydlighet betyder att intervjuaren inte gor motséagelsefulla uttalanden
under intervjun da syftet med denna typ av intervjumetod inte ar att komma fram till
kvantifierbara innebérder. Forandring innebér att respondenten under intervjun kan férandra
sin beskrivning eller upptacka nya aspekter i sammanhanget som denne kanske inte tidigare
varit medveten om. Att uppfattningen &ndras under intervjuns gang, det blir en utvecklande
process for bada parterna. Kanslighet intervjuaren maste forsta amnet och vara kanslig i sitt
bemd&tande mot respondenten, speciellt om intervjudmnet ar ké&nsligt och personligt.
Medmansklig situation, forskningsintervjun ar en interaktion mellan tva manniskor dar ett
utbyte av synpunkter sker. De bada agerar i relation till varandra och paverkar émsesidigt.
Den kunskap som produceras i interaktionen ar mellan just dessa personer och skiljer sig fran
andra sammansattningar. Positiv upplevelse, en val genomford intervju ger ett utbyte at bada
parterna och en positiv upplevelse. Under den stund som intervjun sker dr bada parter
fokuserade pa just ett specifikt omrade for att finna ett djup, darfor kan dessa intervjuer ibland
vara svara att avsluta da samtalet manga ganger nar en hog niva (Kvale, 2009).

Det ar darfor viktigt att intervjuaren forstar sig pa den manskliga interaktionen och det
kanslomassiga samspelet som uppstar. For att resultatet under en kvalitativ intervju skall
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uppna basta mojliga resultat stalls hoga krav pa intervjuaren. Denne behover ett ledarskap likt
det transformativa, enligt Northouse ar det en individ som inspirerar och motiverar, som
jobbar mot kénslor och for att fa en identifikation hos personen. Under dessa intervjuer
kommer jag att applicera Mintzbergs bendamning kring ledarskap som en kreativ I6sning dar
bada parter har stor del i utfallet.

Bilden nedan visar hur fragorna i intervjustudien ar ssmmankopplade till den refererade
modellen och hur dessa skall kunna svara pa fragestallningen.

Awareness of
assistance

Local cultural, economic, social, developmental and environmental context

[ ]
CLIMATE CHANGE-RELATED DISASTERS L
(SPECIFIC ACUTE, SUB-ACUTE AND CHRONIC EVENTS)

3
5 Need of
assistance

Damage to landscape Direct (smoke, burns, Trauma,
and agriculture 1 1 heat) Solastalgia
Indirect (food supply)

|
|
1
1
1
1
|
|
1
1
1
1
1
1
v

Demand of
assistance

COMMUNITIES

Economic, social 1
demographic impacts

Available
' recovery 6

Metal health
Nawh%

Causal, reciprocal
relationship

Loss of livelihoods,
poverty, isolation,
alienation, grief,
bereavement, displacement

MENTAL HEALTH
Acute/chronic
High/low prevalence

|
|
1
|
1
1
1
1
|
|
v

2.4 Urval

Urval &r en viktig process dven om det vid en kvalitativ studie inte ligger i syfte att gora
statistiska generaliseringar. Det ar viktigt att de som véljs ut kan pa ett tydligt sétt placeras in i
modellen som tillampas. De intervjuade kommer att vara personer som har mentala problem
eller tidigare haft det. | huvudsak ska det vara ekonomiska bakomliggande faktorer till detta
pa nagot vis. Alla intervjuer gors anonymt for att skydda och skapa trygghet for respondenten.
Det kommer att vara tva urvalsgrupper, 25—40 ar och 40-60 detta for att se om det finns nagon
skillnad i synsattet relaterat till alder.

2.5 Primira och sekundira Killor

Vid inhamtning av information till en uppsats av detta slag finns det tva typer av satt att
tillampa. Primara och sekundéra kéllor. Priméra kallor kdnnetecknas av att det finns en narhet
till kallan. Informationshamtningen sker i direkt koppling, exempelvis genom en intervju. Hit
riknas dven kallor ur litteratur, under forutséttning att *’ursprungsliteraturen’” anvédnds och
inte ’andrahandslitteratur’’ dvs litteratur som ar en sammanstéllning av forfattare inom ett
specifikt intresseomrade. Primarkallan kannetecknas av att forfattaren aktivt deltagit i
informationsinsamlingen. Den sekundara kallan &r till motsatsen, tillika en andrahandskalla,
dokumentation som ar sammanstalld for ett specifikt syfte (Holme et al, 2000).

Ofta ar dessa tva metoder kombinerade och sa ar aven fallet i denna uppsats.
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2.6 Trovirdighet

Hernes skrev 1979 Om ndgot forklaras sa klart och tydligt att ingen kan missforstd sa
kommer ndagon att missforsta.”

Detta ér ett citat som beskriver att tolkningen av samhillsvetenskapligt material ofta kan vara
olika. Ddrigenom kan jag inte vara sdker pa att forfattarens uppfattningar stimmer overens
men mina. Darfor dr det av vikt att konstant vara kritisk mot det material som gas igenom.
Vid en kvalitativ studie dr inte validiteten av samma vikt som vid en kvantitativ undersdkning
da syftet med undersokningen dr att 6ka forstaelsen kring foreteelsen (Holme et al, 2000).
Lantbruk beskrivs ofta som en livs stil mer an som ett val av yrke. F6r manga &r lantbruket
den enda inkomstkéllan och skall tdcka hela familjens behov (K Caldwell et al. 2009).
Gardarna har i manga fall funnits inom familjen under generationer och att mota risken att
forlora garden bringar i manga fall stor stress och pafrestning mentalt fér den drabbade
(Alston M, 2008). Denna studie grundar i personliga fragor och darav kan trovérdigheten i
svaren ifragaséttas.

2 Resultat intervjuer

Nedan foljer en sammanstallning av intervjuers svar enligt den anvanda modellen. Alla casen
har fatt namn for att underlatta vid presentationen av resultatet. Observera att dess namn &r
pahittade och ej verkliga med de intervjuade.

Case 1. Sven

Bakgrund och konsekvenser till problemet

Sven bedriver en vaxtodlingsproduktion samt en maskinstation och &r forsta generationen
som forsorjer sig helt pa lantbruk. Han har alltid haft ett valdigt starkt intresse for lantbruk
och startade sitt foretag vid 21 ar alder. Foretaget vaxte fort och mycket investeringar fick
goras for att maskinparken skulle vara i jamforelse med arealen. Som forsta generation
heltidslantbrukare fanns ingen aldre generation att luta sig mot vilket medférde att manga
missar gjordes under uppstarten, da inte teoretiskt eller ekonomiskt utan i det praktiska arbetet
dock blev ekonomin anstrangd som tillsammans med dverarbetet ledde till en ohallbar hélsa.

| takt med att ekonomin blev mer anstrangd tog Sven pa sig allt mer jobb for att fa ekonomin
att ga ihop. Allt mer jobb borta ledde dock till att den egna véxtodlingen inte skottes pa ett
optimalt sétt da tiden inte fanns. Sa dven om pengar kom in fran de kringliggande jobben blev
inkomsten fran véxtodlingen samre an beraknat.

Effekter pa den mentala halsan

Mycket arbete och manga missar ledde till en anstrangd ekonomi, detta tillsammaslede till en
mental ostabilitet som togs ut genom humadrsvangningar, oro och sémnbrist. Detta beteende
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gick i sin tur ut éver anstallda och familjemedlemmar som ofta var bade och. Som
konsekvens blev relationerna inom familjen anstrangda och situationen ohallbar.

Vid fradgan om nér Sven insag att detta inte var hallbart svarade han att han nog inte gjorde det
forens senare nér situationen strukturerat upp sig.

" det var kanske ren tur att allt gick vl trots allt’’

Med ovanstaende citat menar han att det kunde gatt mycket varre med tanke pa att allt gick sa
fort. Det sociala livet blev lidande genom att tiden till socialt umgénge inte fanns. ldag
resonerar Sven pa ett annat satt, aven om arbetet ar viktigt och tar mycket tid s& maste man ta
sig tid att gora andra saker ocksa. Dels for att ma battre men aven for att kunna prestera béttre
i verksamheten.

Aterhamtning och nulége

Sven tog ingen konkret hjalp utifran pa nagot satt och resonerade aldrig kring att det var nagot
han behdvde. Han pratade endast med familjen men ej om mental ohélsa, att prata med
familjen var manga ganger svart da familjen dven var anstéllda och medarbetare.
Aterhamtningen frén denna situation blev att han var néra att ga in i viggen helt och da insag
att han inte levde ett halsosamt liv, det gick nastan sa langt att han tyckte att lantbruket var
mer en borda en det han verkligen brann for. Da borjade arbetet med att 4ndra pa sattet han
levde pa. Det gick inte langre att vara konstant stressad och aldrig hinna med nagot annat &n
jobb. Men att inse det sdger Sven var svart *’ncér man vdl dir i ett visst monster kan det vara
valdigt svdrt att bryta, dven om man vet att det dr det rdtta’

Idag bedriver Sven samma typ av verksamhet men & mer noggrann i det han gor och valjer
att lagga tid pa saker utanfor arbetet. Detta ar sjalvklart inget som skett i en handvaning utan
har tagit tid och lardom. Det praktiska arbetet gar mer problemfritt, mycket tack vara den
erfarenheten han fatt ver aren.

Medvetenhet och tillganglighet pa hjalp

Under den tidpunkt som Sven hade ovanstaende problem insdg han det dock inte sjalv. Aven
om andra papekade att det inte var ett hallbart beteende sa valde han att inte lyssna och istéllet
vanda taggarna utat. Detta medforde da mer konflikter. Han var inte heller medveten om
vilken hjalp som fanns tillganglig, men kan nu i efterhand tanka sig att LRF borde ha nagot
kring detta amne. Speciellt med tanke pa torkan ar 2018. Han menar aven att &mnet ar
otroligt viktigt att prata om da det nog finns manga dar ute som mar daligt men som inte vet
vart de ska vanda sig. Speciellt i dagen samhalle dar social medier for manga blir ett satt att
uttrycka sig. > Om man tittar pd grupper pd facebook sa ar det manga som har det jobbigt
men som inte tar ndgon hjdlp for det’’

Case 2. Olof
Bakgrund och konsekvenser till problemet

Olof tog dver sina foraldrars gard som 4e generationen och var ivrig att satsa. De har en liten
notkottsproduktion med en tillhérande smaskalig spannmalsproduktion. Olof tog 6ver garden
och blev inspirerad till att satsa och utveckla nétkottsproduktionen. En snabb och
kostnadsintensiv satsning samtidigt som slaktkderna var langa och priserna daliga ledde till
att ekonomin blev hart drabbad. Sparat kapital gick at fort och till slut var Olof tvungen att
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tanka om helt i sin verksamhet for att inte forlora garden. Darmed forlorade han sin
forsorjning for ett tag innan han kom pa fotter igen, han blev tvungen att ta jobb utanfor
garden for att fa det att ga ihop. Han arrenderade ut akerarealen och startade ett samarbete
med arrendatorn for att kunna odla den vall som behdvdes for djuren, men fick dven minska
pa sin beséttning i den man han kunde.

Effekter pa den mentala halsan

Trots att Olof lyckades reda ut situationen pa ett satt sa att han inte behdvde sélja garden
kénde han stor skam Gver att han inte lyckats driva verksamheten pa det sétt som planerat.
Han gick in i en lattare depression dar han inte hade ork till att gora nagot, men ville heller
inte prata om det. Olof insag att han var i ett ohalsosamt tillstdnd men visste inte vilken hjélp
som fanns, han visste da inte heller hur man fick kontakt med de som kunde hjélpa, han var
aven for skamsen for att anfortro sig helt at sina vanner.

“’man blir oerhort duktig pa att hitta pd bortforklaringar, ndstan sd man tror pd dem sjdilv
tillslut”” med detta citat menade Olof att istallet for att sdga som det var, morkade han och
pratade runt sjalva problemet.

Aterhamtning och nulage

| takt med att Olof fick ordning pa sin ekonomi och kunde borja betala av sina skulder, madde
han &ven battre mentalt. Den skammen han ként sa stark innan minskade i takt med att han
borjade vaga prata om det mer 6ppet. Han borjade anfortro hela sanningen till sina narmaste
vanner som forstatt att det inte statt helt ratt till men inte vagat fraga. Han tog dock aldrig
nagon hjalp utifran kring den mentala ohélsan utan holl det for sig sjalv och inom familjen,
men &ven for familjen tog det tid innan han vagade beratta hela sanningen. Han var ratt for att
andra skulle vara démande, vilket det visade sig i efterhand att de inte alls var utan gjorde vad
de kunde for att hjalpa till.

Idag driver Olof sin foraldragard pa deltid och jobbar borta resterande tid for att fa det att
fungera. Han ar bekvam i situationen dven om det &r sa att han en dag vill kunna forsérja sig
helt pa garden vilket var planen fran borjan. Dock ar han nu véldigt medveten om att det
kommer ta tid och krava mycket planering, for att inte ga i samma féllor som tidigare.
Medvetenhet och tillganglighet pa hjalp

Olof var inte vedveten om vad det fanns for hjalp att fa eller vilken hjélp som finns idag. Da
specifikt inriktat pa mental ohalsa inom den agrara naringen. Dock ar han efter sin egen
upplevelse mycket mer uppmarksam mot sin omgivning om det ar nagon som gar igenom en
tuff period. Han larde sig av sin egen ohélsa att det ar viktigt att prata &ven om det kdnns
jobbigt for stunden och da kan det vara bra om omgivningen tar tag i problemet och forsoker
kommunicera med den drabbade.

Case 3. Bjorn
Bakgrund och konsekvenser till problemet

Bjorn &r andra generationen pa en gard som bedriver en mellanstor mjélkproduktion. Utdver
mjolkkorna har de en smaskalig spannmalsproduktion men mest fokus ligger pa vallen och
foder till korna. Intresset ar storst for korna och den dvriga produktionen &r mer en bisyssla.
For ett par ar sedan kom de 6ver akermark valdig formanligt och tanken var da att utoka
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mjolkproduktionen och odla i huvudsak vall pa den nyinvesterade marken. For att gora detta
kravdes en nybyggnation i form av ett mjélkkostall. Av olika anledningar blev bygget
uppskjutet och de valde da att anvanda den nya akerarealen till att expandera
spannmalsproduktionen istéllet. Det bristande intresset for spannmal gjorde dock att
expansionen blev mindre lyckad och marken genererade inte det resultat som kravdes for att
betala av lanet pa marken. Situationen var inte hallbar och de stod infor ett val, salja marken
eller hitta en annan I6sning for att den nuvarande mjélkproduktionen inte skulle bli lidande.
De valde da att arrendera ut marken for att fortfarande ha mojligheten att en dag anvéanda
marken vid en expansion av mjolkproduktionen.

Effekter pa den mentala halsan

| detta fallet upplevde lantbrukaren inte nagon effekt alls pa den mentala halsan, om det skulle
vara nagot sa ar det mojligtvis lite stress men inte mer &an att de klarade av att hantera det
inom familjen.

Aterhamtning och nulage

I dagsléget bedriver de en mjolkproduktion av samma storlek som tidigare och marken &r
utarrenderad till en narliggande gard som bedriver spannmalsproduktion.

Medvetenhet och tillganglighet pa hjalp

Lantbrukaren har inte sjalv varit i ett behov av att soka hjalp men inom bekantskapskretsen
finns individer som rakat ut for situationer dar professionell hjalp hade varit ett bra
hjalpmedel. Bjorns asikt ar att det ar viktigt att se pa den mentala hélsan och att det &r en
parameter som blir allt viktigare inom denna branschen. Vad han vet finns det inga tjanster
som ar speciellt inriktade mot just lantbrukare nar det kommer till mental ohélsa men kan
tanka sig att LRF kanske har nagot, men det ar kanske inte heller den helt ratta vagen att ga da
alla inte &r medlemmar dér.

Case 4. Rune
Bakgrund och konsekvenser till problemet

Rune &r en deltidslantbrukare som utover lantbruket jobbar med bokféring och annan
verksamhet pa garden i form av en val utvecklad ridanlaggning. Han har inte en
lantbruksbakgrund utan har blivit lantbrukare efter en karridr inom en annan bransch.
Lantbruket bedrivs idag av den yngre generationen inom véxtodling. Genom en hart pressad
familjesituation i kombination med allt for mycket jobb, bade pa garden men &ven utanfor
sattes den mentala hélsan ur balans. Néar relationerna inom familjen blev allt svarare och
jobbet allt mer kravande uppstod en situation som ej var hallbar for nagon i familjen. Med
daliga relationer i hemmet skulle verksamheten fortfarande drivas framat och denna
kombination var inte helt Iatt att hantera. Var skulle mest fokus ligga?

Effekter pa den mentala halsan
| detta fallet hade Rune en hog sjélvinsikt och insag i ett tidigt stadium att utan professionell

hjalp kommer varken han eller familjen att ta sig ur situationen pa ett nagorlunda bra sett.
Mycket brak och osamja fick daliga familjerelationer som konsekvens. Detta i sin tur satte
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spar i humoret hos de berdrda. Stress éver hur detta skulle l16sas och hur utgangen skulle bli
ledde till trotthet och den berémda vaggen var nara. Familjerelationerna visade verkligen att
dess betydelse &r otroligt betydelsefull &ven nér det kommer till arbetet. | detta fallet var det
en kombination av arbete och ett ostabilt hem som utléste den mentala ohélsan.

Aterhamtning och nulége

| detta fall var den intervjuade mycket medveten och insag i ett tidigt stadium att om denne
inte tog hjalp skulle det kunna ga riktigt illa. Sa hjalp togs professionellt utanfor de agrara
naringarna. Bade privat men dven med fler familjemedlemmar. Detta resulterade enligt
respondenten att situationen kunde blivit mycket varre om de inte gjort som de gjorde.
Situationen blev utredd och fick ett avslut, d&ven om det fick sina konsekvenser sa lste sig det
ursprungliga problemet och alla inblandande kunde ga vidare. Idag bedrivs lantbruket
fortfarande av den yngre generationen parallellt med den andra verksamheten som bedrivs i
huvudsak av Rune och hans fru. Familjekonstellationen ser nagot annorlunda ut men det var
den l6sningen som blev bast for alla inblandade.

Medvetenhet och tillganglighet pa hjalp

Rune hade vid det kritiska tillfallet en hog medvenhet kring sin mentala ohélsa och sokte
darfor efter den hjélp han ansag att han behévde. Som bade tidigare utsatt sjalv och
arbetsgivare till personer som rakat ut for mental ohalsa vet han att stod kan fas bade hos LRF
och grona arbetsgivare (gamla SLA), detta &r dock ur ett arbetsgivarperspektiv och inte
genom det privata. Han anser dock att det ar svart att hitta de som verkligen behover hjalpen
mest och att det i manga fall kan sluta med att den mentala ohélsan hos individen gar ut 6ver
exempelvis figuren och denne bedriver en sadan typ av verksamhet, och att da skammen kan
bli 4nnu stdrre dn innan som i sin tur forstarker det mentala illamaendet. Respondenten anser
att skammen over att ma daligt satter kappar i hjulet och att istéallet for att ta tag i det sa lever
de i fornekelse. Han anser dven att omgivningen manga ganger valjer att blunda istallet for att
ta tag i problemet och hjalpa till i det tidiga stadiet, da skulle det vara bra om det fanns nagon
typ av organisation likt grannsamverkan som skulle kunna agera for att hjalpa den drabbade.
Kring den sociala acceptansen att prata om amnet sa tycker respondenten att det inte ar
speciellt acceptabelt inom just den agrara néringen, inte i jamforelse med andra branscher. Att
i manga fall & de som har en lagre utbildning som ar mindre medvetna om problemet och hur
det skall hanteras. Han menar att det sjalvklart inte géller alla men att det &r en
samhallsutveckling som vi maste jobba med. | manga fall kan det handla om status och saker,
da refererat till nya maskiner osv.. forr var det trycket inte lika hogt vilket enligt respondenten
gjorde det lattare forr.

Case 5. Bengt
Bakgrund och konsekvenser till problemet

Bengt driver en vaxtodlingsproduktion samt att han har en minde verksamhet med
entreprenadmaskiner. Entreprenadverksamheten startades som ett komplement till den
befintliga verksamheten da spannmalsproduktionen inte genererade den lénsamhet som de
tankt. Entreprenadverksamheten véxte och nya maskiner investerades dock i nagot snabb takt.
Daliga ar pa spannmalsproduktionen och allt véaxande skulder pa maskiner inom
entreprenaden ledde till att foretaget fick sattas i konkurs. Bengt menar pa att nu i efterhand
kopte de grejer och maskiner som de varken hade rad med eller tillrackligt med jobb for, som
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effekt tog de pa sig allt mer jobb och kunde inte leverera pa den nivan som de ville pa grund
av tidsbristen. Alla led blev lidande.

Effekter pa den mentala halsan

Under den hér perioden kande Bengt av en otrolig stress éver hur de skulle klara sig, det blev
en ond spiral som fortsatte utan att han visste hur de skulle fa stopp pa den. Férutom stressen
var oro en stor effekt, oron éver att misslyckas och oron éver vad alla andra skulle tro.
Somnbrist blev en bieffekt av detta vilket i sin tur paverkade huméret. Nu i efterhand medger
Bengt att en stor del i 1ag i svarigheten att inse for sig sjalv att han misslyckats, samt att han
lat det ga sa pass langt som han faktiskt gjorde.

Aterhamtning och nulége

Nar Bengt val insett hur langt det hade gatt tog och vad de var tvungna att gora sa stod han
infor ett vagval. Ge upp eller kdmpa sig tillbaka. '’ I grund och botten héll jag ju pa med det
jag alskade, jag hade bara tappat bort mig sjdl pa vigen’’ De tog beslutet att verkligen
forsoka kampa for de som han brann for och ta sig upp pa fétterna igen dven om det skulle ta
tid. "’Forst var jag rddd for vad andra skulle tycka men insdg sen att det spelar ju faktiskt
ingen roll, jag mdste ju forst och frdmst lyssna pd vad jag sjilv vill .

Han tog ingen hjalp mot att han madde mentalt daligt, bortsatt fran att familjen ventilerade
med varandra, i det tidiga stadiet kan han nu i efterhand medge att han skd&mdes och inte ens
tankte tanken pa att séka upp nagon hjalp. ldag ar foretaget under rekonstruktion och de &r pa
vag tillbaka. Vagen dit kommer vara lang och bitvis svar men Bengt ar fast besluten om att
det ska ga och att han denna gang ska lyckas och verkligen tanka efter innan han gor nagot
som kan satta hela verksamheten pa spel.

Medvetenhet och tillganglighet pa hjalp

Som nédmnt ovan kande Bengt en stor skam innan han riktigt erkande for sig sjélv vad som
hant. Kéanslorna sattes at sidan och han tillat sig inte att kanna efter. Vid fragan kring
medvetenhet svarade han att vid tillfallet hade han en mycket lag medvetenhet kring sin egna
mentala ohélsa men nu i dagslaget ar den betydligt hogre, han menar att for att prestera maste
du kanna dig sjalv och sjalvkannedomen maste vara relativt god. Nar han sjalv madde som
varst var bade sjalvkanslan och sjalvfortroendet i botten vilket gjorde det valdigt svar att inse
att hjalp behdvdes. Idag lyssnar han pa vad kroppen sager och jobbar mot att forsoka vara
6ppen och dela med sig av sa val framgang som motgang. Han anser att misslyckas kan
kdnnas som det absolut varsta men att det faktiskt finns ljusa sidor av det ocksa, det ar mycket
att ta lardom av. Att vaga behover inte enbart betyda framgang, ibland kan det ta ett par
forsok innan man verkligen lyckas.

Mot den mentala ohdlsan tog han ingen hjalp och gor det inte heller idag, varfor kan han inte
svara pa mer an att han tycker att det ar svart att veta vart man ska vanda sig for att hitta
nagon som aven forstar sig pa vad branschen innebér.

Case 6. Bertil

Bakgrund och konsekvenser till problemet
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Bertil ar femte generationen pa garden och den har alltid drivits pa samma satt som innan, den
yngre generationen lyssnar pa den &ldre och s& gar lardom och vanor i arv. Att det var tufft
var inget som de pratade om utan det var bara sa det var. Att ta dver garden var heller aldrig
nagon fraga utan bara nagot som skulle goras. Bertil tog 6ver garden efter sin far och tog da
aven over de skulder som fanns. Garden var och &r relativt orationell och kraver mycket
handarbete. Daliga spannmalspriser och ett daligt mjolkpris kombinerat med gamla skulder
gor att det ar tufft. Men enligt Bertil &r det nagot alla blir utsatta for och alla har det tufft.
Konsekvenserna blir dalig ekonomi och att de knappt far det att ga ihop.

Effekter pa den mentala halsan

Bertil upplever inga tecken pa att han skulle ma daligt mentalt. *’Visst ar det lite stress ibland
over att det inte finns pengar sa det racker men sa kanner ju alla’’. Han menar att orsaken till
att det gar daligt inte ligger pa honom. Det & mycket nu med klimatforandringar och daliga
priser, men inget som han kan gora nagot at sa det tanker han inte heller ma dalig éver.

Aterhamtning och nulage

Den stress som han kanner ar inget konstigt menar Bertil och inget att géra nagot at. |
dagslaget bedrivs produktionen pa samma satt som tidigare. Vissa forandringar ar gjorda men
inget stort, det finns det inte likviditet till. Framtiden ser enligt honom sjélv ut pa ett liknande
satt som den gor idag, visst finns den en aning till oro 6ver hur det skall ga om det fortsatter
bli tunga ar med lite grasskérd men det ar ett problem som han far ta da.

Medvetenhet och tillganglighet pa hjalp
Trots att Bertil sjalv inte anser att han ar utsatt for nagon mental ohéalsa tycker han att det &r

nagot som nog blir vanligare och vanligare, speciellt hos de unga. Det &r latt att bli paverkad
genom alla digitala kanaler. Vart man vander sig for hjalp vet han dock inte, men han tror att

det maste finnas natt.

Case Utlésande Konsekvenser Effekter pd den | Assistans/hjalp | Andra Aterhamtning

faktor t,ex mentala halsan mentalt problem Var & dom nu
finansiellt/socialt

1 Snabb tillvixt, | Dalig likviditet, Humdorsvangningar, | Inget forutom Stadigt foretag

Sven kunskpsgapp & | mycket jobb, somnbrist, oro familjen med andra
svara mentalt ostabil varderingar och
forhallanden. tankesétt

2 Snabb tillvaxt, | Forlustav Depression, Var e medveten | Oséakerhet i Tillbaka i

Olof misslyckades forsorjning somnproblem, om vad som sociala branschen med
med att driva skam fanns. Men sammanhang | ett annat
foretaget letade inte heller. tillvagagangssatt.

3 Felaktig Délig ekonomi Inga Tog hjélp for att Stadigt foretag

Bisrn verksamhets byta inom en annan

J satsning. verksamhetsgren verksamhetsgren.
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4 Hart pressad Déliga Humérsvangningar, | Tog hjélp utanfor Stabil
amiljesituation | familjerelationer stress, trotthe en gréna amiljesituation
Rune familjesituati familjerelati t trotthet d 0 familjesituati
& for mycket naringen. och mer
jobb strukturerat
arbete.
elaktiga stora aliga resultat, tress, oro, ngen a vag tillbaka,
5 Felakti Dali I S | Pa vag tillbak
Benat investeringar omstrukturering av | sémnbrist under
g ledde till verksamhet rekonstruktion.
misslyckande i
verksamheten
6 Gamla skulder, | Dalig ekonomi, Lite stress inga Déligt socialt | Samma som
Bertil fast i ett daliga forhallanden liv innan, hoga
ohallbart (tort, blott) skulder.
maonster

Sammanfattad intervjuanalys

Genomgaende var intervjuobjektens koppling till mental hélsa relaterade till nagon form av
ekonomisk paverkan. | case ett och tva framkom det att de utlosande faktorerna var en for
snabb tillvaxt och expansion av foretaget som i sin tur ledde till en ekonomisk ohallbar
situation. Men dven i case 1 fanns ett kunskapsgap och ingen tidigare generation att luta sig
mot vilket ledde att manga misstag skedde vilket bidrog till osékerhet.

Medvetenheten kring den mentala hélsan skilde sig lite at i fallen, alla intervjuade som hade
upplevt mental ohélsa var enade om problemet och poangterade hur viktigt det var att
upplysa. Endast en var medveten om det under sjalva tillfallet och sokte aktivt upp hjalp, samt
en som inte upplevt det alls. Utlopp som humérsvangningar och stress var éven det
aterkommande effekter som paverkat personerna. Endast i ett fall upplevde den intervjuade
inga effekter alls pa den mentala ohélsan som konsekvens av den utlésande faktorn.
Sammanfattningsvis enligt tabellen nedan kan ett monster urskiljas att det finns en efterfragan
pa hjalp men inte en tillganglighet. Detta ar ur lantbrukarens egna perspektiv utan hansyn till
vad som egentligen finns.

1 Nej ja ja nej
2 nej ja ja nej
3 nej nej nej nej
4 ja ja ja ja
5 ja ja ja ja
6 nej nej ja nej

Det &r endast ett fall dar lantbrukaren svarar att det inte finns nagon efterfragan pa hjalp. Det
ar aven bara ett fall dar lantbrukaren var medveten genom hela processen, hur det kommer sig
svarar respondenten: "erfarenhet fran andra branscher och en hog sjalvinsikt, &ven mycket
utbildning inom &mnet fran ledande roller inom andra branscher’’. Medvetenheten skiljer sig
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fran fall till fall och bygger till viss del pa bakgrund och utlésande faktor. Flera av
respondenterna ndmnde LRF som en potentiell organisation som skulle kunna téankas ha
nagon form av system for att hjalpa till vid mental ohélsa, det var dock bara en som kunde
bekréfta att denne visste att sa var fallet. Samma lantbrukare namnde grona arbetsgivare som
en organisation dar hjalp kan fas, men da ur ett arbetsgivarperspektiv.

Det podngterades under intervjuerna att skam kan vara ett problem som &r svart att hantera.
Att de drabbade skams och vagar inte sdga nagot och istallet haller allt inom sig, men att det
nog mest ligger hos personen sjalv och att omgivningen inte alls ar sa ddmande som manga
tror. Ett annat problem kan vara att om nagon mar daligt och varken personen i fraga eller
omgivningen agerar kan det ga ut dver djuren i verksamheten. Det efterfragas en tydlighet och
en lattillganglighet i saval hjalp under det kritiska laget men &ven under aterhamtningen.
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3 Diskussion

Uppsatsens fokus har legat pa att se 6ver hur personer inom den agrara naringen agerar nar de
ar utsatta for mental ohélsa men daven hur de anvant tillgangliga hjalpmedel och vad som
onskas ytterligare. Resultatet fran intervjuerna visar pa att det finns ett behov av tydligt och
lattillganglig hjalp.

Det framgick tydligt under intervjuernas gang att acceptansen av amnet ar tryckt, precis som
att respondenterna till en borjan var radda for att bli domda for vad de gatt igenom. Lantbruk
ar manga ganger ett ensamt jobb och fér manga innebar lantbruk livet. Det blir extra tydligt
nar det gar daligt. Det ar manga som fortsatter kampa och vill verkligen komma tillbaka och
forsoka pa ett nytt satt. Samtidigt finns tva sidor av myntet och den andra innebar att man latt
sténger in sig i en box och begransar sitt synféalt. Ekonomiska aspekter ligger ofta till grund
for de utlésande aspekterna som leder till den mentala ohélsan. Men &r det sa att det &r
mycket tuffare idag &n vad det var forr? Visst att marginalerna ar mindre och det i manga fall
ar pressade lagen vid inkdp av produkter och tjanster i kombination med daliga avsalupriser
for det som produceras. Gunnarsdotter (1999) uttryckte sig genom att pasta att bondens
identitet kan sammanfattas med tva nyckelord; sjalvstandighet och kontinuitet da i form av tid
och plats. Att lantbruket kan vara ensamt &r nagot vi alla i branschen vet men konsekvenserna
nar det hander nagot som paverkar personen mentalt ar ett omrade som ar outforskat till en
hdg grad.

Manga av lantbrukarna indikerade att det kan vara svart att se problemen nar man ar mitt i
dem, att bubblan &r svar att spracka och att det handlar om tur fér att man ar pa ratt stalle nar
den spricker. Det var endast en som insag att han behdvde hjélp, men det var endast for att
han hade erfarenheter fran andra branscher dar mental ohélsa varit ett diskuterat amne. Ar det
verkligen s att de inom lantbrukssektorn &r sa pass daliga pa att reflektera Gver vart eget
maende och andras maende?

Intervjuerna visade pa att de aldre lantbrukarna som intervjuades upplevde en mindre social
acceptans an de yngre. De yngre upplevde generellt att nar nagon madde daligt eller hade
problem, under forutsattning att den personen var érlig och pratade om det, sa staller
omgivningen upp. De dldre menade att omgivningen istallet var mer ddmande. Jag tycker att
det &r intressant att tva generationer efter varandra har sa skilda meningar i denna fraga kring
omgivning och samhéllet. Ar det s att de aldre kanner en storre skam éver att misslyckas?
Och om de gor det sa varfér. Om den fragan ar relaterad till alder eller om det &r slumpen i
detta fall gar inte att svara pa men det &r ndgot som behdver forskas pa for att vi ska fa en
storre forstaelse kring den sociala acceptansen for mental ohalsa. Allan J (2010) menar att den
sociala samhdrigheten har en betydande roll speciellt pa landsbygden vilket resultatet av
intervjuerna aven indikerar pa. Samt att denna effekt blir forstark i krissituationer som aven
Sartote et al (2008) tycker.

Som tidigare namnt i detta arbete sa finns det foga med information kring amnet och med
tanke pa de allt strre svangningarna i vader kommer problemet i min mening inte att minska.
Berry et al (2011) visar att just kopplingarna mellan mental ohdlsa och lantbrukare 6kar i en
kombination med sociala normer att undvika &mnet men dven bristen pa platser att vanda sig
till.
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De sociala normerna ar enligt mig svara att bedéma i den har typen av undersokning men &r
aven det ett @amne som behdver undersokas mer. Men enligt Berry et al, (2011) finns det
kopplingar mellan de sociala normerna, klimatférandringar och den mentala ohélsan. Det som
framgick av studien &r att det finns skiljaktigheter mellan aldersgrupperna men nagot som ar
svart att analysera och ge konkreta svar pa. Detta blir en del i den krishantering som blir ett
faktum vid misslyckande. Majoriteten av de intervjuade hade nagon form av ekonomisk
koppling till att de misslyckats pa nagot satt och darav en mental ostabilitet. Den ekonomiska
krishanteringshjalpen finns dar men inte den mentala, ur ett langt perspektiv har den mentala
paverkan minst lika stor vikt som den ekonomiska. Om den ekonomiskt drabbade inte ar
mentalt stabil hur ska denne da kunna driva foretaget upp ur svackan. Dessvarre verkar det
som att fokus ofta ligger enbart pa den ekonomiska biten. Sjalvfallet betyder inte det att vi far
glomma den ekonomiska supporten, men de tva aspekterna borde ga hand i hand aven i
aterhamtningen och inte bara i konsekvens och orsaksstadie.

Under arbetets gang har en fragestallning uppkommit som jag ej fatt svar pa. Varfor ar amnet
sd pass odiskuterat nar det uppenbarligen ar ett sa pass stort problem? Ar vi sa radda for att bli
doémda av andra att vi inte vagar dela med oss. Jag fragade lantbrukarna om de var démande
om nagon annan skulle misslyckas eller ma daligt. Svaret var genomgaende nej. Hur kommer
det sig da att majoriteten av samma lantbrukare inte sjalva delat med sig nar de sjalva matt
daligt? Detta ar en otroligt svar not att knacka och jag tror att det ar en samhallsfraga som vi
maste ta i om utvecklingen skall ga framat.

Jag anser att mental ohélsa idag &r ett problem inom den agrara néringen som vi inte vet hur
vi ska hantera. Vi har inte tillrackligt med verktyg och hjalpmedel for att kunna hjalpa de
drabbade pa ett bra och tillrackligt satt och det finns ett valdigt 1agt fortroende hos
lantbrukarna. Det som skulle vara ide &r att bygga upp nagon form av organisation likt det
Farm Net som agerar som en tredje part vid just krishantering, dér lantbrukaren inte sjalv
behover ta kontakten utan en van, en granne eller en familjemedlem kan vanda sig till dem
och uttrycka sin oro och sa tar de kontakt med den drabbade. Sjalvklart kan den drabbade
sjalv ta forsta kontakten men i manga fall verkar det som att det &r ett av de stora problemen.

Metoden under arbetets gang har varit att gora en kvalitativ studie med forst en litteraturstudie
och darefter en kvalitativ intervjustudie. Valet av att gora en kvalitativ studie grundar sig i att
jag ville ha djupa svar dér respondenten svarar ur egna erfarenhet och upplevelser (Kvale
2009). Endast sex lantbrukare anvéndes i studien vilket medfor en viss osékerhet kring
trovardigheten i slutsatserna. Amnet ar laddat och det har varit svart att hitta kandidater som
passat in pa profilen och &nnu svarare att hitta de som &r villiga att prata om det. Det hade
varit intressant att géra en kombinerad studie med bade kvantitativa enkéater och djupare
intervjuer for att fa en storre bradd i resultatet. Samt att titta djupare pa olika typer av
aterhamtningsprogram. Det ar svart att undersoka denna typ av amne da det latt blir personligt
och den undersokande kommer valdigt néra inpa respondenten. Denna studie har gett ett
perspektiv kring hur de drabbade tanker men den ar for lite for att kunna dra slutsatser kring
vilka typer av atgarder som behovs och efterfragas.

Forslag pa framtida arbeten:
e Varfor dr den sociala acceptansen att prata om dmnet sé splittrad?
e Ar den mentala ohilsan inom den agrara niringen storre bland unga?
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Vilka konkreta hjdlpmedel efterfragar den drabbade vid aterhdmtning fran
mental ohélsa?
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