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Sammanfattning

Malet med denna kandidatuppsats &r att studera om det framkommer nagon effekt av olika
omvardnadsstilar pa hundars anknytning till ménniskor. Detta ar en kandidatabete som ar
baserat pa en del av en storre studie, som ar tagen fran praktiskt insamlade data. En del av
arbetet ar dven baserad pa tidigare vetenskapligt publicerade artiklar genom en
litteraturinsamling. De omvardnadstilar som testades i denna studie var angslig
omvardnadsstil och undvikande omvardnadstil. Tidigare studier har visat att
anknytningsbandet mellan ménniska och hund ar jamforbart med det mellan féralder och
barn. Darfor ar denna studie baserad pa vetenskapliga studier fran humanpsykologin. For att
fa fram data studerades hundars beteende vid separation och aterférening efter 9
interaktionsdagar, dar interaktionsdag 1 fungerande som en typ av kontroll. Resultaten visade
en 6kning av fysisk kontakt och narhet vid aterférening mot den éngsliga personen, medan
inga signifikanta skillnader sags vid separation. Detta kan ocksa bero pa att manniskan &r
narvarande vid aterféreningen men inte vid separationen, och manniskans beteende kan
darmed paverka hundens beteende direkt och att det ar for kort tid for att hundar ska knyta ett
band till personen. Vidare studier bor fokusera mer pa detta da det ar intressant ur ett
valfardsperspektiv. For att fa battre resultat bor fler felkallor tas hansyn till, till exempel
genom att titta pa en langre interaktionsperiod.

Abstract

This bachelor thesis is based on a part of a study that is taken from practically collected data.
Part of the work is also based on previously scientifically published articles through a
literature review. With this work, the goal was to study if there was any effect of different
caregiving styles on dog's attachment to people. The nursing styles tested in this study were
anxious nursing style and avoiding nursing style. Previous studies have shown that the bond
between people and dogs is comparable to that between parent and child. Therefore, this study
is based on scientific studies from human psychology. To collect data, dog’s behaviour was
studied during separation and reunion after 9 interaction days, where interaction day 1 was
acting as a kind of control day. The results showed an increase in physical contact initiated by
the dog and a shorter latency to first physical contact when reunited with the anxious person.
No significant differences were seen at separation. A reason for this might be that the humans
were present during the reunion phase, but not at the separation phase, and thus could affect
the dog's behaviour by their own. Moreover the interaction period might be too short for dogs
to bond to the person. Further studies should focus more on this subject since it is interesting
from a welfare perspective. In order to get more reliable results, more sources of error should
be considered, for example by looking at the behaviour of the dogs after a longer interaction
period.



Introduktion

Fran varg till hund

Hunden var ett av de forsta djuren som domesticerades. Hunden som vi manniskor haller som
sallskap idag (Canis familiaris) har troligtvis domesticerats fran den vilda forfadern vargen,
(Canis lupus) (Larson et al., 2012). Hur gammal manniskan och hunden/vargens relation &r
rader det delade meningar om, men domesticeringen bér ha startat for atminstone 15 000 ar
sedan (Leonard et al., 2002; Savolainen et al., 2002). Hur domesticeringen borjade finns det
ocksa flera teorier kring, en teori ar att vargen naturligt drogs till manniskan da den var
intresserad av matrester och att vissa, mindre oradda, individer sedan holls kvar och en
omedveten selektion av individer bérjade (Morey, 1994).

Hunden har under domesticeringen utvecklats beroende pa olika situationer den befunnit sig i
med manniskan vilket under manga generationer format dess beteende (Svartberg &
Forkman, 2002). Hunden har sedan avlats fram till drygt 400 raser och den har idag manga
olika anvandningsomraden, dar egenskaper selektivt avlats fram for att passa olika roller i
samhaéllet (Bjornfeldt, 2007), allt fran tjanstehund och terapihund till den populéara rollen som
séllskapshund.

Interaktion mellan hund och méanniska

Vad som avgor hur relationen mellan en manniska och hund ser ut beror pa de beteenden och
interaktioner som tidigare skett, och relationen bdrjar redan vid forsta motet (Serpell, 2009).
Vid interaktion frisatts oxytocin hos bade manniska och hund (Handlin, 2010), vilket
biologiskt kan forklara varfor hundar och manniskor gillar att interagera. Oxytocin har setts
vara en lank forknippat till sociala beteenden och att bilda band mellan moden och deras
avkomma, vilket ocksa ar samma band som pavisats mellan dgare och hund (Insel & Hulihan,
1995; Topal et al., 1998; Palmer et al., 2008).

Hundens sociala férmaga beror dels pa dess forfader vargen, vars 6verlevnad i manga fall ar
beroende av samarbeten i grupp, genom till exempel jakt (Mech, 1970; Cooper et al., 2003)
samt att dess motivation till samarbete med manniskan har forstarkts genom avel. En annan
orsak &r att den sociala formagan forbattrats under domesticeringen da det ansetts vara
fordelaktigt och omedvetet selekterats fram (Coppinger & Coppinger, 2001). Hundar lever
aven standigt i ett manskligt samhalle dér de sociala formagorna utvecklas under dess livstid
(Cooper et al., 2003) och alltsa aven paverkas av miljo och tidigare erfarenheter.

Hundens beteende i en viss situation paverkas av manniskans agerande, da hunden har en stor
kanslighet for manskliga signaler och noterar kroppshallning, kanslor, blick och riktning
(Gécsi et al., 2004; Viranyi et al., 2004). Huruvida detta skiljer fran vargen, och skulle vara en
effekt av domesticeringen, ar dock ett omdebatterat &amne. Vissa studier visar att hunden har,
till skillnad mot vargen, en stor motivation till att soka kontakt med manniskan for att 16sa
olika problem, framst via 6gonkontakt (Cooper et al., 2003; Miklési et al., 2003) och att de till
och med har en storre formaga att tolka vara signaler an vara narmsta slaktingar, sasom
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schimpansen (Hare & Tomasello, 1999). Domesticeringen kan ha lett till att hundar och
manniskor utvecklat en gemensam kommunikation menar Tami och Gallagher (2009), vilket
gor det lattare att lasa och forsta varandra. Andra studier visar dock att hundar och vargar har
liknande formaga att prestera utifran instruktioner givna av en manniska, samt att de bada
presterade lika bra oavsett om det var en artfrande eller manniska som demonstrerade (Erange
& Eviranyi, 2013). En annan studie dar vargar socialiserades med manniskor pa en daglig
basis, visade att de inte bara var lika bra som hundar pa att lasa manskliga signaler, utan i
vissa fall presterade béattre &n domesticerade hundar (Udell, 2008). Samma forfattare menar
att orsaken till att vargar presterat samre i tidigare studier kan ha handlat om fel i miljén och
menar att domesticeringen inte var nddvéandig for att hunddjur ska lasa ménskliga signaler.
Mikl6si et al., (2013) menar att det &r viktigt att ta hansyn till genetiska och miljomassiga
faktorer nar man talar om evolutionéra férandringar mellan hund och varg. Detta bekraftas
aven av (Udell, 2008) som menar att forsokens resultat paverkas av hundarnas livshistoria.
Hundar pa hundhem visade inte en hogre kanslighet for manskliga signaler trots att intresset
for personen fanns (Udell, 2008).

Separationsbeteenden hos hund

Beteende som kan uppvisas av hunden under stress vid separation ar vokalisering, detta kan
vara bade skall, att hunden ylar och/eller gnaller (Blackwell et al., 2006; Wright et al., 1987).
Destruktivt beteende ar ocksa nagot som kan framkomma under separation, detta kan vara
riktat emot olika foremal men &ven emot vaggar och annan inredning (Blackwell et al., 2006;
Wright et al., 1987). En rumsren hund kan dven urinera som tecken pa stress vid separation,
aven fast hunden inte har ett behov av att urinera (Blackwell et al., 2006). Andra beteenden
som kan uppvisas vid separation ar hyperventilering, krdkningar, salivering, diarré,
rymningsforsok, stereotypa beteenden (Blackwell et al., 2006; Gaultier et al., 2005; Wright et
al., 1987), sokande efter dgare, hoppande och skrapande mot dorr, vokalisering, samt halla sig
nara agarens foremal, som t.ex. en stol, eller klader (Prato-Previde, 2003). Hundar uppvisar
liknande beteende vid separation fran sin agare, som ett spadbarn gor vid separation fran sin
foralder (Prato-Previde, 2003).

Aterféreningsbeteenden hos hund

Beteenden som kan uppvisas vid aterforening ar beteenden som att hunden viftar pa svansen
och vokaliserar (Rehn, 2013). Slicka sig om lapparna ar ocksa ett vanligt beteende och kan
indikera stress (Beerda et al., 1997) eller positiv upphetsning (Rehn, 2013). Okningen av detta
beteende vid aterforening av agare skulle kunna betyda att hunden vill slicka pa agaren och
tros vara ett vanligt halsningsbeteende bland hunddjur (Rehn et al., 2014). Rehn (2013) visade
dven att om hunden kande personen, hade detta en positiv effekt pa oxytocinnivan vid
aterforening. Hundar halsar mer entusiastiskt och langre nar de aterférenas med sin agare
jamfort med en okand person (Prato-Previde, 2003). Andra beteenden som uppvisas ar
svansviftning, uppmarksamhetsokande beteende samt att skaka pa kroppen (Rehn & Keeling,
2011). Hundens héalsningsheteende paverkas ocksa av personens beteende, visade en studie av
Rehn et al. (2014). Néar dgaren vid aterforening ignorerade hunden riktade de



uppmarksamheten mot nagot annat. Om agaren endast utforde verbal kontakt visade hundarna
mer vokalisering och svansviftning, medan vid fysisk och verbal kontakt slickade sig
hundarna mer om lapparna. Vid den sistnamnda interaktionstypen sags det aven att hundarna
lutade sig mot, stod pa eller klattrade i dgarens kna for att soka fysisk kontakt.

Anknytningsteori (och stilar)

Anknytningsteorin innebadr att en individ &r kanslomassigt knuten till en annan individ
(Cassidy, 1999). Bowlby (1969) grundande anknytningsteorin nar han studerade relationen ett
barn har till sina foréldrar.

Det finns studier gjorda av Topal et al. (2005) som jamfor kontaktsdkande beteende gentemot
manniskor mellan vargvalpar och hundvalpar. | studien visade det sig att vargvalpar inte
bildar ndgot speciellt band oavsett om manniskan var kand for dem eller inte (Topal et al.,
2005). Hundvalpens beteende visade sig vara annorlunda an vargvalpens, da den foredrog
méanniskan som var valkand framfor den okanda manniskan (Topal et al., 2005). Topal et al.
(2005) kom fram till att hundar kan bilda ett starkare band till ménniskor som ar kénda for
dem.

Detta band som kan skapas mellan en hund och hundens &gare kan vara sa starkt att det ar
jamforbart med det band som ett barn bildar med sin moder/fader (Topal et al., 1998; Palmer
& Custance, 2008). Nar ett sadant starkt kanslomassigt band har skapats, sa vill individerna
hélla sig i narheten av varandra (Cassidy, 1999). Oro kan uppsta om det skulle uppsta en
ofrivillig separation mellan dessa individer med ett band, lattnad skulle ocksa uppsta nar dessa
individer blir aterférenade (Cassidy, 1999).

Ainsworth et al. (1978) beskriver att anknytningstestet “The Strange Situation Procedure”
(SSP) ar ett test for barn som ocksa kan appliceras pa hundar for att undersoka deras
anknytning till &garen. Ainsworth et al. (1978) utvecklade SSP for att utvardera tre olika
anknytningsstilar, de tre stilarna ar: séker, osaker undvikande och oséker ambivalent. Den
sdkra stilen beskrivs som att individen anvander anknytningspersonen som en bas av sékerhet
for att utfora vidare beteenden ifran, t.ex. for att utforska sin omgivning (Ainsworth et al.,
1978). Denna bas av sakerhet som beskrivs hos den sdkra stilen ar nagot som inte forkommer
i lika stor utstrackning bland barn med de andra tva stilarna (Ainsworth et al., 1978). Med en
osaker ambivalent anknytningsstil ar individen ofta stressad vid separation, med denna individ
har svart att lugnas av anknytningspersonens aterkomst och vaxlar da mellan kontaktsokande
och distanstagande beteende (Ainsworth et al., 1978; Cassidy, 1988). Med en oséker
undvikande anknytningsstil visar individen inte mycket stress vid separation ifran
anknytningspersonen, men individen visar heller inte mycket stress eller kontaktsokande
beteende vid aterforening (Ainsworth et al., 1978). Vid aterférening kan individen daremot
uppvisa undvikande beteenden gentemot anknytningspersonen (Ainsworth et al., 1978). Main
och Solomon (1990) beskrev senare dven en fjarde anknytningsstil, vilken bendmns som
of6rutsagbar, desorganiserad. Denna anknytningsstil beskrivs som att individen &r
ofdrutsagbar, utan tydlig strategi i sin interaktion med omvardaren (Main och Solomn, 1990).
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Individen med ofdrutsagbar och desorganiserad anknytningsstil kan vaxa mellan beteenden
som att visa tillgivenhet mot anknytningspersonen och i nasta stund byta beteendemonster till
undvikande (Main och Solomon, 1990). De kan ocksa uppvisa radsla och/eller aggression
gentemot anknytningspersonen (Main och Solomon, 1990).

Utvecklingen av ett barns anknytningsstil beror till stor del av hur omvardaren beter sig
gentemot barnet, och &r en anpassning till anknytningspersonens respons i olika situationer
(Ainsworth et al., 1978). Baserat pa hur dessa omvardnadsstilar beskrivs inom
humanpsykologin har Rehn och Keeling (2016) delat in hur omvardnadsstilar i fyra olika
kategorier kan se ut bland hundéagare. Grupperna bestar av saker omvardnadsstil,
desorganiserad omvardnadsstil, osaker undvikande omvardnadsstil, osaker angslig/ambivalent
omvardnadsstil.
e Saker omvardnadstil beskrivs som att personen upplevs som lugn och vénlig. Personen
ar aven uppmarksam pa hundens signaler och behov.
e Desorganisad omvardnadsstil beskrivs som att en person upplevs som patrangande,
ofdrutsagbar och en aning skrammande.
e Osaker undvikande omvardnadsstil beskrivs som att en person inte ger eller ger for lite
respons pa individens signaler for trost, trygghet eller uppmuntrande.
e Oséaker angslig/ambivalent omvardnadsstil beskrivs som att en person véxlar mellan
att ge mycket respons till individen i vissa stunder och sedan ignorera individen i
andra stunder (p.g.a. egen angslan och oro, en slags sjalvupptagenhet).



Syfte och fragestallningar
Syfte

Med denna kandidatuppsats ar malet att genomfora ett forsok for att kontrollera om det
framkommer nagon effekt av olika omvardnadsstilar pa separation — och
aterforeningsbeteendet hos hund. Omvardnadsstilarna som testades i detta forsok var angslig
(osaker ambivalent) omvardnadsstil och undvikande (oséker undvikande) omvardnadsstil.
Det har arbetet utgick fran en storre studie som var utformad av forskaren Therese Rehn, dar
vi (Melanie Bava och Sarah Westin) samlade in data fran utvalda dagar (dag 1 och 9) och
spelade rollerna som angslig och undvikande tillsammans med en tredje person.

Fragestallningar

De fragestallningar som stélldes var:
- Har den manskliga omvardnadsstilen (angslig eller undvikande) nagon effekt pa
hundens beteende vid separation?
- Paverkas hundens kontaktsokande vid aterférening av om personen har en undvikande
jamfort med angslig omvardnadstil?
Hypotes

Var hypotes var att hundarna skulle reagera starkare pa den angsliga omvardnadsstilen &n pa
den undvikande. Vi férvantade oss att hundarna skulle visa mer stress vid separation av
personen med angslig omvardnadsstil. Vi trodde att hundarna skulle séka mer kontakt vid
aterforening med den angsliga omvardaren.



Material och metod

Forsdokshundarna

Hundarna som anvandes i forsoket tillhor Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) och &r avsedda
som forsokshundar pa universitetet. Hundarna anvands till beteendestudier och i undervisning
for veterinar- och djursjukskaétarstudenter pa SLU. Det var 12 stycken hundar som ingick i
studien och de var av rasen Beagle. Hundarna halls i hundgardar, med 3-8 hundar i varje. Av
de 12 hundarna var 7 stycken tikar och 4 stycken hanhundar. Hundarna &r i varierande i aldrar
mellan 3-11 ar. Medelalder 7,6 ar.

Omvardnadsstilar

| forsoket som utfordes baserades omvardandsstilarna som applicerades pa hundarna pa
beskrivningar inom anknytningsteori i humanpsykologin. De omvardnadsstilar som anvandes
I detta forsok, dar vi ville studera om hundarna féredrog en person med en viss
omvardnadsstil, var den angsliga och undvikande stilen. Stilarna utformades av forskaren
Therese Rehn tillsammans med hundkonsulten Eva Bodfaldt, som har en lang praktisk
erfarenhet av interaktioner mellan hund och ménniska.

Stilarna som utformades definierades som:

e Den angsliga vuxna omvardnadsstilen, en person som i sitt omvardnadsbeteende var
sjalvupptagen och k&nslosam. Personen kunde i ena stunden ge valdigt mycket
uppmarksamhet och stdd, och dven vara 6verbeskyddande i vissa lagen, medan i andra
stunder var personen orolig for nagot som galler individen sjélv. Personen blev
plotsligt mer sjalvupptagen och missar att ge stod at hunden, dven nar hunden visar
signaler pa att behdva stod.

e Den undvikande vuxna omvardnadsstilen, definierades som kanslokall och oberoende
av andra. Denna person ville inte ha fysisk kontakt och forstarker inte
uppmarksamhetssdkande beteende eller kanslor. Personen kunde vara direkt avvisande
och gav inget gensvar ndr hunden uppvisar oro. Personen uppmanande sjalvstandigt
beteende, utan att stotta detta gradvis.



Utforande av forsok

De olika interaktionerna (behandlingarna) genomférdes under 15 tillfallen, utspridda dver 33
dagar. Av dessa tillfallen studerade vi separation- och aterféreningsbeteende under dagarna 1
och 9.

Varje enskild interaktion var ca 18,5 minuter lang, exklusive hamtning och lamning av
hundarna pa hundstallet. Varje enskild hund interagerade vid varje interaktionsdag en gang
med en person med angslig omvardnadsstil, och en gang med en person med undvikande
omvardnadsstil. Ordningen balanserade 6ver interaktionsdagarna sa att hunden borjade
interagera med den angsliga personen varannan dag och med den undvikande personen
varannan dag. Det var tre personer som deltog i interaktionerna, varav en person interagerade
med alla 12 hundar (hon agerade dngslig omvardare for 6 av hundarna och undvikande for
resterande 6 hundar), och de andra tva personerna interagerade med 6 hundar var (for vilka de
agerade angslig for 3 hundar var, och undvikande for 3 hundar).

Miljon hundarna befann sig i under forsokets gang var tva liknade rum som bendmndes som
rum A och rum B. Rummen var utrustande med inredning i form av en bokhylla, en filt, en
stol, en matta, en kamera, fonster och dorr. De bada rummen var inredda pa samma sétt for att
vara sa lika som mojligt, inredning placerades dven pa samma platser i de bada rummen. |
rummen fanns dven vattenskal och en byrd med leksaker och annan utrustning. Kameran var
fast pa vaggen i rummets ovre del. Rummen var helt okanda for hunden fran borjan av
interaktionsperioden sa att hunden inte skulle forknippar rummet med ndgon annan person
eller handelse. Se figur 1.

Aread* 28 m

Vattenskal

Figur 1. Ritning 6ver rummet dér interaktionerna skedde.
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Interaktionens faser

Hundarna hamtades i sina inhagnader belagna pa SLU, och personen och hunden
promenerade en kort stricka till férsoksrummen. Aven under denna period utforde personen
den bestamda omvardnadsstilen beroende av vilken hund den skulle interagera med. Innan
varje interaktion pabdrjades utrustades hundarna med hjartfrekvensutrustning. Personen forde
in hunden till férsoksrummet, borjade med att starta kameran for videoinspelning och
utrustningen for hjartfrekvensmaétningen.

Hunden kopplades loss och lamnades i rummet. Den dngsliga personlighetstypen kopplade
loss hunden oroligt och stressat. Sedan backade hon ut fran hunden och upprepade “Stanna?”
osékert. Vid den undvikande interaktionen kommenderade personen hunden att sitta, om
hunden inte lydde forsokte personen trycka ned bakdelen av hunden, darefter kopplades
hunden loss oavsett position. Personen vande sig sedan om, strackte ut handflatan som ett
stopptecken, kommenderade “stanna’ och gick ut.

Efter 30 sekunder kom personen in i rummet, gick mot mitten och stod neutral i 5 sekunder.
Personen med dngslig omvardnadsstil fann nagot 1 miljon och utbrast “AH!” littat innan hon
fokuserade pa hunden genom att hélsa intensivt och klangigt. Den undvikande personen
tryckte bort hunden med ett “NEJ” om den hoppade och belénade nédr hunden var lugn med
ett “bra/duktig”. Denna fas varade i totalt 1 minut.

Personen tog sedan fram en matta och la godis under. Personen borjade med att forsoka fa

hunden att forsta problemet. Den dngsliga personlighetstypen klangde pa hunden, flyttade pa
tassarna och agerade oroligt. Den undvikande personlighetstypen kommenderade “Sok™ och
pekade pa mattan, och berdmde hunden med ett neutralt “bra” nédr den fokuserade pa mattan.

Personen tog efter 3 minuter bort mattan och satte sig pa golvet i mitten av rummet. Den
angsliga personen var patrangande och klangig pa hunden och ropade tillbaka den om den
gick ivéag. Personen var ndjd nér hunden var néra. Den undvikande personen tillat inte hunden
vara i ansikte eller kna och kommenderade den att ga och lagga sig samt holl borta hunden
med slentrianmassig ignorans om den fortsatte sdka kontakt.

Efter 9,5 minuter tog personen fram en kampleksak. Vid den &ngsliga interaktionen ville
personen leka pa sitt satt och blev sarad/besviken om leken inte blev besvarad. Personen bytte
lekstil om hunden besvarade leken. Vid den undvikande interaktionen kastade personen
leksaken och uppmuntrade sjalvstandig lek. Leken varade i 2 minuter.

Efter leken satte sig personen ned pa en stol och laste en bok. Den angsliga personen
varierade mellan att klanga pa hunden for att sedan bli sjalvupptagen och fastna i boken. Den
undvikande personen kommenderade hunden att ga och lagga sig och tillat inte hunden
komma upp i knét. Denna fas varade i 5 minuter.
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Interaktionen avslutades med en neutral situation dar personen under 2 minuter satte sig pa
golvet med lugn andning och kelade med hunden om den sokte kontakt. N&r hunden skulle
kopplas reste sig den angsliga personen plotsligt upp och verkade stressad. Den undvikande
personen reste sig upp, ropade pa hunden och kopplade den. Hjartfrekvensmatare och kamera
stdngdes av och personerna lamnade sedan rummet.

Tabell 1. Schema och beskrivning av interaktionernas faser

Interaktion tid Beskrivning

Pabarjar sektion Personen kopplar loss och lamnar hunden ensam
I rummet.

Separation 00.00 | Hunden befinner sig sjalv i rummet.

Aterférening 00.30 | Personen &r neutral i 5 sekunder fran att dorren
Oppnas och personen kommer tillbaka. Reagerar
sedan pa hundens beteende beroende pa
omvardnadsstil.

Mattan (aktiveringsspel) 01.30 | Personen leker med hunden med hjalp av att
gbmma en godis under mattan i form av en
sokovning.

Passiv interaktion (kel) 04.30 | Personen sitter i mitten av rummet pa golvet.

Lek med leksak 09.30 | Personen leker med hunden med hjalp av en
dragleksak.

Passiv (lasa bok) 11.30 | Personen sitter pa en stol och laser en bok.

Trevlig passivitet (kel) 16.30 | Personen sitter i mitten av rummet pa golvet
(neutral interaktion).

Slut pa sektion 18.30 | Personen satter pa koppel pa hunden och lamnar
rummet.

Beteendeobservationer

Vi tittade pa videoinspelat material fran interaktionsdag 1 och 9. Separationen observerades
under de forsta 30 sekunderna fran att personen stangde dorren, och aterféreningen 30
sekunder fran att personen gatt in i rummet igen och stangt dérren. Vi anvande oss av
mjukvaruprogrammet Interact mangold for att registerna beteenden som observerades fran
videomaterialet utifran vara etogram. Beteenden registrerades med intervallregistrering,
kontinuerlig registrering eller med ett/noll-registrering i 5 sekunders intervall. Beteenden vi
valt att studera framgar av tabell 2 (separation) och tabell 3 (aterforening). Uttver de
beteenden i etogramet noterades dven vid vilken tidpunkt forsta fysiska kontakten vid
aterforening skedde, och huruvida den initierades av hunden eller manniskan.
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Tabell 2. Observerade beteenden under separation (30 sekunder)

och tillbaka” riktat mot kroppens
bakparti.

Kategori Beteende Beskrivning Registrering
(59)
Verbala Skall Hunden 6ppnar munnen och det 1/0
uttryck kommer ett ljud med hdgre decibel
(kort skall).
Gnyr/gnéller Hunden 6ppnar munnen och det 1/0
kommer ett gnéllande ljud (kort eller
langt pipande ljud).
Orientering | Mot dorren Hundens nos ar orienterad mot dorren. | Intervall
Ovrigt Slicka sig om Hunden har tungan utanfér munnen Kontinuerlig
ldpparna och anvander den for att slicka sig i f
2 rekvens
omradet runt munnen.
Ligga Hunden har hela sin kropp mot Intervall
marken.
Sitta Hunden har sin bakdel mot marken. Intervall
Sta/ga/springa Hunden star pa alla fyra ben, antigen Intervall
stilla eller i rorelse.
Vifta pd svansen | Hundens svans fors i rorelser “fram 1/0

Tabell 3. Observerade beteenden vid aterforening (30 sekunder)

med hunden

Kategori Beteende Beskrivning Registrering
(5s)
Verbala Skall Hunden 6ppnar munnen och det 1/0
uttryck kommer ett ljud med hdgre decibel.
Gnyr/gnaller Hunden 6ppnar munnen och det 1/0
kommer ett gnéllande ljud.
Kontakt Hund tar fysisk Hunden &r i fysisk kontakt (<5 cm) 1/0
kontakt. med person.
Personen tar fysisk | Personen &r i fysisk kontakt (<5 cm) | 1/0
kontakt. med hund.
Narhet till person | Hunden &r inom 0,5 m fran personen. | Intervall
Verbal kontakt Personen pratar med sig sjalv eller 1/0
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Orientering | Mot personen Hundens nos &r orienterad mot Intervall
personen.
Ovrigt Slicka sig om Hunden har tungan utanfér munnen Kontinuerligt
lapparna och anvander den mot omradet runt
munnen.
Ligga Hunden har hela sin kropp mot 1/0
marken.
Sitta Hunden har sin bakdel mot marken. 1/0
Sta/ga/springa Hunden star pa alla fyra ben, antigen | 1/0
stilla eller i rorelse.
Viftar pa svansen | Hundens svans fors i rorelser “fram 1/0
och tillbaka” riktat kroppens bakparti.

Teknisk information

Kamerorna som anvandes i forsoket var av sorten Garmin VIRB vidvinkelkameror. For
maétning av hjartfrekvens anvéndes Polar HR-utrustning, vilken anvandes for att mata HR
(hjartfrekvens) och HRV (hjartfrekvensvariabilitet). Dessa analyserades dock inte inom ramen
for denna studie.

Dataanalys

All data sammanstalldes i ett Excel dokument. Datan analyserades sedan i SAS for att fa fram
signifikanta skillnader. Data var inte normalfordelad, darfor utférdes Wilcoxon signed rank
tester. En signifikansniva pa 0,05 anvindes (p < 0,05) for samtliga tester och resultat med p <
0,1 tolkades som en tendens. Pa de skillnader som pavisades skapades boxplots i Minitab 18
(Minitab Ltd, Coventry, Sverige). De beteenden som inte gick att se, till exempel nar hunden
befann sig bakom personen i videon, ansags som icke-tillforlitliga varden och togs inte med i
vidare analyser (hanterades som saknad data).
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Resultat

Separation

Under separationsfasen fanns inga signifikanta skillnader mellan behandlingarna for nagon av
dagarna. De vanligaste beteenden som uppvisades under fas 1 var “gd/std/springa” for bade
dag 1 och 9. Under fas 2 var vissa beteenden vanligare under dag 1 och med den dngsliga

2 ¢

personen. Dessa beteenden var “slicka sig om ldpparna”, “mot personen”, “sitt” och
“svansvift”. Under dag 9 ségs beteendena “mot personen”, “svansvift” och “hund tar fysisk
kontakt” mer vid interaktion med den dngsliga personen. Median (Q1, Q3) redovisas for de

beteenden som uppvisades i tabell 4 och 5.

Tabell 4. Median (Q1, Q3) for de beteenden som uppvisades under fas 1, dag 1 och 9.

Beteende Dag Omvardnadsstil | Median (Q1;Q2)
Mot personen | 1 An 0,33 (0,21;0,63)
Av 0,33 (0,21;0,38)

9 An 0,33 (0,20;0,67)

Av 0,42 (0,04;0,65)

Ga/sta/springa | 1 An 1,00 (1,00;1,00)
Av 1,00 (1,00;1,00)

9 An 1,00 (1,00;1,00)

Av 1,00 (1,00;1,00)

Svansvift 1 An 0,25 (0,00;0,63)
Av 0,33 (0,04;0,50)

9 An 0,25 (0,00;0,63)

Av 0,00 (0,00;0,33)

Tabell 5. Median (Q1, Q3) for de beteenden som uppvisades under fas 2, dag 1 och 9.

Beteende Dag Omvardnadsstil | Median (Q1;Q2)
Slicka sig om 1 An 0,42 (0,00;0,50)
lapparna Av 0,00 (0,00;0,40)
9 An 0,00 (0,00;0,50)

Av 0,00 (0,00;0,13)

Mot personen 1 An 0,75 (0,33;0,96)
Av 0,33 (0,17;0,50)

9 An 0,33 (0,17;1,00)

Av 0,20 (0,00;0,40)

Sitt 1 An 0,25 (0,00;050)
Av 0,00 (0,00;0,13)

9 An 0,00 (0,00;1,00)

Av 0,00 (0,00;0,00)

Ga/sta/springa | 1 An 0,92 (0,67;1,00)
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Av 1,00 (0,83;1,00)
An 1,00 (0,50,1,00)
Av 1,00 (1,00;1,00)
Svansvift An 0,67 (0,50;0,83)
Av 0,58 (0,17;0,83)
An 0,33 (0,17;0,80)
Av 0,17 (0,00;0,80)
Hund tar fysisk An 0,17 (0,00;0,48)
kontakt Av 0,00 (0,00;0,17)
An 0,33 (0,00;0,50)
Av 0,00 (0,00;0,00)
Person tar An 0,67 (0,54;0,83)
fysisk kontakt Av 0,00 (0,00;0,00)
An 0,83 (0,67;0,83)
Av 0,00 (0,00;0,00)
Narhet till An 1,00 (0,71;1,00)
person Av 0,67 (0,54;0,83)
An 1,00 (0,83;1,00)
Av 0,17 (0,00;0,67)
Verbal kontakt An 0,83 (0,71;1,00)
Av 0,17 (0,00;0,33)
An 0,83 (0,83;1,00)
Av 0,17 (0,00;0,17)

Aterférening

De signifikanta resultaten under aterforening redovisas i boxplot for respektive beteende.
Véardena som framgar av figurerna 2-11, ar medianvardet (mitten linjen), undre och 6vre
kvartilen (langden pa ladan) samt minimum och maximum vérden. Tecknet * i figurerna star
for avvikelse i resultaten.

Orientering

Under dag 1 var hundarna mer orienterad mot den angsliga personen (5=25.5, P=0.041), men
under dag 9 pavisades inga statistiska skillnader i orientering mot personerna (S=8, P=0.449

(Fig. 2).
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Figur 2. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en angslig (An) respektive undvikande
(Av) person utforde beteendet “Mot personen” for respektive behandling under aterférening (fas 2)

dag 1.

Kontakt initierad av person

Under bade dag 1 och 9 tog den éngsliga personen mer fysisk (5=39, P=0.001; S=12.5,
P=0.004) samt verbal kontakt (S=18, P=0.008; S= 33. P=0.001) med den undvikande

personen (Fig. 3, Fig. 4, Fig. 5, Fig. 6).
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Figur 3. Andel observationspunkter per 5 s
som en person med en &ngslig (An) respektive
undvikande (Av) omdvardnadsstil utférde
beteendet “Verbal kontakt” under aterférening
(fas 2) dag 1 (*avvikelse).
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Figur 4. Andel observationspunkter per 5 s
som en person med en &ngslig (An) respektive
undvikande (Av) omdvardnadsstil utférde
beteendet “Verbal kontakt” under aterforening
(fas 2) dag 9 (*avvikelse).



Personen tar fysisk kontakt
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Figur 5. Andel observationspunkter per 5 s
som en person med en &ngslig (An) respektive
undvikande (Av) omdvardnadsstil utforde
beteendet “Personen ta fysik kontakt” under
aterforening (fas 2) dag 1 (*avvikelse).

Kontakt initierad av hund

Personen tar fysisk kontakt
fas = 2;dag = 9
10
0,8
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Andel observationspunkter/5 s
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Figur 6. Andel observationspunkter per 5 s
som en person med en &ngslig (An) respektive
undvikande (Av) omdvardnadsstil utférde
beteendet “Person tar fysisk kontakt” under
aterforening (fas 2) dag 9 (*avvikelse).

Hundarna holl sig narmre den &ngsliga personen én den undvikande personen under dag 1 och
dag 9 (dag 1:5=23.5, P=0.036; dag 9: S=12.5, P=0.047). Hundarna tog &ven mer fysisk
kontakt med den angsliga personen &n den undvikande personen under bade dag 1 och 9 (dag
1: $=12.5, P=0.047; dag 9:5=14, P=0.016) (Fig. 7, Fig. 8, Fig. 9, Fig. 10)
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Figur 7. Andel observationspunkter per 5 s
som hundar med en angslig (An) respektive
undvikande (Av) forare utforde beteendet
”Nérhet till person” for respektive behandling
under aterférening (fas 2) dag 1 (*avvikelse).
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Nérhet till person
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Figur 8. Andel observationspunkter per 5 s
som hundar med en &ngslig (An) respektive
undvikande (Av) forare utforde beteendet
”Narhet till person” for respektive behandling
under aterforening (fas 2) dag 9 (*avvikelse).
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Figur 9. Andel observationspunkter per 5 s
som hundar med en angslig (An) respektive
undvikande (Av) forare utférde beteendet
”Hund tar fysisk kontakt” for respektive
behandling under aterforening (fas 2) dag 1
(*avvikelse).

Ovrigt
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Figur 10. Andel observationspunkter per 5 s
som hundar med en angslig (An) respektive
undvikande (Av) person utférde beteendet
”Hund tar fysisk kontakt” for respektive
behandling under aterforening (fas 2) dag 9
(*avvikelse)

Det fanns en tendens till att hundarna satt mer under dag 1 med den angsliga personen &n med
den undvikande personen (S=9, P=0.094) (Fig. 11)
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Figur 11. Andel observationspunkter per 5 s som hundar med en &ngslig (An) respektive undvikande
(Av) person utforde beteendet Sitt” for respektive behandling under aterforening (fas 2) dag 1

(*avvikelse).

Tidpunkt vid forsta fysiska kontakt
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Hundarna valde att soka fysisk kontakt fortare med den angsliga personen &n den undvikande
personen (S=-14, P=0.016). Samtliga hundar finns representerade i figur 12 (Tidpunkt vid
forsta fysiska kontakt), dar maxtiden for initierande av fysisk kontakt var satt till 30 sekunder
(slutet pa observationsperioden). Bland de hundar som initierade kontakt inom
observationsperioden var det ingen som gjorde det med den undvikande personen, medan sju
hundar tog kontakt det med den angsliga och det tog 4 (0, 6) (median, Q1, Q3) sekunder for
dessa att gora det.

Tidpunkt vid férsta fysiska kontakt
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Figur 12. Tidpunkt da hundarna tog forsta fysiska kontakt vid aterforening med en angslig (An)
respektive undvikande (Av) person under dag 1 och 9.

Diskussion

Separation

| studien sags inga signifikanta skillnader i hundens beteende vid separation utifran
omvardnadsstilarna. Detta kan bero pa att 9 interaktionsdagar var for lite for att hundarna
skulle kunna skapa ett band till de olika personerna.

En annan problematik vid undersokning av anknytning vid separation &r vilka beteenden man
bor titta pa. Hundar med stor separationsangest har inte nédvandigtvis ett starkare band till
dess agare menar en studie av Konok et al. (2011). De hundar som hade separationsangest
visade mindre tendenser till att halla sig nara agarens foremal vid separation, samt tog langre
tid att lugna ner sig vid aterférening av dgare, vilket indikerar att &garen inte agerar som en
kalla till trygghet pa samma satt som for andra hundar (Konok et al., 2011). De visade inte
heller ett intensivare halsningsbeteende vid aterforening. Dessa beteenden kan jamforas med
spadbarn med ambivalent anknytningsstil, som blir valdigt stressade vid separation och inte
lugnas latt vid aterforening. (Konok et al., 2011). Denna studie pavisad dock inget samband
mellan personens angsliga omvardnadsstil och mer angsligt reaktionsmonster hos hunden vid
separation.



Den undvikande och angsliga omvardnadsstilen har bade bra och daliga sidor, vilket gor det
svart att uppskatta vilken hundarna skulle féredra. Den undvikande visar sakerhet i osdkra
situationer men ger inget stod at hunden, och den angsliga stressar upp hunden i osakra
situationer men ger mycket fysisk kontakt. Det & mojligt att det finns olika preferenser hos
olika hundar for vilken omvardnadsstil de foredrar, vilket gor att resultaten kan ga pa olika
hall och skulle kunna leda till att vi inte far nagra signifikanta resultat at en omvardnadsstil.
Tidigare studier utforda pa liknande vis, fast med saker och oforutsagbar omvardnadsstil,
visade inte heller nagra signifikanta resultat vid separation (Yngve, 2017; Olsson, 2018) trots
att dessa personlighetstyper har en tydligare “bra” och “dalig” omvardnadsstil jamfort med
den dngsliga och undvikande omvardnadsstilen. Separation &r daremot en viktig del for
helheten i testet, da det inte kan bli nagon aterforening utan separationen (Ainsworh, 1978).
Separation kan dven vara ett stressande moment for hunden, vilket gor att
anknytningssystemet aktiveras efter separationen (Ainsworh, 1978).

Aterférening

Det &r intressant att studera hundars aterforeningsbeteende for att undersoka hur de knyter an
till manniskor, som i denna studie tog hansyn till manniskors omvardnadsstil. | Ainsworth et
al. (1978) pavisades det att aterféreningsbeteende ar det beteende som ger mest information
och ar viktigast nar anknytning mellan individer studeras. Detta starks aven av en studie gjort
av Rehn et al. (2013).

Eftersom skillnader fanns i aterforening men inte i separation &r det svart att dra slutsatser
huruvida hundarna hann knyta ett starkare band till nagon person med en viss omvardnadsstil.
Att det blev skillnader i just aterféreningen kan bero pa att manniskans beteende paverkade
hundens aterforeningsbeteende.

Orientering

Hundarna tittade mer mot den angsliga omvardnadsstilen under aterférening pa dag 1, men pa
dag 9 pavisades inga skillnader mellan den angsliga och undvikande omvardnadstilen. Under
dag 1 var personerna okanda for hundarna, och darfor kan de ha visat ett mer uppmarksammat
beteende mot personen som vokaliserade och var mer nargangen mot hunden (denne var helt
enkelt mer kontaktsokande). Under dag 9 var personerna mer valkénda for hundarna, detta
kan da leda till att hundarna inte var lika uppmarksamma mot personen som hade en angslig
omvardnadstilen da de var mer vana med personen.

Fysisk kontakt

| kontakten initierad av personen bade dag 1 och 9 visade resultaten att den éngsliga
omvardaren tog mer fysisk kontakt och verbal kontakt gentemot hunden. Detta &r ett resultat
som forvantades eftersom var beskrivning av den angsliga omvardandsstilen &r en mer
kontaktsokande och nargangen person &n den undvikande. Hundens fysiska kontakt gentemot
personen visades dven vara stérre mot personen med den angsliga omvardnadsstilen, under
bade dag 1 och 9. Detta kan forklaras med att den angsliga personen ropade pa hunden sa fort



den gick ivég, den dngsliga personen visade &ven mer fysisk kontakt och klappade/gosade
med hunden, samt att manniskans beteende direkt paverkar hundens aterféreningsbeteende
(Rehn et al., 2014). Den dngsliga personen kanske darmed “tvingade” fram mer fysisk kontakt
initierad av hunden jamfort med den undvikande personen. Resultaten for nérhet visades
ocksa vara mer mot den angsliga personen under bade dag 1 och 9. Dag 1 har dock en st6rre
spridning an dag 9, denna skulle kunna forklaras med att hunden under dag 9 hade skapat ett
starkare band till personen &n under dag 1.

En studie av Handlin et al. (2012) gjord pa &gare och dess hund, visade att det fanns en positiv
korrelation mellan hur néra dgaren ansag att relationen var, och hur stor mangd oxytocin som
frisattes hos &garen. Det sags ocksa en positiv korrelation mellan oxytocinfrisattning och hur
fysisk relationen var. Eftersom oxytocin ar viktigt for bildandet av bandet mellan foralder och
barn, och hund och &gares band kan jamféras med detta (Topal et al., 1998; Palmer et al.,
2008), skulle det vara mojligt att bandet blivit starkare mellan den éngsliga personen och
hunden, jamfort med den undvikande som inte tillater fysisk kontakt med hunden.

Tidpunkt for forsta fysiska kontakt

Hundarna valde att tidigare ta fysisk kontakt med den angsliga personlighetstypen vilket
skulle kunna bero pa att de har en starkare anknytning till den éngsliga personen, alternativt
att denna person sjélv var kontaktsokande. Studier har visat att méangden av kontakt till
personen dkar om individen sedan tidigare ar kand for hunden, detta visas i en studie av Rehn
(2013) dar hunden visade mer fysisk kontakt till agaren under aterforening &n mot en okand
person. D& personerna i denna studie var lika kanda for hundarna, skulle man istéllet kunna
tanka sig att hundarna skulle se den ena personen som “dgare” pa grund av en starkare
anknytning och darmed visa mer fysisk kontakt for denne. Det skulle dock ocksa kunna bero
pa att hundarna var vana vid hur aterféreningen ser ut med personen, och visste om att den
angsliga onskade och initierade fysisk kontakt med hunden, medan den undvikande avvisade
all form av fysisk kontakt. Hundar som far mer verbal och fysisk kontakt ifran dgaren har
ocksa visats vara mer tillfreds vid aterforening, detta kan ocksa vara en faktor till att hundarna
valde att interagera mer med den angsliga omvardnadstilen an med den undvikande (Rehn et
al., 2014).

Ovrigt

Det fanns &ven en tendens att hundarna satt mer under dag 1 med den &ngsliga
omvardnadstilen. Detta resultat kan inte tankas bero pa anknytningen till en viss person da
detta skedde under dag 1 och de da var okéanda for hunden. Resultatet kan bero pa att den
angsliga omvardnadsstilen var kontaktsokande gentemot hunden, vilket fick den att sitta mer
hos den angsliga och tillata en okéand person att gosa och klappa pa hunden.

Felkallor

Det finns felkallor i denna studie som kan tankas ha paverkat resultaten.



En av dessa felkallor ar att den dangsliga omvardnadstilen kan ha tvingat fram vissa beteenden
som hunden inte annars skulle ha utfort. D& denna person hela tiden var “p&” hunden och
hunden inte hade lika stor mojlighet att utférda beteenden som den sjélv valde. Den &ngsliga
ropade dven pa hunden sa fort den gick ivédg sa att hunden skulle komma tillbaka till personen,
detta kan medfora att den angsliga personen avbrét hundens pagaende beteende. Da den
undvikande till storsta del struntade i hunden s hade hunden har mer utrymme att sjalv
bestdmma vilka beteenden den ville utfora.

En annan felkalla i denna studie var att interaktionsdagarna som studerades var under dag 1
och 9. Dessa 9 interaktionstillfallen kan vara en aning for fa dagar for att hundarna ska ha
skapat ett band eller en tydlig uppfattning om hur de kanner for de olika personerna. Detta
skulle kunna lI6sas genom att studera en langre tidsperiod. Det kan aven ge ett mer tillforlitligt
resultat av att anvanda fler hundar i studien, hundarna i denna studie var begrénsade da det &ar
svart att hitta en homogen grupp att studera som lever i en likartad miljo.

Yiterligare en felkalla i denna studie &r att videomaterialet frn observationstillfallena ibland
kunde vara ratt morka, och ibland doldes hundens ansikte vilket gjorde det svart att se om
hunden utférde beteenden som t.ex. slicka sig om lapparna.

En annan felkalla &r att det kravs att hundarna blir stressade for att trigga igang
anknytningsbeteenden, och det & mojligt att hundarna inte blev tillréckligt stressade av att
lamnas i denna miljé. Forsokshundarna &r dven hardade vid manga olika situationer och kan
darmed vara svarare att gora stressade. Det var dven flera tikar som lopte, vilket kan ha
paverkat hanhundarnas beteende vid separation i samma rum.

Felkallor som ville undvikas i studien var paverkan av att en viss handelse skulle kopplas till
ett visst rum. Darfor skedde alla interaktioner i samma rum fér hunden. Paverkan av tid pa
dygnet ville ocksa undvikas, darfor skedde interaktionerna med respektive person varannan
dag pa formiddagen for hunden och varannan dag pa eftermiddagen for samma hund.

Hallbarhetsperspektiv och forskningsunderlag

Den hér studien kan hjalpa till att forbattra hundars vélfard, eftersom omvardnadsstilen kan
paverka hur trygg hunden kanner sig i relationen. Hundar &r en stor del i vart samhalle och
deras popularitet som sallskapsdjur véxer, vilket gor att en okad forstaelse for deras valfard ar
viktig. Genom att studera hundar och manniskors anknytningsstil skulle man kunna matcha
agare med hund vid omplacering, och genom att ta hénsyn till detta minska antalet
omplaceringar av hundar.

Resultaten skulle kunna appliceras pa barn i tidig alder, da studier visat att liknande band
bildas mellan foralder och barn som hos hund och &gare. Det skulle kunna vara svart att utféra
en etiskt godkant studie pa barn och da ar hundar en bra forskningmodell. Dessutom &r det
svarare att ha ett standardiserat forsok pa barn da de inte har samma miljé och uppvaxt,



jamfor med forsokshundar som lever i likadana forhallanden. Det skulle dock vara béttre att
anvanda valpar i en framtida studie for att fa jamforbara resultat.

Slutsats

Resultaten visade en signifikant skillnad i hundarnas aterforeningsbeteende, vilket skulle
kunna indikera att ett starkare anknytningsband kan bildas med en dgare med angslig
omvardnadsstil. Denna skillnad sags dock redan dag 1 vilket indikerar att hundarna
paverkades direkt av personens beteende, och inte pa grund av att en anknytning bildats.
Varfor det i sa fall inte syns nagra resultat vid separation kan bero pa att det faktiskt inte
bildades nagot band utan endast var personens aterforeningsbeteende som paverkade hunden.
Det ar dock svart att faststalla orsaken till resultaten och fler studier skulle behéva goras.

Framtida studier om &garens omvardnadstil kopplat till individuell preferens hos hunden
skulle dven vara intressant, da det upplevdes i denna studie att hundarna ocksa beroende pa
personlighet foredrog olika omvardnadsstilar.

Tack till

Vi skulle vilja tacka var handledare Therese Rehn som varit till stor hjalp under hela arbetes
gang och stottat upp nar vi behovt hjalp med arbetet. Vi vill aven tacka Johanna Habbe som
har stottat oss under interaktionsdagarna, som stundtals varit valdigt intensiva.
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