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Till Meryam
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bakom berget bortom centrum. Strdlarna speglade sig
i fonstren pa omrddets alla hoghus. Det var vackert.
Det var sd vackert att det gjorde ont. Skymningen
besjdlade alla betongklossar, gjorde dem pd en gang
bade levande och leende."”

Douglas Foley (Shoo bre, s. 8)
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SAMMANFAT TNING

Ar 1965 togs ett riksdagsbeslut om att en miljon bostader skulle byggas
under tiodrsperioden 1965-1974, perioden kom sa smaningom att kallas
for miljonprogrammet. Det har arbetet handlar om miljonprogrammet
bade som koncept men ocksa dess arkitektur och utemiljéer. Fram till
mitten av 1900-talet var situationen i Sverige mycket kritisk da det var
dalig folkhdlsa, lag bostadsstandard och framférallt bostadsbrist. Be-
slutet om en miljon bostader kom i samband med bostadsbristen och
amnade att rddda Sverige med hjalp av en rationalisering inom bygg-
branschen. Den starka kritiken mot projektet hann komma redan innan
det férsta miljonprogramsomradet var fardigt.

Idag lever i ett samhalle dar perfektion efterstravas i allt vi gor, darfor ar
det en sjalvklarhet att féljande fragor uppkommer: Gar det att anldgga
den perfekta bostadsgarden?

Gamlegdrden ar ett av de storsta och dldsta miljonprogramsomradenai
Kristianstad, manga av bostadsgardarna har hég potential och kan alltid
utvecklas. | det har arbetet presenteras ett gestaltningsforslag pa en
bostadsgard i Gamlegarden och bygger mycket pa riktlinjer som fram-
kommit med hjélp av en litteraturstudie, inventering och analys och en
intervju.



Syftet med det har arbetet var att studera vad som karaktariserar en
god bostadsgard och malet var att designa en bostadsgard i Kristian-
stad. Utan att ga in i alltfér manga detaljer och genom att endast berora
bredare och mer generella element, har ett gestaltningsforslag presen-
terats. Vegetation, rumslighet, anvandargrupper och belysning ar nagra
av de koncept som forslaget har berort.

Eftersom definitionen av perfektion &r subjektiv och varierar fran indi-
vid till individ, har jag valt att skapa en egen definition dar “en perfekt
bostadsgard” ar en plats for alla; en plats som framjar olika aktiviteter;
en plats som hyllar mangfald och gemenskap, och som ar mottaglig for
forandring.



ABSTRACT

In 1965, a parliamentary decision was taken that one million residences
would be built during the ten-year period 1965-1974, the period even-
tually came to be called the million program. This study is about the
million program, both as a concept, but also about its architecture and
outdoor environments. Until the middle of the 20th century, the situa-
tion in Sweden was very critical due to poor public health, low housing
standards and, above all, housing shortage. The decision about the one
million residences aimed to save Sweden and solve the housing shor-
tage mainly by a rationalization in the construction industry. The strong
criticism of the project arrived very early, actually before the first million
program area was completed.

Today, living in a society where perfection is pursued in all we do, it is
very much obvious to arise questions such as: Does the perfect residen-
tial yard really exist?

Gamlegarden is one of the largest and oldest million program areas in
Kristianstad, many of its residential buildings have high potentials and
can always be developed. In this work, a design proposal is presented
regarding a residential yard in Gamlegarden, based mainly on guidelines
developed from a literature study, inventory and analysis and an inter-
view.



The purpose of this work was to study what characterizes a good resi-
dential building and the aim was to design a residential yard in Kristian-
stad. Without going into too many details, and by touching only broader
and more general elements, a design proposal has been presented.
Vegetation, space, user groups and lighting are some of the concepts
that the proposal has touched upon.

Since the definition of perfection is subjective and varies from individual
to individual, | have chosen to create my own definition where “a per-
fect housing yard” is a place for everyone; a place that promotes various
activities; a place that commemorates diversity and solidarity, .and is
susceptible to change.
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INLEDNING



Bakgrund

| Sverige finns idag drygt 4,8 miljoner bostader (SCB, 2018) varav 51 % ar
flerbostadshus, 43 % ar smahus och 7 % ar specialbostader samt ovri-

ga hus. Flerbostadshusen tar upp ca 7,5 procent av Sveriges bebyggda
markareal, men rymmer mer an halften av landets bostader (Kristens-
son, 2012). Varje bostad ska, enligt plan och bygglagen (2010: 900), ha
en bostadsnara utemiljo med en friyta som ar tillrackligt stor for lek och
utevistelse. Utdver kraven pa de bostadsndra utemiljéerna sa ar utform-
ningen av dessa kritisk for hur val de fungerar och hur uppskattade de
blir (Boverket, 2016). En val utformad utemiljo bidrar starkt till anvan-
darnas trivsel i bostadsomradet och ar starkt forknippad till att fler véljer
att bo kvar i omradet (Boverket, 2016).

Enligt SCB (2018) byggdes det flest bostdder mellan ar 1961-1970, artal
som faller inom de s& kallade rekorddren 1961-1975. Ar 1965 togs ett
riksdagsbeslut om att en miljon bostader skulle byggas under tioarsperi-
oden 1965-1974, perioden kom sa smaningom att kallas miljonprogram-
met (Johansson, 2012). Den arkitektoniska stil som kdannetecknar miljon-
programmets bostader speglas i hur utemiljoerna ar utformade och har
naturligtvis bade sina styrkor och sina svagheter. Nar miljonprogrammet
satte fart och bostadsgardarna boérjade ta form, var avsikten att skapa
gardar som skulle vara sa pass praktiska som mojligt. Garden utgjorde
ett parkomrade som skulle rymma allt ifran lekplatser och bollplaner till
badbassanger och sittplatser (ABK, u.d.). Visionen mottes dock av kritik;
redan innan det forsta miljonprogramsomradet var fardigt kritiserades
dess storskalighet; man menade bland annat att utemiljderna var oper-
sonliga och monotona (Lager & Kignell, 2006).

ldag finns en bredare variation i hur vara bostadsgardar ser ut. En del
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dldre bostadsgardar har fornyats och rustats upp, andra har anlagts

helt pa nytt (Lager & Kignell, 2006). Vi lever ocksa i ett samhalle dar det
standigt arbetas for att minimera svagheter och brister, och dar det &r
av stor vikt att vi uppnar nagon form av perfektion i det vi bygger och
anldgger. Darfor ar det ocksa sjalvklart att foljande fragor uppkommer:
Gar det att anldgga den perfekta bostadsgdrden? Och vad karaktariserar
i sadana fall en perfekt gard? Vi vet att for att utformningen av en ute-
miljo ska vara langsiktig bor den vara flexibel och inte alltfor detaljerad i
sin planering (Boverket, 2016). Hansyn bor dven tas till befintliga kvali-
teter, och platsens forutsattningar ska vara en central utgangspunkt for
en utformning som har storre chanser ur diverse hallbarhetsperspektiv
(Boverket, 2016). Utdver resurshallning sa tjanar dven platsens identitet
pa att vi tar vara pa befintliga varden i miljon (Boverket, 2016). Vidare
blir det darfor av fordel att vi tar reda pa en plats forutsattningar och
vilka platsen &r amnad for for att pa ett effektivt satt skapa en gestalt-
ning som ar anpassad for just den specifika platsens utemiljo (Boverket,
2016). Vid omgestaltningen av en bostadsgdrd ar det till exempel myck-
et viktigt att ha i atanke att platsen ar kollektiv och kommer att anvan-
das av manga olika manniskor vars behov sékerligen varierar (Boverket,
2016). Nar bostadsgarden dessutom ar en del av ett miljonprogramsom-
rade kravs en grundlig uppfattning om miljonprogrammets utemiljoer.
Huruvida det gar att gestalta en perfekt bostadsgard ar dock en ytterst
problematisk och komplex fraga da definitionen av perfektion &r subjek-
tiv och varierar fran individ till individ (Boverket, 2008).

Den har uppsatsen grundar sig i ett intresse att komma i underfund med
konceptet bakom miljonprogrammet for att darefter kunna lyfta fram
och ta vara pa varden och kvalitéer av dess utemiljoer vid eventuella
omgestaltningar. En landskapsanalys av studieomradet kommer att ske
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utifran en mall som kommer att formas med hjalp av att studera vad
litteraturen sdger om goda bostadsgardar.

Problematisering

Den starka kritiken som riktades mot miljonprogrammets bostadsgardar
resulterade i att det efter 1975 blev vanligare att forvalta, underhalla
och forbattra utemiljoerna an att fortsatta bygga nytt (Lager & Kignell,
2006). Atgarderna har varierat beroende p& omrade och har omfattat
allt fran mindre forandringar av utemiljoerna till storre ombyggnationer
och rivningar (Lager & Kignell, 2006). De storre ombyggnationerna blev
allt vanligare fran mitten av 1980-talet, och manga ganger var ombygg-
nationerna sa pass omfattande att miljonprogramskaraktaren gick helt
forlorad (Lager & Kignell, 2006). Idag ar det mer forekommande att vi
lyfter fram det kulturhistoriska varde som finns aven i miljonprogram-
mets bebyggelse och att det ar viktigt med ett varsamhetsperspektiv.
Varsamhetsbegreppet star inte i vagen for forandring eller faktum att
olika atgarder kan behova vidtas, utan inkluderar snarare ett varsamt
forhallningssatt gentemot de boende i omradet. Fér manga som bor

i ett miljonprogramsomrade utgdr miljonprogrammet en del av deras
identitet (Lager & Kignell, 2006).

Syfte & Mal

Syftet med den har studien ar att studera vad som karaktariserar en god
bostadsgard; malet ar att designa en bostadsgard i Kristianstad. Bostads-
garden som har valts ut som studieomrade ar en del av ett miljonpro-
gramsomrade och darfor har studien fatt en inriktning mot miljonpro-
grammet och dess bakgrund.
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Fragestallning

- Vad dr en god bostadsgdrd?

- Hur skulle en omgestaltning av en bostadsgdrd i ett miljonprograms-
omrdde se ut med utgdngspunkt fran vad litteraturen sédger om goda
bostadsgadrdar?

Avgransning

Studien avgransas till bostadsgarden pa Nasbychaussén 47 i Kristian-
stad. Inga andra bostadsgardar inventeras eller analyseras, inte heller
undersoks studieomradet i forhallande till andra bostadsgardar framst
for att endast fokusera pa ett omrade och dess framtida utveckling. Den
geografiska avgransningen beror ocksa pa att en mer ingaende land-
skapsanalys blir mojlig om studieomradet ar begransat samt att det blir
moijligt att ta fram ett gestaltningsforslag inom den angivna tidsramen.
Da inventeringen har utgatt fran riktlinjer som framtagits med hjalp av
litteraturstudien, har inga andra landskapsanalyser varit aktuella. Dess-
utom har inga anlaggningskostnader utraknats da detta inte var studiens
syfte. Det planerades flera intervjuer men nar nyckelpersonen intervju-
ades fick jag svar pa mina fragor och inga fler intervjuer har darfor valts
att genomforas.

Begrepp & Definitioner

Miljonprogramsomrdde

Begreppet miljonprogrammet kommer fran planen om att bygga en mil-
jon bostader under tio ar. Mellanrubriken ”En miljon bostader pa tio ar”
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anvandes under Socialdemokratiska arbetarepartiets valpropaganda

ar 1964 och anvdndes dven i sammanhang runt svensk bostads- och
byggnadspolitik mellan 1964 och 1975 (Arbetarhistoria, 2008). Laser
man finansplaner, byggprogram och andra statliga dokument férran
1970, sa anvands inte benamningen miljonprogram utan man refererar
till byggnadsperioden som reformen. Det var inte forran 1970 och 1972
efter att regeringen sjélva hade anvéant uttrycket “miljonprogrammet”,
som begreppet borjade anvdandas mer frekvent av bland annat media
(Arbetarhistoria, 2008).

Barn och unga

Barnkonventionens definition av begreppet barn avser varje manniska
som inte fyllt 18 ar. Men barn ar en bred grupp, och barns intressen
och behov skiftar kraftigt fran yngre till dldre barn, darfér anvands dven
begreppet unga som syftar pa aldre barn (UNICEF, u. ar.).

Bostadsgard

Ordet bostadsgard kan betyda olika for olika manniskor och vérderas pa
olika satt beroende pa forhallningen till ordet. | den har uppsatsen syftar
ordet bostadsgard pa omradet (gardsplanen) mellan bostadshusen.
Ibland anvands ordet gard som férkortning.
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METOD



Uppsatsen ar indelad i fyra huvuddelar: en litteraturstudie, en invente-
ring och analys, en intervju och ett forslag. Litteraturstudien gjordes for
att fa det teoretiska perspektivet pa miljonprogrammet och svenska bo-
stadsgardar generellt. Litteraturstudien ar indelad i tva underrubriker, a
och b. Litteraturstudie a fokuserar pa att erbjuda en teoretisk bakgrund
pa miljonprogrammet som koncept och arkitektonisk stil. Litteraturstu-
die b gjordes for att fa det teoretiska perspektivet pa bostadsgardar all-
mant och vad en god bostadsgard kan vara. Litteraturstudie b lade dven
grunden for inventering och analys av bostadsgarden pa Gamlegarden

i Kristianstad. Vidare gjordes en analys och inventering av studieomra-
det (bostadsgarden pa Gamlegarden) for att kunna skapa ett gestalt-
ningsforslag som ldmpar sig for platsen. En person har dven intervjuats
i samband med inventeringen och analysen av platsen. Med hjélp av
den teoretiska dversikten fran litteraturstudien (a och b), analysen och
inventeringen av studieomradet och intervjun med Christian Andersson
har ett gestaltningsforslag tagits fram.

1. Litteraturstudie

| litteraturstudien har det anvants information fran diverse skrift-
liga kdllor pa bade svenska och engelska. Informationen samlades
fran vetenskapliga artiklar, offentliga rapporter, bocker och inter-
netsidor. Tidigare kurslitteratur har studerats och sokningar i olika
databaser har varit grundldggande for att hitta lamplig litteratur.
Sokningarna har huvudsakligen skett pa databaser som bland
annat SLU-bibliotekets sdkmotor Primo, google.se och Google
Scholar.
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a. Den forsta delen av litteraturstudien fokuserade pa miljon-
programmet. Med hjalp av litteraturen har jag forsokt komma
i underfund med vad miljonprogrammet ar bade fysiskt och
konceptuellt, hur det uppkom och vad det utgor idag. For kom-
ma at lamplig litteratur pa olika databaser har féljande sokord
anvants: miljonprogrammet, 1900-talet i Sverige, andra vdrlds-
kriget, plats och identitet, ABC-stéder, bostadsbrist och urbani-
sering i Sverige.

Litteratur som ingar i den har delen av litteraturstudien beror

féljande:

- Europa och Sverige under 1900-talet

- Miljonprogrammets bakgrund
- Miljonprogrammet som koncept

b. I den andra delen av litteraturstudien har svenska bostadsgar-
dar studerats generellt. Vad dr en god bostadsgérd? har varit
den ledande fragan i den har delen av studien. Genom att
studera vad litteraturen sager om goda bostadsgardar, har en
teoretisk kunskapsoversikt skapats och vagledande slutsatser
och punkter har lyfts fram for att darefter kunna anvandas som
grund vid analyserandet av andra bostadsgardar.

Den litteratur som kommer att ingd i den har delen av litteratur-
studien beror foljande:

- Vikten av bostadsnéara utemiljo

- Vad ar en god bostadsgard?

- Viktiga element i en bostadsnara utemiljo

26



Med hjalp av litteraturstudie b har en mall framtagits, mallen
bestar av riktlinjer att félja vid eventuell inventering och analys
av en bostadsgard for att komma i underfund med vad som ar
en styrka och vad som behover utvecklas.

2. Inventering och Analys

Val av studieomrade var inte speciellt avancerat. Kraven var att
studieomradet skulle utgdra en bostadsgard i ett miljonpro-
gramsomrade. De olika miljonprogramsomradena i Kristianstad
plockades fram och det omrade som kdndes mest bekant valdes
ut. Att valja ett omrade som jag kande till var ett aktivt val, da
bekantskapet med omradets fysiska struktur underlattade fram-
komligheten vilket i sin tur underlattade inventeringen en hel
del. Bostadsgarden ligger i Gamlegarden som ér ett av de forsta
och storsta miljonprogramsomradena i Kristianstad och bestar
av olika typer av bebyggelse, bade lag- och hoghus. Studieomra-
det utgor en liten del av Gamlegarden med fokus pa utemiljon.
Genom att valja ett litet studieomrade blev det ldttare att soka
information och gora en vélgrundad analys av de egenskaper
som ar specifika for just Gamlegarden.

Med hjalp av mallen som togs fram fran litteraturstudie del

b, har studieomradet pa Gamlegarden inventerats och analy-
serats. Vad finns pd platsen? Vad kan utvecklas? Styrkor och
svagheter har lyfts fram och spontana platsskisser genomférdes
i samband med inventeringen. Resultatet av inventeringen och
analysen skapade en grund for gestaltningsforslaget och vad
som behdvde inkluderas eller uteslutas.
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3. Intervju

Kvale:s definition av qualitative research interview:

“An interview, whose purpose is to gather descriptions of the
life-world of the interviewee with respect to interpretation of the
meaning of the described phenomena”.

Kvale (1983, s.174)

Enligt Kvale (1983) kan en intervju genomféras pa manga olika
satt, “face-to-face”, via telefon eller via internet ar bara nagra
exempel. Den vanligaste intervjumetoden ar enligt Kvale att
fysiskt traffa den intervjuade och stélla fragor i samband med
motet.

For intervjudelen kontaktade jag AB Kristianstadsbygden (ABK)
som ar det dominerande bostadsbolaget i omradet och det
storsta i kommunen. Jag berdttade for vaxeln att jag sokte nagon
som kunde svara pa fragor angaende Gamlegardens utemiljoer
och blev kopplad till Christian Andersson. Christian Andersson ar
samverkansomradeschef for ABK och har varit med mycket pa
Gamlegarden och i de projekt som genomforts dar. Han kande
till utemiljéerna och kunde gott berdtta om anvandarna och de-
ras anvandning av bostadsgardarna. Intervjun inleddes med en
Oppen fraga: Hur anvdnds bostadsgdrdarna pd Gamlegdrden?
Darefter stalldes flera foljdfragor for att fa mer information. Jag
kom aven i kontakt med Carolina Aouseus, landskapsarkitekt vid
ABK. Bade Christian och Carolina férsag mig med material
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och underlag sa som tekniska CAD-planer och rapporter gjorda i
Gamlegarden.

Resultatet fran intervjun skapade en dnnu mer utvecklad grund
att utga ifran vid arbetet med gestaltningsforslaget.

4. Forslag

Gestaltningsforslaget utgor slutresultatet av arbetet och bygger
pa det som framkommit vid litteraturstudien, inventeringen
och analysen av bostadsgarden i Gamlegarden samt intervjun
med Christian Andersson. Det tekniska underlaget som ABK
forsett mig med har varit till stor hjalp. Utover diverse tekniska
redskap har handskissande varit huvudmetoden som anvants
vid framtagandet av gestaltningsforslaget. Det underliggande
syftet med den har uppsatsen har varit att med hjalp av 6kad
forstaelse for miljonprogrammet och bostadsgardar kunna bidra
till utvecklandet av de bostadsgardar som behover rustas upp,
sa att de kan komma att utgdra en mer attraktiv del av stadens
utemiljoer.
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LITTERATURSTUDIE



a. MILJONPROGRAMMET

Europa efter andra varldskriget

Efter andra varldskriget hamnade Europa i en djup depression. Kriget
hade kostat narmare 16 miljoner manniskor livet, och det &r det forsta
och enda krig som skordat fler civila liv an soldater. Faktumet att det
endast var 30 ar mellan slutet av forsta varldskriget och borjan av det
andra gjorde det dnnu svarare for Europa att dterhamta sig och reparera
sig. Skadorna som kriget lamnade efter sig, bestod av bade fysiska skad-
or som tillexempel forstorelse av byggnader och infrastruktur men ocksa
folkhalsan och lamnade spar i form av bland annat trauman hos bade
soldater och civila (Carleton, 2017).

Efter krigets slut agerade ldanderna i Europa pa olika satt for att ater-
hamta sig beroende pa vad for typ av skador som behdvde repareras
och vad som valdes att prioriteras. Malet var dock detsamma: gora allt

i makten for att undvika ett annat varldskrig samt forsdka aterhamta

sig sa gott det gar. Sverige deltog inte i kriget pa ett officiellt satt, men
det &r ndarmast oundvikligt att inte bli paverkad av ett krig av den befatt-
ningen. Sverige lyckades klara sig undan, men hamnade liksom manga
andra Europeiska lander i en ekonomisk ostabilitet efter det stora kriget
(Carleton, 2017).

1900 — talets Sverige

”Hela befolkningen skall beredas sunda, rymliga, vilplanerade och
dandamalsenligt utrustade bostdder av god kvalitet till skdlig kostnad.”

- prop. 1967:100 (Boverket, 2007)
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Situationen var pa manga satt kritisk i Sverige under borjan av 1900-ta-
let (Oliviusson & Davinder, 2017). Det var dalig folkhélsa, lag bostads-
standard och framférallt bostadsbrist. Manga manniskor flyttade under
den har perioden in till stdderna sdkandes efter jobb och battre liv.
Urbaniseringen bidrog till en avbefolkning av landsbygden samtidigt som
befolkningstillvaxten i staderna dkade. Det framsta malet bland svenska
politiker blev snart att |6sa bostadsbristen och en period vid namn re-
formtiden satte fart. Reformtiden i Sverige kdnnetecknas som en period
av stora statliga satsningar som skulle leda till ett nytt valfardssamhalle;
perioden kom i efterhand att kallas for de stora programmens tid (Roos
& Gelotte, 2004). Det var under Socialdemokraternas partikongress
1964 som beslutet kom om att det under ett decennium skulle byggas
en miljon nya bostdder for att hjalpa den radande bostadsbristen (Ar-
betarhistoria, 2008). Faktumet att de bostadsomraden som anlades fick
benamningen miljonprogram var pa sa satt ingen slump utan refererade
till att det under reformtiden faktiskt byggdes 1 006 000 bostader runt
om i Sverige (SCB, 2018).

Miljonprogrammet - Historia

Sedan 1940-talet var syftet inte enbart att [6sa bostadsbristen, utan
aven att hoja bostadsstandarden. Kort darefter introducerades att en
god bostadsstandard motsvarade hogst tva personer per rum, koket inte
medréknat (Roos & Gelotte, 2004).

Under 1950-talet och dnda fram till forsta delen av 1960-talet var
bostadsbristen fortfarande akut i Sverige och bostadsstandarden var
generellt satt mycket dalig dd manga svenskar bodde bade trangt och
nedslitet (Roos & Gelotte, 2004). Till en borjan forsokte man |6sa trang-
boddheten och bostadsbristen med hjalp av att implementera sa kallade
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ABC-stader som stod for Arbete, Bostad och Centrum (Roos & Gelotte,
2004). Sven Markelius, arkitekten och stadsplanedirektéren bakom
ABC-staderna i Sverige, arbetade med en utbyggnad av Stockholm at
nordvast, syd och sydost. Konceptet bakom ABC-staderna grundade sig
i en stadsplanering dar bebyggelsen anlaggs samlad och déar invanare
skall ha nara till arbete, butiker och samhaéllsservice (Oliviusson & Da-
vinder, 2017). Sven Markelius var stadsplanedirektor i Stockholm mel-
lan 1944 och 1954, men anlaggandet av ABC-stdder fortsatte dnda in i
1960-talet. Skillnaden mellan Stockholm och ovriga svenska stader var
dock att besluten om nya bostader i Stockholm faktiskt genomférdes,
medan de i andra svenska stader ofta stannade pa papperet. Exempel
pa tva typiska ABC-stader i Sverige ar Vallingby som invigdes 1954 och
Farsta med invigning ar 1960, bada tva utanfor Stockholm. Trots dessa
forsok och trots de enorma utbyggnaderna, var bostadsbristen fortfa-
rande markbar, sarskilt i Stockholm da det ar 1960 var 6ver 100 000
personer som stod i bostadsko. For att 16sa problemet dppnades en
bostadsbyggandsutredning ar 1957 och med hjalp av en ny bostads-
stadga skulle nya byggnadsregler introduceras (Roos & Gelotte, 2004).
Huvudman var arkitekten Lennart Holm och utredningen visade snart
dérefter att det fanns ett byggnadsbehov pa 1,5 miljoner ldgenheter och
ett akut behov av rationalisering inom byggbranschen. Vart att namna
ar att termen lagenhet anvandes i riksdagen vid den har tiden dven for
bostader i villor.

Kommunerna fick ta mycket enskilt ansvar men erbjods under riksdags-
beslutet 1965 gynnsamma ekonomiska villkor om de beslutade att halla
sig till reformen och bygga storskaligt. Efter 1966 hade produktionen av
nya lagenheter 6kat med 20 procent, fran 100 000 till 120 000 bostader
arligen. Vid planering och anldaggning av storskaliga stadsplaner som
inneholl fler an 1000 bostader, fick kommunerna okat statligt finansiellt
stod (Roos & Gelotte, 2004).
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Storskalighet blev sa smaningom miljonprogrammets kdnnetecken, uto-
ver att kostnaden per enhet kunde sankas vid storskaliga projekt, sa gick
storskaligheten hand i hand med ett kollektivt tdnk och en rationalitet
som resulterade i att bostdderna kompletterades med narliggande cen-
trumanlaggning, arbetsplatser, skolor och kollektivtrafik. Miljonprogram-
somradena kom att fa en mycket speciell stil (Roos & Gelotte, 2004).

Miljonprogrammet som koncept

Perioden efter andra varldskriget och den snabba urbaniseringen i Sve-
rige bidrog starkt till den davarande bostadsbristen, den laga tekniska
standarden och bristande folkhalsan. Att folkhemsidealet kravde storre
ytor och rum per person med hogre teknisk och hygienisk standard, var
alltsa inget konstigt (Stenberg, 2012). Miljonprogrammet och dess kon-
cept blev automatiskt att mota dessa samhallsforandringar. Miljonpro-
grammet bestod inte enbart av en rationaliserad byggnadskonstruktion,
utan kom ocksa for att karakterisera en sarskild typ av stadsutveckling
dar allt skulle vara "tillrackligt nara” for att servera en bekvamlighet
som blev aktuell nar arbetsdagarna blev kortare. Arbetsplatser, butiker,
biografer, skolor, gronomraden, lekplatser och kyrkor skulle alla ligga i
naromradet (Stockholms Stad, u.d.). Trafikseparation, dar fotgdangare
och bilar ar separerade, ar ocksa typiskt for miljonprogramkonceptet
(Stockholms Stad, u.a.). Trots miljonprogrammets storskalighet, var

det mycket som planerades mycket detaljerat: sovrummen skulle ha
plats for sangar och garderober av standardiserade matt, knopparna pa
skapluckorna skulle sitta pa ratt hojd, diskborsten ska ligga pa ratt plats
i koket och banken skulle vara rostfri och lattstddad. Rummen var orga-
niserade efter funktioner och aktiviteter, likasa utemiljderna (Stenberg,
2012). Standardiseringen och enkelheten i miljonprogrammets koncept
har anvants som affarsidé utav manga foretag, framst lkea. lkea ar det
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foéretag som mest framgangsrikt sedan miljonprogrammet har lyckats
anvanda dess bostadsstandard som grund for sitt eget koncept.
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GAMLEGARDEN, KRISTIANSTAD

92,5 % av Sveriges bostads-
bebyggda mark ar bebyggd
med smahus (friliggande
villor, radhus och kedjehus)
och bara 7,5 procent ar be-
byggd med flerbostadshus
(Kristensson, 2012). | fler-
bostadshusen inryms dock
ca halften av alla bostader

i landet. Flerbostadshusen
och omradena som byggdes
mellan 1964-1975 ligger
utspridda over hela landet,
och ar latta att urskilja da
strukturen och arkitekturen
har en sarskild karaktar som
grundar sig i det tank som
medfoljde under de stora
programmens tid. Ett av de
har omradena ar Gamle-
gdrden i Kristianstad. Precis
som manga andra miljon-
programsomraden sa ar

| -
det forsta man ser de hoga ,“
betonghusen. Med de hoga i
flervaningshusen i ytter- i

kanterna foljer darefter en
successiv indelning av diver-
se sma-gardar varav en del
utformade som ett u, och
andra placerade parallellt.
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Ndsby ligger i den norra
delen av Kristianstad.
Stadsdelen dr indelad i tvd
stérre omrdaden, Gamla
Ndsby (villabebyggelse) i
soder och och Gamlegdr-
den (bostadsomrade med
hég- och laghus) i norr.
Stadsdelen dr framst kdnd
paG grund av att Hégskolan
Kristianstad ligger inom
dess grdnser, men hdr
finns ocksad ett av stadens
storsta bostadsomraden,
tva mindre képcentrum, en
vardcentral och en kyrka.



BILDER FRAN GAMLEGARDEN
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Figur 2: Basketbollsmdl.




Figur 3: Dagis med bostadshus i bakgrunden.
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Figur 5: Sittplatser intill en en konstgjord damm, omringade av i

grdsmattor i mitten av Gamlegdrden







Figur 7: Kulle och en bjork.




Figur 8: Tréd utan I6v och tre bostadshus i bakgrunden. .




Figur 9: Sédra sidan av Gamegdrden frén Idngt hdll.




Figur 10: Sitt- och grillplats med hus i bakgrunden.







Figur 12: Norra sidan av Gamlegdrden fran Ndsbyfdlt.










Figur 15: Bénk under ett trdd.




GAMLEGARDEN - BAKGRUNDSHISTORIA

Precis som i 6vriga delar av Sverige radde en stor bostadsbrist i Kris-
tianstad édnda in pa 1960-talet, framst pa grund av den stora folkom-
flyttningen fran landsbygd till stad. Men forvantningarna om industriell
expansion gjorde att det radde en optimistisk installning till dkad inflytt-
ning och nybyggnation av bostader (ABK, u.a).

7

Den infér den vidgade Europamarknaden pdgéende industrikoncentra-
tionen séderut och den allt svérare trédngseln pd Skdnes vdstsida mdste
ge Ostskdne en jdttechans, anser lokaliseringsexperterna. Hdr finns
ndmligen inte blott gott om tomtmark utan hdr finns ocksé ndgot fér
industrin s& lockande som en stor arbetskraftsreserv. Fér Nordéstské-
nes centralort Kristianstad bedémes framtidsméjligheterna sérskilt opti-
mistiskt, och stadens fdder har nyligen beslutat starta en stort upplagd
reklamkampanj och PR-verksamhet som skall géra staden och dess
méjligheter kdnda landet &ver. ’ ’

- Sydsvenska Dagbladet, 12 april 1962 (ABK, 2012)

| samband med att Kristianstad utsags som centralort for Norddstra
delen av Skane, valde diverse foretag att etablera sig i omradet och
bidrog till stadgandet av ett storre industriomrade (ABK, u.d.). Nar bosta-
der skulle byggas for de som arbetade pa industriomradet, var Nasby
det forsta omradet som togs upp som forslag (ABK, u.a). Nasby lag nara
industriomradet men samtidigt langt ifran stadskarnan vilket medforde
att det var nodvandigt att bostadsomradet skulle gbras stort med manga
bostader och att det skulle finnas ett utbud av service och butiker (ABK,
u.d). 1963 togs stadsplanen for Gamlegarden fram, och den 22 novem-
ber samma ar fick AB Kristianstadsbyggen klartecken att borja bygga de
forsta sexvaningshusen langs Nasbychaussén i det som sedan skulle bli
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Gamlegarden (ABK, u.ad). Nar Erik Nackmark, Kristianstadsbyggens VD,
intervjuades nagra dagar senare av lokaltidningen betonade han att ar-
betet behdvde komma igang genast. Huvudorsaken bakom bradskan var
dock inte att de eventuella hyresgadsterna skulle kunna flytta in snarast,
utan det handlade om bristen pa byggarbetare (ABK, u.3).

7

Direktér Néickmark understryker ocksé det énskvdrda i att vi hdr i
Kristianstad och bygden omkring kan hdlla hég och jdmn sysselscitt-
ning fér byggnadsarbetarna, sé att dessa inte behéver se sig om efter
arbete pé& andra héll. Nu dr det ju en hel del som gett sig ivdg, och
det dr ovisst om de &terkommer. Vi har inte r&d att férlora byggnads-

7

arbetare, fér hér behéver vi hdlla hég byggnadsproduktion.

- Kristianstadsbladet, 28 november 1963 (ABK, 2012)

Den 1 april 1965 stod de forsta lagenheterna pa Gamlegarden inflytt-
ningsklara och sex ar senare var all planerad bebyggelse i omradet klar.
Det var totalt 1 850 ldgenheter som byggdes och darfor radde ett stort
behov av service i det nya bostadsomradet (abk, u.a.). Gardarna pa
Gamlegarden utgjorde sma parkomraden som sa smaningom forsags
med diverse bollplaner, lekplatser, tennisbanor och uppvarmda bad-
bassanger (abk, u.d). En narliggande kulle anlades ocksa sa att barnen
kunde aka pulka under vinterhalvaret. Kommunen sag till att det fanns
fritidshem, barndaghem och lekskolor, och landstinget 6ppnade en
lakarstation (abk, u.a). Kallarutrymmena i fastigheterna utnyttjades for
inredning av fritidsverksamhet och tvattstugor, tvattstugorna hade dven
tillhérande lekutrymmen for barnen. For att underlatta for de boende
gavs varje lagenheten pa Gamlegarden en parkeringsplats och dessutom
anlades 1 000 extra platser “som reserv och for besokande”. Sommaren
1970 stod afférscentret pa Gamlegarden klart och rymde tva livsmed-
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elsbutiker, bank, post, urmakeri, bibliotek, kemtvatt, fritidslokaler, samt
herr- och damfrisor (ABK, u.a).

Kritiken mot Gamlegarden kom tidigt, och precis som andra miljon-
programsomraden ansags Gamlegarden vara for stort och trist och att
det saknade aktiviteter for sina boende. Den davarande kommunfull-
maktiges ordférande, Klas Olsson, valde att bemota kritiken i sitt tal vid
invigningen av Gamlegarden;

7

Det har vid otaliga bostadsundersékningar visat sig att det funnits
gott om problem under uppbyggnadstiden. Men ndr vél omréadet fatt
sin egen prdgel, ndr allt bérjat fungera och man hunnit knyta kontak-
ter med andra mdnniskor sé har ocksd invénarna funnit sig vdl tillrétta
och funnit trivsel i miljén.

- Kristianstadsbladet, 5 juni 1971 (ABK, 2012) ”

1967 skedde en kommunsammanslagning da Araslovs landskommun,
Nosaby landskommun, Trane landskommun och Va landskommun upp-
gick i Kristianstads stad. Kommunsammanslagningen var en ledande fak-
tor till att antalet invanare i Kristianstads kommun mer an fordubblades
mellan 1967-1974 fran 27 500 till 66 700 invanare (ABK, u.a). Antalet
boende pd Gamlegarden vaxte, och 1974 uppskattades det bo ca 7 000
personer i bostadsomradet, varav majoriteten var familjer med barn och
ungdomar. Bostadsbehoven var sa stora i Kristianstad att den stora sats-
ningen pa Gamlegarden inte rackte till for att matta kommunens aptit pa
bostader. Redan under invigningen av Gamlegarden presenterades en
modell pa AB Kristianstadsbyggens nasta stora bostadsprojekt, som man
kallade for Osterdng.
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b. DEN GODA BOSTADSGARDEN |
LITTERATUREN

FOor manga utgor den gemensamma bostadsgarden ett andra vardags-
rum, speciellt under sommarhalvaret. Att kunna ta med sig maten ut,
traffa grannar och koppla av i det fina vadret, dr nagot som uppskattas
av manga. Men vad ar det egentligen som definierar en god bostads-
gard?

Det finns mycket att lasa om den goda bostadsgarden i litteraturen,

allt fran vetenskapliga artiklar till vaglednings-rapporter. En del littera-
tur presenterar konkreta egenskaper som en god bostadsgard bor ha,
men nastan all litteratur lyfter upp faktumet att varje bostadsgard ar
unik med olika forutsattningar och att idealet om den perfekta bostads-
garden inte finns i verkligheten. Det optimala hade varit om det hade
funnits en instruktionsmanual dar det stegvis framkommer hur man
som planerare/utformare kan gestalta fram den perfekta bostadsgarden
och att alla bostadsgardar som inte ligger inom ramarna for den forut-
namnda manualen inte ar goda bostadsgdrdar, men sa ar som sagt inte
fallet. Det finns dock mycket inspiration och vagledning att soka i diverse
litteratur for att skapa en valfungerande bostadsgard som &r varierande i
sitt uttryck och kan erbjuda manga olika funktioner.

Den har litteraturstudien bygger pa olika kallor och utifran kéllorna som
har anvants, har huvudargument och vagledning hittats som gestalt-
ningsforslaget i nasta steg kan baseras pa.

Eva Kristenssons (2005) forskning om bostadsgardar har dock anvants
som grundinspiration genom den har delen av litteraturstudien. Kris-
tensson (2005) menar till att bérja med att en valfungerande och god
bostadsgard spelar fyra huvudroller i méanniskors vardagsliv;
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bostadndira utemiljo,

lekmiljé,

social arena och

utsikt.
Kristensson (2005) menar ocksa att desto fler av de fyra rollerna som
samverkar, desto mer anvandbar blir garden.

Rumsindelning av bostadsgéarden

Boverket (2015) delar in utemiljon kring bostader och gator i privata-,
halvoffentliga- och offentliga zoner. Avsikten var ndr man planerade
manga bostadsgardar i miljonprogramsomraden att de skulle vara myck-
et mer privata med individuella uteplatser, stora inglasade uterum och
sma gardar (Reiter, 2007). Men de klassiska miljonprogramsdragen som
skala, enkelhet och gestaltningsmassig upprepning, kom i vagen och
gjorde sa att utemiljoerna hamnade i den halvoffentliga eller offentliga
zonen istdllet. Men i brist pa privata uteplatser for brukarna med sig sina
privata aktiviteter som till exempel solbada, spela boll, fika och leka med
barnen till den offentliga sfaren vilket har gjort att den offentliga sfaren i
miljonprogrammets bostadsgardar har “privatiserats” (Reiter, 2007). Att
granserna mellan privat, halvoffentligt och offentligt bérjar avta, ar inget
fenomen som endast framkommer i olika bostadsomraden utan éverallt
i vara stadsomraden (Reiter, 2007). Privatiseringen av de offentliga ute-
miljderna behover inte ses som nagot negativt, utan snarare som nagot
positivt dar olika manniskor far mojlighet att dela pa gemensamma

ytor och ta del av varandras aktiviteter. Trots att en utemiljé ar offentlig
och anvands av en storre grupp manniskor, star det inte i vagen fran

att skapa och utforma olika rum i det stora rummet. Genom att arbeta
med att dela in en stdrre yta i mindre, Oppna och slutna rum, skapar
man ytor med olika karaktarer och som kan uppmana till en variation i
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utdvandet av aktiviteter. Boverket (2015) menar att gardens attraktivitet
och anvandbarhet 6kar om det finns platser som ar skraddarsydda for
en viss aktivitet. Det kan handla om en lekplats, sittplats, bollplan eller
en plats dar man far vara for sig sjalv. Antingen kan rummen bearbetas
pa ett storskaligt vis genom att anvdnda vegetation, hojdskillnader och
olika ytmaterial for att dela in och avskdarma, men kan ocksa planeras
mycket mer i detalj genom att anvanda olika element. De olika elemen-
ten i en gard kan integreras i 6ppna och slutna ytor som skapar olika
definitioner av attraktivitet och fyller olika funktioner. En bostadsgard
tillhor oftast de offentliga utemiljder som utgér en graskala dar gardens
rum och platser ar flexibla och kan anvdandas och brukas pa manga olika
satt. Samma ytor som fungerar for lek och fysisk aktivitet, kan fungera
for samvaro och avkoppling beroende pa gruppen som brukar platsen.
En del ytor &r dock mer strikta i den typ av anvandning som erbjuds,
oftast ar detta fallet med bollplaner och andra ytor for idrott da utform-
ningen inte ar speciellt varierande. Genom att placera ut stdrre naturlika
vegetationsytor pa gardens utkanter, mojliggdr man for barn att utdka
sina lekytor ytterligare samtidigt som vegetationen kan fungera som en
gransmarkering (Boverket, 2015). Avsikten med att markera ut gardens
granser, ar inte for att avskarma och isolera garden fran omgivningen
och omkringliggande gardar, utan snarare for att bidra till gardens iden-
titet. Att tydligt visa vart garden borjar och slutar ar extra positivt for
barn, unga och manniskor med funktionsnedsattning, da garden blir latt
att urskilja och den tydliga entrén agerar valkomnande (Boverket, 2015).
Det ska vara latt att hitta och kanna igen platsen och en utemiljé med
en omringande och rumslig karaktar bidrar till trygghetskanslan. Entréer
ar extra viktiga element att markera ut vid utformning av en bostads-
gard da det redan vid entrén till garden borjar skapas en platsidentitet.
En entré kan markeras ut med hjalp av trad eller annan vegetation, en
klassisk grind eller enbart skiftande material pa markytan. Pa grund av
att bostadsgarden ar en offentlig plats som de boende maste dela med
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en storre grupp anvandare, ar det viktigt att inte gldomma bort att det ar
minst lika uppskattat att erbjuda platser dit individer kan dra sig undan
den sociala miljon (Boverket, 2015). Sddana platser ar ofta en bristvara
pa manga bostadsgardar men det behdver egentligen inte vara mer
komplicerat an till exempel en sittplats omgardad av genomsiktlig gron-
ska (Boverket, 2015).

Alltsa bor de olika boendegrupperna och deras behov tas tillgodo vid
planering och utformning av bostadsgarden och detta enklast genom
att dela in garden i olika zoner eller rum. Barn, unga, familjer, manniskor
med funktionsnedsattning och aldre ar bara nagra exempel pa olika
grupper som ska kunna bruka och ta del av bostadsgarden.

Sol, skugga, luft och ljud

Bebyggelsens orientering och médngden vegetation pa garden ar avgo-
rande for att skapa goda sol- och skuggférhallanden men ocksa reglera
bullret pa garden. Ytor beldgna pa norrsidan av byggnader tenderar till
exempel alltid att hamna i skugga. Enligt Boverket (2015) ar de skug-
gade ytorna mindre attraktiva och anvands betydligt mindre an 6vriga
delar av garden. Trots detta och trots manniskans behov av en hélso-
sam mangd solljus, s innebar for stor solvistelse att vi exponerar oss
for skadlig ultraviolett stralning. Barn och personer med kdnslig hud ar

i extra behov av utemiljoer dar den ultravioletta stralningen ar begran-
sad. Forekomsten av hudcancer och malignt melanom (den allvarligaste
formen av hudcancer) 6kar dramatiskt och ju oftare man branner sig
desto storre ar risken att fa hudcancer. Den arliga 6kningen for malignt
melanom ligger pa cirka 6 % for bade man och kvinnor och ingen annan
cancerform okar sa snabbt i Sverige. Ur ett halsoperspektiv bidrar darfor
sakerstéllandet av solskyddade utemiljoer for manniskor i olika aldrar
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till att minska risken for ohdlsosam exponering av ultraviolett stralning
(Stralsdkerhetsmyndigheten, 2017). En plats vars himmelsvy ar till
halften tackt av gronska anses darfor vara en plats med lagom stralning
(Stralsakerhetsmyndigheten, 2017). Saknas en skuggivande vaxtlighet
kan solstralningsproblem l6sas med tillexempel solsegel, for 6vrigt ar
vegetation en mer langvarig och hallbar [6sning (Boverket, 2015). Plat-
ser som ar skyddade av vegetation &r inte enbart positiva for att skapa
|& mot sol, utan vegetation kan dven anvandas for att skapa regnskydd
(Berglund & Jergeby 1998).

Manga av platserna i den byggda miljon praglas av dalig luft och hoga
bullernivaer. Storre trafikleder och genomfartsgator med mycket tra-

fik nara bostadsgardar bidrar starkt till bade ljud och luftféroreningar.
Stressnivan okar kraftigt i samband med ljudfororeningar vilket paverkar
mojligheterna att vistas ute pa garden. Forskning visar ocksa att luftfor-
oreningar har en stark negativ paverkan pa manniskor som vistas utom-
hus och kan medfora patagligt sankt lungfunktion speciellt bland unga
och barn (Karolinska Institutet, 2013). Ménniskor med astma och aller-
gisjukdomar ar en sarskilt kanslig grupp for luftféroreningar (Karolinska
Institutet, 2013). Vid extrema ljudféroreningar kan det vara aktuellt med
bullervallar, for dvrigt har vegetation som trad och buskar en dampande
verkan pd ljudnivan. Aven byggnader kan fungera som bullskdrm och har
en ljuddampande effekt pa resten av omradet speciellt byggnader med
grona tak. Grona barridrer av trad och buskar ar for 6vrigt ett mycket
effektivt satt for att motverka bade ljud- och luftféroreningar.

Vegetation och vatten

Ett element som bendmns i ndstan all litteratur dar det talas om den
goda bostadsgarden, ar vegetation.
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Begreppet gronomrade har olika innebord for olika individer och grup-
per av manniskor. FOr vissa speglar vegetation rekreation och harmoni
medan andra ser gronomraden som arbete, skotsel och ett hinder i en
smidig stadsutveckling.

Vara stdder blir allt tdtare och detta pa bekostnaden av bland annat vara
gronomraden och friytor. Att vi behover gronska och vegetation i var
omgivning for att ma bra ar inget nytt och mycket forskning har bevi-
sat att det gynnar den langsiktiga hallbarheten i vara stader vid standig
plantering av nya gronomraden. Férutom hallbarheten och stadsindivi-
dens valmaende, bidrar vegetation ocksa till storre biologisk mangfald,
behagligare temperaturer i stadsrum och tatorter, samt mer estetiskt
tilltalande miljoer.

12,6 % av alla persontransporter i Sverige ar fritidsresor med bil (Dels-
hammar & Fors, 2010). Genom att utveckla rikare gronomraden inom
vara tatorter kommer behovet att soka kompensationsmiljoer for rekre-
ation utanfor tatorterna att minska vilket minskar energiférbrukningen
(Delshammar & Fors, 2010). Gronare och hédlsosammare tatorter ar
ocksa grunden fér en social och ekonomisk hallbarhet (Delshammar &
Fors, 2010).

Riksdagen i Sverige har beslutat att Sveriges miljoarbete ska bedrivas ut-
ifran 16 nationella miljokvalitetsmal. Boverket har tagit fram rapporten
Bostadsnédra natur som aven ar kopplad till det 15:e nationella miljokva-
litetsmalet God bebyggd miljé. Rapporten fungerar som en vagledning
for hur vegetation kan anvandas for att utveckla natur- och kulturmiljoer
i vara bostadsgardar. Vegetation beskrivs manga ganger som ett av de
viktigaste elementen for att uppna en levande, variationsrik och foran-

derlig utemiljo (Boverket, 2007). Férutom att vaxter bidrar till de resto-

rativa vardena i en utemiljo, kan ratt vaxtarter skapa otroligt vardefulla
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arstidsvariationer. Storre gronomraden skapar miljoer som inte bara

kan anvandas av barn i samband med lek och utforskning, utan ocksa av
manga aldre grupper i samband med avkoppling och restoration (Bover-
ket, 2007). Syftet med gronomraden i tatorterna ar inte att omge bo-
stadsomraden med den orérda naturen som manga ganger presenteras
i romantiserade sammanhang, utan snarare en natur som ar samman-
vavd med bebyggelsen och dvriga delar av utemiljon. Boverket (2007)
menar att genom att 1dta den bostadsnara naturen ha bebyggelsen som
sin utgangspunkt ar det lattare att skapa en utemiljo som ar variationsrik
och som har manniskan i centrum. Lattillganglighet ar hur som helst en
av de viktigaste faktorerna for att kunna genomféra konceptet bostads-
nara natur i praktiken och grundar sig i faktumet att naturen inte bor
ligga langre bort &n 300 m fran bostaden for att klassas som bostads-
nara. Genom att géra natur och gronska |attillganglig for de boende,
Okar automatiskt anvandandet (Boverket, 2007). Kompakt vegetation
undviks manga ganger i offentliga miljoer eftersom det skapar barriarer
och pa sa satt bidrar till en otrygg miljo. Kuo och Sullivan (2001) menar
daremot i studien Environment and Crime in the Inner City, att det finns
ett tydligt monster mellan gronare bostadsomraden och en reducerad
brottslighet. | studien anvandes polisrapporter for att studera och jam-
fora relationen mellan vegetation och brottslighet i 98 olika bostadshus.
Gronska och vegetation visade sig bidra till miljder dar manniskor kande
sig tryggare och lugnare och dar betydligt farre aggressiva och valdsam-
ma beteenden dgde rum (Kuo & Sullivan, 2001). Det var inte enbart
valdsbrott som minskade i samband med 6kad vegetation, utan aven in-
brott och andra typer av egendomsbrott (Kuo & Sullivan, 2001). Flerskik-
tade vegetationsbestand ar ocksa miljoer som okar gardens biologiska
mangfald. Tata och flerskiktade bestand skapar komplexa gréna miljoer
pa en relativt liten yta, dit bland annat manga barn och unga soker sig
for lek och utforskning. Enligt Boverket (2015), ar flerskiktade naturlika
planteringar en av de viktigaste platserna for lek. Ett flerskiktat bestand
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bestaende av trad, busktrad och buskar kan med ratt artblandning skapa
tdta bryn mot omgivningen, men pa insidan vara genomsiktlig och bidra
till gardens rumslighet.

Ett alternativ till gronomraden pa markniva ar grona tak. Grona tak ar ett
koncept som bdrjar bli allt vanligare, sarskilt i tata stadsmiljoer dar det
ar ont om utrymme for anlaggandet av gronytor pa markniva. Tak utgor
ca 20-25 % av ytorna i vara stader. Genom att omvandla klassiska bara
tak till gréna tak, gynnar man manga miljo- och hallbarhets aspekter sa
som bland annat battre luftkvalité, effektivare dagvattenhantering och
en rikare biologisk mangfald.

Genom 6ppen dagvattenhantering kan garden utnyttjas for att bidra
med ekosystemtjanster. Ett lokalt omhandertagande av dagvatten kan
vara positivt pa manga olika satt. Tillsammans med vegetation, bildar
vatten en biotop som gynnar en storre biologisk mangfald och 6ppna
dagvattensystem bidrar till miljoer som upplevs som spannande for
manga barn. Fordrojning av vattnet pa vagen eller innan det infiltreras
kan ge tillfalle till lek for barn men forebygger ocksa 6versvamningar vid
kraftiga regn.

Barn och unga

Enligt FN:s konvention om barns rattigheter, har alla barn och unga ratt
till en god uppvaxtmiljo (UNICEF, 2009). Forskning har visat att barns
livsvillkor och uppvaxtmiljo paverkas starkt av hur utomhusmiljon ar
planerad och utformad (Boverket, 2015). Darfor ar det viktigt att utveck-
la miljoer som inkluderar barn och unga och maijliggor for dem att ta
plats. Barn och unga soker sig till miljder dar de har utrymme att prova
sina fysiska formagor likval utveckla sin sociala kompetens. Utemiljoer
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som erbjuder diverse fysiska utmaningar och ett varierande upplagg,

ar utemiljoer som uppskattas av barn och unga och det ar oftast dit de
soker sig for att vidga sitt sociala spektrum (utdka sina sociala kontak-
ter) (Boverket, 2015). Enligt Plan- och bygglagen skall det finnas friyta
for lek och utevistelse vid anordnandet av alla nya bostader, fritidshem,
skolor och forskolor. Lagen definierar dock varken storlek eller 1amp-
lighet pa friytan férutom att den ska vara tillrdckligt stor. Boverkets
vagledning “Gor plats for barn och unga!”, fungerar darfor mycket bra
som ett kompletterande och inspirerande verktyg for allmanna rad och
mer detaljerad vagledning vid planering och utformning av barn och
ungas utemiljoer. Faktumet att vara stader vaxer i en ofantlig fart och
att bebyggelsen blir allt tatare gor det inte lattare att planera in friytor

i stadsmiljoer. Trots de manga utmaningarna, ar det av hogsta prioritet
att avse utrymme for barn och unga, lagstiftaren i Plan- och bygglagen
prioriterar till och med barns friyta framfor parkering. Genom att dela in
garden i olika zoner blir det lattare att skapa ytor anpassade efter barn i
olika aldrar och/eller med olika behov. Lekytor for de minsta barnen bor
vara placerade i den sa kallade tryggzonen som inkluderar omradet nar-
mast huset eller vid olika uteplatser dar vuxna brukar narvara (Boverket
2015, s. 86). Boverket konstaterar att mindre redskap och element ar
mer anvandbara och uppskattade av barn an stérre multifunktionella
redskap. Darfor uppmuntras att planera ett flertal olika redskap som
uppmanar till rérelse och som kan anvandas for att exempelvis hoppa,
klattra, gunga och balansera (Boverket 2015, s. 98). Aven enkla former
av aktiviteter kan uppskattas av barn, som till exempel kojbyggande och
aventyrslek bland vegetation och utan ovriga lekredskap (Kylin 2004).
Grona partier i en bostadsgard fungerar som platser for sociala aktivite-
ter och uppmuntrar for lek och samspel tvars alder och kon. Med gott
om vegetation och varierande vaxtarter kan man skapa ytor som skiftar
mellan en dynamisk karaktar och en mer lugn och harmonisk miljo. Vis-
telse i gardens kantzoner tillfor leken och vistelsen extra spanning bland
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annat genom att bidra till barnens forestallningar om omvarlden.

| slutdndan handlar bostadsgarden mycket om faktumet att ha tillgang
till en egen bostadsgard istéllet for att bli hanvisad till en narliggande
park. Bostadsgarden ger barnen och ungdomarna ett frirum dar de kan
vara sig sjalva och kunna paverka sin egen situation. Tillgangen till en
egen bostadsgard leder till ett 6kat personligt valbefinnande och tillit ill
samhallet i stort (Boverket, 2015).

Belysning

Vilever i den del av varlden dar de ljusa timmarna ar fa under vinterhal-
varet. En god belysning ar darfor mycket avgorande for att kunna vistas
pa garden. Genom att arbeta med att lysa upp utemiljon bidrar man
automatiskt till att vistelsen pa garden kanns tryggare. En upplyst om-
givning ar mindre skadeutsatt och god belysning forebygger skador. Att
arbeta kreativt med belysning kan resultera i haftiga effekter, genom att
fundera over placering, ljusfarg och héjd man skapa annorlunda rums-
upplevelser (Fridell, 2011).

Avgransningar och tillganglighet

Avgransningar ar en av de avgorande forutsattningarna for att skapa
rum i bostadsgarden. | Bra bostadsgardar — hér vill vi bo (2000) lyfter
forfattaren Kerstin Torseke Hultén (2000) fram fyra viktiga element som
bor tas hansyn till vid planering av bostadsgardar namligen yta, avgrans-
ning, tillganglighet och anvandning. Torseke (2000) menar att om av-
gransningarna ar otydliga, s minskar hela gardskaraktdaren. Hon menar
ocksa att tillgangligheten pa garden bland annat avgdrs av att det finns
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entréer, utgangar och angoringar (Torseke 2000).

Alla méanniskor ska kunna anvanda och vara delaktiga i utemiljon pa ett
bostadsomrade (Sonesson, 2016). Tillganglighet ska inte vara ett hinder
och alla ska kunna ta sig fram pa garden och det ska vara latt att orien-
tera sig sa att man kdnner sig trygg. Vid utformning av storre offentliga
ytor, blir det automatiskt svarare att mota alla individers intressen eller
specifika behov, men det gar fortfarande att inkludera manga manniskor
om det prioriteras. En del manniskor har mer svarigheter att sortera
sinnesintryck (perception) éan andra, vilket leder till trotthet och koncen-
trationssvarigheter. Precis som manga ytor i en offentlig bostadsgard
planeras utifran att det skall vara mojligt att utdva diverse fysiska aktivi-
teter, bor garden dven innehalla sa kallade retrattplatser med restorativa
kvalitéer dit man kan vanda sig for att ta en paus och aterhdmta koncen-
trationen. En tydlig rumsindelning av garden gor det lattare for personer
med perceptions- och koncentrationssvarigheter att avgdra var man kan
utféra olika aktiviteter. Trots tydliga avgransningar, bor de olika ytorna
pa garden som tillexempel aktivitetsytor, entréer och byggnader bindas
samman med hjalp av gangvagar. En stdrre yta utan gangvagar ar svar
att Idsa av utav individer med synnedsattning. Genom att |ata gangva-
garna dessutom besta av material som kontrasterar mot omkringliggan-
de markbeldggning, bidrar man till en extra tydlighet. For allas sakerhet
bor gdngvdgarnas underlag dven vara fast, jamnt och inte bli halt vid
nederbord (Boverket, 2008). Diverse sandytor blir mer tillgangliga om
tillexempel sandlekbordet placeras i kanten av sandytan, och istéllet for
att anvanda sand som skyddsunderlag under gungstallningar eller andra
redskap kan gummiasfalt anvandas. Redskap som ar rustade med trap-
por, kan lika garna ha flera vagar upp som bestar av trappor och en ramp
(Boverket, 2008).
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Mall for analys

Utan att ga in i alltfor manga detaljer och genom att endast beréra
bredare och mer generella element, har en mall tagits fram som kan
anvandas som utgangspunkt vid inventeringen och analys av studieom-
radet pa Gamlegarden. Vegetation, rumslighet, anvandargrupper och
belysning ar nagra av de koncept som har tagits upp i litteraturstudien
och beskrivs i mycket annan litteratur som viktiga delar att ta hdansyn

till vid planering av bostadsgardar. Anledningen till att det inte har

varit av intresse att skapa en alltfér detaljerad mall som kan anvéndas
nar gestaltningsforslaget skapas, ar att en alltfor detaljerad plan leder
till att forandringar dver tid och anpassning till nya behov inte kan ske
(Berglund & Jergeby, 1998). Det ar dven viktigt att forsta att en mall som
kan appliceras pa alla bostadsgardar inte finns (Torseke, 2000). En bo-
stadsgard kan planeras och anldggas men gardens identitet och karaktar
kommer inte att skapas forran efter att platsen borjat anvandas da det
ar framst anvandarna som formar en plats. En plats kan dven komma att
andras med tiden, paverkad av nya forutsattningar och behov (Torseke,
2000).

Féljande dr ddrfor en mall vars utgangspunkter inte fokusrar pa detal-

Jjer utan forsoker tdcka en helhet.
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MALL ATT ANVANDA FOR INVENTERING OCH ANALYS AV
BOSTADSGARDEN PA GAMLEGARDEN

Rumsindelning av bostadsgéarden

- Hur ser gardens karaktar ut? Exempelvis 6ppen, "closed” etc.
- Ar garden indelad i tydliga rum?

- Privata vs. offentliga zoner?

- Finns det nagra tydliga entreér till garden? Hur manga?

Sol, skugga, luft och ljud

- Hur ar ljudnivan pa garden? Finns det nagot i omgivning som
kan paverka ljudnivan pa garden?

- Finns det skuggmojligheter pa garden?

- Finns det platser att sdka sig till om sol 6nskas?

- Hur bidrar garden till att luften blir renare?

Vegetation och vatten

- Hur ser vegetationen ut pa garden?

- Ar vegetationen flerskiktad?

- Hur manga trad?

- Hur ser buskarna och marksiktet ut?

- Kan nagot av vegetationen behéallas eller forflyttas?
- Finns det en grasmatta?
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MALL ATT ANVANDA FOR INVENTERING OCH ANALYS AV
BOSTADSGARDEN PA GAMLEGARDEN

Barn och unga

- Finns det méanga barnfamiljer pa garden?

- Hur ser lekutrustningen ut?

- Erbjuder bostadsgarden ytor for yngre och aldre barn?
- Vegetation och vatten dar barn kan leka?

Belysning

- Hur &r garden upplyst?

- Ar garden val upplyst?
Avgransingar och tillganglighet

- Hur ar granserna mellan de olika ytorna markerade?

- Ar entreérna markerade pa nagot vis?

- Ar garden lattillganglig?

- Finns det gangar vars ytmaterial gor det |att att ta sig fram?
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Nedan foljer en analys av bostadsgarden i Gamlegarden och hur den ser
ut i dagslaget.

Rumsindelning av bostadsgéarden

Garden har en mycket 6ppen karaktar med ytterst fa privata zoner.
Forutom sittplatsen som kan nyttjas for privata aktiviteter, med tanke

pa dess avskildhet fran de resterande ytorna, innehaller garden halvof-
fentliga och offentliga zoner. | brist pa privata uteplatser ar det inte alls
ovanligt att de boende tar med sig sina privata aktiviteter till den offent-
liga sfaren vilket har bidragit till att garden i sin helhet har privatiserats
nar det kommer till aktiviteter. Avtagandet av granserna mellan det pri-
vata, halvoffentliga och offentliga behover inte nodvandigtvis vara nagot
negativt utan kan snarare betraktas som en av gardens styrkor. Utifran
en intervju med samverkansomradeschefen, Christian Andersson, fram-
gick det att manga av de boende uppskattade att kunna vistas i garden
tillsammans med andra av de boende och att 6ppenheten i gardens
fysiska karaktar underlattar nar aktiviteter med manga deltagare skall
aga rum. Av intervjun framgick det dock att det fanns en saknad av mer
avskilda platser dit man kunde vanda sig, antingen sjalv eller med ett
begrdnsat antal kompanjoner, detta speciellt bland ungdomar. Eftersom
olika rum i det stora rummet ar en bristvara i den har garden, skulle det
kunna vara nagot att utveckla och arbeta vidare pa. Enbart genom att
erbjuda fler platser med en sa kallad privat karaktar, behover inte de
storre, 6Gppna och mer offentliga ytorna tas bort utan skulle kunna vavas
samman med de 6vriga rummen for att skapa variation. Gardens geo-
grafiska placering mellan en trafikerad vag och ovriga gardar har bidragit
till att garden anvands som en passage for att ta sig mellan gardarna,
eller fran gardarna till vagen. Aktiviteten som sker nar manniskor tar sig
fram och tillbaka kan betraktas som ett stressmoment och far garden att
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forlora sin begransade del av “privat uteplats” som faktiskt finns dar. Vad
galler entréerna, sa har garden i nulaget tva entréer, en fran sdder och
en fran norr. Entréerna ar dock inte speciellt definierade eller tydliga
vilket bidrar annu mer till att garden smalter samman med resten av
omradet utan att det framgar att det ar en egen gard.

Sol, skugga, luft och ljud

Garden befinner sig vid sidan om en trafikerad vag vilket medfor att det
nastan alltid ar trafikbuller pa garden. Férutom ovasendet bidrar trafi-
kens utslapp till att luften i det omkringliggande omradet blir férorenat.
En vagg av vegetation langs med vagen hade kunnat agera dels som
nagorlunda buller-ddmpande men ocksa luftrenande. | nuldget ar tra-
den pa garden ett av garden framsta styrkor da det finns ett valutvecklat
tradskick pa garden med en artvariation bestdende av bland annat [6nn
och ronn. Utdver tradskiktet ar vegetationen pa garden relativt gles och
inga storre vegetationsgrupper eller naturlika planteringar finns. Att
trdden enbart ar placerade pa utkanterna av garden medfor att mang-
den skuggade omraden, dit man kan vanda sig nar solen blir fér varm,
ar begransade. Det finns inte heller nagot tak av nagot slag som ocksa
skulle kunna agera som skydd mot sol eller regn. Eftersom garden ligger
mellan tva hus, sa kan mangden sol man far pa sig regleras beroende
pa vilken sida av garden man befinner sig pa, men det betyder ocksa att
man blir begransad i sin vistelse pa de 6vriga delarna av garden under
nastan hela sommarhalvaret. Befinner man sig mitt pa garden finns det
ingen mojlighet att undga solvarmen. Samtidigt som skuggade platser
bor erbjudas, bor soliga omraden naturligtvis behallas da olika anvanda-
re har olika avsikter med sin vistelse pa garden och manga faktiskt upp-
skattar att vistas i solen. Om anlaggandet av vegetation inte skulle vara
moijligt, bor andra atgarder vidtas dels for att sdnka bullernivaer, rena
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luften och erbjuda skydd mot sol eller regn. Alternativet skulle tillexem-
pel kunna vara parasoller, ljuddéampande vdggar eller skarmtak.

Vegetation och vatten

Garden har gott om trad som dessutom ar i mycket gott skick. Traden

ar placerade antingen i grupp eller som solitarer, framst i utkanterna av
garden. Bristvaran ar dock valutvecklade buskar som bjuder in for lek
och ar slittaliga. Vad galler perennplanteringar, sa vore det orattvist att
sdga att de inte finns, dock ar utbudet av perennsorter och dess karaktar
inte speciellt tilltalande och ytorna kan anvandas for att skapa plante-
ringar med mycket mer dynamik. Tanken ar att inga av ytorna bor vara
doda ytor, samtidigt som perennplanteringarna medfor ett estetiskt
varde till utemiljon, kan de utformas pa ett satt som engagerar gardens
barn att anvanda planteringarna vid lek och 6vriga aktiviteter. Den
storsta delen av garden utgors av en grasmatta som inte ar i ett speciellt
gott skick. Att grasmattan ar stor ar en av gardens styrkor da den kan
anvandas vid diverse gruppaktiviteter och av olika manniskor samtidigt,
grasmattan ar dock inte i speciellt gott skick. Alternativet hade varit en
mindre grasmatta som ar lattare att skdta. Grasmattan kan fortfarande
vara sa pass stor att den tal olika gruppaktiviteter, men att den inte ar
det enda pa garden. Vad géller de hogre vegetationsskikten bor vege-
tationen aldrig vara sa pass kompakt att den bidrar till att foraldrar inte
kan se sina barn fran fonstret eller att garden blir helt och hallet avskar-
mad fran omgivningen. Vegetation bor inte heller sta i vagen for tillgang-
ligheten da alla ska kunna ta sig fram och rora sig pa garden, den bor
dock vara tillrdckligt utvecklad och varierad for att kunna utnyttjas vid
lek eller for rekreationsvarden.

Om markytan inte racker till for att plantera den gronska som kravs for
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att bidra till renare luft, mer effektiv dagvattenhantering och en rikare
biologisk mangfald, ar gréna tak ett alternativ. Genom att anlagga grona
tak utnyttjar man takytor som annars inte fyller nagon speciell funktion
och ar ett koncept som absolut skulle kunna implementeras i miljon-
programsomraden. Langre bort fran garden har det installerats en liten
damm med en fontan dit manga barn soker sig for att leka och titta pa
ankorna. Dammen ar omringad av sittplatser, grasmattor och tréad och ar
en av populdraste platserna pa Gamlegarden. Nar som helst under aret
sitter det folk pa bankarna, ungdomar, familjer och pensionarer. Med
hjalp av den forutnamnda dammen, har det skapats en trevlig samlings-
plats med manga estetiskt tilltalande varden. | de enskilda gardarna
finns det dock inga vatteninstallationer alls. Trots narheten till den storre
dammen, vore installationen av ytterligare en liten damm eller nagon
form av vattenprofil pd garden ett eventuellt forslag for att skapa narhet
till vatten. Ett Oppet dagvattensystem hade till exempel kunnat anlaggas,
dels for ett lokalt omhandertagande av dagvattnet men ocksa for att
skapa en miljo som gynnar den biologiska mangfalden och som upplevs
spannande for barn i olika dldrar. Med en vattenniva som inte ar alldeles
for hog, kan barn anvdnda vattnet dven vid sjalvstandig lek.

Barn och unga

Precis som ar 1971 nar alla hus pa Gamlegarden var fardigbyggda och
majoriteten av de som bodde dar var familjer med barn och unga,
menar Christian Andersson att majoriteten av de boende fortfarande
ar familjer med barn och unga. Under sommarhalvaret kryllar Gamle-
garden av barn och unga som leker, cyklar eller springer runt fran gard
till gard. Att barn soker sig till andra gardar i omradet ar inget negativt,
utan snarare en akt som majligtvis visar pa att barnen kdnner sig trygga
i sin narmiljé och vagar forflytta sig fran plats till plats pa egen hand.

85



Men genom att erbjuda barn och unga den spanning de soker dven

i sina egna gardar, skapar man annu fler platser for barn att vistas pa
och en mer jamn fordelning mellan gardarna sa att det inte blir nagon
overbelastning. Enligt plan- och bygglagen skall det finnas en "tillrackligt
stor” friyta for lek och utevistelse vid alla bostader, fritidshem, skolor
och forskolor. Vad som ar "tillrdckligt stor” yta ar dock svart att definie-
ra och inget som gar att paverka eller justera i samband med det har
examensarbetet, darfor har utgdngspunkten varit att utga fran den plats
som redan finns och skapa spannande vistelse miljoer for barn utifran
den. Pa garden finns idag en lekplats med tre olika typer av lekutrust-
ning som framst vander sig till yngre barn, en stor grasmatta utan tydliga
avgransningar, manga valetablerade trad men fa valetablerade buskar
som &r slittaliga och anpassade for lek, och sa saknas det platser som
kan nyttjas for att utveckla barn och ungas forstaelse for till exempel
vatten och diverse djurliv. Boverket uppmuntrar till att planera ett flertal
olika redskap vid anldggandet av lekutrymmen som uppmuntrar till ro-
relse och som kan anvandas for att exempelvis hoppa, klattra, gunga och
balansera (Boverket 2015, s. 98). Aldre barn eller ungdomar &r en grupp
som oftast tenderar att hamna i grazonen da de befinner sig mellan

tva mer dominerande aldersgrupper namligen vuxna och barn. Deras
behov och 6nskemal tenderar darfor ofta att glommas bort eller helt
enkelt prioriteras bort, och detta menar Christian Andersson att manga
av ungdomarna pa garden har bekraftat och instammer till. Garden pa
Nasbychaussen bor darfor planeras om pa ett satt sa att alla kanner sig
inkluderade.

Belysning

Pa garden finns det atta lyktstolpar. Stolparna ar ganska klassiska och ett
kreativt arbetssatt med belysning hade kunnat bidra till otroligt haftiga
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miljder pa garden. Men 6verlag ar garden val upplyst.

Avgransningar & tillganglighet

Avgransningarna pa garden ar relativt tydliga framst genom att det har
anvants olika markmaterial, sd som betongplattor, asfalt och grés. For
manniskor som har svarigheter att sortera sinnesintryck, ar det extra
viktigt att gardens entréer ar tydliga, att gangarna ar valmarkerade och
att det skall vara latt att orientera sig pa garden. | nuldget ar gdngarna pa
garden tydliga och lattillgangliga och utgors av tva huvudgangar, entréer-
na ar dock mindre tydliga och smalter ihop med omkringliggande gardar
vilket gor det svarare att uppfatta vart garden borjar och slutar. Mycket
av litteraturen menar att retrattplatser dit en kan vdnda sig for att ta en
paus fran omgivningen ar nodvandiga pa en bostadsgard. Retrattplatsen
kan vara formad som en sittplats, antingen enskild eller en storre grupp
av sittmajligheter. Retrattplatsen kan avskdarmas fran ovriga delar av
garden med hjalp av vegetation som bland annat bidrar till restorativa
kvalitéer. P4 garden finns det tva sittmojligheter, en sittbdnk i samband
med lekplatsen och en sittgrupp runt ett av de storre traden, ingen av
sittmojligheterna ar speciellt avskild. Eftersom de olika ytorna pa garden
fortfarande forvantas hanga ihop, bor avgransningarna vara en del av

en helhet oavsett tydligheten. Placeringen av gangarna ar avgorande

for hur val aktivitetsytorna, entréerna och byggnaderna integrerar med
varandra.

Syftet men den har studien var att studera vad som karaktariserar en
god bostadsgard och att designa en bostadsgard i ett miljonprograms-
omrade i Kristianstad. Det ligger ett stort varde i landets bostadsomra-
den, da tillgangen till dessa innebar ett 6kat personligt védlbefinnande
och ett 6kat tillit aven gentemot samhallet i stort. Som tidigare namnt
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rymmer miljonprogrammen mer an héalften av Sveriges bostader trots
att de enbart upptar 7,5 % av var bebyggda markareal (Kristensson,
2012). En stor del av samhallet berors alltsa av arbetet med dessa om-
raden, vilket gor att amnet som behandlas har ar alldeles aktuellt och av

stor betydelse.
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SLUTSATSER FRAN INVENTERINGEN OCH ANALYSEN AV BO-
STADSGARDEN PA GAMLEGARDEN

- Fler zoner/rum — fler privata zoner (sittplatser, avskdrma med
en del gronska), vad géller de offentliga zonerna s& kan de ut-
vecklas sa att de blir mer spdnnande och s& att man kan utova
fler aktiviteter dar (barn, bollplaner, grillplatser osv.)

- Tydligare entréer.

- Gora garden och lekplatsen mer tillganglig sa att alla kan
kanna sig involverade.

- Losa hoga bullernivaer, luftfororeningar, skydd mot sol eller
regn. Kan l6sas genom barriarer av gronska, skarmtak, para-
soller osv.

- Lekplats med mer lekutrustning. Ytor for ungdomar som inte
vil vistas pa lekplatsen.

- Nagon yta som har koppling till vatten.
- Kreativare séatt att anvanda belysning pa.

- Fler sittplatser: under trad, exponerade for sol, enskilda ban-
kar, gemensamma sittgrupper etc.

- Mer utvecklat busk- och markskikt. Fler dynamiska plante-
ringar som tal att barn springer och leker i de. Satsa mer pa
vintergron vegetation eller vegetation som har olika arstidsvar-
den.
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FORSLAG



| utformning av utemiljer

dr det viktigt att veta vem
utemiljén dr till fér och vad
som férvdntas fran brukarna.
Det dr viktigt att utemiljén dr
inkluderande och tillgdnglig
for alla ménniskor. Genom att
utga fran platsens befintliga
forutsdttningar, blir det ldttare
att I6sa funktionella, tekniska,
biologiska och sociala problem.
En bostadsgdrds utformning
kommer till exempel att sdtta
ramarna fér var pa gdrden
olika mdnniskor kan vara och
vad for typ av aktiviteter som
kan utféras.
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ENTRE + PL 1

Att entren valdes att
placeras hér beror
framst pa att den héir
sidan av garden re-
dan utgdr en naturlig
ingang till bostdsgar-
den med tanke pa att
det dr det forsta man
ser nar man kommer
fran véster. Kommer
man géendes fran
de ovri
ar detta det 1ia
te och snabbaste
sdttet att ta sig in till
géarden.

[Trrrrrrrin

Skala 1:250

96

Tanken bakom plan-
tering 1 (PL 1) ar att
skapa perennplante-
ringar vars perennar-
ter dr taliga och klarar
av att befinna sig néra
entrén dér det for-
modligen kommer att
vara mycket rorelse.
Eftersom syftet med
forslaget har varit att
alla ytor pa garden
ska kunna utnyttjas
och anvéndas sé ar
planteringarna dven
till for lek. PL 1
kommer att planteras
med hogt gras som
kan tillfora spanning
till lek. I den ena
planteringen kom-
mer det att placeras
ut balansstubbar for
att skapa en roligare
vig att komma in till
garden 4n den vanliga
entrén. Faktumet att
den hir ytan ligger
intill lekplatsen gor
att leken kan spridas
pa ett naturligt sitt.



L EKPLATS

Lekplatsen &r storre &n den tidigare lekplatsen och har storre variation vad
géller utrustning. Lekplatsen dr rustad med en traditionel gungstillning, en
Uniplay (rutschkana och klatterstillning), en mobilus (balansgunga) och en
sandlada. En del av sandladan har ett tak Gver sig for att skydda lekande barn
mot solen nér den ar som starkast. Utover sandladan och ytan under gungs-
téllningen dr gummiasfalt det markmaterial som anvénts pa hela lekplatsen.
Gummiasfalten gor det mojligt for alla barn att delta i leken, och gor det lattare
att komma fram om en ér rullstolsbunden eller har med sig en barnvagn .

Pa hoger sida om
lekplatsen ar det

en yta avsedd for
att sitta, grilla och
tréffa andra boende.
Samtidigt som
barnen leker kan
foréldrar sitta pa
den ytan och koppla
av samtidigt som
de har koll pé sina
lekande barn.

Skala 1:300
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MOTESPLATSEN

Skala 1:250
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Ytan i mitten av
géarden har valt att
kallas for "Motesplat-
sen”. Mdtesplatsen
dr forsedd med flera
enskilda binkar, ge-
mensamma sittgrup-
per, bankar under
trad och bankar utan
nagon trddkrona som
tak. Hér finns ocksa
en grillplats. I mitten
av motesplatsen finns
en damm. Dammen
samlar bland annat
vatten fran nederbord
och kan fungera som
ett dppet dagvat-
tensystem om det
kopplas samman med
ett mer utvecklat sys-
tem. Vattnet kommer
att locka faglar och
insketer och gynnar
pa sa sitt den biolo-
giska méangfalden pa
gérden.Ytmaterialet
ar betongplattor.



FOTBOLLSPLAN

BANK

Vi ses pd fotbollsplanen™

Den hir ytan maste inte anvéndas som en fotbollsplan
utan det dr en grasyta som kan anvénads for att sitta,
sola, spela brannboll, springa runt pa mm. Dock har
ytan valt att kallas for fotbollsplan for att starka det
symboliska vérdet som fotbollsplaner har i miljonpro-
gramsomraden. Pa kortsidorna av fotbollsplanen &r
tva ldngre bankar placerade pé vardera sida. Béankerna
behdver inte anvéndas i anknytning till fotbollsplanen
men kan utnyttjas f0 att titta pa vanner eller andra av
de boende nér de utfor en aktivitet pa grasmattan som
t. ex. en fotbollsmatch.
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Till skillnad fran den tidigare
grasmattan som fanns pa gér-
den sa har den hér grasytan
tydligare grianser och ar en
del av en helhet utan att ta
over. Den har dven komplet-
terats med askadar béankar.

Skala 1:250



NATURLIK PLANTERING

Syftet med den hér planteringen ér att skapa en plats dar frimst barn
kan leka bland vegetaion. De hoga traden bidrar till att det skapas ett
tradtak som skyddar fran bade starka solstralar och regn. Mellan triden
véxer det ett buskskit. Syftet dr dock inte att arterna ska skapa en
ogenomtrianglig vegetationsviagg da detta kan forsvara insynen som &r
viktig. Planteringen kommer dérfor att behdva rojas och gallras mellan
jdmna mellanrum for att behélla ett luftigt intryck. Den hér vegeta-
tionsgruppen har valt att placeras intill trottoaren och den trafikerade
végen i hopp om att agera ndgorlunda ljudddmpande och pa nagot sitt
avskilja resten av garden fran de aktiviteter som sker uppe pa vigen.

Mycket
rorelse
som sker
pa den
trafikerade
vagen

o
S
&
o
S

Vegetationen bidrar ocksa till en
biologisk mangfald och renare
luft. Har finns ocksa méanga bér-
buskar som kan nyttjas av bade
méanniskor och djur. Skala 1:200
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OVRIGA PLANTERINGAR

(PL2 + BUSKAR)

PL2

Planteringarna intill husen kommer
att bevaras men arterna kommer
att bytas ut mot mer slittaliga arter.
En satsning pa perennsorter som &r
vintergrona ar ocksa en idé for att
undvika att planteringsrutorna &r
trakiga vintertid. Inga arter kommer
att presenteras i samband med det
har forslaget da fokus aldrig legat
pa detaljer utan snarare pa en mer
oversiktlig helhet.

BUSKAR

Buskarna intill husvaggen
ar 1 gott skick och kommer
dérfor att bevaras da de ar
en av gardens styrkor, sa
varfor byta ut de? Ovri-
ga buskar pa garden har
dock tagits bort och i den
naturlika planteringen har
det satsats pa bland annat
barbuskar for att skapa
spanning bland barn.

vy

Skala 1:500
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Perspektiv
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Sektion a-a Skala 1:200
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DISKUSSION OCH SLUTSATSER



Metoddiskussion

Teoretiska utgangspunkter var avgérande for att fa en uppfattning av
den aktuella forskningens forhallningssatt till miljonprogrammet och
metoder for hur teoretisk kunskap kan anvandas vid inventering i prakti-
ken. Litteraturstudien utgjorde dven en grundlaggande kunskapséversikt
att vanda sig till och utga ifran vid alla skeden. Att mycket av litteratu-
ren hade en kritisk utgdngspunkt gentemot miljonprogrammet bidrog
positivt till det har arbetet da det underladttade att skapa en djupare
forstaelse for svenska utemiljoer genom att lyfta fram, motargumente-
ra, besvara och diskutera litteraturen. Inventeringen av den befintliga
bostadsgarden gjorde det mojligt att applicera litteraturstudiens teorier i
praktiken. Genom att analysera omradet utifran teoretiska utgangspunk-
ter borjade en diskussion kring miljonprogrammets koncept, styrkor och
svagheter att successivt trada fram redan i tidigt stadie. Den sjalvfram-
tagna landskapsanalysen hade bade for-och nackdelar. En viktig fordel
har varit att fokuset |attare kunnat riktas mot den berérda bostads-
garden da mallen framtagits i samband med att studera begransade
litterdra studieomraden sa som svenska bostadsgardar och miljonpro-
grammets utemiljder. En mojlig nackdel kan vara att den aktuella land-
skapsanalysen hade kunnat kombineras med en annan landskapsanalys
vilket skulle mojliggjort en bredare analys att utga ifran vid framtagandet
av forslaget med fler kritiska synsatt att ta hansyn till. En landskapsa-
nalys ar dock en arbetsmetod som ar tidskravande och upptar ett stort
utrymme fran arbetets fokus, en begransning av analysmetoderna var
darfor nédvandig. Kvale (1983) menar att en intervju presenterar en
uppfattning av det berérda fenomenet praglad av en ytterst personlig
representation. Intervjun som genomférdes gav ett vardefullt tanke-
satt kring den komplicerade tankeprocessen bakom omgestaltandet av
en bostadsgard och dess paverkan pa boende och anvandare. Faktum

ar att den individuella intervjun som genomfordes forstarkte min tro
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till att fler intervjuer behoéver genomforas speciellt med de boende pa
bostadsgarden for att inkludera och fa en verklighetsbaserad inblick i
vad bostadsgarden verkligen behdver. Administrativa processer forsva-
rade det har arbetets processer och det hade kravts betydligt langre

tid for att samla in en mer heterogen representativ grupp att intervjua.
Att endast anvanda en intervju kan pa ett filosofiskt satt starka arbetets
koncept och ga hand i hand med den singulédra bostadsgarden som
analyserats och omgestaltas. Forslaget ar ett jordnéara forslag dar hu-
vudsyftet varit att skapa nagot hallbart med kollektivtank i fokus som
en hyllning till miljonprogrammet och dess koncept. Designprocessen
ar en ytterst komplex process dar det sker en standig dialog mellan en
och sig sjalv och dar inga beslut ar oféranderliga. Att pendla mellan olika
forslag och beslut var en process som genomsyrade arbetet i alla stadier.
Fokuset skulle ligga pa att skapa en bostadsgard som ar hallbar, praktisk
och lattillganglig samtidigt som den skulle vara intressant, lockande och
ta hansyn till aktuella satt att se pa bostadsgardar. Dock var det inte
problemfritt eller en rak vag att ga. Genom att lyfta fram det som alltid
har funnits med i miljonprogrammets bostadsgardar och som varit av-
gbrande for hur miljonprogrammet ar och darefter dndra pa nagot och
introducera nagot som inte alls ar typiskt for miljonprogrammet, blev
arbetsprocessen lattare och jag fick ett monster att arbeta efter.

Resultatdiskussion

Forslaget som presenteras i det har arbetet grundar sig pa vad littera-
turen, inventeringen och intervjun beskriver som svagheter och styr-

kor i ett klassiskt svenskt miljonprogramsomrade. En bostadsgard i ett
miljonprogramsomrade ska rymma ytor vars anvandning kan variera

(ABK, u.a.). ABK:s historiska rapport menar ocksa pa att huvudavsikten
med en bostadsgard dr att den ska agera praktiskt och att de boende i
ett miljonprogramsomrade ska ha nara till skola, vardcentral, lekplats,
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bollplan, badbassang och diverse sittplatser. Forslaget som presenteras

i det har arbetet utgar ifran att erbjuda olika ytor som kan inbjuda bade
kollektiva men ocksa individuella aktiviteter. Fotbollsplanen var nodvan-
dig for att kunna fylla funktionen av narhet till en gronyta/bollplansyta,
samtidigt skulle den inte ta 6ver hela bostadsgarden utan mojliggora for
andra ytor att existera. Vatten och frivaxande planteringar har inte varit
typiska for miljonprogrammets utemiljder men nagot som lyfts fram

i majoriteten av litteraturen som beror dvriga svenska bostadsgardar.
Kylin (2004) menar tillexempel pa att lekredskap inte alltid behovs for att
barn ska kunna utvecklas i sitt lekande, utan snarare narheten till natur-
liga element sa som frivaxande vegetation och vatten. Boverket (2015)
menar daremot i sin rapport “Gor plats fér unga!” att olika lekredskap ar
nddvandiga for att uppmuntra barn till lek och rérelse. Darfor har bade
naturliga element sa som frivaxande vegetation och vatten och traditio-
nella lekredskap som gungor, rutschkana, balansgang och klatterstall-
ning inkluderats i gestaltningsforslaget. Sonesson (2016) betonar vikten
av att alla boende ska ha mojlighet att anvanda och vara delaktiga i
bostadsgarden de bor i. Med hénsyn till att en del manniskor har ett be-
hov eller dnskemal om att kunna dra sig tillbaka har retrattplatser i form
av enskild placerade sittplatser planerats med i forslaget. Mojligheten
att kunna ta en paus trots att ytorna ar offentliga och kollektiva bidrar
forhoppningsvis till att fler anvandare kdanner sig inkluderade i typen av
aktiviteter som kan genomforas pa garden. Det ar dock nastintill omoj-
ligt att tala om bostadsomraden utan att ndmna det kollektiva (ABK,
u.d.). Nyckelordet indikerar ocksa fragans komplexitet: det ar det kollek-
tiva som ska framjas, och det ar ett kollektivt intresse som bdr beaktas.
Miljonprogrammets befolkning &r i allra hogsta grad varierande. Har bor
familjer med sma barn, och ungdomar likt aldre, och syftet ar att mitt
forslag ska gagna alla.

Att en utemiljo ska vara anpassad for olika manniskors behov och intres-
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sen ar nagot som lyfts fram i olika delar av litteraturen, bland annat i
Boverkets rapport (2016) ”Inspiration, tips och litteraturlista fér upprust-
ning av utemiljéer.” men ocksa nagot som Torseke Hultén (2000) lyfter
fram i ”Bra bostadsgdrdar - hér vill vi bo.”. Flera delar av mitt forslag
praglas av just iden om att ett bostadsomrade skall vara anpassat for en
skala manniskor av olika aldrar och varierande intressen. En fotbollsplan
har exempelvis inkluderats. Denna star nastan som symbol for kollektiv,
och skulle kunna rdknas som ett av miljonprogrammets karaktariserande
drag. Den ar tillganglig for manga manniskor, kan nyttjas nastan aret om,
och utgor en samlingspunkt for bade yngre barn och ungdomsgrupper.
Vidare har dven en lekplats planerats; den ar mer rustad, och ska lampa
sig for yngre och aldre barns lek. Redan vid de tidiga tonaren slutar dock
dessa duga, och darfér har ocksa ytor med mindre utrustning plane-
rats. Dessa rymmer sittplatser och bankar: ett koncept som brukar vara
populart bland ungdomar, men samtidigt dven kan anvandas av familjer
och av aldre. Har uppfyller ett enkelt element en valdigt stor funktion

i bostadsomradet. Samma tanke har varit till grund for planteringarna,
som inte bara ska ha ett estetiskt och ekologiskt varde, utan som enligt
mitt forslag daven ska ga att leka i. Pa sa satt utnyttjas ytan val samtidigt
som den erbjuder en varierad, hadlsosam utomhusvistelse for barn, som
ska fa leka dven i bostadsomradets grona delar. Sa gor vi det dven lattare
for barn som fods och véxer upp i stadsmiljoer att fa ta del av naturen
och tidigt utveckla en uppskattning och respekt for miljon och djuren
som delar den med oss. Detta syfte ska dven den 6ppna dagvattenhan-
teringen uppfylla, da den erbjuder sma barn ett tillfalle att leka i vattnet,
nagot de onekligen lar finna stimulerande.

Trots ovanstaende planeringar vars syfte ar att bidra till designen av
en perfekt bostadsgard sa kvarstar faktum att var ide om perfektion ar
subjektiv. Har skulle man dock kunna saga att jag valt att definiera “en
perfekt bostadsgard” som en plats for alla; en plats som framjar olika
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aktiviteter; en plats som hyllar mangfald och gemenskap, och som é&r
mottaglig for forandring.

Visst har bostdaderna som byggdes under miljonprogrammet uthardat
ett antal omgestaltningar genom aren, vissa mer omfattande &n andra,
samtidigt som de har varit mycket omtalade och kritiserade (Lager &
Kignell, 2006). Men faktum ar att miljonprogrammet mycket effektivt
|oste 60-talets bostadskris, och att det an idag omfattar hem for ett stort
antal manniskor som delar pa bostadsgardar, fotbollsplaner, livsmedels-
butiker och grillplatser.

| samma trappuppgang ar det ofta flera generationer som vaxt upp.
Omgivningen har férandrats mycket men miljonprogrammets betong-
byggnader ar igenkdnnbara och inger, for de som vaxt upp dar, starka
kanslor av samhorighet (Lager & Kignell, 2006). Jag vill harmed ocksa
lyfta fragan om nar miljonprogrammets byggnader officiellt far bli en del
av vart kulturarv.

Det har forekommit forslag om att fortata miljonprogramsomraden for
att de ska rymma annu fler bostader (Kristensson, 2012). Detta skulle
naturligtvis leda till att man offrar yta av bostadsgardarna, nagot som
gor mer skada an nytta. Resultatet av eventuella fortatningar skulle bli
att manga manniskor bor pa ett omrade utan att dela den gladje som en
storre gemensam yta innebar. En av de storsta fordelarna med ett storre
bostadsomrade ar ju att vi far utrymme att framstalla en gard som pa
ett battre satt inkluderar alla genom att ge plats for en mer vélplanerad
lekplats, fotbollsplan, samt grill- och sittplatser. Som tidigare namnt ger
aven tillgangen till dessa gardar ett storre valbefinnande pa individuell
niva, samt en tryggare, mer halsosam ftillvaro for barn, som lar ha storre
mojligheter att vara fysiskt aktiva i narheten av sitt hem och i grannarnas
narvaro.
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Planeringen av miljonprogrammet som skedde runt 1960-talet ge-
nomsyrades onekligen av 60-talets tidsanda (Johansson, 2012). Vissa
socioekonomiska idéer som uppkom under den perioden har sdkert
avsiktligen tillampats, men forutom det var arkitekterna sakert instink-
tivt influerade av sin tidsanda. Samma sak géller dagens arkitekter och
stadsplanerare. Trots att jag siktat mot att producera tidl6sa planeringar
sa ar var aktuella tidsanda lika ofrankomlig som 60-talets. Och de nor-
mer som rader idag speglas automatiskt i mitt forslag. Idag finns exem-
pelvis en pagaende debatt kring var miljomedvetenhet som tar storre
plats i samhallet &n vad den gjorde pa 60-talet. Med det sagt kan vi
forutspd att det kan finnas aspekter som vi inte tanker pa idag som kan
vara alldeles centrala om 20-30 ar, och som kommande generation land-
skapsarkitekter och planerare troligtvis kommer att prioritera. Resultatet
blir att vara bostadsomraden alltsomoftast omgestaltas for att leva upp
till de obestdandiga idealen. Detta ska ett bostadsomrade tala.
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