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Sammanfattning

For att nd de globala och nationella miljomélen behdvs det hallbara konsumtionsmonster och
mer cirkuldra, slutna kretslopp med ett hogre tillvaratagande av resurser. For detta krdvs bade
politiskt stdd, miljomaissig teknik och fordndrat beteende hos medborgarna. Hallbara stider
uppnds genom en omstdllning av samhdllet samt att implementera de globala
hallbarhetsmalen. Malmo stad dr den forsta kommun 1 Sverige som ger sig pa denna uppgift
och har sedan ar 2018 arbetat med att implementera de globala malen i den lokala
verksamheten. I detta arbete undersoks Malmo stads pagaende arbete och strategier med att

verkstilla hallbar konsumtion hos medborgarna.

Olika beteendeinsatser kan vara en del av en strategi som frdmjar héllbar utveckling och
konsumtion. Hallbar utveckling och konsumtion dr paverkad av det rutinméssiga respektive
det reflekterande tankesittet hos ménniskor och insatser kan fordelaktigt utformas sé att de
paverkar bada tankesystemen. Detta for att minska gapet mellan beteende och attityd, som i
sin tur gynnar beteendefordndring for miljomaéssigt agerande. Strategier som arbetar med att
utveckla miljovénliga sociala normer ar effektiva, d& ménniskan &r en social varelse som
agerar efter andra. Insatser som &r riktade mot hela familjen kan utveckla familjens héllbara
beteenden, detta genom att barn har en viss effekt pd fordldrarna samt att fordldrar har en viss

paverkan pa barnen.

Inom textilindustrin argumenteras det att ateranvindning/delning &dr det miljovinligaste
tillvigagéngssittet for hallbar textilkonsumtion. Genom att cirkulera kldder 6kas klddernas
anvindningsgrad och nyproduktion minskas. Skédpet Tage stodjer detta syfte ihop med
mojligheten att frimja héllbara konsumtionsmonster hos medborgarna. Genom sképet kan
personer ldmna och ta kldder samt att skdpet bidrar till 6kad kunskap och miljomedvetenhet.
Miljoforvaltningen 1 Malmo implementerade Skapet Tage pa tva forskolor i Kirseberg och en
tidig utvérdering visade att anvindningen av skdpet huvudsakligen far positiva effekter.
Effekterna blir troligen storre ifall barn och fordldrar engageras mer i bdde praktiska och
informella aktiviteter. Det &r 4dven viktigt att informationen om skapet och

textilkonsumtionens miljopaverkan ar tillgdnglig och tydlig.



Abstract

In order to reach global and national environmental goals, sustainable consumption and more
circular utilization of resources are needed, particular in cities. Such sustainable cities are
achieved through a transformation of society in combination with implementing sustainability
goals. Malmo is the first municipality in Sweden to aim for this and has since 2018 been
working on implementing the global goals locally. In the textile industry, it is argued that
reuse / sharing is the most environmentally friendly way to achieve sustainable consumption.
This thesis investigates Malmo city's ongoing work and strategies for improving sustainable
consumption among the citizens by looking at the role of one particular project: “Cabinet
Tage”, a clothing recycling initiative. The aim of Cabinet Tage is to circulate clothes and to

increase knowledge and environmental awareness in order to promote sustainable behaviour.

The case study examines how and in what ways the project encourages environmental
consumption and how it uses strategies of behavioral change to support sustainable
development. The thesis outlines the literature behind sustainable development and its role
within cities as well as the environmental impact of textile production. It also discusses the
research behind sustainable behaviour and consumption, linking this to actions of humans
and how these behaviours can be changed in a positive manner. A method for evaluating
attempts to change this behaviour is outlined through an investigation of appropriate models.
The case study in then discussed and analysed in detail, culminating in an evaluation of the
Cabinet Tage in context of the literature behind sustainable development and behaviour
science. The outcome of the investigation, of Malmo’s implementation of the Cabinet Tage in
two preschools, showed through this evaluation that the use of the cabinet mainly had
positive effects. In conclusion, this thesis argues that the project was successful based on the
selected measurements and the effects are likely to be greater if children and parents are more

involved in both practical and informal activities.



1.Introduktion

1.1 Inledning

1.1.1 Bakgrund

Majoriteten av dagens samhillen lever idag 1 en linjdr ekonomi som bygger pé att utvinna
naturresurser, producera, konsumera och sedan avskaffa avfallet (SOU, 2017). Det ar ett
“slit-och-sldng” samhille och orsakar stora pafrestningar pa planetens resurser. Utdver en
enorm konsumtion av naturresurser sd innebér det stor energi- och materialforluster samt stor
avfallsproduktion och utsldpp av miljogifter pd grund av den linjdra ekonomin.
Konsumtionen har dven okat de senaste decennierna ihop med en ekonomi som stravar efter
standig tillvaxt (Jackson, 2012). Detta har lett till en konsumtionskultur som sliter allt mer pa
miljon och haller pd att f4 ekosystemen att falla (Ibid). Den 6kade konsumtionen har orsakat
att avfallsmiangden blivit stérre och didr béde kvantiteten och avfallshanteringen har gett
negativa effekter pd ménniskors hélsa och miljo, samt medverkar till spridningen av farliga
dmnen (Naturvérdsverket, 2017). For att uppna de globala och nationella miljomélen behdver
strategier for hallbar konsumtion och produktion verkstillas (Sveriges miljomél, 2019a).
Konceptet Cirkuldr ekonomi, som definieras av Ellen McArthur (2015) har fatt
uppmérksamhet som ett alternativt héllbart ekonomiskt system som vérderar och
effektiviserar anvdndningen av naturresurser samt motiverar till hallbar konsumtion och

produktion.

En bidragande faktor till konsumtionens och produktionens negativa miljopdverkan kommer
frdn  textilindustrin, da branschen dr vildigt resursintensiv och fororenande
(Naturvardsverket, 2019a). Textilens livscykel har en miljopéverkan i alla led och dr skadlig
for bade milj6 och minniska (Larsson & Roos, 2018). Exempelvis kan det kridva 7000-29 000
liter vatten for att producera ett kilo ny textil; nagot som oftast sker i ldnder med vattenbrist
(Naturvérdsverket, 2019a). Under produktionen sldpps det ocksd ut farliga kemikalier som
skadar bdde ekosystem och méanniskors hélsa. Majoriteten av de kldder som kops 1 Sverige

har blivit producerade utomlands, vilket gor att nationella insatser behovs for att frimja



hallbara konsumtionsmdnster av textilier samtidigt som globala styrmedel krivs for att 6ka

héllbar textilproduktion utomlands.

Malmé stad har forbundit sig att till ar 2020 ta fram en utvecklingsstrategi for att uppné de
globala hallbarhetsmalen lokalt. Kommunen jobbar med att implementera principerna for
cirkuldr ekonomi och héllbar konsumtion i staden (Malmé stad, 2009) och blev vald for
denna studie for att undersoka kommunens pagdende arbete inom hallbar textilkonsumtion.
For att stilla om till mer cirkuldra floden och minska stadens miljopéverkan orsakad av
konsumtion behover Malmo stad dven arbeta med beteendeforidndrande insatser hos
civilsamhillet och skapa forstaelse for hallbar utveckling. Darmed har arbetet med beteende-
och attitydfordndring kring hallbara konsumtionsmdnster blivit vitala fragor ifall Malmos

medborgare ska kunna dndra pa sina vanor och omfamna mer héllbara livsstilar.

Det framsta sittet att verkstdlla héllbar textilkonsumtion &r att forst minska konsumtionen av
textilier (Larsson & Roos, 2018). Det andra &r att 6ka ateranvéndning och atervinning av
textilier, samt att forhindra textilavfall (Sandin & Peters, 2018). Milj6forvaltningen 1 Malmo
kommer under viren 2019 att implementera Sképet Tage pa ett antal férskolor 1 Malmo som
en beteendefordndrande insats med malet att skapa hallbar textilkonsumtion och férdndrade
konsumtionsvanor bland fordldrarna och barn (Borjesson & Berg Malmborg, 2018). Sképet
Tage ar ett klddskdp dar brukarna kan ldmna/plocka upp kldder, textilier och Ovriga
produkter. Genom att implementera Sképet Tage pa flera platser i Malmo kan detta skapa
forutséttningar och forstaelse bland medborgarna for cirkuldr ekonomi, dkad ateranvéndning
av textilier, minskad textilavfall och som vidare kan leda till hallbara konsumtionsvanor och
livsstilar. I detta arbete studeras vad for roll Skdpet Tage har i Malmo stads arbete med
héllbar konsumtion hos allminheten. Studien gors pé tva forskolor i Kirseberg med syfte att
unders6ka hur framgangsrikt skdpet &r i1 att skapa hallbara konsumtionsmdnster hos
fordldrarna. Resultatet kan ge en djupare fOrstdelse for Skapet Tages roll for hallbar

konsumtion samt gynna framtida beteendeférédndrande projekt.

1.1.2 Syfte och Fragestillning

Syftet med arbetet dr uppdelat i tvd delar. Den forsta delen undersdoker hur Malmo stad

arbetar med cirkuldr ekonomi och hallbar konsumtion pa lokal niva, i relation till befintlig
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forskning om héllbar utveckling och beteendefordndring. Andra delen av arbetet undersoker
Sképet Tages betydelse for kommunens arbete med hallbar konsumtion och pa vilket sétt
skapet kan skapa héllbara konsumtionsmonster. Utdver den teoretiska aspekten kommer det
dven att goras ett pilottest som bestir av att f6lja en modell som anvinds for att utviarderar
projekt avsedd for att fordndra ett miljorelaterat beteende for att gynna hallbar utveckling.
Som del av utvirderingsarbetet kommer det dven att undersokas ifall fordldrarna forstod det
utskickade informationsbladet eller informationen som gavs fran forskolan géllande Skapet
Tage. Resultatet av detta kan hjilpa miljéforvaltningen och forskolan med hur informationen
kan kompletteras eller fordndras for framtida projekt med Skapet Tage. Slutligen gors en
intresseundersokning som lyfter de erfarenheter och mgjligheter som finns hos fordldrarna for

att byta/ateranvinda kldder och produkter med andra.

Nedan foljer fragestdllningarna:
1. Hur verkstéller och rattfirdigar Malmo stad hallbar konsumtion pd lokal niva, i
relation till befintlig forskning om héllbar utveckling och beteendeférandring?

2. Vad for roll spelar Skapet Tage for kommunens arbete med hallbar konsumtion?

1.2 Metod och Material

1.2.1 Litteratur - och dokumentstudier

Forsta halvan av teorin fordjupar sig i befintlig forskningen om hallbar utveckling och
konsumtion. For att underséka hur Malmo stads miljoarbete relaterar till hallbar utveckling
gjordes det litteraturstudier kring dmnesomradena; hallbar utveckling, héllbar konsumtion,
cirkulir ekonomi samt vad som krivs for att stdlla om till ett hallbar konsumerande
sambhéllet. For att undersdka och rattfardiga Skdpet Tages roll for Malmo stads miljoarbete
gjordes det litteraturstudier kring @&mnesomrédena; textilindustrins miljopaverkan och hallbar
textilkonsumtion. Den andra halvan av teorin dr inriktad pad d&mnet beteendevetenskap och
fordjupar sig 1 litteratur kopplat till familjens héllbara beteende och konsumtion; om
manniskans beteende samt om metoder och strategier for beteendeforandring. For att utfora
pilottestet och undersoka malgruppens resa mot beteendefordndring studerades

utviarderingsmodeller och metoder, som vidare kunde appliceras pa fallstudien. For



empiridelen gjordes det dokumentstudier av Malmo stad och hér beréttas det kort om Malmds

miljoarbete.

1.2.2 Fallstudie

Urval och forutsittningar

Urval av forskolor gjordes med hjélp av miljoforvaltningen 1 Malmo. Forutséttningarna var
att det ska vara en forskola per implementeringsmetod: en forskola fick ett skap och den
andra forskolan som fick ett skip plus en workshop med barnen. Forskolorna skulle dessutom
ligga inom samma stadsdel. Valet blev tvd forskolor 1 Kirseberg. Forutséttningen for att bli
intervjuad och vara del av denna undersdkning var att fordldern hade sitt barn pé forskolan
och att de hade tillgang till Skapet Tage, vilket de flesta hade da skapet stod 1 hallen bredvid
barnens ytterkldder. Bagge forskolorna har cirka 70-80 barn. P4 grund av sekretess kunde
forskolorna inte 1dmna ut fordldrarnas information. Forédldrarna fick dérfor utskick om att
signera en lapp med deras medgivande for att bli intervjuade. Enbart 3 fordldrar 1dmnade in
lappen vilket skulle innebdra ett stort bortfall. For att oka antalet respondenter i
intervjustudien utfoérdes dven samtycke och intervjuer med fordldrarna pd plats 1 forskolorna.
7 forédldrar pa vardera forskola intervjuades och totalt blev 14 personer intervjuade. 3
personer intervjuades over telefon och 11 personer intervjuades direkt pa forskolan. Pa grund

av tidsramen for studien kunde inte fler fordldrar intervjuas.

Pilottest

I detta arbete kommer Skipet Tage att undersokas, for att se vilken roll sképet kan ha for
Malmo stad nidr det géller att verkstélla hallbar textilkonsumtion pé lokal plan. Utover den
teoretiska aspekten kommer det dven att goras ett pilottest. Testet foljer utvirderingsmodellen
frin Dahlman & Anderson (2018) (se kapitel “2.6.1 Utvirderingsmodeller”) och denna
modell anvénds for att utvdrdera projekt avsedd for att fordndra ett miljorelaterat beteende.
Anledningen till varfor just denna modell anvinds dr for den dr framtagen for kommunala
tjdnstepersoner som ska utfora en insats med syftet att paverka ménniskors beteende for en
mer héllbar livsstil. I samrdd med Miljoforvaltningen bestdmdes det att denna modell var
rimlig att f6lja och testa, samt att analysen kan verka som underlag for Miljoforvaltningens

fortsatta arbete med Skapet Tage.



[ utvirderingsmodellen frdn Dahlman & Anderson (2018) ingér det att utvirdera de
beteendefordndringar som har skett i samband med implementeringen av Skapet Tage, och
metoden gors enligt Beteendefordndringstrappan skriven av Dahlman et al (2018) (se kapitel
“2.6.2 Beteendefordndringstrappan’). Den valda beteendeinsatsen dr som diskuterat Skapet
Tage, mélgruppen ér fordldrar pd de tva valda forskolorna och resultatet siktar pa att visa de
fordndringar 1 konsumtionsbeteendet som har uppstatt i samband med implementeringen av

Sképet Tage.

I dagsldaget ar det inte mojligt att undersdka om projektet nér hela végen till sitt huvudmal;
malgruppen har utvecklat hallbara konsumtionsmonster, eftersom beteendeférandringar sker
efter en tid och ibland kan det krdva lang tid innan de 6nskvérda effekterna syns (Dahlman &
Andersson, 2018). For fortsatt arbete i framtiden kan det vara lonsamt att utvédrdera och
analysera samtliga steg i Beteendefordndringstrappan. 1 detta pilottest valdes de steg som
ansags vara rimliga att undersdka efter en kort tid och det ar de fyra forsta stegen i
Beteendeforindringstrappan. Forsta steget gar ut pa att erbjuda malgruppen insatsen, steg 2
om att malgruppen vet att insatsen erbjuds, steg 3 om att malgruppen tar del av informationen
och steg 4 om att malgruppen ar ndjda med informationen. Att uppritta delmal ar en del av
utvirderingsarbetet och handlar om de steg som man behover ta for att nd huvudmalet; att
utveckla hdllbara konsumtionsmonster (Ibid). For att géra en analys for varje trappsteg
skapades fyra delmal och fyra indikatorer (se kapitel “2.6.3 Analys for de olika nivderna i

Beteendefordndringstrappan”).

Delmélen som undersoktes inom tidsramen for detta arbete med Skapet Tage var:
1. Malgruppen kanner till Sképet Tage
2. Malgruppen forstir hur man anvénder Skapet Tage och dess syfte
3. Malgruppen testar Sképet Tage
4

. De som testar ar ngjda/positiva med Skapet Tage.

De valda indikatorerna for arbetets delmdl kommer frén dokumentet “Workshops Hdllbara
livsstilar — hur du lyckas med insats & utvdrdering” med exempel pa Hallbar Konsumtion.
(Hallbara livsstilar, 2019a). Dessa procenttal blev utgdngspunkt for denna studie och ansags i

samrad med Miljoforvaltningen, forskolan samt pedagogerna vara rimliga indikatorer.
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Indikatorerna for delmalen ar:
1. 70 % svarar att de kdnner till Skdpet Tage
70 % svarar att de forstar syftet med Skapet Tage

50% svarar att de har testat Skdpet Tage

el

70 % svarar att de dr ndjda/positiva med Skapet Tage (av dem som har testat)

Genom att utfora kvalitativa intervjuer som foljer en strukturerad form kunde dessa delmaél
och siffror sdttas pd prov. En strukturerad intervjuform underlittar fradgandet och
registreringen av svaren (Bryman, 2018). Fragorna var faststdllda i forvdg och samtliga

fordldrar mottes av samma fragor, ddrav kan svaren sammanstillas pa ett jamforbart sétt.

Intervjuer

Informationen om sképets implementeringsprocessen samt om skapets uppdrag, malgrupp,
syfte och mél i Malmo har erhallits genom samtal med personalen pd Miljoforvaltningen i
Malmo. For att fa information kring hur forskolepersonalen hanterade informationen om
Sképet Tage och hur denna information nddde fram till fordldrar och barn, gjordes det en kort
intervju med forste forskolldraren. Intervjun gav dven lite bakgrundsinformation kring de
valda forskolorna for denna studie. Under intervjutillfillet gjordes det &ven egna
observationer av miljon 1 forskolorna. For att undersoka hur vél fordldrarna forstod
informationsbladet och vad for intresse av att byta/dela som fanns hos fordldrarna anvéindes
strukturerade kvalitativa intervjuer. Detta gav utrymme for fordldrarnas personliga dsikter,
motivationer och erfarenheter om saken. Tiden for intervjuerna skedde ca 2-3 veckor efter
implementeringen av skidpen med anledning av att ge malgruppen mojligheten att uppticka

och testa sképet.

1.3 Arbetets uppligg

Forsta delen av arbetet fordjupar sig i1 litteratur och bdrjar med grunderna for hallbar
utveckling, konsumtionens miljopaverkan, héllbar konsumtion och cirkuldr ekonomi, for att
vidare fora in pd omstéllningen till ett hallbart konsumerande samhélle. Denna del ligger till

grund for hur Malmo stad rittfardigar sitt arbete med héllbar utveckling och konsumtion pa
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lokal niva. Direfter behandlas dmnet hallbar textilkonsumtion, som ir utgangspunkten for
Sképet Tages roll i Malmo stads arbete med hallbar textilkonsumtion. Andra halvan av
litteraturoversikten fordjupar sig 1 beteendevetenskap och behandlar det ménskliga beteendet.
Forst forklaras det hur familjemedlemmar péverkar varandras miljomaissiga beteende och
agerande. Dérefter ges det en generell bild av hur ménniskan tdnker och fattar beslut. Denna
kunskap dr betydelsefull nér arbetet sedan gar in 1 att forklara metoder och strategier for
beteendeforandring for héllbara livsstilar, som vidare kommer att anvéndas for att analysera
och ge forslag pa forbattrad effekt av Sképet Tage. Slutligen beskriver arbetet hur
beteendeinsatser utvdrderas med relevant utviarderingsmodell och metod. Denna information

ligger till grund for hur pilottestet pa de tva forskolorna i Kirseberg utformas och genomfors.

Empiridelen underséker Malmo stad och hur de jobbar med att uppnd hallbar konsumtion
inom staden och hos sina medborgare. Darefter kommer Skapet Tage att forklaras med dess
uppdrag, syfte och mél. Relevant utvirderingsmodell och metod frén litteraturdversikten sétts
pa prov nér pilottestet utfors, med syfte av att utvardera fordldrarnas fordndring i beteende 1
samband med implementeringen av beteendeinsatsen Sképet Tage. Resultatet av en tidig
utviardering av Skédpet Tage pd de tva forskolorna 1 Kirseberg presenteras och foljs av en
analys, som kopplar resultatet till litteratur med eventuella orsaker och forklaringar. Dérefter
levereras en diskussion ddr arbetets tvd fragestillningar besvaras samt med
rekommendationer for forbattrad effekt av Sképet Tage. Slutligen ldmnas slutsats och forslag

pa fortsatt arbete.

1.4 Avgransning

Arbetet avgrinsas, inom féltet héllbar utveckling, till omradet konsumtion och mer specifikt
till den svenska textilkonsumtionens miljo- och klimatpdverkan. Utéver den svenska
konsumtionens milj6- och klimatpéverkan sa finns det &ven moraliska och sociala fragor som
berdér de personer som arbetar inom textilindustrin. Frdgor som t.ex. arbetsvillkoren inom
textilindustrin och arbetarnas arbetsmiljo. Dock ér dessa fragor utanfor rackvidden av detta

arbete och kommer inte att behandlas.
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1.5 Definitioner

Cirkuldr ekonomi = effektivare anvéndning av resurser, dtervinning/ateranvéandning
av material samt minimera negativa miljoeffekter. Déar avfall i princip inte uppstér och
resurser behalls 1 samhéllets kretslopp eller pd ett héllbart sétt aterfors till naturens eget
kretslopp (SOU, 2017).

Ekologisk fotavtryck = Det ekologiska fotavtrycket dr den méngd natur som
manniskan ldgger beslag pad samt om hur stor plats méinniskan tar pa jorden pd grund av sin
konsumtion (Virldsnaturfonden WWF, 2019).

Hallbar konsumtion = Allt vi konsumerat, som varor och tjdnster, paverkar miljon
under hela livscykeln, som vid tillverkning, anvindning, atervinning och avfallshanteringen.
Héllbar konsumtion handlar om att vilja produkter som minimerar negativ miljopaverkan
under produktion, anvindning samt i avfallshanteringen (Konsumentverket, 2017)

Hallbar livsstii = En livsstil som syftar till en f{Ordndring mot héllbar
samhdllsutveckling och inkluderar ett miljomaéssig, social och ekonomiskt héllbart agerande.
(Héllbara livsstilar, 2019b)

Hallbar textilkonsumtion = Handlar om att minska konsumtionen av textilier, dka
ateranvandning och atervinning av textilier samt att forhindra textilavfall (Sandin & Peters,
2018).

Konsument = Denna rapport anvinder samma definition som Konsumentverket och
med det sd inkluderar begreppet konsument alla som kdper och anvidnder olika produkter.
(Konsumentverket, 2017)

Produkter= Produkter &r ett samlingsbegrepp som innefattar bade varor och tjanster
(Konsumentverket, 2017).

Textil= Samlingsnamn for kldder och hemtextilier. (Konsumentverket, 2017).
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2. Litteraturoversikt

2.1 Hallbar utveckling

Nedan beskrivs hallbar utveckling 6verskadligt utifran tre huvudsakliga dimensioner som ar
social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet. Det globala och det nationella hallbarhets- och

miljoarbetet kommer att belysas dd Malmo stads arbete kan ses inom ramen for detta.

2.1.1 Definition av begreppet hillbar utveckling

Ar 1987 slipptes rapporten “Our Common Future” dven kiind som Brundtland-rapporten, och
ar skriven av Brundtlandkommissionen (1987). Kommissionen hade som maél att borja resan
mot en hallbar utveckling genom att infora miljopolicy och lyfta miljo samt utveckling pa
agendan for att tillsammans skapa en bittre framtid. Den klassiska definitionen av begreppet
hallbar utveckling dr definierad av Brundtlandkommissionen och den lyder:
"En hallbar utveckling dr en utveckling som tillfredsstiller dagens behov utan att
dventyra kommande generationers maojligheter att tillfredsstdlla sina behov”

Brundtlandkommissionen (1987)

Det finns tre dimensioner av hallbar utveckling, vilka dr den sociala, ekonomiska och
ekologiska (Boverket, 2004). Dessa tre dimensioner dr beroende av varandra och péaverkar
varandra till en mycket stor utstrdckning. Darfor dr det vdsentligt att se helheten och agera
utifran ett holistiskt perspektiv om hallbar utveckling ska kunna rdda pd global niva. Genom
att striva efter en hallbar utveckling si jobbar man bade for social réttvisa lika mycket som
miljorittvisa. Samtidigt behover dessa tva rittvisor vara baserade pd en héllbar ekonomisk
utveckling. I andra ord behover det ekonomiska systemet vardera bade miljon och minniskan
och att systemet som styr samhallet tillgodoser sociala rittigheter samtidigt som den utspela
sig inom naturens mdojliga ramar. I de tre foljande underrubriker foljer en kort introduktion

till de tre dimensionerna inom héllbar utveckling:
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Social hdllbarhet

Social héllbarhet handlar om att alla medborgare ska ha ritt till yttrandefrihet, ett rittvist
betalt arbete, god hélsa och ett bra boende (Hedenfelt, 2013). Vidare att medborgarna ska ha
de ritta forutsattningar for att leva goda liv som de sjdlva rdder over. For att vidare utveckla
begreppet sd inkluderar social héllbarhet dven ett socialt system som innefattar demokrati,
sikerhet samt stirker invénarnas inflytande och deltagande (Stigendal & Ostergren, 2013).
Det ska dven bidra till en mer jamlikt fordelad hdlsa och vard pa lika villkor for alla
medborgare. Arbetet med att minska de ekonomiska skillnaderna mellan hushallen samt
uppmuntra solidaritet och sammanhallning utprdglar denna aspekt av héllbarhet och dterigen
ar det en vital del av hallbar utveckling. Sveriges kommuner och landsting (SKL) beskriver
att social héllbarhet bildas genom att skapa ett samhaélle dér alla ménniskor ges lika mdjlighet
till en god livsmiljo utifran skilda behov och forutséttningar (SKL, 2010). Utdver detta har
dven Boverket (2010) en definition av social héllbar utveckling som sdger att det &r en
process som formar de sociala villkoren for att tillgodose framtidens generations behov samt

ar ett tillstand som behandlar konsekvenserna av dagens handlingar.

Ekologisk hallbarhet

Mainniskan dr beroende av naturen och de tjinster som naturen bidrar med och tvértom sé har
minniskan en stor inverkan péd naturen (Hedenfelt, 2013). Detta &r det socioekologiska
systemet som beskriver sambandet mellan ménniska och natur, och dir ménniskan behover
vilfungerande ekosystemtjénster for sin overlevnad. Dirav har ekologisk hallbarhet malet av
att minska den negativa paverkan pd jordens ekosystem. Naturresurserna ska anvéndas pa ett
sdtt som inte degraderar dem samt att fornyelsebara resurser kan forbrukas 1 samma takt som
de aterbildas. Ifall resursen konsumeras snabbt eller ineffektivt finns det risk att de utarmas
och dérfor behover ménniskan leva pa ett sitt som tilliter en héllbar forbrukning av de
resurser som naturen ger. Att inte forgifta miljon med avfall och farliga dmnen ingar 1 att
skydda miljon och ingéar i denna aspekten av hallbarhet. Ekologisk hallbarhet tar d&ven hinsyn
till planetens forutsittningar och stravar efter att harmonisera samt skapa réttvisa for jordens

alla djur- och véxtliv (KTH, 2018).
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Ekonomisk hdllbarhet

Det behover utformas en politik som fokuserar pad hallbara investeringar och striva efter att
rattfardiga de sociala rittigheterna och huvudsakligen forbrukar fornyelsebara resurser som
bidrar till social och ekologisk hallbarhet (Alfredsson et al., 2006). Det handlar om att
fordndra sambandet mellan ekonomisk tillvixt och negativ miljopdverka samtidigt som
samhiéllet behover verka for en social hdllbar utveckling. Det ekonomiska systemet som styr
virlden ska inte vara beroende av resursforbrukning for sin 6verlevnad och stabilitet. Det som
Brundtlandkommissionen (1987) lyfte ar att ekonomisk tillvixt kan skapa miljoskador pé
grund av de stora pafrestningarna. Darfor dr det viktigt att infora begreppet hallbar utveckling
och verkstilla dess faktorer for att koppla an de vidxande ekonomier till deras ekologiska
ursprung, sd att naturen kan stodja tillvixten pad lang sikt. Detta sker genom att infora
miljoskydd 1 konceptet héllbar utveckling samt att sétta fokus pd orsakerna till
miljéproblemen och inte enbart pa symptomen. Samhéllet paverkar inte bara miljon, utan
dven invanarna, och detta kan uttrycka sig i ekonomiska kostnader (Alfredsson et al., 2006).
Detta betyder att ndr det sker skador pd miljon eller midnniska sé leder detta till kostnader som
sdllan syns 1 de ekonomiska kalkylerna. De externa effekter av ménniskans paverkan pa
miljon och pa individen har fétt en allt storre betydelse och de ekonomiska f6ljderna av dessa
har blivit mer patagliga. Detta har lett in till att socialt kapital, som exempelvis arbetskraft,
behover virdesdttas och ingd i en effektiv marknad for att vidare driva pad den héllbara

utvecklingen (Jackson, 2012).

2.1.2 Mél inom héllbar utveckling

De huvudsakliga malen for hallbar utveckling beskrivs kortfattat nedan, utifran ett globalt

och nationellt perspektiv.

FN:s globala hallbarhetsmal

Under 2015 antog FN:s generalforsamling 17 globala mal med tillhérande 169 delmal -
“Agenda 2030” med syftet av att skapa en béttre och mer héllbar viarld (UNDF, 2019). Idag
ar det FN:s utvecklingsprogram, United Nations Development Programme (UNDP) som
arbetar virlden dver med att hjilpa ldnder nd de globala mélen till &r 2030. De globala mélen
har huvudsakligen fyra omrdden som de arbetar med: avskaffa fattigdom, minska

ojamlikheter och orittvisor, frimja fred samt att 16sa klimatproblemet. Detta betyder att alla
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lander som dr medlem i FN har Agenda 2030 som 6verordnad ram for det globala milj6- och
utvecklingsarbetet och ska strdva efter att uppnd social, ekologisk och ekonomisk hallbar

utveckling.
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