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Sammandrag

Den har kandidatuppsatsen syftar till att undersoka pa vilka satt utomhusvistelse ar bra for barns
utveckling och halsa. Uppsatsen undersoker vad utomhuspedagogik innebar och pa vilket satt
utomhusleken skiljer sig fran inomhusleken. Den behandlar vilka hinder och méjligheter som
finns med utomhuspedagogik och hur barn paverkas av att vara utomhus. Malet med den har
kandidatuppsatsen &r att undersoka vad som kannetecknar en bra och stimulerande
utomhusmiljé for barn. Och hur man som landskapsarkitekt kan utforma bra och stimulerande
utomhusmiljoer for barn i forskolans verksamhet. Uppsatsen ar baserad pa en litteraturstudie i
kombination med en exempelstudie.

Genom min litteraturstudie har jag kunnat konstatera att utomhusvistelse har positiva effekter
pa hélsa och vélbefinnande. Utomhusvistelsen kan ocksa leda till battre koncentrationsformaga
och béttre inlarningsformaga. Utomhuspedagogik bygger pa att skapa sig egna erfarenheter
genom upplevelser utomhus. Litteraturstudien har ocksa visat att det finns skillnader mellan
leken utomhus och leken inomhus. Leken utomhus &r friare, och handelseforloppet i leken styrs
inte bara av barnen sjalva utan ocksa av naturens processer. Inomhus &r leken mer fokuserad
och ofta mer organiserad av vuxna. En bra utomhusmiljo lockar barnen till lek och fysisk
aktivitet. Viktiga faktorer ar en tillrackligt stor friyta for barnen att vistas pa. | utemiljon bor
det ocksa finnas olika lekmiljoer som kan delas upp i olika zoner med olika karaktarer. De olika
karaktarerna pa zonerna hjalper barnet att vaga utforska och upptéacka sin omvarld pa egen hand.

Litteraturstudien har resulterat i atta kriterier for en god utomhusmiljo for barn.

Friyta for lek och utevistelse

Zoner och karaktérsdrag

Platser for bade lek och lugn och ro
Vegetation och topografi

Lekutrustning

Lost material och flexibilitet

Odling

Platser skyddade fran sol, vind och regn.
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For att testa kriterierna och anknyta litteraturstudien till en verklig situation har en
exempelstudie genomforts med kriterierna som analysredskap. Exempelstudien genomfordes
pa Asarumsdalens forskola i Karlshamns kommun.



Abstract

This bachelor thesis aims to investigate the ways in which outdoor living is good for children’s
development and health. The essay examines what outdoor education means and how the
outdoor play differs from indoor play. It deals with the obstacles and opportunities that exist
with outdoor education and how children are affected by being outdoors. The aim of this thesis
is to study what characterizes a good and stimulating outdoor environment for children. And
how a landscape architect can design good and stimulating outdoor environments for children
in preschool. The thesis is based on a literature study in combination with a case study.

Through my literature study, | have found that children that spends a lot of time outdoor has
positive effects on health and well-being. Spending time outside can also lead to better
concentration and better learning ability. Outdoor education is based on creating own
experiences while being outdoors. The literature study has also shown that there are differences
between the play outdoors and the play indoors. The outdoor play is freer, and the course of
events in the play is not only controlled by the children themselves but also by the processes in
nature. Indoors the play is more focused and often more organized by adults. A good outdoor
environment helps children to play and be physical active. Important factors are a sufficiently
space for the children. In the outdoor environment, there should also be different types of
environments that can be divided into different zones with different characteristics. The
different characteristics of the zones help the child dare to explore and discover their
surroundings on their own.

The literature study has resulted in eight criteria for a good outdoor environment for children.

Free space for playing outside

Zones and characteristics

Places for both play and peace and quiet
Vegetation and topography

Playground equipment

Loose materials and flexibility

Garden plot

Places protected from sun, wind and rain
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In order to test the criteria and link the literature study to a real situation, a case study has
been carried out with the criteria as an analytical tool. The case study was conducted at
Asarumsdalens preschool in Karlshamn, Sweden.



Forord

Jag minns hur roligt jag tyckte att det var ndr man som liten fick vara utomhus och leka. Vilka
spannande miljéer man kunde hitta utomhus. Hur fantasin skenade ivag och leken tog fart. Jag
minns smaken av smultronen, doften av gréaset och pirret i magen nér jag cyklade fort ner for
backen. Nar jag blev vuxen borjade jag att vikariera pa olika forskolor. Det var intressant att fa
mojligheten att se in i barnens varld igen. Tyvérr blev jag ganska besviken Over de
utomhusmiljoer som forskolorna hade att tillga. Jag minns min egen forskolegard som stor, med
bade planerade och vildvuxna ytor. Kullarna som vi akte pulka ner for och buskagen bakom dér
vi byggde vara kojor. Det fanns olika platser for olika lekar och olika sinnesstamningar. Min
onskan &r att alla barn i sin vardag ska ha mdéjlighet att vara utomhus och leka i en inspirerande
miljo. Den héar uppsatsen handlar darfor om vad som ar en inspirerande och utvecklande
utomhusmiljé for barn. Och vad man som landskapsarkitekt kan tanka pa nar man utformar en
sadan miljo.

Uppsatsen ar skriven som ett kandidatexamensarbete i landskapsarkitektur vid Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp. Stort tack till min handledare Marie Larsson for all hjalp och for
ett stort talamod.

Alnarp, maj 2019

Linn Ekstrom
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INLEDNING

Bakgrund

Forskolan &r en viktig del i manga barns vardag och barnen spenderar en stor del av sin dag pa
forskolan. Av Sveriges alla barn i aldrarna ett till fem ar gar 84 procent pa forskola (Skolverket,
2018). Den genomsnittliga tiden som barn i samma aldersgrupp spenderar pa forskolan ar 31
timmar i veckan (Skolverket, 2013). | Léaroplanen for forskolan (Lpfo 98) star det ”Forskolan
ska erbjuda en trygg miljoé som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den ska
inspirera barnen att utforska omvirlden.” och ”Forskolan ska medverka till att barnen tillagnar
sig ett varsamt forhallningssatt till natur och miljo och forstar sin delaktighet i naturens
kretslopp” (Skolverket, 2016 s. 6 och 7).

Idag leder det 6kande stillasittandet till 6kande ohéalsotal bland barn och ungdomar. Detta beror
bland annat pa mer stillasittande aktiviteter och mindre rorelsefrinet for barnen (Faskunger,
2008). Forskolans utemiljo och hur man anvénder sig av den ger en viktig méjlighet att lagga
grunden for en sund livsstil (Akerblom, 2005).

Forskolans utemiljo far en allt storre betydelse for barns utomhusvistelse och deras mojlighet
till fysisk aktivitet, i takt med att rorelsefriheten for barn minskar. | den offentliga miljon
minskar antalet platser som dr utformade for barn. Aven barns méjligheter att fritt réra sig till
fots och med cykel minskar. Forskolans utemiljo blir da den utemiljo som barnen har storst
chans att utnyttja i vardagen (Boverket, 2015). Alla barn ska ha rétt till att fa ha en trygg och
utvecklande vardag. De ska fa vistas i en miljé som ar engagerande och inspirerande. Dar de
far goda mojligheter till lek, inlarning och fysisk aktivitet.

| Sverige anses det av manga att det ar bra att vara utomhus. Men inte s& manga av 0ss vet
varfor det ar bra och vad som egentligen hander med varan kropp nar vi ar ute. | sin
doktorsavhandling Landskapet i leken: En studie av utomhuspedagogik pa forskolegarden har
Fredrika Martensson (2004) studerat hur barn leker pa olika typer av forskolegardar. Hon
beskriver att barnens lekbeteende skiljer sig mycket at mellan olika gardar trots att vuxna har
ett liknande forhallningssatt till barnen och leken. Martensson menar att det ar en grov
forenkling att séga att barn leker oavsett hur utemiljon ser ut (Martensson, 2009).

For att kunna planera och utforma bra utomhusmiljéer for barn behdver man ha kunskap om
vilka miljéer som stimulerar till lek och roérelse. Den har uppsatsen handlar om
utomhusvistelsens betydelse for barn i forskolealdern. Pa vilket satt utomhusvistelsen paverkar
hélsa, motorik, koncentrationsformaga och inlarning. Och hur man som landskapsarkitekt kan
planera och utforma férskolans utomhusmilj6 for att stimulera lek och larande.



Mal och syfte

Syftet med uppsatsen &r att undersoka pa vilka satt utomhusvistelse ar bra for barns utveckling.
Jag vill ta reda pa vilka skillnader som finns mellan utomhus- och inomhuslek och hur man kan
anvanda detta i pedagogisk verksamhet. Malet ar att undersoka vad som kannetecknar en bra
och stimulerande utomhusmiljé for barn. Och hur man som landskapsarkitekt kan utforma bra
och stimulerande utomhusmilj6er for barn i férskolans verksamhet.

Frégestéllningar att ta upp:

o Vad &r utomhuspedagogik?
o Vilka skillnader finns mellan utomhus- och inomhuslek?
o Vilka fordelar och nackdelar finns for barn som vistas mycket utomhus?

o Vad kénnetecknar en bra utomhusmiljo for barn?

Material och metod

Uppsatsen ar baserad pa en litteraturstudie i kombination med en exempelstudie. Till
litteraturstudien har jag anvant mig av artiklar, bocker, avhandlingar och information hdmtad
fran hemsidor. Néar jag har sokt litteratur har jag anvant mig av sékord som: utomhuspedagogik,
i ur och skur, naturskola, larande, utomhusmiljo, forskolegard, utformning. Jag har ocksa sokt
informationskallor via kallférteckningarna i den litteratur som jag har last. Litteraturstudien har
resulterat i kriterier for en god utomhusmiljo for barn.

For att testa kriterierna och anknyta litteraturstudien till en verklig situation har en
exempelstudie genomférts med kriterierna som analysredskap. Exempelstudien genomférdes
pa Asarumsdalens forskola i Karlshamns kommun. Férskolan besoktes under en formiddag i
maj. Vadret var mulet, upplevdes nagot kallt och var lite blasigt. Besoket gjordes pa
formiddagen eftersom flest barn skulle tankas vara utomhus da. Under platsbesoket gjordes
observationer av hur barnen anvander utomhusmiljon. Det fordes ocksa samtal om
utomhusmiljon med nagra pedagoger och med forskolechefen. Samtalen skedde under
informella former en och en och i sma grupper. Fotografierna pa garden togs under en helgdag
samma vecka som besoket genomfordes. Detta for att inga barn skulle vara med pa
fotografierna.

Avgransning

Utomhuspedagogik &r tillampbart i alla aldrar och i alla utomhusmiljoer. Den har uppsatsen
avgransas till att berora barn som gar i forskolan, i ldrarna ett till fem ar. Uppsatsen avgréansas
ocksa till att endast berora forskolegardens utomhusmiljo och tar inte upp moéjligheterna till
utomhuspedagogik eller utevistelse i det omgivande landskapet.



LITTERATURSTUDIE

Utomhusvistelse och utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik, vad ar det?

Nationellt centrum fér utomhuspedagogik vid Link6pings universitet definierar
utomhuspedagogik sa har:

”Utomhuspedagogik ar ett forhallningssdtt som syftar till ldrande i véxelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.
Utomhuspedagogik ar ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bland
annat innebar. Att larandets rum flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap. Att
vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas. Att platsens betydelse for
larandet lyfts fram” (Link6pings universitets hemsida, 2018).

Szczepanski  (2007) beskriver utomhuspedagogik som en pedagogik som bygger pa
upplevelsebaserade och platsrelaterade forstahandserfarenheter utomhus. Erfarenheter som
kombineras  med  textbaserade  informationskallor.  Szczepanski  menar  att
forstahandserfarenheter @  viktiga ~som  motivation  till  inldarning.  Genom
forstahandserfarenheter far man ett samband mellan det man lar sig och det sammanhang déar
det ska anvéandas. I ett traditionellt klassrum skiljs ofta larande och verklighet at eftersom
inlarningen i ett klassrum ofta sker teoretiskt. Utomhus lar man sig inte bara sddant som kan
skrivas i en text eller formel. Man far ocksa kunskap som man lar sig genom erfarenheter, dar
fysisk aktivitet och rorelse stodjer larandet. Det kan vara kunskaper som sitter i dofter, smaker,
i kroppens rorelse, eller i kanslan for proportioner. | utomhuspedagogik ligger fokus pa
helhetsupplevelsen. Genom att stimulera flera sinnen (lukt, smak-, k&nsel-, syn- och
horselintryck) under inlarningsprocessen 6kar minneskapaciteten (Szczepanski, 2007).

Utomhuspedagogik dar mer &n att bara flytta den vanliga undervisningen utomhus. |
utomhuspedagogiken far barnet pa ett konkret satt vara aktiv i sin omgivning genom att anvanda
hela sin kropp (Olsson, 2008). "Uterummet blir ett satt att ldra, pA samma gang objekt for
larandet, och en del av larprocessen” (Szczepanski, 2007 s. 14).

Skillnad mellan inom- och utomhuslek?

| skriften Varfor sjunker inte &pplet? Om utomhuspedagogik beskriver forfattaren Titti Olsson
(2008) skillnader mellan inom- och utomhuslek. Olsson menar att n&r man ar utomhus har man
mer utrymme och man kan vara friare &n inomhus. Man behover inte kdnna sig hindrad i leken
av risken att smutsa ner. Ljudvolymen blir inte lika htg utomhus och man kan darfor tillata sig
att vara mer hogljudd. Barnen far utlopp for sina behov av att réra pa sig och blir darfor inte
lika rastlosa. Utomhus tenderar ocksa sociala granser att luckras upp. Barnen ar tillsammans i
andra och storre grupper an inomhus. Pojkar och flickor, dldre och yngre barn leker oftare ihop.
Eftersom utomhuspedagogik har ett undersokande arbetssatt dar barnen sjélva far vara aktiva
lar de sig att lita pa sin egen handlingsformaga vilket gor dem mer sjalvstandiga och mer
sjalvsakra (Olsson, 2008).



Fredrika Martensson (2009) har studerat hur barns lekbeteende skiljer sig at pa forskolegardar
med olika karaktdr. Hon beskriver utomhusleken som vidlyftig. Med det menar hon att
utomhusleken inte bara har en fysisk vildhet. | barnets upplevelse av leken finns det ocksa en
mental vildhet. Martensson menar att utomhusleken kan vara bade lugn och vild pd samma
gang. Den vidlyftiga leken utomhus foljs ofta av en lugnare och mer fokuserad aktivitet
inomhus dar kroppens rorelser blir mindre och leken mer fokuserad. Martensson menar att
utevistelsen ger barnen fritt spelrum i stérre utstrdéckning medans leken inomhus till stérre del
ar organiserad av vuxna (Martensson, 2009). Miljon utomhus &r mer foranderlig och varierad
eftersom den paverkas av naturprocesser som vi inte kan styra. Miljon inomhus &r mer statisk.
Den foranderliga miljon utomhus paverkar lekens handelseutveckling pa ett satt som barnen
inte sjalva kan styra. Det gor leken mindre forutsagbar (Martensson, 2004).

Hur anvands utomhuspedagogik idag?

Idag anvéander tusentals larare i Sverige utomhusmiljon som en plats for larande, innehall i
larandet och som ett satt att lara ut pa (Olsson, 2008). Skolans utomhusmiljé sags redan pa1840-
talet som en pedagogisk resurs. Idag anvander man utomhusmiljon framfor allt for att barn ska
lara sig ekologiska processer och forsta det ansvar vi har for natur och miljé. Men alla &mnen
gér att undervisa med hjalp av utomhuspedagogik (Akerblom, 2005). Nedan foljer tva exempel
péa koncept inom forskolan dar man idag anvander sig av utomhuspedagogik i Sverige.

| Ur och Skur

I Ur Och Skur ar forskole- och skolverksamhet som bedrivs utomhus alla dagar, aret om.
Grunden till 1 Ur och Skur finns i Friluftsframjandets verksamheter for barn. | Ur och Skur
bedriver daglig verksamhet med barnomsorg och undervisning och barnen traffas utomhus
varje dag. Friluftsframjandet har erfarenhet av att barnen som dr ute mycket ar mer
koncentrerade och mindre rastlésa. De har ocksa markt att sjukfranvaron pa I Ur och Skur
forskolor ar lagre &n inom den vanliga barnomsorgen (Friluftsfrdmjandets hemsida, 2010).

Friluftsframjandet har haft fritidsverksamhet for barn sedan 1950-talet. Ar 1985 6ppnade den
forsta I Ur och Skur forskolan. ldag finns det cirka 200 1 Ur och Skur foérskolor i Sverige.
(Anggard, 2014).

Naturskolan

Naturskoleforeningen ar en férening som har som uppgift att stimulera och stddja utvecklingen
av utomhuspedagogik. Foreningen bestar av 90 naturskolor. De flesta naturskolorna ar inte en
vanlig skola med skolbyggnad och elever. De flesta naturskolorna &r en organisation inom
kommunen som arbetar for alla elever inom kommunen. Naturskolan hjalper férskolor och
skolor att planera och arbetar med skolans egen narmilj6é for att utveckla skolans verksamhet
utomhus. Naturskolan anordnar fortbildningskurser for pedagoger och de ger stod och rad at
skolor och forskolor som vill arbeta med utomhuspedagogik. Pedagogiken som naturskolan
arbetar efter bygger pa att eleven far géra egna upptackter och skapa egna upplevelser. Det &r i
den hér pedagogiken viktigt att sinnesintrycken ar i fokus. Naturskolan menar att eleverna med
hjalp av denna pedagogik blir mer engagerade och att de lattare kommer ihag vad de har lart
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sig. Detta eftersom kunskapen blir konkret ndr den kopplas till verkliga situationer.
(Naturskolans hemsida, 2018).

Naturforskolan Snusmumriken startades i Klagerup ar 2007 som en ny avdelning till den
kommunala forskolan Mumindalen. Pa naturférskolan arbetar de med naturen som
utgangspunkt och spenderar den storsta delen av dagen utomhus. Forskollararna som arbetar pa
snusmumriken har alla erfarenhet fran andra forskolor med mer traditionell pedagogik sedan
tidigare. Pedagogerna har erfarit att barnen pa Snusmumriken tillgodog6r sig storre
amneskunskaper. Barnen ar ocksa mer drivande i att sjalva soka kunskap (Barr, Nettrup &
Rosdahl, 2011).

Pedagogerna pa Snusmumriken menar att utomhusmiljon har betydelse for hur barn leker. De
sager att pa en tillrattalagd forskolegard spelar lekredskap som spadar, cyklar och gungor en
central roll i barnens lek. Det blir ofta brak om redskapen vilket tar fokus fran leken. Om barnen
inte har tillgang till kopta redskap utmanas de istallet att tanka och uppfinna lekredskap sjalva.
Som att till exempel bygga en gungbrada genom att l&gga en brada 6ver en stock (Barr, Nettrup
& Rosdahl, 2011).

Mojligheter och hinder med utomhuspedagogik

| intervjuer med pedagoger som anvander sig av utomhuspedagogik i examensarbetet
Utomhuspedagogik vid Malardalens hogskola har man kommit fram till vilka mojligheter och
hinder dessa pedagoger ser i sin verksamhet. Pedagogerna menar att méjligheterna &r ékad
social kompetens och battre konflikthantering hos barnen. Barnen tillgodogdr sig bade
praktiska och teoretiska kunskaper. Barnen &r friskare och kan koncentrera sig battre.
Pedagogerna anser att hinder for att utdva utomhuspedagogiken &r vaderleken, barn som inte ar
kladda ratt, toalettbesdk och planering och organisering (Lundberg & Lundin, 2007).

For att man ska kunna bibehalla ett kontinuerligt arbete med utomhuspedagogik menar
Andersson (1999) att det ar viktigt att skolledningen och cheferna &r engagerade och ger stod.
En stor risk ar annars att arbetet star och faller med enskilda pedagogers engagemang for
utomhuspedagogik (Andersson, 1999). For att fa pedagoger att vilja utéva utomhuspedagogik
racker det inte att utveckla bra utomhusmiljoer. Pedagogerna maste sjilva ha en vilja att
undervisa med hjalp av utomhuspedagogik. Akerblom (2005) menar att utbildning kan inspirera
pedagoger till att vara mer utomhus och undervisa (Akerblom, 2005). Den enskilde pedagogens
instéllning till utomhuspedagogik &r avgérande for hur mycket utomhuspedagogik den kommer
att anvanda sig av i sitt arbete. Utvecklingsarbetet pa en forskola kommer nastan aldrig omfattas
av alla pa arbetsplatsen. Det kommer alltid att vara ndgon som ar mer drivande an andra. Men
det &r viktigt att utvecklingsarbetet inte star och faller med enskilda pedagoger (Olsson, 2008).
Darfor ar ledningens stod viktigt.

Det som vuxna upplever som hinder for att vara utomhus kan for barnen tvartom vara en
mojlighet till en mer varierad lekmiljé (Martensson, 2004). Pedagogerna som blev intervjuade
om utomhuspedagogik i examensarbetet Utomhuspedagogik n&mnde vaderleken som ett hinder
(Lundberg & Lundin, 2007). Naturprocesser och véder bidrar till att utomhusmiljon ar
foranderlig. Vilket skapar nya lekmdjligheter for barnen. Sné, is, vatten torr eller blét sand ar
nagra exempel pa hur vaderleken skapar fascinerade lekmiljoer for barn (Martensson, 2004).
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Fordelar och nackdelar med att vistas mycket utomhus

Genom att vistas i naturen okar bade koncentrationen och uppmarksamheten. Vi blir piggare,
lugnare och mindre konfliktbendgna &n om vi till exempel hade vistats inomhus (Szczepanski,
2007). Man har genom narvarolistor kunnat utlasa att pa | ur och skur forskolor, dar barnen ar
ute hela dagarna ar sjukfranvaron lagre &n inom den vanliga barnomsorgen (Friluftsframjandets
hemsida, 2010). Soderstrom & Blennow (1998) har studerat skillnaden i sjukfranvaro mellan
barn som gar pa utpraglade utevistelseforskolor med barn som gar pa mer traditionella
forskolor. De har kunnat se att barnen som vistas mycket utomhus har lagre sjukfranvaro dn de
barn som spenderar mer tid inomhus. S6derstrom och Blennow menar att det kan bero pa den
minskade smittspridningen till foljd av mindre trangsel. Men de menar ocksa att en annan
forklaring kan vara att utomhusmiljon skapar mindre stress for barnen.

Aven pa naturforskolan Snusmumriken har man observerat mindre sjukfranvaro bland barnen
som ar utomhus mycket i jamforelse med de barn som gar pa andra avdelningar dar man inte &r
utomhus lika mycket. Pedagogerna pa Snusmumriken har ocksa markt att barnen pa
naturforskolan utvecklar sina motoriska formagor och sin kondition i storre utstrackning &n
tidigare barngrupper de jobbat med. Barnen pa naturforskolan orkar ga langre strackor och kan
utfora fler aktiviteter som kraver en utvecklad motorik, sa som att saga och spika (Barr, Nettrup
& Rosdahl, 2011). Né&r barn far arbeta praktiskt och undersokande starks deras sjalvfortroende.
De far lara sig att lita pa sina egna erfarenheter och sin egen formaga och blir darfér mer
sjalvstandiga (Olsson, 2008). Om utomhusmiljon ar av god kvalité ar barnen mer fysiskt aktiva
och far pa sa vis mer motion (Martensson, 2009).

Hélsovinster av regelbunden fysisk aktivitet & o6kad kondition, 6kad muskelstyrka och
forbattrad benhdlsa. Man far positiva effekter pa riskfaktorer for hjart- och karlsjukdomar.
Fysisk aktivitet kan ocksa forbattra sjalvuppfattningen och motverka oro. Fysisk aktivitet under
uppvaxten har aven positiva effekter pa hélsan i vuxen alder (Faskunger, 2008).

Nackdelar med att vistas mycket utomhus kan vara att vaderleken vintertid férsamrar barnens
mojligheter till att trana finmotorik. Pa vintern dr ocksa majligheterna att utfora skapande
aktiviteter mindre utomhus. Sma barn som haller pa att utveckla sitt ordforrad behdver leksaker
och féremal for att lara sig nya ord och for att gora sig forstadd. Om dessa féremal saknas
utomhus skulle det kunna forsvara for barnens sprakutveckling (Anggard, 2014).
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Utformning av forskolans utomhusmiljo

Vad ar en stimulerande utomhusmilj6 for barn?

For att forsta vad som &r en stimulerande utomhusmiljo for barn behéver man utga fran vad
barn lar sig nar de leker. Nar barn leker sa tranar de sin fantasi vilket ar viktigt eftersom fantasi
ar avgorande for att vi ska kunna komma pa nya idéer och skapa nya uppfinningar. I leken lar
sig barn ocksa att kommunicera med andra méanniskor. Barn tranar genom leken sin sociala
kompetens. De lar sig att visa respekt for andra méanniskor och utvecklar empati och medkansla.
Barn tranar genom leken bade fysiska och mentala kunskaper (Knutsdotter Olofsson, 2009).

Né&r barn undersoker och utforskar omvarlden ar de valdigt aktiva och anvander hela sin kropp
och alla sina sinnen (Olsson et al. 2002). En stimulerande utomhusmiljé ar en miljé dar barnen
kan anvanda sig av sin fantasi i leken. Det behover ocksa finnas utrymme for barnen att réra pa
sig och det behover finnas platser dar man kan ga undan och vara i lugn och ro. | en bra
utomhusmilj6 finns det olika typer av platser. Det gor att ménniskor kan vistas dar med hela sitt
kansloregister (Grahn et al. 1997).

”Bra utemiljoer dr miljoer dér lusten, spAnningen och nyfikenheten féar spelrum, miljéer som
stimulerar till nya utmaningar, lockar till lek och fysisk aktivitet. Miljoer som ocksa tillater
barn och unga att skapa och utforma platser och aktiviteter pa egna villkor.” (Boverket, 2015
s. 9)

Forskolans fysiska miljo bor inte vara statisk. Barnen ska kunna vara med och utforma miljon
efter de behov de har for tillfallet. Utifran vad som intresserar dem for tillfallet och vilken
aktivitet de befinner sig i. Utformningen bor vara flexibel sa att den kan forandras efter barnens
onskemal och lekar (Bjorklid, 2005). Det &r lattare att paborja och halla igang olika aktiviteter
pa plaster dar det finns tillgang till mycket l6sa naturmaterial s som vatten, sand, grenar och
stenar. Aven topografi och buskage har visat sig ha en stor betydelse for att stimulera barns lek
och fantasi. Forskning visar att barn pa naturrika och delvis kuperade gardar ror sig 20 procent
mer an barn pa andra gardar (Olsson, 2008).

Nar barn leker utomhus far den omgivande miljon vara med och styra lekens handelseforlopp.
Det leder till att leken kan ta oforutsidgbara riktningar. ”Det d4r sammanhang dér det stundtals
framstar som att omgivningen leker med barnen istéllet for tviirt om” (Martensson, 2004 s. 109).

Friyta for lek och utevistelse

Barn behdver utrymme for att leka och for att tillgodogéra sig fysisk aktivitet. Ar 2004
genomfordes en studie pa elva olika forskolor med varierande utemiljo avseende storlek,
terrdng och vegetation. | studien rdknade man 199 barns steg under tolv veckodagar. Studien
genomfordes under manaderna maj och juni. Studien visade att de barn som hade tillgang till
stora, kuperade ytor med mycket vegetation tog i snitt fyra steg mer i minuten an barn som inte
hade tillgang till sadana miljéer. For ett barn som vistas sex till nio timmar per dag pa férskolan
skulle de innebara 1500-2000 fler steg pa en dag (Boldemann et al. 2005).
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Enligt 8 kap. 98 i Plan- och bygglagen (SFS 2010:900) framkommer det att det ska finnas
tillréckligt stor friyta pa forskolans tomt eller i narheten av tomten som ar lamplig for lek och
utevistelse.

Boverket (2015 s. 12) definierar friyta for lek och utevistelse pa folande sétt:

”den yta som barnen kan anvénda pa egen hand vid sin utevistelse. En friyta dr ytan som gar
att leka pa och som ér tillganglig for barnen i huvudsak under skoltid men dven i viss man
pa fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for lastning och lossning &r
otillgangliga for barn och ingar darmed inte i friytan for lek och utevistelse.”

Det finns alltsa krav i Plan- och bygglagen pa att det ska finnas tillrackligt stor friyta men det
finns ingen definition pd vad som ar tillrackligt stor friyta. Enligt Boverket (2015) ska
kommunen bedéma vad som anses vara en tillrackligt stor friyta. Boverket menar att en rimlig
storlek pa friytan ar 40 kvadratmeter per barn och helst Gver 3000 kvadratmeter totalt. Friytan
bor ligga i anslutning till byggnaden (Boverket, 2015).

Forskolegardens olika delar

Zonindelning och karaktarer

Forskolegardens utformning paverkar barnens méjlighet till lek. En férskolegard behover
innehalla plats for bade lek och vila. Barn behéver vid behov kunna vila fran leken och fran
sina kompisar. FOr att kunna vila behdver det finnas platser dar man kan dra sig undan och vara
sjalv. Nar barnet har vilat kan det komma tillbaka med ny kraft (Grahn, 2007). Barn behdver
ha tillgang till olika lekmiljoer. Nar man utformar en forskolegard kan det darfor vara bra att
tanka utifran tre olika zoner. Den trygga, den vidlyftiga och den vilda (Malmo, 2011). Mellan
zonerna ska det helst inte finnas barriarer, eftersom dessa stoppar upp leken (Martensson, 2009).

Forskolegarden bér delas in i olika zoner, den trygga-, den
vidlyftiga och den vilda zonen. P& sa vis far gardens olika
delar olika karaktarer.

Den trygga zonen ar den zon som ligger narmast byggnaden. Har bor det finnas samlingsplatser
med bénkar och bord. Ett skdrmtak forlanger sdsongen och skapar mdéjligheter for barnen att
sova, ata och ha skaparverkstad utomhus. Vélklippt grds och skotta rabatter. Odling och
mojlighet till skapande aktiviteter. Har finns vuxna ndra till hands. | zonen ndrmst
forskolebygganden bér man kunna uppleva trygghet, lugn och ro (Malmd, 2011). Om det finns
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mycket saker att greja med i den trygga zonen kan den fungera som en sprangbrada mot det
okanda. Utomhusleken borjar med att barnet grejar med saker i sin omgivning. Det kan vara
pinnar, sand, vatten och sa vidare. Ifran grejandet tar leken sedan fart (Martensson, 2009).

Den vidlyftiga zonen tar vid efter den trygga zonen. | den har zonen far lekar som behover
storre utrymme plats. Det kan finnas mojlighet till klatterlek, gungor med mera. Har kan gréset
vara hdgre och vegetationen inte lika prydligt skott (Malmg, 2011).

Den vilda zonen bor ligga langst fran byggnaden. Har bor det finnas mycket och vildvuxen
vegetation och gérna terrangskillnader. Det bor finnas gott om buskage och l6st naturmaterial i
den vilda zonen. Den vilda zonen ska k&dnnas som en annan varld och har ska barnen ha stora
mojligheter att bygga kojor och skapa sina egna platser (Malmdo, 2011). Vegetationen och
topografin hjalper till att skapa rumslighet (Boverket, 2015).

Med stod fran de olika zonerna kan barnet steg for steg vaga rora sig langre fran den trygga
zonen for att utforska omvérlden. Barnets rorelse mot det oupptéckta ar en forutsattning for
utomhusleken (Martensson, 2009). Det maste finnas majlighet for barnet att skapa en balans
mellan utmaning och trygghet (Grahn et al, 1997). For att utvecklas bade motoriskt och mentalt
sa behover barn genom leken gora olika risktagande. Genom att klattra, klanga hoppa och
balansera sa utforskar barnet hojder. Nar barnet springer, gungar eller cyklar sa upplever det
hog fart. FOr att utforska granser for vad som &r farligt kan barnet klattra, uppleva eld, is och
vatten. Genom att tavla och brottas lar sig barnet att kdmpa. For att fa prova kanslan av att vara
ensam kan barnet gdmma sig och dra sig undan (Boverket, 2015). Utomhusmiljén bér utformas
sa att dessa aktiviteter och risktagande kan aga rum.

Vegetation och topografi

Vegetation ar ett viktigt element for att skapa rumslighet och varierande lekmiljoer pa
forskolegarden. Vegetationen har en viktig funktion i att stimulera fantasilekar och kreativitet.
Den inbjuder ocksa till ett storre utforskande fran barnens sida. Pa en stor gard med mycket
varierad vaxtlighet har barnen lattare for att véxla mellan vilda och lugna lekar (Boverket,
2015). Vegetation pa forskolegarden ar ett viktigt element for att barn ska kunna finna platser
for lugn och ro nar de behdver vila fran leken och det sociala samspelet (Martensson, 2004).
Genom vegetation och vaxtlighet far man sinnesintryck som &r viktiga for aterhdamtning och
vila (Boverket, 2015).

Vixtlighet ar viktigt for att skapa biologisk mangfald pa forskolegarden. Det blir mojligt att
studera ekologiska samband, djur och véxter. Vaxtligheten bidrar med lost naturmaterial sa som
pinnar, 10v, kottar och frukter. Vilket kan anvandas i pedagogiska moment. Det ldsa
naturmaterialet utgor ocksa en viktig del i barnens lek. Skogspartier pa garden ger en speciellt
stor variation (Boverket, 2015). Vegetationen har ocksa en viktig funktion i att skapa lekmiljoer
utomhus dar barnen kan leka i skuggan och pa sa satt skydda deras kansliga hud mot solen
(Stralsakerhetsmyndigheten, 2009).

Terrangskillnader ar ett viktigt element pa forskolegarden da det stimulerar till rérelse och
grovmotorisk utveckling. Pa vintern kan en backe ocksa ge mervarde genom att den kan agera
som pulkabacke (Boverket, 2015). Martensson (2004) menar att skillnader i terrangen satter
fart pa leken och bidrar till att 6ka dramatiken i leken.
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Lekutrustning

Lekredskap med en tydlig funktion skapar en mer forutsédgbar lek. Och kan leda till konflikter
i det sociala samspelet i leken eftersom det finns forestaliningar om hur man ska leka for att
leka pa ratt satt (Martensson, 2004). Naturmaterial som stockar stenar och stubbar &r ofta mer
utmanande for barns motorik &n vad prefabricerade lekredskap &r. Den hér typen av
naturmaterial kan anvéndas till balans- och motorikbanor eller for klatterlekar. Prefabricerad
lekutrustning ar ett viktigt komplement till gardens 6vriga utformning (Boverket, 2015).

Gungor som ar utformade for att anvandas av flera barn samtidigt 6kar det sociala samspelet
mellan barnen. Placeringen av gungorna far ocksa betydelse for hur leken kan utvecklas.
Genom att placera gungorna avskilt och i narheten av vegetation kan gungorna utgéra en bra
plats for samtal och vila. Och eftersom vegetation i storre utstrackning stimulerar fantasilekar
kan leken fa ny fart och en oforutsagbar riktning (Martensson, 2004).

For rollekar har lekhus, utomhuskdk och kojor en central plats. Genom rollekar trénar barn
socialt samspel och sprak. Lost material har en viktig funktion i rolleken (Malmo stad, 2011).
Darfor bor platser for rollekar anldggas i narheten av platser dar 16st material finns.

Odling

Ett tradgardsland kan vara en viktig pedagogisk resurs pa en forskolegard. For ett barn kan det
vara en fantastisk upplevelse att se ett litet fro véxa och bli till stora gronsaker, frukter och
blommor. Genom odling far barnen lara sig att visa talamod under tiden det vaxer och de lar
sig att ta ansvar och att varda. Tradgardslandet erbjuder manga mojligheter till inlarning.
Naturens kretslopp blir tydligt fér barnen nar de arbetar med odling och kompost (Akerblom,
2005).

| tradgardslandet far man smaka och lukta pa goda grénsaker,
frukter och bér. (Foto: Ann Ekstrém, 2009)

| tradgardslandet arbetar man med hela kroppen och far utféra manga arbetsuppgifter som tranar
motorik och koordination. Man ska kunna béra och balansera en vattenkanna utan att spilla.
Man ska kunna hantera en spade eller kratta och fordela sma frén pa ratt avstand i raka rader.
(Andersson, 1999).
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En elev vid en grundskola i Vésteras dar man arbetat aktivt med skoltradgard under en langre
tid sa i en intervju "Man lir sig, utan att man marker det. Plotsligt kinner man igen konstiga
ord, och det ar lattare att beskriva en vaxt, da man sett den fran borjan”. En annan elev som
gick pa samma skola borjade med skoltradgard nar han var atta ar. Nér han intervjuades tolv ar
senare sa han att han tycker att en skoltradgard bidrar bade till miljokunskap och lusten att ta
ansvar. Dessutom l&r man sig hur man kan producera mat billigt genom att odla sjélv
(Andersson, 1999). Odlingen kan ocksé anvandas for att befasta andra kunskaper i olika &mnen.
Man kan méta, véaga, gora diagram. Beskriva i text och bild och trana sin formaga i planering.

Utomhusmiljéns foranderlighet

En viktig drivkraft for barn ar att upptécka och utforska sin egen omvérld. Det ar séa de lar sig
och skapar sig erfarenheter. | en allt for strikt och planerad miljo som kanske ér tilltalande for
vuxnas 6gon finns det inte plats for sadan aktivitet. Har ar det redan bestamt vad som ska goras
var. Man gungar har, aker rutschkana dar. 1 en mer oplanerad miljé med mycket l16sa material
kan leken utvecklas. En saddan miljo &r inte nddvandigtvis estetiskt tilltalande for vuxna men &r
stimulerande och utvecklande for barn (Martensson, 2004). Barnen har svarare att hitta pa egna
lekar och utveckla sin fantasi i en miljé som redan &r planerad av vuxna. Barn behdver kunna
vara med och paverka sin omgivning efter leken och aktiviteten som de for tillfallet ar en del
av (Martensson, 2009).

En bra utemiljo ar flexibel och tillater barn att skapa sina egna platser och férandra garden efter
aktivitetens behov (Bjorklid, 2005). En bra utemiljo stimulerar till nya utmaningar och lockar
till fysisk aktivitet. Det &r viktigt att garden har forutsattningar for att barnen ska kunna gora
kalkylerade risker i leken som utvecklar deras motorik (Boverket, 2015).
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KRITERIER FOR EN GOD UTOMHUSMILJO FOR BARN

Litteraturstudien har resulterat i atta kriterier for en god utomhusmiljé for barn. Dessa listas i
slutet av detta kapitel. Kriterierna anvénds som ett analysredskap i exempelstudien, som foljer
i nasta kapitel. Nar kriterierna anvands som analysredskap maste de anpassas till den specifika
platsen och sammanhanget man befinner sig i.

Genom litteraturstudien har jag kunnat se att forskolemiljon spelar en allt viktigare roll i barns
vardag. Barn spenderar en stor del av sin dag pa forskolan och har darfor mindre mojlighet att
vistas utomhus i sin hemmiljo. Utomhusmiljoer fér barn i det offentliga rummet och barns
rorelsefrihet minskar ocksa vilket leder till att barns vardagliga utomhusvistelse i stor
utstrackning sker pa forskolans utegard (Boverket, 2015). Det ar darfor viktigt att den fysiska
miljon pa forskolan ar utmanande och utvecklande for barnen.

En bra utemilj6 for forskolebarn behdver vara av tillrackligt stor yta for att leken ska utvecklas
val. Men utemiljén behover ocksa ha vissa kvalitéer. Barn leker inte 6verallt oavsett hur det ser
ut (Martensson, 2009). I en utemiljé med inslag av natur finns en mangfald som inspirerar till
nya lekar” (Grahn et al. 1997).

Friytan pa forskolan spelar inte bara en viktig roll for att leken ska stimuleras. Friytan ar ocksa
avgorande for att barn ska fa tillrackligt mycket fysisk aktivitet i deras vardag (Boverket, 2015).
Det har i studier visat sig att barn som vistas pa storre gardar i genomsnitt tar fler steg under en
dag (Boldemann et al. 2005). Den fysiska aktiviteten ar viktig for barns hélsa och vélbefinnande
(Faskunger, 2008). Den fysiska aktiviteten tillsammans med att vistas utomhus ¢kar dessutom
koncentrationen, gor oss piggare och mindre konfliktbendgna (Szczepanski, 2007). Mycket
utomhusvistelse leder ocksa till minskad sjukfranvaro (Soderstrom & Blennow, 1998).

Litteraturstudien visar att leken spelar en avgorande roll for barns larande och utveckling. Barn
utvecklar fysiska och mentala fardigheter genom leken. En god utomhusmiljo framjar saval
barnens lek som inlarning och hélsa (Knutsdotter Olofsson, 2009).

En bra utemiljo ar flexibel och tillater barn att skapa sina egna platser och forandra garden efter
aktivitetens behov (Bjorklid, 2005). En bra utemiljo stimulerar till nya utmaningar och lockar
till fysisk aktivitet. Det ar viktigt att garden har forutsattningar for att barnen ska kunna gora
kalkylerade risker i leken som utvecklar deras motorik (Boverket, 2015).

Barn behover olika typer av lekmiljoer. Det behdver finnas platser dar man kan leka vilda lekar
saval som platser dar man kan ga undan och vara i lugn och ro (Grahn et al. 1997). De olika
lekmiljoerna kan delas upp i olika zoner dar varje zon har olika karaktarer. Karaktarerna gar
fran en trygg zon narmast forskolebygganden. Till en vildlyftig zon och slutar i en vild zon
langst bort fran byggnaden (Boverket, 2015) De olika karaktarerna hjélper barnet att vaga
utforska och upptécka sin omvérld pa egen hand (Martensson, 2009).

Sarskilt viktiga element for att stimulera barns lek &r friyta, naturlik vegetation och mycket I6st
naturmaterial (Boverket, 2015).
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Kriterier for en god utomhusmiljo for barn

Friyta for lek och utevistelse

Zoner och karaktérsdrag

Platser for bade lek och lugn och ro
Vegetation och topografi

Lekutrustning

Lost material och flexibilitet

Odling

Platser skyddade fran sol, vind och regn

O O O 0O 0O O O O

Tillsammans har dessa kriterier utgjort grunden och utgangspunkten for min exempelstudie,
som foljer i nasta kapitel. Nar kriterierna anvands som analysredskap maste de anpassas till den

specifika platsen och kontexten som man befinner sig i.
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EXEMPELSTUDIE

Exempelstudien utgar fran de kriterier som har tagits fram som ett resultat av litteraturstudien
om vad som ké&nnetecknar en god utomhusmiljo for barn. Under platsbesoket gjordes
observationer av hur barnen anvander utomhusmiljén och hur de ror sig pa garden. Det fordes
ocksa samtal om utomhusmiljon med nagra pedagoger och med forskolechefen. Samtalen
skedde under informella former en och en och i sma grupper. Resultatet av
observationsstudierna redovisas i detta kapitel genom text, bilder och planer. Inledande en
beskrivande del av garden och avslutningsvis en del om gardens utvecklingspotential.

Exempelstudien genomfordes pa Asarumsdalens forskola i Karlshamns kommun. Forskolan
besoktes under en formiddag i maj. Vadret var mulet, upplevdes nagot kallt och var lite blasigt.
Besoket gjordes pa formiddagen eftersom flest barn skulle tinkas vara utomhus da.
Fotografierna pa garden togs under en helgdag samma vecka som besdket genomfordes. Detta
for att inga barn skulle vara med pa fotografierna.

Asarumsdalens forskola

Asarumsdalens forskola ligger i Asarum som &r en del av tatorten Karlshamn i Blekinge.
Asarum &r belaget strax utanfor Karlshamns stadskdarna och har drygt 7800 invanare
(Karlshamn kommuns hemsida, 2019a). Forskolan ligger i anslutning till ett villaomrade och
en bit akermark. | narheten finns ocksa ett skogsomrade.

Forskolans placering i det omgivande landskapet.
GSD-Ortofoto © Lantmateriet.

Forskolan drivs i kommunal regi. Den byggdes ar 2006 och bestar av en byggnad med sex
avdelningar. Byggnaden ar uppdelad i tva kuber med tre avdelningar i varje kub (Karlshamn
kommuns hemsida, 2019b). Mellan dessa kuber finns en géard som ar omringad av byggnaden
pa tre sidor. Den har delen av garden ar avskarmad med staket fran resten av garden. P4 sa satt
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ar garden uppdelad i tva olika gardar. En stor gard och en liten gard. Detta mojliggor for barnen
att vara atskilda efter aldersgrupper. De yngre barnen vistas i huvudsak pa den lilla garden och
de aldre barnen pa den storre delen av garden. Uppdelningen av garden gor det ocksa mojligt
for personalen att ha barnen pa en mindre yta nar det ar mindre barn och mindre personal pa
plats. Till exempel nar det narmar sig stangning. Det skapar ocksa en trygg kansla for de yngre
barnen att garden &r mindre. Lekutrustningen &r till viss del anpassad pa de olika delarna av
garden for olika aldersgrupper.

Pa Asarumsdalens forskola gar cirka 100 barn i aldrarna ett till fem ar. Tre avdelningar har
yngre barn och tre avdelningar har &ldre barn. Nar barnen vistas ute pa garden bar de vastar i
olika farger som representerar de olika avdelningarna. Detta for att man lattare ska kunna se
vilken avdelning barnen tillhor. Forskolans gard &r stor och har varierande miljoer. Det finns
mycket vegetation av olika karaktdr. Det finns ocksa en stor variation av markmaterial pa
forskolegarden. Under en del lekutrustning finns grus och under en del lekutrustning
gummiasfalt. En stor del av den hardgjorda ytan pa garden bestar av plattséttning. Tva olika
betongplattor har anvants for plattsattningen. Aven asfalt finns att finna pa garden i form av
slingrande gangar runt garden. Garden har stora ytor med gras. Det finns prefabricerad
lekutrustning.

10m

lllustrationsplan dver gardens nuvarande utformning.

Friyta for lek och utevistelse
Friytan har beréknats med hjalp av Karlshamns kommuns digitala karttjanst (Karlshamn

kommuns hemsida, 2019c). Utrékningen av friytan far ses som ungefarlig da det var svart att
med hjalp av Kkarttjansten gora en exakt matning av gardens yta. Gardens totala friyta uppgar
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till cirka 10 000 kvadratmeter. Fordelat pa 100 barn blir friytan per barn cirka 100 kvadratmeter.
| forhallande till Boverkets rekommendation om en friyta pa 40 kvadratmeter per barn
(Boverket, 2005) kan det anses vara en mycket god tilltagen friyta.

Pedagogerna uppskattar den stora garden men poangterar att det ibland kan vara problematiskt
med en stor gard. En stor gard kraver att man ar mycket personal som kan sprida ut sig 6ver
garden. Det kan vara svart for pedagogerna att 6verblicka hela garden. P4 Asarumsdalens
forskola far barnen oftast vistas fritt 6ver hela garden. Det finns dock tillfallen da det ar mindre
personal pa plats nar pedagogerna maste begransa ytan som barnen far réra sig pa. Nagra
pedagoger menar att det skulle vara skont om man hade kunnat gora det med en fysisk
avsparrning. Men eftersom man inte har mojlighet till det sa l6ser man det genom att bestamma
med barnen var det far och inte far vara. Ofta ar det da skogspartiet som barnen inte far vara i.
Pedagogerna upplever att det fungerar at bestamma det med barnen och att barnen for det mesta
forstar granserna trots att man inte kan sparra av omraden pa garden med en fysiskbegransning.
For att begransa ytan ytterligare anvander man sig ocksa av den lilla garden nar det narmar sig
stangning och man inte ar sa manga barn och vuxna.

Zoner och karaktarsdrag

Gardens storlek gor att det finns gott om varierande miljoer. Gardens olika delar har olika
karaktarer som representerar de tre olika zonerna. Den trygga, den vidlyftiga och den vilda
zonen. Den trygga zonen aterfinns narmast byggnaden och upplevs ganska liten. Har finns
bankbord som ar placerade under byggnadens utskjutande hustak. Pa vissa platser finns
markiser som kan anvandas som véderskydd. Det finns gott om béankar och bord for lugnare
aktiviteter. Gardens storlek gor att det finns gott om platser for att dra sig undan och vila i lugn
och ro om man behdver. Aven utanfor den trygga zonen finns det platser ddr man kan vistas i
lugn och ro. Det gar att hitta avskarmade platser eftersom det finns gott om vegetation. Det
finns ocksa bankar utspridda éver garden.

Zonernas placering pa garden. GSD-Ortofoto © Lantméteriet.
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Den trygga och vidlyftiga zonen gar tatt ihop. Vilket gor att det inte upplevs som ett problem
att den trygga zonen ar ganska liten. Den vidlyftiga zonen bestar av prefabricerad lekutrustning
som gungor, klatterstallningar med rutschkanor, sandlador. Men ocksa éppna grasytor och
vindlande hardgjorda gangar. Dar barnen cyklar och springer. Det finns fotbollsmal och
basketplan. 1 den vidlyftiga zonen finns det en del lekvénlig vegetation som inbjuder till mindre
kojbyggen. Vegetationen gor ocksa att man kan hitta platser for lite avskildhet. Och sa erbjuder
den skugga fran solen.

Garden har en stor vild zon som bestar av ett mindre skogsparti. Den har zonen finns langst fran
byggnaden och ligger i en sluttning. Har finns vélvuxen och tat vegetation. Den finns stenpartier
och stockar att balansera pa. Det finns tita och stora buskage att bygga kojor i och trad att klattra
i. 1 den vilda zonen befinner man sig utanfor synhall fran den trygga zonen men man kan anda
skymta garden och byggnaden genom vegetationen.

Under observationen uppehaller sig de flesta barnen storsta delen av tiden i den vidlyftiga
zonen. Nagra barn leker tillsammans i den trygga zonen och nagra barn sitter ner och samtalar
i den trygga zonen. Allt eftersom tiden gar sprider barnen ut sig mer och mer 6ver garden. Nagra
barn leker i den vilda zonen och de ror sig hela tiden fram och tillbaka mellan den vidlyftiga
och den vilda zonen.

Pedagogerna uppskattar att garden innehaller bade tillrattalagd miljo men ocksa miljoer dar
barnen kan anvénda sin fantasi mer. | skogspartiet kan barnen trana motorik och de kan titta pa
vaxter och djur. Den ger ocksa stora mojligheter for barnen att utforska och upptécka.

P4 Asarumsdalen har den vidlyftiga zonen
mycket prefabricerad lekutrustning.

Skogspartiet i den vilda zonen. Buskage som bjuder in till kojbyggen i den
vilda zonen.
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Platser for bade lek och lugn och ro

En pedagog berattar att hon upplever att barnen leker friar utomhus. De kan springa och vara
hogljudda vilket dom inte far lov att vara inomhus. Barnen leker bade sjalv och i grupp.
Pedagogen upplever att barnen leker i ungefar samma konstellationer som inomhus. De leker
oftast med de kompisarna som gar pa samma avdelning som de sjélva. En del leker aven med
barn fran andra avdelningar eller med sina syskon som gar pa en annan avdelning.

Pedagogerna upplever inte att det & nagon speciell plats dit barnen gar for att vara i lugn och
ro. Men de séger att det finns storre mojlighet for det utomhus an vad det finns inomhus
eftersom det finns storre ytor utomhus.

De menar att barnen mer leker ensamma om de vill vila fran andra barn och de kan barnen gor
lite var stans pa garden.

De menar att ett barn som till exempel gungar, cyklar eller graver sjalv mycket vél kan fa en
mental vila dven om barnet inte fysiskt vilar. Barnet kan i aktiviteten kanna att det far vara i
fred. Forskolechefen har uppmarksammat att barnen ibland kommer tva och tva och leker pa
baksidan av huset dar det ar mycket mindre barn och en lugnare miljé. Dér finns bland annat
en bersa med bankar dar man kan sitta ifred och lite avskarmat.

Vegetation och topografi

Garden har mycket vegetation. Det finns ett skogsparti pa garden med tat och valvuxen
vegetation. Det finns blandat solitartrad och buskage. Lekvanlig vegetation finns bade i den
vilda och vidlyftiga zonen. Man kan se tydliga spar av upptrampade stigar fran barnens lek
bland buskagen. Den lilla garden har viss vegetation, mest mindre solitartrad. I princip ingen
lekvanlig vegetation.

Garden har hojdskillnader. Framfor allt i den vilda zonen aterfinns hojdskillnaderna men éven
i den vidlyftiga zonen. Skogspartiet ligger uppfor en sluttning. I ett parti av garden med grasytor
som gransar mellan den vidlyftiga och den vilda zonen finns ocksa terrangskillnader. Detta
omradet bestar av backar med gras. Ett stort kastanjetrad och stora stenar. Grasbacken agerar
en bra pulkabacke pa vintern.

Terréngskillnader och ett populéart I den vidlyftiga zonen finns sma buskage som
kastanjetrad att leka vid. man kan leka i.

24



Lekutrustning

Garden har mycket olika lekredskap. De flesta lekredskapen ar placerade i den vidlyftiga zonen.
Och till storsta delen &r lekredskapen prefabricerade. Det finns lekutrustning som &r anpassad
for olika aldersgrupper. Det finns gungor pa tre olika platser. Totalt finns det pa garden tva
bebisgungor, fem vanliga gungor och en kompisgunga.

Det finns tva fotbollsmal pa en av grasytorna och en liten basketplan med en basketkorg pa en
annan del av garden. Det finns sandlador bade pa den lilla och den stora garden. Tva olika
lekborgar finns pa garden. Med klatterstallningar och rutschkanor. En pa den lila garden och en
pa den stora garden.

Det finns ocksa lekhus. Utomhuskdk under tak. Det finns egenhéandigt snickrade bilar och hastar
med tillhérande stall.

Trots att garden har tva bebisgungor, fem vanliga gungor och en kompisgunga. Utrycker
personalen behov av fler gungor. Man menar att antalet gungor inte &r tillfredstéllande for det
antalet barn som ska dela pa dem. Manga barn gillar att gunga och under min observation kan
jag se att gungorna i princip ar upptagna hela tiden. Man har pa garden aven tillgang till att
plocka fram cyklar.

Nar jag fragar pedagogerna vad som &r de mest populéra lekarna utomhus. Namner de att cykla
och gunga. Det finns ett stort flerstammigt kastanjetrad i utkanten av garden. En pedagog
berattar att det ar populart att leka pa just den platsen. Tradet ligger i en sluttning i den vidlyftiga
zonen. Pedagogen berattar att barnen klattrar, tranar motorik och aven leker rollekar pa den
platsen.

En pedagog beréttar att &ven om barnen uppskattar att cykla begransar pedagogerna ibland
tillgangen till cyklar da det kan bli for mycket fokus pa cyklarna. Nar barnen forst kommer ut
ar det intensiv aktivitet kring cyklarna. Men efterhand sa avtar aktiviteten kring cyklarna nagot.
Vid samtal om detta med en pedagog menar hon att barnen kanner en trygghet kring cyklarna
och att cyklarna ofta kan fungerar som en sprangbrada till annan lek. Om man kan hjélpa barnen
att rikta leken med cyklarna skulle det kunna ge ett storre varde. Tillexempel att trana pa att
backa eller tréana trafikregler.

Pa den lilla garden vill pedagogerna ta bort lekborgen eftersom den &r for stor for de yngre
barnen. Eventuellt ska den ersattas med en mindre som ar béttre anpassad for de yngre barnen.
Pedagogerna skulle garna se att det fanns gungor pa den lilla garden. Eller att det fanns gungor
som lag i anslutning till den lilla garden sa att det skulle vara mojligt att ga direkt fran den lila
garden till gungorna.

Lost material och flexibilitet
I den trygga och vidlyftiga delen av garden ar utformningen inte sa flexibel och barnen har inte
sd stor mojlighet att skapa egna lekmiljoer. Garden har en statisk och tillrattalagd utformning.

Till stor del da det finns mycket prefabricerad lekutrustning som &r statisk. Det finns inte
mycket I6st material att leka med i den trygga och vidlyftiga zonen.
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Under besoker berattar personalen att man upplever viss problematik med skadegérelse pa
garden. Fimpar, krossat glass och hundbajs. Pa grund av risk for skadegorelse valjer man att
inte ha 16st material i nérheten av byggnaden. FOr att man ser en risk for att det kan anvéndas
for att till exempel krossa fonsterrutor eller starta brander. Jag far under samtalen ocksa
kommentarer kring att det finns manga regler och riktlinjer att forhalla sig till nar det galler
gardens utformning. Om man har byggt egna lekredskap. Vem ar da ansvarig om barnen skadar
sig pa lekutrustningen eller om nagot material ar giftigt. Nar man har prefabricerad utrustning
vet man att de uppfyller de satta sakerhetskraven.

Odling

Det finns inga ytor for odling pa garden. Det finns inte heller trad eller buskar med atbara frukter
eller bér.

Platser skyddade fran sol, vind och regn

Traden och buskagen bidrar till att det finns mycket skugga pa garden. Framfor allt under de
vegeterande arstiderna. Det finns dock ganska tat vegetation som kan erbjuda skugga aven
vintertid. Byggnaden erbjuder ocksa skugga. Dels huskroppen i sig men é&ven att den har
utskjutande tak. Det finns ocksa markiser pa olika platser runt om byggnaden och pa nagon av
forradsbyggnaderna. Det finns aven forradsbyggnader med utskjutande tak som man kan leka
under.

Pa den lilla garden finns nastan ingen mojlighet till skugga fran vegetation. Dar finns dock
mojlighet att spanna upp en segelduk dver sandladan. Och det finns markiser och till viss del
skugga fran byggnaden under vissa delar av dagen.

Eftersom den lilla garden ar omgardad av byggnaden pa tre sidor. Blir det en vindskyddad plats
pa den lilla garden mellan huskropparna. Eftersom garden stracker sig runt byggnaden kan
byggnaden erbjuda vindskydd i olika vaderstreck beroende pa vindens riktning. Den tata
vegetationen i skogspartiet skapar ocksa vindskyddade platser. Pa fragan om garden upplevs
som vindutsatt séger pedagogerna att den inte gor det.

Gardens utvecklingspotential

Garden har flera stora styrkor sa som den stora friytan, terrangskillnaderna och den stora vilda
zonen. Med smé och enkla medel skulle man kunna tillféra garden flera nya funktioner for att
uppfylla alla kriterierna for en god utomhusmiljé for barn som exempelstudien utgér ifran. Det
finns en stor variation av olika lekmiljoer pa garden. De stora ytorna gor det ocksa mojligt att
skapa ytterligare lekmiljoer. Och att blanda den prefabricerade lekutrustningen med material av
naturlig karaktar och med mer I6st material. Det skulle erbjuda barnen en storre mojlighet till
en flexibel utomhusmiljé dér de kan skapa egna lekmiljoer efter lekens behov.

Trots det stora skogspartiet pd garden upplevs det som att garden inte har s4 mycket 16st
naturmaterial. Framfor allt inte 1 den trygga och vidlyfta zonen. I den trygga och vidlyftiga
delen av garden upplevs gestaltningen nigot statisk och oflexibel. Den delen av garden kénns
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tillrdttalagd, prydlig och vilstidad. Det &r en gard som dr estetiskt tilltalande for vuxna. Men
som skulle kunna tillféras virden av att vara mer flexibel och stokig. Utvecklingspotential
skulle vara att ge barnen storre utrymme att fordndra och utforma garden efter de behov de har
1den lek de for tillféllet befinner sig i. Det skulle kunna géras med mer 16sa material som barnen
kan flytta runt och skapa egna miljoer av.

En styrka med garden &r att det finns mojlighet att dela upp gérden 1 tva delar. Den lilla gdrden
har dock stor utvecklingspotential. Den saknar manga av de kvalitéer som den stora garden har.
Den lilla garden bestar till storsta del av hardgjorda markmaterial och det finns lite vegetation
pa den hér delen av garden. Den lilla gdrden skulle kunna utvecklas genom att byta ut en del av
de hdrdgjorda ytorna mot genomslippliga ytor och att plantera mer vegetation. Det skulle ge en
mjukare kidnsla pa den hér delen av garden. Det skulle ocksé erbjuda barnen som vistas pa den
delen av garden mer varierande lekmiljoer och mer skugga. Det innebédr mindre héilsorisker 1
form av solexponering. Det gor ocksa att det blir mer behagligt och enklare att vistas mycket
utomhus.

Vid samtal med pedagogerna s& framkom 6nskemdl om motorikbanor. Genom 16sa material
kan barnen sjilv konstruera motorikbanor som sedan kan byggas om hur manga ganger som
helst. Det erbjuder konstruktionslek och stimulerar problemlosning och kreativitet. Det 16sa
materialet kan anvindas pa ménga sitt. Istillet for mer prefabricerade gungor som personalen
onskade skulle man kunna erbjuda barnen material for att skapa egna gungbridor. Det skulle
forutom att erbjuda barnen mdjlighet att gunga ge barnen mgjlighet att trdna pa konstruktion
och ldra sig om naturkrafter. Det 16sa materialet kan ocksé anvédndas for att bygga kojor, bord
och stolar. Barnen fir anvinda sin fantasi och tridna skapande. Genom att ha flyttbara vigskyltar
kan barnen trdna pa trafikregler samtidigt som de kan bygga upp sin egna lilla stad. Att kunna
trana trafikregler var ocksa ett dnskemal som fanns for att koppla med cyklarna.

Med en gungbrdda kan man férutom at gunga
lara sig om naturkrafter. Och gungbradan kan
placeras dér leken finns.

Med lésa material kan man bygga egna motorikbanor. De
kan dessutom byggas om &ndras efter behov.

och med flyttbara végskyltar kan man trana
trafikregler.
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Martensson (2009) menar att det ar viktigt att det finns mycket 16st material att greja med i den
trygga zonen for att det ska kunna fungera som en sprangbrada och for att leken ska ta fart. Pa
Asarumsdalens forskola finns det inte mycket l6st material i den trygga zonen. Genom att
utveckla den trygga zonen kan barnen fa en plats att kianna storre trygghet i for att sedan forflytta
leken vidare till den vidlyftiga och vilda zonen. Pedagogerna menar att cyklarna fungerar som
en sprangbrada pa deras gard. Genom att tillféra andra lekredskap eller l16sa material i den
trygga zonen att anvanda som en sprangbrada kan man fa en mer varierad och oférutsagbar lek.

Bygghdrna utomhus Om man har en malarateljé utomhus
ar det latt enkelt att skapa &ven
utomhus.

P& Asarumsdalens forskola har man inga odlingsmdjligheter. Genom att tillféra odlingslador,
kompost och vixter med &tbara frukter och bar kan man tillféra stora pedagogiska virden.
Platser diar utomhuspedagogik skulle kunna anvéndas 1 stor utstrdckning.
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DISKUSSION

Aterkoppling till syfte, mal och fragestallningar

Syftet med det hér arbetet har varit att undersoka pa vilka sétt utomhusvistelse ar bra for barns
utveckling. Samt att ta reda pa vilka skillnader som finns mellan utomhus- och inomhuslek och
hur man kan anvéanda detta i pedagogisk verksamhet. Malet har varit att undersoka vad som
kdnnetecknar en bra och stimulerande utomhusmiljé for barn. Och hur man som
landskapsarkitekt kan utforma bra och stimulerande utomhusmiljer fér barn i forskolans
verksamhet.

Utifran syfte och mal formulerades fyra fragestallningar. Under arbetets gang har det visat sig
att fragestallningen "Vad dr utomhuspedagogik? " inte har fatt en sa central roll i arbetet som
jag forst trodde att den skulle fa. Detta eftersom arbetet fokuserar kring utformningen av
forskolans utomhusmiljo och inte pedagogiken i sig. Men teorin kring utomhuspedagogik ar
viktig som en grund for forstdelsen for det pedagogiska arbetet som ska bedrivas pa
forskolegarden. Den forstaelsen ar viktig for att kunna planera och utforma utomhusmiljéer
som stimulerar barn till lek, larande och fysisk aktivitet. Utomhuspedagogik bygger pa att skapa
sig egna erfarenheter genom platsrelaterade upplevelser utomhus. Utomhuspedagogik ar
tillampbart i alla aldrar, anpassat efter aldersgruppens kunskapsniva.

Ytterligare tva fragestallningar som kretsar kring att 6ka forstaelsen kring utemiljons paverkan
pa barnen och pa det pedagogiska arbetet har varit “Vilka skillnader finns mellan utomhus- och
inomhuslek? ” samt "Vilka fordelar och nackdelar finns for barn som vistas mycket utomhus?”’
Genom litteraturstudien har jag kunnat konstatera att det finns skillnader mellan leken utomhus
och leken inomhus. Leken utomhus &r ofta friare, och handelseforloppet i leken styrs inte bara
av barnen sjélva utan ocksa av naturens processer. Inomhus ar leken mer fokuserad och ofta
mer organiserad av vuxna. Litteraturen i den hér litteraturstudien pekar ocksa pa att det finns
manga halsoframjande aspekter med att vistas mycket utomhus. Utomhusvistelsen kan ocksa
leda till battre koncentrationsformaga och battre inlarningsformaga. Nackdelar med att vistas
mycket utomhus har visats sig kunna vara sdmre forutsattningar att trdna finmotorik och
sprakutveckling. Det har inte funnits mycket litteratur som belyser nackdelar med att vistas
mycket utomhus.

Den sista fragestallningen “Vad kannetecknar en bra utomhusmiljo for barn?” &r den
fragestéllning i arbetet som har storst betydelse for landskapsarkitektens yrkesroll. En bra
utomhusmiljé ska locka barnen till lek och fysiskaktivitet. Genom litteraturstudien har jag
kunnat konstatera olika kriterier som verkar sarskilt viktiga for barns utomhusmiljo. Dessa ar
en tillrackligt stor friyta for barnen att vistas pa. | utemiljon bor det ocksa finnas olika lekmiljoer
som kan delas upp i olika zoner med olika karaktarer. De olika karaktarerna pa zonerna hjalper
barnet att vaga utforska och upptéacka sin omvarld pa egen hand. Det bor finnas platser for bade
lek och lugn och ro. Vegetation och topografiskillnader. Lekutrustning och odlingsméjligheter.
Platser som ar skyddade fran sol, vind och regn. Utemiljon bor ocksa vara flexibel och innehalla
mycket 16st material. De maste ocksa vara majligt for barnen att paverka och forandra deras
utemiljo efter lekens behov.

De olika kriterierna kan tdnkas ha olika stor betydelse for att skapa en god utomhusmiljé for
barn. Jag har kunnat observera en stor samstdmmighet i litteraturen kring att utemiljén bér ha
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en tillrackligt stor friyta, vara flexibel och fordnderlig och ha mycket l6sa material. Samt att
den bor ha vegetation och topografiskillnader. Dessa kriterier verkar vara extra viktiga for att
driva leken framat och for att stimulera fysisk aktivitet. Lekutrustning ar troligen inte ett av de
viktigaste kriterierna for utomhusmiljon pa forskolan. Detta eftersom barn, om de far tillgang
till bra utomhusmiljer anvander sin fantasi och skapar egna lekmiljoer. Lekutrustning kan dock
utgora ett komplement som kan ge manga mervarden. Odling verkar inte heller vara ett av
viktigaste kriterierna for utomhusmiljon pa forskolan. Men majligheten till odling kan ge
garden flera pedagogiska vérden.

En viktig lardom fran litteraturstudien &r att leken utomhus inte bara styrs av barnen sjalva utan
att leken ocksa paverkas och styrs av naturens processer. Vilket gor leken utomhus mer
oforutsagbar (Martensson, 2004). Det innebér att utformningen av forskolans utomhusmiljo
maste tillata naturen och dess processer att vara narvarande i utformningen. En allt for statisk
och tillrattalagd utformning tillater inte naturen att vara narvarande fullt ut. En férskolegard
maste tillatas att vara stokig och kanske till och med upplevas som nagot skrapig. En del av
naturens processer som regn och sno gar inte att bygga bort i utformningen eller ta bort genom
skotsel. Men 16v, grenar, kottar och annat naturmaterial som skulle vara mojligt att stddas bort
bor istallet fa finnas kvar och vara tillgangligt for barnen att leka med. Regnvattens narvaro
skulle mojligen kunna forstarkas genom ansamlingar sa att barnen kan leka och plaska med
vattnet.

Reflektioner fran exempelstudien

Exempelstudien utférdes for att testa kriterierna for en god utomhus miljo for barn som var ett
resultat av litteraturstudien. Genom exempelstudien kunde teorin fran litteraturstudien anknytas
till en verklig situation. Pa Asarumsdalens forskola dar exempelstudien genomfordes fanns
manga av kriterierna representerade. Men en del av dem saknades helt eller delvis. Utemiljon
pa Asarumsdalens forskola har manga varden. Framfor allt den stora friytan, den stora vilda
zonen. Mycket vegetation och terrdngskillnader. Mojligheter for odling och kompost saknades
dock helt. Losa material och mojlighet till flexibilitet saknades delvis bade pa den stora och
lilla garden. Pa den lilla garden saknades till viss del ordentliga skuggmajlighet och lekvanlig
vegetation. Eftersom garden ar uppdelad i tva delar far alla barn inte ta del av gardens variation
i samma utstrackning. Att avgransa en forskolegard kan vara nodvandigt for att den
pedagogiska verksamheten ska fungera. Det kan ocksa vara en forutsattning for att
utomhusmiljon ska vara saker och kannas trygg. Men avgransningar kan ocksa stoppa upp
lekens handelseforlopp och begransa barns rorelsefrinet. Nar man skapar avgransningar pa
garden bor man darfor noga beakta vad man vinner och forlorar pa en sadan avgransning.

Nér jag har anvént mig av kriterierna for en god utomhus miljo fér barn som analysredskap har
jag observerat att kriterierna ar sammanflatade med varandra. De olika kriterierna mojliggor
varandra och ger mervérde till varandra. Samtidigt &r inte alla kriterier applicerbara i alla
utemiljoer. Det ar viktigt att man inte bara anpassar kriterierna till platsen ndr man anvéander
dem som analysredskap utan att man ocksa ser att kriterierna ar beroende av varandra. En
tillrackligt stor friyta mojliggor for de andra kriterierna att fa utrymme. Och blir pa sa vis en
grundpelare for att de andra kriterierna ska kunna finnas. Vegetation ar till exempel en viktig
del for att skapa platser for lek sa som till exempel kojoyggen. Miljéer som &r spannande att
utforska och upptacka. Men vegetation ar ocksa en viktig aspekt for skugga och vindskydd.
Vegetation skapar ocksa rumslighet och avskarmade platser for bade lek och lugn och ro.
Prefabricerad lekutrustning kan bidra till mindre flexibla lekmiljéer. Men prefabricerad
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lekutrustning &r inte ett hinder for att det ocksa ska kunna finnas 16st material och flexibilitet.
Olika typer av lekredskap kompletterar varandra. Det ar da viktigt att lekutrustningen ar
placerad pa ett sadant satt att de samverkar med omgivningen och de andra kriterierna for en
god utomhusmiljc for barn. D& kan leken snabbt véxla mellan olika platser och
sinnesstadmningar.

Jag har ocksa kunnat observera att det som skulle kunna vara ett problem for pedagogerna inte
nodvandigtvis behdver vara ett problem for barnen. Det som &r ett problem for pedagogerna
kan ha ett stort varde for barnen. Den stora friytan pa garden kan vara ett problem for
pedagogerna da det ar svart for dem att 6verblicka hela garden. Men for barnen ar det ett varde
att kunna upptéacka och utforska stora ytor och att fa vara i fred. Ur barnets sakerhetsperspektiv
skulle det dock kunna vara ett problem om pedagogerna inte har god 6verblick.

En sista reflektion fran exempelstudien ar vikten av samarbete mellan olika yrkesgrupper. Som
landskapsarkitekt och den som utformar utomhusmiljon &r det viktigt att ha ett samarbete och
en dialog med pedagogerna som ska anvanda utomhusmiljon i sitt arbete. Det ar dven viktigt
att samarbeta med de som ska skdta om utomhusmiljon for att kunna fa ett sa gott slutresultat
som mojligt.

Metoddiskussion

Det har funnits mycket litteratur inom amnet att tillga. Litteraturen inom studien har till stor del
varit samstammig. Vilket har gjort det svart att problematisera och hitta olika ingangsvinklar
till &mnet. Litteraturstudien &r baserad pa svensk litteratur vilket mojligen kan bidra till
samstdammigheten.

Exempelstudien ar baserad pa en observation och pa samtal med pedagoger. Det &r en tolkning
av en specifik situation utifran de forutsattningar som radde under tillfallet for observationen.
Observationen i exempelstudien gjordes under ett tillfalle vilket ger en begransad bild. Manga
olika faktorer skulle kunna spela in for att ge en annan upplevelse av garden. Till exempel
arstidsvariationer, vader, vilka barn och pedagoger som var ute pa garden just den dagen. Vid
fortsatta studier skulle det darfor vara intressant att géra en mer kvantitativ studie. Pedagogerna
som medverkade vid samtalen blev slumpvis utvalda utifrdn vem jag motte pa garden under
min observation. Samtalen med pedagogerna skedde med kriterierna som utgangspunkt och
utifran vilka situationer och platser vi befann oss i. Alla pedagoger fick darfor inte samma
fragor. Om denna delen av studien hade varit mer omfattande hade man kunnat fa ytterligare
diversifierat svar.

Madjliga fortsatta studier

En viktig faktor vid utformning av forskolegardar ar friytan. Jag har under arbetets gang
observerat att friytan varierar stort mellan olika forskolor. Det skulle d&rfor vara intressant att
gora en jamforelse av forskolegardar med olika stora friytor. Vilka skillnader som finns mellan
dessa forskolegardar. Leker barnen pé olika sitt, ror de sig olika mycket. Ar gardarna utformade
pa olika satt beroende pa hur stor friyta de har. Det hade ocksa varit intressant att gora en
jamforelse mellan forskolegardar som har mycket prefabricerad lekutrustning med
forskolegardar som inte har prefabricerad lekutrustning. Man skulle da kunna undersoka pa
vilket sétt lekutrustningen paverkar hur barnen leker och hur de ror sig pa garden.
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