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Sammandrag

I och med dagens globala befolkningsdkning ser vi en kraftig urbanisering.
Urbaniseringen skapar ett okat tryck pa stadernas ytor, ofta med bostadsbrist som
foljd. For att matta bostadsbristen sker i manga fall fortatning, inte séllan pa
bekostnad av gronytor. Grénytor har lange visat sig ha positiva effekter pa mental
hélsa och i takt med att gronytorna bortprioriteras ¢kar den psykiska ohalsan i
samhallet. Denna uppsats undersoker gronskans betydelse for mental halsa. Utifran
en litteraturgenomgang utvecklas designprinciper som kan tillampas for att skapa
restorativa miljoer i oférdelaktigt fortatade omraden. Undersokningen visar att det
med relativt enkla medel gar att gora fortatade miljoer mer restorativa. Daremot
kan de restorativa tillaggen vanligen inte ersatta stdrre gronytors kvaliteter. Studien
visar ocksa att tillgang och nabarhet till grénska, bade fysiskt och visuellt, har en
positiv effekt p& mental halsa. Aven simulerad gronska, som exempelvis ljud och
konst med naturkaraktér, samt vissa farger har gynnsamma effekter.

Abstract

With today’s population growth we are seeing an increasing urbanization in
society. This urbanization creates increased pressure on the city spaces, which
normally causes a shortage of housing. To face this problem densification is often
used as a method. The densification is frequently done at the expense of green
areas. Greenery and its spaces has for a long time been proved as an element that
has positive effects on mental health. While green areas are decreasing, the mental
illness in society are increasing. This bachelor thesis investigates greenery’s
importance for mental health and compiles, based on a literature review, design
principles that can be applied to make environments more restorative. The study
shows that, with relatively simple means, it is possible to make densified
environments more restorative. Regardless of that, the supplements that are
constructed cannot usually replace the benefits of larger green spaces that have
been lost during densification. The study also shows that simulated greenery, such
as naturalistic sounds and art, and some colours has positive effects on mental
health.
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Introduktion

Vi lever i en mer och mer urbaniserad vérld vilket leder till att fler mé&nniskor
tvingas samsas om stadens begransade ytor. Inom 30 ar beraknas 70 procent av
varldens befolkning leva i stadsmiljoer (Shanahan et al. 2015). Samtidigt ser vi i
samhéllet kraftigt 6kande halsoproblem, bade fysiska och psykiska (ibid.,
Socialstyrelsen 2017). Stadsmiljon blir genom urbaniseringen mangas
vardagsmiljo, vilket gor det viktigt att staderna utvecklas pa ett funktionellt och
hallbart satt. Studier har visat att grénska har en positiv inverkan pa manniskors
hélsa genom att framja fysisk aktivitet samt att gronska ger mojlighet till mental
aterhamtning (Kaplan 1995, Hartig et al. 2014, Hartig 2005). Idag blir det mindre
plats for grona ytor i staden eftersom bebyggelse i stor utstrackning sker pa
gronytor (SCB 2010 se Johansson 2017). Darmed stélls det hoga krav pa
utformningen, inte minst i tatbebyggda omraden.

Bakgrund

Nedan ges en kort presentation av studiens amnes- och problemomrade vilket leder
fram till kandidatarbetets syfte och forskningsfragor.

Fortatning

Sverige hade ar 2017 den tredje snabbaste befolkningsokningen i EU (Eurostat
2018) och redan ar 2007 bodde 80% av Sveriges befolkning i tatorter (Boverket
2007). Denna kraftiga urbanisering har lett till att bostadsbrist i stdderna blivit ett
vanligt forekommande samhéllsproblem. | Sverige angav 243 kommuner ar 2018
ett underskott av bostader (Boverket 2018), och for att métta behovet av bostader
tvingas kommunerna till nybyggnationer. Bostadsbyggandet gors pa olika sétt och
varierar mellan kommunerna, dér en vanlig metod &r fortatning.

Nagra vanliga satt att fortata ar genom att bygga fler vaningar pa befintliga
byggnader, renovera gamla oanvanda byggnader, i exempelvis industriomraden,
eller bygga hus p& gronomraden (Boverket 2016b). Ar 2016 och 2017 var Sveriges
nybyggnationer sett till hustyper fordelade pa ca 75 % flerbostadshus kontra 25 %
smahus (SCB 2018). Under dessa ar utgjorde ca 90 % av nybyggnationerna i
storstadsomradena flerbostadshus (ibid.), och enligt Boverket (2016a) var dessa till
storre delen hdghus (se begrepp s. 7).

Fortatningens konsekvenser

Fortatning anses kunna l6sa manga av de samhéllsproblem som skapats vid tidigare
stadsbyggnadsideal (Berg et al. 2017). Till dessa problem kan ndmnas
bostadssegregation, buller och dalig stadsluft (ibid.). P4 senare ar har ordet
fortatning blivit laddat och for en del nastintill synonymt med hallbarhet (Boverket
2016b). Fortatning ar enligt dessa losningen pa framtidens hallbarhetsutmaning
(Berg et al. 2017). Detta eftersom fortatning skapar en béttre sammankoppling
mellan boende och service (ibid.). Den kan &ven ge battre forutsattningar for bussar
och affarer samt bidra till en battre mark- och energihushallning (ibid.). For andra
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associeras ordet med hardgjorda ytor pa bekostnad av trad och gronska (Boverket
2016b). Det finns fall dar det byggts for téatt och vardefulla element som bland
annat siktlinjer, ljus, bullerreducering, grannars relation till varandra och ytor for
lek forsamrats (Berg et al. 2017). Det finns aven rapporterat att manniskor som bor
i eller i ndra anslutning till hdghus, med en sémre koppling till naturen, lider av fler
fysiska problem sasom andningssvarigheter, hogt blodtryck och har en lagre fysisk
aktivitet (Odum 2015). Férutom att de boende i denna bostadsform saknar kontakt
till marken, finns det sallan nagra storre allmanna utrymmen eller lekomraden i
nara anslutning till hoghus (ibid.).

Fortatning pa grona ytor

Ut6ver ovan namnda aspekter har fortatning ofta visat sig ha en negativ paverkan
for stadernas gronomraden. Forutom att det i manga fall begransar gronomradens
yta ar det dven negativt for nyanlaggning av gronomraden, eftersom nya
bostadshus prioriteras hogre an nya gronomraden (Haaland & van Den Bosch
2015). En annan negativ aspekt med fortatning pa grénytor ar att det bidrar till ett
okat tryck pa de kvarvarande grona ytorna, vilket medfor att fler manniskor maste
samsas om farre och mindre gronomraden (Boverket 2016a).

Urbana héalsoproblem

Flera studier visar att gronska har restorativa, det vill sdga mentalt aterhamtande,
effekter for mental hélsa sasom stressreducering och okat vélbefinnande (Hartig
2005, Kaplan 2001, van den Berg et al. 2017). Samtidigt som grénytor
bortprioriteras kan vi se kraftigt 6kande halsoproblem i samhéllet. Bland annat har
upplevd psykisk ohélsa 6kat med dver 100 % i gruppen 10-17-aringar de senaste
10 aren, och under samma tid for gruppen 18-24-aringar var 6kningen 70 %
(Socialstyrelsen 2017). Ett annat halsoproblem som okat de senaste aren &r stress
(Folkhalsomyndigheten 2018). | en rapport fran Folkhalsomyndigheten (2018)
uppgav var fjarde person mellan 16 och 29 ar att de kanner sig stressade, vilket &r
en dkning med sex procentenheter pa tva ar. Sett till alla aldersgrupper beskriver
sig 16 % som stressade (ibid.).

Syfte

Syftet med kandidatarbetet ar att undersoka vad tidigare forskning visar att
minskandet av urbana gronytor har for konsekvenser for manniskors mentala hélsa.
Arbetet syftar dven till att sammanstélla ett antal designprinciper som utifran
forskningen &r gynnsamma for ménniskors mentala hélsa i urbana stadsmiljéer.

Fragestallning

Hur paverkas mental hélsa av fortatningens intrang pa gréna ytor?
Vilka restorativa tilldgg kan gynna mental hélsa i urbana miljéer?

Avgransning

| denna uppsats kommer vi enbart fokusera pa mental halsa. Vi har valt att
avgrénsa oss till urbana miljéer som fortatas med flerbostadshus och dar denna
fortatning sker pa gronomraden.
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Det finns flera aspekter att belysa med bortprioritering av grénytor. Bland annat
har det ocksa en negativ paverkan pa manniskors fysiska halsa, sasom 6kad risk for
hjart- och kérlsjukdomar, hogt blodtryck och fetma (Shanahan et al. 2015).
Dessutom paverkas andra aspekter sasom ekonomi, ekologi, klimat, biologisk
mangfald och rening av luft (Jansson et al. 2013 se Herloff Orngren 2015). Trots
detta fokuserar denna uppsats endast pa relationen mellan grénska och mental

hélsa.

Begrepp

Nedan foljer ett antal begrepp och hur de definieras i uppsatsen.

»

»

»
»

»

»

»

»

»

»

»

»

Funktionell tathet = Ett begrepp fran Berg et al.s FOMA-manual (2017) som
ar ett kvantitativt resultat pa hur hallbar en fortatning av ett omrade planeras
bli eller har blivit. Funktionell tathet réknas ut genom Berg et al.s
tathetsalgoritm som visas, beskrivs och diskuteras i uppsatsen. Aspekterna
som spelar roll for funktionell tathet ar - nagot forenklat:
markexploateringstal, ett sammanstallt varde av PEBOSCA-aspekter och
byggnaders vaningsantal (Berg et al. 2017).

Fortatning = | denna uppsats anvands boverkets definition av fortatning
vilket innebdr att bygga nyproduktioner inom befintlig bebyggelsestruktur
(Boverket 2007).

Gronska = Vegetation.

Gronytor/gronomraden = ytor eller omraden som innehaller gronska och
darmed nagon form av naturkaraktar. Innefattar allt fran exempelvis skogs-,
natur- och parkomraden till férgardsmark, 6ppna grasytor samt grona tak och
végoar.

Hoghus = Hus med flera vaningar, vanligen minst fem (Svensk ordbok
2009).

Mental halsa = En individs psykiska tillstand. | denna uppsats anvéands det
som ett neutralt begrepp av mentalt valbefinnande.

Mental utmattning = Uppstar nar en manniska upplever psykiska besvar som
ar ett resultat av langvarig stress eller andra pafrestningar.

Naturlig miljé = En miljé som upplevs orérd och ursprunglig for platsen.
Miljon behodver inte vara orord utan kan ha anlagts som naturlik eller anvénts
till exempelvis skogsbruk.

Ofordelaktigt fortatat omrade = | denna uppsats definieras det som ett
kraftigt fortatat omrade dar fortatningen skett pa bekostnad av gronytor.
Dessa omraden innehar en obalans mellan bebyggelse och grénytor i Berg et
al.s tathetsalgoritm som behandlas i uppsatsen (Berg et al. 2017).
PEBOSCA = En modell som tilldmpas inom en rad inriktningar av
landskapsarkitektur sdsom fortatning, hallbar gron-blastruktur, stadsdels-
och kvartersutveckling samt interaktioner mellan stader och landsbygd (Berg
et al. 2017). Modellen bygger pa sju hallbarhetsaspekter: P - fysisk, E -
ekonomisk, B - biologisk, O - organisatorisk, S - social, C - kulturell och A -
estetisk hallbarhet. | detta arbete beskrivs modellen som en koefficient i
Berg et al.s tathetsalgoritm som behandlas i stycket om héghusproblematik
(ibid.).

Psykisk ohélsa = Innefattar allt fran mindre allvarliga psykiska problem som
stress, oro och nedstamdhet, till mer allvarliga psykiska &kommor som kan
leda till psykiatrisk diagnos (Socialstyrelsen 2016).

Restorativ = Mentalt aterhdmtande (Hartig 2005).
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» Restorativ miljé = Miljoer som framjar mental aterhdamtning (forutsatt att det
finns miljoer som skapar behov for aterhamtning) (Hartig 2005).

» Restorativa tillagg = Attribut som framjar mental hélsa och kan integreras i
bebyggd miljo.

» Riktad uppméarksamhet = Den riktade uppmarksamheten anvander
manniskan for att sortera information frdn omvérlden, prioritera, planera och
genomfora saker samt att ta beslut (Kaplan 1995, Kaplan 2001).

» Tatort = En ort med sammanhangande bebyggelse och minst 200 invanare
(SCB 2019).

» Urban miljo = Stadsmiljo. Allt fran tatort till storstadsomrade.

Uppsatsens disposition

Detta kandidatarbete omfattar fem delar. Efter introduktionen beskrivs arbetets
anvanda metoder vilket foljs av arbetets teoretiska utgangspunkter. Darefter
kommer resultatdelen dar bade litteraturgenomgangens resultat och designprinciper
for restorativa tillagg presenteras. Arbetet avslutas med en diskussionsdel. Dar
besvarar vi arbetets forskningsfragor och reflekterar éver valda metoder, vart
resultat och vidare forskning inom &mnet.

Metod

Metoderna for kandidatarbetet ar en litteraturgenomgang och en sammanstallning
av designprinciper. Litteraturgenomgangen ger en kunskapsoversikt av vad som
finns skrivet inom dmnet. Dérefter sammanstélls designprinciper som enligt
litteraturen gynnar mental halsa. Designprinciperna exemplifieras i bildexempel
och illustrationer som visar hur dessa restorativa element kan utformas i praktiken.
De valda metoderna och alternativa metoder diskuteras i metoddiskussionen (s.23-
24).

Litteraturgenomgang

For att undersoka hur mental hélsa paverkas av fortatningens intrang pa grona ytor
och vilka restorativa tillagg som kan gynna mental hélsa i urbana miljoer har vi,
utefter Brymans (2011) metod litteraturgenomgang, last bocker och artiklar som
hittats i SLU-bibliotekets databas Primo. Under inldsningen har anteckningar forts
och nyckelord samt sokord skrivits ned. Orden har sedan anvénts i ytterligare
sokningar i databasen och funnet material har sedan sallats noggrant. Alla priméara
sokningar gjordes i Primo, men kallor hittade i studentarbeten eller artiklar har
ibland hamtats fran andra databaser.

Vi har under hela litteraturgenomgangen forsokt undvika att anvanda oss av
referenser som ar aldre an 30 ar gamla. De referenser i arbetet som trots detta ar
aldre &n 30 ar, anvands antingen for att understryka att vissa tankar funnits lange
eller for att kunskapen fortfarande anses vara aktuell.
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Litteraturgenomgangen gors for att ge svar pa fragan om hur mental halsa paverkas
av fortatningens intrdng pa gréna ytor, samt ger en kunskapsgrund for mentalt
gynnande element som sedan utformas till designprinciper.

Sokord

Sokorden som anvénts i SLU-bibliotekets databas Primo ér:

“gronska”, “gronytor”, “hilsa”, “psykisk ohélsa”, “mental hilsa”, “vilméende”,
“mental health”, “health”, “park*”, “urban milj6”, “urban area”, “nature”, “urban*
environment” “fortdtning”, “densification”, “urbanisering”, “housing in relation to
2 < -

green areas”, “‘green area”, “high-rise buildning”, “stress”, “health promotion”,
“environment”.

Sammanstallning av designprinciper

Efter litteraturgenomgangen sammanstalldes designprinciper som framjar
méanniskors mentala halsa, samt vilka tillagg som kan gynna mental halsa i urbana
miljoer. Sammanstéliningen gjordes med inspiration av Christopher Fraylings syn
pa relationen mellan forskning och design som beskrivs i artikeln “Research in art
and design” (1993). Frayling beskriver olika forhallningssatt for hur forskning kan
paverka design. Vi har valt att inspireras av ett av férhallningssétten, “Research for
art and design”, vilket handlar om att skaffa sig kunskap for att uppna en god
design. Genom detta tankesétt har vi utifran litteraturgenomgangen identifierat och
tematiserat forskningsresultat, vilka sedan blivit utgangspunkter for att skapa
designprinciper som kan anvéandas i praktiken.

Designprinciperna sammanstalldes utifran de vanligast forekommande
faktorerna som enligt litteraturgenomgangen gynnar mental hélsa.
Sammanstallningen gjordes genom att vi metodiskt listade upp vilka specifika
element som i litteraturen visade sig mildra mentala akommor. Designprinciperna
visualiserades sedan i bildexempel och illustrationer for att visa exempel pa hur
teorierna skulle kunna se ut i praktiken.

Teoretiska utgangspunkter

Kandidatarbetet utgar till stor del fran tva teoretiska utgangspunkter. Stérre delen
av litteraturen har kunnat kopplas till forskning av psykologiprofessorerna Stephen
och Rachel Kaplan samt landskapsarkitekturprofessorn Patrik Grahn, som alla har
specialiserat sig inom &mnet miljépsykologi. Inledningsvis presenteras Kaplan och
Kaplans “Attention restoration theory” och Grahns atta parkkaraktérer, eftersom
forskningen som tas upp i kandidatarbetet ofta relaterar till dessa teorier.

Kaplan och Kaplans "Attention Restoration Theory”

Stephen och Rachel Kaplan har utformat “Attention Restoration Theory” som ar en
teori som ger en analys av vilka sorters upplevelser/miljéer som leder till

2019-07-05
Erik Borén & Tove Johansson 9



aterhamtning fran mental utmattning (Kaplan 1995). Kaplan och Kaplan (1993,
1995) har identifierat fyra krav eller riktlinjer for vad som krévs for att en miljo ska
vara restorativ. Dessa fyra faktorer dr “att komma bort”, “omfattning”,
“fascination” och “kompatibilitet”.

Forfattarnas (1993, 1995) forsta faktor att komma bort” innebar att miljon ska
bidra till att vardagen kan kopplas bort. Det far inte forekomma nagra stérande
moment som kan leda till mental utmattning. De menar att den fysiska miljon inte
behover vara ny eller férdndrad, utan att en forandrad utblick av samma milj6
fortfarande kan bidra till den konceptuella forandringen.

Den andra faktorn som Kaplan och Kaplan anser bidra till att en miljo blir
restorativ ar “omfattning”. Med detta menar de att miljon ska upplevas tillrackligt
stor fOr att kunna vistas i, samtidigt som den ska vara sammanh&ngande. De menar
ocksa att miljon maste bidra med betydande intryck, bade visuella och fysiska, sa
att nya tankar hos besokaren vécks. Sa lange dispositionen ar bra spelar inte
storleken nagon roll (ibid.).

Den tredje faktorn som forfattarna tar upp ar fascination eller “oftrivillig
uppmérksamhet”. Detta menar de ar en central del for dem dterhdmtande
upplevelserna men bara for att det finns fascination behdéver miljén inte vara
restorativ. Att promenera i en naturlig miljo beskriver Stephen Kaplan (1995) i sin
artikel “The restorative benefits of nature: toward an intergrative framework” som
“mjuk fascination”. Han skriver att den mjuka fascinationen kan ge utrymme och
mojlighet till reflektion och eftertanke, vilket i forlangningen kan bidra till
aterhamtning.

Deras fjarde och sista faktor dr “kompatibilitet”. Med det menar de att en miljo
bor erbjuda vad bestkaren forvantar sig med sitt besok. Kaplan (1995) skriver att
naturliga miljoer ofta ses som kompatibla eftersom de ofta uppfyller besokarens
forvéantan.

Grahns atta parkkaraktarer

Patrik Grahn (2005) beskriver i boken Svensk miljopsykologi atta upplevda
karaktarer i natur, gronomraden, park- och tradgardsrum som gynnar den mentala
hélsan. Dessa atta karaktarer ar:

1. Rofylldnet. Innefattar ro, ljud fran naturelement som vind, vatten, faglar
och insekter. En rofylld plats signalerar andakt, vordnad, renhet och lugn
och ar fri fran ogras, skrép, buller och stérande manniskor.

2. Vildhet. Signaleras av att véxter ser ut att vara sjalvsadda. Inslag som
mossiga stenar och gamla stigar kan forekomma. Mystik.

3. Artrikedom. En mangfald av djur- och véxtarter. Variationen kan handla
om allt fran svamp, till blommor, fjérilar, faglar och bér.

4. Rymd. Kénnetecknas av en vilsam ké&nsla dér betraktaren kan bjudas in till
“en annan vérld”. En sammanhéllen helhet som exempelvis en bokskog
bidrar till rymdkaraktéren. Dessa platser kan betraktaren soka sig till for
reflektion.

5. Vidd, allménning. Utsikter och dppna ytor kdnnetecknar denna karaktar.
Platser som tidigare fungerat som exempelvis marknadsplatser men som
idag ar ytor for sa kallad oprogrammerad aktivitet sasom picknick,
drakflygning och idrott.
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6. Refug, viste. Omgardade trygga platser. Platser som personer latt kan
kdnna &r sina egna, ens revir. Exempel &r kojor, tradgardar och mindre
boskéer.

7. Kultur. Plats som erbjuder fascination 6ver tidens gang. Det kan handla om
symboler och platser som relaterar till exempelvis méanskliga varderingar,
historiska héndelser och religion.

8. Samvaro, méte. Innefattar mojlighet till ménskliga moéten, umgénge och
sociala kontakter. Hit soker sig manniskor for att delta i aktiviteter som
dans, musik och mat eller for att se andra ménniskor roa sig.

Resultat

Resultatet ar en litteraturgenomgang av vad tidigare forskning anser att gronytors
bortprioritering har for betydelse for mental halsa. Utifran litteraturgenomgangen
sammanstélls designprinciper som kan tillampas i urbana miljoer for att
astadkomma mer restorativa miljoer. Dessa ska betraktas som praktiska riktlinjer
och inte som ensidiga l6sningar.

Litteraturgenomgang

Utifran Kaplans Attention Restortion Theory och Grahns parkkaraktarer vill vi
lyfta fram nagra generella psykiska och fysiska aspekter som har betydelse for den
mentala halsan. Darefter presenteras sex teman som paverkar mental halsa i
stadsmiljoer.

Psykiska aspekter

Anda sedan persernas rike, 500-talet f. Kr, har kopplingar mellan tradgérd och
halsa gjorts (Grahn 2005). Vistelse i tradgardar och andra gréna miljcer lange har
anvants som rehabiliteringsmetod (ibid.). Redan ar 1812 havdade lakaren Benjamin
Rush tillsammans med flera, under denna tid, inflytelserika lakare att
tradgardsarbete har gynnsamma effekter pa depression och mentala sjukdomar
(Rush 1812 se Grahn 2005).

Mental utmattning ar konsekvensen av en langvarig mental anstrangning som
kravt fokuserad eller riktad uppmarksamhet, och till skillnad fran stress kan mental
utmattning uppsta utan nagon konkret situation (Kaplan 1987, Kaplan & Kaplan
1989 se Kaplan 1993). Efter mental utmattning behdvs aterhamtning for att vila
den riktade uppmarksamheten (Kaplan 1993, Kaplan 1995). Utan vila och
aterhamtning blir vart vélbefinnande paverkat (Hartig 2005). Hartig menar att brist
pa aterhdamtning under en lang tid kan leda till samre mental hélsa, lagre
produktivitet och dven paverka fysisk halsa negativt. Enligt forfattaren &r somn ett
alternativ till aterhamtning. Dock medger han att det kan vara otillrackligt om den
mentala utmattningen &r kraftig. Hartig belyser dessutom att sémn oftast inte &r ett
alternativ mitt under dagen.

2019-07-05
Erik Borén & Tove Johansson 11



Kaplan (2001) némner att naturliga miljoer erbjuder oss stimulans och har visat sig
ha sérskilt positiva effekter pa humoret. Naturliga miljoer hjalper aven manniskor
att aterhamta sig fran stress och trotthet (Kaplan 1995). Komponenter i form av
grdas, blommor, vatten, trdd och buskar ar vérdefulla for att en miljo ska bli
restorativ (Nordh & Ostby 2013). Thawaites, Helleur & Simkins’ (2005) studie
visar att gras och trad ar de komponenter som med storst sannolikhet ger bést
restorativ effekt. En restorativ plats bor ocksa upplevas lugn och omslutande samt
innehalla gott om sittplatser (Thawaites, Helleur & Simkins 2005, Nordh & @stby
2013). Dessutom har konst visat sig fraimja de hélsosamma processerna (Landquist
2002 se Grahn 2005).

Fysiska aspekter

Dagens kraftiga urbanisering bidrar till att utemiljéers utseende forandras
(McSweeney et al. 2015) och kan medféra stressiga miljéer (Odum 2015). Férutom
att utseendet férandras medfér urbaniseringen, genom fortéatning, att offentliga ytor
begransas (Boverket 2007). | en tét stadsmiljo kan det vara svart att skapa miljoer
som bidrar till aterhdamtning (Hartig 2005).

Urbana miljoer innehaller manga storande element sasom buller och trafik vilket
ger oss ett behov av aterhamtning (Hartig 2005). Trafikleder, jarnvagar och storre
trafikerade vagar har dessutom en barriérfunktion som medfor att framkomligheten
forsamras och nara beldgna gronomraden kan istallet upplevas avlagsna (Grahn &
Stigsdotter 2003). Narliggande trafik har ocksa betydelse for ett gronomrades
besoksfrekvens (Stoltz et al. 2012). Kannedom om ett omrade &r aven nagot som
paverkar i vilken grad manniskor besoker gronomraden (Grahn 1991, Grahn &
Larsson 1997 se Stoltz et al. 2012).

Hoghusproblematik

Som namndes i introduktionen byggs det idag en betydligt stérre mangd
flerbostadshus &n smahus (SCB 2018) och storre delen av dessa ar hoghus
(Boverket 2016a). Chatterjee (2009) ndmner att flera studier visat att hdghus
medfor manga negativa konsekvenser for de boendes mentala hélsa. |
hoghusomraden finns storre risk for akommor som réadsla, stress, missnoje,
sjdlvmord (Cappon 1972, Angrist 1974, Conway & Adams 1977 se Chatterjee
2009), ensamhet, angest och neuros (Hird 1967, Cappon 1971, Mitchell 1971,
Jephcott 1972, McCarthy & Saegart 1978 se Chatterjee 2009). Aven 6kning av
brott tenderar att ske i hoghusmiljoer vilket kan forsamra tryggheten (ibid.). Studier
visar aven att manniskor som bor i hdghus, sarskilt pa hogre vaningar, far samre
kontakt med naturen vilket leder till sémre mentalt vélbefinnande (Cappon 1972,
Angrist 1974, Conway & Adams 1977 se Chatterjee 2009).

Forskargruppen Berg et al. (2017) vid Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala
har forskat om funktionell tathet (se begrepp s.7). De anger att antalet vaningar i en
byggnad har betydelse for hur hallbar en fortatningsatgard blir. Forfattarna har
utformat en tathetsalgoritm, som bland annat utifran ett omrades téthet och
rymlighet raknar ut ett tathetsindex. Detta tathetsindex blir ett varde dar det gar att
utldsa om fortatningens bostadsbyggande ar i balans med dess gronytor. Byggs det
hoga hus och fa gronytor hamnar tathetsindexet i obalans och det bildas en mindre
hallbar fortatning. Algoritmen lyder:
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Figur 1. Berg et al.s (2017) tathetsalgoritm. Funktionell tathet rdknas ut med hjélp av
exploateringstal, ett sammanstallt varde av PEBOSCA-aspekterna och véaningsantal.

| algoritmen tas hansyn till exploateringstalet (FSI = Floor space index) som &r ett
matt pa total bebyggd yta per fastighetsyta, ett sammanstallt vérde av de sju
héllbarhetsaspekterna PEBOSCA (se begrepp s.7) vilket syftar pa fysisk,
ekonomisk, biologisk, organisatorisk, social, kulturell och estetisk hallbarhet samt
olika troskelkoefficienter for vaningsplan (V). Vaningskoefficienten ar 0 sa lange
huset inte ar Gver tre vaningar. Over tre vaningar blir koefficienten negativ. Om
byggnaden ar tre till fem vaningar hogt blir koefficienten -0,5, ar byggnaden fem
till atta vaningar hogt blir koefficienten -1 och om byggnaden &r éver atta vaningar
blir koefficinten -2. Genom algoritmen kan vi konstatera att om det byggs héga hus
och fa gronytor i samma omrade hamnar den funktionella tatheten i obalans, vilket
resulterar i en mindre hallbar fortatning (ibid.). Detta betyder att ju hdgre hus som
byggs desto mer gronytor maste ocksa byggas i anslutning for att tathetsindexet ska
behallas i balans (Berg et al. 2017).

Figur 2. Arstadal, Liljeholmskajen, r ett omréde i sédra Stockholm som fortatats pa ett
ohéllbart satt enligt Berg et al.s tathetsalgoritm. Foto: Erik Borén. Datum: 2019-05-28.

Nabarhet

Som tidigare namnts fungerar naturliga miljoer som restorativa (Kaplan 1995,
Nordh & @stby 2013). Natur i ndra anslutning till bostad anses darfor positivt for
ménniskors valbefinnande (van den Berg et al. 2015). Hartig et al. (2014) skriver
att grona ytor kan antas paverka mental halsa positivt genom att fungera som
sociala motesplatser och framja fysisk aktivitet. | van Dillen et. als (2012) studie
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skriver dessutom forfattarna att boende i omraden med mycket grénska eller med
gronska av hog kvalité har battre mental halsa. Aven Triguero-Mas et al.s (2015)
studie visar att god mental hélsa ar férknippad med att bostaden & omringad av
gronska, snarare dn att omradet har stérre gronomraden i narheten. Forfattarna
lyfter dven att de oplanerade bestken i gréna miljoer ar véardefulla.

I van Dillen et al.s (2012) studie ndmner de att gatugronska med god kvalitet
framjar mentalt vélbefinnande. De menar att det kan bero pa att gronska finns i
nara anslutning till bostaden och att god kvalitet pa gatugronska tyder pa att gatan
har en hogre status, vilket ger okat valbefinnande. For rekreation och
valbefinnande finns dessutom behov av natur néra arbetsplatser, sjukhus, daghem
och skolor (Boverket 2007). Néar staderna fortatas genom att det byggs pa gronytor
paverkas nabarhet och tillgang till natur negativt (ibid.).

Tillgang

I Rosso’s och Cirellas artikel “Compact cities: How much greenery do we need?”
(2018) namner de att VVarldshalsoorganisationen ar 2012 rekommenderade att
urbaniserade stéder bor efterstréva idealet 50 kvadratmeter gronyta per individ. De
namner aven att det fungerar med ett minimum pa nio kvadratmeter gronyta per
individ, om dessa gronytor uppfyller vissa kvalitativa krav. Forfattarna lyfter
Sloveniens huvudstad Ljubljana som ett inspirerande exempel, dér stadens invanare
har 560 kvadratmeter gronyta per individ. Dessutom anger forfattarna att
majoriteten av stadens bostadsomraden ligger i en 300 meters radie fran narmsta
grénomrade. Detta har gjort att Ljubljana flera ganger ropats ut som en av varldens
mest hallbara stader (ibid.).

Figur 3. Sloveniens huvudstad, Ljubljana har 560 kvadratmeter gronyta per individ. Foto:
Eric Bréchemier. Datum: 2007-03-29.

Stoltz et al. (2012) skriver att storleken pa ett parkomrade har visat sig ha stor
betydelse for manniskors upplevelser. En park pa éver 5 hektar ger enligt deras
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understkning positiva upplevelser av Patrik Grahns karaktarer rofylldhet,
artrikedom, rymd och kultur. Thwaites et al. (2005) refererar dock till Ulrichs
(1984 se Thawaites et al. 2005) och Kaplan och Kaplans (1989 se Thawaites et al.
2005) forskning om att storleken pa en plats inte ar betydelsefull gallande om
miljon ar restorativ. Thawaites et al. menar att mindre platser kan fungera
restorativt. Aven Nordh och @stby (2013) skriver att sma parker kan ha restorativa
varden.

Say
Rty T

Figur 4. Bild pa Fridegardsparken i Enkdping. En liten fickpark som trots sin storlek
innehar hoga restorativa varden. Foto: Tove Johansson. Datum: 2017-09-01.

Visuell gronska
Det har visat sig att visuellt upplevd gronska paverkar den mentala halsan positivt
(van Dillen et al. 2012, Kaplan 1995). Utsikt mot gronska fran hemmet eller under
pendling har visat sig kunna ge sma tillfrisknande bidrag (Kaplan 1995, Hartig et
al. 2014). Aven gatugronska och privata tradgardar, synliga fran hemmet, har visat
sig ha storre koppling till mental halsa dn narliggande gronomraden (Berg et al.
2017). Aven Nordh et al. (2009) belyser vikten av visuell gronska da de i sin artikel
refererar till Whyte (1980 se Nordh et al. 2009) som menar att en glimt pa en liten
park kan ha positiva effekter pa ens humor. Rachel Kaplan skriver att tidigare
studier (Kaplan 1983, Talbot & Kaplan 1991 se Kaplan 2001) visat att boende i
lagenhetsomraden uppskattar sin vy fran fonstret mer om den innehaller naturliga
element snarare &an byggd miljo. Att ha tillgang till fonsterutsikt mot natur anser
dessutom McSweeney et al. (2015) 6ka vélbefinnandet och
aterhamtningsformagan. Kaplan (2001) skriver att utblickar genom fonster ofta
sker i korta perioder men ar nagot som ofta upprepas, och enligt forfattaren ger
denna upprepning restorativa effekter.

Kaplan tar dven upp Heerwagen och Orians (1986 se Kaplan 2001) upptéckt om
att kontor utan fonster vasentligt oftare anvander sig av naturkompensation med
bilder, inredningsdetaljer och inomhusvéxter. Forfattaren skriver dock att i deras
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studie kan inte inomhusvéxter jamforas med effekten av att ha tillgang till en
fonstervy.

Figur 5. Utsikt 6ver gronska fran bostadsfonster har positiv effekt p& mental halsa. Foto:
Erik Borén. Datum: 2019-05-10.

Farg

Farger har ocksa visat sig paverka oss manniskor mentalt (Killer 1995). Rikard
Kiiller skriver i boken “Upplevelse av férg och fargsatt miljo” (1995) bland annat
att farger kan paverka den subjektiva tidsuppfattningen. Tester har visat att tiden
anses ga fortare i rum med varma farger an kalla. Han skriver ocksa att grona, blaa
och lila farger anses ha en lugnande inverkan pa oss manniskor, medan roda, gula
och orangea farger anses aktiverande. Om de aktiverande fargerna dessutom
antraffas i kontrastrika moénster blir de dn mer aktiverande (ibid.). Detta kan
anvandas for att ge platser ett 6kat lugn eller en 6kad aktivitet. Dock ndmner Kiiller
att denna fargsattning inte far bli 6verdimensionerad. Att forandra en trist och
monoton miljo dar lugna aktiviteter ska ske till en starkt fargrik miljé kan medféra
en 6kad belastning for oss manniskor (ibid.). Forfattaren skriver dven att kalla
fargsattningar, forutom att ge platser ett lugn, ockséa kan framja mental kreativitet.

Farger med lugnande effekt Farger med aktiverande effekt

Lila Bla Gron Gul Orange Rod

Figur 6. Fargkarta 6ver vilka farger Rikard Kdller tar upp som lugnande och aktiverande.
llustration: Erik Borén.

2019-07-05
16 Erik Borén & Tove Johansson



Restorativa tillagg i bebyggd miljo

I dagens urbana stader spenderar vi mer tid inomhus an utomhus (McSweeney et
al. 2015). McSweeney et al. har i en rapport sammanfattat en rad olika
forskningsstudier som starker att det finns halsoférdelar med att integrera gréna
attribut i byggnader. | deras litteraturgenomgang har de kunnat sérskilja vilka
sorters tillagg av naturliga element i inomhusmiljé som kan framja olika
hélsoaspekter.

Utifran ett flertal studier har McSweeney et al. (2015) hittat att foton pa
landskap bland annat forbéattrar koncentrationen, 6kar mojligheten till
aterhamtning, forbattrar humoret samt minskar huvudvérk och trétthet. Enligt deras
studie kan dven inomhusvéxter ha inverkan eftersom det visat sig vara
stressreducerande. Forfattarna menar att om byggnader anpassas, gar det att
utforma restorativa inomhusmiljoer. De skriver ocksa att genom till exempel konst,
ljud- och doftinslag kan inomhusmilj6er efterlikna naturen. Kjellgren och
Buhrkalls (2010) studie jamfor faktisk natur med simulerad natur i form av bilder.
Deras resultat visar pa att bada bidrar till att reducera stress i samma utstrackning,
men att faktisk natur féredras av manniskor och ger mer energi.

Russo och Cirella (2018) belyser att modifiering av befintliga miljoer medfor
stora svarigheter for platsers halsoframjande. Enligt forfattarna har detta vuxit till
en stor utmaning i dagens och framtidens stadsplanering. | artikeln lyfter de
Gardens by the Bay-projektet i Singapore som ett gott exempel pa hallbar modern
stadsplanering. De skriver att vertikala gronytor byggts med extraordinéra
naturbaserade system till en hojd pa mellan 25 och 50 meter. Dessa vertikala
gronytor &r estetiskt utformade med inspiration av trad vilket medfor att de pa
dagen ger skugga och pa kvallen kan lysas upp och ge hdga upplevelsevarden
(ibid.).

Figur 7. Vertikala gronytor i Gardens by the Bay, Singapore. Ett exempel p& nar gronytor
tar mindre mark i ansprak. Foto: William Hemberg. Datum: 2015-03-07.
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Forfattarna belyser &ven vikten av att integrera naturliga och byggda system med
varandra vilket enligt dem kan bidra till att stader blir mer livsdugliga och héllbara.
Detta bekriftas d&ven i Oberndorfer et al.s (2007) artikel “Green Roofs as Urban
Ecosystems: Ecological Structures, Functions, and Services”. Dessutom skriver
Russo och Cirella (2018) att gron byggteknik ar viktig. De menar att den béade kan
skapa storre och battre livs- och rekreationsmiljoer i tata stdder, samt mildra andra
stadsproblem som varmeoeffekter och dversvdmningar av dagvatten.

Russo och Cirella (2018) lyfter &ven fram nio landskapsarkitektoniska element
som gynnar mental halsa, ekosystemtjanster och biologisk mangfald. Elementen ar:
urbana skogs- och parkomraden, odlingslotter, dagvattenfordréjande véaxtbaddar,
grona tak med &tbara vaxter, dagvattendammar, garna med upplevelsevarden,
gatutrad, infiltrationsstrak som svackdiken, naturlig markinfiltration samt
integrerade vaxter pa och i byggnader.

Kolonitradgardar Integrerad gronska Grona tak med Urbana gronomraden
med étbara vixter pé byggnader dtbara vixter

Y.y -)quJ = <

Dagvattendammar Naturlig forgardsmark Svackdiken * Dagvattenfordrojande
vixtbaddar

Figur 8. Visualisering av Russo och Cirellas (2018) nio aspekter som gynnar mental hélsa.
Ilustration: Erik Boreén.

Otrygghet

Russo och Cirella (2018) skriver att urbana gron- och blastrukturer innehar manga
halsofordelar men att det ocksa kan bidra till vissa negativa effekter. En effekt ar
enligt forfattarna att gronytor kan orsaka dkad otrygghet vilket gor att vissa
undviker dem. De ndmner &ven att gronytor beldgna i ndrheten av stora trafikerade
vagar innehar en férsamrande halsoeffekt.

Aven Groenewegen et al. (2006) belyser att gronska kan ha en negativ inverkan
pa manniskors upplevda trygghet och oro. De menar att den skymda sikten som
gronska kan orsaka, kan ge en kénsla av bristande social kontroll som i sin tur kan
leda till att gronomradet blir forknippat med kriminalitet.
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Figur 9. Gronska kan orsaka dkad otrygghet. | Gardens by the Bay, Singapore, lyses de
vertikala gronytorna upp vilket gor platsen mer trygg. Foto: Carl Mailer. Datum: 2018-05-
25.

Designprinciper for restorativa tillagg

Nedan foljer en sammanstallning av designprinciper som kan tillampas for att
uppna restorativa kvaliteter i urbana miljoer. Designprinciperna ska betraktas som
forslag pa tillagg som gynnar mental hélsa. De har valts ut eftersom de anses val
representerade i den genomgangna litteraturen.

Byggnadsintegrerad grdnska
Grona tak och gréna vaggar paverkar mental hélsa positivt. Inomhusvéxter ar
stressreducerande och vardefulla i milj6er utan fonster.

iur 1. Grona véggar &r ett exempel p byggnadsintegrerad gronska. Foto: Tove
Johansson. Datum: 2019-05-13.
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Konst

Foton som efterliknar natur har visat sig vara stressreducerande, och kan forbéattra
koncentrations- och &terhamtningsformagan samt lindra huvudvark. Aven annan
konst som efterliknar natur har visat pa liknande effekter.

Figur 11. Foton och konst med naturinslag har visat sig vara stressreducerande. Pa den nya
pendeltagsstationen Stockholm Odenplan, som ar ett exempel pa en urban miljé som kan
upplevas stressig, finns det naturinspirerade konstverket ”Voyage” av Lisa Faiss (SL Konst
2019). Pa flera bildskarmar Iangs en rulltrappa rullar filmer pa natur. Foto: Erik Borén.
Datum: 2019-05-09.

Ljud

Ljud fran naturelement sdsom vatten, vind, faglar och insekter samt doftinslag som
efterliknar natur bidrar till fascination. Reducering av stérande element sasom
buller och trafik bidrar ocksa till en battre restorativ miljo.
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Figur 12. Fontaner &r ett exempel pa tt element som ger ifrén sig naturlika ljud.
Johansson. Datum: 2019-06-03.

S

. Fo: ove

2019-07-05

20 Erik Borén & Tove Johansson



Naturligt restorativa miljoer

Naturligt restorativa miljoer ar bra miljoer for aternamtning och eftertanke. Trad,
buskar, blommor, gras och vatten bidrar till fascination och &r viktiga komponenter
for att en miljo ska verka som restorativ. Naturliga miljoer, dar det finns en
variation av stora trad och skir gronska och en mangfald av djur- och véxtarter, ar
att foredra. Véxter far garna upplevas vara sjalvsadda och mossiga stenar och
gamla stigar kan finnas i miljon. Natur i form av urbana skogs- och parkomraden ar
ofta restorativa miljoer.

Johansson. Datum: 2019-05-21.

Skydd

Lugna och omslutande miljéer gynnar den mentala hélsan. Dessa platser ska latt
kunna kannas som besokarens egen och innehaller med fordel ljud fran
naturelement samt ar fria fran skrap, trafik, buller och andra stérande element. Om
platsen har en bra disposition och en sammanhallande helhet behéver den inte vara
sérskilt stor.

Figur 14. Vaxtlighet kan bidra till att en plats upplevs omsluten och skyddad. Foto: Tove
Johansson. Datum: 2019-06-03.
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Sociala miljéer
Samlingsplatser skapar mojlighet for umgange och sociala aktiviteter. Férutom
gréna ytor pa marken ar aven grona tak med atbara véxter ett positivt tillagg i
bebyggd miljo. Tradgardsarbete och odlingslotter har visat sig vara sérskilt
fordelaktigt for mental hélsa.

R

Figur 15. En bostadsgard &r ett exempel pa en social miljo. llustrati

on: Erik Bén.

Visuell gronska
Gronska langs gator samt runt och i néra anslutning till bostaden har visat sig vara
positivt for mental halsa. Fonstervyer mot gronomraden okar valbefinnandet och
har en restorativ effekt. Gronomraden bor vara lattatkomliga och synliga. Farger
sasom gront, blatt och lila ar lugnande, vilket kan dras nytta av vid vaxtval.

Figur 16. Gronska synlig fran bostader som exempelvis gatugrénska och grona vaggar ar
positivt for mental hélsa. Foto: Tove Johansson. Datum: 2019-05-13.
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Diskussion

I denna avslutande del diskuteras metodval, studiens resultat, slutsatser samt vidare
forskning inom omradet.

Metoddiskussion

| detta avsnitt diskuteras arbetets valda metoder, deras for- och nackdelar samt hur
de paverkat vart resultat. Dessutom diskuteras hur resultatet kunde sett annorlunda
ut om studien kompletterats med alternativa metoder.

Litteraturgenomgang

Forskning kan utféras genom en rad metoder, till exempel litteraturgenomgangar,
enkater och intervjuer. | vart kandidatarbete har vi valt att grunda resultatet i en
litteraturgenomgang. Ett alternativ for vart amne hade varit att anvanda oss av fler
metoder. Vi valde dock att inte gora detta eftersom vi ansag att den forskning som
finns tillganglig var tillrackligt representativ for var fragestallning.

Att endast utfora en litteraturgenomgang har haft bade for- och nackdelar. En
fordel var att vi, inom tidsramen for ett kandidatarbete, kunde utféra en omfattande
litteraturgenomgang som medforde ett brett och enligt oss representativt resultat av
fordelarna gronska medfoér for mental halsa. En nackdel var att resultatet grundar
sig pa nagot aldre forskning. Om vi istéllet hade anvant en metod dar manniskor
inkluderats, hade férmodligen vart resultat blivit mer aktuellt.

| ett tidigt skede av litteraturgenomgangen identifierade vi passande sokord i
relation till var fragestallning. Vi valde att gora hela var litteratursokning i
databasen Primo, vilket ocksd medférde for- och nackdelar. En fordel med att
anvanda endast en databas var att vi fick fram farre artiklar i vart breda &mne, &n
om vi sokt i fler. Dessutom beddmde vi att Primo rackte for att hitta tillrackligt
manga artiklar for att besvara var fragestéllning. En nackdel kan dock ha varit att
kunskap fran andra relevanta artiklar i andra databaser exkluderades i var studie. Vi
har i litteraturgenomgangen aven anvant oss av relevanta kallor som vi funnit i
artiklar och arbeten vi hittat i Primo.

Som tidigare namnts ansag vi att en litteraturgenomgang var tillracklig for att
svara pa var fragestéllning. Studien hade, inom ramen for kandidatarbetet, varit
svar att genomféra med flera omfattande metoder eftersom det hade resulterat i ett
svart dvergripligt material. Om fragestallningen sett annorlunda ut hade det funnits
béattre skal att genomfora fler kompletterande metoder som exempelvis enkét- och
intervjumetod. Om det till exempel funnits en geografisk avgransning i
fragestallningen tror vi att respondenter, med kannedom av omradet, hade kunnat
bidra med vetskap om deras omgivning i relation till mental hélsa och
valbefinnande. Var fragestéllning gor att vi far ett bredare resultat och skapar
designprinciper som kan vara méjliga att applicera pa flera platser.

Med en mer omfattande studie hade en manual for designelement, som reducerar
specifika akommor sasom stress eller huvudvark, kunnat framstallas istallet for den
generella sammanstéllning vi gjort. Det hade kunnat ge ett annat resultat i form av
mer precisa attribut som hade ansetts mer ldmpade for en specifik plats eller
specifika behov.
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Sammanstallning av designprinciper

Fraylings forhallningssatt som vi valde att inspireras av vid sammanstallningen av
designprinciperna, bestamdes efter att vi genom litteraturgenomgéngen férstod att
det fanns manga studier som behandlar natur och gronska i relation till restorativa
miljéer. Daremot fanns fa konkreta forslag pa hur kunskapen kan appliceras i
praktiken. Vi ville att vart resultat skulle bli tydligt och lattéverskadligt for att visa
pa hur denna kunskap kan anvandas av arkitekter, séarskilt i tatbebyggda omraden.
Eftersom vi ville att resultatet skulle grundas i forskning valde vi att inspireras av
ett av Fraylings (1993) forhallningssitt, “Research for art and design”. Som namnts
i metodkapitlet innebar detta forhallningssatt att designen utformas utifran
kunskap. Vi tror att denna syn pa forhallandet mellan forskning och design &r ett
bra verktyg for landskapsarkitekter, eftersom den skulle gora att valen i ett
gestaltningsarbete i storre utstdckning skulle grundas i forskning.

Vart mal var att skapa mer 6vergripande designpriciper som kan appliceras pa
flera platser. Ett gestaltningsforslag hade kunnat vara ett alternativ, men det hade
kravt en langre process och darmed ocksa mer tid. Eftersom olika platser innehar
olika forutsattningar hade ett gestaltningsférslag dven kunnat medfora att
designprinciperna blivit bundna till en specifik plats och inte blivit lika generella.
Konkreta forslag kan i vissa fall uppfattas for precisa och darmed uppfattas svara
att applicera pa platser med andra forutséttningar an den som ges som exempel.
Dérfor valde vi att skapa dessa designprinciper som gor forskningsresultatet mer
konkret, men med utrymme for att kunna utformas pa olika sitt.

Vi tror att det &r fordelaktigt att inte gora for snava avgransningar pa hur och var
gronska eller simulationer av natur kan appliceras i staden. Dessutom besitter vi
inte den kunskap som kravs for att kunna avgora i vilka miljéer, byggnader eller
andra platser i titbebyggda omréaden dar det ar tekniskt mojligt att integrera
gronska eller simulera naturliga miljoer.

Slutsats av metoddiskussion

Metoderna vi har valt att anvanda anser vi har fungerat bra att kombinera.
Litteraturgenomgangen har varit var huvudsakliga metod, men utan
sammanstallningen av designpriciper hade vi inte kunnat uppna vart mal att fa
konkreta forslag pa hur vi i bebyggd miljo kan utnyttja naturens halsoframjande
egenskaper.

Slutligen vill vi &nda trycka pa att amnet som kandidatarbetet behandlar i
framtiden kréaver mer an endast forskning genom litteraturgenomgangar. Den
standiga forandringen som vara stader genomgar, ofta i form av fortatning,
kommer krava att forskningsunderlaget kontinuerligt samlas in i samrad med
allménheten.

Resultatdiskussion

| féljande avsnitt besvarar vi hur mental hélsa paverkas av fortatningens intrang pa
grona ytor samt diskuterar vilka restorativa tillagg som kan gynna mental hélsa i
urbana miljder.
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Litteraturgenomgang

Undersokningen visade att gronska har en stor inverkan pa mental halsa, vilket var
ett resultat vi forvantade oss. Det visade sig dock finnas aldre belagg for detta
anvad vi trott. Att Rush redan ar 1812 (se Grahn 2005) skrev om tradgardars
positiva kopplingar till mental terhamtning samt att tankarna funnits i persernas
rike redan pa 500-talet f. Kr (Grahn 2005), var nagot som vi fann férvanande. Trots
att denna vetskap alltsa funnits lange och fortfarande ar aktuell i dagens forskning
ser vi idag att stader fortatas med negativa konsekvenser som féljd.

I litteraturen kan vi se att manniskor som bor i hdghus tenderar att ha bland
annat 0kad risk for ensamhet, neuros, sjadlvmord (Chatterjee 2009), férsamrad
kontakt med grannar (Berg et al. 2017) och att parker och grénomraden spelar en
otroligt viktig roll i framtidens stader.

Den enda negativa paverkan vi funnit om gronskans koppling till mental hélsa ar
att grénska kan bidra till 6kad otrygghet och darigenom en sémre mental hélsa.
Detta ar en viktig aspekt att ha med sig, &ven om dvervéagande delen av studerade
litteraturen lyfter gronska som en positiv faktor for mental hélsa.

Annu ett viktigt resultat var att natur i nara anslutning till bostaden spelar en
viktig roll for manniskors mentala valmaende. Tva sarskilt viktiga aspekter for
mental halsa kopplat till sa kallad bostadsnara natur visade sig vara visuell gronska
och nabarhet till gronska. Att ha utsikt mot grénska fran bostad, arbetsplats eller
exempelvis ett tagfonster ar nagot som vi funnit har positiv inverkan pa den
mentala hélsan.

Utifran Boverkets tre inriktningar tillgang, nabarhet och kvalitet som beskrivs i
publikationen med namnet “Bostadsnéra natur” (2007) har vi utifrdn en jamforelse
med litteraturen kommit fram till att alla dessa ar viktiga men att nabarheten ar den
viktigaste aspekten for mental halsa. I litteraturen har vi funnit starka belagg for att
lattatkomlig gronska ar av stor betydelse. Sjéalvklart maste det da finnas gronska att
tillga, sa tillgangen kan omdjligen vara noll, men for att en miljé ska uppfattas som
restorativ behdver den faktiskt inte vara sarskilt stor (Kaplan 1993, Kaplan 1995).

Som ovan namnts har utsikt mot grénska positiva effekter for valmaendet, vilket
betyder att vistelse i grona miljoer inte ar ett krav for att gynna mental hélsa.
Daremot ar ett storre gronomrade att foredra da det kan innehalla fler
halsoframjande faktorer (Stoltz et al. 2012). Detta innebar att tillgangen &r viktig
men enligt var studie ar lattillgangligheten till ett restorativt grénomrade av stérre
betydelse.

Den tredje aspekten “Kwvalitet” dr den aspekt som ndmns minst kopplat till
mental hélsa i den lasta litteraturen. Dock tar bade Grahn, Kaplan och Kaplan upp
olika kvaliteter som gynnar mental hélsa. Trots att kvaliteten visat sig ha
restorativa effekter har ndbarheten och tillgangen, enligt var studie, storre
betydelse. Daremot finns det forskning som stodjer att alla tre aspekter ar
betydelsefulla. Det optimala vore om alla aspekter uppfylls.
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Figur 17. Nabarhet till gronska har enligt studien stor betydelse for mental hélsa. | detta
bostadshus mots de boende av gronska direkt utanfor dérren. Foto: Tove Johansson.
Datum: 2019-05-12.

Utifran att nabarheten ar den mest vésentliga aspekten for mental halsa kan vi
konstatera att hoghusbyggande blir negativt, da avstandet till gronomraden 6kar
med hushojden. Detta kan vara en anledning till att boende i hoghusomraden
tenderar att ma samre och fa samre kontakt med sina grannar vilket ocksa
litteraturen starker. Nabarheten till gronomraden foérsamras med hushojd och
tillgang och nabarhet forsamras dven om hus anlaggs pa gronytor.

| Berg et al.s (2017) algoritm for funktionell tdthet anvands hushojd som en
koefficient, dar med troskelvarden 3,5 och 8 vaningar. Enligt forfattarna ar dessa
troskelvarden satta efter en lang planeringsdiskussion dar aspekter som energi,
grannars relationer, solmojligheter och kostnader beaktats. Enligt vart resonemang,
att nabarheten till gronomraden forsamras med hushojd, bor dessa troskelvéarden
aven belysa att en dkad hushojd ger en samre nabarhet. Det ar exempelvis stor
skillnad pa nabarheten till gronytor mellan 8:e och 24:e vaningen, men i Berg et
al.s algoritm hade dessa olika vaningar fatt samma varde pa koefficienten. En
aspekt att lyfta i denna diskussion for att méta hoghusens negativa konsekvenser ar
att den visuella gronskan kan komma att forbattras med hushdjd, eftersom utsikten
kan forbattras, och darmed eventuellt bidra positivt till mental halsa. Denna
jamforelse mellan 6kad majlighet for visuell gronska i relation till den forsamrade
nabarheten som uppstar med 6kad hushdjd, &r nagot som skulle kunna undersckas
ytterligare i framtida forskning. Hursomhelst har vi alltsa hittat stod for att
hoghusmiljoer missgynnar den mentala hélsan. Detta &r oroande med tanke pa att
hoghusmiljoer ar vanligt forekommande i dagens stadsbyggande (SCB 2010 se
Johansson 2017).

Russo och Cirella (2018) anger i sina nio aspekter att byggnadsintegrerad
grénska ar en aspekt som paverkar manniskors mentala halsa positivt. Skulle
gronska integreras i hoghusomraden skulle alltsa den mentala hélsan forbéttras,
menar forfattarna. Detta &r nagot som vi anser bor goras i storre utstrackning.
Byggnadsarkitekturen och landskapsarkitekturen skulle h&r kunna moétas och
samverka, mer an idag. Gréna vaggar synliga fran hoghusens fonster, grona tak
med mojligheter for tradgardsarbete och samvaro samt integrerad gronska, i
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exempelvis trapphus, ar nagot vi tror kan bidra till battre mental hélsa i urbana
miljoer. Dessa forslag skulle férmodligen inte kunna ersétta de bortprioriterade
grénytornas egenskaper som gatt forlorade vid en oférdelaktig fortatning, men de
har enligt var studie goda mojligheter att gynna de boendes mentala hélsa. Kanske
skulle denna byggnadsintegrerade gronska kunna bli &nnu en koefficient i Berg et
al.s algoritm for funktionell tathet?

(s

Figur 18. Enligt var studie bor byggnadsintegrerad gronska, exempelvis i form av
trapphusgrénska, bidra till forbattrat mentalt valmaende i framtiden, da nabarheten skulle
paverkas positivt. lllustration: Erik Borén.

Som namnts i litteraturgenomgangen lyfter Russo och Cirella exemplet “Gardens
by the Bay” i Singapore déir vertikala gronytor integrerats i urban miljo. Detta sétt
att arbeta skulle kunna bli en forebild i framtida stdder. Dessutom utgér dessa
vertikala gronytor en sevardhet under bade dag och natt. Nattetid lyses de upp
vilket dessutom kan 6ka tryggheten pa platsen. Vertikala grénytor tar inte heller
lika mycket mark i ansprak som en vanlig park. | ofdrdelaktigt fortatade omraden
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kan denna vertikala gronska vara en bra kompensationsatgard for att forbattra det
mentala valmaendet.

Var litteraturgenomgang visade aven att konst och ljud kan ha inverkan pa den
mentala halsan. Konst som innehaller naturmotiv och naturlika ljud som
exempelvis vind, faglar, insekter eller vatten har reducerande effekt pa stress.
Déremot har studier visat att trafikljud har en negativ effekt. Trafikljud ¢kar stress
och paverkar ett gronomrades besoksfrekvens negativt. Detta betyder att ljud kan
ha bade positiva och negativa effekter pd mental halsa. Vi tycker darfor att de fa
och ofta sma gronomradena i staderna idag bor separeras fran trafik eftersom de
restorativa vardena annars kan ga forlorade.

Designprinciper for restorativa tillagg

Artiklarna i studien lyfte en bred variation av specifika mentala akommor. Vi ville
inte utveckla designprinciper for att motverka en specifik akomma, utan istallet
gynna mental halsa i stort. Hade vi valt att inrikta oss pa en specifik akomma hade
designprinciperna eventuellt blivit mer precisa. Trots att vi skapat dessa
designprinciper med tanken att gynna det vida begreppet mental halsa, ar det vissa
akommor som kan motverkas av alla designprinciper. Ett exempel pa detta ar
stress.

Designprinciperna kan appliceras pa olika satt. Studiens Gvervagande resultat
visar att de flesta restorativa tillaggen upplevs fysiskt eller visuellt. Den enda
aspekt som studien behandlar som inte upplevs fysiskt eller visuellt ar ljud.

De designprinciper som innefattar gronska bestar till storsta delen av faktisk
gronska, vilket har visat sig ha hdga restorativa varden. Dessutom visar studien att
simulerad gronska ocksa kan ha positiv effekt pa valmaendet.

Det dr viktigt att beakta otrygghetsaspekten vid applicering av de
designprinciper som innefattar gronska. Designprincipen “Skydd” ér troligen den
svaraste att astadkomma utan att skapa en otrygg miljo, eftersom dessa skyddade
platser l&tt kan uppfattas som otrygga under dygnets morka timmar. Att jobba med
ljusinslapp, ljuskallor och uppsikt ar darfor véasentligt i planerandet av dessa
skyddade platser.

Figur 19. Skyddade platser kan latt upplevas otrygga. Foto: Tove Johansson. Datum: 2019-
05-10.
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De aspekter som studien lyfter som inte innefattar faktisk gronska &r naturlika ljud,
konst och simulerad gronska. Av dessa ar ljud och simulerad grénska idag relativt
ovanligt forekommande i den urbana stadmiljon. Dessa element skulle kunna
anvandas mer i fortatade miljoer dar utrymmet &r begransat och nya gronomraden
ar svara att anlagga. Vi vill dock belysa att tillgdngen av gronytor ar en viktig
aspekt och dessa mindre tillagg vanligen inte har en starkare restorativ effekt an ett
storre gronomrade. Uppsatsens designprinciper som helhet ar darfor nagot som inte
enbart bor tillampas i redan oférdelaktigt fortatade omraden, utan kan dven med
fordel tillampas i tidiga stadsbyggnadsskeden. Om principerna tillampas redan
under planeringsprocessen blir den restorativa effekten férmodligen starkare.

Slutsatser och egna reflektioner

Studien visade att kompensationsatgarder, med relativt enkla medel, kan integreras
i redan ofordelaktigt fortatade omraden for att gynna manniskors mentala hélsa.
Studien visade dven att nabarheten till gronytor var av stor vasentlighet.

Idag byggs en stor mangd hdghus i urbana stadsmiljéer vilket har visat sig bidra
till sdmre mental hélsa. En anledning till detta kan, enligt studien, vara att
nabarheten till natur forsamras med héjden. Darfor kan det ifragasattas varfor
fortatning idag ofta sker med héghus. Som studien visar finns det beldgg for att
bland annat gréna tak och véaggar bidrar till battre mental hélsa. Denna
byggnadsintegrerade gronska kan vi se i urbana miljoer idag. Detta ser vi som en
positiv utveckling vilken kan anvéndas i hogre grad for att i framtiden gynna den
mentala hélsan.

Trots att vart bidrag i form av designprinciperna &r en generell sammanstallning
for vilka resorativa tillagg, som kan bidra till battre upplevd mental hélsa, anser vi
att de kan anvandas som riktlinjer. Det &r ett faktum att urbana stadsmiljoer kan
innehalla manga stérande element som paverkar den mentala halsan. Det ar darfor
viktigt vid exploatering att ha med sig en medvetenhet om hur var mentala hélsa
paverkas av miljoerna vi befinner oss i. Vara designprinciper ar tankta att kunna
anvandas som inspiration i miljoer dar gronytor blivit bortprioriterade eller
planeras forsvinna.

Vidare forskning

Under arbetets gang har det dykt upp manga intressanta infallsvinklar som skulle
kunna undersokas ytterligare i framtida forskning. Amnet som uppsatsen behandlar
ar vésentligt eftersom kraftig urbanisering sker.

Som tidigare namnts i resultatdiskussionen byggs det bland annat fortfarande pa
hojden och pa gronomraden. Denna uppsats ar en av flera studier som starker att
kunskapen finns om grénskans betydelse for mental halsa. Trots detta tillats det
fortfarande att fortitning sker pa bekostnad av gronytor. Ar det dd nonchalans eller
ligger problemet i att kunskapen inte nar praktiken? Varfor tillats det fortfarande att
fortatning i denna form sker och vem tar besluten? Det finns oandligt manga fragor
och dessa vidare forskningsfragor kan komma att behdva utforas av forskare med
varierande yrkesprofessioner.

Nagot vi dven tycker bor undersokas vidare ar hur byggnadsintegrerad gronska
praktiskt kan tillampas och hur denna typ av atgard kan paverka manniskors
valmaende i urbana miljéer. Hur det praktiskt kan tillampas kan dven har krava
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kunskap fran andra vetenskaper, men landskapsarkitektens roll vill vi anda pasta ar
av stor betydelse i fortsatt forskning inom amnet.

Aven vara designpriciper kan i framtida forskning utforskas vidare och
konkretiseras. Vilken typ av naturmotiv eller naturliga ljud ger bast restorativ
effekt? Ar olika véxter olika bra for den mentala halsan? Kan de restorativa
tillaggen aven bidra till ett mer ekologiskt hallbart samhélle eller till 6kad
biodiversitet? Varfor prioriteras inte gronska hogre i dagens stadsbyggande?

2019-07-05
30 Erik Borén & Tove Johansson



Referenser

Berg, P., Hedfors, P., Granvik, M., Eriksson, T. & Eriksson, F. (2017). Funktionell
tathet, nya FOMA-mannualen — Verktyg for att fortldpande balansera tathet
och rymlighet i svenska stader. Uppsala: Sveriges lantbruksuniversitet.

Boverket (2007). Bostadsnara natur- inspiration och vagledning. Tillganglig:
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2007/bostadshara_
natur.pdf [2019-05-16]

Boverket (2016a). Det ska finnas plats for livet i en tat stad!. Tillganglig:
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/fortatning-
avstader/ [2019-05-29]

Boverket (2016b). Ratt tétt - En idéskrift om fortatning av stader och orter.
Tillganglig: https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-
avboverket/publikationer/2016/ratt-tatt/ [2019-05-16]

Boverket (2018). Bostadsmarknadsenkaten 2018. Tillganglig:
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/bostadsplanering/bostadsmarkna
den/bostadsmarknadsenkaten-i-korthet/ [2019-05-16]

Bryman, A. & Nilsson, B. (2011). Samhallsvetenskapliga metoder. 2. uppl. Malmo:
Liber. ss. 97-125.

Chatterjee, M. (2009). Perception of Housing Environment among High Rise
Dwellers. Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, vol. 35, ss. 85-
92. Tillganglig: http://medind.nic.in/jak/t09/s1/jakt09s1p85.pdf [2019-06-04]

Eurostat (2018). Population and population change statistics. Tillganglig:
https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Population_and_popu
lation_change_statistics [2019-05-16]

Folkh&lsomyndigheten (2018). Allt fler unga uppger stress. Tillganglig:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-
ochpress/nyhetsarkiv/2018/december/allt-fler-unga-uppger-stress/ [2019-05-16]

Frayling, C. (1993). Research in art and design. Royal college of art research
papers, vol. 1 (1), ss. 1-5. Tillganglig:
http://researchonline.rca.ac.uk/384/3/frayling_research_in_art_and_design_199
3.pdf [2019-05-16]

Grahn, P. (2005). Om tradgardsterapi och terapeutiska tradgardar. 1: Johansson, M.
& Kiiller, M. (red.), Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlitteratur, ss. 245-262.

Grahn P., Stigsdotter U.A. (2003). Landscape planning and stress. Urban Forestry
& Urban Greening, vol. 2 (1), ss. 1-18. DOI: 10.1078/1618-8667-00019

Groenewegen, P.P., van den Berg, A.E., de Vries, S. & Verheij, R.A. (2006).
Vitamin G: Effects of Green Space on Health, Well-Being, and Social Safety.
BMC Public Health, vol. 6 (149), ss. 1-9. DOI: 10.1186/1471-2458-6-149

Haaland, C. & van Den Bosch, C.K. (2015). Challenges and strategies for urban
green-space planning in cities undergoing densification: A review. Urban
Forestry & Urban Greening, vol. 14 (4), ss. 760-771. DOI:
10.1016/j.ufug.2015.07.009

Hartig, T. (2005). Teorier om restorativa miljoer - forr, nu och i framtiden. I
Johansson, M. & Kiiller, M. (red.), Svensk miljopsykologi. Lund:
Studentlitteratur, ss. 263-281.

Hartig, T., Mitchell, R., de Vries, S. & Frumkin, H. (2014). Nature and health.
Annual Review of Public Health, vol. 35 (1), ss. 207—228. DOI:
10.1146/annurev-publhealth-032013-182443

Herloff Orngren, E. (2015). Den grona fickan i den stora staden en studie av
pocket parks betydelse for manniskans psykiska hélsa tillampat i ett
gestaltningsforslag. Sveriges lantbruksuniversitet. Institutionen for

2019-07-05
Erik Borén & Tove Johansson 31



landskapsarkitektur, planering och férvaltning. Tillgénglig:
https://stud.epsilon.slu.se/7659/1/herloff e 150129.pdf [2019-05-16]

Johansson, M. (2017). Hallbar mobilitet — MiljGstrategiska effekter p& gronytor
och ekosystemtjanster i samband med urbana fortatningsprocesser. Diss. Lund:
Lunds tekniska hdogskola.

Kaplan, R. (1993). The role of nature in the context of the workplace. Landscape
and Urban Planning, vol. 26 (1-4), ss. 193-201. DOI:
https://doi.org/10.1016/0169-2046(93)90016-7

Kaplan, R. (2001). The nature of the view from home psychological benefits.
Environment and Behavior, vol. 33 (4), ss. 507-542. Tillganglig:
http://eab.sagepub.com/content/33/4/507.full.pdf [2019- 05-16]

Kaplan, S. (1995). The restorative benefits of nature: Toward an integrative
framework. Journal of Environmental Psychology, vol. 15 (3), ss. 169-182.
DOI: https://doi.org/10.1016/0272-4944(95)90001-2

Kjellgren, A & Buhrkall, H. (2010). A comparison of the restorative effect of a
natural environment with that of a simulated natural environment. Journal of
Environmental Psychology, vol. 30 (4), ss. 464-472.
DOI:10.1016/j.jenvp.2010.01.011

Kuller, R. (1995). Fargens inverkan pa manniskan. I: Olofsdotter, B. (red.),
Upplevelse av farg och fargsatt miljo. Stockholm: Statens rad for
byggnadsforskning, ss. 9-29.

McSweeney, J., Rainham, D.G.C., Johnsson, S.A. & Sherry, S.B. (2015). Indoor
nature exposure - a health-promotion framework. Health Promotion
International, vol. 30 (1), ss. 126-139. DOI: 10.1093/heapro/dau081

Nordh, H., Hartig, T., Hagerhéll, C.M. & Fry, G. (2009). Components of small
urban parks that predict the possibility for restoration. Urban Forestry & Urban
Greening, vol. 8 (4), ss. 225-235. Tillganglig:
http://ac.elscdn.com/S1618866709000351/1-s2.0-
$1618866709000351main.pdf?_tid=9321351a-b03e-11e3-a0eb
00000aach35f&acdnat=1395327035 2e7fabda5dd3lacde25e97a9336e7a2
[2019-05-16]

Nordh, H. & Ostby, K. (2013). Pocket parks for people - A study of park design
and use. Urban Forestry & Urban Greening, vol. 12 (1), ss. 12— 17. DOI:
10.1016/j.ufug.2012.11.003

Odum, C. (2015). Residents’ satisfaction with integration of the natural
environment in public housing design. International Journal of Housing
Markets and Analysis, vol. 8 (1), ss. 73-96. DOI: 10.1108/IJHMA-03-20140005

Oberndorfer, E., Lundholm, J., Bass, B., Coffman, R.R., Doshi, H., Dunnett, N.,
Gaffin, S., Koéhler, M., Liu, K.K.Y. & Rowe, B. (2017). Green Roofs as Urban
Ecosystems: Ecological Structures, Functions, and Services. BioScience, vol. 57
(10), ss. 823-833. DOI: /10.1641/B571005

Russo, A. & Cirella, G.T. (2018). Modern compact cities: How much greenery do
we need?. International Journal of Environmental Research and Public Health,
vol. 15 (10), ss.1-15. DOI: 10.3390/ijerph15102180.

Shanahan, D.F., Fuller, R.A., Bush, R., Lin, B.B. & Gaston. K.J. (2015). The
Health Benefits of Urban Nature. How Much Do We Need? BioScience, vol. 65
(5), ss. 476-485. DOI: 10.1093/biosci/biv032

Socialstyrelsen (2016). Vad &r psykisk ohélsa?. Tillganglig:
https://www.kunskapsguiden.se/Ekonomiskt-bistand/Teman/psykisk-ohalsahos-
barn-unga/Sidor/Vad-ar-psykisk-ohalsa.aspx [2019-05-16]

Socialstyrelsen (2017). Kraftig 6kning av psykisk ohalsa bland barn och unga
vuxna. Tillganglig:
https://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2017/kraftigokningavpsykiskohalsahosb
arnochungavuxna [2019-05-16]

2019-07-05
32 Erik Borén & Tove Johansson



SCB, Statistiska centralbyran (2018). Produktionskostnad brutto per lagenhet och
per kvm lagenhetsarea for flerbostadshus och bostadsarea for gruppbyggda
smahus. Tillganglig: https://www.sch.se/hitta-statistik/statistik-
efteramne/boende-byggande-och-bebyggelse/byggnadskostnader/priser-
fornyproducerade-bostader/pong/tabell-och-diagram/produktionskostnad-
bruttoper-lagenhet-och-per-kvm-lagenhetsarea-for-flerbostadshus-och-
bostadsareafor-gruppbyggda-smahus/ [2019-05-16]

SCB, Statistiska centralbyran (2019). 53 000 lagenheter paborjades under 2018.
Tillganglig: https://www.sch.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/boendebyggande-och-bebyggelse/bostadsbyggande-och-
ombyggnad/nybyggnad-avbostader/pong/statistiknyhet/paborjad-nybyggnation-
av-bostadslagenheter-4ekvartalet-2018-preliminara-uppgifter/ [2019-05-16]

SL Konst (2019). Stockholm Odenplan 6. Tillganglig:
http://konst.sl.se/konstverk/?q=Stockholm%200denplan [2019-06-05]

Stoltz, J., Grahn, P., Brundell-Freij, K., Bjork, J. & Skérback, E. (2012).
Malmaobors upplevelse av fem utemiljokaraktarer. Alnarp: Sveriges
lantbruksuniversitet, fakulteten for landskapsplanering, tradgards- och
jordbruksvetenskap. (Rapport 2012:10).

Svensk Ordbok (2009). Héghus. Tillganglig:
https://svenska.se/so/?id=21467&pz=7 [2019-05-16]

Thwaites, K., Helleur, E & Simkins, 1. M. (2005). Restorative urban open space:
Exploring the spatial configuration of human emotional fulfilment in urban
open space. Landscape Research, vol. 30 (4), ss. 525-547. DOI:
10.1080/01426390500273346

Triguero-Mas, M., Dadvand, P., Cirach, M., Martinez, D., Medina, A., Mompart,
A., Basagaiia, X., GrazuleviCiené, R. & Nieuwenhuijsen, M J. (2015). Natural
outdoor environments and mental and physical health: Relationships and
mechanisms. Environment International, vol. 77, ss. 35-41. DOI:
10.1016/j.envint.2015.01.012

van den Berg, M., van Poppel, M., Smith, G., Triguero-Mas, M., Andrusaityte, S.,
van Kamp, 1., van Mechelen, W., Gidlow, C., Grazulevi¢iene, R.,
Nieuwenhuijsen, M., Kruize, H. & Maas, J. (2017). Does time spent on visits to
green space mediate the associations between the level of residential greenness
and mental health?. Urban Forestry and Urban Greening, vol. 25, ss. 94-102.
DOI: 10.1016/j.ufug.2017.04.010

van Dillen, S.M.E., de Vries, S., Groenewegen, P.P. & Spreeuwenberg, P. (2012).
Greenspace in urban neighbourhoods and residents' health: adding quality to
quantity. Journal of Epidemiology & Community Health, vol. 66 (6), 8. DOI:
10.1136/jech.2009.104695

2019-07-05
Erik Borén & Tove Johansson 33



