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Sammandrag

| Sverige saknas idag tydliga exempel pa langre leder i hogfjallsmiljoer som ar
tillganglighetsanpassade for manniskor med nedsatt rorelseférmaga. Uppfattningen
att det rader en konflikt mellan tillganglighet och kvaliteten av naturupplevelser
forsvarar dock motiveringen till anlaggningen av sadana leder, sérskilt i skyddad
natur. Detta arbete redovisar ett forslag pa en led pa ungefar 2,5 km som ar
tillganglighetsanpassad for rullstolsburna i Abisko nationalpark. Forslaget amnar
att problematisera denna konflikt. Genom intervjuer med sakkunniga inom
tillgangliga naturomraden, studier av handbdcker for tillganglighetsanpassningar,
en teoretisk bakgrund av forskningsomradet och forfattarens egna erfarenheter av
planomradet har verktyg samlats for att analysera, gestalta och motivera den
foreslagna leden. Med hjalp av GIS har de geografiska och topografiska underlagen
for arbetet tagits fram. Utifran resultatet kan inte slutsatsen dras att konflikten
mellan tillgénglighetsanpassningar och naturupplevelser dr obefintlig, men den kan
problematiseras och begrénsas inom kontexten for de svenska fjéllen ifall denna
region betraktas som ett kulturlandskap. Med rad fran de sakkunniga och
litteraturen har &ven praktiska I6sningar funnits som kan begrénsa
tillganglighetsanpassningars paverkan pa naturupplevelser.

Abstract

Today, in Sweden there are no clear examples of more lengthy trails in alpine
environments which are made accessible for people with reduced mobility. The
widely spread conception of a conflict between accessibility and the quality of
experiences in natural environments complicates the justification of such trails,
especially in areas protected by legislation. In an attempt to problematize this
conflict, this thesis presents a design proposal for a new 2,5km long trail made
accessible for wheelchair users in the National Park of Abisko. Through interviews
with experts in the field of accessibility in natural environments, a study of
manuals for planning of accessible recreation in nature, a theoretical background of
the subject and the authors own experiences from Abisko, a collection of tools have
been created to analyze, design and motivate the proposed trail. Based on the
results, one cannot fully discard the supposed conflict between accessibility
adjustments and the perception of natural environments. However, it is possible to
problematize and limit its implications within the context of the Swedish alpine
region, if this region perceived as a cultural landscape, rather than a pristine natural
environment. Based on advice from experts and the literature, practical design
solutions have been used to limit the negative effects of the proposed accessible
trail on the perception of the natural environment.
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1. Introduktion

De svenska fjallen innehaller nagra av landets mest véardefulla naturmiljoer, bade
kulturellt och ekologiskt. Terrangen, det karga klimatet och den begrénsade
infrastrukturen gor dock dessa landskap svara att uppleva ifall en har ndgon form
av nedsatt rorelseférmaga. Samtidigt &r det just dessa svara forutsattningar som for
manga ar en del av upplevelsen av fjallen och det som ger en grund for
naturturismen dar (Fredman & Tyrvéinen 2011).

Fran den 10 juni till den 24 augusti ar 2018 vistades jag i Abisko nationalpark
som séasongsarbetande kock vid STF:s fjéllstation. | omradet finns en
tillganglighetsanpassad spang som loper langs Abiskojakkas kanjon, en vacker men
kort stracka. Med hjalp av bil gar det dven som rullstolsburen att ta sig ut till
stranden vid Tornetrask, dar en anpassad grillplats finns. Tva fragor vacktes dock
hos mig: Om man som en person med nedsatt rérelseformaga vill vandra en langre
stracka i parken, hur gar man tillvaga da och hur gér man ifall man vill évernatta
ute i naturen? Mig veterligen finns det inga langre tillganglighetsanpassade leder,
eller lagerplatser i omradet.

Inom litteraturen som behandlar tillganglighet i naturmarker lyfts det ofta att en
konflikt kan uppsta mellan stravan att tillgangliggora och den att bevara
naturupplevelser (Buhalis & Darcy 2011) (Schibbye & Saxgard 2007) (Lundell
2005). Exempel pa detta kan vara konstruktioner som inte anses passa in i deras
omgivning, eller naturvarden som forstors vid schaktning. Det finns rad och
riktlinjer till hur en anpassning kan goras for att battre forhalla sig till naturen och i
nara anslutning till tatorter finns aven flera konkreta exempel pa hur dessa har
tagits i beaktning vid planering av leder. Dock tycks det saknas exempel pa langre
anlagda tillganglighetsanpassade leder i dramatiskt kuperade terranger liknande
den i Abisko.

Detta kandidatarbete &mnar undersdka hur en tillganglighetsanpassad fjallmiljo
kan gestaltas och motiveras inom Abisko nationalpark med en i sa hdg grad som
mojligt intakt naturupplevelse.

1.2 Teoribakgrund

| denna del ges en dvergripande teoretisk bakgrund som beror arbetets
amnesomrade. Fakta om funktionsnedsattningar och naturens varde for manniskors
hélsa presenteras forst, for att placera uppsatsen i en storre kontext. Dérefter
behandlas litteratur om tillganglighetsanpassning i naturmiljoer, samt vilka
konsekvenser de kan innebéara for naturupplevelsen. Avsnittet avslutas med en
beskrivning av Abisko nationalpark och exempel pa den Svenska Turistféreningens
(STF) arbete med tillganglighet.

Funktionsnedsattningar, ett brett spektrum

Det finns manga typer av funktionsnedsattningar som alla kan méta olika hinder i
den byggda miljon (Mebus et al 2013). Nagra exempel ar nedsatt rérelseférmaga,
syn, horsel eller kognitiv formaga. Ar 2006 uppgick antalet méanniskor éver 16 &r
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med nedsatt rorelseférmaga till cirka 560 000 personer, varav ungefar 360 000
hade sa pass allvarliga nedsattningar att de behdvde assistans eller hjalpmedel for
att forflytta sig. Det berdknas finnas runt 130 000 méanniskor som anvénder rullstol
till vardags och ungefér 250 000 personer som anvander rullator i Sverige (ibid.).

Ju aldre ménniskor ar desto stdrre ar andelen med funktionsnedsattningar,
sarskilt vad galler rorelseformaga (Lundell 2014). Den generella trenden i Europa
och Sverige dr att andelen dldre inom befolkningen 6kar (Johnson 2018), vilket
alltsa innebar att dven andelen manniskor med funktionsnedsattningar kan
forvantas oka i framtiden (Lundell 2014).

Rekreation i naturmiljé och funktionsnedsattningar

Rekreation i natur har i flera studier visats vara gynnsamt for fysiskt valmaende,
inte minst for aldre (Terese Linn, 2015). Det har &ven en stor positiv inverkan pa
psykisk halsa, daribland genom att minska stress och angest (Miyazaki 2016). | en
artikel fran journal of disability & religion skriver Heintzman (2014) om hur
manniskor genom en spirituell koppling till naturen, i synnerhet vildmark, kan
uppleva mindre stress i deras vardag. Heintzman argumenterar for att en sadan
effekt ar sarskilt viktig for manniskor med funktionsnedséattningar, da
nedsattningarna kan medfdra 6kad angest i sin vardag. Darfor blir det viktigt att
planera och aktivt arbeta for 6kad tillgdnglighet i naturmiljoer (Heintzman 2014).

Tillganglighetsanpassning i natur

Det finns manga handbdcker och riktlinjer framtagna av lansstyrelserna och
organisationer for manniskor med nedsatt rorelseférmaga (Mebus et al 2013).
Dessa ar en viktig grund for att forsta hur en tillganglighetsanpassning fungerar i
praktiken, med dess forutsattningar och utmaningar. Dock finns det en begransad
méngd vetenskap inom dmnet som grundar sig i kvalitativa metoder, specifikt for
fjallmiljoer (James et al. 2018). Det finns ett fatal internationella vetenskapliga
artiklar om olika program som tillgangliggér vandringsleder. Fokus i dessa ligger
ofta pa diverse hjalpmedel utéver den fysiska omgivningens utformning, till
exempel specialbyggda terriingrullstolar som trailrider” (ibid.). Trots sadana
projekts framgangar aterstar bekymmer med den begransade graden av
sjalvstandighet som exempelvis trailridern medfér. Dessa rullstolar kréver
namligen tva assistenter som drar och styr stolen (ibid.).

Handbdcker i tillganglighetsanpassning foresprakar ofta planeringen av kortare
leder for att skapa mojligheter for sjalvstandig rorelse. Ylva Lundell (2005) skriver
i skogsstyrelsens rapport, Tillgang till naturen for manniskor med funktionshinder,
att den optimala strackan for en tillganglig led ligger mellan 300-1500 meter. For
aldre och fysiskt svagare personer blir de korta strackorna lampliga, medan de
mellan 1-1,5 km kan passa for exempelvis armstarka rullstolsburna eller de med
elektriska rullstolar.

Det finns dock forskning som visar pa att en stor andel rullstolsburna garna
skulle ge sig ut pa langre leder. Fialova et al (2017) visar i en enkétstudie med svar
fran 109 rullstolsburna fran Tjeckien och Slovakien att 42% foredrog leder av
langden 2-4 km. En nagot mindre andel, 31%, 6nskade att leder var langre an 4km.
Med tanke pa att en klar majoritet av deltagarna i denna studie foredrog leder
langre &n 2 km kan det antas att det finns en betydande andel rullstolsburna med
liknande preferenser dven i Sverige. En motsvarande studie for Sverige saknas
dock.
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Naturupplevelsen och tillganglighetsanpassningar

Ekoturism &r ett samlingsbegrepp for former av turistverksamhet dar negativa
konsekvenser for ekologiska och kulturella varden begrénsas kraftigt (Orams
1995). De naturmiljder som ekoturismen innefattar ar ofta av vildmarkskaraktér,
dar den ordrda aspekten ar det som lockar manniskor (ibid.). Dessa saknar i
varierande grad infrastruktur, vilket i flera fall innebér begrénsad tillganglighet for
méanniskor med nedsatt rorelseformaga. En konflikt kan har uppsta ifall en
tillganglighetsanpassning av en sadan plats strider mot principer for bevarande av
miljon, exempelvis genom schaktning (Buhalis & Darcy 2011).

Begreppet “orérd natur”

Kontrasten mellan ingrepp och vildmarksmiljoer kan alltsa bli ett argument mot en
tillgénglighetsanpassning, men begreppet vildmark och “ordrd” natur och dess
implikationer kan problematiseras. James Prichard (1999) skriver i sin bok
Preserving Yellowstone s Natural Conditions om hur nationalparker knappast ar
fria fran manskliga ingrepp. De ar ofta landskap med lIanga historier av havd. I de
svenska fjéllen kan rennaringen vara ett exempel pa detta. Samerna har sannolikt
bedrivit renskétsel i Gver tusen ar och pa 1600- och 1700-talet véxte dess betydelse
kraftigt (Axelsson Linkowski & Lennartsson 2011). | studier har det visats att
renbetet trycker ner tradgransen i landskapet, vilket beror pa att unga individer av
sélg och fjallbjork &r kansliga for bete. Vid intensivt bete, som idag framst
forekommer vid rengéarden under kalvmarkning, kan éven hela marker av videsnar
betas bort (ibid.). Rengéarden och den infrastruktur som &r kopplad till dem blir
aven tydliga byggda element i fjallmiljén. Figur 1 visar ett rengérde for slakt. Figur
2 kan ge en uppfattning av renskotselns inverkan pa landskapsbilden.

Figur 1. Rengdrae fér slakt vid Nikkal Dkta
Egen bild.

I ljuset av denna kunskap kan fjéallen potentiellt ses som ett av Sveriges storsta
kulturlandskap, snarare &n en orérd vildmark (ibid.). Detta betyder inte att vilka
ingrepp som helst kan rattfardigas, men for motiveringen av en
tillganglighetsanpassning ar det hogst relevant ifall den berdrda miljon inte ar
frammande for mansklig paverkan (Buhalis & Darcy 2011).

Abisko nationalpark, samt STF:s och Lansstyrelsens arbete med
tillganglighet

Abisko &r den mest besokta nationalparken i Norrbotten (Lansstyrelsen Norrbotten
a 2019). Parken innefattas till stor del av fjallbjorkskog som omger forsen
Abiskojakka (se kartan i figur 3 s.14). Fjallstationen i omradet drivs av STF och ar
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borjan — alternativt slutet — pa Kungsleden som foljer 6stra sidan av jakken séderut
(ibid.). Stationen har goda kommunikationer till Kiruna via E10:an och jarnvagen
som bada korsar omradet.

STF som organisation har sedan dess bildande arbetat med att 6ppna upp de
svenska fjallen for fler besokare (STF b 2019). Pa senare ar har detta dven borjat
innefatta tillganglighetsanpassningar for olika funktionsvariationer, exempelvis
genom att skapa anpassade hotellrum i Abisko fjallstation (STF a 2019). |
anslutning till stationen har dven Lansstyrelsen latit det byggas en 200 hundra
meter lang tillganglighetsanpassad tradspang som gar langs jakkens kanjon. Denna
ar i dagslaget den enda officiellt tillganglighetsanpassade leden i omradet
(Lansstyrelsen Norrbotten a. 2019).

Vid nationalparkens sodra ande, 14 km fran stationen langs Kungsleden, ligger
Abiskojaures tillganglighetsanpassade fjéllstugor (STF a 2019). Anpassningen har
kunnat ske tack vare en donation till STF och lansstyrelsen fran kungen pé hans 70-
arsdag (ibid.). For den som inte kan ga den 14 km langa etappen till stugorna blir
helikopter i stort sett det enda alternativet under sommartid. Pa vintern underlattas
tillgangligheten med hjalp av skotrar (ibid.). Utover ett fatal anpassade rum i
Fjallstationen &r Abiskojaurestugorna den enda tillganglighetsanpassade
boendeformen inom nationalparken.

I naturum Abisko har antalet besokare ar 2018 dkat med 24% jamfort med
statistiken fran 2017 (Lansstyrelsen Norrbotten b 2019), vilket &ven innebér ett
Okat besokarantal for nationalparken.

1.3 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete ar att ta fram ett gestaltningsprogram for en
ungefar 2,5 km lang led inom Abisko nationalpark, samt skapa en plats med
mdjlighet till Gvernattning. Leden och dvernattningsplatsen ska 6ka
tillgangligheten framst for rullstolsburna i parken under sommarsasongen.
Programmet ska visa hur en tillganglighetsanpassning i fjallmiljo kan ta hansyn till
naturupplevelsen.

1.4 Fragestallning

Hur kan en gestalta en tillganglig fjallmiljo med i sa hog grad som majligt intakta
naturupplevelser?

1.5 Avgransning

Projektet ar geografiskt avgransat till Abisko nationalpark. Inom detta omrade ska
ett forslag pa en drygt 2,5 km lang led tagits. Da det finns manga
funktionsvariationer med flera olika behov skulle en gestaltning med alla dessa i
atanke inte vara mojligt under projektets tidsspann. Darfor ska arbetet avgransa sig
till anpassningar for rullstolsburna individer.
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2. Metod

Fragestallningen har undersokts med utgangspunkt i ostrukturerade intervjuer och
gestaltning. For att fa ett underlag till gestaltning har aven en GIS-analys utforts.

2.1 Ostrukturerade intervjuer med sakkunniga

Tillganglighet ar ett mycket komplicerat planeringsomrade, sarskilt ifall det ska
tillampas i omraden av skyddad natur. Det finns handbocker med riktlinjer for
tillganglig planering, men dessa bidrar framst med 6vergripande radgivning. For att
kunna diskutera och fa mer specifika rad for just detta projekt har intervjuer med
sakkunniga utforts. Intervjuerna har utforts som ostrukturerade samtal utan
specifika forberedda fragor. Istéllet har de utgatt fran generella samtalsamnen,
exempelvis generella tips vid planering av tillganglighet i natur och potentiella
behov av langre leder. Detta gjordes i syfte att 6ppna mojligheten for att fritt
diskutera gestaltningsarbetet, bade Gversiktligt och mer i detalj.

Resultatet fran samtalen har sedan blivit en del av grunden for
gestaltningsarbetet. Tanken har &ven varit att intervjuerna skulle minska graden av
subjektivitet fran min sida i arbetet. Ett &mne som har diskuterats ar goda exempel
pa tillgangliga naturmiljoer som kan vara till hjalp for min gestaltning. Min
erfarenhet inom omradet ar mycket begransad och darmed skulle min egen
beddémning av vad som ar tillgangligt inte nodvandigtvis vara palitlig. Genom att
istallet lata de sakkunniga lyfta upp dessa exempel har kvaliteten av dem kunnat
sékerstéllas.

Da det rader foreskrifter som forbjuder anlaggning av nya leder i Abisko
nationalpark (Naturvardsverket 2019) har &ven Norrbottens lansstyrelse kontaktats
for en intervju. Detta har gjorts for att klargora vilka sorts ingrepp man kan fa
dispens for.

2.2 GlS-analys

For att en realistisk planering skulle vara mojlig kravdes en genomgaende analys
av planomradet och dess forutsattningar. Detta har astadkommits genom att studera
kartunderlag i GIS utifran resultaten fran intervjuerna, riktlinjer fran handbdcker
och mina egna erfarenheter av leden.

Foljande handbocker har anvants: Friluftsanordningar (Schibbye & Saxgard
2007), Tillgangliga natur och kulturomraden (Mebus et al 2013), samt Tillgang till
naturen for méanniskor med funktionshinder (Lundell 2005).

Data om platsen har hamtats fran lantmateriet. Detta innefattar information om
vegetation, héjder och markytor. Dessa har sedan analyserats i GIS genom
kartoverlagringar for att visa hur olika data forhaller sig till varandra. Detta arbete
har blivit en grund for motiveringen av ledens dragning, samt till vilka ingrepp som
ar lampliga.

Ett platsbesok i samband med arbetet hade &ven varit hogst vardefullt for att
kunna skapa en mer detaljerad analys. Dock har detta uteslutits pa grund av en
tidsprioritering for genomforandet av dvriga metoder, samt vaderforhallandena i
Abisko under kandidatkursens forlopp. Da snon kan tacka nationalparken en bra bit
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in pd maj manad gjordes bedomningen att det — vid tillfallena det fanns majlighet
for mig att resa till Abisko - sannolikt inte skulle ga att studera markytan inom
planomradet. Vad galler landskapsbilden och intressanta platser i omradet har jag
varderat mina egna erfarenheter av omradet under sommaren 2018 som tillrackliga
for analysen.

2.3 Gestaltning

Slutligen har tillampningen av dessa metoder mynnat ut i en gestaltning for den
aktuella strackan langs Abiskojakka. En analysplan och en 6vergripande
programplan som visar ledens dragning har tagits fram, dessutom har placeringen
av en rastplats med majlighet for dvernattning lokaliserats vid den tillgangliga
strackans slutpunkt. Utover resultatet fran intervjuerna har gestaltningen, likt
analysen utgatt fran riktlinjer for tillganglighet tagna ur handbocker, samt mina
egna erfarenheter av platsen. Ur handbdckerna har bland annat lampliga matt for
stigar, spangar och vindskydd hamtats. Riktlinjer for lutningar pa leder utgar aven
fran dessa.

3. Resultat

Arbetets resultat presenteras nedan. Samtalen med de sakkunniga har blivit en
utgangspunkt for analysen. Denna har sedan lett till gestaltningen, som &ven
aterkopplar till litteraturen och intervjuerna.

3.2 Samtal med sakkunniga

Foljande personer har under arbetet intervjuats: Janne Wallgren, handlaggare pa
Funktionsrétt i Uppsala lan; Nannie Fredriksson, byggnadsingenjor och fjéllguide;
Eva Arnemo, arbetsterapeut pa Upplandsstiftelsen som arbetar med tillganglighet i
naturomraden; Lo Fischer fran Lansstyrelsen Norrbotten, forestandare for naturum
i Abisko.

Janne Wallgren, Funktionsratt i Uppsala Ian

Funktionsratt Sverige dr en samling av flera funktionsrattsforbund runt om i landet
(Funktionsratt 2019). Ett av deras arbetsomraden &r att granska och bidra med
radgivning vid tillganglighetsanpassning av byggnader, offentliga miljéer och
naturomraden (Funktionsratt 2019). Janne Wallgren &r handlaggare pa
Funktionsratt i Uppsala lan och har flera ars erfarenhet av arbete med tillganglighet
i skyddad natur.

Under vart samtal den 6 maj papekade han vikten av att arbeta i etapper och att
borja med storskaliga fragor. Svaret pa dessa bor visa hur man tar sig till platsen.
Finns det exempelvis tag eller bilvagar? Val vid omradet blir utformning av dess
entré avgdrande. Om en parkering inte dr byggd tillgangligt med god anslutning till
leden blir all anpassning l&angre fram forgdves. Enligt Wallgren skulle ett exempel
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pa detta vara en parkering med en lutning pa 5 % eller stérre. Med en sadan lutning
skulle en rullstol fara ivag nar den stalls ner p& marken. Annu ett exempel skulle
vara ifall besokaren behover korsa en storre vag utan sakra 6vergangstallen for att
na leden fran parkeringen.

Angaende sjalvstandig rorelse for rullstolsburna i naturomraden menar Wallgren
att kuperad terrang naturligtvis bor undvikas eller anpassas. Han papekar dock att
utvecklingen av nya rullstolar gar snabbt och att det idag finns modeller som klarar
grévre terrang.

Vad géller tillgdnglighetsanpassningars konsekvenser for naturupplevelser
svarade han att valet av material ar av stor vikt. Att asfaltera gar saklart inte i
vilken miljo som helst, &ven om det rent praktiskt ar en vélfungerande I6sning. For
att bevara naturupplevelsen bor istallet material anvandas som férekommer i
naturen, menar Wallgren och ndmner trd som ett vanligt materialval i dessa
sammanhang. Stenmjol ar dven ett alternativ, men Wallgren papekar att det kan
vara problematiskt, da fukt kan andra dess egenskaper och darmed stigens yta.

Val av material och utformningen av en anpassnhing &r dven beroende av platsers
olika forutsattningar, havdar Wallgren. Han tog upp Hammarby i Uppsala
kommun, dar ett tillgangligt rekreationsstrak gar genom ett omrade med betande
kor. Dér har specialbyggda féristrar tagits fram som haller korna undan fran leden
samtidigt som det ar mojligt att smidigt ta sig fram med rullstol eller rullator pa
dem.

Wallgren anser dven att det &r mycket vardefullt att skapa mojligheter for att
vanda om langs alternativa rutter, till exempel via 6glor, ifall man langs vagen
marker att man inte riktigt orkar hela strdckan. Med god information kan besokare
da aven i forhand bestamma sig for att ta kortare varianter av en led.

Som exempel pa ett tillganglighetsanpassat naturomrade med kuperad terrang tar
Wallgren upp Storforsens naturreservat i Alvsbyns kommun. Déar har de arbetat
med spangar som gor det enkelt att ta sig ut till forsen med exempelvis rullstol. Det
ar oftast inte langt till parkeringsplatser, men dessa kommer bortom synhall nar
besokaren rort sig en bit in i omradet, vilket hjalper till med att bevara upplevelsen.

Nannie Fredriksson, Byggnadsingenjor och fjallguide
Fredriksson lever med funktionsnedséattning efter olyckor i samband med hennes
arbete som fjéllguide. Nu arbetar hon med tillganglighet i naturmiljéer och har
bland annat varit konsult vid anpasshingen av Abiskojaurestugorna. Under arbetets
gang har jag haft tva samtal med Fredriksson, ett den nionde maj och den 20 maj.

Nér jag presenterar mitt projekt och ndmner arbetets avgransning till anpassning
for rullstolsburna papekar Fredriksson att en sddan anpassning automatiskt hjalper
vid flera olika funktionshinder. Exempelvis underlattar spangar och jamna, tydliga
ytor for de som har synskador och gar med teknikkapp. Att undvika branta
lutningar i planeringen gor det dven lattare for bland annat &ldre att ta sig ut i
naturen. Just lutningar menar hon &r en av de stdrsta utmaningarna och ar bland det
viktigaste att ha i atanke for att en anpassning ska vara realistisk. Hon sager att
kravet fran Boverket ar att det inte far vara mer an en meters hojdskillnad pa tolv
meter, men att det som generellt foresprakas ar ett maximum av en meters
hojdskillnad pa 20 meter (5 % lutning).

Utover riktlinjer for hur en led rent praktiskt behover fungera diskuterade vi
&ven betydelsen av att inkorporera olika naturtyper i en led. Fredriksson menar att
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det &r bra att fa in till exempel bade skog och dppen mark, for att pa sa vis skapa en
mer variationsrik upplevelse.

Vad galler spangning sager Fredriksson att det ar en av de absolut basta
I6sningarna. Detta galler sérskilt i fjallen dar erosionen ar betydligt kraftigare pa
grund av tjalslappningar och stora mangder regn, vilket kan forstéra vanliga stigar.
Dock ar kostnaden for virke och arbetskraft problematisk. Hon menar att man
maste vara strategisk nar etapper som ska spangas valjes. Exempelvis kan det
motiveras dar terrdngen ar mycket stenig och andra metoder skulle innebéra mer
storskalig schaktning och markbearbetning. Hon tilldgger att det enligt
nationalparkens foreskrifter &ven kan vara forbjudet att gora vissa ingrepp och att
dispens maste sokas for dem. En noggrann inventering behdver utforas dar det
noteras var marken enkelt kan rojas upp och var spangning skulle vara befogat. Vid
vatmarker forvantas det dven av de flesta vandrare att det &r spangat. Fredriksson
menar att till sddana etapper kan man eventuellt soka andra pengar an det som &r
tankt till tillgdnglighetsanpassningar, ifall de berdr det allmanna intresset for en
befintlig led. Generellt sett anser Fredriksson att det ar en god idé att i sa hog grad
som mojligt anpassa befintliga leder, innan man anlégger nya stigar. Pa sa vis kan
avtrycket pa naturen begransas.

Under det andra samtalet tog jag upp mojligheten att dra leden langs ett
befintligt skoterspar som &r spangat for fyrhjulingar under sommaren. Fredriksson
stallde sig kritisk till detta och papekade att det skulle bli problematiskt eftersom
fyrhjulingarna aker mycket frekvent langs leden. Det skulle krdva manga
motesplatser och oljudet fran fordonen skulle potentiellt forstéra upplevelsen for de
som vandrar.

Att planera for alternativa vagar att atervanda langs och skapa 6glor ar nagot
aven Fredriksson foresprakar. Till langre leder anser hon aven att det &r viktigt med
flera véndplatser, dér det finns gott om utrymme fér exempelvis en storre elektrisk
rullstol att mandvrera. | intervjun foreslar hon vandplatser var 500:ade meter for en
stracka som ar tva kilometer eller langre. Dessa kan aven fungera som
matesplatser, i det fall tva bredare rullstolar skulle behova ta sig forbi varandra.
Fredriksson papekar att det ar battre att planera in sadana maétesplatser, snarare an
att gora leden bredare. Pa sa vis kan stérningen av naturen och ledens ansprak pa
den visuella upplevelsen begransas. Annu ett argument for detta ar att det sparar pa
kostnaderna, anser Fredriksson.

Vad galler langder pa leder anser Fredriksson att det i en sadan miljé som
Abisko inte nédvandigtvis ar langden som &r det vasentliga. Det viktiga blir enligt
henne att tillgangliggéra upplevelsen av den unika miljon i omradet, nagot man
inte behdver komma langt fran stationen och E10:an for att gora. Samtidigt tror hon
att det finns de som har mindre allvarligt nedsatt rérelseformaga, assistans, eller de
som ar mer atletiska som garna vill kunna ga langre strackor. Hon lagger aven till
att hon kan ténka sig att langre leder vore uppskattat av de som anvander sig av
elektriska rullstolar. Vid planering av langre strackor anser Fredriksson att det ar
bra att planera i etapper, dels for att kunna redogdra for olika svarighetsgrader
langs med leden, dels for att stegvis kunna utveckla leden. Exempelvis kan det vid
ett givet tillfalle finnas resurser bara for en kortare led. Da kan en forsta bit av den
ténkta leden byggas, ifall den &r planerad som en sjalvstandigt funktionell etapp.
Om de ekonomiska forhallandena &r mer gynnsamma i framtiden kan sedan nésta
etapp konstrueras och sa vidare tills hela leden star klar.
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Enligt Fredriksson finns det inga exempel pa langre tillgangliga leder i
fjallmiljoer, likt vad detta arbete amnar utreda. Hon kanner till manga exempel pa
langre leder i naturmiljoer, men dessa ar oftast i lagland, eller i narhet till
samhéllen och bilvagar. Tillgangliga leder som gar ut i vildmark och vaglost likt
det som finns uppe i Abisko nationalpark, ar ndgot som saknas enligt henne.

Under samtalet tog vi &ven upp Storforsens naturreservat som Wallgren hade
tipsat om. Fredriksson anser att det ar ett utmarkt exempel pa hur naturupplevelsen
kan forstarkas genom att leden dras sa att parkeringar, bilvagar och annan
infrastruktur som kan stéra déljs. Hon menar dock att det inte finns ndgon
motsvarighet till detta i hogfjallslandskap likt det i Abisko.

Eva Arnemo, Upplandsstiftelsen

Upplandsstiftelsen ar en forening som arbetar med att framja friluftsliv och
naturvard inom Uppsala lan (Upplandsstiftelsen 2019). De driver bland annat
skotsel av vandringsleder och strévomraden. Eva Arnemo ar arbetsterapeut och har
manga ars erfarenhet av arbete med barn och ungdomar med olika
funktionsnedsattningar. Pa stiftelsen arbetar hon med tillganglighet och att hjalpa
manniskor med funktionsnedsattningar att komma ut i naturen.

Arnemo tanker att det finns ett intresse for langre tillgangliga leder och vid
fragan om goda exempel tar hon upp Vardsatra strandpromenad. Leden &r i
dagsléget totalt 2 km lang och har en etapp med en ca 500 m lang spang. Denna gar
precis intill ett naturreservat. Arnemo hade arbetat med en testgrupp bestaende av
manniskor med olika funktionsnedsattningar som prévade spangens grad av
tillganglighet. En sak som kom upp var att alldeles vid borjan av spangen var
kanten for hog upp fran gangstigen, vilket begransade mojligheten att ta sig ut pa
spangen utan assistans. Detta liknar det scenario Wallgren tog upp, dér en detalj i
borjan av en led kan riskera att hela eller stora delar av det planerade omradet blir
otillgangligt. Ett problem langs med de grusade gangstigarna var att lutningen vid
sidan av leden ofta var mycket brant, vilket kan leda till att ménniskor i rullstol
rakar aka av leden. Detta atgardades genom att tralister lades ut langs med stigens
kanter. Listerna hjalper dven manniskor med nedsatt syn att forhalla sig till langs
leden, exempelvis med hjalp av en teknikkapp.

Arnemo tar upp behovet av toaletter och en tillgangligt utformad parkeringsplats
vid borjan av en led. Langs med en led pa ungefar 2 km anser hon att det racker bra
med en tillganglig toalett i borjan och en vid ledens slutpunkt. Det hon dock menar
ar allra viktigast med tillgadnglighetsanpassningar ar att det i forsta hand ses till att
platsen ifraga &r attraktiv och vard att besoka. Hon namner fall dar terrang enbart
gjorts tillganglig intill parkeringsplatser, nagot som kan forstora upplevelsen.
Arnemo menar aven att information om exempelvis terrang, avstand och tillgang
till toalett ar av mycket stor vikt for att personer med funktionsnedsattningar ska
kunna gdra en bedémning 6ver huruvida en led &r tillganglig for dem eller inte.

Mojligheter for Overnattning i natur diskuterades dven. For att en helt
sjalvstandig Overnattning ska vara mojlig kravs i princip en tillganglighetsanpassad
stuga, anser Arnemo. Det orsakar dock ett rétt kraftigt upplevelseméssigt avtryck
pa omgivningen och ger inte samma aventyrliga kénsla av att vistas i naturen som
att talta eller sova i ett vindskydd kan ge. For att gora en sadan upplevelse
tillganglig rekommenderar Arnemo att istéllet for en stuga planera ett vindskydd
dar matten och markytorna &r anpassade for rullstolsburna.
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Under intervjun diskuterade vi &ven behovet av helikopter i fjallen. | dagsléget
ar helikoptern i princip ett maste for att ta sig ut till Abiskojaurestugorna om en har
nedsatt rorelseférmaga, med undantag for vintersasongen da skoter fungerar bra
(STF a. 2019). Nagon annan tillrackligt tillganglighetsanpassad plats for
Overnattning i parken finns inte, forutom vid fjéllstationen. Det resepaket STF
erbjuder for en vistelse i Abiskojaure kostar ungefar 7000 kronor och i detta ingar
inte kostnaden for helikoptertransporten dit och tillbaka (ibid.), ndgot som kan
kosta Gver 1000 kronor (Kallax flyg 2019). Arnemo péapekar att det finns manga
unga med nedsatt rorelseférmaga som lever pa aktivitetsersattning. For dessa
individer kan hoga kostnader bli en starkt begransande faktor vid valet av
friluftsaktiviteter.

Vad géller ledens dragning menar &ven Arnemo att det &r en god idé att skapa
mojligheter att vdnda om langs alternativa vagar. Det diskuterades aven att hela
fjallvarlden sjalvklart inte kan tillgangliggoras, men att det &r en viktig naturmiljoé
att Oppna upp for fler manniskor dér forutsattningarna ar goda. | intervjun med
Fredriksson papekade hon att de som stor sig pa en tillganglighetsanpassning
nastan alltid ar méanniskor som kan klara sig utan dem. Hon menar att dessa
manniskor enkelt kan ta sig ut till de omraden som saknar
tillganglighetsanpassning — omraden som tar upp en 6vervéldigande storre andel av
fjallvarlden. Nér jag berattar om detta papekande for Arnemo instammer hon.

Lo Fischer, Lansstyrelsen Norrbotten

Lo Fischer ar forestandare pa naturum Abisko, som ligger i anslutning till
fjallstationen (Lansstyrelsen Norrbotten 2019). | intervjun med henne stélldes
fragor som ror dispens for anlaggning av leder i Abisko nationalpark.

Fischer menar att det ar mojligt att fa dispens for en anlaggning av tillgangliga
leder i nationalparken. Den 200 meter langa tradspangen vid kanjon intill
fjallstationen ar ett exempel pa detta. Hon beréattar aven att det funnits planer att
tillganglighetsanpassa en stracka pa borjan av Kungsleden, men att dessa inte
realiserats — annu — pa grund otillrackliga ekonomiska resurser, nagot Fischer
menar ar en vanlig begrénsning for tillganglighetsprojekt.

Det finns generellt sett en politisk vilja att dka tillgangligheten i naturomraden
och naturvardsverket ar drivande i fragan enligt Fischer. Hon séger dock att det
krdvs en slagkraftig motivering for att ett ingrepp i en miljé som Abisko ska
beviljas av Lansstyrelsen. Det behdver undersokas huruvida det finns ett tillréckligt
stort besoksunderlag for att motivera anlaggningen, men kanske viktigast enligt
Fischer ar att argumentera for att det finns kvaliteter i landskapet som &r varda att
tillgangliggora. Ytterligare en motivering, berattar hon, kan vara att man genom
anlaggningen av en led kan styra var manniskor ror sig i ett naturomrade. Det finns
tva olika syften till en sadan strategi enligt henne. Det ena ar att tillgangliggora och
leda turister till intressanta punkter i landskapet, det andra att leden kan dras
bortom kansliga miljoer i landskapet. Pa sa vis kan risken for att manniskor skadar
dessa naturvarden begransas, da sannolikheten ar mindre att turister beger sig ut
dar det inte finns stigar, menar Fischer.

Vad géller dispens for att bygga vindskydd anser Fischer att det &r
svarmotiverat, men att det anda &r vart att ha stora visioner i ett projekt.

Sammanstéllning av intervjusvar
Ett sammandrag av intervjuernas resultat visas i listan nedan:
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Det finns flera exempel pa langre leder, men néastan alltid nara tatorter
Exempelvis Storforsen och Vardsatra strandpromenad som lyfts upp, innefattar
bada strackor pa ungefar tva kilometer. Bada ar dock belagna i narhet till
bebyggelse, nagot de dock lyckas délja genom ledernas dragning. Motsvarande
exempel i hogfjallslandskap likt det i Abisko nationalpark tycks utifran svaren inte
finnas.

Information &r en av de viktigaste aspekterna

Samtliga respondenter ansag att information ar bland det viktigaste vid en

tillganglighetanpassning. Det &r forekomsten, eller saknaden av information som i flera fall
avgor en persons val att 6ver huvud taget ta sig ut till ett naturomrade. Finns det toaletter?
Hur ser terrangen och underlaget pa stigen ut? Finns det alternativa rutter och slingor?
Dessa &r nagra av de manga fragor som behdver besvaras, exempelvis med skyltar eller pa
hemsidor.

Lutningar ska helst inte dverskrida 5%

Detta ar ndgot som generellt foresprakas i handbdcker (Lundell 2005)

Anvéndning av naturliga material kan bevara naturupplevelsen

Spangar ar bast for tillganglighet, dock kostsamt

Ekonomiska barridrer

Bade for turister, exempelvis de som lever med aktivitetserséttning, samt vid
projektering av tillgénglighetsanpassningar.

MGajligt att fa dispens ifall leden kan motiveras

3.3 GIS-Analys och situationsplan
- — s Innan GIS-Analysen
=~ 7 - ‘ utforts har planomradet
% ’_wj:”“"”” ' “M ‘\\ —— avgransats For att gora
e ““""""’“’" LIS detta har Abiskos
&z \_ - W@ e omgivningar studerats
= -" / ‘ o > oversiktligt. Detta
= : vy = : redovisas pa
/ , situationsplanen i figur 3.
,/‘ m:?:":. y \/ JUE‘KA;;:\‘/] KRONOC (516) E10:an och .
e i, YN jarnvagen ansluter Abisko
M}Z A - -f ( e ‘ till Kiruna och resten av
. Yo AN = Y Vs N landet. Det finns tva

Figur 3. Situationsplan skala 1:100 000/A3. Abisko nationalpark
dr markerad av det gréna fdltet. Den streckade linjen visar E:10

jarnvagsstationer, en vid

och jdrnvdgens dragning. © Lantméditeriet (Fjéllkartan. Enbart for Abisko Ostra, den andra
kartunderlag) vid fjallstationen.

Till 6ster om nationalparken &r Paddus belédget (se figur 3), en fornlamning av en

offerplats. Platsen bedomdes som ett intressevackande mal for en led, med en

vacker utsikt mot Cuonjavaggi (Lapporten). En tillganglighetsanpassad led dit blev
dock inte lamplig, da det ar branta lutningar hela vagen upp till Paddus fran Abisko
Ostra. Ett annat alternativ som undersoktes var skoterleden som borjar vid Abisko

Ostra (s

e figur 3. 5.16). Efter papekandet fran Fredriksson om den frekventa

fyrhjulingstrafiken dar under sommarmanaderna, avfardades aven denna plats. Det
planomrade som till slut valdes ar markerat i lila pa figur 3. (s.16). Omradet &r
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beldget vid forsen Abiskojakka. Lundell (2005) skriver i sin rapport att en med
fordel kan dra tillgangliga leder langs med vattendrag, da kuperingen dar ofta &r
mindre, vilket mina egna erfarenheter bekraftar for det utvalda omradet. Utsikterna
langs med vattendrag kan dven bidra till starka naturupplevelser (ibid.). Flera av de
sakkunniga betonade vikten av att tillgangliggéra omraden av stor
upplevelsemassig kvalitet, vilket ocksa talade for detta val.

Med hjélp av hojddata fran lantméteriet och bearbetning i GIS har underlag med
ekvidistans pa en meter tagits fram for det utvalda planomradet. Data om
vegetation och markforhallandanden har dven studerats med hjalp av GIS.
Tillsammans har dessa data analyserats utifran riktlinjer for tillganglighet i
naturmiljoer tagna fran handbocker och resultatet av detta arbetes intervjuer. Denna

analys har sedan informerat ledens och den ténkta dvernattningsplatsens potentiella
lokalisering.

Analysplanen

| figur 4. visas analysplanen for det
utvalda planomradet omrade langs
fjallalven Abiskojakka, strax sydvast om
fjallstationen. Omradet har lokaliserats
som lampligt for ledens dragning, da
terrangen ar nagot mindre kuperad langs
~ med vattendraget. Den vastra sidan av
< jakken har langre partier av jamn terrang
- och har darfor vérderats att ha storre
potential for en tillganglighetsanpassning.
Analysen har darfor fokus pa detta
omrade.

De lila strecken visar befintliga leder
langs med jakken. P& den Ostra sidan
stracker sig Kungsleden, medan den vastra
har en mindre led som gar mot
=N  Karsajakkafallen, fyra kilometer soder om
- stationen (se figur 3.). Fran och med
o A borjan av denna led finns inga broar 6ver

=i A Abiskojakka, vilket begransar potentiella
N vandringsturer till antingen den ena eller
e ) X dfm andra sidan av alven.
Fiéurrli. Ana/ysp/ah skala 1:3‘000/A1’. P'/c‘ln‘enr Det ljusgrona faltet pé. planen visar
visar Fjdllstationen och dess parkering séder  Skogsmark av fjallkaraktar. Framst
om E10:an, samt de befintliga lederna ldngs  innefattar detta lagvuxen fjallbjork och
Abiskojakka och deras forhdllande till vide, men langs jakken och flackare mark
héjdskillnader. © Lantmdteriet o . .
(Fastighetskartan markdata vektor och ar aven tall frekvent forekommande, enligt
Héjddata 2m raster. Enbart for kartunderlag) — Mina erfarenheter. De beigea félten visar
var 6ppen mark forekommer och inom
dessa markerar de morkt cyanféargade félten sankmark.

Hojdkurvorna vid parkeringen som ar markerad i analysplanen har dven
studerats, vilket visat att lutningarna inte 6verksrider 5%. Utifran denna aspekt
haller den Wallgrens kriterium for en tillganglig parkeringsplats.

2019-07-03

16 Alexander Morell



Den befintliga leden till Kérsajakkafallen har delats in i tre zoner for att
analysera dess potential for tillganglighetsanpassning. Zon A vid ledens borjan i
norr innefattar ett tamligen kuperat omrade. Leden 6verskrider ofta 5% lutning och
vilplan saknas. Har behéver stigen dras om for att bli tillganglig, vilket &r sarskilt
viktigt da det ar vid ledens startpunkt.

Zon B stracker sig over ett stort omrade med planare terrang. Leden éverskrider
aldrig 5% lutning har. Den plana terrdngen fortsétter &ven en bit véaster om leden.
Har finns goda forutsattningar for tillganglighetsanpassning dér det potentiellt
enbart &r stigens yta som behdver bearbetas sa att den blir jamn.

I zon C blir terrangen aterigen kuperad och otillganglig med lutningar betydligt
storre &n 5%. Har kravs antingen serpentinvagar eller en alternativ rutt for att
strackan framdver ska bli tillganglig.

Punkt D i analysplanen visar ett potentiellt omrade for Gvernattningslagret.
Platsen vackte intresse da terrangen &r relativt plan, aven nara jakken. Vid 6vriga
omraden ar jakkens vatten otillgangligt pa grund av branta klippor och kanjoner.
Tillgang till vatten ar av stor vikt ifall en plats ska bli lamplig for 6vernattning.

3.4 Gestaltning

Planen i figur 5 visar ett program for
den nya ledens dragning genom
omradet. Lokaliseringen har framst
forhallit sig till omradets
hojdskillnader (vilket tydligare
illustreras pa planen i figur 6), men
intressepunkter i landskapet har dven
varit i atanke. Dér planare terrang
forekommer har den utnyttjats for att
skapa alternativa rutter, samt
vandpunkter. Moétes- och vandplatser
illustreras i planen som rdda cirklar
och foérekommer, efter Fredrikssons
rad var 500:e meter. Ytterligare
véandplatser bildas dar korsningar
bildas av ledens 6glor, da dessa platser
planeras ha storre
mandvreringsutrymme. Siffrorna pa
planen visar viktiga platser langs leden
som kommer redogoras for nedan.
Forst forklaras dock planens
zonindelning.

Zonering

S B Fleraav de sakkunniga som

Figur 5. Programplan, ursprungligen skala 1:3000 /A1.  intervjuades fGFESprékade en

Planen visar ledens dragning (réd linje), métes- och planeringsmetod dar naturomradet som

vdndplatser (réda cirklar), zoneringen av leden (de TP O s
ska tillgangliggdras delas in i etapper
gréna, blda och gula férgfilten), samt viktiga punkter gangligg PP

ldngs leden (siffrorna). © Lantmdteriet (Ortofoto och eller zo_ner_. Syﬂe med de“_:a kan vara
Héjddata 2m raster. Enbart fér kartunderlag) att tydligt informera om vilken grad av
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tillganglighet som finns inom respektive omrade, sa att besckare kan fatta beslut
om hur langt och var de kan rora sig i omradet.

Den grona zonen i figur 5 visar den planerade ledens entréomrade. | analysen
motsvaras detta i stort satt av zon B (se analysplanen i figur 4) och det
konstaterades att terrdngen ar relativt kraftigt kuperad. Har ska de storsta insatserna
for tillganglighet goras, da det & omradet flest manniskor har mojlighet att na.
Detta innebar att exempelvis spangningsinsatser, som bland annat Fredrikson anser
ar den mest tillgangliga anordning, kommer prioriteras hdr. Dessutom har zonen
flest vand- och motesplatser. | hela detta omrade finns det aven, utifran mina egna
erfarenheter, dramatiska klippor Iangs jakken som utgor borjan pa Abiskokanjonen.
Omradet innefattar tre viktiga punkter for leden:

Punkt 1. Punkten &r forvisso bortom ledens borjan, men ar viktig da den visar
lokaliseringen av fjallstationens parkeringsplats pa den sodra sidan av E10:an. Som
analysen visade dverskrider inte dess lutningar 5%, vilket &ven galler vagen som
stracker sig fran parkeringsplatsen fram till ledens bérjan.

Punkt 2. Har borjar leden, vilket innebér att detta omrade kraver sérskild atanke
vid gestaltningen. Annars riskerar all anpassning framover att bli forgaves, likt de
exempel Wallgren och Arnemo lyfter. Har bor skyltning om ledens langd,
information om terrang och alternativa rutter finnas tillgangligt. Utifran
intervjuerna med sakkunniga kan det konstateras att ett tillganglighetsanpassat dass
aven behdver byggas hér, alternativt vid parkeringsplatsen (punkt 1.)

Den forsta strackan l1&angs leden fram till punkt tre dr planerad att ha hégst grad
av tillganglighetsanpassning. Detta gors for att skapa en del av leden som ar
lamplig for manniskor i rullstol som bara kan eller vill rora sig kortare strackor.
Genom att har skapa en dgla som stracker sig fram till klipporna vid jakken bildas
aven en cirka 400 meter lang slinga med en intressevackande miljo. Detta gor att
den som enbart vill rora sig en kort stréacka slipper atervanda langs samma vag de
kom. Dar lutning strax under 5 % férekommer ska &ven vilplan placeras var femte
meter for att gora detta parti extra tillgangligt.

Punkt 3. Leden far har ett bihang som gar ner till en planerad bro. Denna bro
skapar en koppling till Kungsleden och mgjliggér en slinga pa 800 meter, vilket
blir lampligt for de som vill ha en nagot langre tur &n den 400 meter langa slingan
vid ledens borjan. Planeringen av bada dessa slingor motiveras av de sakkunnigas
positiva installning till att skapa flera mojliga rutter, med olika svarighetsgrader
som passar olika individer. Bron ska vara utformad av tré for att anvanda ett
naturligt material som passar in battre i omgivningen. Viktigt att podngtera ar att
samtliga slingor som erhalls via anslutning till Kungsleden forutsatter de etapper
som berors langs med den ocksa tillganglighets anpassas, vilket ar en planering
som inte ryms i arbetets tidsram.

Den bla Zonen innefattar flackare terrang och har bedémts krava mindre insatser
for att hoja tillgangligheten. Den innefattar Punkt 4. Har, ungefar halvvags langs
leden, planeras en andra bro 6ver jakken som skapar en langre slinga pa cirka 2,5
kilometer i anslutning till Kungsleden. Har planeras dven en rastplats med ett
tillgdnglighetsanpassat dass. Tanken med rastplatsen &r att skapa en alternativ
malpunkt for den som kénner att hela leden &r for Iang.

| omradet intill &r en storre och en mindre 6gla av leden dragen for att
mojliggora ytterligare alternativa rutter tillbaka och tillgangligg6ra naturupplevser
aven utanfor skogen, nagot Fredriksson foresprakade i intervjun. Av samma skal
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planeras dven kortare partier av spangar dver nagra av sankmarkerna (se figur 6.),
for att tillgdngliggtra &nnu en biotop. Dessa slingor foljer den flacka terrangen i
omradet som visats i analyszonen B (se figur 4.) vilket ger en minimal lutning i
langdled pa stigen.

Den gula &r omradets yttersta zon. Har avviker den nya leden helt fran den
befintliga (se figur 6.). Detta beror pa att omradet i analyszon C (se figur 4)
bedomts som allt for kuperat. For att begransa pafrestningen pa naturen, som
antingen schaktning eller serpentinvégar skulle innebdra ifall analyszon C skulle
tillgangliggoras, har leden istéllet dragits langs med hojdkurvorna intill jakken. Har
skapas aterigen en positiv naturupplevelse utifran Lundells (2005) rapport. Zonen
inefattar foljande punkter:

Punkt 5. Har planeras ledens tredje och sista bro. Den skapar tillsammans med
Kungsleden en sammanhangande slinga pa ungefar 4,5 kilometer for de som vill ha
en langre dagstur, alternativt skapa en alternativ rutt tillbaka for de som har
Overnattat vid ledens slutpunkt.

Punkt 6. Denna punkt markerar ledens slutpunkt. Som konstaterats i analysen
(punkten D i figur 4) har platsen flackare terrang som stracker sig ner till jakken.
Hér ska en rastplats med vindskydd och dass planeras for att mojliggora
dvernattning.

Genom att placera rastplatsen har kan en kort stracka med langlutning langt
under 5 % ner till vattnet erhallas. Leden fortsétter vasterut for att ansluta till den
befintliga leden mot Karsafallen. Detta 6ppnar méjligheten for en framtida
tillganglighetsanpassning sdderut, samt en alternativ rutt tillbaka fér de som kan
rora sig 1angs den gamla leden. Den tillganglighetsanpassade leden som behandlas i
detta forslag har sitt slut har.

Genom att skapa denna mojlighet for évernattning utan behovet av en helikopter
eller kostnader for boende kan den ekonomiska barriaren begréansas. Som Arnemo
papekade i intervjun kan nagot sadant vara sarskilt viktigt for de som lever med
aktivitetsersattning. Dessutom kan helikoptertrafiken med dess hoga ljudniva
potentiellt minskas inom nationalparken.

Den nya leden i forhallande till topografin och befintliga leder

For att begransa den tillgangliga ledens avtryck pa miljon och naturupplevelsen har
den, dér det ar mojligt, placerats sa den 6verlappar den befintliga leden. Pa sa vis
minskas méngden ordrd mark som behdver rdjas upp. Figur 6 visar var dessa
Overlappningar sker.

Om en tillganglig led ska byggas utan behov av pataglig schaktning kan inte hela
den befintliga stigen anpassas, da den - som analysen konstaterar - vid flera
omraden har en langdlutning langt dver 5 %. Darfor behéver en stor del av den nya
leden dras over tidigare orérda omraden.

Detta innebdr inte att de strackor dar lederna dverlappar inte kraver nagon
anpassning. Utifran mina egna erfarenheter av att ga langs den befintliga stigen
finns det inga partier dar marken &r jamn, nagot som é&r ett krav ifall man
obehindrat ska kunna ta sig fram med rullstol. Beroende pa hur ojamn terrangen ar
behover olika mycket arbete utforas. For att bedoma vilka atgarder som kréavs var
behover en inventering goras pa plats framover. Analysen och kartunderlagen
bistar helt enkelt inte med tillracklig detaljering for sadana beslut. Dock
foresprakar detta program naturligtvis minimala atgarder dar det ar majligt,
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exempelvis enbart jamning av
marken, med undantag av den
grona entrézonen dér en hog
- grad av tillganglighet ska
erhallas.
Malet &r att hela den
. tillganglighetsanpassade leden
- skavara 1,6 meter bred. Enligt
riktlinjer tagna fran Lundells
rapport (2005) mojliggor detta
for en rullstolsburen och en
gaende att fa plats bredvid
. varandra, samt att tva mindre
~manuella rullstolar kan motas.
- For att tva storre eldrivna
- rullstolar ska kunna métas
krévs en bredare stig.
Losningen har blir istallet de
motes- och vandplatser som &r
angivna i figur 5.
Motiveringen till detta &r att
begrénsa markytan som
_ behdver jamnas ut och pa sa
- vis minska avtrycket pa
miljon.
) Figur 6 visar i storre detalj
hur den foreslagna leden
forhaller sig till omradets
hojdskillnader. Ekvidistansen
NN pa planen ar 1 meter, vilket
11/ kraver en stracka pa minst 20
meter mellan varje kurva. | de
. flesta fall ar strackorna dock
betydligt langre. Da planen i
figur 6 inte kan visas skalenligt
- i Ad-format har &ven
hojdanvisningarna placerats ut
i 100 meters intervall (i de blaa
cirklarna). Vid de omraden dar
+ hojderna bade gér upp och ner
' l4ngs leden, inom ett sddant

Sy | Figur 6. Planen ovan i skala 1:3000 /A1 visar den
" nya leden i férhéllande till héjdskillnader samt de

_ befintliga lederna. De réda linjerna dr den nya
" leden, de lila ér de gamla. De gula linjerna visar var

 dess 6verlappar. Héjdanvisningarna i de blda
cirklarna dr placerade i ett intervall om 100 meter.
.2 © Lantmadteriet (Fastighetskartan markdata vektor
;j och Héjddata 2m raster. Enbart for kartunderlag)
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intervall, har aven ytterligare hojdanvisningar satts ut, da en berakning av lutningen
inom de intervallen skulle bli felaktig.

For att undvika langdlutning 6ver 5 % har leden behovt folja hojdkurvorna.
Detta orsakar dock problemet att sidolutning blir betydligt brantare an 1 % i vissa
partier, vilket ar den maximala sidolutningen som foresprakas av Lundell (2005).
For att arbeta runt detta kommer vissa partier behdva genomga mindre schaktning,
alternativt behover spangar byggas. Sektionen i figur 7. visar pa en losning med
spang.

s
PRy e
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{
' \ b é e g,
| SR,
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|

| 5~

7 Ay , Flalibjérk

T :
\ r’?t:‘,u A Kullerstenar Abiskojakka
o

Aa .

. aa
1,6 meter bred spang

Figur 7. Sektion Aa-aa Skala 1:100/A3 Fér sektionsmarkering se figur 6.

Overnattningsplats: Jakklagret

Det omrade som markerats ut som lampligt for en dvernattningsplats (se punkt 6 i
figur 5) har gestaltats med avsikt att skapa en hog grad av tillganglighet i omradet.
Platsen &r illustrerad i ett planutsnitt (se figur 8). Tanken ar att rullstolsburna i stor
utstrackning ska kunna rora sig sjalvstandigt i omradet. Av denna anledning har
platsen utformats med en 1,6 meter bred spang. Denna slingrar sig upp for backen
och

Vilplan

Vindskyddet S8 Eldstad

Brygga

Dass

»

. .. 1."
v, k 0 1( 20 3( 40 5 B
e Skala 1:400 /A3 o — Vg

Figur 8. Planutsnitt for Jakkldgret © Lantmdteriet (H6jddata 2m raster. Enbart for kartunderlag)

ansluter omradet till leden utan att 6verskrida 5 % lutning. Vid rastplatsen planeras
ett vindskydd och ett dass, bada anpassade for rullstolsburna. I anslutning till
skyddet finns dven ett traddéck med en eldstad. Dacket fungerar d&ven som
vandplan. Spangen gar aven ner till vattnet och tillgangliggor detta med en mindre
brygga, for att sedan fortsatta och bilda en dgla. Valet av ett vindskydd istéllet for
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en stuga grundar sig pa samtalet med Arnemo. Tanken ar att pa detta satt begransa
konstruktionens visuella ansprak, samt skapa majligheten for en mer naturnara
upplevelse.

I naturvardsverkets handbok Friluftsanordningar (Schibbye & Saxgard 2007)
beskrivs hur man genom att ta hansyn till en plats historia och karaktar kan skapa
en anordning som &r forankrad i sin omgivning. Ett exempel kan vara att lata lokala
kulturella element inspirera materialvalet. For att fa vindskyddet att passa in béttre
i sin miljo har dess utformning av denna anledning tagit inspiration av samiska
torvkator. Detta kan &ven ses som ett exempel pa en platsspecifik l6sning, likt den i
Hammarskog som Wallgren tog upp i intervjun. | figur 9 visas en konceptuell
illustration dver hur detta kan komma att se ut. Sektionen i figur 10 visar mer i
detalj hur skyddet &r tillgdnglighetsanpassat med ett utrymme stort nog for att
rullstolar ska kunna mandvreras inuti. Konstruktionen utgar fran ett vindskydd ur
Friluftsanordningar, som sedan har anpassats for att kunna ha torv pa vaggar och
tak. Detta har astadkommits genom att ge vaggarna en lutning. Pa sa vis kan
skyddet nastintill somldst anslutas till marken och dérmed battre smélta in i sin
omgivning &n en konventionell anordning.

Figur 9. Konceptuell illustration av vindskyddet. Fiaur 10. Sektion Bb-bb- Skala 1:100/A5.

4. Diskussion

Nedan foljer forst en diskussion av respektive metods effektivitet. Dérefter
diskuteras det slutgiltiga resultatet, gestaltningen. Dar motiveras forslaget pa leden
och dess tillhorande dvernattningsplats utifran deras paverkan pa naturupplevelsen,
ekonomiska faktorer samt deras relevans for en tillganglig fjallturism.

4.1 Metoddiskussion

Nedan foljer forst en diskussion av respektive metods effektivitet, samt alternativa
metoder som hade varit lampliga, eller &r relevanta for fortsatta studier.

Intervjuer med sakkunniga

Intervjuerna har gett véardefull information for detta arbete. De gav bland annat
inspiration till gestaltningen. Det géller exempelvis Arnemos resonemang
angaende stugor respektive vindskydd och skillnaden av naturupplevelsen mellan
dessa. Annu ett exempel &r Fredrikssons foresprakande av vandplatser var 500:e
meter istéllet for en 1,8 meter eller bredare led. Vad géller férekomsten av langre
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tillganglighetsanpassade leder i naturomraden gav respondenterna dven goda
exempel, som Storforsen. En del av intervjuresultaten gav sadan information som
hade kunnat erhallas fran handbdcker, exempelvis riktlinjerna for 5 % lutning.
Dessa resultat kan dock anda anses vardefulla, da flera av handbdckerna &r ett par
ar gamla. Intervjusvaren beféster att dessa anvisningar fortfarande &r aktuella.

Den ostrukturerade formen pa intervjuerna har fungerat val i arbetet. Fragorna
som har berorts & komplexa och for att fa uttémmande svar har mojligheten att
fritt diskutera fritt utan ett strukturerat intervjuprotokoll varit gynnsamt. En fordel
med hogre grad av struktur hade varit att det mojliggor en lattare sammanstélining
och jamforelse av resultaten. Detta har dock anda, delvis, astadkommits genom
generella samtalsamnen som var de samma for varje intervju.

Nagot som skulle kunnat gjorts annorlunda hade varit att ha med underlag fran
gestaltningen att diskutera vid intervjuerna. Pa sa vis hade de sakkunniga kunnat ge
mer konkreta svar pa forslagets utformning. Detta marktes tydligt vid det andra
samtalet med Fredriksson da arbetet med gestaltningen hade kommit langre &n vid
de tidigare intervjuerna. Vid det samtalet hade jag med mig betydligt mer material,
vilket exempelvis ledde till insikten att det tydligt behdver markeras dar den nya
leden avviker fran den befintliga. Om gestaltningsarbetet hade pabdrijats tidigare
kunde mer material ha diskuterats under samtliga intervjuer, for att darefter
korrigeras.

GIS-Analysen

Utan GIS hade gestaltningen inte varit méjlig som den nu ser ut, da fjallkartan och
fastighetskartan har for lag detaljeringsgrad av hojder. Med hjélp av GIS kunde ett
underlag med ekvidistans pa en meter tas fram, samt information om vegetation
och sankmark. Ett alternativ hade varit att fa tag pa underlag via Kiruna kommun
eller Norrbottens lansstyrelse, men genom att sjalv utforma det kunde underlaget
béattre anpassas efter mina behov. Ett platsbesdk hade varit ett vardefullt
komplement till denna metod och blir en nédvéndigt nésta steg ifall arbetet skulle
fortsatta.

Gestaltningen

For att kunna prova hur en led skulle kunna utformas i fjallmiljon blev
gestaltningen en nédvandig metod for arbetet. En studie av exempel hade kunnat
vara ett alternativ till att sjalv planera ett omrade, for att se hur man kan arbeta med
tillganglighet i naturomraden. Dock visade intervjuerna och egna sokningar att det
med storsta sannolikhet inte finns exempel, liknande forslaget i detta arbete, pa
langre tillgangliga leder i svenska hogfjall. Oavsett hade naturomraden som
Storforsen varit hogst vardefullt att studera mer genomgaende for att ge inspiration
till gestaltningen, ifall tidsramen hade tillatit detta.

Utover studier av forebilder hade ett platsbesok betytt mycket for arbetet. Da
detta uteblivit har detaljeringsgraden pa gestaltningen blivit begransad. Det har gatt
att ta fram ett program for ledens utformning, men for att veta exakt vilka atgarder
som kravs var, maste en noggrann inventering genomféras. Om arbetet eventuellt
skulle fortsétta i framtiden skulle detta bli nésta steg i planeringsprocessen. Mina
egna erfarenheter fran platsen, fran en langre vistelse under sommaren 2018, har
dock varit vardefulla for arbetet. De har gett en bild av vilka kvaliteter som finns
att tillgangliggodra i landskapet.
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Ett problem med att anvanda design som en metod &r dess inneboende
subjektivitet. En annan person hade kunnat na annorlunda resultat, beroende pa
dennes erfarenheter och fardigheter. FOr att begrdnsa mina personliga preferensers
inflytande over forslaget - i syfte att halla det vetenskapligt - har intentionen varit
att i s stor grad som majligt grunda arbetet i de geografiska forutsattningarna,
kunskapen fran de sakkunniga och handbdckernas riktlinjer. Férslagets mer
estetiska aspekter kan ur detta perspektiv bli sarskilt problematiska att motivera
vetenskapligt, men forsok har gjorts. Ett exempel ar utformningen av vindskyddet.
Den ar till stor del en produkt av min egen kreativa process, men har inspirerats av
det lokala kulturlandskapet och miljon, nagot som stdds av litteraturen och
resultatet av intervjuerna.

4.2 Motivering till leden

Som det ndmnts i teoribakgrunden kan en tillganglighetsanpassning i naturmiljo
potentiellt komma pa bekostnad av naturupplevelsen (Buhalis & Darcy 2011).
Bilden av de svenska hdgfjéallen som en orérd vildmark kan darfor gora
motiveringen av den foreslagna leden problematisk. Aven om storre
schaktningsingrepp undviks genom dess dragning, innebér planen att marken
behover jamnas. Spangar och broar ska dven byggas enligt forslaget vilket ar
tydliga ménskliga inslag i landskapet.

Denna bild gar dock att problematisera. Fjallet kan istallet betraktas som ett
kulturlandskap med en lang historia av havd (Axelsson Linkowski & Lennartsson
2011). De exempel pa anordningar som tas upp under arbetet visar dven att byggda
element redan ar en frekvent férekommande del av upplevelsen i fjallen. Dar det
funnits behov har det byggts for att 6ka tillgangligheten, exempelvis i syfte att
underlatta for renndringen och vandrare. Argumentet att en
tillganglighetsanpassning skulle forstora naturupplevelsen haller darfor inte lika
starkt. Sjalvklart skulle till exempel en asfalterad vag kontrastera allt for hart, men
som litteraturen och intervjuresultaten i detta arbete pavisar kan en genom att
forhalla sig till landskapet och anvéanda naturliga material skapa anordningar som
smalter in battre i omgivningen.

Vad géller zonerna i detta forslag har de planerats med en relativt liknande grad
av tillganglighet, dar den storsta skillnaden blir mellan den gréna zonen och de
ovriga. Ifall den planerade tillgangligheten i de yttre zonerna minskas ytterligare
skulle mer resurser kunna sparas, samt paverkan av naturupplevelsen potentiellt
begransas. Som exempel hade spangen ner till Jakklagret kunnat dras med brantare
lutning och istallet kompenseras med fler vilplan. Pa sa vis skulle mer material
kunnat sparas och det relativt stora anspraket pa yta som den slingrande l6sningen
medfor begransas. Dock anser jag att det finns goda skal till att géra graden av
tillganglighet stor vid Jakklagret. Det mojliggor mer sjélvstandig rorelse i en inre
del av nationalparken, nagot som idag knappt & méjligt utan helikopter for de som
ar rullstolsburna.

I samtalen med Fredriksson och Arnemo menar bada att det finns fa exempel pa
tillgangliga langre leder - pa cirka tva till fyra kilometer - i fjallen och att det med
stor sannolikhet finns en 6nskan bland méanniskor med funktionsnedséttningar om
sadana leder. Det &r alltsa troligt att den tjeckiska och slovakiska enkatstudien om
den 6nskade langden pa tillgangliga leder, skulle kunna fa liknande resultat i
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Sverige. En liknande studie skulle dock &nda behdva utféras och skulle vara ett
viktigt steg i projekteringen, ndgot som tidsramen for detta arbete inte tillat. Detta
starks av Fischers papekande att det vid en ansokan om dispens for ingrepp i
nationalparken kan kravas en berdkning av det forvantade antalet manniskor som
skulle anvanda leden. Om det inte finns ett tillrackligt stort underlag kan det handa
att anldggning av leden, eller delar av den, inte beviljas.

Fischer och Fredriksson menar att utdver detta ar &ven ekonomiska
begransningar inom projekt ofta ett stort hinder for tillganglighetsanpassningar. Det
har inte utforts nagon kostnadsberékning i detta arbete, vilket gor en ekonomisk
motivering svar. Dock har kostnader av exempelvis material till spangar tagits i
atanke. Genom att folja Fredrikssons rad om att ha en smalare led pa 1,6 meter och
istallet planera in motesplatser, sparas potentiellt mycket arbete och material,
exempelvis virke till spangar. Detta gor dven att leden tar mindre ansprak pa den
visuella upplevelsen. Zonindelningen kan dven fungera som byggnadsetapper. Om
det inte finns resurser, eller om lansstyrelsen inte ger dispens, for anlaggning av
hela leden kan den gréna zonen med dess 6gla och véndplatser fungera som en
sjalvstandig tillganglighetsanpassning. Nar ekonomin sedan tillater och/eller
fortsatt bygge beviljas kan sedan den bla zonen bli nasta etapp. Da zonerna ar
relativt stora, kan byggnadsetapperna dock ténkas bli mindre delar av dessa.

Som det konstateras i teoribakgrunden arbetar STF med att 6ka tillgangligheten i
fjallen (STF b. 2019), samt att antal besdkare i Abisko nationalpark 0kat de senaste
aren (lansstyrelsen 2019). Detta kan tyda pa att det i framtiden, om &n inte redan
idag, finns ett tillrackligt stort besoksunderlag for leden, nadgot som Fischer papekar
ar viktigt. Att andelen aldre i befolkningen véxer och ddrmed férmodligen andelen
méanniskor med funktionsnedsattningar (Johnson 2018) &r dven vart att notera i
detta sammanhang. Vidare studier skulle dock behdva genomféras pa detta omrade,
for att battre kunna motivera leden ur den aspekten.

En i min mening god motivation till leden blir dess potentiella bidrag till att
minska fjallturismens ekonomiska barriarer for de som lever pa aktivitetsersattning.
Vindskyddet, a&ven om det som Fischer menar ar svart att fa tillstand for, skulle
mojliggora ett slags budgetalternativ till STF:s resepaket till Abiskojaure.

Avslutningsvis lyfts dven i teoribakgrunden naturens betydelse for hélsan. Jag
vill argumentera for att detta sarskilt galler miljoer utanfor vara tatorter, likt den i
Abisko nationalpark. Som Heintzman (2014) menar blir dessa positiva effekter i
synnerhet viktiga for manniskor med funktionsnedsattningar da de ofta upplever
mer stress och angest i deras vardag. Detta har potential att bli ett starkt argument
till varfor &ven naturmiljoer av vildmarkskaraktar ar viktiga att
tillganglighetsanpassa och ar ett relevant omrade for fortsatta studier.

4.3 Slutsatser

Forslaget ar ett ingrepp med konsekvenser for upplevelsen av fjallmiljén, men det
gar att argumentera for att vissa byggda element redan ar frekvent forekommande
och ngdvéndiga for fjallupplevelsen. Med anvandning av naturliga material som trd
och planeringsatgarder som begransar anordningar och leders ansprak pa yta, kan
deras inverkan pa upplevelsen minskas. En tillganglig led av langden detta arbete
foreslar kan motiveras av att det idag saknas nagon liknande led i de svenska
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hogfjallen. Den 6kande mangden besokare i Abisko kan &ven ses som ett argument
for leden, men en fordjupad studie behdver utféras innan denna slutsats kan dras.
Potentiella fortsattningar pa detta arbete skulle kunna vara att utféra en grundlig
inventering pa plats, att fortsatt fora samtal med de sakkunniga, samt utfora studier
over vildmarksmiljoers betydelse for manniskor med funktionsnedsattningars
hélsa.

2019-07-03

26 Alexander Morell



Referenser

Axelsson Linkowski, W. & Lennartsson, T. (2011) Renbete och biologisk
mangfald i fjallen — vad vet vi? Naturvardskedjan — for en effektiv naturvard.
ss. 307-317 isbn: 978-91-89232-60-0

Buhalis, Dimitrios. & Darcy, Simon (red.). 2011. Accessible tourism: concepts and
issues. Bristol, UK: Channel View Publications

Fialov4, J. et al. (2017) Questionnaire Evaluation of Selected Parameters of Forest
Recreational Trails Suitable for Wheelchair Users in Slovakia and in the Czech
Republic. Acta Universitatis Agriculturae et Silviculturae Mendelianae
Brunensis. Doi: 10.11118/actaun201765051493

Fredman, Peter (red.) Tyrvdinen, Lisa (red.)F (2011). Frontiers in nature-based
tourism: lessons from Finland, Iceland, Norway and Sweden . London [u.a.]:
Routledge

Heintzman, P., 2014. Nature-Based Recreation, Spirituality and Persons with
Disabilities. Journal of Disability & Religion, 18(1), s5.97-116

James, L. et al., 2018. Experiences with and perceptions of an adaptive hiking
program. Disability and Rehabilitation, 40(13), ss.1584-1590.

Kallax flyg. 2019. https://kallaxflyg.se/tjanster/fjalltrafik/abisko-alesjaure/
(Hamtad 2019-05-30)

Prichard, J. 1999. Preserving Yellowstone's Natural Conditions: Science and the
Perception of Nature. Lincoln: University of Nebraska Press

Johnson, L. (red.) (2018). Gron entreprendr naturupplevelse och hélsa :
forskningen visar vagen. Johanneshov: MTM

Lundell, Y. (2005). Tillgang till naturen for manniskor med funktionshinder.
Jonkdping: Skogsstyrelsen

Lansstyrelsen Norrbotten a. 2019. https://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/besok-
och-upptack/nationalparker/abisko.html (Hadmtad 2019-06-02)

Lansstyrelsen Norrbotten b. 2019. Abiskonationalpark lockar allt fler.
https://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/om-lansstyrelsen-i-norrbotten/nyheter-
och-press/nyheter---norrbotten/2019-05-24-abisko-nationalpark-lockar-allt-
fler.html (Hamtad 2019-06-02)

Naturvardsverket a. 2007.

Naturvardsverket b. 2019. Kungorelse med foreskrifter om Abisko nationalpark.
(Hamtad 2019-05-27)

Mebus, F. Lindman, J. Nasstrom, C. Wahldén, M. Tillgangliga natur- och
kulturomraden. Stockholm: Naturvardsverket, 2013.

Orams, M.B., 1995. Towards a more desirable form of ecotourism. Tourism
Management, 16(1), ss.3-8.

Terese L., 2015. With Nature and the Outdoors as a Resource:A Case of a One-
Footed Elderly Man in a Wheelchair. Physical Culture and Sport: Studies and
Research, 65(1), ss.24-30.

Schibbye, B. & Saxgard, T. (2007). Friluftsanordningar: en véagledning for
planering och forvaltning. Stockholm: Naturvardsverket

STF, Sveriges Turistférening a. 2019. Abiskojaure fjallstuga
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-abiskojaure-fjallstuga/
(Hamtad 2019-04-27)

STF, Sveriges Turistforening b. 2019. Fran akademisk forening till folkrorelse.
https://www.svenskaturistforeningen.se/om-stf/historia/ (Hdmtad 2019-04-27)

2019-07-03
Alexander Morell 27



