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1 Inledning

Intresset for veterinarmedicinsk rehabilitering har okat de senaste 10 aren och det har blivit allt
vanligare med rehabilitering av hundar med olika typer av rérelsestérningar. De
behandlingsmetoder som anvénds ar inte alltid vetenskapligt dokumenterade, men pastas
paverka djurets funktion pa ett positivt sétt. Innan en rehabiliteringsatgard paborjas ar det
viktigt att registrera graden av skada och vilka fysiska begrénsningar hunden uppvisar. Under
arbetet kravs tillforlitliga utvarderingsmetoder for att kunna bedéma metodernas kliniska
effekt. Det finns saledes ett stort behov av forskning inom omradet, bade for att sakerstalla
diagnostiseringen av djurets funktionsnedséttning och for att vetenskapligt dokumentera
metoderna.

Nedsatt funktion &r en av de vanligaste orsakerna till varfor ett djur genomgar rehabilitering.
Denna kan antingen vara orsakad av smérta, eller ge upphov till sekundéar smarta. Smartan
paverkar djurets férmaga att anvanda sin kropp och dess vélbefinnande. Det finns idag fa bra
satt for att utvardera smarta och komplexiteten i smartbeddmningen &r stor. Djur har inte
majlighet att verbalt beratta om det har ont. Méanniskan far saledes tolka djurets beteende for att
kunna utldsa om och i vilken grad det har ont. Det ar inte sékert att beteendet alltid reflekterar
intensiteten av smartan.

Smarta i rérelseapparaten aterspeglas ofta som en rérelsestorning som till exempel hélta. Pa sa
sétt kan en bra utvardering av hélta vara till hjalp vid bedémningen av smarta. Men det kan
vara svart att utvardera haltan eftersom hundarna inte alltid visar den i klinikmiljo eller vid
utforande av en viss aktivitet (7).

Det ar dock inte alltid sékert att en rorelsestérning aterspeglar smarta. Utforandet av en rorelse
ar beroende av ett vél fungerande samspel mellan de olika delarna i rérelseapparaten. Det
paverkas av musklernas styrka, uthallighet, snabbhet, smidighet och formaga till koordination,
saval som graden av smarta. Det racker alltsa inte med att ha styrka for att utfora en definierad
rorelse, om mojlighet till koordination saknas blir rérelsen bristfallig och ett funktionsbortfall
upptrader. Om man vill veta hur funktionell en rérelse ar bor saledes hela funktionen testas,
saval som de i rorelseutforandet ingaende delarna (som till exempel muskelsmidighet och
styrka). Funktionella test ar utformade for att testa olika specifika funktioner och anvands pa
humansidan framst inom omradena neurologi och ortopedi. Da malet med
rehabiliteringsinsatser &r att aterstalla nedsatt funktion kan det vara indikerat att anvanda ett
funktionellt test for att géra en utvardering fore och efter en specifik rehabiliteringsatgard.
Malet med testen kan ocksa vara att uppskatta hur mycket sméarta hos en patient paverkar
funktionen (8, 5). Da rehabiliteringsatgarderna som gors pa djur blir mer och mer avancerade
kan behovet av funktionella test 6ka. Forhoppningen &r att &ven inom veterindrmedicin kunna
utforma ett funktionellt test som gar att anvanda som komplement till den ordinarie kliniska
utvarderingen och som kan vara till hjalp bade vid diagnostisering och utvérdering (9).

1.1 Férklaring av vissa centrala begrepp

1.1.1 Validering

For att en metod ska anses som validerad sa bor den reliabilitets- och validitetsprévas. En
reliabilitetsprévning indikerar i hur stor grad resultaten paverkas av olika felkallor, det vill sdga
tillforlitligheten. Métningen ska ge samma resultat, oavsett vem som anvander
undersékningsmetoden och om méatningen upprepas. Exempel pa reliabiliteter &r inre
Overensstdmmelse (matinstrumentens noggrannhet), test-re-testdverensstimmelse
(6verensstammelse vid upprepade méatningar vid olika tidpunkter),



interbeddmardverensstammelse (6verensstdimmelse mellan flera observatorer) och
intrabedomar6verensstammelse (6verstammelse mellan tva observationer av samma
observatdr). En validitetsprovning indikerar hur sakert ett matinstrument eller en matmetod
mater det man avser att mata. Exempel pa validitet ar innehallsvaliditet, begreppsvaliditet och
kriterievaliditet En forutséttning for validitet &r reliabiliteten (8).

1.1.2 Smarta

Smarta definieras som "en obehaglig sensorisk och/eller kdnsloméassig upplevelse forenad med
vavnadsskada eller hotande vavnadsskada, eller beskriven i termer av sadan". Den associeras
med en mojlig eller faktisk vavnadsskada (4). For att utvardera smarta pa ett effektivt sétt ska
graden av smarta kunna registreras. Att kanna igen och klassificera smarta ar alltsa viktigt och
gors genom att man studerar djuret. Observationen kan sedan kompletteras med specifika
tester. En nackdel med djur observationer &r att olika observatdrer kan bedéma sméartgraden
olika pa ett och samma djur. Nagra allmanna beteende som kan anvandas for att lasa av smarta
ar hundens hallning, gang, vokalisation och den dvergripande mentala statusen. Man kan aven
forsoka avldsa om hunden har smérta genom att se hur den agerar vid och hur val den
accepterar berdring (5, 7). Det finns fysiologiska parametrar som kan indikera pa smarta som
till exempel 6kad hjértfrekvens, 6kad puls, 6kad andning, forstorad pupill och 6kad halt av
kortisol i blodet. Tyvarr kan dessa vara ospecifika eftersom de kan uppsta vid andra tillstand an
just smarta (3,6).

Det &r viktigt att ytterligare poangtera att smarta ar en mycket individuell och personlig
upplevelse. Alla individer reagerar olika och kan visa olika beteenden da de paverkas av
smarta. Pa sa satt kan det vara svart att sammanstélla en enda skala eller metod som indikerar
smarta och graden av den hos alla individer (3, 6).

1.1.3 Smartskalor

Det finns ett flertal dokumenterade smartskalor inom humansjukvarden. Pa djursidan daremot,
finns ett fatal validerade skalor som ar anpassade till djur. En av skillnaderna mellan
anvandandet pa human- och djursidan ar att manniskorna sjalva kan markera var pa
smartskalan de tycker att de befinner sig. Pa djursidan maste en observator, oftast en veterinar,
djursjukskatare eller dgaren, uppskatta intensiteten pa djurets smarta. En tillforlitlig
smartbeddmning bor ge liknande resultat oavsett om flera beddmer djuret, men dven att man
far liknande resultat vid jamforelse av olika smartskalor (6, 3). Den ultimata sméartskalan inom
veterinarmedicinen ar annu inte konstruerad. Forskning pagar for att hitta battre och mer
passande smértskalor och matmetoder for att kunna anvandas inom veterindrmedicinen (5).

1.1.3.1.Visual analogue scale (VAS) anvands bade inom human- och veterinarmedicinen.
Syftet med denna smartskala ar att beddma intensiteten av smértan. Oftast anvander man sig av
ett 100 millimeter langt streck. Patienten sétter en markering pa strecket som han eller hon
tycker Gverensstammer med intensiteten av smartan. Borjan pa strecket indikerar ingen smarta
och slutet outhérdlig smarta. Avstandet fran borjan av strecket till markeringen ger en poang
mellan 0-10. Hog poang innebér alltsa mycket intensiv smarta. Nar VAS- skalan anvands for
att bedoma smarta hos ett djur observeras det och observatoren far satta en markering pa
strecket som han eller hon tycker att det stammer 6verens med sméartan som utlésts fran djuret
(3, 6).

1.1.3.2. Numerical rating scale (NRS) anvands bade inom human- och veterinarmedicinen.
Den liknar VAS- skalan ndgot men observatoren satter poang efter intensiteten istéllet for ett
streck pa en linje. Det &r vissa forutbestamda beteenden och aktiviteter som ger poéng. Till



exempel vokalisation bedoms sa att ingen vokalisation ger 0 poang och hog grad av
vokalisation 3 poang. Hog poang innebér alltsa mycket intensiv smarta (3, 6).

1.1.3.3. Simple descriptive scale (SDS) bestar oftast av fyra eller fem uttryck som anvands for
att beskriva olika varden av intensiteten pa smarta; som till exempel ingen smarta, svag, mattlig
eller kraftig smarta. Det uttryck som en observator tycker 6verensstammer mest med djuret blir
djurets smartbedémning (6).

1.1.3.4 Frageformular

Djuragaren spelar en viktig roll i bedomningen av ett djurs sméarta. Genom att en veterinar eller
djursjukskatare staller ledande fragor (eller efter en tid med smaértstillande farmaka) kan
djurégarna sjalva lagga mérke till skillnader i beteende eller rérelsemdnster som kan indikera
pa forandringar i smartupplevelsen. For att fa djurdagarna mer involverade i ett djurs behandling
kan de fa bedéma djurets smarta i specifika frageformular. I en studie har man kommit fram till
att det effektivaste sattet att bedoma smérta &r om veterinérer, djursjukskotare och djurégare ar
involverade i olika delar av bedomningen (4). Ett exempel pa ett frageformular till djuragarna
finns i Anna K. Hielm-Bjorkmans studie (Evaluation of methods for assessment of pain
associated with chronic osteoarthritis in dogs) som var avsedd att identifiera hundar med
hoftledsdysplasi/hoftsmarta. Det bestar av flervalsfragor angaende bl a hundens beteende och
motionsvanor (4).

1.1.4 Registrering av rorelsestorning/funktionsbortfall

Det finns manga olika metoder som man kan anvanda sig av for att mata
rérelsestorning/funktionsbortfall. De flesta metoder harstammar fran humansidan. Metoderna
ar allt ifran relativt enkla och lattillgangliga till mycket kravande och komplexa. Nagra
exempel pa metoder for att mata rorelsestorning/funktionsbortfall &r:

e Bestamning av steglangd och ganghastighet. Dessa fas fram genom att man med
tidtagarur mater hur lang tid det tar for patienten att ga en bestamd stracka samt hur
manga steg hunden tar. Man kan lata patienten valja hastighet sjalv samt att patienten
far ga med sin hogsta mojliga hastighet. Steglangd och hastighet kan jamféras mot
normalvarden.

e Filmning har anvénts lange for bedomning av rérelsestdrning vid gang. Man spelar in
nar patienten gar och kan sedan studera filmen med férlangsammad uppspelning eller
langsam frammatning av stillbilder. Pa sa satt kan man lattare upptécka forandringar
och se detaljer i rérelsemonstret. Videofilmning kan kombineras med bl a matningar av
ledvinklar och kraft.

e En goniometer &r ett instrument som méter ledvinklar. Man kan méta den passiva
ledrorligheten, men ocksa fasta en rotationspotentiometer forsedd med tva armar pa
leden och studera ledvinklarna under rorelse.

e Optiska metoder. Idag finns det flera metoder att registrera rorelser med hjélp av
optiska metoder. Gemensamt for de olika metoderna &r att man anvander sig av en serie
markorer som man placerar ut pa olika kroppssegment. Patienten far sedan ga och med
hjalp av en videokamera registreras markdrernas successiva lagen. Man kan aven
anvanda sig av ett elektriskt system som projicerar dem sa att man far ett 2-
dimensionellt koordinatsystem. Nar markorerna identifierats och deras lagen pa videon



eller koordinatsystemet ar bestamt raknar en dator ut vinklar och rorelser. For att fa
rorelsen och vinklarna i fler an tva plan kravs flera kameror.

o Kiraftregistreringar innebdr registrering av vertikala och horisontella reaktionskrafter
mellan tass och underlag under stodfasen av en gangcykel. Detta registreras med hjalp
av en kraftplatta som patienten gar pa. Med hjalp av dessa krafter kan man studera
kroppens rorelse och belastning vid gang for att studera avvikelser i rorelsemanstret (8).

1.1.5 Funktionell test

Pa humansidan finns det ett flertal funktionella test som &r standardiserade, valida och reliabla.
Vid ett funktionellt test testar man personens formaga att utfora vissa rorelser eller inta vissa
kroppsstallningar. Man testar personens muskelkraft, posturala kontroll, koordination och dven
uthallighet till viss del. Detta kan studeras genom att patienten far resa sig upp, hoppa och ga
(8). Det finns aven mer specifika funktionella test som undersoker en begrénsad del av kroppen
sasom funktionen i armbagsleden (8). Det ar viktigt att alla funktionella test ar enkla att
genomfora, har god upprepbarhet och att man far resultat som ar lattavlasta (1, 10).

Inom veterinarmedicinen finns det valdigt fa funktionella test. Det funktionella test som
anvants i denna studie &r ”Bioarth functional evaluation scale” (Bilaga 1). ”Bioarth functional
evaluation scale” &r ett test som presenterades vid det "Internationella symposiet i
rehabilitering och sjukgymnastik inom veterindrmedicin” i Holland ar 2006. Det ar utformat for
hundar med problem fran rérelseapparaten. Hundens sammanlagda rorelseférmaga testas
genom att hunden utfor vissa moment sasom att lagga sig och resa sig fran liggande,
tillsammans med undersokning av vissa specifika funktioner sasom ledrorlighet (ROM) och
muskelatrofi. "Bioarth functional evaluation scale” &r sarskilt inriktat pa registrering av
armbagar, hofter eller knan hos hund (9). Testet har visats vara tillforlitligt pa en grupp friska
labradorer, men ingen validering har gjorts for anvandandet pa hundar med
funktionsnedséttning (3).

Figur 1. Ledrorligheten bedoms med hjalp av goniometri pa en hund i studien



2 Syfte

Syftet med denna pilotstudie var att praktiskt anvanda och utveckla det funktionella testet
"Bioarth functional evaluation scale” pa en grupp hundar med artros i armbagsleden.
Forhoppningen ar att 6kad kunskap om hur man pa ett objektivt satt kan bedoma smérta och
rorelsestérningar ska kunna bidra till en béattre diagnostisering och rehabilitering av hundar med
artros i armbage.

Fragestallningar i arbetet var:
e Ar det praktiskt genomforbart att anvanda det funktionella testet pd hundar med artros?
e BedOmer tre olika bedomare lika?
e Behover man modifiera testet och vad ska man i sa fall tanka pa for att forbattra testet?

¥

Figur 2. Klinisk undersékning



3 Metod och material

3.1 Hundar

Fem hundar ingick i studien. Inklusionskriterierna (Bilaga 2): labrador eller golden retrievers i
aldern 22 manader till 10 ar gamla, med diagnosen artros i en eller bada armbagslederna och
med halta vid rdrelsebeddmning samt smartreaktion vid palpation. Exklusionskriterier:
tillforsel av smartstillande lakemedel sa att dmhet och/eller smartreaktion inte langre var
markbar. Dréktig tik och hund med generell infektion fick heller inte delta i studien.

3.2 Méatmetoder
3.2.1. Bioarth functional evaluation scale

Det funktionella testet som anvéndes var ”Bioarth functional evaluation scale”. (Bilaga 1). For
att genomftra alla delar av testet behdvs en trappa med minst 16 steg, en béank eller liknande
som &r ca 40-50 cm och en goniometer (vinkelmétare for undersokning av led). VVarje moment
beddms med en siffra, 0-2 eller 0-3, dér en 0 betyder ingen rorelsestdrning, normalt ledrorlighet
och ingen atrofi. Hogre siffra visar pa avvikelse fran det normala. Testet ar uppbyggt pa
foljande satt:

Funktionella begransningar: Funktionella begransningar och avvikelser utvarderas och man
kollar bland annat pa hallning, hélta och beteende nar hunden star, gar och leker. Nedanstaende
moment ingar i funktionella begransningar.

e Changes standing still (Férandringar vid stillastaende): Hunden star stillastaende i ca
30 -60 sekunder och man bedomer om hunden verkar avlasta nagot ben eller har nagon
annan avvikelse.

e Changes standing up (Férandringar da hunden reser sig upp): Hunden ska stélla sig
upp fran liggande position och man bedémer om den har svart att resa sig, andrar
position under resningen.

e Lamness at the beginning of exercise (Héalta vid borjan av aktivitet): Hunden ska
trava pa ett bra, plant och halkfritt underlag utan uppvarmning och man studerar om
hunden ar halt eller har nagon rérelsestérning.

e Lamness after warm-up (10 minutes) (Halta efter 10 min uppvarmning): Hunden ska
trava pa ett bra, plant och halkfritt underlag efter ca 10 minuter i rérelse. Aven har
studerar man hélta eller rgrelsestorning.

e Lamness during the walk (Héalta under gang): Hunden ska skrittas pa ett bra underlag
och man studerar om hunden kan ga utan att vara besvarad och utan att avlasta nagot
ben eller ndgon sida av kroppen.

e Lamness during running and playing (Halta under I6pning och lek): Lata hunden
leka med till exempel boll, kampa eller liknande och man studerar om hunden &r villig
att leka, hur den leker, om den trottnar snabbt.

e Going down the steps (Ga ner for trappor): Hunden ska ga ner for en trappa med
minst 16 steg. Har studeras framst hundens framben och man kontrollerar om hunden
verkar bekymrad och om den klarar av att ga alla steg.

e Going up the steps (Ga upp for trappor): Hunden ska ga up for en trappa med minst 16
steg. Hér studeras framst hundens bakben och man bedémer &ven har om den verkar
bekymrad och om den klarar alla steg.



e Small jumps down (40-50 cm) (Sma hopp ner): Hunden ska hoppa ner fran bank eller
liknande som &r 40-50 cm hdg. Vid hopp nedat studeras framst frambenen och man
kontrollerar om hunden tvekar, avlastar nagot ben eller véagrar.

e Small jumps up (40-50 cm) (Sma hopp upp): Hunden ska hoppa upp pa en bank eller
liknande som &r 40-50 cm hdg. Vid hopp uppat studeras framst bakbenen och man
kontrollerar hur hunden hoppar, om den avlastar eller vagrar.

Range of movement ROM (Ledrorlighet): Med hjalp av en goniometer mats ledrorligheten
med hjalp av vinklar i specifika leder. Nedanstaende punkter ingar i denna del.

e Manual mobilization procedur (Manuellt mobiliserat rérelseférlopp): Man goér en
manuell mobilisation av hunden och ser om den visar smértreaktion.

e ROM in flexion (Ledrorlighet i bojning av led): Man mater hundens ledrorlighet i
flexion med hjalp av en goniometer. | denna studie undersoktes carpus, armbagsledens
och bogledens rorlighet.

e ROM in extension (Ledrorlighet i strackning av led): Man méter hundens ledrérlighet i
extension med hjalp av en Universal-goniometer. | denna studie undersikte carpus,
armbagsledens och bogledens rorlighet.

Muscle atrophy (Muskel atrofi): For att fa en fullstandig utvardering maste man éven
kontrollera om det finns nagon muskelatrofi av musklerna i narheten av den paverkade leden.
Nedanstaende punkt ingar i denna del.

e Muscle atrophy (Muskelatrofi): Man bedémer om hunden har ndgon muskelatrofi pa
grund av sin skada. Till sin hjalp kan man anvanda sig av mattband och jamfora de
olika benen.

3.3 Klinisk understékning

Studien kompletterades med en klinisk veterindrundersokning (Bilaga 3) som gjordes for att
verifiera att hundarna motte inklusionskriterierna (Bilaga 2). | den kliniska undersékningen
ingick en haltundersdkning.

3.4 Experimentell design

Djuragarna informerades och fick signera ett djuragarsamtycke. Hundarna deltog vid en till tva
olika tillfallen och djurédgarna kunde antingen vara med eller lamna in hunden dver dagen. Den
kliniska bedémningen utfordes av en veterinar fran Bla Stjarnan i Skara. Den kliniska
beddmningen innefattade h&ltundersdkning, palpation, kontroll av hjérta, slemhinnor,
lymfknutor och temperatur. Efter undersékningen registrerades ledrérligheten med hjélp av
goniometri. Goniometrin utférdes av en veterinar med hunden liggandes pa sidan eller
sittandes. Matningen utfordes vid flexion av carpus, armbagsleden och bogleden. Varje led
mattes tre ganger. Sist utfordes det funktionella testet. Alla hundar filmades under sina
funktionella test och varje moment upprepades 3 ganger. Utvardering av testet gjordes av tre
oberoende beddmare. Filmerna kunde &ven beddmas i efterhand om alla inte kunde vara
narvarande vid alla tillfallen. Bedomarna av det funktionella testet i denna studie var tva
veterindrer vid SLU och en student fran djursjukskétarprogrammet i Skara.
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Bedomarna av det funktionella testet fick inte ta del av den kliniska undersokningen eller av
varandras bedémningar.

Vid det andra registreringstillfallet utfordes en mindre klinisk undersékning for att utesluta att
inget forandrats sedan foregaende undersokningstillfalle. Sedan utfordes goniometrin och det
funktionella testet identiskt med ovanstaende beskrivning.

Diarienumret for denna studie fran det etiska beslutet ar C53/10.

Datan bearbetades dels med deskriptiv statistik (Excel) samt via visuell beddmning, da
materialet bedomdes som for litet for att gora en statistisk korrelationsbearbetning.
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4 Resultat

4.1 Funktionell test

Dag 4 4 10 armbag 10 armbég
1 1 2 3 gang trav 8a 8b va ho
Hund
1 0 1
Bed 1 2 1 1 0 1
Bed 2 2
Bed 3 2 1 1 1 1
Hund
2 1 1
Bed 1 1 2 1 1 0 1
Bed 2 0 Oel2 0
Bed 3 1 2 1 1 1
Hund
3 1 2
Bed 1 0 2 1 1
Bed 2 Oell 2
Bed 3 0 2 1 1
Hund
4 1 1
Bed 1 1 1 2 2 2 2 2
Bed 2 1 Oell 2
Bed 3 2 1 2 1 2 2 2
Hund
5 0 0
Bed 1 0 0 0 0 0 0 0
Bed 2 0 0 0 0
Bed 3 0 0 0 0 0 0 0

Tabell 1. Sammanstéllning av Bioarth functional evaluation scale testresultat, testdag 1.

Forklaring av ovanstaende moment:

Moment 1: Férandringar stillastaende.

Moment 2: Forandringar vid resning fran liggande.
Moment 3: Hélta vid borjan av aktivitet.

Moment 4: Halta efter uppvarmning (uppdelat i gang och trav i denna studie).
Moment 6: Hélta vid 16pning och lek.
Moment 8: a) Hoppa ner fran bank (40-50 cm hég), b) hoppa upp pa bank (40-50 cm hdg).

Moment 9: Manuellt mobiliserat rorelseforlopp.

Moment 10: Ledrérlighet (ROM) i flexion av armbagsleden pa vanster och hoger sida.
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Dag 4 4 10 armbé&g 10 armbég
2 1 2 3 gang trav 6 8a 8b 9 va ho
Hund
2 0 1
Bed 1 0 1 2 1 1 3 0
Bed 2 0 0 2
Bed 3 0 1 2 1 1 1
Hund
3 2 2
Bed 1 0 0 2 1 1
Bed 2 Oell O 1
Bed 3 0 0 2 1 1
Hund
5 0 0
Bed 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Bed 2 0 0 0 0 0
Bed 3 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabell 2. Sammanstéllning av Bioarth functional evaluation scale testresultat, testdag 2.

Forklaring av ovanstaende moment:

Moment 1: Férandringar stillastaende.

Moment 2: Forandringar vid resning fran liggande.

Moment 3: Hélta vid borjan av aktivitet.

Moment 4: Halta efter uppvarmning (uppdelat i gang och trav i denna studie).

Moment 6: Hélta vid 16pning och lek.

Moment 8: a) Hoppa ner fran bank (40-50 cm hég), b) hoppa upp pa bank (40-50 cm hag).
Moment 9: Manuellt mobiliserat rorelseforlopp.

Moment 10: Ledrérlighet (ROM) i flexion av armbagsleden pa vanster och hoger sida.

Varje hund blev bedomd sex ganger totalt (filmade ta ganger per hund och tre bedémare). Tva
hundar kunde bara deltaga under en dag och blev darfor bedémda tre ganger totalt.

Vid visuell inspektion var det en hog grad av samstdmmighet mellan bedémarna och mellan
samma bedémare vid tva tillfallen. Moment 3 och 4 i den funktionella delen tyckte alla tre
bedomare likadant. Moment 1,2,6 och 8 i den funktionella delen bedomde minst tva bedémare
lika. Pa alla hundar utom en bedémde bedémarna samma resultat vid bada tillfallena de
studerades. Alla som bedémde tillfragades om hur anvandbart de tyckte att testet var. Alla
bedomare var Gverens om att testet var svart att anvanda i den version som finns nu pa grund av
grova graderingar. Men med vissa justeringar trodde alla att testet kan bli ett bra komplement
till Klinisk undersokning.

En del av testet ska utforas efter uppvarmning. | denna studie lat vi djurdgarna ga en
koppelpromenad med hundarna i 5-10 minuter som uppvarmning.
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4.2 Goniometri

Dag 1: Hund Armbage Armbage Dag 2: Hund Armbage Armbage
Flexion vanster | flexion hoger Flexion vanster | flexion hoger
medelvardex sd | medelvérde + sd medelvardex sd | medelvérde + sd
(méts i grader) | (méts i grader) (méts i grader) | (méts i grader)

1 35,7+£11,0 47,3+9,5 1 37,3 5,5 48,7+ 4,0
2 43,0+£1,0 44,3+ 4,5 2 60,3+ 10,2 66,3+ 21,9
3 48,0+ 5,6 78,0+ 21,1 3 30,7£2,1 38,3+ 5,7
4 54,3+ 9,3 54,7+ 6,1
5 37,0+ 4,4 30,0+ 5,0

Medelvarde alla Medelvarde alla

hundar dag 1 43,6 48,8 hundar dag 2 42,8 51,1

Normalvérde (9) 20-40 20-40 Normalvéarde (9) 20-40 20-40

Tabell 3. Goniometriresultat. Resultaten anges i grader med medelvérde och sd

(standarddeviation).

De flesta av hundarna avvek fran normalvardet vid goniometri matningen. Normalvardet som
anvandes i denna studie var fran Bioarth functional evaluation scale (9).

Moment nummer 12 i studien var att undersdka om hundarna hade nagon muskelatrofi. I denna

studie hade fyra hundar mild atrofi enligt Bioart functional evaluation scale (9) och en hund
hade ingen muskelatrofi.
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5 Diskussion:

Fragestallningarna i arbetet var: om det var praktiskt genomforbart att anvanda det funktionella
testet pa en grupp hundar med artros i armbagen, och ifall testet inte fungerade optimalt- hur
dets skulle kunna omarbeta t for att fa det mer specifikt. Generella resultat fran pilotstudien
visar att testet var latt att genomf6ra, men att det upplevdes som for grovt for att anvénda i
nuvarande form och pa det hundmaterial som bedémdes.

Med vissa justeringar kan detta funktionella test vara ett bra sétt att fa kunskap om djurets
smarta och rorelsestorning. Det kan dven vara ett bra komplement till en klinisk undersékning.

5.1 Beddmning av Bioarth functional evaluation scale: anvandbarhet och
praktiska erfarenheter

Resultat fran var studie visade att de deltagande hundar hade olika grad av
funktionsnedséttning. Olika delar av testet mater olika grader av funktionsbortfall, vilket for
med sig att vissa moment registrerar funktionsbortfall medan andra gor det.

Testet fungerade bra, men upplevdes som otillfredsstéllande att anvanda i den aktuella
versionen vid bedémning av rérelsestérningar hos hundar med artros. Testet upplevdes inte
som tillrackligt sensitivt och specifikt for detta. Graderingarna pa testet upplevdes som for
grova, da de inte fangade upp mindre grader av funktionsnedsattningen. Hundarna maste ha
ordentligt nedsatt funktion, eller innebéra specifika rorelsestdrningar pa ett ovrigt friskt djur,
for att det ska registreras. Testet fungerar troligen béttre vid registrering av yngre hundar med
en véllokaliserad skada, istéllet for i detta fall av &ldre hundar med mer utspridda ledproblem.

Det var latt att fa hundagarna och hundarna att forsta och utfora instruktionerna. Det kraver inte
att hunden &r valdresserad eller att det ar &garen som leder den vilket &r en fordel. Det &r daven
mycket viktigt att vara tydlig om vad man vill att hunden ska utféra. Momenten i testet gar inte
ut pa att se hur valdresserad hunden ar.

Man bér forsoka se till att hunden har ett sa bra utgangslage som mojligt i alla moment. Till
exempel kan man i moment 1 (stillastaende) lata hunden ta nagot steg framat om det ser
konstigt ut och notera eventuell avvikelse om det inte fordndrades. Underlaget har stor
betydelse i hur hunden rér sig. Man bor ha ett halkfritt underlag sa inte hunden halkar eller
spanner sig. Vid upphopp pa bank &r det extra viktigt med ett halkfritt golv och halkfri bank
och att banken inte skramlar eller flyttar pa sig.

Vid manga av momenten kan det vara bra att hora med djuragaren om hur hundens vardag ser
ut. Man kan till exempel héra om hunden brukar leka, ga i trappor och hoppa upp i bilen
hemma och om den gor det obehindrat. En hund som aldrig gatt i en trappa kan ha svart for att
utféra de momenten i testen och resultaten kan bli missvisande.

Testet kan ha varit mer svarbedomt och svarare att utféra da nagra av hundarna hade kraftig
overvikt. En bidragande orsak till att testet upplevdes som svarbedomt var svarigheterna att fa
bra filmsekvenser vid filmningen. Det &r viktigt att tdnka pa att ha stora lokaler om man vill
filma for senare evaluering. Detta sa att man kan filma systematiskt fran framsidan/baksidan
och rakt fran sidan pa avstand.

15



5.2 Forslag pa forbattringar av testet (original test se bilaga 1)
Efter att ha utfort testet har en del tankar om forbattringar kommit upp;

e Moment 1: Ha en 0,5 gradig beddmning for asymmetrier. Eventuellt kan olika
avvikelser beskrivas och graderas.

e Moment 2: Det kan vara bra att bedéma bade nar hunden lagger sig ner (a) och reser sig
upp (b).
e Moment 3: Ha en 0,5 gradig beddmning av rorelsestorning.

e Moment 4: Ha en 0,5 gradig bedomning av rérelsestdrning. Detta moment kan ocksa
delas upp dér a) ar gang och b) ar i trav.

e Moment 5 och 6: Fraga djuragarna om hur hunden ar pa promenader och om den leker
hemma.

e Moment 7-8: Inga kommentarer

e Moment 9-11: Eventuellt kan man gora detta innan i ett annat rum, sa hund inte spanner
sig.
e Moment 12: Inga kommentarer

5.3 Ledrorlighet och muskelatrofi

Resultatet av matningen av Rérelseomfanget visade att de flesta av hundarna hade en mild
restriktion vid flexion (b6jning) av armbagen. En hund hade en kraftig restriktion (6ver 60
grader). Detta baserades pa normalvarden samt varden for mild och kraftig restriktion enligt
Bioarth functional evaluation scale (9). De hdga vardena beror troligen pa ett dldre
hundmaterial med artros.

Resultat fran studien visade att fyra av fem hundar hade en mild muskelatrofi och den sista
hunden hade ingen atrofi. Den hdga andelen hundar med atrofi i studien beror troligen dven hér
pa att det var aldre hundar med artros som antagligen inte kan rora sig lika obehindrat och i
samma mangd, eventuellt beroende pa smarta.

5.4 Felkallor

Det ar viktigt att miljon for utforandet av testen ar sa god som mojligt, samt att djuret inte blir
stressat vid registreringen. | aktuell studie tvekade vissa hundar pa évningen dar de skulle
hoppa upp pa en bank. Detta kan ha berott pa smarta eller oférmaga/ovana att hoppa, men
ocksa pa en frammande miljé och ovant underlag. Nagra hundar hade 6vervikt som kan ha
paverkat deras rorelse. For att motivera hundarna anvéandes godis, vilket kan ha gjort dem sa
ivriga att de inte kande efter och utforde rorelser trots smarta.

Alla filmsekvenser blev inte optimala, vilket kan ha gett svarbedomda resultat. Vid goniometri-
delen av testen reagerade vissa hundar och spande emot innan testledaren hann boja speciellt
mycket, men kunde efter detta bdja ordentligt. En del hundar fungerade tvartom och gick med
pa bojning forsta och andra gangen, men inte den sista gangen. Bioarth functional evaluation
scale har grova bedomningskriterier vilket gor att det kan vara svart att upptéacka ett
funktionsbortfall om det inte & mycket kraftigt.
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5.5 Slutsats

Testet var enkelt att utfora och fungerade val pa hundar med normal lydnadsgrad. Testet gick
smidigt att utfora oavsett om dgaren var med eller inte. Testresultaten var i hog grad
samstammiga bade mellan bedémarna och da samma person bedémde fler ganger.

Dock upplevdes skalorna for bedomning som nagot for grova for aktuell hundgrupp; aldre
hundar med artros i armbage. Med vissa justeringar, som till exempel fler graderingar pa
bedémningen av nagra moment, skulle det funktionella testet kunna vara ett bra satt att bedéma
rorelsestorningar. Det skulle saledes kunna den vara ett komplement till kliniska
undersokningen aven for aldre hundar med mer utspridda ledproblem.

Fortsatta studier behdvs for att validera och reliabilitetstesta det funktionella testet med de
foreslagna kompletteringarna samt pa andra hundgrupper.
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6 Sammanfattning

Omradet rehabilitering inom veterindrmedicin har 6kat de senaste 10 aren. Ofta behandlas djur
med rorelsestorningar. Metoderna man anvénder ar inte alltid vetenskapligt dokumenterade,
men pastas paverka djurets funktion pa ett positivt satt. For att kunna utvardera metoderna ar
det viktigt att ha validerade utvarderingsmetoder.

Forhoppningen ar att &ven inom veterindarmedicin kunna utforma ett funktionellt test som gar
att anvanda som ett komplement till den kliniska undersokningen.

I denna studie undersoks ett funktionellt test for hund; Bioarth functional evaluation scale.
Detta test presenterades vid det "Internationella symposiet i rehabilitering och sjukgymnastik
inom veterinarmedicin” i Holland ar 2006. Testet har tidigare studerats pa friska hundar och
visat hdg inter- och intrabedomarreliabilitet. Det uppfattades da som enkelt att utféra med goda
resultat. | detta arbete utfordes studien pa hundar med artros i armbage.

Testet var aven i denna studie enkelt att utfora. Testresultaten var i hog grad samstammiga bade
mellan beddmarna och da samma person bedomde fler ganger. Dock upplevdes denna version
av testet snarare utformat for yngre hundar med en véllokaliserad skada an for aldre hundar
med utspridda ledproblem. For att passa dven testgruppen i denna studie bor testet justeras pa
nagra moment. Forslag pa justeringar finns i detta arbete.

Arbetet bestar dven av en litteraturstudie om smarta, smartskalor och funktionella test.

6 Summary

The field rehabilitation in veterinary medicine has expanded over the past ten years. Animals
with disorders in the musculoskeletal system are often treated. The methods used lack
sufficient scientific documentation; however claim to affect the animal’s function in a positive
way. In order to investigate the efficacy of different rehabilitation modalities, it is important to
use validated evaluation tolls. Therefore, a literature study on pain, pain-scales and functional
test was performed together a pilot study on a functional test.

The aim of the present pilot-study was to investigate a functional test, “Bioarth functional
evaluation scale”, used in veterinary medicine. The test was introduced at the “International
symposium on rehabilitation and physical therapy in veterinary medicine” in the Netherlands in
2006, and can be used as a complement to the clinical examination. The test has earlier been
investigated on healthy dogs, and was shown to have high inter- and intratester reliability. The
test was also considered easy to perform.

In the present study, we investigated dogs with osteoarthros. The test was easy to perform, but
the evaluation of the test was considered somewhat difficult as the grading of the functional
deficits was considered to diffuse. Despite this, the test results were highly consentient both
between evaluators, and within the same evaluator when evaluated twice. Further, the
evaluators stated that the test may be of more value when evaluating younger dogs with a well-
located injury, then older dogs with multiple joint diseases. Finally, some suggestions for
improvement of the test have been added to the study.

18



7 Referenslista

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Binkley JM, Stratford PW, Lott SA, et al, The Lower extremity functional scale
(LEFS): Scale development, measurement properties, and clinical application, Physical
Therapy 1999;79 (4):371-383

Conzemius MG, Hill CM, Sammarco JL, et al, Correlation between subjective and
objective measures used to determine severity of postoperativ pain in dogs, J Am Vet
Med Assoc. 1997;210 (11):1619-1622

Englund M, Karlsson L, Utvérdering av Bioarth functional evaluation scale for hund,
Umea universitet, 2007

Hielm-Bjorkman AK, Kuusela E, Liman A, et al, Evaluation methods for assesment of
pain associated with chronic osteoarthritis in dogs, J Am Vet Mmed Assoc. 2003;222
(11):1552-1558

Holton L, Reid J, Scott EM, Pawson P, et al, Development of a behaviour-based scale
to measure acute pain in dogs, Vet Rec 2001;148 (17):525-531

Holton LL, Scott EM, Nolan AM, et al, Comparison of three methods used for
assessment of pain in dogs, J Am Vet Med Assoc. 1988;212 (1):61-66

Hudson JT, Slater MR, Taylor L, et al, Assessing repeatability and validity of a visual
analouge scale questionnaire for use in assessin pain and lamness in dogs, Am J Vet
Res 2004;65(12):1634-1643

Hook O, (2001) Rehabiliterings medicin, Fjarde upplagan, Liber, ISBN 91-47-04981-2

Ramon A, Sanchez-Carmona A, Chico A, et al, Bioarth Functional Evaluation Scale,
The 4™ International Symposium on Rehabilitation and Physical Therapy in Veterinary
Medicine, the Netherlands 2006

10) Shields KR, Enloe JL, Evans ER, et al, Reliability, VValidity and responsivness of

functional tests in patients with total joint replacment, Physical Therapy 1995;75
(3):169-179

19



Bilaga 1

The 4th International Symposium on Rehabilitation and Physical Therapy in Veterinary Medicine
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INTRODUCTION

Functional evaluation scales are widely used in hurtan medicine but this is not so in veterinary medicine. Even if there are some scales available, like the “Functional Questionnaire”
from Alameda East Veterinary Hospital,™) none have been validated to objectively determine functional limitation in dogs.
Our functional evaluation scale is meant to be a useful tool for evaluatmg d|ffe1ent problems that affect the elbow, hip or knee joints by means of a tidy and systematized

scoring system. The scale must be performed by a

case) for each of the 12 parameters to be examined. After this evaluatmn we wﬂl get to know the state of the three basic testing

mobility and degree of muscular atrophy.

FUNCTIONAL LIMITATION

. A scoring system has been set (from 0 to 3 or from 0 to 2 depending on the
functional li articular

We try to evaluate the functional limitation of the affected articulation by means of a scoring system that quantifies the changes of posture, lameness and behaviour when
the dog is walking and playing {score number 5 and 6 can be answered directly by the owner). It is advisable to have at your disposal a long flight of steps in order to be

able to check scores 7 and 8.

1. changes standing still; (fig1)
(0) Standing normally
(1) Leaning on one side
(2) Resting the tip of its paw
(3) Non weight bearing on that lim

(2) Difficulty to rise

4. Lameness ofter warm-up (10 minutes):
(0) No fameness present
(1) Mild lameness
(2) Severe lameness

(3) Continuous non-weight-bearing lameness minutes)

(3) 1t does not want to go for a walk

7 - Going down the steps: (for elbow exam)
(0) It goes down without difficulties
(1) It goes down 16 steps (a fight) (figd) with difficulty
(2) It goes down 1 or 2 steps either a kerb with difficulty
(3) It does not go down the steps

7. Going up the steps: (for hip or knee exam)
(0) It goes up without difficulties
(1) It goes up 16 steps {a Flight) with difficuity
(2) It goes up 1 or 2 steps either a kerb (fig5), with difficulty
{3) It does not go up the steps

RANGE OF MOVEMENT

2. Changes standing up:
(0) Standing up normally
(1) Adapting different positions when standing up

(3) Does not stand up

5. Lameness during the watk: (fig2)
(0) It can walk without difficulties
(1) 1t often stops while going for a walk
(2) 1t can take just very short walks (less than 5

3. Lameness at the beginning of exercise:
{8) No lameness present
(1) The lameness disappears when the dog moves
(up to 10 minutes)
(2) The lameness does not disappear

6. Lameness while running and playing: (fig3)
(0) It can run and piay without difficulties
{1) It runs and plays with difficulties or it gets tired

easil
(2) Tt runs with lots of difficulties under a stimulus
(3) It neither runs nor plays under any stimulus

8. Smaii jumps 40-50 cm. (for elliow exam) (figh)
(0) It gets off the sofa or out the car without difficulties
(1) 1t gets off the sofa or out the car with difficulty
(2) It neither gets off the sofa nor out the car

8. Smali jumps 40-50 cm. (for hip or knee exam) (fig7)
{0) It gets on the sofa or on the car without difficulties
(1) Xt gets on the sofa or on the ear with difficulty ol
(2) It neither gets on the sofa or on the car

TOTAL SCORE OF FUNCTIONAL LIMITATION

The goniometer is the basic instrument used to measure the range of motion of the joints (fig8). In canine medicine there are evidences of both its diagnostic value and

in the validation of radiographic findings.®

9. Manual mobilization produces:
(0) No pain and no crepitation
(1) There Is pain on the last stages
(2) There is pain and/or crepitation during
the
(3) It cannot be carried out or there is severe
pain and crepitation

10, ROM in flexion: (for hip exam)
(0) Total flexion 50-60°
(1) Mild limitation <§0°
(2) Severe limitation >80°

MUSCLE ATROPHY

10, rROM in flexion: (for elbaw exatm)
(0) Total flexion 20-40°
(1) Mild limitation <60°
(2) Severe limitation >60°

10. ROM in flexion: (for
(0) Total flexion 40-50°
(1) Mild imitation <70°
(2) Severe limitation >70°

11. ROM in extension: (for elbow exam)
(0) Total extension 160-170°
(1) Mild limitation > 150°
(2) Severe limitation <150°

11, koM (for knee exam)
(0) Total extension 160-170°
(1) Mild fimitation> 1500
(2) Severe fimitation <150°

11. ROM in extenston: (for hip exam)
(0) Total extension 160-170°
(1) Mild fimitation>150°
(2) Severe limitation <150°

TOTAL SCORE OF THE RANGE OF MOVEMENT

For the good carrying out of the evaluation it is important to use a tape measure in order to compare the affected extremity with the contralateral limb, as long
as it is not affected, otherwise we would focus on the clinical experience.

12, musculer atrophy:
(0) There is no muscular atrophy
(1) Mild atrophy
(2) Severe atrophy

TOTAL SCORE OF MUSCLE ATROPHY

CONCLUSION

This scale tries to establish a system to examine the functional limitation in dogs objectively: The aim is to become be a usefll tool for complementing
both the initial evaluation of the patient and its functlonal evolution and in no case should it become a substitute for other diagnostic methods

[1] Millis D. et all. Canine Rehabilitation and Physical Therapy. Saunders. 2004
2] Jaegger G, Marcellin-Little DJ, Levine D: Reliability of goniometry in Labradar Retrievers. American Journal of Veterinary Research 63:979-986;2002
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INKLUSIONSKRITERIER HUND MED RORELSESTORNING

Datum:

Namn pa hunden:

Agarens namn:

UndersOkare:

Frageformulér for patientrekrytering:

Inklusionskriterier:

1)

Ras: Retriever

2) Alder: 22 manader — 8 ars &lder

3)

4)

5)

Smartreaktion vid palpation

Halt vid rorelsebeddmning

Diagnos artros

6) Medgivande av djurégare att delta i studien

Exklusionskriterier:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Har en generell infektion

Draktig tik

Har deltagit i studien tidigare

Medicineras med smartlindrande lakemedel sa att mhet och/eller
smaértreaktion inte langre &r markbar.

Har andra sjukdomar/problem som kan paverka resultaten.

Har kraftigt nedsatt hudsensibilitet i det aktuella omradet for palpation

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

Bilaga 2

(Ringa passande alternativ)

nej

nej

nej

nej

nej

nej

nej

nej

nej

nej

nej

nej
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Bilaga 3
FORSOKSPROTOKOLL KLINISK UNDERSOKNING
Veterindr:
Datum:
Hund:
Vikt: Mankhdjd:
Allman klinisk undersékning:

Anamnes: AT, aptit, torst, urin, avféring, Nyligen intraffat trauma.
Hallning:

Temp:

Slh:

Allmén palpation

Auskultation/puls

Andningsfrekvens:

Hud/ Hull:

Ortopedisk undersokning

Visuell rorelsekontroll: framifran, bakifran, fran sidan, stillastaende, i skritt och trav
Staende palpation

Allman muskelstatus (asymmetrier, svullnad, varme, muskelatrofi)

Framben: Scapula: spina, acromion

Humerus: tuberculum majus, epicondyler, ledfyllnad under m anconeus, bredd over kondyler
Ulna: olecranon

Radius/ulna

Carpus: 0s accessories

Metacarpus

Proprioception framben: positionsreaktion

Nacke/hals: flexion, extension, lateralflexion duplex

Palpation av hals-och thoracolumbal kotpelare, kors, svans.

Bakben: Backen: crista iliaca, tuber ischii, symmetri

Femur/tibia/fibula: trochanter major, quadriceps-patella-patellas raka band-crista tibia,
kondyler, distala tibia, fibula, akillessenan.

Hasleden
Metatarsus
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Proprioception bakben: positionsreaktion (20 ggr)
Panniculusreflex.

Obelastade ben (liggande pa sidan)

Fran tar till proximalt.

Framben:

Tar: flexion, extension, palpation

Hud under tassar och mellan tar

Palpation av trampdynor, klofalsar

Palpation av proximala sesamoidben palmart metacarpofalangleder

Karpus: flexion, extension, varus-och valgus-stress.

Palpation ledavdelningar.

Armbagsled: flexion, extension, medial-lateral rotation med digital press medialt over leden

Bogled: flexion, extension, flexion med ext armbage och drag bakat utefter bréstkorg samtidigt
som medial palp

Palpation av benhinna: distala radius, prox ulna, distlprox humerus.
Spinala reflexer: bojreflex, extensorreflex

Bakben:

Tar: flexion, extension, palpation

Hud under tassar och mellan tar

Palpation av trampdynor, klofalsar

Palpation av proximala sesamoidben palmart metacarpofalangleder
Has: flexion, extension, varus-och valgus-stress.

Palpation ledavdelningar.

Akillessenan palpation under flexion och extension.

Patella: crista tibia, patella: strack knd, rotera tass medialt, press medialt; boj knd, rotera tass
lateralt, press lateralt.

Framre korshand: koll draglada. Knéts kollateralligament: varus-, valgusstress
Hoftled: flexion, extension, lateral rotation, abduction, adduction.

Palpation av benhinna.

Spinala reflexer: bojreflex, patellarreflex, extensorreflex

Klinisk undersékning dag 2

Allmantillstand

Hallning

Temp
Slemhinnor:
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Lymfknutor

Auskultation hjarta och lungor

Puls

Andningsfrekvens

Palpation buk

Palpation extremiteter belastade
Bojning och strackning av extremiteter
Héltundersokning i skritt och trav
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