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Abstract

We have a big animal welfare problem in Sweden with hundreds of thousands of abandoned
and homeless cats. Another problem in the Swedish society is the large number of elderly
people, especially those living in permanent retirement homes, who suffer from loneliness,
depression and low activity. Many scientific studies have concluded that animals in general
have a positive impact on human beings. Furthermore, studies that focus on elderly people
have, among other things, yielded results and conclusions which indicate that animals can
stimulate and satisfy the needs for activity and socialization of elderly people, while at the
same time reducing both feelings of loneliness and negative effects on their general health.
A cooperation between the cat shelters and the retirement homes could lead to a higher
adoption frequency of homeless cats from the cat shelters, and the elderly people living in
the retirement homes would get the opportunity to daily contact and socialization with cats
through animal-assisted activity. Such a cooperation would benefit the welfare of both cats
and elderly people. This study presents a review of current research in the topic, three survey
questionnaires, and a future project and concept for a cooperation between Swedish cat
shelters and retirement homes. The total response rate to the surveys was 46 %. The result
indicates that cat shelters and retirement homes are positive to the idea of a future
cooperation, which means that homeless cats would be adopted from the cat shelters to the
retirement homes, including support and advice from the cat shelter staff, and that such a
cooperation would be possible in practice. A plan needs to be arranged for how to deal with
potential issues and problems of having a cat as a therapy animal at a retirement home, such
as fur allergy among staff and residents, responsibility for the cat at the retirement home,
hygiene routines, and the ability of the retirement home to fulfill the cat's basic needs for a
good welfare. A designed cooperation between cat shelters and retirement homes is a
generally new and untried concept which probably will require both practical tests and more
scientific research on the concept. Specifically, this needs to be developed further by
discovering potential problems and difficulties with the concept in practice. The response
frequency on the survey questionnaires was satisfying, but too low to be able to implement
statistical calculations in the study, which means that the results should be interpreted with
caution.



Inledning

| Sverige beraknas det finnas cirka 100 000 heml6sa katter, alltsa katter som saknar dgare
och omvardnad, och detta anses vara ett av Sveriges storsta djurskyddsproblem (Djurskyddet
Sverige, 2016). Hemlosheten hos katterna beror pa att de antingen fotts i vilt tillstand,
sprungit bort och inte hittar hem, eller helt enkelt Gvergivits medvetet av sina &gare
(Djurskyddet Sverige, 2016). Eftersom det varken finns lagstiftning som kraver kastrering,
ID-mérkning eller agarregistrering av katter i Sverige kommer problemet formodligen
fortsatta med nya hemlosa katter &ven i framtiden. Sveriges katthem &r ofta 6verfulla och har
inte kapacitet att ta in alla hemlosa Kkatter, vilket leder till att manga katter som inte kan tas
omhand gar en plagsam dod till métes pa grund av bland annat svalt och avsaknad av skydd
mot utomhusklimat (Djurskyddet Sverige, 2016). Man bor darfor utforska och vara 6ppen
for nya potentiella omplaceringsmajligheter av hemlosa katter for att fa en majlighet till en
utokad omplaceringsfrekvens.

Forutom djurskyddsproblemet med Sveriges hundratusentals hemlésa Kkatter, finns dven ett
stort samhallsproblem i Sverige da manga aldre manniskor lider av ensamhet. Att som
manniska tvingas ldmna sitt trygga liv och hem for att flytta till ett aldreboende permanent
innebar ofta en stor livsforandring, vilket kan medfora flera negativa effekter pa allméanhalsan
(Granger & Kogan, 2000). En djurunderstodd insats pa &ldreboenden skulle kunna
tillfredsstélla de aldre manniskornas behov av bade aktivitet och socialisering och samtidigt
reducera bade ensamhetskansla och negativa effekter pa allmanhalsan (Colombo et al., 2006;
Banks et al., 2008). En djurunderstédd insats, alltsa Animal Assisted Intervention (AAl),
innebar att ett djur anvands for att forbattra manniskors hélsa och valmaende pa olika satt
genom malinriktad intervention och omfattas av flera olika typer av insatser enligt IAHAIO
(2018), bland annat Animal Assisted Therapy (AAT) och Animal Assisted Activity (AAA).
AAT é&r en malinriktad och strukturerad intervention dar behandlingen dokumenteras och
anvands inom halsa, utbildning och socialt arbete. Inom AAT hanteras djuret av en
specialutbildad certifierad person dar kompetensen innefattar bade djuret och
yrkesverksamhetsomradet och malfokuset ligger pa att forbattra den specifika méanskliga
mottagarens fysiska, kognitiva, beteendemaéssiga och / eller socio-emotionella funktion
(IAHAIO, 2018). AAA &r en malinriktad men informell interaktion for motivations-,
utbildnings- och rekreationsandamal som inte behdver utforas av specialutbildad personal.
AAA kan dock utforas formellt i samarbete med exempelvis en vardgivare eller pedagog som
ar specialist inom sin yrkeskategori (IAHAIO, 2018). Nér en frigaende katt anvands pa ett
aldreboende blir det en form av AAA eftersom katten inte ar specialtranad for uppgiften och
ingen officiell dokumentation gors 6ver kattens effekt pa de dldre inneboende manniskorna.

Idag ar hund det vanligaste djuret som anvéands inom varden som djurunderstédd insats
(Granger & Kogan, 2000), men det finns dock manga fordelar med att anvénda sig av katt
istallet for hund till detta &ndamal. Stammbach & Turner (1999) fann i sin studie att
kattagande personer som inte hade sa manga slaktingar eller nara vanner, istéllet visade starka
band och tillgivenhet till sina katter. Dagens huskatts forfader levde solitart (Natoli & de
Vito, 1991), vilket gor katter mer sjalvstandiga och sjalvgaende i jamforelse med ett
flockdjur, exempelvis hund, och kraver darfor inte lika mycket resurser och hantering.
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Ett framtida samarbete mellan Sveriges katthem och aldreboenden skulle kunna leda till att
fler hemldsa katter kan omplaceras till kérleksfulla hem och att fler aldre personer skulle fa
mojlighet till daglig social interaktion med djur, samt att Sveriges katthem far mojlighet att
rddda och omplacera fler hemldsa katter tack vare den 6kade omplaceringsfrekvensen.
Sammanfattningsvis; att dldreboenden adopterar hemldsa katter fran katthem skulle ge ett
win-win-upplagg i bade katters- och aldre personers vélfard.

Syfte och fragestallningar
Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka mojligheten med att hemldsa katter pa
katthem ska kunna adopteras av é&ldreboenden som djurunderstédd insats samt
framtidsmojligheterna for ett eventuellt samarbetskoncept katthem och &ldreboenden
emellan.

Fragestallningar

Foljande fragestallningar skall besvaras:

1. Vilka krav stéller den domesticerade katten pa sin miljo for att uppratthalla en god
vélfard och kan ett dldreboende leva upp till dessa krav?

2. Vilka svarigheter kan uppstd med omplacering av katter fran katthem till
aldreboenden?

3. Vilken typ av katt (ras, personlighet, alder et.c.) ar mest lampad som djurunderstodd
insats pa ett aldreboende?

4. Ar aldreboenden och katthem éppna for ett omplacerings-samarbete?

Material och metod

Litteratursdkning

Litteraturstudien skulle bidra till besvarandet av fragestallning 1, 2 och 3. Vid
litteratursokningen till litteraturstudie-delen anvéndes olika plattformar, framforallt
bibliotekets sokfunktion hos Sveriges lantbruksuniversitet i databasen Primo, Google Scholar
samt boken ”Hur tinker din katt” av Bo Soderstrdm som tar upp och diskuterar resultat och
slutsatser fran manga vetenskapliga studier som genomforts om katter. Boken anvandes som
uppslag for att hitta relevanta artiklar till litteraturstudiedelen. Sékorden som anvéndes i
databassokningarna var; cat, behaviour, behavior, adaption, animal assisted theraphy, AAT,



AAA, domestic, pet, dog, shelter, adoption, depression, healthcare, nursing home, old,
loneliness, health, mental, physical. Aven referenslistor och kallhanvisningar i flytande text
I uppsOkta artiklar anvéandes for att hitta fler for &mnet relevanta studier. Gjordes en sokning
av en studie utanfor Primo kompletterades sokningen aven dar for att kontrollera att studien
hade vetenskaplig grund och var peer-reviewed. | forsta hand valdes studier publicerade 2009
eller senare, men vid brist pa nyare studier med relevant innehall och forskningsresultat
valdes &ven flera studier ut som publicerats innan 2009. Studierna valdes ut fér granskning
efter att namnet pa studien, abstract och syftet lasts igenom, genom ett konstaterande om
dessa hade relevanta kopplingar eller inte till denna litteratur- och enkatstudies &mne, syfte
och fragestéllningar. Kvaliteten pa studiens uppbyggnad och innehall véarderades och om det
fanns tydliga brister eller att det inte innehdll tillrackligt relevant fakta valdes den bort. Totalt
anvandes 39 vetenskapliga studier och 7 vetenskapliga bocker till litteraturstudien. Nagra
svenska hemsidor; Socialstyrelsen, Sveriges Riksdag, Djurskyddet Sverige, Statistiska
Centralbyrdn, Astma- och allergiférbundet och Agria, bestktes nar information utan
vetenskaplig grund eftersoktes om bland annat statistik och lagstiftning.

Enkatstudie

Tre enkéter till tre olika undersokningsgrupper utformades i enké&thanteringssystemet
SurveyMonkey. De tre undersokningsgrupperna som mottog enkéterna var Sveriges alla
katthem (Bilaga 1), aldreboenden fran Véasternorrlands lan, Vastmanlands lan, Uppsala lan,
Dalarnas lan, Stockholms lan, Ostergétlands 14n, Hallands 1an och Skane lan (Bilaga 2) samt
privatpersoner vars svar indelades efter alder (Bilaga 3). Dessa tre enkéter inneholl olika
unikt formulerade fragor direktriktade till respektive undersokningsgrupp for att resultaten
fran enkatundersokningarna skulle kunna anvandas som insamlat undersékningsmaterial och
bidra till besvarandet av fragestallning 2, 3 och 4. Anledningen till att jag utformade och
skickade ut tre olika enkater till tre olika undersokningsgrupper var for att jag ville fa alla
berérda och inblandade gruppers perspektiv och asikt angdende detta amne. Jag valde att
fordela utskicken av den andra enkéten (Bilaga 2) jamnt till dldreboenden i Norrland,
Svealand och Gotaland for att fa en jamn och fordelad bild fran hela Sverige, istallet for att
endast valja en del av landet. Varje svar pa den tredje enkéten (Bilaga 3) delgav vilket
aldersspann personen som svarade tillhérde. Detta for att kunna se resultatet pa enkatfragorna
uppdelat i olika aldersgrupper och darmed fa mojlighet att se skillnad i resultat beroende pa
alder.

Mailadresser till katthemmen samlades in fran katthemmens egna hemsidor och mailadresser
till enhetschefer pa dldreboendena samlades in fran sidan Seniorval (2019) déar alla Sveriges
aldreboenden listas och sorteras under l&n. Endast &ldreboenden med tillgangliga
mailadresser pa Seniorval (2019) eller pa aldreboendenas egna hemsidor valdes till
utskickslistan av den andra enkadten (Bilaga 2), med undantag tre kommuner i
Vasternorrlands lan vars mailadresser inte fanns tillgangliga pa varken Seniorval (2019) eller
aldreboendenas egna hemsidor och samlades darfor istéllet in genom kontakt med respektive
kommun, som i sin tur bifogade mailadresserna till aldreboendenas enhetschefer. Forsta och
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andra enkaten (Bilaga 1 och 2) distribuerades ut genom en utskickfunktion i
enkathanteringssystemet till katthemmens och aldreboendenas insamlade mailadresser.
Denna utskickfunktion registrerade &ven alla inkommande enkdatsvar och resultat i
enkathanteringssystemet for mojlighet till analysering. Tredje enkaten (Bilaga 3)
publicerades som en Gppen lank pa sociala mediet Facebook. Forsta enkaten (Bilaga 1)
skickades ut till 54 katthem och andra enkéten (Bilaga 2) skickades ut till 223 &ldreboenden
(Norrland 79, Svealand 77, Gotaland 73). Totalt skickades 284 enk&tmail ut och 78
privatpersoner svarade pa enkéat 3 via den Oppet publicerade enkatlanken pa Facebook. 21
enkatmail som skickats ut riktat till dldreboenden kunde dock inte levereras pa grund av icke
existerande mailadress, mailmottagaren avslutat sin anstéllning alternativt att mailmottagaren
var langtidssjukskriven och 14 dldreboenden hade tva enhetschefer vilket gjorde att endast
en av tva mottagare av enkatmailet till dessa &ldreboenden kunde starta
enkatundersokningen. Detta gav alltsd 35 farre mojliga enkatdeltagare mot vad som
skickades ut; sammanlagt 188 mdjliga enkétdeltagare bland &aldreboendena. En forsta
paminnelse om enkaterna skickades ut 6 dagar efter originalmailets utskick till samtliga
mailadresser som da inte besvarat eller helt slutfort enkéterna och en andra paminnelse
skickades ut tre dagar efter férsta paminnelsen. Enkéaten lamnades éppen och tillganglig tva
veckor efter andra paminnelsen.

Dataanalysering och bearbetning

Alla enkatsvar fran alla tre enkater analyserades, bearbetades och sammanstalldes i resultat-
delen. Nagra av enkatfragorna var foljdfragor pa tidigare stallda fragor och skulle endast
besvaras av dem som angett ett specifikt svar pa tidigare fraga. Alla enkéatdeltagare har alltsa
inte  besvarat alla fragor, men respektive resultatredovisning anpassades efter
svarsmgjligheterna och angavs antingen i antal svar och eller procent av antal svarande for
att ge en korrekt resultatsiffra.

Litteraturoversikt

Den domesticerade katten

Den domesticerade katten &r Sveriges vanligaste husdjur enligt den senast utforda
undersokningen av Statistiska Centralbyran (2013) da antalet katter beraknades till 1 159 000
ar 2012. Antal hundar i Sverige vid samma undersokningstillfalle var 784 000, vilket gav en
andraplats i landet (Statistiska Centralbyran, 2013).

Den moderna domesticerade tamkatten (Felis silvestris catus) harstammar fran den
afrikanska solitart levande vildkatten (Felis silvestris libyca) och ar resultatet av 11 miljoner
ar naturlig selektion utan mansklig paverkan, och 12 000 ar av naturlig selektion i en
méanniskodominerad véarld (O’Brien & Johnson, 2007). Artificiell selektion (avel) dar
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manniskan paverkar kattens evolution for att bland annat ta fram olika kattraser med olika
utseenden och egenskaper, har endast pagatt under de senaste 200 aren (Stephens &
Yamazaki, 2001). Var huskatt ar en produkt av vildkattens domesticering, vilket innefattar
att den forna vildkatten bade praktiskt anpassat sig till manniskans miljoé och behov samt att
katten genomgatt permanenta andringar pa genetisk niva, bland annat genom en forlangning
av tunntarmen (Driscoll et al., 2009). Det var Charles Darwin (1890) som var forst att notera
att den domesticerade katten hade utvecklat en langre tunntarm an vildkatten, vilket gjorde
den domesticerade katten till en “mindre strikt” karnivor. Darwin (1890) forklarade detta
med att katten anpassade sig till den tillgangliga fédan som fanns runt manniskor, vilket bland
annat var 6verblivna kokssmulor, genom att forlanga tunntarmen som da gjorde att katten
forbattrade sin metaboliska formaga och klarade da av att bearbeta en liten mangd
kolhydrater. Huskatten réaknas alltsa som ett domesticerat djur, men enligt bland annat Serpell
(1990) pagar fortfarande kattens domesticeringsprocess.

Vissa forskare argumenterar for att katten pa ett eller annat satt har genomfort sin
domesticering utan manniskans aktiva hjalp, daribland Montague et al. (2014). Forfattaren
havdar att vildkatten aktivt valde att starta sin domesticeringsprocess genom att stka upp
manniskor som i sin tur har tolererat katternas narvaro (Montague et al., 2014) och det finns
inget direkt som talar for att ett tidigt jordbrukssamhélle aktivt skulle ha sokt upp vildkatten
med syfte att gora den till ett hus- och séllskapsdjur (Wandeler et al., 2003; Driscoll et al.,
2009). Wandeler et al. (2003) och Driscoll et al. (2009) drog slutsatsen att vildkatterna
utnyttjade méanniskans levnadsmiljo och att de sakta blev mer och mer accepterade av
méanniskan som husdjur, samt att de dver tid gradvis borjade avvika mer och mer fran sina
mer vilda slaktingar. Formodligen drog sig den domesticerade katten till manniskor pa grund
av ren overlevnadsinstinkt i brist pA mat och de katter som sankte sin troskel gentemot
manniskor och anpassade sig till ménniskornas miljo 6verlevde lattare (Messent & Serpel,
1981). Slutsatsen av detta blir att hunden och andra mer lattdomesticerade djur &r en produkt
av manniskans artificiella selektion och avel, medan den domesticerade katten ar en produkt
av den naturliga selektionen (Driscoll et al., 2007). Vildkatten hade inte den bésta
forutsattningen for domesticering eftersom den inte hade alla de egenskaper som anses vara
till fordel vid en domesticeringsprocess (Bradshaw et al., 1996). Precis som alla kattdjur sa
var vildkatten en strikt karnivor, vilket innebér att den hade en begransad metabolisk formaga
att smalta annan foéda &n proteiner vilket ar en begransande egenskap vid domesticering
(Bradshaw et al., 1996). Vildkatten levde dven solitart, vilket ocksa ar en férsvarande
egenskap for domesticering, men katten ar det enda existerande domesticerade djur som
ursprungligt levde solitart i vilt tillstand, och socialt som domesticerad (Driscoll et al., 2009).
miljo och vélfard (Heidenberger, 1997).
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Valfard hos katter

For att kunna bedéma och maéta ett djurs valfardsniva utvecklades ”De Fem Friheterna” for
lantbruksdjur ar 1965 av Brambell-kommittén (Jongman, 2007), men som i den anpassade
varianten “Fem Friheter for bedomning av domesticerade katter” kan den anvéndas i
valfardsbedomning pa katter med begransad frihet (exempelvis innekatter), och dessa
valfardsaspekter och bedémningspunkter &r foljande:

1. Tillgang till mat och farskt vatten med en balanserad diet som uppfyller kattens
naringsbehov.

2. Tillgang till en anpassad och lamplig livsmiljo angaende utrymme,
skyddsmajligheter, omgivningstemperatur, ljus, bullerniva och miljéhygien.

3. Tillgang till veterinarvard vid behov, dar vaccinationer, kastrering, parasitkontroller
inkluderas.

4. Mojlighet till att kunna uttrycka flera naturliga beteenden, inklusive uttryckande av
beteenden direkt gentemot artfrander eller méanniskor.

5. Skydd mot situationer som kan leda till oro och radsla.

(Rochlitz, 2005)

Katter ar aktiva under kortare stunder pa dygnet och varvar aktivitet med att sova eller vila
under langre perioder (Heath, 2007). Sammanlagt kan katter sova eller vila upp till 19 timmar
per dygn, sa om de far sina grundlaggande behov uppfyllda genom tillganglighet till foder,
vatten, urval av skyddade sovplatser och toalador sa klarar de flesta katter av en i 6vrigt
begransad levnadsmiljo (Jongman, 2007). Férutom att de grundlaggande behoven uppfylls
behover katter, sarskilt innekatter, stimuleras aktivt med lekmojligheter och leksaker som ger
utlopp for deras naturliga jaktbeteende samt mojlighet till klattring och klovassning pa en
klésmaébel (Jongman, 2007). Aven socialisering med manniskor eller artfrander anses som
ett behov som behdver tillfredsstallas (Turner, 1991). Katter ar &ven territoriella djur och
behover tillgang till bra gomstéllen, bade pa markniva och hégre hojd, for att kunna kanna
trygghet, vila avslappnat och dven fa mojlighet till att kunna spana pa sin omgivning utan att
sjalva kanna sig iakttagna (Jongman, 2007). Bor flera katter i samma hushall bor alla katter
vara kastrerade och det bor finnas dubbel uppsattning av alla resurser som paverkar katternas
milj6 och vélféard (Heidenberger, 1997). Innekatter har en mer begransad levnadsyta &n katter
med tillgang till utevistelse och innekatter behover darfor ha tillgang till minst tva rum i sin
levnadsmiljo, och om fler katter bor i samma hushall ska rumsytorna ge katterna méjlighet
att vara minst tre meter fran varandra (Bernstein och Strack, 1996). Dock anger samma
forfattare att kvalitén pa levnadsytan ar viktigare dn boytestorleken i sig (Bernstein och
Strack, 1996). Loberg & Lundmark (2013) utférde en beteendestudie pa katter som levde pa
olika stora golvytor tillsammans i grupp med andra katter och forfattarna kunde inte hitta
nagon tydlig skillnad i stressniva hos katterna kopplat till de olika golvytestorlekarna. Loberg
& Lundmark (2013) drog istallet slutsatsen att det ar viktigt att tanka pa vilka kattindivider
som satts ihop i en grupp da katterna paverkas mer negativt av en dalig gruppsammanséttning
an att leva pa en liten golvyta, precis som Bernstein och Strack (1996) angav i sin studie.
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Hemlbsa katter

| Sverige beraknas det finnas cirka 100 000 heml6sa katter, alltsa katter som saknar dgare
och omvardnad (Djurskyddet Sverige, 2016). Manga hemldsa katter som inte kan tas omhand
och omplaceras av exempelvis katthem, gar en plagsam dod till métes pa grund av bland
annat svalt och hart klimat (Djurskyddet Sverige, 2016). Eftersom det i dagslaget varken
finns lagstiftning som kréver kastrering, ID-markning eller dgarregistrering av katter i
Sverige (Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad [SJVFS 2008:5] om hallande
av hund och katt, Saknr L 102) kommer problemet formodligen fortsatta med nya hemldsa
katter &ven i framtiden.

Enligt 2 kap. 3 § Djurskyddslag (2018:1192) kréavs tillracklig kompetens hos personer som
haller eller tar hand om djur for att kunna tillgodose djurens behov, men det finns inga direkta
krav pa varken utbildning eller riktlinjer till vad “tillricklig kompetens” innebér. Detta kan
medfora att personer som skaffar katt inte har tillracklig kunskap om kattens beteenden och
behov, vilket kan paverka katters vélfard och livskvalitet negativt (Salman et al., 1998;
Adamelli et al., 2005). En studie gjord av Salman et al. (1998) visade att ungefar hélften av
alla djuragare i USA som lamnar in sitt djur till djurhem fér omplacering var évertygade om
att anledningen till att deras husdjur utférde odnskade beteenden var for att medvetet irritera
sina &gare. Flera normala naturliga beteenden hos katt ar vanliga att kattdgare ser som
odnskade beteenden eller problembeteenden pa grund av dgarens okunskap (Heidenberger,
1997). Nagra av de vanligaste oonskade problembeteendena ar angslighet, mobelklosande,
hdgljudd vokalisering, utfodringsproblem, urinmarkering och lamnande av avforing inomhus
(Heidenberger, 1997). Dessa upplevda problembeteenden kan alltsa i manga fall leda till att
agaren till katten antingen lamnar in sin katt till ett katthem for omplacering, eller till och
med Gverger katten sa att den blir heml6s och far klara sig sjélv (Heidenberger, 1997). Detta
trots att var huskatt bade ar domesticerad och tam och inte har de egenskaper som kravs for
att overleva i det vilda som dess forfader vildkatten hade (Slater, 2004). Den vanligaste
orsaken till att en katt tas omhand av ett katthem i Sverige ar att katten &r hemlds och har
upphittats och lamnats in av ndgon som inte ar kattens agare (Eriksson et al., 2009). Den néast
vanligaste orsaken till att en katt tas omhand av ett katthem i Sverige dr att kattens agare sjalv
lamnar in sin katt for omplacering pa grund av uppkommen pélsallergi inom familjen
(Eriksson et al., 2009).

Katthem

Nar en katt placeras pa ett katthem kan det ofta innebdra att den da utsatts for mycket
stresspaslag, sarskilt under de forsta dagarna nar levnadssituationen ar helt ny for katten
(Kessler & Turner, 1997). Intensiteten av stress for en katt pa ett katthem kan paverkas
mycket beroende pa om katten innan omhéandertagandet varit hemlos eller om den dgdes av
och bodde med manniskor innan den omhindertogs (Dybdall et al., 2007). Ar katten
dessutom fodd i vilt tillstdnd och da helt osocialiserad med méanniskor riskerar stressnivan att
Oka ytterligare (McCune, 1995).
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I en studie av Eriksson et al. (2009) undersoktes arbetet och aktiviteten hos Sveriges katthem.
Ar 2006 fanns 62 aktiva katthem i Sverige och i genomsnitt omhandertog varje katthem 10
(£ 1,1) katter varje manad, vilket gor att mer &n 7400 katter i Sverige omhandertogs pa ett ar
(Eriksson et al., 2009). Férutom hemldsa katter och palsallergi hos katternas égare, var flytt,
agare bortgangen eller sjuk/gammal, ny familjesituation, dgare ledsnat pa katten samt
tidsbrist nagra av de vanligaste anledningarna till omhéandertaganden pa svenska katthem
(Eriksson et al., 2009). De hemlésa katter som upphittats och lamnats in av privatpersoner
som inte varit katternas dgare, har uppgett att de antingen upptackt katterna vandra runt pa
offentliga platser, exempelvis vid sopstationer, tradgardar och skogar, eller att katterna aktivt
sOkt upp ménniskorna vid deras hem och tiggt mat (Eriksson et al., 2009). Medelvardet for
tiden varje omhandertagen katt i genomsnitt spenderade pa katthemmen var cirka 3 manader
(dock en underskattning) (Eriksson et al., 2009). Ett vanligt forekommande och stort problem
som uppgavs av de flesta katthemmen i Sverige, var resursbrist och dalig ekonomi, bland
annat pa grund av att valdigt fa svenska katthem fick stod av lokala myndigheter och var da
helt beroende av frivilliga arbetande volontarer samt ekonomiska bidrag fran privatpersoner
(Eriksson et al., 2009). Enligt en studie av Hirsch et al. (2014) kan hallningssétten pa svenska
katthem ge negativa konsekvenser pa katternas valfard och flera svenska katthem tar heller
inte emot vilda (osocialiserade) katter. For att katthemmen ska kunna ta emot sa manga
hemldsa katter som mojligt ar det vanligt att katterna halls i blandade gruppkonstellationer
for att helt kunna utnyttja utrymmena pa katthemmen, men grupphallning av katter kan ge
problematik och negativ inverkan pa katternas valfard genom exempelvis stresspaslag
(Hirsch et al., 2014). Hirsch et al. (2014) fann dock i sin studie att majoriteten av de
undersokta katthemmen hade tydliga och genomarbetade rutiner for eventuell grupphalining
av katterna som togs in till katthemmen. Utrymmena som katterna holls i pa katthemmen
hade ocksa anrikning i form av klattringsmojligheter, leksaker och ibland dven méjlighet till
att kunna ga ut i ett utehagn (Hirsch et al., 2014).

Problem inom aldrevarden i Sverige

Enligt Socialstyrelsen (2016) uppger nastan halften av de personer som bor pa nagon form
av aldreboende att de upplever och kanner ensamhet pa boendet. Nyqvist et al. (2017) anger
i sin studie att ensamhetskansla dessutom ar mycket vanligare hos aldre personer som bor pa
ett dldreboende jamfoért med hemmaboende &ldre personer. Ensamhetskansla hos aldre kan
uppkomma av manga olika anledningar, men brist pa aktivitet och socialiseringsmojligheter
ar tva aspekter som ofta associeras med en Okad ensamhetskénsla hos aldre personer
(Dahlberg et al., 2018). Upplevd ensamhet och orsakerna till denna kan leda till férsamrad
allménhélsa och storre risk for snabbare funktionsnedsattning av kroppen, genom bland annat
forhojd kolesterolniva, depression, diabetes och generell minskad aktivitetsniva (Richard et
al., 2017). Meningsfulla aktiviteter kan 6ka mojligheten till socialisering och aktivering och
da anvandas i forebyggande syfte for att minska riskerna for forsamrad allmanhalsa och
funktion samt ge 0kad livskvalitet hos &ldre personer (Clark et al., 1997).
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Djurunderstddd insats - katt

Att flytta till ett aldreboende permanent innebér ofta en stor livsforandring, vilket kan
medfdra negativa effekter pa allmanhéalsan och det ar darfor viktigt att nagon form av terapi
erbjuds pa boendet som kan motverka fysiska-, psykiska- och sociala problem i férebyggande
syfte (Granger & Kogan, 2000). En djurunderstédd insats pa aldreboenden skulle kunna
tillfredsstélla den boendes behov av bade aktivitet och socialisering och samtidigt reducera
bade ensamhetskansla och negativa effekter pa allmanhélsan, vilket stods av manga studier,
bland annat Colombo et al. (2006) och Banks et al. (2008). Djur har dven visat sig underlatta
den mentala belastningen av att beh6va bara pa en dodlig sjukdom, bland annat hos personer
med obotlig cancer da en studie visat att cancersjuka personer kant en hogre kontrollkansla
nar de fick ta hand om ett djur eftersom de da kunde fa fokusera pa ndgot annat &n enbart sin
sjukdom (Muschel, 1984). Stammbach & Turner (1999) fann i sin studie att kattdgande
personer som inte hade s manga sléaktingar eller nara vanner, istallet visade starka band och
tillgivenhet till sina katter. Turner (2002) visade senare att tillgivenheten kattdgarna
utstralade mot sina katter ofta var émsesidig da katterna bekraftade tilliten till sina dgare
genom att utfora positiva kontaktsokande beteenden och kattagarna upplevde generellt hogre
niva av socialisering och tillit med sina katter jamfort med den sociala erfarenhet de hade
med andra manniskor. En nagot &ldre studie visade ocksa att aldre personer som har husdjur
generellt mar battre och ar lyckligare &n aldre personer som inte har nagot husdijur, sarskilt
de personer vars partner gatt bort (Ory & Goldberg, 1983).

Idag ar hund det vanligaste djuret som anvands inom varden som djurunderstédd insats
(Granger & Kogan, 2000), men det finns dock manga fordelar med att anvanda sig av katt
istallet for hund till detta andamal. Hundradsla &r vanligt forekommande hos ménniskor och
uppkommer ofta pa grund av hundmoten tidigt i livet som associerats med obehag i form av
smarta eller radsla (Doogan & Thomas, 1992). Det ar dessutom inte ovanligt att hundar som
jobbar som djurunderstodd insats inom varden drabbas av stresspaslag kontinuerligt och kan
kanna obehag under arbetssessionerna (Serpell et al., 2010; Mongillo et al., 2015). Ingen
vetenskaplig studie angdende stressniva hos katter som djurunderstodd insats inom varden
har patraffats. Rieger & Turner (1999) visade i en studie att kattdagare som led av
depressionskénslor och sokte kontakt med sina katter, besvarades av katterna med ett
kontaktbekraftande beteende i hogre intensitet jamfort med nér kattagarna inte utstralade
depressionskénslor, genom att stryka sig mer intensivt och uppfodrande mot sina dgare.
Katter &r dessutom i grunden solitara djur (Natoli & de Vito, 1991), vilket gér dem mer
sjalvstandiga och sjalvgaende i jamforelse med ett flockdjur, exempelvis hund, och kraver
darfor inte lika mycket resurser och hantering, vilket logiskt indikerar att katten &r ett mer
passande djur att ha som inneboende djurunderstddd insats pa ett aldreboende.

Svarigheter och utmaningar med katter pa aldreboenden

Det finns dock ocksa problemsituationer och risker kopplade till djurunderstédda insatser
inom varden, bland annat pélsallergi, skador pa boende och personal orsakade av djuren samt
zoonoser (Brodie et al., 2002). Med planering, val av ratt djurindivid for situationen och
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noggrann skotsel av djuret menar dock forfattaren att riskerna for skador &r minimala (Brodie
et al., 2002). Enligt Astma- och allergiférbundet (2019) &r palsallergi mot katt och hund den
vanligaste typen av palsallergi, men normalt sa utvecklas palsdjursallergi tidigt i livet och
lindras, eller till och med avtar helt d man blir aldre, vilket gor att palsdjursallergi framst ar
ett problem for den anstéllda personalen pa dldreboendet. Angaende zoonoser sa ar det viktigt
att alltid halla en god hygien runt djuren och dven hos de personer som hanterar djuren, for
att minimera risken for spridning av smittor och sjukdomar (DiSalvo et al., 2006; Agria,
2014).

Vilken katt passar som djurunderstodd insats?

Granger & Kogan (2000) har skrivit en handbok om djurassisterad terapi (AAT) dar de
beskriver vilka egenskaper en katt bor ha for att ha bést forutsattningar att fungera som
djurunderstodd insats inom varden. Forfattarna anger att generell uppskattning av mansklig
narvaro och kontakt ar idealiska egenskaper for detta andamal, samt att katten sjalv aktivt
soker kontakt och uppméarksamhet hos ménniskor (Granger & Kogan, 2000). Katten maste
ocksa acceptera att bli berdrd och klappad 6ver hela kroppen av olika personer och aven
kunna hallas upp och ned (Granger & Kogan, 2000). En katt som jobbar som djurunderstodd
insats pa ett vardhem ska ocksa helst klara av fysisk kontakt med bade hundar och andra
katter samt att den inte blir uppstressad nar den utsétts for nya miljoer, htga ljud, oférutsedda
handelser eller nar den transporteras (Granger & Kogan, 2000).

Forfattarna Stelow et al. (2016) genomfdrde en pilottestad enkatstudie dar domesticerade
katters olika fargteckningar undersoktes for om de kunde ligga till grund for aggressiva
beteenden, oavsett ras. Stelow et al. (2016) kom bland annat fram till att svarta enfargade
honkatter ofta har en stabil, lugn och mindre aggressiv personlighet, jamfort med svartvita,
gravita och skoldpaddsfargade honkatter. Denna studies resultat tyder alltsa pa att det kan
vara fordelaktigt att anvanda sig av helsvarta katter nar honor ska véljas ut som
djurunderstddda insatser.

Djurs kognitiva formaga i anpassning till nya miljcer

Alla djur har genom evolutionen fatt inre motivationer som ska gynna deras 6verlevnad i det
vilda (Toates, 2004). Djurs motivationer till att utfora olika beteenden kan enligt forskare
delas in i tre olika kontrollnivaer; (1) 1ag kontrollniva som styrs av ett stimulans-svarssystem,
(2) mellanniva av kontroll som paverkas av stimulerande dopamin (DA) i hjarnan och (3)
hog kontrollniva som styrs av ett kognitivt sinnessystem (Toates, 2004). Ett verktyg som djur
har inom beteendeekologin &r deras kognitiva férmaga, som hjalper dem att hantera
motivationer och 6verleva i nya annorlunda miljoer och situationer genom adaption i olika
steg, till exempel i form av minneslagring av héndelser (Toates, 2004). Denna kognitiva
formaga kan paverka beteenden indirekt hos djuret och den hjalper dven djuret att ta in
information fran omvarlden (Toates, 2004).
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Om en situation som djurets hjarna bearbetar ar stressande kan ett beteende som uttrycks av
stressen ge en typ av fordel eller kontroll hos djuret for att lattare klara av den uppkomna
situationen genom adaption (Mason & Rushen, 2006). Denna hantering av uppkomna
situationer i miljon har utvecklats evolutionart genom djurens beteendeekologi (Mason &
Rushen, 2006). Katter har darfor flera evolutionart utvecklade funktioner som hjalper dem
att hantera och anpassa sig till nya miljoer.

Resultat

Svarsfrekvens enkatstudie

Lanken till enkat 1 skickades ut till 54 katthem och enkaten kunde endast besvaras en gang
per utskickad lank. Av 54 utskickade enkéter till katthem besvarades 32, vilket ger en
svarsfrekvens pa cirka 59 %. Lanken till enkat 2 skickades ut till 223 aldreboenden och
levererades framgangsrikt och besvaras av 188 mottagare. Enkaten kunde endast besvaras en
gang per utskickad lank. Av dessa utskickade enkater till aldreboenden besvarades 80, vilket
ger en svarsfrekvens pa cirka 43 %. Totalt skickades 242 e-postmeddelanden som kunde
levereras framgangsrikt vilket ger en total svarsfrekvens pa cirka 46 %. 78 privatpersoner
svarade pa enkaét 3 via den dppet publicerade enkétlanken pa Facebook.

Enkéatstudie, katthem

Tidigare erfarenheter

Antal katthem som svarade att de tidigare genomfort adoptioner av katter till &ldreboenden
var 18 (56 %) och 14 katthem (44 %) hade aldrig genomfort nagon sadan adoption (n = 32).

Potential

Pa fragan om katthemmen tror att dldreboenden har potential till att kunna bli bra fasta hem
for omplaceringskatter svarade 25 katthem (78 %) ja, med kravet att en sérskild person ur
personalen pa aldreboendet ansvarar for katten samt att aldreboendet ska kunna kontakta
katthemmet for rad och stod vid eventuella problem eller fragor. Resterande 7 katthem (22
%) svarade att de inte trodde att aldreboenden skulle kunna bli trygga hem for
omplaceringskatter (n = 32).

Svarigheter och problem

Pa fragan om vilka eventuella problem och svarigheter katthemmen sag med omplacering av
katter till &ldreboenden svarade storsta delen, 15 katthem, att de var oroliga éver att det inte
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skulle finnas nagon specifik person som ansvarar for katten pa aldreboendet (Figur 1). Aven
pélsallergi, 6vriga problem som risken att katten skadar de inneboende samt att dldreboenden
ses som en potentiell otrygg och stressfull miljo for omplaceringskatter pa grund av det stora
antalet manniskor katterna exponeras for, ansags som storre problem och svarigheter i
omplaceringsfragan (Figur 1).

Ansvar hos personal 47%
Andra problem 18%
Palsallergi 16%
Ansvarig + otrygg milj6 + stress 13%

Otrygg miljo 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figur 1. Eventuella problem och svarigheter katthem ser med omplacering av Katter till aldreboenden
som djurunderstddd insats (n = 32).

Passande katt som inneboende djurunderstddd insats

Katthemmen ombads att ange, oavsett instéllning till omplacering av hemlosa Kkatter till
aldreboenden, vilken typ av katt de trodde skulle kunna passa béast som och trivas som
frigdende katt pa ett aldreboende. Denna fraga lamnades helt 6ppen for egenskrivna svar och
resultatet har faststallts genom uppdelning i kategorierna alder, personlighet, bakgrund samt
ras och dvriga egenskaper.

Nastan alla katthem ansag att katten i fraga behover ha uppnatt vuxen alder och flest antal
katthem angav sarskilt att en aldre katt bor passa bast som djurunderstodd insats pa ett
aldreboende (Figur 2), bland annat pa grund av en generell lagre energiniva och rastloshet
hos denna alderskategori i kombination med uppfattningen att katter ofta blir mer sociala och
kontakts6kande ju &ldre de blir.
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Figur 2. Katthems uppfattning om fordelaktig alder pa katt som djurunderstodd insats pa dldreboende
(n =32 svar).

De svarande katthemmens uppfattning om fordelaktiga personlighetsdrag hos katt som
djurunderstodd insats pa aldreboende sammanstalldes for tydligt atergivande resultat i Figur
3. De personlighetsdrag som namndes mest frekvent i enkatsvaren var social och
kontaktsokande, trygg, lugn samt att katten bor uppskatta manniskokontakt och vilja bli kelad
med (Figur 3). Ovriga fordelaktiga egenskaper som togs upp var att katten bor vara av
kortharig ras och &ven kastrerad.
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Figur 3. Katthems uppfattning om fordelaktiga personlighetsdrag hos katt som djurunderstodd insats
pa aldreboende. Katthemmen fick svara fritt i antal egenskaper pa denna enkatfraga och resultaten
visas darfor inte i procentenheter (n = 86 svar).

Framtida samarbete

Pa fragan om katthemmen kunde ténka sig att ha ett framtida samarbete med aldreboenden
genom omplacering av passande hemlosa katter som katthemmen sjalva valjer ut och att
aldreboendena ska kunna fa kunskapsmassigt stod och hjélp vid behov fran katthemmen, var
gehoret dvervaldigande positivt (91 %). Det var 22 katthem som svarade ett tydligt ja pa
fragan och 7 katthem angav att de kanske kan ténka sig ett sadant samarbete och att de &r
positiva till idéen med rétt forutsattningar (Figur 4).

:
Kanske, med ratt forutsattningar
Osaker
Nej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 4. Katthems Oppenhet for idéen om framtida samarbeten med &aldreboenden genom
omplacering av hemldsa katter som inneboende djurunderstddd insats (n = 32).

Enkatstudie, aldreboenden

Tidigare erfarenheter

Antal dldreboenden som idag eller vid tidigare tillfalle har eller har haft en eller flera
inneboende katter var 22 &ldreboenden (27,5 %) medan 58 aldreboenden (72,5 %) uppgav
att de aldrig hade haft nagon inneboende katt (n = 80).

Bland de 22 &ldreboenden som angav att de har eller har haft inneboende katter uppgav 15
(68 %) att inforskaffandet av katten hade skett genom att en av de inneboende tog med sin
katt vid inflyttningen till dldreboendet. Ett av dessa &ldreboenden hade sedan fortsatt att
sjélva aktivt inforskaffa katter till verksamheten. Fem aldreboenden (23 %) uppgav att
verksamheten sjalv hade inforskaffat katten och ett av dessa aldreboenden angav att de
adopterat sin katt fran ett katthem. Tva aldreboenden (9 %) hade fatt sina inneboende katter
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genom att dessa katter sjalva valt att flytta in pa eget bevag. Storsta delen av dldreboendena
med katt, 13 stycken (59 %), visste inte hur gamla katterna var vid inflyttningstillfallena pa
aldreboendena.

Katternas effekt pa de inneboende péa aldreboendet

De dldreboenden som angav att de har eller har haft inneboende katter fick uppge sina
uppfattningar om hur katterna paverkar de inneboende aldre manniskorna. Inga éldreboenden
uppgav att de upplevt ndgon negativ effekt av katterna hos de inneboende, men 7
aldreboenden svarade att kattens narvaro inte verkade géra nagon storre skillnad medan 15
aldreboenden svarade att de méarkt positiv effekt (Figur 5). Det de allra flesta &ldreboenden
uppgav som positiv effekt var att katterna bade minskar ensamhetskéanslan genom sitt
sallskap och att de har en lugnande inverkan pa oroliga personer, exempelvis personer med
demenssjukdom genom minskade utatageranden. Den lugnande effekten uppgavs aktiveras
nar katterna till exempel lagger sig i personernas kna eller bara genom att personerna far
klappa pa katterna. Det var ocksd manga aldreboenden som uppgav att deras inneboende
katter skapar engagemang och gladje hos bade inneboende och personal samt att de ger en
okad livskvalité och valbefinnande hos de inneboende samt ger en tydlig lakande effekt pa
vissa personer. Nagra aldreboenden uppgav ocksa att katterna sprider hemkansla for de
inneboende pa aldreboendet och att de paverkas mycket positivt av att fa ta hand om en
levande varelse som ger sa mycket karlek tillbaka. Flera inneboende pa aldreboenden hade
uppgett att de aldrig flyttat in om de inte fatt ta med sin katt vid flytten.

Varken positiv eller negativ effekt 32%

Negativ effekt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 5. Uppfattning hos aldreboenden med inneboende katter vilken effekt dessa katter har pa de
inneboende aldre manniskorna (n = 22).

22



Framtida samarbete

Pa fragan om aldreboendena som uppgett att de aldrig haft nagon katt inneboendes, skulle
kunna tanka sig att i framtiden ha en frigéende katt pa aldreboendet som ett typ av
djurunderstodd insats for de inneboende, svarade 11 aldreboenden ja, 23 &ldreboenden
svarade nej, medan 42 aldreboenden svarade att de kanske kan ténka sig att ha en inneboende
katt i framtiden, dock med rétt forutsattningar och hjalp (Figur 6).

Kanske, med ratt forutsattningar & hjalp 55%

Nej 30%

Ja 15%
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Figur 6. Oppenhet angdende framtida inforskaffande av inneboende katt, hos dldreboenden utan
tidigare erfarenhet av inneboende katt som djurunderstddd insats (n = 76).

En annan stalld fraga i enkaten var om &ldreboendet kunde tanka sig ett framtida samarbete
med katthem, genom att katthemmet forst hjalper dem att valja ut en passande katt for just
deras &ldreboendes och inneboendes forutsattningar samt att katthemmet sedan finns
tillgangligt for kunskapsmassigt st6d och verbal hjalp med katten vid behov. Det var 6
aldreboenden som angav ett direkt ja pa denna fraga, medan 17 é&ldreboenden helt
dementerade idén om ett framtida samarbete med katthem (Figur 7). Det var 23 &ldreboenden
som angav nej pa fragan (Figur 7), men att de boende pa dldreboendet ar valkomna att ta med
sig sina egna husdjur om de vill och da ansvara for dessa djur sjalva. Det var 31 dldreboenden
som angav att de i dagslaget inte hade mojlighet att kunna ha en katt inneboendes, men att
de ar 6ppna for en samarbetsidé for framtiden (Figur 7).
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samarbete
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Figur 7. Oppenhet hos &ldreboenden angéende ett eventuellt framtida samarbete med katthem om
omplacering av Katter till 4ldreboendena som djurunderstddda insatser (n = 77).

Svarigheter och problem

De aldreboenden som angav att de i dagsléget eller tidigare inte haft nagon inneboende katt
fick besvara fragan om vad de trodde och ansag var de storsta svarigheterna med att ha en
inneboende katt pa ett dldreboende som djurunderstddd insats. Aldreboendena fick svara fritt
i antal potentiella svarigheter och resultaten visas darfor inte i procentenheter. Det absolut
vanligaste svaret pa denna fraga var eventuella inneboende, personal och inflyttande med
palsallergi pa aldreboendet, men &ven ansvar, kunskap och hygien/zoonoser togs upp (Figur
8).
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Palsallergiker 41

Kan ej ansvara for en katt
Saknar kunskap om katter
Vem som ansvarar for katten
Hygien & smittorisk
Begransad yta for katten
Katter i allmanna utrymmen
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Figur 8. Synpunkter om eventuella problem och svarigheter med en inneboende katt hos
aldreboenden utan tidigare erfarenhet av inneboende katt som djurunderstédd insats. Aldreboendena
fick svara fritt i antal potentiella svarigheter och resultaten visas darfor inte i procentenheter (n = 71
svar).

Enkéatstudie, privatpersoner
Framtid

Privatpersoner, alltsa potentiella framtida inneboende pa aldreboenden, fick majlighet att
besvara en enkét innehallandes tva fragor som berérde deras asikt om Kkatter pa aldreboenden
och besvarades aven med vilket aldersspann personen tillhorde. Antal personer som
besvarade bada fragorna i enkéten var 78 (n = 78).

Pa fragan om den svarande skulle kunna tinka sig att idag eller i framtiden bo pa ett
aldreboende som har inneboende katt svarade totalt 74 personer (95 %) ja och totalt 4
personer (5 %) svarade nej. Den andra fragan stalldes som att om den svarande fick mojlighet
att valja, skulle denne da flytta till ett dldreboende som har en inneboende Katt eller till ett
aldreboende som inte har katt. Totalt svarade 74 personer (95 %) med Kkatt och totalt 4
personer (5 %) svarade utan katt. Aldersspann angavs vid besvarandet av frdgorna i enkéten
och fordelningen av de svarandes aldrar framstalls i Figur 9.
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Figur 9. Privatpersoners svar uppdelat i alderskategorier pa fragan om de skulle kunna tanka sig att
idag eller i framtiden bo pa ett dldreboende som har inneboende Kkatt (n = 78, svar: ja/nej) samt pa
fragan om de skulle flytta till ett aldreboende som har en inneboende katt eller till ett aldreboende
som inte har katt, om de fick valja (h= 78, svar: med katt/utan Kkatt).

Intervju, Solglantans Kattpensionat

Omsorgskatten

Varumarket Omsorgskatten utvecklar tillsammans med katthemmet Solglantan i Vallentuna
ett fardigt koncept som fungerar som en licens till katthem som gér dem beréttigade att
erbjuda konceptet till aldreboenden. Samarbeten kommer att kunna ske med specifika
aldreboenden i katthemmets geografiska naromrade. Konceptet ger en garantitid pa 1 ar som
provoperiod for att sékerstalla att allt fungerar enligt avtal och att den utvalda katten trivs och
I annat fall tar katthemmet tillbaka katten igen och eventuellt testar med en ny kattindivid.
Omsorgskatten ger fardiga verktyg och planering till katthemmen som skapar trygghet for
aldreboendena som erbjuds startpaket, stod, radgivning, expertis samt uppféljningar, vilket
underlattar hela adoptionsprocessen. Det just nu uppsatta malet ar att under en 2-arsperiod
skall 25 katter ha adopterats ut till olika &dldreboenden via licensen och varumaérket
Omsorgskatten.



Diskussion

Denna studie genomfordes for att underséka huruvida det potentiella win-win”-upplégget
med att hemldsa katter fran katthem ska kunna adopteras och omplaceras till dldreboenden
som djurunderstodda insatser, skulle vara mojligt att genomfora praktiskt. For att fa ett
valtackande resultat anvandes bade vetenskaplig litteratur och enkater i studien for att
kombineras och tillsammans kunna besvara fragestallningarna. Det som manga enkatsvar
och vetenskapliga studier verkar rikta mest uppmarksamhet mot, &r osékerheten angaende de
praktiska fragorna som finns pa aldreboenden och sjélva upplagget med vem som ansvarar
for vad. Kan dessa fragor losas har samarbetsupplagget potential till att kunna fungera i
praktiken.

Katters krav pa aldreboenden for god valfard

En studie utford i Italien av Adamelli et al. (2005) visade att katter vars beteendebehov inte
blev tillfredsstéllda, ofta hade en véldigt lag livskvalitet och uppvisade dalig valfard. Orsaken
bakom detta var vanligen djurdgarens bristande kompetens och kunskap angaende djurets
naturliga beteenden och behov (Adamelli et al., 2005). Slutsatsen i studien var att okunskap
kan forsamra ett djurs valfard, vilket indikerar att den som ansvarar for en katt pa ett
aldreboende behdver upplysas om katters naturliga beteenden och behov samt fa mojlighet
till hjalp och radgivning av katthemmens personal, eftersom det ar svart att mata djurs
valfard. Flera beteenden som é&r naturliga for olika djur kan ibland uppfattas som
problembeteenden av manniskor pa grund av otillracklig kunskap (Watanabe, 2007). Nagra
aldreboenden uppgav i sina enkatsvar att kravet pa vardhygien och rekommendationer
angaende inneboende djur nyligen andrats och att det numera kravs ett sérskilt tillstand for
att fa inneha katt pa aldreboenden. Ett sadant tillstand skulle kunna kompletteras med en
kontroll av om aldreboendet i fraga har forutsattningar for att ge en inneboende katt en god
vélfard. Det skulle exempelvis kunna goras genom kontroll av "De fem friheterna for
domesticerade katter” som Rochlitz (2005) och Jongman (2007) foresprakar. Att katten
behover vara kastrerad for att kunna upprétthalla en god valfard som inneboende
djurunderstodd insats ar nagot som forfattaren Heidenberger (1997) och katthemmen genom
enk&tundersokningen &r eniga om.

Svarigheter och problem

Cirka 59 % av katthemmen som deltog i enkétstudien uppgav att de var oroliga Over att det
inte skulle finnas nagon specifik person som ansvarar for en inneboende katt pa dldreboenden
och att det skulle kunna leda till misstag i kattens skotsel. Denna oro &r befogad enligt
resultatet fran en observationsstudie av Jonson (2019) dar kattansvarig person saknades hos
55 % av de observerade svenska &ldreboendena med inneboende katt, vilket vid flertal
tillfallen paverkade kattens skotsel och valfard negativt. Att en tydlig ansvarsroll delegeras
ar darfor viktigt ur flera aspekter. Oehler et al. (2009) foresprakar dven vikten av att hela
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personalen pa aldreboendet behover vara utbildad i hur sarvard utfors nar sarskador orsakats
av katters tander och klor. Ett annat potentiellt problem med omplacering av katter till
aldreboenden &r att miljon riskerar vara stressande och otrygg, bland annat pa grund av att
manga manniskor bor pa ett dldreboende samtidigt och att ruljangsen av inneboende och
personal kan vara hdg. Granger & Kogan (2000) foresprakar vikten av att en katt som
anvands som inneboende djurunderstodd insats inte stressas sa latt av hoga ljud eller
hantering av manga manniskor, vilket ar en forutsattning for att katten ska kunna upprétthalla
en bra valfirdsniva i sin levnadssituation. Aven pélsallergi hos boende, personal eller
framtida personal lyftes fram av katthemmen som ett potentiellt problem med katt boendes
pa ett aldreboende som djurunderstodd insats. Detta bekraftades ocksa av manga enkatsvar
fran dldreboendena som angav péalsallergi som ett svart praktiskt problem att l6sa. Aven
vetenskapliga studier har angett palsallergi som ett av de storsta problemen med inneboende
djurunderstddda insatser, bland annat Brodie et al. (2002). Ett av katthemmen uppgav
tidigare daliga erfarenheter angaende detta, da aldreboenden gatt fran djurvéanliga boenden
med inneboende Katt till att inféra djurférbud med hanvisning till personalens palsallergi.
Astma- och allergiférbundet (2019) anger visserligen att péalsdjursallergi ofta utvecklas tidigt
i livet och lindras eller till och med avtar helt da man blir dldre, men problemet kvarstar for
personal och bestkare. For att 16sa detta problem bor flera olika forslag pa l6sningar och
koncept arbetas fram till &ldreboenden om hur de kan ha en inneboende katt samtidigt som
de kan undvika problem for palsallergiker. Ett tillvagagangsatt som flera dldreboenden med
inneboende Kkatt uppgett att de idag anvéander sig av, ar att dela upp aldreboendet i en djurfri
del och en del dir katten kan rora sig fritt. Aven mer vetenskaplig forskning kring kattallergi
och hanteringen av denna ar onskvért. Ett annat potentiellt problem som namndes i
katthemmens enkatsvar var att katterna riskerar att skada de inneboende aldre ménniskorna,
vilket ocksa nagra aldreboenden tog upp i sina enkatsvar angaende eventuella problem.
Forfattaren Brodie et al. (2002) antyder dock att sa lange den inneboende kattens valfard ar
god s &r risken att den ska skada eller attackera de inneboende ménniskorna liten. Underhalls
varden av kattens klor genom exempelvis kontinuerlig kloklippning (av utbildad personal)
bor den generella risken minska for rivskador pa personal och boende. Som tidigare namnt
ar det viktigt att ratt typ av kattindivid anvands som djurunderstodd insats. Placeras en
lattstressad katt i en stressfull miljo med mycket manniskor sa okar risken att katten visar
aggressivitet da stresspaslag hos katter gor att sympatiska nervsystemet aktiveras som
forbereder katten for “fright, fight, flight” (fruktan, strid, flykt”), vilket alltsé kan aktivera
aggressionsutbrott hos katten for att skydda sig och hantera stresspaslaget den utsatts for
(Sjaastad, 2003). Hygienrutiner ar ocksa en viktig aspekt att fundera och planera kring, bland
annat pa grund av nya strangare hygienregler for vardavdelningar och radsla for zoonoser.
Att halla en god hygien pa dldreboendet, hos ménniskorna och i den djurunderstddda insatsen
poangterade forfattarna Brodie et al. (2002) och DiSalvo et al. (2006) var véldigt viktigt for
att minska risken for eventuell smittspridning och zoonoser.
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Fordelaktig typ av katt fran katthem till &ldreboenden

Resultatet i enkatstudien tyder pa att en katt som natt vuxen alder bor anvandas som
djurunderstodd insats pa ett dldreboende och att det ar fordelaktigt om katten aven har natt
en lite hogre alder. Nagra argument som angavs i enkatsvaren fran katthemmen till att en
aldre katt har potential att trivas som djurunderstodd insats pa ett aldreboende, var att aldre
katter ofta har ett lugnt psyke och & mindre stressade, att de vill kela mer och &r generellt
mer kontaktsokande och sociala gentemot ménniskor &n yngre katter. Dessa egenskaper
bekréftas som fordelaktiga av Granger & Kogan (2000). Nagra katthem angav ocksa i sina
enkatsvar att dldre katter tenderar att bo langre tid pa deras katthem innan de blir adopterade.
Om aldre katters mentalitet skulle vara fordelaktigt pa aldreboenden skulle ett samarbete
katthem och aldreboenden emellan dar framst aldre katter omplaceras, kunna leda till att den
genomsnittliga tiden en Kkatt tillbringar pa ett katthem i véantan pa adoption (3 manader,
Eriksson et al., 2009) forkortas och att fler katter kan omplaceras fran katthem.

De personlighetsdrag som namndes mest frekvent i enkéatsvaren fran katthemmen var social
och kontaktsokande, trygg, lugn samt att katten boér uppskatta manniskokontakt och vill bli
kelad med, och flera av dessa personlighetsdrag starks av forfattarna Granger & Kogan
(2000) som fordelaktiga inom djurassisterad terapi (AAT). Aven om AAT ar en sarskild form
av terapi med djur s& bor resultaten dven kunna appliceras i fragor angaende djurunderstodda
insatser generellt. Ovriga personlighetsdrag som namndes i enkitsvaren var framat och
nyfiken, tillgiven, stresstalig, stabilt psyke, tam och snall. Enligt Granger & Kogan (2000)
maste en katt som anvéands inom varden acceptera att bli berdrd éver hela kroppen och att
den inte blir stressad av nya miljéer, hoga ljud eller oférutsedda handelser, vilket kan kopplas
ihop med katthemmens tidigare ndmnda personlighetsdrag.

Katten bor enligt denna studies resultat vara av en kortharig ras, framférallt pa grund av
minskad risk for tovbildning i palsen. Argumentet fran katthemmen var att en kortharig katt
skulle krava mindre hantering och belastning pa personalen jamfort med att inneha en
langhérig katt som kréver mer palsvéard. Overbelastning av aldreboendepersonalen sags som
ett problem enligt enkatstudiens resultat, vilket ger fordel med en kortharig ras som ger
mindre arbetsbelastning. Pélsvard av katten skulle dock kunna anvandas som ett verktyg for
att aktivera de aldre inneboende manniskorna genom att de far mojlighet att hjalpa till med
att kamma katten, men det ar nog fortfarande fordelaktigt om katten &r kortharig eftersom det
bor vara storre risk att av misstag aktivera smarta vid kamning av lang pals jamfort med kort
pals. En katt som ska bo pa ett aldreboende ska vara kastrerad oavsett om den halls som inne-
eller utekatt, vilket d&ven Heidenberger (1997) anger som en viktig aspekt i sin studie.

Flera katthem jag har haft konversationer med har uppgett att svarta katter ofta tillbringar
langre tid pa katthemmen &n katter med andra farger. Orsaken till detta kan de inte sakert
veta, men flera av katthemmen jag pratat med har uppfattat att gammalt skrock om att svarta
katter ger otur kan vara en orsak. | enkatstudien om aggressiva beteenden kopplat till katters
fargteckning som Stelow et al. (2016) genomférde, ndamndes bland annat enfargade svarta
honkatter som generellt stabila, lugna och som visar mindre aggressiva beteenden gentemot
manniskor jamfort med svartvita, gravita och skoldpaddsfargade honkatter. Denna studies
resultat tyder pa att det kan vara fordelaktigt att anvanda sig av helsvarta katter nar honor ska
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véljas ut som djurunderstddda insatser. En “mindre populdr grupp” (tillsammans med katter
i en hogre alder) av katter pa katthem skulle da kunna vara fordelaktiga kandidater att
adopteras av aldreboenden. Dock bor denna studies resultat tolkas med forsiktighet pa grund
av att forfattaren samlade in data som kattdgare sjalva uppgett i sina enkatsvar.
Beteendeobservationerna utfordes alltsa inte av utbildade forskare.

Katter har flera evolutionédra anpassningar som underlattar deras hantering av nya miljoer
(Toates, 2004; Mason & Rushen, 2006) och man boér darfér inte helt utesluta individer som
potentiella djurunderstddda insatser till aldreboenden bara for att de tycks sakna en viss
fordelaktig egenskap. For att fa en annu battre och mer vetenskaplig sanningsenlig bild av
vilka egenskaper katter bor inneha som ska arbeta som djurunderstodd insats pa
aldreboenden, kravs fler vetenskapliga beteendestudier inom omradet.

Mojlighet till samarbete i framtiden — en diskussion utifran enkatsvaren

Den storsta delen av de katthem som deltog i enkaten ansag att aldreboenden har potential
att kunna bli bra hem for omplaceringskatter (78 %). De flesta katthem som var negativa till
ett dldreboende som omplaceringsmajlighet hade ocksa angett olika anledningar till detta,
dar alla anledningar hade en sak gemensamt; osékerhet kring upplagg, ansvar och hantering
av katterna pa aldreboendet och hur val katterna skulle klara av att leva i den potentiellt
stressfulla miljon.

Bland de aldreboenden som uppgav att de hittills aldrig haft nagon inneboende katt, var 70
% positiva till att i framtiden inforskaffa en inneboende katt pa &ldreboendet som
djurunderstddd insats, dock med ratt forutsattningar och hjalp. Det vanligaste kriteriet for att
i framtiden ha en frigdende katt som djurunderstédd insats, var att dldreboendena 6nskade
hjalp och rad med kattagandet och hanteringen av katten, vilket ocksa var en viktig aspekt i
katthemmens enkatsvar. Nagra av dldreboendena angav varfor de svarat nej pa fragan om de
kunde tanka sig en inneboende frigdende katt som djurunderstddd insats och den vanligaste
orsaken var att aldreboendet i fraga hade djurférbud pa grund av eventuella palsallergier hos
boende och personal. Detta medfor att de aldreboendena &r lasta till svaret nej och kan inte
ta stallning till fragan pa riktigt vilket kan ge ett skevt slutresultat.

Bade katthemmen och aldreboendena fick svara pa om de kunde tanka sig att ha ett framtida
samarbete med varandra genom omplacering av passande hemlosa katter som katthemmen
sjalva véljer ut och att aldreboendena ska kunna fa kunskapsmassigt stod och hjalp vid behov
fran katthemmen. Responsen fran katthemmen var 6vervéldigande positiv da endast 9 % av
katthemmen kénde sig osdkra och ifragasattandes infor ett sédant upplagg. Aldreboendenas
respons till en sadan idé var inte lika tydligt positiv da 22 % svarade ett direkt nej pa fragan
angaende oppenhet om ett framtida samarbete. Dock angav 30 % av aldreboendena att de
inte hade mojlighet att ha en inneboende katt som djurunderstddd insats, men att de boende
har mojlighet att ta med sig sina egna husdjur vid inflyttning och att de da ansvarar for djuren
sjélva inne i sin lagenhet. | kombination med att 8 % av aldreboendena svarade ett direkt ja
pa fragan och att 40 % inte hade mojlighet till ett sadant samarbete just nu men att de var
positiva till idén och Oppna for ett samarbete i framtiden, gor att 48 % av de svarande
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aldreboendena var 6ppna for ett framtida samarbete med katthem och att sammanlagt 78 %
av aldreboendena var positiva till narvaro av djur i deras lokaler. Aven detta resultat lar dock
paverkas av faktumet att flera aldreboenden inte kunde ta stallning till fragan pa riktigt da de
ar lasta till att svara nej utan diskussion.

Katthemmens och &ldreboendens syn pa varandra — en diskussion
utifran enkatsvaren

Manga enkatsvar fran bade aldreboenden och katthem tyder pa att de inte har full insikt eller
kunskap inom respektives verksamheter eller upplédgg. Att inte k&nna till den andres arbete
med tillvagagangsétt och rutiner inom verksamheten kan sékerligen skapa osékerhetskanslor
infor ett eventuellt samarbete och det &r darfor viktigt att bada verksamheterna far ta del av
varandras upplagg, rutiner och eventuella kriterier, s att ingen part saknar information eller
kunskap inom samarbetet. En annan 6msesidig osakerhet verkar vara fragan om nivan pa
kattkunskap hos personalen pa dldreboenden, vilket leder till att flera dldreboenden tvekar
infor ett inforskaffande av katt som djurunderstddd insats och katthemmen tvekar infor att
adoptera ut katter till &ldreboenden. For att reducera osékerheten kring aldreboendenas
personals enskilda kapacitet till att klara av att ta hand om en katt, &r det viktigt for bada
parter att kontakten mellan aldreboende och katthem fortsétter uppratthallas aven efter att
adoptionen genomforts och att katthemmen ska kunna fungera som kunskapskélla och
radgivare till dldreboendena. En typ av grundutbildning i kattens naturliga behov och
beteenden som halls av personalen pad katthemmen och ges till de adopterande
aldreboendenas personal ar ocksa en forutsattning for att sakerstalla grundkunskap i
kattagandet hos dldreboendena, vilket ocksa foresprakas av forfattarna Adamelli et al. (2005)
och Watanabe (2007). Alla rutiner och kunskaper kring den inneboende katten bor éven
finnas tillgangligt for all personal pa aldreboendet samlat i ett dokument. Ett fardigt och
tydligt koncept for ett sddant har samarbete mellan katthem och aldreboenden skulle vara det
allra basta for att inte riskera osékerhet kring samarbetsupplagget. Det snart fardigstallda
projektet och varumarket Omsorgskatten kommer fungera precis sa, som ett fardigt
konceptpaket for licensierade katthem att kunna erbjuda till aldreboenden, vars upplagg har
kapacitet att reducera problemfragor fran denna studies resultat angaende att anvanda
hemlosa katter till &ldreboenden som djurunderstddda insatser. Alla problem kommer
formodligen inte vara automatiskt losta hos aldreboenden bara pa grund av konceptet
Omsorgskatten, men det har potential att underlatta och hjalpa é&ldreboendena i
adoptionsprocessen.

Studiens begréansningar

Nagra aspekter och handelser som skett under denna studie har kunnat paverka bade den
potentiella svarsfrekvensen och studiens resultat. Vid ett test-utskick av enkaterna till tva
oberoende mailadresser hamnade bada utskicken i respektive kontos skrappost-mapp. For att
minska antalet missade enkatutskick hos mottagarna utformades darfor ett manuellt
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upplysande e-postmeddelande som skickades utan lank med forfattarens studentmail som
avsandare. | detta upplystes mottagaren om att ett e-postmeddelande innehallandes en enkét
nyss hade skickats ut, men att det eventuellt hade hamnat i skrapposten och mottagaren
ombads déarfor att kontrollera denna mapp och besvara enkéten.

Efter enkatutskicken inkom 21 autosvar angaende sjukskrivningar och enhetschefer som inte
langre var i tjanst. Detta paverkade bade antalet enkatdeltagare och sedan den slutliga
svarsfrekvensen. Det kan dven ha paverkat resultatet pa studien.

Ett misstag gjordes i uppbyggnaden av en fraga i enkat 1 (till katthemmen) som kunde
forvirra enkatmottagarna, da tillvagagangsattet i uppmaningen i fragan blev motségande.
Felet korrigerades ett par timmar efter att enkéten skickats ut, men risken finns att katthem
som hann starta enkaten innan korrigeringen valde att inte fullfélja enkéten pa grund av
problemet. Detta kan ha paverkat bade svarsfrekvensen och resultatet.

Generellt sett sa ar det alltid svart att ge motivation till varfor en frivillig enkat ska besvaras.
Bade aldreboenden och katthem &r ofta underbemannade vilket leder till Gverbelastad
personal och de har dd kanske varken tid eller ro till att besvara en utskickad enkat.
Utformningen av informationen i e-postmeddelandena innehallandes enkaterna gjordes dock
med en pedagogisk och lockande text. Detta genom att ange en inbjudande rubrik, kort men
koncis information om studien inuti e-postmeddelandet, tydligt informera om att det &r en
mycket kort och enkel enkat som endast tar ett par minuter att besvara samt att malet med
studien var att fler hemlosa katter ska kunna omplaceras respektive att fler dldre personer ska
slippa ensamhet. Visionen var att totalt sett lyckas fa en hogre svarsfrekvens genom
uppmuntran och relevant information.

Slutsats

Denna studies resultat ger foljande slutsatser utifran de fyra fragestéllningarna:

Fragestallning 1: Om ett dldreboende klarar av att se till att en inneboende katt far sina
grundlaggande behov uppfyllda genom tillgénglighet till foder, vatten, urval av skyddade
sovplatser och toalador, sa klarar de flesta katter av en i évrigt begransad levnadsmiljo. Det
ar dock fordelaktigt om personalen pa dldreboendet utbildas och far kunskap om kattens
naturliga beteenden och behov for att minska risken for dalig valfard hos katten.

Fragestallning 2: Potentiella problem med katter som djurunderstodd insats pa aldreboenden
som lyfts fram i denna studie dr framforallt hanteringsansvar, ekonomiskt ansvar,
palsallergier och hygienrutiner (bade angaende utrymmen pa aldreboendet och zoonos-
risken). Dessa eventuella problemfragor maste redas ut och ldggas upp en plan for innan
adoption av en Kkatt sker till ett &ldreboende.

Fragestallning 3: Mycket beror pa kattindividens unika egenskaper om den lampar sig som
djurunderstodd insats pa ett aldreboende eller inte. Det har dock konstaterats i denna studie
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att lite aldre katter med lugnt temperament som inte paverkas namnvart av nya miljoer, htga
ljudnivaer och hantering av manga olika manniskor samt uppskattar manniskokontakt och
kel, bor ha goda forutsattningar att klara av miljon pa ett dldreboende.

Fragestallning 4: Bade aldreboenden och katthem &r évervagande positiva och 6ppna for ett
framtida samarbete sinsemellan om ratt forutsattningar finns med planering, uppléagg och
kunskapsstod.

Flera resultat som lyfts fram i denna studie har visat att det finns flera potenticlla ”win-win”-
fordelar med att aldreboenden kan bli nya hem at hemlosa katter fran katthem. Fler studier
inom amnet heml6sa katter som djurunderstodd insats &r dock 6nskvért och sarskilt med
inriktning pa vilken typ av katt som lampar sig bast for bade uppgiften och levnadsmiljon.

Popularvetenskaplig sammanfattning

I Sverige finns ett stort djurskyddsproblem med hundratusentals dvergivna och hemldsa
katter. Ett annat problem i det svenska samhallet ar att manga aldre manniskor, framforallt
de som bor pa permanenta aldreboenden, lider av ensamhet, depression och lag aktivitetsniva.
I manga genomforda vetenskapliga studier har man kommit fram till att djur har en generell
positiv inverkan pa manniskor och studier som inriktat sig pa aldre manniskor har bland annat
gett resultat och slutsatser som tyder pa att djur kan stimulera och tillfredsstélla aldre
manniskors behov av aktivitet och socialisering och samtidigt reducera bade
ensamhetskéansla och negativa effekter pa allméanhalsan. Ett samarbete katthem och
aldreboenden emellan skulle kunna innebara att fler hemlosa katter kan adopteras fran
katthem och de aldre manniskorna som bor pa aldreboendet skulle fa mojlighet till daglig
kontakt med Katter, ett samarbete som skulle gynna bade katters och dldre personers valfard.
Syftet med denna studie var att undersoka maojligheten med att hemldsa katter pa katthem ska
kunna adopteras av aldreboenden som djurunderstodd insats samt framtidsmojligheterna for
ett eventuellt samarbetskoncept katthem och dldreboenden emellan. Denna studie presenterar
en sammanfattning av nuvarande forskning inom &mnets aspekter, tre enkatundersékningar
samt kortfattat om ett framtida projekt och fardigt koncept for ett samarbete mellan katthem
och aldreboenden.

Responsen pa enkatundersokningarna var tillfredstallande och resultatet indikerar att katthem
och aldreboenden ar 6ppna for idén om ett framtida samarbete dar katter omplaceras fran
katthemmen till aldreboendena med stod och radgivning fran katthemmens personal, och att
ett sadant samarbete aven skulle vara genomforbart i praktiken. Ett tydligt upplagg kréavs for
att hantera problemfragor sa som rutiner kring palsallergi, ansvar och hygien. Ett utformat
samarbete katthem och &ldreboenden emellan &r ett generellt nytt och oprévat koncept som
formodligen kommer krava bade praktiska tester och mer vetenskaplig forskning om
konceptet specifikt for att utveckla det vidare genom att upptécka eventuella problem och
svarigheter med konceptet i praktiken. Svarsfrekvensen pa enkaterna var for laga for att
kunna genomfora statistiska utrakningar i studien, vilket medfor att resultaten bor beaktas

33



med forsiktighet. Dock skulle denna studie kunna anvandas som pilotstudie till framtida
forskning.

Tack

Stort tack till all personal pa katthemmen och dldreboendena samt de privatpersoner som tog
sig tid att delta i och besvara enkatundersokningarna. Utan er hade jag inte fatt nagot resultat
i min studie och mitt examensarbete hade inte gatt att genomfora. Ett extra stort tack till
Solglantans Kattpensionat som bjod in mig for att personligen informera om deras
kommande projekt "Omsorgskatten”. Jag vill dven rikta ett stort tack till min handledare Lena
Lidfors som vaglett mig genom arbetet och struktureringen av detta, men som &nda latit mig
tanka fritt och genomféra mina egna idéer. Tack aven till min familj, min sambo, min hast
och min katt for att ni alltid finns dar som moraliskt stod och stressreducerare!
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Bilagor
Bilaga 1 — Enkat till katthem

Enkat for Sveriges Katthem: Hemlésa omplaceringskatter som
terapidjur pa aldreboenden — ett win-win-upplagg

Varfor denna enkéat?

Idag &r ett av Sveriges storsta samhallsproblem att manga aldre lider av ensamhet och ett av
Sveriges storsta djurskyddsproblem &r att vi har cirka 100 000—200 000 hemlésa och
dvergivna katter som lever i misar i vilt tillstand. For att forbéattra situationen for dessa tva
grupper kréavs nya kreativa idéer och losningar da politikernas insatser samt lagstiftning inte
ar tillracklig for att erbjuda en god vélfard for aldre manniskor och évergivna katter. Dessa
tva grupper har ocksa nagot gemensamt; de aldre langtar efter sallskap och socialisering
och katterna behdver ett stabilt hem med mycket kérlek! I min 3-ariga kandidatutbildning
skriver jag darfor mitt kandidatarbete om dmnet "Hemldsa omplaceringskatter som
terapidjur pa aldreboenden — ett win-win-uppligg” och jag skickar ut tre olika enkiter; en
till katthem, en till aldreboenden/vardhem och en till privatpersoner, fér att kunna samla in
viktigt material till arbetets innehall. Min forhoppning ar att katthem och
aldreboenden/vardhem ska kunna ha enklare samarbeten ihop med resultatet att fler
hemldsa katter kan raddas och fa nya karleksfulla hem, samtidigt som de aldre inneboende
pa dldreboenden/vardhem ska slippa ensamhet och fa en daglig stabil
socialiseringsmajlighet samt tillgang till en stor gladjekalla i livet. For att fa fram ett bra
arbete om detta viktiga amne med stor potential behdver jag din hjalp med att svara pa
foljande enkatfragor. Vid fragor, stora som sma, kontakta mig pa mailadressen
emss0001@stud.slu.se

Stort tack for din hjélp och medverkan!
Klicka pa "OK" for att fortsatta

1. Har ni adopterat ut nagon Katt till ett aldreboende/vardhem tidigare?
-
Ja

e Nej

2. Har ni adopterat ut nagon katt som djurunderstodd insats (“terapidjur”) tidigare (behiver ej
vara till ett vardhem/aldreboende)?

fJa

¢ Nej
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3. Skulle ni kunna tanka er ett dldreboende/vardhem som ett bra fast hem for en omplaceringskatt
om det finns en sérskild person i personalen som ansvarar for katten och aldreboendet/vardhemmet
kan kontakta er for rad och stod?

S Ja

S Nej

S Annat alternativ (ange med text):

4. Om nej pa fraga 3, varfor inte? (Om ja pa fraga 3, hoppa éver denna fraga och ga direkt till
fraga 5)

S Vi omplacerar endast katter till privatpersoner

Vi tror inte ett aldreboende/vardhem skulle kunna uppfylla en katts krav pa ett bra hem
Vi tror katten skulle utséttas for mycket stress

Annat alternativ (ange med text):

5. Vilka eventuella problem och svarigheter ser ni med omplacering av katthemskatter till
aldreboenden/vardhem?

( Otrygg miljo med manga manniskor

Vem som ansvarar for katten pa aldreboendet/vardhemmet
Risk for stressfull miljé

Annat alternativ (ange med text):

6. Oavsett om ni ar villiga att omplacera era hemldsa katter till ett aldreboende/vardhem eller e;j,
vilken typ av katt tror ni skulle passa béast in och trivas som frigdende katt pa ett
aldreboende/vardhem dér de inneboende och personal ar bofasta dygnet runt? (Kryssa for rutan
och skriv ditt svar om alla fyra punkter i den understa svarsrutan)

Kryssa fér denna ruta/rad och ange ditt svar i textrutan har nedan!
Ange alder, ras, personlighet och bakgrund:

7. Skulle ni kunna tanka er att ha ett samarbete med aldreboenden/vardhem genom omplacering av
era Overgivna och hemldsa katter till dem? Samarbetet skulle kunna innebéra att ni forst hjalper
aldreboendet/vardhemmet att vélja ut en passande katt for respektive aldreboendes/vardhems
forutsattningar och att ni sedan finns tillgangliga for kunskapsmaéssigt stod och verbal/skriftlig
hjalp med katten vid behov.

( Ja, vilken bra idé!

S Nej, det skulle bli for komplicerat

Nej, vi vill inte omplacera vara Katter till aldreboenden/vardhem

Annat alternativ (ange med text):
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8. Far jag ert godkannande att ta direktkontakt med er for att stalla eventuella ytterligare fragor till
mitt kandidatarbete "Hemldsa omplaceringskatter som terapidjur pd dldreboenden — ett win-win-
uppliigg” som denna enkdts svar ska anviindas till? Om ja, ange garna bade mailadress och
telefonnummer.

S Nej

¢ Ja, det gar bra! (Ange mail och telefonnummer)

Bilaga 2 — Enkat till &ldreboenden

Enkat for Sveriges Katthem: Hemlésa omplaceringskatter som
terapidjur pa aldreboenden — ett win-win-upplégg

Varfor denna enkéat?

Idag &r ett av Sveriges storsta samhallsproblem att manga aldre lider av ensamhet och ett av
Sveriges storsta djurskyddsproblem &r att vi har cirka 100 000—200 000 hemlésa och
dvergivna katter som lever i misar i vilt tillstand. For att forbéattra situationen for dessa tva
grupper kravs nya kreativa idéer och losningar da politikernas insatser samt lagstiftning inte
ar tillracklig for att erbjuda en god vélfard for aldre manniskor och évergivna katter. Dessa
tva grupper har ocksa nagot gemensamt; de aldre langtar efter sallskap och socialisering
och katterna behdver ett stabilt hem med mycket karlek! I min 3-ariga kandidatutbildning
skriver jag dédrfor mitt kandidatarbete om dmnet "Heml6sa omplaceringskatter som
terapidjur pa aldreboenden — ett win-win-upplagg” och jag skickar ut tre olika enkiiter; en
till katthem, en till aldreboenden/vardhem och en till privatpersoner, for att kunna samla in
viktigt material till arbetets innehall. Min forhoppning ar att katthem och
aldreboenden/vardhem ska kunna ha enklare samarbeten ihop med resultatet att fler
hemldsa katter kan raddas och fa nya karleksfulla hem, samtidigt som de aldre inneboende
pa dldreboenden/vardhem ska slippa ensamhet och fa en daglig stabil
socialiseringsmajlighet samt tillgang till en stor gladjekalla i livet. For att fa fram ett bra
arbete om detta viktiga @&mne med stor potential behover jag din hjalp med att svara pa
foljande enkatfragor. Vid fragor, stora som sma, kontakta mig pa mailadressen
emss0001@stud.slu.se

Stort tack for din hjalp och medverkan!
Klicka pa "OK" for att fortsatta

1. Har &ldreboendet idag, eller vid tidigare tillfélle, en eller flera katter inneboendes?
-
Ja

S Nej

2. Om “Ja” pd fraga 1, pad vilket sdtt inforskaffades katten?

© Aldreboendet har sjalv pa eget bevag skaffat katten
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En av de boende pa aldreboendet tog med sig sin Katt vid inflytt

7

Katten flyttade in sjalvmant

7

Detta dldreboende/vardhem har aldrig haft ndgon inneboende katt

Annat sétt (anges med text):

3.0m "Ja” pd fraga 1; hur gammal var katten dd den flyttade in pa dldreboendet/vardhemmet?

C

© o2sar

© 6104

© 11<ar

© okand &lder pa katten

Detta dldreboende/vardhem har aldrig haft nadgon inneboende katt

4. Om “Ja” pd frdga 1; mérks ndgon positiv effekt fran kattkontakten pa de inneboende
manniskorna?

S Nej, kattens narvaro verkar inte gora nagon skillnad

S Nej, kattens narvaro verkar ge negativ effekt

S Detta aldreboende/vardhem har aldrig haft nagon inneboende katt

Ja! (Ange i text vilka positiva effekter som uppkommit):

5. Om "Nej” pa frdaga 1, skulle ni kunna tinka er att i framtiden ha en frigdende katt pd
dldreboendet som ett typ av djurunderstodd insats (“terapikatt”) for de inneboende?
-

Ja

S Nej
Kanske, om vi far hjalp och rad med kattdgandet och katthanteringen

Kanske, om katten ar utekatt sa vi inte behover hantera dess hygien inomhus (exempelvis
toalada)
S Detta dldreboende/vardhem har redan katt i dagslaget

Kanske, (skriv egna kriterier)

43



6. Om "Nej” pd fraga 1, vilka svdrigheter ser ni med att ha en katt som bor fast pad dldreboendet
(Om du vill vilja fler alternativ, kryssa for "Annat alternativ”’ och skriv egen kommentar)?

Vi har ingen kunskap om katter

Det blir svart att l6sa problemet med ev. inneboende pélsallergiker
Vi kan inte erbjuda utevistelse for katten

Vi har inte mgjlighet att ansvara for en katt pa aldreboendet

Detta dldreboende/vardhem har redan katt i dagslaget

Annat alternativ (ange med text):

7. Skulle ni kunna ténka er att ha ett samarbete med ett Katthem som tar hand om och omplacerar
Overgivna och hemldsa katter? Samarbetet skulle kunna innebéara att katthemmet forst hjélper er att
vélja ut en passande katt for ert aldreboendes och de inneboendes forutsattningar och att
katthemmet sedan finns tillgangligt for kunskapsmassigt stéd och verbal hjalp med katten vid behov.

O Ja, vi skulle gérna samarbeta med ett Katthem!

' Nej, men de boende pa dldreboendet/vardhemmet far ta med sig sina husdjur om de vill och
ansvara for dessa djur sjélva

~ Vihar tyvarr i dagslaget inte mojlighet att kunna ha en katt boendes har, men vi &r 6ppna for en
samarbetside for framtiden

Nej, vi har tyvarr ingen mojlighet att ha en katt boendes hér, varken nu eller i framtiden

8. Om detta aldreboende/vardhem innehar en katt i dagslaget, kan ni tanka er att lata mig besoka er
for intervju av personal och boende (med férbestamt datum och tid) samt observation av er katt och
dess rutiner? Jag kommer i sddana fall intervjua personal och boende mer ingaende om kattens roll
pd boendet och hur den bidrar till de boendes liv. Ni kan sjdlvklart kryssa for “"Ja” nu men sedan

andra er och tacka nej nar jag kontaktar er. Lamna bade telefonnummer och mailadress.
S Nej

¢ Detta dldreboende/vardhem har annu ingen katt inneboendes

O Ja, det gar bra! Telefonnummer och mail:

Bilaga 3 — Enkat till privatpersoner

Enkat for Sveriges Katthem: Hemlésa omplaceringskatter som
terapidjur pa aldreboenden — ett win-win-upplégg

Varfor denna enkat?
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Idag &r ett av Sveriges storsta samhallsproblem att manga aldre lider av ensamhet och ett av
Sveriges storsta djurskyddsproblem &r att vi har cirka 100 000-200 000 hemlésa och
évergivna katter som lever i misar i vilt tillstand. For att forbéattra situationen for dessa tva
grupper kréavs nya kreativa idéer och losningar da politikernas insatser samt lagstiftning inte
ar tillracklig for att erbjuda en god vélfard for &ldre méanniskor och dvergivna katter. Dessa
tva grupper har ocksa nagot gemensamt; de &ldre langtar efter sallskap och socialisering
och katterna behdver ett stabilt hem med mycket kérlek! | min 3-ariga kandidatutbildning
skriver jag darfor mitt kandidatarbete om dmnet "Hemldsa omplaceringskatter som
terapidjur pa aldreboenden — ett win-win-uppléagg” och jag skickar ut tre olika enkiiter; en
till katthem, en till aldreboenden/vardhem och en till privatpersoner, for att kunna samla in
viktigt material till arbetets innehall. Min forhoppning ar att katthem och
aldreboenden/vardhem ska kunna ha enklare samarbeten ihop med resultatet att fler
heml6sa katter kan raddas och fa nya karleksfulla hem, samtidigt som de &ldre inneboende
pa dldreboenden/vardhem ska slippa ensamhet och fa en daglig stabil
socialiseringsmajlighet samt tillgang till en stor gladjekalla i livet. For att fa fram ett bra
arbete om detta viktiga amne med stor potential behdver jag din hjalp med att svara pa
foljande enkatfragor. Vid fragor, stora som sma, kontakta mig pa mailadressen
emss0001@stud.slu.se

Stort tack for din hjalp och medverkan!

Klicka pa "OK" for att fortsatta

1. Skulle du kunna tanka dig att idag eller i framtiden bo p4 ett dldreboende eller vardhem som har

katt?
-

Ja! (Jag ar i aldersspannet <18 ar)
Ja! (Jag ar i aldersspannet 19-39 ar)
Ja! (Jag ar i aldersspannet 40-64 ar)
Ja! (Jag ar i aldersspannet 65< ar)
Nej! (Jag ar i aldersspannet <18 ar)
Nej! (Jag ar i aldersspannet 19-39 ar)
Nej! (Jag ar i aldersspannet 40-64 ar)

Nej! (Jag ar i aldersspannet 65< ar)

2. Om du fick méjlighet att valja mellan att flytta till ett aldreboende/vardhem som har katt eller till

ett dldreboende/vardhem som inte har katt, vilket skulle du d& vélja?

-

Med katt! (Jag ar i aldersspannet <18 ar)

© Med katt! (Jag &r i aldersspannet 19-39 ar)
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Med katt! (Jag ar i aldersspannet 40-64 ar)
Med katt! (Jag ar i aldersspannet 65< ar)
Utan katt! (Jag ar i aldersspannet <18 ar)
Utan katt! (Jag ar i aldersspannet 19-39 ar)
Utan katt! (Jag ar i aldersspannet 40-64 ar)

Utan katt! (Jag ar i aldersspannet 65< ar)
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