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SAMMANFATTNING

Foregaende studier har visat att prevalensen av rorelseasymmetrier hos ridhéstar ligger strax
under 75 % hos bade vuxna hastar och unghéastar. Det gar idag inte att utesluta att denna
rorelseasymmetri &r smartorsakad. Hos de vuxna héstarna skulle rérelseasymmetrin dessutom
kunna bero pa traning. Dessutom ar det ocksa oklart huruvida roérelseasymmetrier kan ha en
genetisk orsak. Andra tidigare studier har visat att hastar ar laterala. Manga hastar har
exempelvis ett ben som de foredrar att placera framst nar de betar. Huruvida motorisk lateralitet
och rorelseasymmetri kan ha ett samband ar idag fortfarande ett outforskat omrade.

For denna studie har vi valt att studera fol yngre dn sex manader av ett antal orsaker. Fol har
paverkats minimalt av hantering. Dessutom &r risken att de har haft en skada lagre an hos aldre
hastar och darmed &r det mindre sannolikt att rérelseasymmetrin kan vara sméartorsakad.

Syftet med detta examensarbete var att understka forekomsten av rérelseasymmetrier hos fol
och att utreda om det finns en koppling mellan rérelseasymmetri och motorisk lateralitet.
Hypoteserna var att forekomsten av rorelseasymmetrier &r lagre hos fol &n hos &ldre héstar,
samt att det finns en koppling mellan rdrelseasymmetri och motorisk lateralitet.

For att undersoka prevalensen av rorelseasymmetrier utférdes rorelseanalyser i trav pa 40 fol.
Folen var 3-28 veckor gamla och var av raserna svenskt varmblod, svensk varmblodig travare
eller korsning mellan svenskt varmblod och ponnyras. Halften av folen fran rorelseanalysen
genomgick aven ett lateralitetstest dar vi studerade vilket ben de valde att placera framst nar de
undersokte foremal pd marken eller betade.

| studien inkluderades 27 fol, da 13 fol exkluderades pa grund av problem med mjukvaran,
stokiga matningar eller misstanke om smaértorsakad asymmetri. Hos de 27 inkluderade folen
sags en rorelseasymmetri hos 15 fol, vilket motsvarar en prevalens pa 56 %. Det ar en nagot
lagre prevalens dn vad som tidigare har rapporterats hos vuxna hdstar och unghéstar. Av de 27
inkluderade félen hade 12 dven genomgatt lateralitetstestet, dar en signifikant lateralitet kunde
pavisas hos 4 fol.

Nar rorelseanalysen och lateralitetstestet jamfordes var det endast tva fol som uppvisade bade
rorelseasymmetri och lateralitet, vilket gjorde det svart att dra nagra definitiva slutsatser om ett
eventuellt samband mellan rorelseasymmetri och lateralitet. De bada folen hade asymmetri fran
samma framben men var laterala at olika hall. Dock kunde en trend anas i det stérre materialet
da prevalensen av lateralitet var hogre hos folen med rérelseasymmetri &n hos dem som rérde
sig symmetriskt. Detsamma géllde for prevalensen av rorelseasymmetri som var hdgre hos de
laterala folen an hos dem dér ingen lateralitet kunde pavisas.

Pa grund av det laga antalet f6l som ingick i studien kunde inga sakra slutsatser dras. Fler och
mer omfattande studier rekommenderas darfor i framtiden for att na ett sakrare resultat
avseende prevalensen av rérelseasymmetrier hos fol, samt for att kunna avgora om det finns ett
samband mellan rorelseasymmetri och lateralitet.



SUMMARY

Previous studies have shown a prevalence of movement asymmetry of just below 75 % in both
adult horses and in young horses. Today, we cannot exclude the possibility that these movement
asymmetries are pain induced. In adult horses, training could be an additional cause for
movement asymmetry. In addition, it is not established whether movement asymmetries could
have a genetic cause. Earlier studies have shown that laterality occurs in horses: many horses
have a forelimb of preference for placing most cranially when grazing. It is not yet known if
laterality has a connection to movement asymmetry.

In this study, we have chosen to study foals younger than six months for several reasons. Foals
have had a minimum influence from handling. Also, in comparison to older horses, there is a
smaller risk that the asymmetry in foals has been caused by an injury, with subsequent lower
probability that the asymmetry is pain induced.

The aim of this master thesis was to study the prevalence of movement asymmetry in foals and
to investigate if there is a connection between movement asymmetry and motor laterality. The
hypotheses were that the prevalence of movement asymmetry is lower in foals than in grown
horses and that there is a connection between movement asymmetry and laterality.

To investigate the prevalence of movement asymmetry, movement analysis in trot was
performed on 40 foals. The foals were 3-28 weeks old and of the breeds Swedish Warmblood,
Swedish Standardbred or crossbreed of Swedish Warmblood and pony breeds. Half of the foals
that had participated in the movement analysis also participated in a laterality test where we
studied which forelimb they chose to position most cranially while examining objects on the
ground or grazing.

In the study 27 foals were included, as 13 foals were excluded due to problems with the
software, messy data collections or suspicion of pain induced asymmetry. Out of the 27 foals
included in the study, 15 foals had a movement asymmetry, equivalent to a prevalence of 56 %.
This is a slightly lower prevalence compared to what has previously been reported in adult
horses and in young horses. Out of the 27 foals included in the study, 12 participated in the
laterality test where a significant laterality could be shown in 4 foals.

When comparing the movement analysis with the laterality test, only two foals showed both
movement asymmetry and laterality making it hard to deduce any further conclusions. The two
foals had movement asymmetry from the same forelimb but were lateral in different directions.
However, a possible trend in the overall material could be suggested as the prevalence of
laterality was higher in the foals with movement asymmetry than in those with symmetric
movement. The same possible trend was seen in the prevalence of asymmetry that was higher
in the lateral foals than in those with no significant laterality.

Due to the limited scope of this study, no significant conclusions could be drawn. Consequently,
there is a recommendation of more and larger extensive studies in the future to reach more
conclusive results regarding the prevalence of movement asymmetries in foals and to further
evaluate whether there is a connection between movement asymmetry and laterality.
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INLEDNING

De som tranar hastar har ofta uppfattningen att en hast har ett favoritvarv i vilket den presterar
béttre. Manga hastar upplevs ha olika latt att utfora rorelser at ena hallet jamfort med det andra
och de upplevs ha lattare for arbete i den ena galoppen. Vissa tror att hasten har en medfédd
preferens och till foljd av det en storre styrka att utfora rorelser i det ena varvet, medan andra
tror att det ar ryttaren eller kusken som omedvetet inverkar pa hasten sa att denna utvecklar en
starkare sida. En studie pa hastar som uppfattades som friska av sina ryttare visade att 72,5 %
av hastarna hade en rorelseasymmetri (Rhodin et al., 2017). | dagslaget ar det okdnt om dessa
asymmetrier ar medfodda och darmed naturligt férekommande hos héstar, eller om de uppstar
till foljd av miljopaverkan i form av traning och skador. Nar unghéastar mellan tva och fem ars
alder studerades, fann man att prevalensen av rérelseasymmetrier var i samma storleksordning
aven i denna population av hastar (Wrangberg, 2017). Unghéstarna i studien hade annu inte
paborjat ndgon omfattande traning, men det kan inte uteslutas att asymmetrin var smartorsakad.

Tidigare studier har visat att motorisk lateralitet forekommer hos hastar (Murphy et al., 2005;
Frasnelli et al., 2012). Lateraliteten kan till exempel yttra sig i vilket ben h&sten véljer att
placera framst ndr den betar eller vilket ben den véljer att initiera rorelse med. Det &r inte kant
om det finns ett samband mellan lateralitet och rérelseasymmetri.

Att hasten anvander sin kropp snett kan troligtvis leda till Gverbelastning pa strukturer i den
mest belastade sidan, vilket leder till att hdstens tid som atlet och aven dess livslangd férkortas
(van Heel et al., 2010). Problem med rorelseapparaten ar idag den vanligaste orsaken till att
hastar avslutar sin tavlingskarriér i fortid och ortopediska problem &r orsaken till majoriteten
av alla veterinarbesok vad géller hastar (Penell et al., 2005). Okad kidnnedom om héastens
naturliga rorelsemonster och hur ryttaren eller tranaren bést ska arbeta hasten for att motverka
framtida skador &r viktigt ur manga perspektiv, inte mist de etiska och ekonomiska.

Syfte och hypotes

Syftet med detta examensarbete ar att undersdka prevalensen av rorelseasymmetrier hos fol och
att studera om det finns ett samband mellan rorelseasymmetri och motorisk lateralitet.
Hypotesen for arbetet &r att prevalensen av rorelseasymmetri ar lagre hos fol dan hos vuxna
individer som paverkats av hantering. Hypotesen ar dven att fol med rorelseasymmetri &r
laterala i hogre utstrackning an fol utan rérelseasymmetri.



LITTERATUROVERSIKT
Lateralitet

Lateralitet beror pa en asymmetri i funktionen i hjarnans hemisfarer och kan delas in i motorisk
lateralitet, sensorisk lateralitet och emotionell lateralitet. Huvudfokus i denna rapport ligger pa
den motoriska lateraliteten. En hdgerhant persons motorik &r mer utvecklad i hjarnans vénstra
hemisféar, medan det omvéanda galler for en vansterhént person. Motsatsen till lateralitet &r nér
en individ har lika valutvecklad motorik i bada sina kroppshalvor, det kallas att individen &r
ambidexter. Lateralitet har troligen bade en genetisk och en miljoberoende komponent. En
studie dar ménskliga foster studerats med ultraljud visade att lateralitet forekommer redan i
fosterlivet, dar majoriteten av manskliga foster visades ha en preferens att suga pa hoger tumme
(Hepper et al., 1990). En studie pa hastar visade pa en koppling mellan en medfédd egenskap,
riktningen pa harvirvlar i pannan, och laterala rérelsemonster (Shivley et al., 2016). | studien
visades att hastar som hade en virvel i medurs riktning i hdgre grad véande at hoger nar de blev
skramda rakt framifran, jamfért med hastar med en virvel i moturs riktning som i hogre grad
vande at vanster. Da riktningen pa harvirveln ar medfodd drogs slutsatsen att lateralitet i det
motoriska beteendet har en orsak som &r atminstone delvis genetisk. Samma slutsats kunde dras
i en annan studie som undersokte detta samband, dar héstar med en virvel i medurs riktning
visades vara hogerlaterala i hogre grad och det omvanda gallde for hastar med virvel i moturs
riktning (Murphy & Arkins, 2008). Sambandet mellan medurs virvlar och hdgerlateralitet har
aven visats hos hundar (Tomkins et al., 2012).

Det ar aven sannolikt att miljon paverkar lateralitet, da en studie pa tvillingar visade pa en
skillnad i forekomsten av lateralitet mellan tvillingarna (Orlebeke et al., 1996). Miljon inverkar
pa héstar da de traditionellt hanteras fran sin vanstra sida och det finns darigenom en majlighet
att oliksidig hantering kan paverka utvecklandet av lateralitet. Dessutom ar de flesta manniskor
som tranar hastarna hogerhanta. For att utreda i hur hdg grad hantering paverkar lateralitet har
flertalet vilda hastdjur studerats, med varierande slutsatser. Hos vilda zebror fann forskarna en
motorisk lateralitet pa populationsniva, dér det fanns en preferens i populationen for vilket ben
som placerades framst nér zebran betade (McGreevy et al., 2007). Emellertid fann forskare vid
studier av vilda Przewalskihastar att det hos dem inte fanns ndgon motorisk lateralitet varken
pa populations- eller individniva (Austin & Rogers, 2014). Inte heller hos ferala vildhéstar i
Australien kunde forskarna finna ndgon motorisk lateralitet pa populationsniva och inte heller
nagon skillnad i lateralitet mellan ston och hingstar (Austin & Rogers, 2012). Samtliga av dessa
studier tittade pa om det fanns nagon preferens for vilket ben djuren placerade framst nar de
betade. Slutsatserna fran de tva senare studierna var att traning och kanske éven avel ligger
bakom den lateralitet man tidigare funnit hos tamhastar och att det inte rér sig om nagot medfott
drag hos hésten som art.

Fram till relativt nyligen var den generella tron att lateralitet endast férekom hos manniskor och
att lateraliteten skulle vara en viktig aspekt som skiljde oss fran dvriga djur (Wells, 2003). Pa
senare tid har flertalet studier granskat forekomsten av lateralitet hos andra arter, med slutsatsen
att lateralitet dven finns hos exempelvis méss (Collins, 1985), hundar (Tomkins et al., 2010),
katter (McDowell et al., 2018), hastar (Murphy et al., 2005; Lucidi et al., 2013) och &ven hos
ryggradslosa djur (Frasnelli et al., 2012). Dock kan lateralitetens monster skilja sig mellan olika
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arter och det ar viktigt att skilja pa lateralitet hos den enskilda individen och lateralitet i hela
populationen (Rogers, 2002). Hos ménniskor &r majoriteten av populationen uttalat hogerhant,
medan det hos moss forhaller sig sa att de flesta individer ar laterala men att fordelningen mellan
hdger- och vénsterlateralitet ar jamn (Collins, 1985). Hos vissa arter forekommer en tydlig
skillnad i lateralitet beroende av individens kon. | tva olika studier pa hundar visades en tydlig
trend dar tikarna hade en preferens for att anvanda hdger tass, medan hanhundarna hellre
anvande vanster tass for att 16sa samma uppgift (Wells, 2003; Quaranta et al., 2004). Samma
konshbundna lateralitet visades dven i en studie pa hastar, dar hastar av hankon uppvisade fler
vansterlaterala beteenden medan stona istéllet uppvisade fler hogerlaterala beteenden (Murphy
et al., 2005). Beroende pa vilken metod som anvands kan samma individ visa lateralitet i olika
hog grad eller till och med at olika hall, sa kallad uppgiftsberoende lateralitet (Tomkins et al.,
2010). Detta visades i en studie pa hundar och slutsatsen som foljer &r att det ar nodvandigt att
testa olika metoder for att finna en som pd ett bra satt kan pavisa lateralitet i studiepopulationen.

Lateralitet hos hastar

Nar héstar betar placerar de ett ben langre kranialt an det andra for att bekvamt kunna na ner
till marken. Om det &r det starka eller den svaga sidans ben som placeras framst ar omtvistat
(McGreevy et al., 2007). Det bakre benet tar mer av kroppsvikten nér hasten betar, medan det
framre benet ger mer stretching och rorlighet i den sidan (McGreevy & Rogers, 2005). Vilket
ben ett fol valjer att placera framst kan ha ett samband med hur folets framhovar sedan kommer
att utvecklas (Van Heel et al., 2006). Studien féljde folen fram till avvanjning och visade att
den hov som folet foredrog att placera mest kranialt med tiden fick en lagre trakt och en storre
vinkel fran lodplan dn den hov som placerades mest kaudalt, som istéllet fick en hogre trakt och
en mer uppratt vinkel. Studien visade ocksa att hastar med langre ben och mindre huvud
utvecklade lateralitet i hogre grad an andra héstar. En uppfdljande studie pa samma grupp hastar
visade att det sistnamnda sambandet kvarstod nar hastarna var tre ar gamla (van Heel et al.,
2010).

Lateraliteten har visats bli mer uttalad med 6kande alder (Drevemo et al., 1987; McGreevy &
Rogers, 2005). Studien av McGreevy och Rogers (2005) omfattade 106 fullblod i tre
aldersgrupper: yngre an tva ar, tva ar och aldre an tva ar. Lateraliteten visades bli starkare med
okande alder, vilket bedomdes kunna ha samband med 6kande grad av hantering och tréning i
de olika aldersgrupperna. Dock kunde lateralitet pavisas redan hos hastarna som var yngre &n
tva ar. Samma studie visade ocksa att fullbloden nar de betade spenderade langre tid med det
vanstra frambenet placerat framfor det hdgra, &n tvart om. Nar andra raser studerades fann
emellertid forskarna en rasskillnad i hur stark denna preferens var (McGreevy & Thomson,
2006). Amerikanska travare uppvisade dven de en preferens att placera det vénstra benet mest
kranialt, men lateraliteten var nagot svagare jamfort med den som sags hos fullbloden. Hos
quarterhastar daremot kunde forskarna inte pavisa nagon lateralitet over huvud taget. Bade
fullblod och amerikansk travare ar raser som tavlas i sporter dar hastighet ar avgdrande och
forskarna ser det som mojligt att denna typ av tréning kan ligga bakom lateraliteten. Hos
fullblod har forskare aven funnit morfologiska tecken pa lateralitet, da det vénstra larbenet
visades vara kraftigare an det hogra (Pearce et al., 2005). Huruvida detta beror pa traning eller
om héastar med dessa egenskaper omedvetet selekterats till sporten da de presterat battre &r inte
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kant. En orsak till att kapplopningshastar uppvisar starkare lateralitet skulle kunna vara att
lateralitet har visats ha ett samband med djurs och manniskors beteenden. Hjarnans hemisfarer
har olika funktioner, dar hoger hjarnhalva uttrycker starka kénslor, snabba reaktioner och
aggression, medan vanster hjarnhalva star for val mellan olika alternativ och kan hamma den
hdgra hemisfarens impulsiva reaktioner (Rogers, 2002). Sambandet mellan héger hjarnhalva
och snabba reaktioner har bland annat visats i en studie pa hastar (Austin & Rogers, 2007). |
studien visades att hastar flydde langre stracka nar de skramdes fran sin vénstersida, vars 6ga
ger impulser till héger hjarnhalva, an nar de skramdes fran sin hogersida. Hos moss har forskare
kunnat visa pa ett samband mellan vansterlateralitet och en hogre basal kortisolniva samt hogre
kortisolniva vid stress, jamfort med hos hogerlaterala moss (Neveu & Moya, 1997). Om detta
samband kan antas galla for héstar, skulle det kunna forklara varfor kappldpningshastar, som
ar mer reaktiva an ridhéstar, i hogre grad &r vansterlaterala an 6vriga hastar. Hog reaktivitet
innebar en fordel i kapplopningssporten, vilket da kan forklara varfor dessa hastar ar
vansterlaterala i hdgre grad.

Hastens lateralitet kan ocksa paverkas av hur stressad den ar (Siniscalchi et al., 2014). Detta
visades i en studie pa quarterhastar, dér forskarna studerade vilket ben hastarna valde att initiera
olika rorelser med. De fann att i situationer dar hastarna var stressade, i studien exemplifierat
med lastning pa transport och att kliva ner for en kant, hade de en preferens for att initiera
rérelsen med vénster ben. Samma héastar hade inte nadgon benpreferens i situationer som inte
var stressfulla. Nar det stressande forsoket upprepades flera ganger fann forskarna att hastarnas
preferens for vanster ben minskade. Detta tolkades som att nar hastarna vande sig vid uppgiften
upplevde de den som mindre stressfull och med minskad stress avtog vansterlateraliteten.
Slutsatsen av studien var att vid instinktiva beteenden sa som stress, som har sitt ursprung i
hdger hjarnhalva, blir &ven motoriken kontrollerad av héger hjarnhalva och hasten kommer
darmed att uttrycka hogre grad av vansterlateralitet.

Haltutredning

Ortopediska problem &r en mycket vanlig orsak till nedsatt prestation hos héstar. | en studie dar
orsaksspecifik morbiditet hos svenska hastar studerades, fann forskare att diagnoser kopplade
till rorelseapparaten var de vanligaste (Penell et al., 2005). Av de sex vanligaste diagnoserna
var fyra kopplade till rorelseapparaten och samtliga av topp tre tillhnérde denna kategori. Detta
gor ortopediska skador till ett viktigt problem bade prestationsmassigt och inte minst
ekonomiskt.

Den vanligaste metoden for att diagnosticera héltor och deras orsak &r att veterinaren efter en
Klinisk undersokning och palpation av rérelseapparaten gor en subjektiv beddmning av hur
hasten ror sig. Trav ar den gangart som oftast anvéands vid utredning av ortopediska problem,
da den halta hastens rérelsemonster forandras mer i trav an i skritt (Buchner et al., 1996). Aven
skritt och galopp anvénds ofta vid héltbeddmning. Hastens grad av rérelsestérning graderas |
Sverige mellan noll till fem, dér noll innebér en hést som ror sig normalt utan tecken pa smarta
och dar fem innebér att hésten ar blockhalt. Forskning har dock visat att olika veterinarers
bedémningar kan skilja sig at, speciellt nar det galler laggradig halta och mer vad galler
bakbenshaltor an frambenshaltor (Keegan et al., 2010). | studien fick 16 veterindrer med i
genomsnitt 18,7 ars erfarenhet bedoma 131 hastar. Varje hast bedomdes vid samma tidpunkt
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av tva till fem veterinarer. For laggradig halta, mindre &n 1,5 grad av 5, éverensstamde
veterinarernas bedomningar till 65,8 % avseende om frambenshalta férekom eller ej och till
57,9 % avseende om bakbenshalta forekom eller ej, detta vid beddmning i trav pa rakt spar. Nar
bedémarna dven fick vaga in béjprov och longering 1ag dverensstammelsen kvar pa samma laga
niva. Dessa resultat visar att det finns utrymme for forbattrad diagnostik om bedémningen kan
goras objektiv. Samma slutsats naddes dven i en studie dar veterinarer fick bedoma halta hos
hastar som longerades i trav, dar samstimmigheten mellan olika veterinarers bedémningar
endast var acceptabel (Hammarberg, 2010). Vid héaltor anvénds ofta &ven olika diagnostiska
verktyg som exempelvis bojprov och diagnostiska anestesier, men tolkningen av dessa verktyg
ar dven den subjektiv. Veterindrer tenderar ocksa att beddma samma hast olika nar de vet om
att den fatt en nervblockad, jamfort med nar de inte vet om det (Arkell et al., 2006). Slutsatsen
naddes i en studie dar veterinarer fick titta pa filmer pa hastar fore och efter nervblock, forst
utan att veta att de blivit beddvade och sedan dar de visste att de blivit beddvade. Nar
veterindrerna visste att hasten hade fatt en nervblockad bedémde de haltan som mindre, &n nar
de inte visste att den hade fatt en nervblockad. Sammantaget visar dessa studier pa behovet av
att utveckla objektiva metoder for haltdiagnostik, for att na en béttre samstammighet och for att
pa ett battre satt kunna bedéma hur en hélta foérandras efter olika diagnostiska hjalpmedel. Med
bakgrund av detta utvecklades Lameness Locator som ett objektivt system for rorelsebe-
domning, som komplement till veterindrens subjektiva bedémning.

Lameness Locator

Lameness Locator ar ett sensorbaserat system utvecklat av Equinosis® och det analyserar
héstens rorelse i trav. Fyra sensorer fasts pa hasten, tre av dem &r accelerometrar och fasts pa
hastens huvud, manke och kors och de genererar data om maéatpunkternas acceleration i det
vertikala planet. Den fjarde ar ett gyroskop som fasts pa hastens hogra framben och fran den
genereras information om frambenets vinkelhastighet, vilken anvénds av systemet for att
koppla accelerometerdata till i vilken fas av steget hasten ar och for att avgora till vilket ben en
eventuell asymmetri ska kopplas. Informationen sands tradlost till en dator med en mjukvara
utvecklad av Equinosis, dér accelerometerdata omvandlas till positionsdata. Trav ar en tvataktig
symmetrisk gangart, dar de diagonala benparen, hoger fram och vénster bak respektive vanster
fram och hoger bak, ror sig synkroniserat. Hastens huvud, manke och kors ror sig upp och ned
en gang for varje gang hasten satter ned ett diagonalt benpar i marken, alltsa tva ganger per
stegcykel. Huvudet, manken och korset nar sin hogsta position precis i slutet av steget eller
strax efterat och sin lagsta position i mitten av belastningsfasen nar ett diagonalt benpar ar i
marken (Buchner et al., 1996). | en helt symmetrisk trav, dér héstens balans och kraft &r helt
liksidig i de tva diagonala benparen, kommer kurvan for sensorernas position over tid att fa
utseendet av en sinuskurva, dar alla toppar &r lika hoga och alla dalar &r lika djupa. Om hdsten
daremot ror sig asymmetriskt i sin trav kommer grafen fa ett utseende dér topparna varierar i
hojd och dalarna varierar i djup beroende pa vilket benpar som &r i marken. Den genomsnittliga
skillnaden i hojd respektive djup mellan de tva benparen presenteras av programmet som
”maxdiff” respektive “mindiff”. Fér en helt symmetrisk hist under perfekta méatférhallanden
utan storningar kommer dessa varden att ligga pa 0, da kurvan som genereras blir helt
symmetrisk. En héast som ar halt avlastar sitt onda ben genom att andra balansen och genom att



ta mindre vikt och skapa mindre kraft med det ben som gor ont. Grafen som genereras kommer
da att bli asymmetrisk, se figur 1.
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Figur 1. En sensors position éver tid. | exemplet ses positionen for huvudets sensor, dar HDmax &ar
hojdskillnaden mellan sensorernas hogsta lagen (Max; och Max.) i en stegcykel. Motsvarande galler
for berékningen av HDmin. De bla blocken ar inlagda for att illustrera den ungefarliga tidpunkten for
respektive bens belastning, dar R star for hoger framben och L for vanster framben. Hasten i exemplet
uppvisar saledes en asymmetri i huvudets rorelse vilket kan ses vid en halta i hoger framben. Grafen
tolkas pa samma sétt for sensorerna pa huvud, manke och kors (Rhodin et al., 2017).

Frambenshaélta

En hast som har en belastningshélta i ett framben avlastar detta genom att hdja huvudet och
darigenom flytta kroppsvikten bakat under det halta frambenets belastningsfas (Buchner et al.,
1996). Vikten kommer da i storre grad att baras av det diagonala bakbenet som ar i marken
samtidigt (Weishaupt et al., 2006). Pa grafen kommer vi att se detta som att huvudets och
mankens lagsta position blir hdgre &n normalt nar detta benpar belastas. Hasten skjuter ocksa
ifran med mindre kraft, vilket gor att huvudets och mankens hogsta punkt i slutet av eller strax
efter belastningsfasen blir 1agre an normalt. Nar det friska benparet belastas kommer hasten for
att kompensera att ta mer vikt och anvanda mer kraft i steget (Weishaupt et al., 2006). Detta
kan pa grafen ses som att huvudets och mankens lagsta position ar lagre dén normalt medan den
hogsta punkten blir hogre an normalt (Buchner et al., 1996). Pa grafen ses darmed en
hojdskillnad i sensorernas lage mellan belastningsfaserna av de tva benparen — vi ser en
minskning i kurvans amplitud under belastningsfasen av det halta benet, medan vi for det
kontralaterala benparet istéallet ser en dkning i amplitud. Den storsta skillnaden ses i huvudets
rorelse och det &r ddrmed den basta markoren for att diagnosticera frambenshélta. Ett exempel
pa hur huvudets rorelse forandras vid en frambenshélta kan ses i figur 1.

I mjukvaran for Lameness Locator® presenteras ett diagram dar varje streck motsvarar ett steg.

Langden pa strecket motsvarar hur stor amplitud huvudets rorelseasymmetri hade i just det

steget och riktningen pa strecket visar for vilket ben och nér i steget asymmetrin uppstod.

Diagrammet fér en symmetrisk hast ser ut som en stjarna med streck i samtliga riktningar (se

figur 2a), medan man for en frambenshalt hast ser att majoriteten av strecken gar i samma
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riktning (se figur 2b). Programmet presenterar &ven siffror for att kvantifiera asymmetrin.
HDmax star for medelvardet av rorelseasymmetrin for huvudets hogsta position, medan HDmin
star for medelvardet av huvudets rorelseasymmetri for den ldgsta positionen. Programmet
presenterar dven en standardavvikelse for dessa varden. Gransvardet for att sdga att en
asymmetri finns ar +/- 6 mm for framben. Positiva varden motsvarar en hdgerasymmetri och
negativa en vansterasymmetri.
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Figur 2. Diagram for bedémning av frambensasymmetri. Varje streck motsvarar ett steg, dar langden
pa strecket motsvarar hur stor amplitud huvudets rorelseasymmetri hade i just det steget och
riktningen pa strecket visar for vilket ben och nar i steget asymmetrin uppstod. Figur 2a visar hur
diagrammet ser ut for en hast som ror sig symmetriskt. Strecken &r spridda i samtliga riktningar.
Figur 2b visar hur diagrammet ser ut for en hast med rorelseasymmetri. Strecken ar samlade i samma
riktning. | exemplet ses en asymmetri som uppstar i belastningsfasen (mindiff) av vanster framben.

Bakbenshalta

Om hésten istallet har en belastningshalta pa ett bakben kommer den att avlasta detta genom att
ta mindre vikt pa det halta diagonala benparet (Buchner et al., 1996; Weishaupt et al., 2004).
Pa grafen ses detta som att backenets och mankens lagsta position blir hdgre an normalt under
belastningsfasen av det halta bakbenet (Buchner et al., 1996). Hasten kommer ocksa att skjuta
ifran med mindre kraft med det halta benparet, vilket gor att korsets och mankens hdgsta
position blir lagre &an normalt. Kurvans amplitud kommer alltsa att bli mindre for det halta
benparet &n for det friska. FOr huvudets rorelse ar kurvan oférandrad vid belastningsfasen for
det halta bakbenet, medan amplituden vid belastningsfasen av det friska benparet minskar. N&r
hésten belastar det halta benparet forskjuter den vikten framat for att avlasta det halta bakbenet
(Weishaupt et al., 2004). Den storsta skillnaden ses i béckenets rorelse och det &r ddrmed den
béasta markoren for att diagnosticera bakbenshalta (Buchner et al., 1996). Ett exempel pa hur
backenets vertikala rorelse fordndras vid en bakbenshélta kan ses i figur 1, med skillnaden att
HDmax och HDmin ersétts med PDmax och PDmin ndr det géller bakben.

Aven for bakbenen presenterar Equinosis® diagram, ett for hoger och ett for vénster bakben,
dar varje streck motsvarar ett steg. Langden pa strecket motsvarar hur stor amplitud korsets

7



rorelseasymmetri hade i just det steget och fargen motsvarar var i stegfasen asymmetrin
uppstod. Gront betyder att asymmetrin uppstod i belastningsfasen (mindiff) och rott att den
uppstod vid franskjutet (maxdiff). For en hast som ror sig symmetriskt ar de bada diagrammen
likartade och det finns ungefar lika manga réda som grona streck for vartdera bakben (se figur
3a), medan det for en bakbenshalt hést finns en skillnad mellan diagrammens utseenden (se
figur 3b). Varden for PDmax, PDmin och deras respektive standardavvikelse presenteras pa
motsvarande satt som for frambenen, men grénsvérdet for bakbensasymmetri ar istallet +/- 3
mm. Positiva varden motsvarar &ven har en hdgerasymmetri och negativa en vansterasymmetri.
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Figur 3. Diagram for bedémning av bakbensasymmetri. Varje streck motsvarar ett steg, dar langden
pa strecket motsvarar hur stor amplitud korsets rérelseasymmetri hade i just det steget och fargen
motsvarar var i stegfasen asymmetrin uppstod. Figur 3a visar hur diagrammet ser ut fér en hast som
ror sig symmetriskt. Utslagen ar liknande for bada bakbenen. Figur 3b visar hur diagrammet ser ut
for en hast med rorelseasymmetri, i exemplet ses en asymmetri fran hoger bakben. Asymmetrin ses
bade i franskjutet (maxdiff, rott) och i belastningsfasen (mindiff, gront).

Kompensatorisk halta

Hastens rorelsemaonster vid halta paverkar hela kroppens rorelse. Vid en frambenshalta kommer
héasten att ta mindre vikt pa det halta diagonala benparet, vilket gor att bade mankens och
backenets rorelse minskar i amplitud (Buchner et al., 1996). Det leder till uppkomsten av en sa
kallad kompensatorisk halta pa det kontralaterala bakbenet, dar backenets rorelse liknar den
som hade uppstatt vid en bakbenshalta (Uhlir et al., 1997; Kelmer et al., 2005; Maliye et al.,
2015). En kompensatorisk halta &r alltsa inte sann, utan enbart en effekt av att hasten anpassar
sitt rOrelsemonster efter den sanna héltan. Vid en frambenshalta yttrar sig den kompensatoriska
hdltan som en franskjutshalta (maxdiff) pa det kontralaterala bakbenet och som en
belastningshalta (mindiff) pa det ipsilaterala bakbenet (Kelmer et al., 2005).

Vid en bakbenshalta kommer hésten pa samma satt att ta mindre vikt pa det halta diagonala
benparet, vilket leder till att bade korsets och mankens rorelse minskar i amplitud (Buchner et
al., 1996). Eftersom amplituden av huvudets rorelse minskar nér det friska benparet belastas,
men &r oférédndrad nar det halta benparet belastas, blir upplevelsen att hasten nickar nér den
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belastar det halta benparet. Denna upplevelse kan ocksa forstarkas pa grund av huvudets relativa
lage till manken, vars amplitud minskar nér det halta benparet belastas. Hasten kommer darmed
att fa en kompensatorisk hélta pa det ipsilaterala frambenet vid en primar bakbenshalta (Uhlir
et al., 1997; Kelmer et al., 2005; Maliye & Marshall, 2016). Den kompensatoriska haltan ar
inte en sann frambenshalta, utan ar en effekt av hur hasten kompenserar rorelsemonstret for att
avlasta det halta bakbenet. Vid en priméar bakbenshélta ar den kompensatoriska frambenshéltan
mer uttalad, jamfort med den kompensatoriska bakbenshélta som uppstar vid en primar
frambenshélta (Kelmer et al., 2005). Om hasten endast har en lindrig frambenshélta ar det inte
sakert att en kompensatorisk bakbenshalta uppstar éver huvud taget (Uhlir et al., 1997).

For att finna den priméra haltan har man nytta av att studera mankens rorelse i relation till
huvudets rorelse (Rhodin et al., 2018). Vid en primar bakbenshdlta kommer mankens och
huvudets rorelse vara motsatt och darmed indikera halta fran olika framben, medan de vid en
primér frambenshalta kommer att sammanfalla och indikera samma framben. Att avgora vilken
halta som ar priméar och vilken som ar kompensatorisk ar viktigt for att veterinaren ska kunna
valja ratt ben for fortsatt utredning eller behandling (Uhlir et al., 1997).

Voltasymmetri

Beddmning av hasten vid longering ar vanligt forekommande vid haltutredningar. Nar en hast
travar pa ett bojt spar lutar den sig inat i kurvan for att halla balansen, vilket skapar en
centripetalkraft som héller hésten kvar i cirkeln (Clayton & Sha, 2006). Trav pa volt paverkar
symmetrin i hastens rorelse och detta maste tas i beaktning vid beddmning av hastar som
longeras (Starke et al., 2012; Rhodin et al., 2013). Friska h&star som longeras i trav séanker
huvudet nar de belastar det yttre frambenet, vilket kan missuppfattas som en halta pa det inre
frambenet. Aven béckenets rorelse paverkas da det ndr en ligre position nar det yttre bakbenet
belastas an vad det gor for det inre. Detta kan feltolkas som en halta pa det inre bakbenet.
Sammantaget kallas rorelsemonstret som uppstar nar hasten travar pa volt for voltasymmetri.
Den har hos en frisk hast sasmma magnitud i de bada varven, men gar alltsa i motsatt riktning
(Starke et al., 2012). | vilken omfattning voltasymmetri uppstar ar individuellt, men storleken
pa asymmetrin paverkas dven av voltens storlek och hastens fart (Pfau et al., 2012). En liten
volt och en hogre fart leder till 6kad voltasymmetri och det ar ddrmed bra att standardisera dessa
parametrar nar en rorelseanalys utfors. Ett exempel pa hur diagrammet for en frisk hast med
voltasymmetri ser ut visas i figur 4. Diagrammen for de bada varven kan med fordel jamféras
med varandra for att upptécka rorelseasymmetrier (Rhodin et al., 2013).
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Figur 4. Voltasymmetri hos en frisk hast som longeras i hdger varv. Diagrammet indikerar en
asymmetri pa hoger framben (det inre frambenet), en PDmin-asymmetri pa hoger bakben och en
PDmax-asymmetri pa vanster bakben. Nar hasten longeras i andra varvet kommer asymmetrin hos en
frisk hast att byta riktning.

Brister med objektiva rorelseanalyssystem

Manga hastar ror sig asymmetriskt utan att visa kliniska symptom pa hélta, vilket visats i en
studie dar valpresterande ridhastar matts (Rhodin et al., 2017). I studien visades att hos ridhastar
som fungerade val i traning och av sina ryttare ansags vara friska, kunde rérelseasymmetrier
pavisas hos 72,5 % av hastarna. For att undersoka om forekomsten av rorelseasymmetri
paverkades av hastens alder utférdes en jamforande studie mellan denna population och
unghastar mellan 2 och 5 ars alder, med slutsatsen att prevalensen av rorelseasymmetrier var
likvardig hos vuxna hastar och unghéastar (Wrangberg, 2017). En viktig slutsats fran studien av
Rhodin et al. (2017) var att det kan vara svart att tolka objektiva rorelsematningar, om
innebdrden av ett asymmetriskt resultat r att hasten har ett ortopediskt problem eller ej. Fragan
om vad som i sa fall kan ligga bakom en rorelseasymmetri vacktes, liksom hur man ska kunna
skilja en rorelseasymmetri fran en smartorsakad halta. | dagslaget ar det med Lameness Locator
omajligt att skilja en laggradig halta fran en rérelseasymmetri och det finns ingen grans for nar
man sakert kan sdga att det &r det ena eller det andra.
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MATERIAL OCH METODER

Studien omfattade 40 fol i aldern 3 till 28 veckor. 14 var av rasen svensk varmblodig travare
(STB, "travare™), 24 var av rasen svenskt varmblod (SWB, ’ridhédstar”), 1 var korsning SWB
och svensk ridponny och 1 var korsning SWB och Welsh Mountain. Av félen var 20 ston och
20 hingstar. Folens dgare anmalde folen till studien efter att den utannonserats i hastforum och
flertalet stuterier kontaktades direkt. Samtliga dgare fick information om studiens utformning
och undertecknade dérefter ett medgivande, se bilaga 1. Fdlen som deltog i studien var mer
eller mindre vana att bli ledda i grimma, men hade inte genomgatt nagon ytterligare traning.
Innan matningarna genomgick folen en klinisk undersokning med fokus pa rorelseapparaten for
att notera eventuella skador och deras benstéllningar bedomdes och fotades. Alla fol tolererade
inte att benen palperades, varfor dessa individer endast bedémdes visuellt.

Enkéat

For att fa lite bakgrundsinformation om félen fick varje djurdgare svara pa en enkat. Denna
syftade till att ta reda pa folets skade- och sjukdomshistorik och hur dess benstallningar varit
fran fodseln. Aven folets kon och om det var av hopp- eller dressyrstam noterades. For att se
enkaten i sin helhet, se bilaga 2.

Objektiv rorelseanalys

Samtliga fol mattes med det objektiva rorelseanalyssystemet Lameness Locator, utvecklat av
Equinosis. Fyra sensorer fastes pa folen. En pa huvudets hogsta punkt, en pa mankens hogsta
punkt, en pa korsets hogsta punkt och en dorsalt mitt emellan kotled och kronrand pa hoger
framben. Sensorn pa huvudet placerades i en neoprenluva som fastes pa grimmans nackstycke,
sa att sensorn hamnade i mittlinjen mellan 6ronen. Sensorn pa manken placerades i mittlinjen
precis kranialt om mankens hogsta tornutskott och fastes med dubbelhaftande tejp. Sensorn pa
korset placerades i mittlinjen i h6jd med tubera sacrale och fastes &ven den med dubbelhaftande
tejp. Sensorn pa frambenet placerades i en benlinda av neopren som fastes runt karleden pa
hdger framben, med hansyn till att sensorn placerades mitt dorsalt. For att inte vikten eller
lindan skulle paverka folets rorelsemadnster, placerades en avslagen sensor i en linda pa samma
satt pa vanster framben.

Beroende pa vilka forutsattningar som fanns pa garden valdes en plats med jamnt underlag dar
matningen sedan dgde rum. | forsta hand valdes en yta dar folen kunde métas pa rakt spar, men
om inget lampligt sadant stalle fanns, mattes folen pa bojt spar. | de fall matningen skedde pa
bojt spar mattes folen i bada varven och en jamforande analys utférdes dar medelvérdet for de
bada varvet kalkylerades. Exempel pa platser och underlag var stallgang, paddock, hage eller
grusvég. Underlag och riktning noterades for varje méatning. Folen travade antingen bredvid
stoet eller ensamma. Matningar utférdes dér en stegsekvens om minst 25 travsteg samlades in,
allt medan folen filmades. | flera fall fick flertalet matningar genomforas, pa grund av att folet
inte travade lugnt. Den forsta matningen déar folet travade lugnt och minst 25 travsteg erhdlls,
anvandes till analysen. Vissa fol var svara att fa till en bra méatning pa (n=4). Fér dem anvéandes
maétningar som innehdll som lagst 17 steg och de inkluderades endast om en tydlig trend,
symmetrisk eller asymmetrisk, kunde ses pa diagrammen.
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Data fran sensorerna sandes tradlost till en dator med mjukvaran Equinosis, dar accelerationen
Over tid visas som en graf for respektive sensor. Systemet véljer sjalv ut en stegsekvens dar
hésten travar utan stérningar och valjer bort steg i andra gangarter och enstaka steg med kraftiga
utslag som exempelvis motsvarar att hasten kastat med huvudet. For varje stegcykel raknar
sedan mjukvaran ut skillnaden i hdgsta lage — maxdiff — och skillnaden i lagsta lage — mindiff
— for sensorerna pa huvud, manke och kors vilket dven presenteras grafiskt. Sensorn pa hoger
framben ger information om vilket framben som &r i marken och ger darfér programmet
mojlighet att avgora var i stegcykeln hésten befinner sig. Ett medelvarde for maxdiff och
mindiff for samtliga utvalda travsteg presenterades fér sensorerna pa huvud, manke och kors.
Maxdiffen bendmns som HDmax for huvudet, WDmax for manken och PDmax for korset.
Mindiffen bendmns pa motsvarande satt som HDmin, WDmin respektive PDmin. Ett positivt
varde inneb&r en hogerasymmetri medan ett negativt varde innebar en vénsterasymmetri. De
hastar som uppvisade diffvarden hogre an +/- 6 mm for huvud och +/- 3 mm for kors, klassas
som asymmetriska. Matdata fran mankens sensor har inte anvants i denna studie.

Exkludering

De fol som hade sar eller svullnad pa det ben som avlastades i matningen exkluderades, da
rérelseasymmetrin bedémdes kunna bero pa smarta fran skadan. De méatningar som hade en
standardavvikelse hdgre an den uppmatta asymmetrin, till foljd av att félen inte travat lugnt vid
matningen, beddmdes genom att titta pd diagrammen. Matningar med generellt hog
standardavvikelse exkluderades, men exempelvis inkluderades matningar dar diagrammet
visade ett tydligt utslag for ett ben, men dar ett mindre antal utslag med hég amplitud at andra
hall gav en hog standardavvikelse.

Statistisk analys

Vardena for samtliga fol sammanstélldes i en tabell. De fol som hade ett max- eller mindiffvarde
som lag utanfor +/- 6 mm for framben och +/- 3 mm fér bakben och som inte foll bort pa grund
av exkluderingskriterierna, klassades som asymmetriska. Bedomning av vilket ben som gav
upphov till asymmetrin utfoérdes och asymmetrin klassades som max- eller mindiff. For folen
som mattes pa bojt spar raknades medelvérdet av de bada varven for respektive parameter fram,
for att sedan jamféras med intervallet ovan. Prevalensen for asymmetri rdknades ut som
summan av antalet fol med rorelseasymmetrier genom det totala antalet f6l som inkluderades.
Prevalensen raknades ut pa samma sétt inom grupperna ston och hingstar och inom de olika
disciplinerna travare (n=14), hopphést (n=8), dressyrhast (n=14) och 6vriga (n=4). Gruppen
dvriga innehdll tva hastar dar information saknas, en med falttavlansstam och en skolhast.

For de fol som rorde sig symmetriskt kalkylerades medelvarde och spann for samtliga
parametrar — HDmax, HDmin, PDmax och PDmin — och &ven ett medelvarde for absolutvérdet
for dessa. FOr de fol som hade en rorelseasymmetri kalkylerades median och spann for
absolutvardet av dessa parametrar.

Lateralitetstest

I denna del av studien ingick 20 av folen. Folen filmades nar de gick l6sa i en hage eller

paddock. Olika foremal, exempelvis en boll eller en borste, placerades ut i hagen och félen

studerades nar de gick fram till och undersokte foremalen. Folen studerades dven nér de betade
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eller undersokte andra saker pa marken i hagen. Placeringen av frambenen nar folet bojde sig
mot marken noterades och malet var att fa minst 10 observationer for varje fol. Féremalen
placerades ut sa att flen skrittade minst fyra steg innan de nadde fram till foremalet, for att inte
benens utgangsposition skulle paverka resultatet. For de dldre folen som betade noterades en
matpunkt nar folet gatt nagra steg innan de borjade beta och inte nér de bara flyttade fram ett
ben. For varje fol beraknades sedan hur manga ganger de placerat hoger respektive vanster
framben mest kranialt da de undersokte féremalet eller betat.

Statistisk analys

Lateralitetsindex (LI) for folen rdknades ut med ekvationen LI = gx 100, dar H ar antalet

ganger folet stod med hoger ben framst nar den undersokte féremalet och V &r antalet ganger
vanster ben placerades framst. LI &r ett varde mellan +100 och -100, déar ett varde nédra +100
innebdr en stark hogerlateralitet och ett véarde néra -100 innebar en stark vansterlateralitet. For
att bedoma lateralitetens styrka oavsett riktning kan absolutvardet av L1 anvéndas. Medelvérdet
av absolutvérdet av LI for alla fol kalkylerades, liksom medelvérdet inom grupperna ston och

hingstar och disciplinerna trav, dressyr, hoppning och &vriga. Signifikansen av folens
_H+V

2 Ett z-varde stOrre an
[y

4
|1,96| innebdr att lateraliteten dar signifikant och ett z-varde mellan -1,96 och 1,96 innebar att
ingen signifikant lateralitet kan pévisas. Ar z-vardet >1,96 tyder det pé& signifikant
hogerlateralitet och ar det <-1,96 tyder det pa signifikant véansterlateralitet.

benpreferens kalkylerades med ett z-test enligt ekvationen z =

Samband mellan rorelseasymmetri och lateralitet

For att se om det fanns nagot samband for att ett f6 med rorelseasymmetri &ven uttryckte
lateralitet, studerades dessa tva test tillsammans. For folen som klassades som asymmetriska i
rorelsesymmetrimatningen berdknades medianen av absolutvérdet av L1 fram och det jamférdes
med medianen for absolutvardet av L1 for foélen som inte hade en rérelseasymmetri. Riktningen
pa asymmetrin och lateraliteten analyserades ocksa tillsammans for att se om det fanns nagot
samband mellan deras riktning. For de fol som hade asymmetrier pa flera ben valdes den storsta
asymmetrin ut till denna analys. F6l med asymmetri pa hoger fram- och bakben rdaknades
tillsammans som hogerasymmetriska och sa samma satt hanterades fol med en vanstersidig
asymmetri.
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RESULTAT
Objektiv rorelseanalys

Av de 40 folen exkluderades 13 fol enligt exklusionskriterierna. Tre av dem hade ett kliniskt
fynd pa det asymmetriska benet, tre stycken hade stokiga matningar med valdigt hog
standardavvikelse och resterande sju exkluderades pa grund av otillrackliga matdata till foljd
av att Equinosis stride-selection valde ut felaktiga stegsekvenser till analysen. Av de 27 fol som
inkluderades i studien klassades 56 % (n=15) som asymmetriska pa ett eller flera ben. Hos stona
var prevalensen for asymmetri 57 % (n=14), hos hingstarna 54 % (n=13), hos travarna 63 %
(n=8), hos dressyrhastarna 70 % (n=10), hos hopphastarna 29 % (n=7) och hos 6vriga 50 %
(n=2). For de svenska varmbloden sammantaget var prevalensen fér asymmetri 53 % (n=19).

Av de 15 fol som klassades som asymmetriska i sitt rorelsemonster hade 8 fol asymmetri fran
ett ben. Hos 6 fol registrerades en asymmetri fran bade fram- och bakben, av dem hade 5 av
folen en kontralateral asymmetri och 1 hade en ipsilateral asymmetri. Ett f6l hade asymmetrier
fran tre ben. Samtliga varden for folen som klassades som asymmetriska presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Presentation av matvarden for de fol som uppvisade rorelseasymmetri. For folen som mattes
pa bojt spar i bada varven presenteras ett medelvarde. Asymmetriska parametrar ar markerade med
gra skuggning. Ett positivt varde innebér en hgerasymmetri och ett negativt varde innebér en
vansterasymmetri. Forkortningar: svenskt varmblod (SWB), svensk varmblodig travare (STB), sto (S),
hingst (H). Matvéarden anges i mm

Ras Koén HDmin H[S)ain HDmax Hggax PDmin Pgrain PDmax P[fr?ax
1 SWB S 3,0 7,6 11,1 11,1 1,3 5,8 -1,5 44
2 STB H -6,5 8,7 17,7 22,3 2,1 5,4 -0,6 4,7
3 STB H 6,4 14,9 30,9 28,5 2,5 9,3 0,2 3,6
4 SWB S 11,8 11,4 19,4 17,1 1,9 3,8 -3,1 3,8
5 SWB S 17,9 15,4 -1,9 15,8 2,1 8,7 0,8 3,7
6 SWB H -1,9 13,0 0,75 11,2 6,2 6,0 -0,25 3,8
7 STB H 3,8 8,8 -2,5 17,2 3,6 6,4 1,9 3,2
8 STB H -4,0 27,3 0,7 29,0 1,2 9,3 -8,1 12,5
9 sSswB H 2,7 8,5 12,3 15,1 -0,9 5,2 -1,5 3,5
10 SWB S 13,5 12,4 2,6 98 -11,7 34,2 2,6 15,3
11 STB S -19,2 14,1 -2,9 12,7 7,2 7,2 -0,3 4,2
12 SWB S -15,6 11,3 9,1 10,4 8,1 4,1 6,5 3,5
13 SWB S -18,7 8,9 -1,5 114 0,7 4,3 2,4 3,3
14 SWB S -11 9,2 -7.1 59 -3,0 4,3 1,8 3,1
15 SWB H 3,5 7,9 17,0 8,5 4,3 3,8 -4,2 4,4

Antalet analyserade steg per métning konstaterades vara normalférdelat och medelvardet for
framben var 32,4 steg, standardavvikelsen var 7,8 steg och spannet 17-50 steg. For bakben var
medelvardet 34,9 steg, standardavvikelsen var 8,3 steg och spannet 2250 steg. Tre métningar
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inkluderades trots att de inte uppnadde 25 steg vad gallde framben och fyra méatningar vad
géllde bakben.

For de fol dar ingen rérelseasymmetri kunde pavisas beraknades, efter att data konstaterats vara
normalférdelad, medelvérde, medelvarde av absolutbelopp och spann fér samtliga parametrar.
Dessa varden presenteras i tabell 2.

Tabell 2. Medelvarde, medelvarde av absolutbelopp och spann fér samtliga parametrar hos de fél som
inte uppvisade rorelseasymmetri. Matvarden anges i mm

HDmin HDmax PDmin PDmax
Medelvarde -0,25 0,68 0,54 -0,56
Medelvarde av 47 2.7 2.2 17
absolutbelopp
Spann -8,6 -6 -5,1-10,8 -5,7-3,6 -3,4-3,2

For folen som hade en asymmetri av HDmin-typ (n=6) var medianen av absolutvérdet av
HDmin 16,8 mm, spann 11-19,2. For folen med en HDmax-asymmetri (n=6) var medianen av
absolutvérdet for HDmax 17,3 mm, spann 11,1-30,9 mm. For dem med en PDmin-asymmetri
(n=8) var medianen av absolutvardet av PDmin 5,2 mm, spann 0,85-11,7 mm. Fér dem med
en PDmax-asymmetri (n=4) var medianen av absolutvérdet av PDmax 5,3 mm, spann 2,4-8,1
mm. De fol som hade en asymmetri pa tva eller tre ben har raknats med i alla de grupper dar de
uppvisade asymmetri.

Lateralitetstest

Lateralitetstest genomfordes pa 20 fol. Av dessa exkluderades 8 fol pa grund av
exklusionskriterierna for rorelseanalysen. Av resterande 12 fol uppvisade 4 f6l en signifikant
lateralitet, deras varden presenteras i tabell 3. Antalet observationer for varje fol var
normalférdelat och medelvardet var 15,1, med standardavvikelsen 7,5 och spannet 8-29. Tre
fol hade féarre &n 10 observationer. Prevalensen for lateralitet var 33 % (n=12), hos stona 17 %
(n=6), hos hingstarna 50 % (n=6), hos travarna (STB) 33 % (n=3), hos dressyrhastarna 100 %
(n=2), hos hopphastarna 17 % (n=6) och hos 6vriga 0 % (n=1). Hos ridhastarna (SWB)
sammantaget var prevalensen 33 % (n=9). Medianen for lateralitetsindex var i hela gruppen -
15,0, for stona -17,5 och for hingstarna -10,0. Medianen for absolutbeloppen av lateralitetsindex
var i hela populationen 31,0, hos stona 29,1 och hos hingstarna 43,6. Hos de laterala folen var
medianen av absolutbeloppet av lateralitetsindex 67,0. Férdelningen mellan héger-, vénster-
respektive ingen lateralitet visas i figur 5.
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Tabell 3. Presentation av observationer for de laterala folen. Lateralitetsindex ar ett varde mellan
-100 och 100, dar ett varde nara -100 indikerar stark vansterlateralitet och ett varde nara 100
indikerar stark hogerlateralitet. Ett Z-score storre an |1,96] innebar att lateraliteten ar signifikant

Ras  KoOn HoOger Vanster Totaltantal Lateralitetsindex Z-score Asymmetri
framst ~ framst  observationer

1 STB H 6 23 29 -59 -3,2  HF maxdiff
2 SWB H 7 1 8 75 2,1 Nej
3 SWB H 18 3 21 71 3,3 Nej
4 SWB S 13 3 16 63 2,5 HF mindiff
8%
Hoger W Vanster Ingen lateralitet

Figur 5. Fordelning av lateralitet. 3 fol uppvisade en higerlateralitet och 1 fol uppvisade en
vansterlateralitet. Hos Gvriga 8 fol kunde ingen signifikant lateralitet pavisas.

Samband mellan rorelseasymmetri och lateralitet

Av de 27 ol som inkluderades i rorelseanalysen hade 12 fol genomgatt lateralitetstestet. Av
dessa tolv hade fem fol rérelseasymmetrier och sju fol rérde sig symmetriskt. Hos folen som
hade en rorelseasymmetri var prevalensen av lateralitet 40 % och medianen av absolutbeloppet
av lateralitetsindex var 33,3, spannet var 20-62,5. For folen som rorde sig symmetriskt var
prevalensen av lateralitet 29 % och medianen for absolutbeloppet av lateralitetsindex var 28,6,
spannet var 0—75. For de fyra fol som var laterala var prevalensen av rérelseasymmetri 50 %,
medan den hos de som inte var laterala var 37,5 %.

Tva fol hade bade en asymmetri och en lateralitet och for dem analyserades om det fanns ett
samband mellan riktningen pa dessa. De hade bada en hogerasymmetri, men en av dem hade
en hogerlateralitet medan den andra hade en vénsterlateralitet. Antalet fol i studien var for litet
for att kunna se ndgot samband mellan rérelseasymmetri och lateralitet.
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DISKUSSION

Av folen i studien uppvisade 56 % rorelseasymmetri, vilket ar nagot farre an de 72,5 % som
tidigare visats hos vuxna héstar som uppfattats som friska (Rhodin et al., 2017) och hos
unghastar (Wrangberg, 2017). Dock &r studiepopulationen i denna studie relativt liten, vilket
gor det svart att bevisa att det finns en skillnad mellan f6l och &dldre hastar. Den lagre
prevalensen hos folen i studien, jamfort med de dldre hastarna, skulle kunna vara en indikation
pa att prevalensen av rorelseasymmetri 6kar med aldern. Det har tidigare visats att prevalensen
av lateralitet 6kar med aldern (Drevemo et al., 1987; McGreevy & Rogers, 2005). Okningen
skulle i sa fall kunna forklaras av hastens fysiska utveckling eller inverkan fran miljén i form
av skador eller traning. Géllande prevalens av rorelseasymmetrier utmarkte sig gruppen
hopphastar, som hade betydligt lagre prevalens (29 %) an 6vriga grupper (spann 50-70 %). Nar
samtliga ridhastar (SWB) analyserades tillsammans sags dock ingen storre skillnad mellan
ridhéstar och travare (53 % respektive 63 %). For att utreda om det finns en statistisk skillnad i
prevalens av rorelseasymmetrier mellan fol &mnade for de olika disciplinerna eller om det finns
nagon konsskillnad, vore det intressant att studera en stérre population av fol.

Det finns en forklaring till att en hast med en rérelseasymmetri far en hogre standardavvikelse
vid rorelseanalysen an vad en hast som ror sig symmetriskt far. Asymmetriska utslag varierar
ofta ganska mycket i magnitud, jamfort med symmetriska utslag, vilket leder till att
standardavvikelsen Okar. Darfor har vi i studien inkluderat méatningar med relativt hdg
standardavvikelse, speciellt om félet uppvisade en asymmetri. Hos de 15 f6l som hade en
rérelseasymmetri var det 7 fol som hade en standardavvikelse hogre an diffvardet pa en
parameter och 1 fol som hade en standardavvikelse hogre an diffvardet pa tva parametrar. Den
storsta standardavvikelse som tillats var 5,8 ganger storre an diffvardet (f6l 9 i tabell 1), men
da grafiken visar en sa pass tydlig asymmetri har folet &nda klassats som asymmetriskt pa detta
ben. Folet hade dven en asymmetri pa ett annat ben. For ett annat fol var standardavvikelsen
2,9 ganger storre an diffvardet (fol 10 i tabell 1) och dven detta f6l hade asymmetri pa fler &n
ett ben. For dvriga fol dar standardavvikelsen dverskred diffvardet var standardavvikelsen <2
ganger diffvardet.

Vissa rorelseanalyser inkluderades trots att de inte uppnadde 25 steg, tre méatningar vad gallde
framben och fyra matningar vad géllde bakben. | samtliga av dessa fall visade diagrammen en
tydlig trend, antingen symmetrisk eller asymmetrisk rorelse, varfér det bedémdes sakert att
inkludera dessa matningar i studien. Ett par matningar exkluderades da de hade bade fa steg
och hdg standardavvikelse, da ingen saker beddmning kunde goras.

Av de tolv fol som inkluderades i bade rorelseanalysen och lateralitetstestet var det fyra fol som
hade en signifikant lateralitet, tre var hogerlaterala och en var vansterlateral. Bada
dressyrhastarna som genomforde lateralitetstestet var laterala, men da studiepopulationen var
sé liten kan inga slutsatser dras fran detta. Aven mellan ston och hingstar kunde en skillnad i
lateralitet anas. Hos stona var prevalensen av lateralitet 17 % jamfort med 50 % hos hingstarna,
men dven har var grupperna for sma for att skillnaden skulle vara signifikant. Det vore av
intresse att genomfora en storre studie for att utreda om det finns nagon signifikant skillnad i
lateralitet mellan olika raser, discipliner eller kon.
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Tva fol uppvisade bade en rorelseasymmetri och en lateralitet. De var bada asymmetriska fran
hoger framben (en hade maxdiff och en mindiff), men en var hogerlateral och en var
vansterlateral. Kanske kan det faktum att en hade maxdiff och en mindiff paverka, sa att hasten
hellre satter ett framben med maxdiffasymmetri langst kaudalt och ett ben med mindiff-
asymmetri langst kranialt. Det ar som tidigare ndmnt omdiskuterat om hdsten sétter det starka
eller det svaga benet framst (McGreevy et al., 2007). Da det bara var tva hastar som hade bade
en asymmetri och en lateralitet gar det inte att se nagra samband i denna studie. Dock kan man
se tendenser till ett samband i det storre materialet da prevalensen av lateralitet hos folen med
rorelseasymmetri var 40 %, jamfort med 29 % hos félen som rorde sig symmetriskt. Aven en
liten skillnad pa medianen for absolutbeloppet av lateralitetsindex kunde ses, dar de fol som
hade en rorelseasymmetri hade ett ndgot hogre varde (33,3) jamfort med de fol som rérde sig
symmetriskt (28,6). En trend kunde &ven ses dar prevalensen av rorelseasymmetri var storre
hos dem som var laterala (50 %) an hos dem dar ingen lateralitet kunde pavisas (37,5 %).

For tre fol understeg antalet observationer vid lateralitetstestet 10. De inkluderades anda
eftersom trenden, lateral eller inte lateral, var sa pass tydlig for dessa fol. Vid berékningen av
lateralitetens signifikans &r antalet observationer en faktor som paverkar utfallet, darfor kunde
dessa fol inkluderas i studien. Ett av dessa fol var lateralt (fol 2 i tabell 3) och hos de andra tva
kunde ingen lateralitet pavisas (deras fordelning hoger-vénster var 5:3 och 3:5).

Den bakomliggande tanken for att genomféra denna studie &r att forbattra kunskapen om hur
en eventuell rorelseasymmetri ska végas in i tolkningen av resultatet vid mé&tningar med
objektiva rorelsebeddmningssystem, som exempelvis Lameness Locator. Objektiva dator-
system kan vara ett viktigt komplement i utredningen av ortopediska problem hos héstar och ar
i dagslaget pa stark frammarsch i branschen (Arkell et al., 2006; Keegan et al., 2010). Det ar
av stor vikt att vi lar oss hur vi ska tolka systemen for att kunna avgéra om en rérelseasymmetri
ar kliniskt relevant eller inte och om en hést med rorelseasymmetri egentligen &r en frisk hast
med en helt naturlig rorelsevariation.

Anledningen till att valja att studera just fol i denna studie var att forega sa mycket som majligt
av den miljopaverkan som kan paverka hastar att utveckla rérelseasymmetrier och lateralitet.
Fol i ung alder har inte genomgatt mer an enklare traning for hand, darmed bedéms de inte ha
kunnat bli oliksidigt tranade &nnu. Unghéstar och framforallt vuxna héstar har hanterats sa pass
mycket av manniskor att mojligheten &r stor att manniskan har paverkat hastens rorelser. Det
skulle kunna ha orsakats av att de som hanterar hastar traditionellt leder dem fran deras véanstra
sida vid i stort sett all hantering fran marken och att majoriteten av alla som tranar hastar ar
hogerhanta. De fol som deltog i studien var, med fa undantag, sa pass lite hanterade att de inte
tolererade att ledas i grimma och grimskaft vid matningen. Mansklig hantering borde da
rimligen inte ha kunnat paverka deras rorelsemonster namnvart. Det ar ocksa mindre troligt att
fol i denna alder har hunnit adra sig nagon skada som gett upphov till oliksidighet, eller att de
drabbats av nagon utvecklingssjukdom, dven om mojligheten saklart inte kan uteslutas. Darfor
borde asymmetrimatningarna pa fol ge battre forutsattningar att utreda om det finns en medfodd
orsak till rorelseasymmetri eller lateralitet, &n den hos vuxna hastar och unghastar tidigare har
kunnat ge.
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Hos héstar som uppvisar kraftig lateralitet finns en risk att de till foljd av detta kommer att
belasta sin kropp ojamnt, vilket kan medfora en 0kad risk for Overbelastningsskador Gver tid.
En forskargrupp foreslar att hastar med egenskaper som ar kopplat till 6kad lateralitet, sa som
langa ben och litet huvud, borde selekteras bort fran aveln for att fa en mer hallbar sporthéast pa
sikt (van Heel et al., 2010).

Det kan &ven finnas fordelar med lateralitet. Den evolutionéra orsaken till lateralitet &r inte helt
klarlagd, men en hypotes &r att nar ar population &r lateral at samma hall underlattas det sociala
samspelet (Rogers, 2002). Det blir exempelvis enklare att halla ihop flocken vid flykt om alla
flyr &t samma hall nar ett hot dyker upp. Aggressionen i flocken minskar ocksa om individerna
utnyttjar det faktum att aggression uttrycks av den hdgra hjarnhalvan genom sensorisk
information fran det vanstra 6gat. De kan saledes vélja att narma sig artfrander pa deras hogra
sida for att minska risken att bli attackerad. Att hastar vander sin vénstra sida mot en fiende har
visats i flertalet studier (Austin & Rogers, 2012).

Felkallor

Den storsta svagheten med studien var att antalet deltagande fol var litet och for att fa ett
signifikant resultat kravs fler matningar. Studien utférdes som en pilotstudie infér en mer
omfattande datainsamling under kommande ar, dar forhoppningen ar att fa ett resultat med
storre signifikans. Nagot som bidrog till att flera f6l exkluderades fran studien var problem med
mjukvaran. Vi upplevde att funktionen Equinosis stride-selection, som véljer ut de steg dar
hasten travar utan stérningar, ibland hade problem med selektionen och valde bort
travsekvenser som subjektivt sdg bra ut. lIbland inkluderade mjukvaran sekvenser med
storningar som borde ha selekterats bort. Detta gjorde att det var svart att fa till matningar som
inkluderade tillrackligt manga travsteg och att standardavvikelsen blev hogre an forvantat. En
anledning till problemet med mjukvaran kan vara att den &r utvecklad for att kanna igen trav
hos vuxna héstar och att den da inte &r fullt anpassad till félens rorelseménster. Detta problem
har rapporterats till Equinosis® for att forhoppningsvis kunna forbéattras framover.

En annan orsak till att flera matningar exkluderades pa grund av hég standardavvikelse var att
folen inte travade lugnt vid métningen. F6l &r av naturen inte lika kontrollerbara som aldre
héstar och darfor bor man istéllet anpassa ytan dar matningen ager rum for att 6ka chansen till
en bra matning. Folen travade battre nar matningen skedde i en korridorliknande gang, an nar
de mattes i en storre hage. Dock var det en nackdel om gangen var for kort, da travstrackorna
blev korta och folen blev mer stressade av att vanda ofta. Optimala forhallanden anses vara en
langre haltgang.

Det vore ocksa en fordel om matférhallandena kunde goras mer likvérdiga. Ett alternativ vore
att folen mattes pa platser dar det finns tillgang till haltgang eller liknande. Det skulle dock gora
det mer omstandligt att delta i studien om det stéllde krav pa faciliteter eller transport, vilket
skulle kunna minska studiepopulationen. Darfor valdes i denna studie att mata félen i hemmiljo,
med nackdelen att matningarna blev mindre likvardiga och att standardavvikelserna troligen
blev hogre.
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Att vissa matningar hade hog standardavvikelse skulle kunna paverka prevalensen av
rorelseasymmetri. Vissa f6l som beddmdes ha symmetrisk rorelse kanske skulle ha bedémts
annorlunda om standardavvikelsen varit lagre. Det galler de matningar dar en svag tendens till
rérelseasymmetri kunde ses, men vi inte kunde gora en siker beddmning pa grund av hog
standardavvikelse. | dessa fall valde vi pa grund av bristande bevis for asymmetri att klassa
folen som symmetriska. De fol som hade rorelseasymmetri och hdg standardavvikelse (>2
ganger diffvardet) hade asymmetrier fran flera ben, darfér borde inte deras hdga
standardavvikelse ha paverkat prevalensen da de redan hade klassats som asymmetriska fran
ett annat ben. Slutsatsen blir att prevalensen kanske underskattats i denna studie.

Trots att folen undersoktes innan métningarna ar det inte sékert att samtliga patologiska orsaker
till rérelseasymmetri upptécktes eller ens gar att finna. Vissa ol tillat inte heller palpation av
benen, vilket Okar risken att missa en patologisk orsak till eventuell asymmetri. Detta innebar
att vissa av asymmetrierna skulle kunna vara smartutlosta och att félen darav borde ha
exkluderats fran studien. Aven tidigare skador som vid matningen var avlakta kan ha paverkat
folens rorelsemonster. Det ar inte sékert att man finner spar av denna skada vid undersokningen
och risken finns att information om detta inte heller framkommer fran enkaten som folens agare
besvarade.
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KONKLUSION

Rorelseasymmetri kunde pavisas hos 56 % av félen som ingick i studien. Det &r en lagre
prevalens &n vad som tidigare visats hos vuxna hastar och hos unghéstar (Rhodin et al., 2017;
Wrangberg, 2017). Da studiepopulationen var sa liten kunde inget samband mellan
rorelseasymmetri och lateralitet pavisas. Dock kunde tendenser till ett samband anas, da
lateralitet var nagot vanligare forekommande hos de f6l som hade en rérelseasymmetri an hos
dem som rorde sig symmetriskt. Samma sak kunde anas at andra hallet, da prevalensen for
rorelseasymmetri var hogre hos de f6l som var laterala &n hos dem déar ingen lateralitet kunde
pavisas.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING
Introduktion

De som tranar hastar har ofta uppfattningen att en hast har ett favoritvarv i vilket den presterar
béttre. Manga hastar upplevs ha olika latt att utfora rorelser at ena hallet jamfort med det andra
och de upplevs ha battre balans i svangar at det ena hallet.

En studie pa ridhastar som uppfattades som friska av sina ryttare visade att 72,5 % av hastarna
hade en métbar oliksidighet i sin rérelse, en rérelseasymmetri, i storleksordning med dem man
kan se nar hasten har en skada i ett ben (Rhodin et al., 2017). | dagslaget vet man inte om dessa
asymmetrier ar medfodda och darmed naturligt forekommande hos hastar, eller om de uppstar
till foljd av miljopaverkan i form av oliksidig traning och skador. Nar unga hastar mellan tva
och fem ars alder studerades, fann man att rorelseasymmetrier var lika vanligt forekommande
aven hos dem (Wrangberg, 2017). Da hastar vanligen borjar ridas vid tre ars alder hade dessa
unghastar annu inte pabdrjat nagon intensiv traning, darmed borde rérelseasymmetrierna inte
kunna ha orsakats av exempelvis en oliksidig ryttare. Det som déremot inte kunde uteslutas var
att hastarna hade haft en skada eller nagon tillvéaxtsjukdom som orsakat smérta, med f6ljd att
hasten anpassat sitt rérelsemonster efter detta.

Nar hastar betar gor forhallandet mellan benens och halsens langd att de lattare nar ner till
marken om de placerar ett framben langre fram an det andra. Detta blir extra tydligt hos fol som
har langre ben i forhallande till sin hals, an vad vuxna héstar har. Tidigare studier har visat att
manga hastar har ett ben vilket de oftare véljer att placera framst nar de betar (McGreevy &
Rogers, 2005). Denna oliksidighet, kallad motorisk lateralitet, forekommer hos hastar i flera
olika situationer, till exempel for vilket ben de valjer att paborja en rorelse med (Murphy et al.,
2005; Frasnelli et al., 2012). Det ar annu inte kant om det finns en koppling mellan lateralitet
och rorelseasymmetrier hos hastar.

Att hasten anvander sin kropp snett kan troligtvis leda till 6verbelastning i den mest belastade
sidan, vilket leder till att hastens tid som atlet och &ven dess livslangd forkortas (van Heel et
al., 2010). Problem med ben, leder och rygg ar idag den vanligaste orsaken till att hastar avslutar
sin tavlingskarriar i fortid och problem kopplade till detta ligger bakom majoriteten av alla
veterinarbesok vad galler hastar (Penell et al., 2005). Okad kannedom om héastens naturliga
rorelsemanster och hur ryttaren eller tranaren bast ska trana hasten for att motverka framtida
skador ar viktigt ur manga perspektiv, inte mist da skador paverkar hastens valfard och da
skador ofta innebér en utgift eller forlorad inkomst for hastens dgare.

For att fa mer forstaelse for bakgrunden till rérelseasymmetrier har vi i denna studie undersokt
férekomsten av rorelseasymmetrier hos fol, som &nnu inte blivit tranade eller speciellt mycket
hanterade av manniskor. Genom detta vill vi utesluta hanteringens och traningens eventuella
paverkan pa rorelsemonstret. Studien vill ge svar pa om det finns en skillnad i forekomsten av
rérelseasymmetrier hos fol jamfort med vuxna hastar, samt undersoka om det finns nagot
samband mellan rorelseasymmetri och motorisk lateralitet.
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Material och metoder

| studien deltog 40 fol som var mellan 3 och 28 veckor gamla. De var av raserna svenskt
varmblod (SWB, ’ridhédstar”), svensk varmblodig travare (STB, “travare”) och korsningar
mellan SWB och ponnyraser. Félen méttes i det objektiva rorelseanalyssystemet Lameness
Locator, som ar ett sensorbaserat system for att undersoka héstens rorelse i trav. Métdata
bearbetades sedan i en mjukvara utvecklad av Equinosis, som presenterar folens rorelse i siffror
och diagram. 20 av folen genomgick dven ett lateralitetstest dar vi studerade vilket ben de
placerade framst nar de undersokte foremal pa marken eller betade. De bada testen jamfordes
sedan med varandra. Innan méatningarna undersoktes folen for att kunna utesluta dem som hade
en synlig skada pa benet som de hade en asymmetri pa, da smarta fran skadan skulle kunna
forklara asymmetrin. Folens dgare fick aven fylla i en enkat med frdgor om folets hélsa fran
fodseln fram till matningen.

Resultat

Av de 40 folen exkluderades 13 fran studien da antingen deras matningar var for stokiga for att
kunna anvandas, de hade en skada pa det asymmetriska benet eller pa grund av problem med
mjukvaran som ska kanna igen trav och utesluta galopp och skritt. Av de 27 fél som
inkluderades i studien hade 56 % en asymmetri frdn minst ett ben. Av de 15 félen med
rérelseasymmetri hade 8 fol asymmetri fran ett ben, 6 fol hade asymmetri fran tva ben och 1
fol hade asymmetri fran tre ben.

Av de 20 fol som deltog i lateralitetstestet inkluderades 12 i studien. Fyra av dessa hade en
statistiskt pavisbar lateralitet, tre av dem foredrog att satta hoger ben framst och en foredrog att
sétta vanster ben framst. Av de f6l som hade en rorelseasymmetri var 40 % laterala, jamfort
med de f6l som rorde sig symmetriskt dar 29 % var laterala. Lateraliteten var ocksa nagot mer
uttalad hos de fél som rorde sig asymmetriskt an hos de f6l som rorde sig symmetriskt (33,3
jamfdrt med 28,6). Av de fol som var laterala hade 40 % en rorelseasymmetri, jamfort med de
fol som inte var laterala dar 37,5 % hade en rérelseasymmetri.

Det var endast tva fol som hade bade en rérelseasymmetri och en lateralitet. Bada dessa fol var
asymmetriska fran hoger framben, men de var laterala at olika hall.

Diskussion

Forekomsten av rorelseasymmetri hos folen i studien var 56 %, vilket ar nagot lagre an de 72,5
% som tidigare visats hos vuxna hastar som uppfattats som friska (Rhodin et al., 2017) och hos
unghéstar (Wrangberg, 2017). Dock var det relativt fa fol som deltog i denna studie, vilket gor
det svart att bevisa att det finns en skillnad mellan fél och &ldre hastar. Det skulle dock kunna
tyda pa att forekomsten av rorelseasymmetrier okar med aldern. Tidigare studier har visat att
sa ar fallet ved galler férekomsten av lateralitet (Drevemo et al., 1987; McGreevy & Rogers,
2005). Okningen skulle i s& fall kunna forklaras av hastens fysiska utveckling eller inverkan
fran miljon i form av skador eller traning.

Da det bara var tva hastar som hade bade en asymmetri och en lateralitet gar det inte att se nagra

samband i denna studie. Dock kan man se tendenser till ett samband da férekomsten av

lateralitet hos folen med rorelseasymmetri var 40 %, jamfort med 29 % hos félen utan
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rorelseasymmetri. En liten skillnad kunde dven ses i hur uttalad lateraliteten var, dar félen med
rérelseasymmetri hade ett nagot hogre lateralitetsvarde (33,3) jamfort med de fol som inte hade
en rorelseasymmetri (28,6). En trend kunde dven ses dér forekomsten av rorelseasymmetrier
var storre hos folen som var laterala (50 %) an hos dem dar ingen lateralitet kunde pavisas (37,5
%).

Den bakomliggande tanken for att genomfdra denna studie ar att forbattra kunskapen om hur
en eventuell rorelseasymmetri ska véagas in i tolkningen av resultatet vid méatningar med
objektiva rorelsebedomningssystem, som exempelvis Lameness Locator. Objektiva
datorsystem kan vara ett viktigt komplement i utredningen av ben-, led- och ryggproblem hos
héstar och &r i dagslaget pa stark frammarsch i branschen (Arkell et al., 2006; Keegan et al.,
2010). Det &r av stor vikt att vi 1ar oss hur vi ska tolka systemen for att kunna avgora om en
rorelseasymmetri faktiskt innebar att hasten har ont, eller om det skulle kunna rora sig om en
frisk hést med en helt naturlig rérelsevariation.

Genom att studera fol har vi nastan helt kunnat utesluta att resultatet paverkas av hantering och
traning, men det &r daremot svart att utesluta risken att folen hade eller hade haft nagon skada
och att asymmetrin darmed skulle kunna vara smartutlost. Risken att sa ar fallet ar dock lagre
hos f6l &n hos aldre héstar som levt langre.

Den stdrsta svagheten med denna studie var att antalet deltagande fol var relativt litet. En orsak
till detta var att manga fol exkluderades pa grund av problem med mjukvarans urskiljning av
trav. Detta gjorde att matningarna fick férre antal steg och att standardavvikelsen (hur mycket
asymmetrin varierar mellan olika steg) for matdata blev hdgre. En anledning till problemet kan
vara att mjukvaran &r utvecklad for vuxna hastar och att folens rérelsemaonster skiljer sig nagot
fran de vuxna hastarnas. Fol ar av naturen mindre hanterbara an vuxna héastar, vilket gor att det
i manga fall ar svarare att f dem att trava lugnt. Aven detta bidrog till att matningarna pa félen
fick en hogre standardavvikelse, da folen oftare till exempel busade eller kastade med huvudet.

Sammanfattningsvis kunde rérelseasymmetri pavisas hos 56 % av félen som ingick i studien.
Det ar en lagre forekomst an vad som tidigare visats hos vuxna héstar och hos unghdstar
(Rhodin et al., 2017; Wrangberg, 2017). Da antalet fol som deltog i studien var sa litet kunde
inget samband mellan rorelseasymmetri och lateralitet pavisas. Dock kunde tendenser till ett
samband anas, da lateralitet var nagot vanligare forekommande hos de fo6l som hade en
rorelseasymmetri an hos dem som rérde sig symmetriskt. Samma sak kunde anas at andra hallet,
da prevalensen for rorelseasymmetri var hogre hos de fol som var laterala &n hos dem dér ingen
lateralitet kunde pavisas.
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Djuragarmedgivande

Titel: En studie av naturliga rérelseasymmetrier hos fol.

Bakgrund: Manga hastar som tranas och tavlas ror sig asymmetriskt i samma storleksordning
som héstar som utreds for lindrig klinisk hélta. Vi vet inte om héstarna kan ha medfédda
asymmetrier i rorelsemonstret eller om de uppstar med 6kad alder och traning. Folen som ska
deltaga i studien skall anses friska av djurégaren. Vi kommer mata fol med ett
rorelseanalyssystem som maéter symmetrin i hastens rorelsemonster och kan bestdmma vilket
ben hasten ar asymmetrisk ifran, hur kraftig asymmetrin ar samt var i stegcykeln som den &r
storst.

Syfte: Syftet ar att undersoka om fol 4-12 veckor gamla kan ha naturliga rérelseasymmetrier.

Vad innebar studien for Dig och Ditt f6l?

Systemet ar tradlost och bestar av fyra sensorer som skickar information till en barbar dator.
Sensorerna vager ca 30 gram var. En sensor tejpas fast i nackstycket pa grimman, en tejpas pa
korset, en pa manken och den fjarde lindas fast nedanfor kotan pa félets hogra framben. For
att fa lika forhallanden for hoger och vénster framben kommer en sensor lindas fast nedanfor
kotan pa folets vanstra framben. Sedan gors méatningar i trav bredvid stoet pa rakt spar. Minst
25 travsteg behover registreras. Alla matningar kommer att filmas. Vi vill &ven filma ditt fol i
hagen for att undersoka om det har en lateralitet - &r folet hoger- eller véansterhant? Vi
kommer bland annat att titta pa hur ofta folet valjer att placera vanster respektive hoger
framben utstrackt framfor kroppen nar det betar. Vid besoket vill vi &ven fotografera folet for
en exteriorbedémning. Vi kommer da att marka ut valda anatomiska strukturer med markorer
som fasts med tejp. Vid bescket kommer vi stélla nagra fragor till djuragaren, tex om
folningen och rutiner kring hantering av folet.

Om du har nagra fragor kan du kontakta projektansvariga nedan. Deltagandet i studien &r
frivillig och kan néar som helst avbrytas.

Jag har tagit del av och forstatt ovanstaende information och godkanner att mina

fol deltar i studien.
Ort den / 2018
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Telefonnummer:

E-mail:
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Postnummer: Ort:

Hdist:

Namn:

Fodd:

Ras:

Bakgrundsfragor:

Var folningen komplikationsfri? O Ja o Nej

Hade folet normal benstillning vid fédseln? Om nej, vad var felaktigt och gjordes nagon eventuell

atgard? olJa O Nej
Har félet varit skadat/sjuk? Om nej, nidr och vad var det for fel? o Ja O Nej
Annat:




