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Abstract

Nature is important in children's lives. Despite this, fewer children play outdoors nowadays,
mainly due to lack of time and the parents' concerns that something dangerous could happen.
The consequence of this is that the children are at risk of being affected by both mental
health-related and social problems, as well as a risk of delayed development. This is also
linked to the fact that more and more people today live in cities, where dense residential areas
are often prioritized over natural land, which means that children have difficulties getting to
the nature.

Nature is a calm, stress-relieving environment where children learn more easily and they
develop their social ability. Lack of play in nature leads to behavioral problems, learning
problems and the risk of serious diseases. Research has shown that problems that occur during
childhood because of lack of nature might follow the child into adulthood and lead to mental
illness later in life.

Children who do not have access to nature in their neighborhood are missing out on play
qualities that indoor play cannot give them, since indoor play limits the children in many
ways. For an equal and inclusive play that helps children develop their imagination, a
problem-solving ability and risk thinking, nature in the children's everyday life is a necessity.

Sammanfattning

Naturen &r en viktig komponent i barnens liv. Trots detta leker allt farre barn utomhus nu fér
tiden, framst pa grund av tidsbrist och foraldrarnas oro éver att nagot farligt skulle kunna
handa utomhus. Konsekvenserna av detta ar att barnen riskerar att drabbas av ett flertal olika
halsomassiga samt sociala problem, samtidigt som avsaknaden pa regelbunden utevistelse
riskerar att fordréja barnens utveckling. Detta dr aven kopplat till att allt fler idag bor i stader,
dar tatbebyggda bostadsomraden allt for ofta prioriteras over naturmark, vilket medfor att
barn har svart att ta sig till naturen.

Naturen &r en lugn och avstressande miljé dar barnen lar sig lattare och dér de utvecklar sin
sociala formaga. Brist pa naturvistelse leder till beteendeproblem, inléarningsproblem och risk
for allvarliga sjukdomar. Foljderna av avsaknad av naturvistelse som barn stannar inte heller i
barndomen utan senare forskning har visat pa att psykisk ohalsa och brist pa gronomraden och
natur i naromradet under uppvéxten riskerar att paverka individen dven i vuxen alder.
Problemen som uppstar hos barn som inte har tillgang till naturen kvarstar lange i barnens liv.

Barn som inte har tillgang till natur i sitt naromrade gar miste om lek-kvaliteter som
inomhusleken inte kan vaga upp for da leken inomhus begréansar barnen mycket mer. For
jamstalld, inkluderande lek som hjalper barnen utveckla fantasi, problemlésningsformaga och
risktank &r natur i barnens vardagsliv en nédvandighet.
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Inledning

Bakgrund

Dagens samhalle préaglas starkt av en urbanisering dar fortatning ofta tar grénomraden och
natur i ansprak till fordel for byggnader och infrastruktur. Debatten kring vilken mark som
kan fortatas pa ar livlig och i Boverkets skrift "Bostadsnara natur — inspiration & vagledning”
fran 2007 kan man lasa om detta samt hur viktigt det ar att géra en medveten avvagning
mellan gronytor i staderna, och andra nédvéandiga element sa som bostader, vagnat och
naringsliv. Boverket ndmner dven att i takt med urbaniseringen behévs det fler bostader,
vilket tillsammans med fortatning ofta betyder att nya bostadsomraden har en sa pass hog
exploateringsgrad att bostadsgardar, rekreationsomraden, forskolegardar och lekplatser blir
sma eller prioriteras bort helt.

Att sakra tillgangen till den bostadsnara naturen &r en stor utmaning och det galler att hitta ratt
argument for att na fram. | rapporten "Den nyttiga utevistelsen?” av Fredrika Martensson et
al. (2011) skrivs det om att en av de aldersgrupper som paverkas mest av sin narmiljo ar
barnen, och darfor blir det sérskilt relevant att fundera éver hur de paverkas av att vara ute i
naturen och vad de gar miste om ifall den majligheten inte finns. Att barnen paverkas som
mest av sin narmiljo har att géra med att de har svart att sjalva ta sig langre strackor, och
darmed hor de alltsa till den grupp i samhallet som har minst mobilitet.

Natur och barndom lange varit starkt sammankopplade, dér det sagts att naturen &r bra for
barn och deras utveckling. Trots detta &r det alltfor ofta denna mening kastas runt utan att ha
nagon bakgrundsfakta. Darfor ar det viktigt att undersoka om det verkligen stammer, och i
vilken man det i sa fall stammer. Hur influerar naturvistelser barnens utveckling och
valmaende pa ett positivt satt (Halldén 2009)?

Mycket av forskningen som gors kring barns hélsa i relation till naturen fokuserar pa hur
barnens fysiska halsa paverkas, trots att detta enbart &r en del av barnens valmaende
(Martensson et al. 2011). Eftersom psykisk ohdlsa blir allt vanligare bland barn i samhallet,
och att detta konstateras delvis bero pa barnens vardagsmiljoer (Richardson et al. 2017)
behdver det undersdkas pa vilket satt barns psykiska hélsa samt deras sociala samspel
paverkas nar de ar ute i naturen och vad det finns for risker for barn som inte har tillgang till
naturen.



Mal och syfte

Syftet med uppsatsen &r att gora en teoretisk kunskapssamling 6ver hur barns sociala formaga
och mentala halsa paverkas av deras omgivande utemiljo. Utdver detta ar avsikten dven att
genom att problematisera samhallsutvecklingen tydliggéra samt skapa en forstaelse for
naturens roll i detta. Genom att studera och analysera vetenskapliga texter som beror detta
amne, skapas en Oversikt dver vad de eventuella positiva konsekvenserna av utevistelse under
barndomen &r, samt de eventuella negativa konsekvenserna. Malet &r att skapa forstaelse
kring betydelsen av natur i barns vardag och narmiljé samt belysa vikten av denna fraga inom
stadsplaneringssammanhang saval som inom den generella 6versiktsplaneringen.

Fragestallningar
« Pavilket sétt paverkas barns psykiska hélsa samt deras sociala samspel av att de ar ute

i naturen?
« Vad finns det for halsomassiga risker med boendemiljoer dar barn har svart att ta sig

till natur och gréna miljéer?



Metod och material

Arbetet baseras framst pa vetenskapliga artiklar, popularvetenskapliga texter och rapporter.
Detta material sasmmanstélls i en litteraturstudie och analyseras samt granskas. Da amnet &r
brett kommer fokus ligga pa material kopplat till halsoméassig paverkan, framst den psykiska
hélsan samt barnens sociala samspel.

Arbetet ar framst baserat pa ett antal olika vetenskapliga artiklar, men dven bockerna
”Naturen som symbol fér den goda barndomen” red. Gunilla Halldén, samt ”Children and
Nature — Psychological, Sociocultural, and Evolutionary Investigations” red. Peter H. Kahn,
Jr och Stephen R. Kellert har legat som grund for uppsatsen. Dessa textsamlingar har
tillsammans med vetenskapliga artiklar fran olika delar av varlden lasts och analyserats
utifran ovanstaende fragestallningar, samtidigt som popularvetenskapliga texter har anvants
som stod till diskussionen och for att fora den vidare.

Sokning av relevanta vetenskapliga artiklar gors via Sveriges lantbruksuniversitets soktjanst
Primo, samt i referenslistor till tidigare uppsatser och avhandlingar inom dmnet. For att fa en
spridning av asikter och relevant information kommer bade nationella och internationella
texter anvandas. Detta beror dven pa att naturbegreppets betydelse varierar mellan olika
lander och vérldsdelar — vilket kan bidra till viktiga diskussioner inom amnet.

Litteraturen som har anvants inom detta arbete har lasts framst utifran psykisk halsa samt
utveckling av barnets sociala formaga, men aven ett fatal artiklar kopplade till den fysiska
hélsan har visat sig vara relevanta for arbetet da den fysiska halsan &r starkt kopplat till 6vriga
delar av barnets halsa. Eftersom barnens fysiska halsa ar sa starkt kopplad till deras psykiska
och sociala halsa, har aven artiklar som primart riktat in sig pa den fysiska hélsan behandlat
delar av fragestéllningen i denna uppsats. Vissa artiklar har anvants som ett satt att hitta
relevanta kallor for detta arbete, sa som artikeln ”Mental health benefits of interactions with
nature in children and teenagers: a systematic review” (Tillmann et al. 2018) som har
sammanstallt och utvarderat ett antal olika artiklar som berdr barns mentala halsa samt sociala
utveckling.

Begrepp och avgransningar

Denna uppsats behandlar ett brett &mne, vilket innebdr att det kravs vissa avgransningar for att
kunna svara pa fragestallningen. Darav kommer detta arbete behandla natur kopplat till alla
delar av barns hélsa férutom den fysiska hélsan.

Natur

For manga syftar ordet natur pa skog med forhallandevis lite paverkan av manniskan. Denna
definition varierar dock, inte minst beroende pa kultur och ursprung. Detta &r nagot Karin
Andersson reflekterar éver pa Moviums hemsida. Under titeln ”Barn i skog for battre halsa”
framgar skillnaden mellan den skandinaviska synen pa natur som nagot som liknar det
opaverkade landskapet, och den amerikanska synen pa natur som allt som innehaller inslag av
bland annat vatten, stenar och vegetation. Asikten av att man kan skapa naturlika parker,
staller sig mot asikten av att en park redan ar natur, det naturlika behdver inte skapas, det
finns pa platsen sa fort det finns naturliga element dar (Andersson 2011). Denna asiktsskillnad
gor det svart att jamfora olika kallor som inte definierar vad de menar med detta begrepp, och
det innebaér att de kallor som anvéands i denna uppsats kan komma att syfta pa olika fysiska
miljoer som kallas ”natur” i respektive undersékningar. Natur &r darmed ett begrepp som inte



helt konsekvent anvands med samma innebdrd, vilket innebdr att begreppet kommer innebara
manga olika saker dven i denna uppsats.

Barn

Begreppet barn &ar en nagot tvetydlig bendgmning. Enligt barnkonventionen &r manniskan ett
barn fram till 18 ars alder (Barnombudsmannen u.a.), medan Svenska akademien menar att ett
barn & en manniska som annu inte vuxit fardigt (Svenska akademiens ordbécker 2009), vilket
ar nagot diffust da det inte definierar om det ar den fysiska, mentala eller sociala utvecklingen
som inte &r fardig. Denna uppsats kommer behandla ordet barn som ett paraplybegrepp, dar
aldrar inte ar definierade. De kéllor som anvants refererar till barn i olika aldrar, och i den
man det ar relevant med specificerad alder, kommer detta finnas med. I évrigt kommer
uppsatsen behandla sociala och psykiska halsoaspekter pa barn enligt Svenska akademiens
definition av barn.

Socialt samspel

Med socialt samspel menas hur vél barnen kan samspela med andra individer, bade barn och
vuxna. Detta ar en viktig del i barnens utveckling, och utvecklingen sker till stor del genom
barnens lek i tidig alder. Socialt samspel kommer i denna uppsats syfta pa huruvida barnen
kan kommunicera med, tolka och bemdta andra individer pa ett fungerande sétt.

Mental/psykisk hélsa

Mental hélsa &r en av flera olika sorters halsa. Enligt World Health Organization innebé&r det
att en manniska har ett valmaende som innebar att den kan se sin egen potential, klarar av
vardaglig stress, att jobba effektivt och kan tillféra nagot till samhéllet (World Health
Organization 2014). Psykisk halsa handlar dock om mycket mer an bara hur effektiv nagon ér.
I denna uppsats kommer begreppet bland annat innefatta barnets inre maende, stresshantering
och sin syn pa sig sjalv. Aven psykiska sjukdomar kommer stallas i relation till begreppet, sa
som depression, schizofreni etcetera.



Barn i relation till naturen — en litteraturstudie

Varfor behover barn naturkontakt?

”Vuxnas intresse av att ge en ny generation barn naturkontakt kanske kan ses som en
forsiktighetsatgard: Vi anar, men vet inte sa noga, varfor barn behéver naturkontakt, kan inte
se att det skadar och ar samtidigt lite radda for vad som kan héanda om de inte far det.”
(Martensson et al. 2011 sid. 15).

Sa har skriver Fredrika Martensson et al i rapporten "Den nyttiga utevistelsen?
Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for barns halsa och miljéengagemang”.
De forklarar att det har blivit nagon sorts allman kunskap att manniskan mar bra av att vara i
naturen, trots att fa vet konkret varfor.

Varfor ar det da viktigt att ge barnen mojlighet till naturkontakt? Enligt
Naturskyddsforeningen &r naturen viktig da den ger inspiration och stimulans till barnen.
Koncentrationsformagan ékar, den friska luften och den lugna miljon minskar stress och
barnen far lattare att ta in ny information och nya intryck. Darfor foresprakar
Naturskyddsforeningen starkt utomhuspedagogik, da det ar ett bra satt att dra nytta av dessa
resultat, samtidigt som det hjélper elever att l&ra sig det de behdver ldra sig i skolan
(Naturskyddsforeningen u.d.).

Naturvistelser ar alltsa valdigt viktiga for barnen, inte minst genom att kroppen far
aterhamtning. Naturen leder dven till ett lugn hos barnen som de inte far i den urbana miljon,
samtidigt som direkt kontakt med naturen dven minskar mangden stresshormoner i kroppen
(Martensson et al. 2011). Det finns alltsa flera olika konkreta positiva effekter som kommer
av att vara ute i naturen. Mycket av forskningen som har gjorts kring naturens konsekvenser
pa manniskans halsa har varit kopplat till vuxna, men gar dven att anpassa till barnens hélsa,
speciellt eftersom de paverkas mer av sin omgivning an vad de vuxna gor (Martensson et al.
2011).

I Children and Nature — Psychological, Sociocultural, and Evolutionary Investigations (red.
Peter H. Kahn, Jr och Stephen R. Kellert) finns dock forskning kring detta kopplat till barn att
lasa. Stephen R. Kellert skriver i kapitlet ”Experiencing Nature: Affective, Cognitive, and
Evaluative Development in Children” om hur bade barns intellektuella och kansloméssiga
utveckling forbattras av naturvistelser. Barnen far lattare att utveckla analysformaga samt blir
battre pa att lasa av och reagera pa sin omgivning.

For att naturen ska bidra till denna utveckling, behovs bade direkt, indirekt och symbolisk
kontakt med naturen. Med direkt kontakt menas vistelse i miljéer som &r i sa stor omfattning
som mojligt "ordrda” av manniskan, alltsa miljoer dar graset och buskar kanske inte klipps
kontinuerligt, och miljon forandras enligt naturens gang och inte manniskans. Indirekt kontakt
innebér att barnet vistas i miljoer som ar tydligt skapade eller tamjda av méanniskan, sa som
djurparker eller lekplatser, men &ven privata tradgardar och krukvéxter inomhus faller inom
denna kategori. Den symboliska naturkontakten innebar att barnet behdver prata eller hora om
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naturen, i samtal eller sagor, eller se natur pa bilder eller i filmer. Barnet behdver darfor bade
fysiskt vara i olika sorters natur, samt prata om eller se naturen pa bilder for att detta ska vara
en bidragande faktor till god utveckling (Kellert 2002).

I dagens samhalle ar det allt farre barn som ar ute och leker i naturen och allt fler barn som
haller sig inomhus, vilket kan vara ett problem. Detta da de inte far den direkta kontakten med
naturen och barnen utvecklas darmed inte pa samma satt som de hade gjort om de hade varit
utomhus och lekt i naturen. Saknaden av direktkontakt med naturen blir &ven ett problem for
barn som saknar mojlighet att ta sig ut i grona miljéer pa grund av avstand eller andra
begransningar (Kellert 2002).

Att barn leker inomhus i storre man idag jamfort med forr har inte bara med barnens ointresse
av naturen som lekplats att gora, vilket artikeln “Impact of Residential Greenness on
Preschool Children’s Emotional and Behavioral Problems” av Balseviciene et al. (2014)
adresserar. Dar konstateras att en stor anledning till detta ar foraldrarnas radsla 6ver att nagot
farligt skulle kunna intraffa i naturen, vilket hindrar barnen fran att sjalva ga till naturen. Aven
den populérvetenskapliga boken ”Last child in the woods” av Richard Louv (2010) adresserar
denna rédsla och dess konsekvenser. Louv skriver om en intervju han gjorde med flertalet
barn, dar ett av barnen sa "My parents don’t feel real safe if I’m going too deep in the woods”
(s.13). Denna radsla for att nagot kan komma att handa leder sannolikt till att barnen varken
far, eller sjalva vagar, ta sig ut i naturen for att leka, vilket i sig leder till en 6kad distans till
naturen for bade barnen och deras foraldrar.

Anledningarna till varfor barnen inte leker utomhus lika mycket idag som forr &r manga. Det
har inte enbart med foraldrarnas radsla att gora, utan utéver det kan sociala medier och ¢kad
skarmtid tas upp som en faktor, och likasa den starkt 6kade andelen barn som &r med i
organiserade sportaktiviteter pa fritiden. Detta ar nagot som diskuteras aktivt, inte minst i den
norska studien "Why do children not play in nearby nature? Results from a Norwegian
survey”. Det konstateras att den vanligaste anledningen som barn och deras foréaldrar uppger
ar att barnen helt enkelt inte har tid till att vara ute i naturen for att de har sa mycket
organiserade fritidsaktiviteter och skolarbete som de behdver genomféra var dag. Som lésning
pa detta, menar foraldrarna att mer organiserade aktiviteter i storre grupper skulle kunna fa ut
barnen i naturen (Skar et al. 2016).

Barnens lek — bade utvecklande och lustfyllt

Just leken &r en stor del av barnens liv och den hjalper barnen utvecklas samt ger tydliga
indikationer pa hur barnet mar, bade psykiskt och fysiskt, men dven pa hur barnet trivs i
sociala situationer (Rédda barnen u.a.). Flera forskare pekar dock pa att samhallets férandring
de senaste aren, dar barn har borjat behéva skjuts och standig 6versyn, har bidragit till att
barnens mojligheter till spontan lek har forsvunnit (Boverket 2015a, Martensson et al. 2011).
Da detta innebar att barnens lekmojligheter till stor del begransas och styrs av foraldrarna
betyder det att det blir allt mer essentiellt att foraldrarna forstar vikten av naturens del i
barnens utveckling, och att de darmed aktivt skapar férutsattningarna for lek i naturen.
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Lek &r dock inte enbart ett verktyg for att den vuxna ska kunna lasa av barnets halsa. Leken &r
en stor del i hur ett barn utvecklas, och hur barnet haller sig friskt. Leken &r en oerhort viktig
del i barnens fysiska utveckling och utvecklingen av ett socialt samspel, men &ven for den
psykiska halsan. Radda barnen benamner leken som "Det lilla barnets framsta sprak”,
eftersom det ar genom leken som barnen kommunicerar med andra, bade andra barn och
vuxna. Det ar &ven under tiden barnen leker som de lar sig att bearbeta sina tankar och
kanslor, och det ar da de lar sig tolka andras kanslor (Radda barnen u.a.).

Nér barn leker aktiveras alla olika sinnen, och ddrmed utvecklas barnen under tiden. Leken
blir ett satt for barnen att testa sig fram, och se vad for konsekvenser olika sorters agerande
har. Genom till exempel olika sorters rollekar kan barnen se hur olika situationer och
reaktioner skulle kunna se ut. Leken blir en del i att barnen hittar sin egen identitet, vilket
aven ar viktigt for barnens psykiska valmaende (Nijhof et al. 2018).

Eftersom leken ar sa starkt kopplad till barnens fysiska halsa och motoriska utveckling,
planeras manga "lekvanliga” platser utifran den fysiska aktiviteten. Dock ar det inte det enda
man borde fokusera pa vid planering av lek och platser for barn, utan barnens egen lek ar
oftast valdigt varierad och ar svar att planera for. Planeras platsen enbart utefter lek, missas
latt den naturliga delen av barnens lek dar barnen anpassar sig efter platsen, vilket ofta &r det
som leder till stor personlig utveckling (Herrington & Brussoni 2015).

Lek ar mer av ett koncept an en definierad aktivitet, eftersom den kan te sig pa véldigt olika
satt. Det finns inga bestamda granser pa vad som omfattas av ordet, utan det bestams helt och
hallet av barnen sjalva. Det som dr sammanfattande for aktivitet ar att leken ska vara nagot
som skapar gladje och som gors enbart for lekens skull och inte har nagot annat syfte
(Martensson et al. 2013). Lek ar nagot som ser olika ut mellan olika barn, och olika kulturer
och just denna mojlighet till mote mellan olika personer &r larorikt och spannande for barnen
(Radda barnen u.a.).

Leken hjalper barnen finna sin plats i vérlden pa ett lustfyllt satt. Det finns ett antal olika sétt
att dela upp leken i olika lektyper och definitioner. Dessa fokuserar ofta pa hur barnen
utvecklas av sin lek, med lektyper som bland annat "social lek”, "regellek” och sa vidare. Att
leken delas in i olika delar visar pa hur starkt kopplad leken &r barnens utveckling, och hur
leken utvecklas i takt med barnen sjalva. Det ar inte heller bara barn som leker, utan leken
foljer med manniskan aven upp i vuxen alder, men anpassas efter var individen &r i sin
utveckling. Komplexiteten av lekarna 6kar desto aldre individen ar, och fortséatter att vara lite
utmanande hela tiden. Fran alder 7 blir den sociala aspekten av leken allt viktigare, medan
innan dess kan det vara viktigare med de mentalt utvecklande delarna av leken (Nijhof et al.
2018).

En anledning till att leken ar sa viktig for barnens utveckling ar att den ofta bidrar med en rad
olika erfarenheter och stimuli. Detta &r dven nagot som gor leken utomhus ovarderlig,
eftersom naturen innefattar funktioner och intryck som inte gar att aterskapa med lek
inomhus. Naturen kan ses som en konstant foranderlig miljé som aldrig ser exakt likadan ut,
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vilket ar inspirerande och ger lekmajligheter. Utover fysiska egenskaper sa som ren luft,
solljus och sa gott som obegransat utrymme innebdr naturen att barnen kan hitta och skapa
sina egna lekmaterial vilket gor leken mindre begransad. Lekmaterial i form av exempelvis
pinnar, stenar och vaxter har inte bestdmda roller eller tillskrivna satt som de kan anvéndas i
leken pa samma satt som exempelvis dockor eller bilar, utan barnen kan sjalva sétta nya
betydelser pa objekten. Detta leder till att barnen utvecklar sin problemlosningsférmaga, de
far vara kreativa och det &r lattare att inkludera alla i leken da materialen séllan ar lika
begransade som de kdpta redskapen som anvands inomhus (Bento & Dias 2017).

Ytterligare en aspekt som leken utomhus bidrar med som inte inomhusleken kan méta sig
med, &r risktagandet som uppstar utomhus. Risk &r en viktig del i barnens utveckling, da
barnen genom att klara av en svar uppgift far lara sig hur man genomfor svara saker pa sakra
satt och darmed far kanna sig stolta 6ver vad de lyckats med. Ett exempel pa detta ar
tradklattring, som innefattar risken att ramla och skada sig, men genomfors det pa ett sakert
satt ar det ett roligt satt for barnet att leka och testa sina egna formagor (Bento & Dias 2017).

Som tidigare uppmarksammat &r leken en stor del i hur barnen lar sig ett socialt samspel, och
aven i detta ar utemiljon viktig. Féarre konflikter uppstar utomhus an inomhus pa begransade
omraden och kontakt mellan olika barn kan ske gradvis i den takt barnen sjalva vill, vilket ar
svart pa den begransade yta som lekrum och liknande brukar besta av. Detta leder till battre
kontakt mellan barnen, och att det blir lattare att leka i storre grupper (Bento & Dias 2017).

Naturen kopplat till barnens sociala samspel

Nar stader blir tatare och den bostadsnéra naturen inte alltid prioriteras blir natur vid andra
delar av barnens vardagsliv allt viktigare. | artikeln ”The role of public and private natural
space in children’s social, emotional and behavioral development in Scotland: a longitudinal
study” konstateras att detta inte enbart innebar natur pa skolgardar, utan dven vid lekplatser
dar barn spenderar stora delar av sina forsta ar, och parker nara skolomraden. De trycker dock
pa hur pass viktigt det ar att den bostadsnéra naturen aterigen prioriteras, eftersom den ligger
till grund for stora delar av utvecklingen av barnens sociala samspel. Detta menar de pa efter
att deras forskning visar att mangden natur i naromraden kring barnets hem spelar stor roll for
hur bra barnen kan samspela med andra barn (Richardson et al 2017).

I samma artikel stalls bostadsnara natur och parkmark mot tillgangen till privata tradgardar.
Deras forskning visar pa att tillgangen till privat tradgard spelar stor roll for barnets mentala
halsa, men paverkar inte dess utveckling av social formaga medan den bostadsnéra naturen
och parkmarken istéllet var oerhort viktig for barnens sociala utveckling. Nagot den
bostadsnara naturen bidrar med som inte den privata tradgarden kan sta for ar métet mellan
frammande barn, vilket kan bidra till utvecklandet av ett samspel genom lek mellan barn fran
olika sociala bakgrunder (Richardson et al 2017).

Eftersom samhéllet och stdderna har utvecklats till att innebéra en stressig vardag med mycket
trafik och buller, har barnen allt oftare borjat behdva skjuts till sina vardagsaktiviteter och
fritidsaktiviteter. Detta betyder att inte bara far barnen léara sig att det &r farligt utomhus och
att de inte kan rora sig ute sjalva, men de far inte heller de spontana métena med frammande
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barn som annars hade kunnat ske. Detta okar kravet pa att det bor finnas goda méjligheter till
naturvistelse vid platser dar barnen faktiskt ror sig sjalva, sa som innergardar, skolgardar och
de platser dar deras fritidsaktiviteter sker (Boverket 2015a).

Eftersom forskningen visar pa att naturen &r viktig for barnens larande och aterhamtning har
utomhuspedagogiken blivit ett populért &mne. Med utomhuspedagogik menas att en del av
eller hela larandesituationen sker utomhus. En plats dar utomhuspedagogiken &r en
sjalvklarhet ar pa Friluftsframjandets ”Ur och Skur” forskolor. Dessa &r en vidareutveckling
pa deras tidigare koncept “skogsmulleskolor”, och det kom att bli valdigt populért. Ur och
Skur-verksamheten arbetar med nagot som de kallar "en undersokande pedagogik™, dar
barnen lar sig genom att leka och uppleva naturen. Att Ur och Skur verksamheten ar ute och
upplever naturen oavsett vader leder aven till att barnen far lara sig att anpassa sig efter
situationer och de problem som uppstar, och till exempel lara sig att kla sig efter vader for att
kunna utnyttja de positiva foljder som naturen for med sig oavsett om det regnar eller inte
(Anggard 2009).

Utomhuspedagogiken ar ett satt att utnyttja de positiva effekter utemiljon har pa barnen, dar
de samtidigt som de lar sig nagot, aven tar del av aterhdmtningen som naturen ger.
Stressfyllda situationer upplevs inte som lika stressfulla nér de intraffar utomhus, och barnen
far det lattare att koncentrera sig pa larandet nar det sker i en naturlig miljo. Samtidigt hoppas
Friluftsframjandet att denna pedagogik skapar ett intresse hos barnen for natur och friluftsliv
dven under senare delar av livet (Anggard 2009).

Ytterligare en anledning till att utomhuspedagogiken nyttjas frekvent ar att den leder till lek
pa lika villkor. I en rapport gjord av Malmo stad konstateras att utomhuspedagogik leder till
att konsrollerna i skolklasserna blir allt mer diffusa och alla tar ungefér lika mycket plats, till
skillnad fran inomhus dér tjejerna i klassen inte far samma talutrymme som killarna. Utover
detta kunde det &ven konstateras att barn som inte vanligtvis leker med varandra, lekte i allt
storre man med varandra nar klassen forflyttades ut i naturen. Detta ar ytterligare ett satt att se
att naturen hjéalper barnen att utveckla och forbéttra sin sociala kompetens (Johansson et al.
2011).

Naturens paverkan pa barnens psykiska halsa

Naturen har inte enbart en positiv inverkan pa barnets sociala samspel med andra, utan
naturupplevelser paverkar aven barnens psykiska halsa. Forskning har konstaterat att faktorer
som oljud, luftféroreningar och brist pa naturkontakt ar anledningar till att andelen barn med
psykisk ohdlsa 6kar (Richardson et al. 2017). Detta tillsammans med att stader idag byggs
tatare och tatare, stressen bland vuxna 6kar och trafikmangden likasa (Boverket 2015a) leder
till att den psykiska hélsan bland barn riskeras att bli allt sémre.

Folkhalsomyndigheten skriver pa sin hemsida om hur detta ar ett stort problem som maste tas
pa allvar genast. Under 2016 hade narmare 190 000 barn och unga sokt vard for psykisk
ohalsa, vilket &r en stor 6kning fran foregaende ar. Dessutom kan man se att andelen barn
mellan 10 och 17 &r som diagnostiserats med olika former av psykisk ohélsa har 6kat med 100
procent under det senaste decenniet (Folkhalsomyndigheten 2018).
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Vad denna stora okning beror pa ar svart att saga, men nagot Folkhalsomyndigheten pekar pa
ar att det har och géra med miljéerna som barnen vistas i, nagot som dven ovanstaende kallor
har varit inne pa. Att barnens omgivning paverkar dem pa manga olika satt ar faststallt, och
Richardson et al skriver d&ven om hur naturen paverkar barnens kognitiva férmaga positivt,
samt hur val naturen fungerar som aterhdmtande element nar barnen &r stressade. Detta
faststalls genom att undersokningar har visat att barn som har vuxit upp langt ifran natur har
inlarningssvarigheter och problem att fokusera pa uppgifter i allt storre man &n de barn som
har vuxit upp med god tillgang till natur (Richardson et al. 2011).

I en rapport av Naturvardsverket konstateras att naturen dven paverkar manniskans allmanna
humor och ger individen en positivare uppsyn. Detta i sin tur leder till att personen i fraga
ké&nner sig friskare och orkar mer. Den sjalvupplevda halsan ses som béttre efter naturvistelse,
vilket ofta leder till konkreta forbattringar av personens hélsa. Koncentrationsformagan
forbéattras som tidigare konstaterat och med denna minskar aven inlarningsproblem. Det har
aven konstaterats att barns nattsomn paverkas positivt om de ror sig mycket i grona miljoer,
vilket da kan kopplas bade till den fysiska hdlsan men aven den psykiska halsan. Nagot som
ocksa kan ses dr att nar ett barn vistas i grona miljoer minskas nivaerna av inflammatoriska
signalmolekyler i kroppen, ndgot som i fér hog dos kan bidra till bland annat depression
(Gorlin et al. 2017).

Yiterligare konsekvenser av brist pa naturvistelse har konstaterats kunna vara hogre risk for
ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) for barn. | en studie pa skolbarn i Barcelona
har det uppmarksammats att barn som vistas mer i gréna och bla miljoer har farre symptom
for ADHD. Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar véldigt vanligt bland barn, ungefar
10-20 procent av vérldens barn uppfattas ha det, och av dessa ar det absolut vanligast med
ADHD. Symptomen for ADHD ar bland annat koncentrationssvarigheter, hyperaktivitet och
dalig impulskontroll, vilka alla har konstaterats vara mer frekvent forekommande bland barn
som inte vistas eller leker i naturen ofta, jamfort med barn som hade mer frekvent vistelse i
natur (Amoly et al. 2014). ADHD ér en funktionsnedsattning som kan komma bade fran
foraldrar genom éarftlighet, men alltsa dven av den miljo barnet vistas i (1177 Vardguiden
2017). Denna studie har inte skilt pa dessa tva i sin undersokning, vilket ger nagot mer
tvivelaktiga resultat. Oavsett kan dessa symptom kopplas till huruvida barnen vistas mycket i
blagrona miljoer eller inte (Amoly et al. 2014).

Anledningen till att naturen spelar stor roll for detta &r bland annat eftersom hyperaktivitet har
kopplats till hoga ljudnivaer, ndgot som barnet inte utsatts for pa samma satt i naturen som pa
en trafikerad gata. Detsamma galler koncentrationssvarigheter, vilka dven har kopplats till
hoga ljud och dalig luftkvalitet. Aven stress dr ndgot som minskas av battre luft och en
lugnare miljo, och vid balanserade stressnivaer blir det lattare for barnet att utvecklas bade
socialt och kognitivt (Amoly et al. 2014).

I just forskningen kring naturvistelse kopplat till ADHD symptom kunde det konstateras att
det var den natur som fanns inom 100 meter fran barnens bostad som vara av storst betydelse.
Hade barnet mer &n 100 meter till gronbla miljoer var risken hogre for att dessa symptom
skulle forekomma (Amoly et al. 2014). Detta skiljer sig mot tidigare riktlinjer dar Boverket
konstaterat att natur och grona miljoer bor finnas inom 300 meter fran barnens bostad
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(Boverket 2007). Det gar i linje med vad Richardson et al konstaterar, med att en privat
tradgard minskar risken for hyperaktivitet hos barnen (Richardson et al 2017).

En annan del av barnens psykiska hélsa ar deras sjalvfortroende, nagot som ocksa har
undersokts i relation till naturvistelse. Vissa studier menar pa att kopplingen mellan vistelse i
naturen och ett battre sjalvfortroende ar stark, medan andra menar pa att kopplingen inte finns
over huvud taget (Tillmann et al. 2018). De studier som menar att sjalvfortroende forbattras
av naturvistelse ar nagot foraldrade, och nyare forskning visar pa att sjalvfortroende &r for
komplext och for integrerat med 6vriga delar av vardagslivet for att kunna paverkas
signifikant av temporar kontakt med naturen (Hinds 2011). Detta ar dock en fraga dar
asikterna samt forskningen gar isar till den man att inget definitivt gar att konstatera
(Tillmann et al. 2018).

Planering med barnens basta i tanken

Huruvida barnen har mojlighet att ta sig ut i naturen eller inte &r starkt kopplat till hur staden
ar planerad. Vilken markanvandning som prioriteras far direkta konsekvenser i form av att
olika personer kommer rora sig i och till omradet. Enligt Boverket ska ett gronomrade ligga
som langst 300 meter fran bostaden for att det ska anvéandas regelbundet (Boverket 2007).
Detta blir ddrmed ett stort problem i bostadsomraden déar det inte lamnas plats for
rekreationsytor, och det gor att det blir allt viktigare med tillgang till natur i koppling till
skolor, och 6vriga platser dar barn spenderar stora delar av sin vardag.

Forskolegarden eller skolgarden ar darmed oerhort viktig, men trots detta ar lagstiftningen
kring denna diffus. I plan- och bygglagen (SFS 2010:900) kapitel 8 § 9 star att vid en forskola
eller skola ska det finnas "tillrackligt stor friyta for lek och utevistelse” pa tomten eller i nara
anslutning till den. VVad som raknas som tillrackligt stor friyta ar inte definierat i lagen,
daremot har Boverket tagit fram allméanna rad dar de satter upp kvalitetsriktlinjer som bor
foljas for att skolgarden ska vara sa bra som mojligt. Dessa definierar kvalitetsmal som denna
friyta bor efterstrdva, i form av att exempelvis rekommenderas att friytan ska ha goda sol- och
skuggforhallanden, ytan bor vara stor nog att vegetationen inte kommer paverkas av for
mycket slitage och ljudkvaliteten samt luftkvaliteten bor vara god. Det finns alltsa relativt
véldefinierade kvalitetsrekommendationer — dock kvarstar fortfarande kvantitetsfragan, det
finns inga matt angivet nagonstans. Detta innebér att huruvida friytan ar tillrackligt stor eller
inte, far bestammas utifran tolkning av kvalitetsmalen (Boverket 2015b).

Barnperspektivet inom planering ar nagot som ar véldiskuterat och darfor har Boverket dven
satt upp riktlinjer for hur man ska ténka kring barn nér det galler stadsplanering. | rapporten
”Gor plats for barn och unga” konstateras problematiken kring plan- och bygglagens lésa
reglering kring skolgardarna. Detta da skolgarden &r en av de viktigaste platserna i ett barns
vardag, eftersom det kan vara den enda utemiljon som barnet kan nyttja till lek och sociala
kontakter (Boverket 2015a).

Kommunerna ansvarar for att deras stadsplanering tillgodoser barnen med tillrackliga ytor for
utveckling och lek. Plats for lek och utveckling &r ett allmanintresse, och darmed ska det
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redovisas i 6versiktsplanen hur det tillgodoses. Det ar upp till kommunen att véga detta
intresse mot 6vriga allménintressen, for att se hur marken ska fordelas till olika
anvandningsomraden vilket gor det till en prioriteringsfraga dar det & manga olika intressen
som ska fa ta plats (Boverket 2015a).

For att hjélpa till med denna prioriteringsfraga, konstateras det dven i plan- och bygglagen att
om det inte gar att fa plats med bade parkering och friyta, bor friytan alltid prioriteras (SFS
2010:900 kapitel 8 § 9). Detta hjalper dock enbart om avvagningen star mellan parkering och
friyta, medan det finns ett flertal andra intressen som véger tungt i markprioriteringsfragan.

En stor del i barnperspektivet ar att barnen sjélva ska kunna vara med i planeringsprocessen,
eftersom en grundlaggande del for manniskans hélsa ar att kunna vara med och paverka. Detta
kan ske pa olika satt, men det viktigaste ar att de kan kanna sig delaktiga och att deras asikter
tas i berdkning (Boverket 2015a).

Att barnen far vara med och paverka en plats behdver inte heller innebara att barnen ar med i
sjalva planeringsprocessen. Planeras platsen sa att barnen kan paverka den i efterhand,
uppfylls detta. Ett exempel pa detta ar barnens kojbyggande, som visar pa hur barnen skapar
sina egna platser i/pa platser som redan &r planerade av nagon annan. Detta uppfyller barnens
behov av att kunna paverka sin egen miljo (Kylin 2003).

For att barnen ska kunna ta del av de hélsoeffekter som ndmns i denna uppsats ar det dock
inte planering dar barnen far vara med och bestamma som ar det viktigaste, utan sjalva
planeringen av natur och gréna miljoer &r det som behover prioriteras forst. Barnen behdver
narhet till naturen for att utvecklas, och for att fa bostader med max 300 meter till natur, som
boverket rekommenderar behdver detta vara en prioritering for stadsplaneringen (Boverket
2007).

Mycket av de riktlinjer kring planering av barns utemiljo som finns ror skolgardar och
lekplatser, vilka tenderar att vara véldigt planerade. Barnen gillar dock platser som paminner
om skogen, vilket konstateras i “Children’s Dens” av Maria Kylin fran 2003. Dar noteras att
barnen garna bygger sina kojor i omraden med mycket naturlig vegetation och dar de kan
gdmma sig. Omraden som &r allt for planerade undviks for detta &ndamal, nagot som kan vara
bra att tdnka pa vid planerande av gronomraden dar barn ska vistas.

Framtida paverkan

Barnens mentala halsa och sociala utveckling paverkar sjalvklart deras barndom, men det kan
aven komma att paverka senare delar av deras liv. Detta ar nagot som det finns relativt lite
forskning kring, men som Engemann et al. har skrivit om i artikeln ”Residential green space
in childhood is associated with lower risk of psychiatric disorders from adolecense into
childhood” fran 2019. | deras studie har de konstaterat att mangden gréna miljoer i
naromradet under uppvéxt kan komma att paverka den mentala halsan i vuxen alder i hog
grad.
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Aven Richardson et al. skriver om hur halsan under barndomen kan komma att paverka det
vuxna livet. Detta genom att dalig psykisk halsa under barndomen kan komma att bidra till
psykisk ohéalsa dven i vuxen alder, och forskning visar dven tendenser till hogre mortalitet
bland personer som haft psykisk ohélsa som barn. De adresserar dven att problem med sociala
samspel samt psykiska halsoproblem bland barn har blivit allt vanligare de senaste
decennierna. Eftersom detta har konstaterats paverka dven den vuxna individen i allra hogsta
grad, betyder det att denna 6kning leder till ett stort samhallsproblem bade nu, men &ven ett
stort antal ar i framtiden. Darfor galler det att hitta en 16sning pa det sa snart som mojligt, for
att forhoppningsvis fa en friskare befolkning i framtiden (Richardson et al. 2017).

Det gdr inte att se ndgot generellt ménster pa huruvida paverkan av naturen ar hogre under
nagon specifik alder under barndomen. Daremot upptécktes att risken for att utveckla
schizofreni var som hogst da barnet var 3 ar, vilket da skulle paverka individen resten av livet.
Darfor menar Engemann et al. pa att det ar oerhort viktigt att naturupplevelser sker innan
dess, men sjalvklart var det viktigt &ven under senare delar av uppvaxten. Dessa
naturupplevelser menas da innebara en mer passiv kontakt, i form av att barnet vistas i miljoer
dar tung trafik, luftféroreningar och stress inte finns representerade, som i naturen. Det ar
forst senare under barndomen som den aktiva vistelsen i naturen blir av storre vikt, dar lek
och den sociala kontakten med andra barn och vuxna kommer in. De barn som vaxt upp med
stora avstand till natur och gréna miljoer hade 15-55% hdogre risk att senare i livet utveckla
mentala hélsoproblem (Engemann et al. 2019).

Medan Engemann et al. menar pa att naturen ar lika viktig under hela barndomen, och att det
inte finns nagon alder dar den slutar paverka oss, menar Richardson et al. att den framsta
paverkan av naturen pa barnets utveckling sker innan barnet fyller 4 ar. Engemann et al. haller
till viss del med, i och med att de menar pa att risken att utveckla vissa mentala sjukdomar ar
som hogst i ungefar den aldern, dock betonar de dven vikten av en fortsatt naturkontakt dven
efter riskaldern och att det inte finns nagon évre gréans pa hur lange naturen influerar
manniskan. Richardson et al. som &ven diskuterar skillnaden i betydelse mellan offentliga
grona miljéer och privata tradgardar, konstaterar dock att det framst ar den privata tradgarden
som &r som viktigast under de forsta aren och att den blir mindre viktig efter barnet fyllt 4,
medan den offentliga gronskan blir allt viktigare efter det.

Aven om de &r oense om nar naturen ar som viktigast och om det ens finns nagon sadan élder
ar de bada dverens om att det som hander under barndomen foljer med och paverkar aven den
vuxna individen. Detta ar inte helt ovantat, eftersom det sedan lange har konstaterats att barn
som ar fysiskt aktiva under sin uppvéxt allt som oftast véxer upp till att bli fysiskt aktiva som
vuxna (Telama 2009), och detta géller formodligen flera aspekter an den fysiska, som den
psykiska halsan.

Aven i stader dar naturen finns tillganglig for de allra flesta ar det dock ett problem med
psykisk ohéalsa och beteendeproblem av olika slag. Det &r alltsa inte enbart den fysiska
distansen som &r problemet, utan dven de psykiska begransningarna &r en stor faktor.
Tidsbristen och stressen av att ha sa mycket att gora hindrar barn och vuxna fran att ta sig ut i
naturen, och dess positiva halsoeffekter gar darav till spillo. Den 6kade normen av att
aktiviteter i naturen ska vara organiserade och dversedda av nagon vuxen gor att den viktiga
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spontana leken forsvinner, och stressen dkar bland barnen (Skar et al. 2016., Martensson et al.
2011).

Nagot som konstateras vara en direkt konsekvens av den 6kade distansen till naturlek &r
koncentrationssvarigheter, stress och sémnproblem (Gorlin et al. 2017). Dessa tillsammans
paverkar resultaten i skolan, och barnen far det allt svarare att klara sina uppgifter och darmed
drabbas hela skolgangen. Detta dr nagot som bade paverkar barnet under tiden, men éven
langt senare da svarigheter i skolan kan komma att innebéra bland annat psykisk ohalsa som
stannar kvar till vuxen alder, men aven bristande social jamlikhet (Richardson et al. 2017).

Bristen av tillganglig gronska och natur i vara stader &r ett problem, och det ar inte bara ett
stort problem for individen, utan aven for samhéllet eftersom det paverkar samhéllet bade nu
och pa valdigt lang sikt. For att fa bukt med problemet behdver nagot goras sa snart som
mojligt, eftersom det kommer fortsatta paverka i manga ar efter det ar atgardat. Barn som
vaxer upp idag i storstader dar de inte kan ta sig till natur, kommer fortsétta vara paverkade av
detta langt in i framtiden (Engemann et al. 2019).
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Reflektion och diskussion

Barnen utvecklas med hjalp av sin omgivning

Den fysiska miljon som barnen befinner sig har stor inverkan pa deras maende och deras
utveckling. Som Martensson et al. skriver ser manga foraldrar utevistelse for barnen som en
forsiktighetsatgard, men trots detta ar det allt farre barn som vistas ute i naturen idag an vad
det var forr. Kanske &r det inte trots detta, utan pa grund av detta, da det innebér att
foraldrarna kanske inte vet om de konkreta konsekvenserna som brist av naturvistelser medfor
vilket leder till att de inte heller ser det som lika viktigt att prioritera. Att barnen inte vistas
utomhus i samma man idag som forr far stora konsekvenser som stracker sig fran individniva
till samhallsniva. Barnen riskerar att fa fordrojd utveckling och att drabbas av en rad olika
hélsoméssiga och sociala problem.

Naturen hjalper barnen att utvecklas kognitivt, och effekter som kan ses hos barn som vistas
regelbundet i naturen ar bland annat en forbattrad analysférmaga, béattre
koncentrationsformaga och farre inlarningsproblem. Utover detta séanks bade stressnivaerna
och de inflammatoriska signalmolekylerna i kroppen nér barnen &r ute i naturen, vilket i sin
tur minskar risken fér bland annat depression.

Psykisk ohélsa, och speciellt depression, &r oerhort vanligt bland barn och unga och méngden
drabbade 6kar for varje ar. Detta kan definitivt vara kopplat till den standigt minskande
andelen barn som ror sig i naturen regelbundet. Psykisk ohélsa har visat sig vara starkt
kopplat till dalig luftkvalitet och stressande omgivningar, vilket i sin tur &r starkt relaterat till
att sa manga bor i stader idag. Allt fler vill bo i stader och urbaniseringen &r stark, vilket i
kombination med platsbrist i staderna leder till att det byggs allt titare och att bostader ofta
prioriteras hogre an park och naturmark, eftersom det ar mer I6nsamt. Detta i sig leder till en
allt rorigare vardagsmiljo med samre luftkvalitet och hetsigt buller fran trafik och rérelse,
vilket 6kar risken for psykisk ohdlsa bland barn, och vidare bland vuxna.

Aterhdmtningen som vistelse i naturen ger leder till ett lugn som barnen séllan kan fa i mer
urbana miljoer. Det sker inte lika mycket i6gonfallande saker pa en och samma gang i
naturen, vilket gor det mgjligt for barnen att upptdcka och leka utan konstanta
storningsmoment. Detta &r positivt for barnens psykiska hélsa da de slipper stressa upp sig
medan de leker och kan enbart fokusera pa leken istéllet for olika stérande ljud fran
exempelvis trafik. Trafikbuller &r annars nadgot som &r svart att undvika i staderna, och som
kan vara en konstant stressande faktor. Far barnen regelbundet leka och upptécka platser i
lugn och ro utan stérande moment, skulle kanske barnet vara lugnare dven i andra situationer
vilket skulle kunna leda till mindre beteendeproblem och béttre skolresultat.

Yiterligare en risk som forskarna patalar for barn som inte vistas tillrackligt mycket i naturen
ar den neuropsykiatriska funktionsnedsattningen ADHD, eller i alla fall symptom for den.
Detta ar en funktionsnedséttning som kan komma bade med arv och med miljon, och det &r
just miljodelen av diagnosen som Amoly et al. har fokuserat pa i sina studier pa skolbarn i
Barcelona. Dock har de enbart undersokt symptomen generellt bland barnen, vilket gor att det
ar svart att saga att de barn som de har hittat symptomen hos inte har fatt dessa genom
arftlighet. Det &r alltsa svart att absolut saga att brist pa naturvistelse under bandomen kan
utveckla ADHD hos barnet. Dock kan man definitivt konstatera att brist pa naturvistelse
under barndomen kan uppvisa samma symptom som ADHD, det vill s&ga genom att barnet
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lider av koncentrationssvarigheter, hyperaktivitet och dalig impulskontroll. Denna studie har
dock genomforts i Barcelona, som &r en storstad, och darmed har skillnaderna mellan de som
vistats i naturen och de som inte har gjort det blivit storre &n om samma studie hade
genomforts i en mindre stad dar pafrestningar i form av dalig luft, bullrig trafik och stor
rorelse inte &r av samma grad.

Aven kopplingar mellan brist pa naturvistelser och schizofreni har framkommit. Detta visar
hur viktigt det ar att barnen far vara ute och leka i naturen, och hur viktigt det ar att samhéllet
frémjar och ger forutsattningarna for att barnen kommer i kontakt med naturen regelbundet.
Om avsaknad av naturvistelser kan leda till att barnen utvecklar livslanga sjukdomar eller
funktionsvariationer som schizofreni och ADHD som kan vara problematiska dven senare i
barnens vuxna liv, maste nagot goras genast for att detta ska kunna undvikas.

Utover detta kan aven sjalvfortroende i relation till lek och vistelse dven diskuteras. Nyare
studier visar pa att sjalvfortroendet inte forbattras namnvart av naturupplevelser, eftersom
sjalvfortroendet ar for starkt integrerat i dvriga delar av barnens vardagsliv, som bland annat
sociala medier och sociala kontakter. Dock kan det argumenteras att eftersom naturen ar en
del i hur vél barnen utvecklar ett socialt samspel med andra, samt att naturvistelser leder till
en battre utveckling borde det vara kopplat till barnens sjalvfortroende ocksa. Detta ar dock
inte direkt konstaterat, och behdver undersokas vidare.

Naturen paverkar dock langt mer an enbart det psykiska valmaendet. Naturen och parker &r en
stor del i barnens utveckling av ett socialt samspel, framst pa grund av att det &r i lek utomhus
som barnen kanske for forsta gangen traffar okanda barn som de far lara sig av och
tillsammans med. For detta &r den bostadsnéra naturen som absolut viktigast, vilket kanske
kan ha att gora med att det &r ofta en natur som &r enkel att ta sig till och barnet kan lara
ké&nna platsen forst och kanna sig trygg nog att leka med tidigare okanda barn.

Det ar under lek i naturen med andra barn som barnet kan traffa barn fran olika sociala och
kulturella bakgrunder och lara sig med och om dem. Under manniskans forsta ar ar detta
viktigt att trana pa, infor ett senare socialt liv. Eftersom naturen bidrar till med en stressfri,
lugn och neutral miljo, ar det darmed en bra plats for nya méten att ske da det kan intréaffa
utan ytterligare stress.

Vad som definieras som natur &r inte helt konstant, men nagot som verkar vara generellt for
alla dessa kallor ar att naturen ar offentlig mark, som &r éppen for alla. Detta ar da
anledningen till att den kan ligga som grund for méten mellan olika barn och déarmed hjalpa
dem att utveckla sina sociala formagor. Vad som visat sig vara viktigt for barnens mentala
halsa, framst under deras forsta ar, ar dock den privata tradgarden. Den kan inte rdknas som
natur eftersom den ofta ar stangd for andra an de som ager den och da den inte leder till
kontakt mellan frammande barn, ar den inte speciellt viktig for det sociala samspelet. Daremot
bidrar den till framjandet av en god psykisk hélsa och darmed &r den viktig. Eftersom den
privata tradgarden vanligtvis kopplas till en nagot glesare stadshild &n storstaden, blir detta ett
problem nér staderna vaxer sig allt tatare.
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Lekens betydelse

Lek med andra r viktigt for att utveckla ett socialt samspel och for att lara sig 1&sa av andras
kénslor, men leken &r forutom det &ven viktig for andra delar av barnens utveckling och
véalmaende. Det &r genom leken som barnen lar sig att kommunicera ordentligt och de kan
testa pa svara situationer i ett sakert sammanhang. Utan detta skulle barnen fa det svart att
veta hur de ska anpassa sig efter specifika situationer bade under uppvéxten, men aven under
senare delar av livet. Leken &r starkt kopplad till barnets identitet, och det &r darmed en viktig
del i hur barnet blir séker i sig sjélv.

Att leken vaxlar mellan olika sorters aktiviteter leder till att alla sinnen aktiveras, och barnen
far trana sin fantasi och problemlosningsformaga. Bagge kvaliteter ar nyttiga for barnens
framtida liv, och for att de ska hitta sin egen vag i livet.

Leken &r dven viktig just for att barnen gor det for att det ar roligt, den forbattrar deras humor
och darmed deras valmaende. Det viktigaste med leken ar att det ar en lustfylld aktivitet dar
sjalva processen ar malet. Avsaknaden fran strikta granser leder till larorika och spannande
moten mellan olika personer och olika sétt att genomfora olika aktiviteter. Det ar darmed ett
perfekt stille for barnen att trana pa att arbeta tillsammans med andra barn i grupp. Att
anpassa sig efter andra och lara av varandra &r kvaliteter som &r positiva under hela livet.
Barnen anpassar sig efter leken, men anpassar aven leken efter sig sjalva. Barn i lag alder
leker sallan samma lekar som de &ldre barnen, da komplexiteten i leken anpassas efter vad
som passar de specifika individerna. Denna anpassningsformaga ar nagot som foljer med
barnen dven till vuxen alder, pa samma satt som leken inte stannar hos barnen, utan dven
vuxna leker lekar som &r anpassade efter deras férmagor.

Leken kan genomforas i sa gott som alla olika sorters miljoer, och anpassas darmed efter vad
som finns tillgangligt pa platsen. Nagot som é&r viktigt for barnens utveckling ar dock utelek.
Detta eftersom utemiljén och naturen bidrar med miljéer som gor det lattare att inkludera fler
I leken, eftersom det inte finns lika tydliga begréansande fysiska ramar som det finns i ett rum
inomhus. Att det &r enklare att inkludera flera gor det enklare att se till att ingen utesluts ur
leken, och att barnen kan komma i kontakt med fler olika individer. Dessutom &r
lekredskapen ofta mer begrénsade inomhus &an utomhus, eftersom de redskap som anvénds i
leken utomhus ofta ar naturliga material som pinnar eller stenar, som det oftast finns gott om
tillskillnad fran hur det ofta ar en begransad mangd klossar eller dockor inomhus. Detta &r
aven det en bidragande faktor till att det gar att inkludera alla som vill vara med i leken.

Utover att utemiljon ar positiv for leken genom att det inte begransar barnen, ar det dven en
lugn miljo dar barnen kan ta kontakt med varandra i sin egen takt utan att de tvingas vara néra
varandra som de kanske behdver i ett begransat rum. Detta leder till farre konflikter, och
darmed blir métet en positiv upplevelse som gor det enklare att ta kontakt med andra senare.

Nagot som gor det lockande att leka utomhus skulle aven kunna vara denna variation av
lekredskap. Pinnar och stenar har varken fasta roller att uppfylla, och kan ofta fa representera
nagot annat. De har inte heller fasta kénsroller, vilket gér det till en mer inkluderande lek.
Utover detta ar dven risktagandet som &r narvarande i uteleken en anledning bade till varfor

22



utelek ar lockande men dven varfor det ar sa nyttigt. Barnen kan utforska och ta risker som
hjalper dem utveckla ett risktank. Tradklattring ar ett utmarkt exempel pa en sadan aktivitet
som &r roande, riskabel och larorik. Genomfors aktiviteten under sakra omstandigheter, &r det
ett bra satt for barnet att testa sina formagor och &r det sa att barnet ramlar, framstar dven dar
ett laromoment.

Utomhuspedagogik

Att naturen &r en lugn miljo dar barnen kan slappna av dr nagot som utnyttjas i
utomhuspedagogiken. Utomhuspedagogiken gar ut pa att dra nytta av naturens alla positiva
kvaliteter samtidigt som barnet lar sig nya saker, och far en bra grund for fortsatt
naturintresse. Detta ar bade effektivt och fordelaktigt for alla inblandade, da barnen darmed
far lara sig i en miljo som faktiskt framjar deras utveckling vilket gor sjalva larandet lattare.
Eftersom Gorlin et al. menar pa att koncentrationsformagan blir battre och
inlarningsproblematiken mindre av naturvistelse, borde det rimligtvis vara léttare for barnen
att ta till sig den information de far utomhus och lara sig av den.

I Ur och Skur-verksamheten kallar de sin pedagogik for ”en undersokande pedagogik”,
eftersom barnen ska leka och utforska, och darmed lara sig under tiden. Leken har visat sig
vara ett effektivt sétt for barnen att lara sig och att befésta sina kunskaper, och darmed bér
detta vara ett smidigt satt att fa barnen att ta till sig av informationen som lararen ger. Lek ar
dock en aktivitet som ér till for att vara lustfylld och utan mal, och darmed kan det diskuteras
huruvida detta ar lek om sjalva malet ar att lara sig nagot. Det kanske aven kan vara svart att
lagga upp en laroplan, eftersom de ska léra sig av det de upptéacker vilket kan vara svart att
styra.

I och med att naturen har visat sig minska stressnivaerna hos barn, upplevs stressfulla
situationer inte som lika farliga om de intraffar i denna miljo &n om de hade intraffat i ett
klassrum. Utifran detta skulle man kunna forutsétta att barnen bor fa lattare att utfora svara,
stressande skoluppgifter i naturen &n inomhus. Utdver detta ar naturen &ven en neutral plats
dar barnen kan lara och leka pa lika villkor, dar alla barn far mojlighet att ta lika stor plats.
Rapporter visar att konsroller blir mer diffusa nér leken sker utomhus, vilket kanske eventuellt
kan ha att gora med att det ar fa saker i naturen som ar uppenbart riktade till ett visst kon
tillskillnad mot manga leksaker inomhus. Som tidigare namnt leder leken till att barn som inte
tidigare kanner varandra borjar umgas och detsamma galler tydligen nar larandet sker
utomhus, och barn som inte annars umgas bérjar leka med och lara av varandra pa ett annat
sétt an de gor inomhus. Detta ar positivt for barnens utveckling och det gor att det blir lattare
for dem att forsta andra manniskor.

Varfor ar dagens barn sa lite i naturen?

Dagens barn ror sig valdigt lite i naturen jamfort med hur det sag ut for nagra generationer
sedan. Nagot ett flertal forskare har funderat Gver ar hur detta kommer sig. En anledning &r att
allt fler barn vaxer upp i storstader idag dér det inte ar lika latt att leka i naturen som det &r for
barn som vaxer upp i mindre samhallen och pa landshygden. Men detta &r inte hela
forklaringen, som ett av barnen i Louvs intervju sa ar foraldrarnas radsla en del i det hela,
eftersom barnen ar medvetna om att barnens foraldrar ar radda att nagot ska handa om barnen
ar sjalva i naturen. Denna radsla blir ett hinder for att barnen ska fa ta sig till naturen sjalva,
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men det blir dven ett hinder for att barnen ska vilja ta sig dit sjalva i och med att barnen da
kan komma att tolka detta som att naturen &r en farlig plats.

Foraldrars radsla ar en stor hindrande faktor, men det ar langt ifran det enda som paverkar.
Barnen idag har manga organiserade aktiviteter dagligen, samt skolarbete som ska goras
under kvallar. Utover detta tar sociala medier och allmén skarmtid upp en stor del av barnens
fritid. Detta leder till att det inte finns tillrdckligt med tid for att barnen ska kunna ta sig till
naturen for att leka dar. Detta har dven sannolikt att gora med att allt fler barn véxer upp i
stader dar naturen inte finns runt husknuten, utan det kanske helt enkelt tar for lang tid att ta
sig dit for att naturen ska kunna anvandas i barnens dagliga lek.

Foraldrarna i den norska studien av Skar et al. menar pa att en losning pa problemet skulle
vara att det skulle finnas mer organiserade aktiviteter som for barnen till naturen, vilket ar
intressant 16sning eftersom det skulle innebdra att barnen blir allt mer bundna till organiserade
aktiviteter och det blir &nnu ett steg fran den spontana leken. Detta skulle da bli ytterligare en
fast aktivitet som maste planeras in i schemat.

Kan barnens dkade distans till naturen |6sas med stadsplanering?

En del av problemet ar att barnen inte hinner ta sig till naturen da de helt enkelt har for manga
andra aktiviteter. Detta ar nagot som borde ga att I6sa genom stadsplanering. Enligt Boverket
ska ett gronomrade ligga som langst 300 meter fran bostaden for att det ska anvéandas
regelbundet, men i artikeln av Amoly et al. konstateras att den viktigaste naturen &r den inom
100 meter fran huset. Detta ar riktlinjer som kan vara svara att folja idag, nar stader ska
byggas sa tatt som mojligt for att sa manga manniskor som majligt ska fa plats.

Eftersom 300 meter till ndrmaste naturomrade ar svart att uppfylla for alla, blir natur i
koppling till platser dér barnen spenderar stora delar av sin vardag allt viktigare. Detta innebéar
alltsa platser i narhet till skolor och forskolor, eftersom detta &r platser som ar véldigt viktiga i
barnens vardag. Detta ar nagot som definieras i plan- och bygglagen, att det ska finnas en
friyta for lek och utevistelse. Dock ar det inte definierat i lagen vad denna friyta ska besta av
utan detta framkommer forst i de allméanna rad som Boverket har tagit fram.

Boverkets allmanna rad ger riktlinjer som gar i linje med att det skulle bli naturlikt, med god
vegetation, god luftkvalitet och goda sol- och skuggforhallanden vilket kan komma att bidra
med liknande effekter som naturen. Det som skulle kunna behova tilldggas i dessa riktlinjer ar
hur stor denna friyta behover vara for att detta ska kunna uppnas, for detta ar nagot som inte
definieras nagonstans vilket gor det till en tolkningsfraga.

Att detta ar en tolkningsfraga kan vara ett problem i och med att det & manga intressen som
ska fa plats i en stad, varav detta enbart &r ett. Bristen pa mark i stader ar ett stort problem,
och det ar darfor bebyggelsen blir allt tatare och naturen och parkmarken prioriteras bort i
vissa fall. Detta gor det allt svarare for barnen att nyttja de positiva effekter som naturen har
pa deras utveckling.

Huruvida detta problem gar att planera bort beror inte enbart pa detta heller, utan enligt
Kellert krévs det mer &n fysisk vistelse i naturen for att barnen ska kunna ta del av de
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halsomassiga effekter som denna uppsats behandlar. Detta &r inte ndgot som varken
Richardson et al. eller Engemann et al. haller med om, vilket gor det svart att sdga huruvida
det stammer helt eller inte. Enligt Kellert behdver barnen vara i bade "naturliga, opaverkade
miljoer”, "konstgjorda naturmiljoer” och utéver det behéver de se eller hdra om naturen for
att kunna dra nytta av naturens utvecklingsgynnande kvaliteter. Om detta stdimmer, kravs det
langt mer &n stadsplanering for att se till att barnen utvecklas optimalt.

Vad finns det for risker for den vuxne individen och samhallet?

Det som hander under barndomen paverkar sjalvklar dven den vuxna individen sedan. Detta
har tidigare konstaterats nar det géller fysisk aktivitet, men nu har det &ven konstaterats galla
psykisk hélsa. En bra psykisk halsa under uppvaxten lagger grunden for en bra psykisk hélsa
under senare delar av livet, pA samma sétt som nagon som é&r fysiskt aktiv under uppvéxten
sannolikt fortsatter vara det dven senare i livet.

Detta gor naturvistelse och lek extra viktigt under uppvéxten eftersom det kommer forma
resten av individens liv, inte bara dar och da. Mangden barn med psykisk ohélsa har som sagt
okat de senaste aren, vilket a&ven kan komma att leda till en 6kning av psykisk ohalsa bland
vuxna i framtiden. For att hindra detta fran att bli ett annu storre samhallsproblem i framtiden,
behdver den psykiska hélsan bland barn prioriteras nu.

Detta i sig dr en utmaning, speciellt da man kan se att barn som véxer upp i miljéer med stora
avstand till natur och gréna miljéer har upp till 55 procent hogre risk att vid en senare alder
utveckla psykiska halsoproblem. Barnen paverkas alltsa bade i dar och d&, men bristen pa
natur under uppvaxten riskerar att ge konsekvenser som foljer med dem aven till vuxen alder,
vilket leder till ett allt storre samhallsproblem som det kommer ta lang tid att I6sa.

Metoddiskussion

Arbetet ar framst baserat pa vetenskapliga kallor, men dven rapporter och
populédrvetenskapliga kéllor har visat sig vara anvandbara. Det finns mycket forskning inom
omradet, vilket innebér att ett av problemen har varit att salla mellan olika kallor for att hitta
relevant information.

Mycket av forskningen kring naturen i relation till barns halsa behandlar amnet utifran fysisk
halsa, vilket inte har varit relevant for denna uppsats. Da fysisk halsa &r starkt kopplat till
psykisk och social hdlsa, har vissa kallor som behandlat den fysiska hélsan d&ven kommit att
vara anvandbara for att na svar pa fragestallningarna.

En av de vetenskapliga artiklar som har anvants, Mental health benefits of interactions with
nature in children and teenagers: a systematic review, har primart l&sts for att hitta andra,
relevanta kéllor. Den behandlar ett antal olika artiklar inom @mnesomradet och utvérderar
huruvida de &r relevanta inom dmnet, samt utvarderar hur trovardiga kallorna &r utifran bland
annat tendens och tid. De artiklar som bedémdes icke trovardiga i denna artikel, anvandes
sedan inte heller i detta arbete.

Kallor som anvants inom detta arbete har framst valts utifran en tioarsperiod, med ett fatal
undantag. Detta for att sékerstalla att informationen som behandlas inte &r foraldrad, dock har
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viss information varit nddvandig att hamta fran kallor som &r aldre an sa for att garantera att

det kommer fran priméarkallan, som Boverkets Bostadsnara natur: Inspiration & végledning.
Denna rapport ar fran 2007, men anvands fortfarande som riktlinjer och bedéms darfor vara

relevant dven for detta arbete.

Information som har anvants for detta arbete ar hamtat fran bade nationella och internationella
kallor. Detta innebér en spridning av olika perspektiv som kan vara svart att fa enbart fran
nationella kallor. Detta har dock inneburit att vissa problem har uppstatt, varav ett ar de olika
perspektiven pa innebdrden av de begrepp som inte ar kontextuellt definierade som har
anvants inom detta arbete. Ett av dessa begrepp ar ”Natur”, som kan tolkas pa en mangd olika
satt. Inneborden av detta blir att forskningen som har anvants kan vara utford pa olika sorters
miljoer, men som alla gar under samma begrepp. Detta galler inte bara ”natur”, utan dven
begreppet "barn” definieras olika, och kan syfta pa manniskor i valdigt olika stadier.
Aldersgrupperna som har undersokts i de olika artiklarna har i de allra flesta fall varit
definierade, men inte i alla, vilket kan ses som ett problem.

Vissa populérvetenskapliga kallor har anvénts, men éverlag har det dven funnits nagon
vetenskaplig kalla som har stéttat de pastaenden som kommer fran de popularvetenskapliga
kéllorna. Dessa kallor har dock framst anvants for spekulativa delar av arbetet och for
diskussionen.

Det finns utrymme for fordjupning inom amnet, dock har kursens tidsomfang begransat
mojligheterna for detta. Hade det funnits mer tid hade intervjuer med exempelvis
forskolepersonal varit ett satt att utveckla och fordjupa kunskapsbasen. Detta hade varit ett
inslag som hade kunnat bidra med konkreta erfarenheter kring hur naturen kopplas till barnens
vardagsliv inom skolan. Aven fallstudier 6ver hur mycket tid olika skolor lagger pa
naturvistelser hade kunnat vara ett sétt att utveckla arbetet.

Aven om det redan finns mycket forskning kring barns hélsa i relation till naturen, behovs det
mer. Framfor allt fortsatt forskning kring vad exakt det &r som krévs av miljon for att den ska
bidra med dessa effekter pa barnens utveckling. Eftersom begreppet "natur” innefattar sa olika
miljoer skulle forskningen behdva definiera vad som kravs for att en miljo ska paverka barnen
positivt pa detta satt, racker en stadsdelspark eller maste det vara ett stort rekreationsomrade?

Mycket av forskningen som finns baseras aven pa foraldrars uppfattning av hur barnen mar,
vilket kan betyda att vissa felkallor uppstar. Vidare forskning skulle kunna innebara direkt
kontakt med barnen, for att fa svar direkt fran dem kring vad de kanner i relation till vad deras
foraldrar upplever. Foraldrar ser sannolikt hur val barnet utvecklas battre an barnet sjélv ser,
daremot kan det vara svart for foraldrarna att uppskatta hur barnet sjalv kanner. Metoden
inom forskningen bor darmed eventuellt ses dver, och anpassas.
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Slutsatser

Barnens psykiska hélsa och deras sociala samspel paverkas mycket av deras omgivande
utemilj6, inte minst av naturen eller bristen av naturvistelse. Brist pa vardaglig vistelse i
naturen kan leda till koncentrationssvarigheter, inlarningsproblem, hyperaktivitet och
bristande impulskontroll, vilket a&ven kan komma att paverka barnen dven i vuxen alder.
Naturen &r aven en plats dar stressen minskar och aterhamtningen okar vilket ar viktigt i
dagens samhalle som préglas av stress och hdg aktivitet. Naturen ar dven en av de viktigaste
platserna for barnen att utveckla socialt samspel med andra barn, och den minskade
naturvistelsen bland barn har fatt konsekvenser i form av att sociala beteendeproblem och att
psykisk ohéalsa bland barn blir allt vanligare i samhallet. Brist pa natur i narheten till ens hem
under uppvéxten visar sig dven kunna paverka dven senare delar av livet, och barn som har
vuxit upp i miljoer med stora avstand till natur har visat sig ha upp till 55 % hogre risk att
drabbas av psykisk ohilsa under vuxen alder. Aven symptom som ar vanliga vid schizofreni
och ADHD har visat sig vara kopplade till brist pa vistelse i naturen. Att barnen inte leker i
naturen i samma man idag som forr ar delvis for att barnen har for mycket andra organiserade
vardagsaktiviteter men det beror dven pa att barnens foraldrar oroar sig for att nagot farligt
ska handa utomhus. Stadsplanering kan vara en del i 16sningen av problemet, men det krévs
aven ytterligare atgarder utdver planering.
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