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Sammandrag

I takt med stdderna expanderas och fler mé@nniskor viljer att bositta sig i stiderna
drabbas allt fler av psykisk ohélsa. Studier har kunnat pdvisat en nédra koppling mel-
lan en forbattrad hédlsa och vistelse 1 natur. En behandlingsmetod som riktar sig at att
bota olika former av psykisk ohélsa &r tradgardsterapi. Arbetet syftar pé att gestalta
en privattradgard utifrdn hilsofrimjande designprinciper med storst fokus pa Pat-
rik Grahns forskning. For att fordjupa mig mer 1 &mnet gjordes en litteraturstudie
som grundar sig i en fordjupning i olika designrekommendationer skrivna av Ulrika
Stigsdotter, Patrik Grahn och Clare Cooper Marcus och Marni Barnes. For att f4 mer
forstaelse om platsen innan ett gestaltningsforslag lades fram gjordes en inventering
av platsen och en swot - analys. Resultatet visar pa att det ar mgjligt att ta fram ett
gestaltningsforslag av en privattradgard baserat pa hilsofrimjande designprinciper.

Abstract

As cities expand and more people choose to settle in cities, more and more people are suffe-
ring from mental illness. Studies have shown a close link between improved health and stay
in nature. A treatment method aimed at curing various forms of mental illness is garden the-
rapy. The work aims to design a private garden based on health-promoting design principles
with the greatest focus on Patrik Grahn’s research. To deepen my research, a literature study
was conducted, based on a specialization in various design recommendations written by Ul-
rika Stigsdotter, Patrik Grahn and Clare Cooper Marcus and Marni Barnes. In order to gain
more understanding of the site before a design proposal was presented, an inventory of the
site and a swot analysis was made. The result shows that it is possible to produce a design
proposal by a private garden based on health-promoting design principles.
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Inledning

I dag expanderas stidderna allt mer menar Cecilia Stenfors (2018). Fler ménniskor véljer att
bosdtta sig i staden och avskilt frdn omkringliggande skog och landskap. Ett aktuellt samhalls-
problem som vi parallellt brottas med idag &r stress och psykisk ohilsa. Enligt forsdkringskassan
har antalet sjukskrivningar i psykisk ohélsa 6kat med 59 % fran ar 2010 till 2015. Sedan 2014
star psykisk ohélsa for majoriteten av alla sjukskrivningar och stressreaktioner kommer tétt
dérefter (Forsakringskassan 2016). Stenfors (2018) menar att flera studier visar pa ett positivt
samband mellan forbattrad hélsa och vistelse i natur. Gronytor tillfor ett lugn som reducerar
stress och skapar en trygghet hos oss. Gronytor behover bevaras nér stiderna expanderas for att
pa ett hallbart sitt bade gynna befolkningen och stddernas urbanisering (Groenewegen, PP et

al. 2006). Ulrika Stigsdotter (2004) har gjort en studie som visade pa att foretagsanstdllda som
hade tillgéng till en gron utomhusmiljo led mindre av stress. Vidare beskriver Johansson i boken
Svensk Miljopsykologi (2005) att tradgardsterapi dr en behandlingsform dér naturen far bidra
till den ldkande processen. Denna form av terapi uppkom for flera tusen ar sedan och har sedan
lange anvénds som en av alla behandlingsalternativ inom vérden. En terapitrddgard &r enligt
Stigsdotter (2012) speciellt utformat for att ha en positiv paverkan pa behandlingen av patienten
dar en tradgardsteraput utfor behandlingen. Utan en teraput och ett behandlingsprogram benams
tridgérden istéllet for en hilsotradgérd.

I Alnarp i Skéne anlades ar 2001 en terapitrddgard utifran Patrik Grahn, professor i land-
skapsarkitektur studie om teorin om betydelsespelrummet. Hér ingér dels teorin om Grahns
behovspyramid samt teorin om de étta upplevda dimensionerna. Grahns behovspyramid visar pa
hur ménniskor beroende pa graden av deras psykiska maende dras till olika gronomraden. Den
andra delen av teorin visade att manniskor lockas till olika naturomraden som erbjuder olika
kvaliteter, bland dessa naturomraden var det étta olika karaktarer som tydligt dominerade (Ottos-
son & Grahn 2010).

Syfte och mal

Syftet med arbetet &r att gora en fordjupning i olika designteorier for hédlsoframjande tradgardar
frimst med fokus pé Patrik Grahns teori om betydelsespelrummet. Malet ar att utifran Grahns
teorier och delvis andra designprinciper for hilsofrimjande tradgardar gora en egen tolkning av
hur dessa kan designas och appliceras pa mitt forslag.

Fragestallning

Hur kan en privattraddgard gestaltas utifran hilsofrimjande designprinciper med storst fokus pa
Patrik Grahns teori om betydelsespelsrummet?

For att ta reda pa det laggs ett gestaltningsforslag fram av en Villatradgard i Smaland.
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Metod

I metodkapitlet tar jag upp de metoder jag anvint mig av for att besvara fragestéllningen. En
litteraturstudie ligger till grund for teorin och for att bekanta mig mer med platsen utfordes ett
platsbesok samt en SWOT - analys. Dérefter forklaras hur gestaltningsprocessen utforts. Under
metodkapitlet redogdr jag dven for tdnkbara definitioner samt hur arbetet dr avgrénsat.

Litteraturstudie

Metoden bestod dels av en litteraturstudie for att bekanta mig mer med dmnet. Stort fokus lag

pa vetenskapliga artiklar skrivna av Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur med inriktning
miljopsykologi. For att fa en bredare forstaelse for designprinciper for hilsofrdmjande tradgérdar
studerades dven bocker och artiklar skrivna av Clare cooper marcus & marni barnes och Ullrika
Stigsdotter. For att hitta vetenskapliga artiklar har jag utgétt ifran olika databaser som Primo och
Google scholar. Sokord som: hélsofrimjande trddgérdar, healing gardens, terapitrddgérdar, the-
rapy garden, design recommendations healing garden anvindes vid sokningen. Efter att jag hittat
tidskrifter att anvinda mig av inom @mnet undersokte jag artikelns kallhdnvisning for att pa ett
enkelt sitt hitta fler artiklar inom &dmnet.

Analys och platsbesok

For att kunna presentera ett gestaltningsforslag av tradgarden gjordes en noggrann analys av
platsen via inventeringar och platsbesok. Platsen besoktes vid tre tillfallen i April, 19, 20 och 21
April. Under alla besdk var det fint varvider och stralande sol. Den 19:e April dokumenterades
och analyserades rorelsestraken och den 20:e April studerades anvinda/ mindre anvinda ytor.
Under den 21 April holls intervjun med dgaren dér dgaren sjilv kort fick beskriva sina dnskemal
om tradgarden. Observationerna av rorelsestraken och markanvindningen fortydligades genom
tva enkla skisser och en kort text till vardera. For att undersdka vilka styrkor, svagheter, mojlig-
heter och hot man hade att arbeta med under gestaltningen togs en SWOT-analys fram (Stif-
telsen Svensk Industridesign, 2018). Beddmning av vilka egenskaper som tillhor vad i SWOT
analysen bedoms av forfattaren och darigenom laggs en noggrann argumentation for vardera.

Gestaltning

En stor del av arbetet utgjordes av gestaltningsprocessen. Utifran litteraturstudien, platsbesoket
och swot analysen lades ett forslag fram till platsen. Forsta steget i processen innebar att skissa
fem snabba minut skisser vilket betyder att gora fem snabba skisser under en minut for vardera
skiss for att undersoka olika sitt att gestalta pa. Utifran dessa skisser valdes en slutgiltigt gestalt-
ningskiss fram som dérefter renritas for hand. Illustrationsplanen genomarbetades noggrant och
farglades for att bli extra tydlig.

2019-06-04
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Avgransningar

Arbetet dr avgransat till en villatrddgéard fem km 6ster om Vimmerby i Smaland. Valet av
tradgard utgick ifrdn den stora tomma markytan med fa trdd och buskar som tradgarden har
samt forfattarens tillgang till platsen. Gestaltningen grundar sig framst i Grahns teori om bety-
delsespelsrummet som kommer ligga till grund for gestaltningen. Véaxter och perenner place-
ras inte ut pa platsen utan istillet presenteras forslag av vixter och perenner som kan passa pa
tridgérden och forstarker kénslan av gestaltningens karaktér. Platser for rabatter, trdd, buskage
mm kommer att vara ungefarligt placerade i illustrationsplanen. For att illustrationsplanen ska

formedla en ungefarlig kinsla och for att spara tid gjordes ritningarna for hand.

Begreppsforklaring

Hilsofrdmjande utemiljé - Med en hdlsofraimjande utemiljo menar jag en utemiljo som &r speci-
ellt utformat for att framja méinniskors mentala hilsa

Designteorier - Denna typ av designteorier dr rekommendationer som riktar sig till gestaltning
av hédlsofrdmjande tradgardar

Betydelsespelsrummet - En teori som inkluderar Patrik Grahns behovspyramid och hans étta
rumskaraktérer.

Terapitrddgdrd - En tradgard som ér speciellt utformat for att ha en ldkande paverkan pa
manniskor som lider av psykisk ohélsa. Oftast dr det en trddgéardsterapeut som utfér behandling-
en (Stigsdotter 2012)

Designprinciper

Kapitlet ar uppdelad 1 tre olika delar som beskriver hdlsofrimjande designprinciper utifran Pat-
rik Grahn, Ulrika Stigsdotter samt Clare Cooper Marcus och Marni Barnes rekommendationer.
Hér redogor jag for Patrik Grahns teori om betydelsespelsrummet, Ulrika Stigsdotters 9 design-
principer och Barnes & Coopers designrekommendationer.

Patrik Grahn

Patrik Grahns teorin om Betydelsespelrummet. Denna teori bestér av tva delar - Grahns Behovs-
pyramid samt Atta dimensioner av natur.

Grahns teori ledde fram till att mdnniskor paverkas olika av naturen (Stigsdotter & Grahn 2002).
Han fann att minniskor har olika naturupplevelser beroende pa deras livssituation och psykiska
maende. Detta visas i Grahns behovspyramid diar ménniskor med god psykisk hilsa ar placerat
hogst upp och soker sig till 6ppna och sociala platser. Botten av pyramiden visar tvértom, dar
ménniskor som mar psykiskt daligt soker sig till mer undangdémda och naturlika platser.

2019-06-04
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Inaniktas engagemang (.

Figur 1: Grahns behovspyramid. Grahn, P. & Ottosson, A. (2010)

Inétriktat engagemang - Allra langst ner i pyramiden befinner sig de médnniskor som
mar mycket psykiskt daligt. Grahn menar att det dr individuellt vilken typ av fysisk akti-
vitet som en person i detta stadie foredrar att gora i naturen. Ménniskor som befinner sig
pa nivan for indtriktat engagemang utfor gérna aktiviteter och andra sysslor i en ostord
miljo. Har undviker personen att méta nya intryck fran omgivningen och kan bearbeta
sina tankar i lugn och ro.

Emotionellt deltagande - Ett steg léngre upp i pyramiden befinner sig personer som har
ett nagot béttre psykiskt maende. Dessa har ett intresse och en nyfikenhet for den sociala
omgivningen och en uppmirksamhet pa andra méanniskor som ror sig i den. Dock saknar
dessa ménniskor den mentala kraft som krévs for att de aktivt ska kunna engagera sig och
aktivt delta 1 aktiviteter som de dgnar sig at. Grahn menar att till skillnad fran de perso-
ner som befinner sig ldngst ner i pyramiden kan emotionellt deltagande personer fora ett

enklare samtal med andra méanniskor.

Aktivt deltagande - Nist ldngst upp 1 pyramiden finner man personer som kan i grupp,
tillsammans med andra personer utritta fysiska aktiviteter som exempelvis, laga middag
eller rensa rabatter. Aktivt deltagande ménniskor besitter den mentala styrkan for att kun-
na ge och dela.

Utatriktat engagemang - Hogst upp i pyramiden befinner sig ménniskor som mér myck-
et psykiskt bra och dr mentalt starka. Grahn skriver att dessa personer kan sitta igaing med
en uppgift och slutfora den utan att behdva stdd frén andra ménniskor och att det inte ar
nagra problem for dessa personer att leda en grupp ménniskor utan stdd fran omgivning-
en.

2019-06-04
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Grahn menar att en helande tradgard bor vara utformad for att passa alla manniskor pa de olika
nivéerna i behovspyramiden. Det betyder att det exempelvis maste finnas sociala ytor som bju-
der in till sociala aktiviteter som passar manniskorna hogt upp i pyramiden. Ett exempel pa en
social plats kan vara odling, ddr médnniskor kan mdtas. Platser som passar de manniskor langst
ned i pyramiden dr exempelvis undangdmda platser dar man kan kidnna sig privat och inte storas

av andra ménniskor.

Atta dimensioner av natur

I boken Terapitradgardar (Grahn & Ottosson 2010) presenteras studien om atta dimensioner av
natur. Studien undersokte vilken typ av miljoer som ménniskor foredrogs att visas i. Resultatet
visade tydligt pa att manniskor sokt sig till platser med olika naturkaraktirer. Grahn fann att det
va atta naturkaraktérer som tydligt dominerade bland de platser som ménniskorna drog sig till.
Foljande beskrivning &r ett citat av atta dimensioner av natur som Patrik Grahn redogér for pa s.
65 1 boken Tradgardsterapi - Att ta hjilp av naturen vid stress och utmattning.

1. Rofylld: Lugn, tystnad och tecken pa omsorg. Ljud av vind, vatten, faglar och insek-
ter. Inget skrép, inget ogris, inga storande minniskor. I byggnader kan detta upplevas i
fridfulla kyrkorum.

2. Natur: Fascination av vild natur. Véxter ser ut att vara sjdlvsadda. Lav - och mossbel-
upna stenar, gamla djurstigar. Omradet ar inte skapat av ménniskor utan av nagot storre
och méktigare

3. Artrik: Hir kan man uppleva en rikedom av olika arter av savil djur som véxter.

4. Rymd: Platsen erbjuder en vilsam kénsla av att man kommer in i en annan varld; ett
samband, en uttalad helhet, som en bokskog.

5. Oppning: En kvalitet som bade erbjuder utblickar och plats for spontana aktiviteter. Ett
gront, Oppet falt som inbjuder till att sla sig ner.

6. Skydd: En trygg ombonad plats, en tillflykt. En liten hemlig oas dér man kan slappna
av och vara sig sjélv, och dven ha mdjlighet att experimentera och leka.

7. Social: En social arena, en mdtesplats for trevlig samvaro, fest och noje.

8. Kultur: En plats som erbjuder fascination 6ver méanniskors véirderingar, uppofiringar,
slit och moda. Det bor helst innehélla en aspekt av tid, en tillbakablick genom historien.

2019-06-04
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Ulrika Stigsdotter

Ulrika Stigsdotter ar forskare inom miljopsykologi med fokus pa sambandet mellan ménniskans
vélbefinnande och utomhusmiljon. Ulrika Stigsdotter (2012) beskriver nio designkriterier i “’Te-
rapitradgardar - evidensbaserad hélsodesign” som hon utgick ifran for att utforma terapitradgar-
den Nacadia i Képenhamn. Designkriterierna liksom Nacadia vinder sig till patienter med stress
och utmattning.

1. Den rumsliga uppbyggnaden: Ett viktig design kriterium for utformningen av Tera-
pitradgérd &r dess rumslighet som byggs upp genom som ett rum dir exempelvis golvet
kan symboliseras av grismatta eller markmaterial som grus, sten eller trall. For att vidare
bilda rummets véggar kan man anvénda sig av buskage, staket eller murar. Taket kan latt
erséttas med trdd och dess triddkronor till exempel.

2. Levande byggmaterial: Vixterna i en terapitrddgard &r av stor vikt for att tradgarden
ska upplevas som helande. En stor variation av véxter och gront gor att besokarna kanner
sig ett med naturen.

3. Litt att tolka: Patienterna ska enkelt komma underfund med vad tradgarden har att
tillhandahélla. Besokarna ska létt kunna observera tradgarden och det ska inte vara nagra
tvivel om vad som far och inte far goras.

4. Trygghet: En terapitradgard ska vara en plats som erbjuder en trygg miljo for besokar-
na. Att forhindra insyn i trdidgédrden medfor en kénsla av trygghet, det &r dock viktigt att
tradgarden inte uppfattas som isolerad.

5. Nivéder av krav: Detta kriterium &r kopplat till Patrik Grahns behovspyramid. En tera-
pitradgard ska utformas for att tilltala alla nivaer i pyramiden. Bade miljéer som upplevs
som stottande och utmanande ar viktiga for att gynna behandlingen av patienten.

6. Mental och fysisk tillgiinglighet: En terapitradgard ska innehalla attraktioner med
tilltalande kvaliteter som lockar till sig besokare. Terapitradgarden ska vara tillgdnglig for
alla besokare oavsett funktionshinder.

7. Flexibilitet och delaktighet: Tridgarden ska inte vara helt fardigstalld utan ska erbjuda
utrymme for att ha mojlighet att forédndras efter patientens ansprak och ideer.

8. Upplevelsekaraktirer: I detta designkriterium ingér Patrik Grahns atta upplevelseka-
raktarer. Médnniskor som lider av stress foredrar miljoer av karaktirerna Naturlikt, artsrik

och tryggt.

9. Naturbaserade aktiviteter: En terapitrddgard ska kunna erbjuda olika aktiviteter
genom alla arstider. Dessa bor vara av bade konkreta och symboliska kvaliteter. Det ar
individuellt om aktiviteten uppfattas som kravfylld eller inte av besokaren.

2019-06-04
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Clare cooper marcus & marni barnes

I boken Healing gardens - therapeutic benefits and design recommendations (1999, s. 196-233)
redogdr Cooper och Barnes for olika designrekommendationer for healing gardens som framst
riktar sig till tradgardar i sjukhusmiljéer. Cooper och Barnes forklarar att dessa endast ar re-
kommendationer och inga regler som man maste forhalla sig till vid gestaltning av en healing
garden. Utifran boken sammanstillde jag foljande punkter utifran deras rekommendationer:

Tradgérden ska delas upp i olika “’rum” dir rummen varierar till ytan och karaktar for att
tilltala alla olika ménniskor.

Det ska finnas dppna platser som bidrar till social aktivitet samt mer sluta avskilda platser
dér besokaren inte stors av omgivningen.

Anvind ett stort urval av vixter da det 6kar chansen att tilltala fler ménniskor.

Tradgarden ska kunna nyttjas aret om oberoende av vider och arstid. Detta kriterium
uppfylls genom att t.ex. anvéinda sig av vintergrona véxter for att fa en spannande plats
upplevelse dven under den kalla arstiden.

Blommande vixter tilltalar manniskor.

En variation i vixtmaterial skapar ett intresse och gor att besdkaren fokuserar mer pa
vixterna dn pa sjukdomen. Hér &r det viktigt att jobba med kontraster ndr man sétter ihop
rabatter m.m.

Rummen pa platsen ska utformas for att skapa trygghet, detta kan skapas genom en bar-
ridr bakom ryggen med utblickar utat samt viggar som tradkronor eller en byggnad som
utgdr ett tak over platsen.

Vixtvalet bor utses for att stimulera de olika sinnena. Exempel kan vara véxter i starka
farger, viaxter som ger ifran sig dofter eller prasslar i vinden.

Att bevara dldre trad pa platsen skapar en historia och forstarker rummen med deras full-
vuxna tridkronor.

Det ska finnas olika platser dir ménniskor kan sétta sig ner och samtala utan att stdra na-
gon annan. Viktigt dr att moblerna varierar till utseende och helst dr i trimaterial da dessa
haller sig varma under vintertid.

Planera in trdd och véxter som trivs pa platsen da doda véxter skapar en negativ sinnes-
stamning hos oss.

2019-06-04
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Naturmiljo hjalper till att minska stress hos besokaren, darfor ar det viktigt att utforma
tradgarden med mycket gronska.

Mycket vixter pé ett och samma stélle upplever manniskor som rorigt medans for lite
véxter litt blir ointressant. Hitta en jadmvikt vid utformningen av rabatter och planteringar.

Vatten lockar till sig bade faglar och stimulerar ménniskans sinnen.

Resultat

I denna del tar jag upp en beskrivning och en analys av platsen. Beskrivningen bestér av obser-
vationer av platsen. Analysen grundar sig i en SWOT-analys samt enkla skisser som beréttar om
platsens situation idag utifrén rorelsemonster och anvandningsomraden av platsen. Analysen
baseras pa observationer och intervjuer fran platsbesoket.

Inventering

Tradgérden ar 4824 kvm till ytan och omsluts av en
girdsgard. Platsen &r beldgen 5 km utanfér Vim-
merby intill en histgard i norra Sméland och 1 km
fran sjon Borstingen. Barr och 16vskog omsluter
tridgéarden i norr och histhagar i vést och dst. Soder
om tradgarden ligger ett tillhorande stall och ridhus
med bilparkering. Idag bestar marken till storst del
av Oppna kuperade grisytor. Ett poolomrade och
hardgjorda ytor runt omkring finns idag pa platsen.
Mellan poolomrédet och huset ligger tva giststugor,
en storre och en mindre. P4 vistra sidan ligger ett
dldre hus som idag anvinds som forrdd av dgarna.
En bjork och en 16nn samt tva yngre granar &r be-
varade pa tradgarden. Intill gdrdsgarden finns idag
ett storre berg som delvis ar tickt med vildvixande
vintergrona. Aldre asptrid vixer runt om och pa
berget.

Figur 2: Karta 6ver Sverige dar den roda pricken
visar vart omradet ligger. Utformat av forfattaren /
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Nedan visas bilder av tradgarden idag. Alla bilder ar tagna av forfattaren.

Bild 4: Bilden visar den storre gést-
stugan pa vénster sida och den mindre
géiststugan péd hoger sida.

fo-St toi i 7 Y va 2 o
Bild 1: Bilden visar delar av berget
som ligger pa tridgardens nord-

viastra sida. I bakgrunden skymtar %@
huset.

Bild 5: Bilden visar poolomradet med
pool och utemdobler pa en betongplatta.

L TR I Sy

ERR o

Bild 2: Utsikt 6ver tradgardens

sydvistra sida och stallet. Figur 3: Visar vart bilderna av

tradgérden &r tagna

Skala: 1:900/AH

Bild 6: Bilden é&r tagen pa
- ; vagen upp mot huset.
Bild 3: Bilden visar tradgardens sydvéstra
sida med forradshuset.

2019-06-04
Matilda Petersson

13



*
N

Skola: 1:900/AH

Rorelsestrak

Analysskiss 1 visar roresstrak, skiss ritad av forfattaren

Skissen visar de mest anvénda rorelsestraken med
lila farg. Det mest anvinda rorelsestraket gar till
och frén huset via grusvégen. Andra rorelsestrak
som dgarna ror sig pa ér fran huset over grasmattan
for att ta sig till géststugan och poolomradet samt
till det obebodda huset pa garden.

Agarnas 6nskemél

* Avlédgsna den lilla géststugan

*  Avligsna forradshuset och ersitta denna
plats med ett garage for bilarna

» Tillsétta en jacuzzi

» Tillsétta ett lusthus nadgonstans i trad-
garden

» Skapa en altan intill husets vistra kort-
sida

» Triadgéarden ska vara lattskott

2019-06-04
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Mycket anvinda ytor

Lite anvdnda ytor

Analysskiss 2 visar markanvédndningen, skiss ritad av forfattaren

Skissen utgar fran anvianda och oanvénda ytor pa
tradgérden. De orangea félten visar de markytor som
inte anvands av dgarna idag. Tydligt ar att gruspla-
nen utanfor entren till huset som idag anvénds som
parkering samt poolomradet ar de huvudsakliga
omraden som anvénds pa platsen. Poolomradet an-
vands dock framst under sommarhalvaret da poolen
ar tillgénglig.
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SWOT analys

Styrkor

N

*  Naérhet till skogsomraden. Tradgarden ligger intill gronomraden i form av skog och hist-
hagar vilket ses som en positiv styrka som reducerar stress enligt Cooper och Barnes
(1999).

»  Utsikt. Trddgérden dr beldgen pa hojden med en fin utsikt 6ver landskapet med akrar
och sjo 1 soder.

» Triadgarden dr kuperad vilket gor att ytvatten inte samlas pa ett och samma stélle

*  Fullvuxna dldre trdd omger platsen utanfor girdesgarden och ger platsen en rumslighet.

Svagheter

N
» Fé trdd pa platsen, bade fullvuxna och unga trdd saknas pé tradgérden
» Direkt anslutning till vég, trddgarden ligger precis i anslutning till en grusvdg som med-
for buller och damm
* Ingen tydlig parkeringsplats for bilarna

» Belysning saknas och triddgérden dr mork under nattetid.

Mojligheter

e
»  Stora dppna ytor som ger plats for nya vixter och utrymme for gestaltning
* Berg intill platsen som litt kan inkluderas och bli en del av trddgérden.
*  Marken runtomkring tradgarden dgs av dgarna och ger mojligheter till att inkludera

delar utanfor tradgarden till gestaltningen.

Hot

—
*  Radjur och andra djur som kan ta sig in pa tradgarden och &ta pa vixterna
*  Poolomradet som idag &r trddgérdens sociala och mest anvinda omrade ligger i Oster
och riskerar att skuggas av trdd som placeras pa tridgardens véstra sida

+  Aldre skog i nord-vist skuggar kvillssolen for hela tridgarden.

2019-06-04
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lllustrationsplan

Nedan visas en illustrationsplan dér inventeringen, analysen och de olika designpeinciperna ligger till
grund for det fardiga gestaltningsresultatet. Tridgarden dr uppdelad i olika karaktédriska rum som namn-

ges 1 skissen.

Oppna gréasytan

0 5 10 15 20m

Skala 1:300/A3
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Beskrivning av platsens rum

Bergsplatsen

For att utnyttja utsikten fran berget tillsétts en stig frén spangen upp till bergets topp diar man
mots av en lugn sittplats skyddad av ett buskage av naturlig karaktir i ryggen (skydd). For att for-
stirka den naturliga kinslan som platsen formedlar idag gors sma ingrepp pa platsen och stigen
upp éar diskret liksom sittbdnken av naturligt material som trd. Véxterna som kléttrar pa berget ser
ut att vara vildviaxande och berget ticks delvis av lav och mossa (Natur. artrik). Traden som véxer
pa platsen &r av dldre karaktdr och ger platsen en historia (kultur). Inget skrép finns och ljud fran
fagelkvitter och insekter kan horas (rofylld). Att berget dr néstan helt tickt av vintergrona gor

att det kinns som att man kommer in i en annan vérld (rymd) Platsen far karaktarerna: Rofylld,
Natur, Artrik, Kultur, Rymd och Skydd.

Bergsplatsen erbjuder en sittplats for de personer som befinner sig i Inatriktat engagemang i
Grahns behovspyramid. Grahn (2002) menar som tidigare ndmnt att ménniskor pa denna niva
trivs att sla sig ned pé en lugn och fridfull plats dér man kan bearbeta sina tankar utan att bli
stord. Sittplatsen dr medvetet beldgen langst upp pa berget for att skapa en ostord plats med dis-
tans fran omgivningen.

Ulrika Stigsdotter (2012) beskriver i “’Terapitradgardar - evidensbaserad hilsodesign” att den
rumsliga uppbyggnaden tillimpas genom att utforma traidgardens rum med golv, vdggar och tak.
Pé bergsplatsen bestér golvet av gruset kring sittbdnken och vintergronan. Vaggen utgors av bus-
kaget kring banken och taket av alla asptrddkronor.

Spangen

L
Spéngen gar tvirs igenom en mangd olika véxtarter av vild karaktér. Spangen ar tiankt att bidra
med dnnu fler vaxtarter &n vad som redan finns pa platsen idag och forstdrka dess vilda karaktir
(Natur, Artrik). Platsen erbjuder en kinsla av att komma riktigt nidra naturen och dess vaxtlighet
och djurliv. Spangen far karaktirerna: Natur och Artrik.

Platsen innehaller mycket gronska och skapar en naturlik miljé dver hela traidgédrden som Barnes
och Cooper menar pa minskar stress hos ménniskor.

Vixtarterna vid spangen viljs ut efter Barnes & Coopers (1999) desingrekommendation om att
vilja vintergrona véxter som skapar en spannande karaktér aret om. Vaxter som kan anvéndas for
att bibehélla gronskan pé vintern ar:

Benved - Euonymus europaeus
Hjorttunga - Asplenium scolopendrium

Murgréna - Hedera helix

2019-06-04
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Hammocken
_

Platsen erbjuder en lugn och harmonisk sittplats med utblickar dver histhagar och dngar. Ham-
mocken omges av hoga perennplanteringar for att skapa skydd och trygghet. Platsen ar ocksa
Oppen och bjuder in till olika aktiviteter fast i en mer skyddad miljo dér dppeltraden skymmer
sikt. Platsen far karaktirerna: Oppning och Skydd.

Hammocken erbjuder en plats for de personer i Grahns behovspyramid som dr Emotionellt delta-
gande. Detta eftersom platsen dr omgiven av den lugna naturen i nordvést men é&r i direkt anslut-
ning till grismattan som inte ger en helt fridfull kénsla.

Enligt Ulrika Stigsdotters (2012) designkriterium om den rumsliga uppbyggnaden utformas
platsen med gréset som golv, viggarna av den hdga perennplanteringen och taket av tradkronan
som striacker sig dver tradgarden. Som Cooper och Barnes beskriver i boken Healing gardens

- therapeutic benefits and design recommendations (1999, s. 196-233) behdvs olika platser dér
minniskor kan samtala i lugn och ro. Detta erbjuds pa denna plats som ligger delvis avskilt. Bar-
nes och Cooper forklarar ocksa att vatten lockar till sig fagelliv. Darfor ar en liten damm placerad
intill Hammocken.

Cooper och Barnes (1999) tar upp att vaxter bor véljas efter att stimulera sinnena. Rummet Ham-
mocken fokuserar pa att stimulera horselsinnet 1 val av véxter. Pampasgrés och glansmiskantus
ger ifran sig prassel nir vinden sveper forbi.

Exempel pé véxter:
pampasgris - Cortaderia selloana
glansmiskantus - Miscanthus sinensis ’Gracillimus’

Oppna grasytan
e
Denna plats dr en stor 6ppen griasyta med utblickar 6ver trddgdrden som bjuder in till att sla sig
ner (6ppning). Platsen ger mdjlighet till olika typer av sociala aktiviteter (social). Platsen far
karaktiren Social och Oppning

Griésytan ér sirskild utformad for att passa de médnniskorna som befinner sig langst upp i Grahns
behovspyramid - utatriktat engagemang. Dessa ménniskor har inga problem med att starta igang
aktiviteter och umgéds med ménniskor vilket dr vad platsen erbjuder.

Cooper och Barnes (1999) menar ocksa pa att det ska finnas platser pa tridgarden som bidrar till
social aktivitet

Poolen

L
Poolomréadet kommer att bevaras som det &r idag. Platsen har bade en stor pool och utemébler dér
man kan sla sig ner. Platsen omringas av en mur i séder som ger trygghet och skyddar mot insyn.
Platsen fér karaktdrerna: Social

2019-06-04
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Precis som gréasytan dr poolomradet utformat for att passa de personer som ar utatriktat engage-
rade. Till skillnad fran griasytan dr poolomradet redan utformat efter aktiviteter sdsom grillning,

bad, middag och sociala aktiviteter.

Lusthuset
_

Lusthuset dr en social plats ndra poolomrédet dér man kan slé sig ner och dta mat eller samtala
(social). Lusthuset ramas in av ett buskage for att rama in platsen och skydda mot insyn. Karakta-
rer: Social

Lusthuset blir naturligt en plats for de aktivt deltagande da denna till viss del ligger skyddat och
avskilt men dr placerat ndra poolomradet som ger plats 4t mycket sociala aktiviteter och rorelse.

Barnes och Cooper menar att vixter bor utses for att stimulera de olika sinnena. Lusthuset foku-
serar pa smaksinnet och luktsinnet dir buskaget omkring ar sérskilt utvalt med dtbara barbuskar
och doftande buskar.

vaxter som stimulerar smaksinnet:
krusbér - ribes uva-crispa
réda vinbar - ribes rubrum

Vixter som stimulerar luktsinnet:
syren - Syringa Vulgaris
doftschersmin - Philadelphus coronarius

Terrassen
‘

Terrassen dr av betong och dess mobler av aluminium som ger en hard kénsla och skapar en
kontrast mot resten av traddgarden. Detta ger kidnslan av att komma in i en annan ’vérld” (rymd).
Pé terrassen finns ocksa en jacuzzi, pergola och ett triad gjutet i betongen. Platsen &r avsedd for att
umgas (social) Karaktdrer: Rymd och Social.

Gestaltniningen utifrdn andras designprinciper

Tradgarden dr medvetet utformat med tomma ytor for att mojliggora plats for framtida utveck-
ling av tridgarden som Ulrika Stigsdotter (2012) bendmner som designkriterium Flexibilitet och
delaktighet. For att skapa trygghet till platsen menar Stigsdotter dédremot att platsen ska vara
omsluten med en barridr men inte kénnas isolerat. Darfor ar tradgarden utformad med ett buska-
ge i soder. For att platsen inte ska upplevas som isolerad omger buskaget endast en liten del av
tradgarden. Rabatterna vid entren till huset bestar av fargstarka blommande perenner som ska
stimulera synen och &r en viktig aspekt enligt Barne och Cooper (1999).

Forslag pé perenner som stimulerar synen r:
tradgardssolbrud - Helenium Autumnale-gruppen
rod solhatt - Echinacea purpurea

Aven vixter som kan stimulera kiinseln r en viktig aspekt menar Barnes och Cooper (1999),
exempel pa vixter ar:

lammoron - Stachys byzantina
2019-06-04
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Diskussion

Diskussionskapitlet dr uppdelat i tvd delar, metod och gestaltning. Metoden fokuserar pé de till-
vigagangssitt som har anvédnds och ligger till grund for arbetet. Under metoden fors en diskus-
sion om litteraturstudien samt analysen. Utéver metoddelen disskuteras gestaltningsprocessen i
diskussionen.

Metoddiskussion

For att fa kunskap om omradet gjordes en litteraturstudie déir jag studerade Patrik Grahn, Ulrika
Stigsdotter Clare Cooper Marcus och Marnie Barnes forskning om hélsoframjande tridgérdars
designprinciper. For att darefter kunna applicera deras principer som ett gestaltningsforslag gjor-
des en inventering och analys av platsen.

Litteraturstudie

Litteraturstudien grundar sig framst i vetenskapliga artiklar skrivna av Patrik Grahn. Jag fann
vissa likheter mellan Grahns designprinciper och Ullrika Stigsdotters designkriterium dér ett av
Stigsdotters kriterium &r baserad pa Grahns forskning om teorin med de atta rumskaraktirerna.
Vidare fann jag ocksa samband mellan Stigsdotter och Cooper och Barnes designrekommendatio-
ner da bada ndmner betydelsen av att arbeta med golv, viggar och tak for att skapa rumsupplevel-
ser pa platsen. Man kan utifran Grahn teori om hans behovspyramid ifragasitta sig hur vl denna
teori stimmer for alla ménniskor. Grahn (2010) menar att personer med stark mental hélsa har latt
for att sitta igdng med en uppgift och slutféra den utan att behdva stod frén andra ménniskor och
att det inte dr nagra problem for dessa personer att leda en grupp ménniskor utan stod fran om-
givningen. Detta tror inte jag géller for alla manniskor med stark mental hélsa utan har troligtvis
ocksa en stark koppling till personlighet och uppvéxt osv. Det jag menar &r att jag tror att Grahns
behovspyramid stammer till viss del men att personligheten har stor betydelse for om man har latt
for att sitta igang med nya uppgifter bland annat.

Analys

Innan jag kunde pabdrja gestaltningsprocessen valde jag ut olika analysmetoder som jag trodde
kunde underlitta vid gestaltningsprocessen. Swot - analysen anvéndes for att kunna se platsens
styrkor, svagheter, mojligheter och hot. Detta tyckte jag hjdlpte mig att lattare forsta hur jag
kunde arbeta med platsen i gestaltningsskedet. Utover SWOT - analysen gjorde jag tvé olika ana-
lysskisser ddr jag studerade hur markanvindningen pa platsen ser ut idag samt de mest anvinda
rorelsemonstren. Markanvandningen gav en tydlig forstaelse for vilka ytor som anviands mest
idag och hjdlpte mig under gestaltningen for att tillgdngliggéra de oanvénda ytorna. Att vidare
studera rorelsemonstrerna var av stor vikt for att jag skulle kunna placera ut gdngvégar i tradgér-
den. For att fa en bredare forstaelse for hur tradgarden anvinds idag kunde man ha studerat den
under olika arstider men eftersom kursen gar under senare delen pa vérterminen var inte detta
mojligt.

Gestaltning

Gestaltningen baserades pé olika designprinciper med storst vikt pa Patrik Grahn och hand teori
om betydelsespelsrummet. Jag har utifran dessa designrekommendationer gjort en egen tolkning
och applicerat pa mitt forslag. Pa grund av arbetets tidsbegransning gjordes gestaltningen dver-
gripande och inte pa en detaljerad niva. For fortsatt arbete kan fokus ligga pa att placera ut véxter
efter en exakt plats och gora en noggrannare studie av vixtval for hela tradgarden.
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