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Sammandrag

Det finns tydliga bevis for att promenadvianliga miljéer kan ha manga positiva ef-
fekter pa méanniskors fysiska aktivitet och ddrmed deras hélsa. Icke-smittsamma
sjukdomar dr den vanligaste orsaken till dodsfall vérlden dver och ar 2015 uppskat-
tades dodssiffran till cirka 40 miljoner méanniskor, dér fysisk inaktivitet &r en av de
mest kénda riskfaktorerna. I Sverige leder 6kningen av méngden sjuka méanniskor
till langa véntetider pa sjukhus och vardcentraler, och dessutom blir den svenska
allménhalsan lidande. Fysisk aktivitet pa recept dr en vardform som lékare kan or-
dinera ut till personer som anses vara i behov av en 6kad fysisk aktivitet, en véard-
form som bade kan motverka och lindra flera allvarliga sjukdomstillstdnd. Denna
uppsats strivar efter att vidare undersdka sambandet mellan promenadvénliga mil-
joer och fysisk aktivitet, genom att analysera och utveckla ett befintligt rorelsestrak
som &r en del av Drottninggatan i centrala Uppsala. Det slutgiltiga resultatet visar
dels en ingdende analys av stréket utifran framtagna faktorer som bidrar till en
okad promenadvénlighet, dels ett exempel pa utveckling av samma strdk med fokus
pa att oka promenadvénligheten och ddrmed mdjligheten till fysisk aktivitet. Resul-
tatet tyder pa att det &r mdjligt att med hjélp av relativt enkla medel 6ka promenad-
vénligheten i urban miljé och darmed paverka ménniskors fysiska hélsa. Daremot
behover fler studier utforas inom dmnet for att hitta tydligare kopplingar mellan
promenadvinlighet och fysisk aktivitet pa recept som vardform.

Abstract

There is clear evidence that people’s physical activity and therefore their health can
benefit from designing environments with a high degree of walkability. Non-com-
municable diseases are the most common cause of death globally and in 2015 the
number of casualties was estimated to around 40 million people. One of the most
known risk factors for this type of disease is physical inactivity. The growing num-
ber of sick people causes longer waiting times in hospitals and health care centers
in Sweden, and in addition the Swedish public health suffers. Physical activity on
prescription is a form of care which doctors can prescribe to people in need of in-
creased physical activity and has been proven to have positive effects on several
serious medical conditions. This paper aims to further investigate the connection
between walkable environments and physical activity, by analyzing and developing
a street section of Drottninggatan in central Uppsala. It presents an in-depth analy-
sis of the street section based on identified factors that contribute to the walkability
aspect in urban environments, along with a design example of the same street sec-
tion with the goal of making it more walkable, thus enhancing the possibility of
physical activity. The results imply that it is possible to contribute to the walkabil-
ity aspect and to people’s physical health using simple methods when designing ur-
ban environments. However, more studies within the subject need to be carried out
in order to find clearer connections between the walkability aspect and physical ac-
tivity on prescription as a form of care.
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” From a health standpoint, walking is a means of enhancing people’s
physical activity regardless of age, education or income.”

- (Brownson et al. 2000 se Delso, Martin & Ortega 2018 s. 61)

1. Introduktion

Begreppet promenadvinlighet (eng. walkability) syftar till olika rumsliga karakta-
rer i urban milj6 som pé nagot sétt 6kar var upplevelse av gaturummet, som exem-
pelvis urban densitet, markanvindning, konnektivitet och gatustruktur (Foltete &
Piombini 2007; Garcia-Palomares 2010; Peponis et al. 2008; Yu 2015 se Delso,
Martin & Ortega 2018 s. 61). Enligt Jung, Lee, Kim & Lee (2017) ar det mojligt att
oka minniskors uppskattning av den urbana gatumiljon genom att skapa promenad-
vénliga platser. Vidare menar Ewing, Hajrasouliha, Neckerman, Purciel-Hill &
Greene (2016) att vissa specifika gaturumskaraktérer bidrar till promenadvénlighet
i hogre grad dn andra.

Under 2014 publicerades en artikel av Cain et al. (2014) i en medicinsk tidskrift
som undersokte gaturummets karaktér, med fokus pa sméaskalighet, och dess paver-
kan pa minniskors fysiska aktivitet. Undersdokningen visade pa att tydliga parallel-
ler kunde dras mellan dessa tva aspekter. ”Present findings provide strong evidence
that microscale environment attributes are related to PA (physical activity) across
the lifespan” (Cain ef al. 2014 s. §2).

Enligt World Health Organization (2015a) ar icke-smittsamma sjukdomar den
storsta orsaken till dodsfall i virlden idag och under 2015 uppskattades dodssiffran
till cirka 40 miljoner méanniskor. WHO listar ett antal av de kénda faktorer som
okar risken att drabbas, diribland fysisk inaktivitet. Aven om den allméinna folk-
hélsan i Sverige har en positiv utveckling 6verlag, rapporterar Folkhdlsomyndig-
heten (2016) att det fortfarande finns vissa skillnader mellan olika
samhéllsgrupper. Exempelvis har personer med hog utbildningsnivé generellt en
battre hélsa &n de med l14g utbildningsniva. D4 allt fler m@nniskor insjuknar skriver
Socialstyrelsen (2018) att véintetiderna inom svensk sjukvéard 6kat kraftig under de
senaste aren. Langst vantetider har akutmottagningarna, som enligt Socialstyrelsen
hade en medianvéntetid pa 6ver 3,5 timme mellan 2017 och 2018, och hit hdnvisas
dven personer med ldttare besvér, vilket ytterligare leder till forldngda véntetider.
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Fysisk aktivitet pa recept, som ofta forkortas FaR, &r en vardform som lidkare
kan ordinera ut till personer som anses vara i behov av en 6kad fysisk aktivitet
(1177 Vardguiden 2017). Enligt 1177 Vardguiden kan fysisk aktivitet ha mycket
positiva effekter pa bade fysisk och psykisk ohélsa och dven minska risken for ex-
empelvis hjart- och kérlsjukdomar, diabetes och depression. Onerup et al. (2019)
undersokte nyligen effekterna av fysisk aktivitet pa recept i Sverige pa en grupp
vuxna manniskor. Resultatet av Onerups undersdkning visade pa att denna vérd-
form kan bidra till en viss 6kad fysisk aktivitet bland patienter. Enligt Andersen,
Lendahl, Holmberg & Nilsen (2019) beror deltagandenivan av fysisk aktivitet
framforallt pa tre huvudsakliga aspekter hos patienterna: individuell kapacitet, moj-
lighet till forédndring och graden av motivation.

Ar det rent av mdjligt att en promenadvinlig stadsplanering som fréamjar fysisk
aktivitet dr en del av 16sningen pé hélsoproblemen i Sverige och i Gvriga vérlden,
och didrmed dven de l&nga véntetiderna inom svensk sjukvard?

1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete dr att undersoka hur en promenadvénlig gata som
framjar fysisk aktivitet kan se ut.

1.2 Fragestallning

Hur promenadvénlig dr Drottninggatan i Uppsala och hur kan gaturummet utveck-
las for att 6ka dess promenadvinlighet?

2. Arbetsmetoder

Fragestillningen undersoks med hjélp av en litteraturstudie, en analys av platsens
promenadvinlighet och genom ett forslag till utveckling genom gestaltning.

2.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien gjordes genom tva enskilda litteratursokningar av tryckta kéllor.
Malet med den forsta sokningen var att fa en tydligare uppfattning om vad fysisk
aktivitet pa recept innebér och vilka positiva effekter denna vardform kan ha pa
ménniskors hilsa. Mélet med den andra s6kningen var att fa tag pa s mycket in-
formation som mojligt som &r relevant for fragestdllningen (Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering 2017 ss. 25-39), i det hér fallet att identifiera fak-
torer som bidrar till en 6kad promenadvinlighet i urban miljo.

De tryckta kéllor som anvints vid litteraturstudien innefattar vetenskapliga artik-
lar, hemsidor och publicerade bocker. Vid sokandet efter vetenskapliga artiklar an-
vindes databaserna Web of Science och Google Scholar, da sokningar i dessa tvé
databaser gav tillriackligt med information som é&r relevant for fragestéllningen. Hér
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foljer ndgra exempel pa sokord: walkability, physical activity on prescription, ur-
ban movement, pedestrian activity, street environment, streetscapes med flera. En-
bart engelska ord och fraser anvéndes vid dessa sokningar da de flesta
vetenskapliga artiklar dr skrivna pa engelska nu for tiden. De hemsidor som an-
vénts letades fram genom sdkningar i Googles sokmotor. Hér anvdndes samma
uppsittning sékord som i sokandet efter vetenskapliga artiklar. Bocker som forfat-
taren anvént sig av dr antingen privatiagt material eller digitalt nedladdat material.
De bocker som laddats ner i form av en digital kopia har letats fram genom sok-
ningar i Googles sokmotor. Aven hér utnyttjades samma sékord som anvéndes vid
sokandet efter vetenskapliga artiklar och hemsidor.

Malet med litteratursdokningarna har framst varit att identifiera faktorer som bi-
drar till en 6kad promenadvinlighet i urban miljo, med fokus pé sméskaliga for-
dndringar som direkt paverkar den fysiska gatumiljon. Faktorer som paverkar gatan
ur ett storre perspektiv, exempelvis gatans lokalisering i staden eller nérheten till
olika kommunikationer, anses gora &mnet alltfor brett och behandlas darfor inte i
detta kandidatarbete. Den information om promenadvénlighet som anséags vara re-
levant for att kunna undersoka fragestdllningen har lyfts fram och sedan samman-
stdllts 1 sju olika kategorier, a-g, for att pa s sétt skapa ett tydligare och mer
latthanterligt ramverk infor arbetet med analys och gestaltningsforslag. Dessa sju
kategorier har definierats genom att 6verskadligt ga igenom den information som
tagits fram om promenadvénlighet och identifiera gemensamma grunder hos de
olika faktorerna. Varje enskild faktor har sedan placerats i den kategori som bést
passar in pa faktorns innebord. Kategorierna har sedan anvénts som en mall vid
analys och utveckling av det befintliga straket.

2.2 Analys av strakets promenadvanlighet

Darefter gjordes en analys av strakets promenadvénlighet utifrdn de kategorier som
tagits fram i litteraturstudien. Analysen kan liknas vid en platsanalys, ddr malet ar
att skapa en grund ur vilken kreativa beslut kan tas (Lynch 1960 s. 25). Syftet med
analysen var dels att fa en tydligare bild av hur promenadvénlig platsen &r idag,
dels att kunna identifiera vad som behover forbéttras for att 6ka platsens promenad-
vénlighet och ddrmed mdjligheten till fysisk aktivitet. Infor arbetet med analysen
gjordes ett platsbesok med syftet att bli mer bekant med rorelsestraket och dess
omgivning. Straket analyserades sedan utifran de sju kategorier om promenadvin-
lighet som tagits fram i litteraturstudien, dér innehéllet i varje kategori jamfordes
med de forhallanden som réder pa platsen idag.

Resultatet av analysen sammanfattas i text, indelat i de sju kategorierna om pro-
menadvénlighet, for att gora det tydligare for ldsaren hur vél strakets promenadvén-
liga egenskaper stimmer dverens med den framtagna informationen om faktorer
som bidrar till en 6kad promenadvénlighet. Med analystexten som grund gestalta-
des sedan en enkel, illustrativ analysplan for att ytterligare fortydliga det befintliga
strakets promenadvinliga egenskaper. Analysplanen skapades med hjélp av de
verktyg och metoder inom gestaltning som landskapsarkitekter féar 14ra sig under
utbildningen. I det hér fallet anvidndes datorprogrammet Adobe Illustrator, d& detta
ar ett program som forfattaren av detta kandidatarbete dr mest bekvim att arbeta i.
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Avslutningsvis gors en kort utvérdering av strdkets nuvarande grad av prome-
nadvénlighet. Straket betygsétts dé utifran varje enskild kategori om promenadvén-
lighet som tagits fram i litteraturstudien. Detta gors for att senare kunna jamfora
medelbetyget for graden av promenadvinlighet hos det befintliga straket och det
utvecklade straket. For mer information om betygsattning och skala, se avsnitt 2.4.

2.3 Forslag till utveckling genom gestaltning

Efter genomford analys har det gjorts ett forsok att korrigera de brister i det befint-
liga stréket som identifierats i analysen av platsens promenadvinlighet. De korrige-
ringar som ansdgs vara nodvéndiga att genomfora for att 6ka strékets
promenadvinlighet sammanstélldes tillfalligt i en punktlista utifran varje enskild
kategori om promenadvénlighet som tagits fram i litteraturstudien. Redan pa 1960-
talet introducerade J.J Foreman design som en metod att 16sa problem med (Dub-
berly 2004). Med punktlistan som grund, gestaltades dérfor sedan en programplan
for att fortydliga de fordndringar som gjorts 1 strdket och dven ge ett illustrativt ex-
empel pa hur gaturummet skulle kunna se ut efter de genomforda korrigeringarna.
Programplanen skapades med hjilp av datorprogrammen AutoCAD och Adobe I1-
lustrator.

Da programplanen endast visar en bild av straket i tvd dimensioner och dérfor
riskerar att kinnas lite "platt”, kompletteras den av tva perspektivbilder for att ge
mer liv it gestaltningen och dven lyfta fram de utforda fordndringarna som inte kan
ses 1 programplanen. Perspektivbilderna skapades med hjilp av datorprogrammet
SketchUp.

Efter genomford gestaltning av programplan och perspektivbilder sammanfatta-
des de fordndringar som gjorts i straket dven i text utifrdn varje enskild kategori om
promenadvinlighet som tagits fram i litteraturstudien. Syftet med texten &r dels att
fortydliga for ldsaren om de forédndringar som gjorts, dels gora det enklare att ut-
vérdera strakets nya grad av promenadvénlighet.

Precis som i analysdelen avslutas dven denna del med en utvirdering av strékets
nya grad av promenadvénlighet efter de implementerade fordndringarna. Straket
betygsiitts aterigen utifran varje enskild kategori om promenadvinlighet som tagits
fram 1 litteraturstudien. Genom att ta fram ett medelvérde efter bade analys och ut-
veckling fis en ungeférlig indikation pa hur stor effekt de implementerade forénd-
ringarna har haft pa strékets grad av promenadvénlighet. Fér mer information om
betygsittning och skala, se avsnitt 2.4.

For att inte begransas for mycket i gestaltningsarbetet tar forfattaren av denna
uppsats ingen storre hénsyn till kollektivtrafiklinjer som passerar forbi straket, eller
mdjligheten till alternativa fardvéagar for bilister.

2.4 Betygsattning

Strékets grad av promenadvénlighet betygsétts utifran varje enskild kategori om
promenadvinlighet som tagits fram i litteraturstudien, dér betyget baseras pa hur
vil strakets promenadvinliga egenskaper overensstimmer med respektive kategori-
definition. Har anvédnds en skala mellan 1-7, dér 1 innebér att straket innehar
mycket fa eller inga av de faktorer som definieras i kategorin, och 7 innebdr att
straket innehar méanga eller alla av de faktorer som definieras i kategorin.
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2.5 Val av plats

Rorelsestraket som har bearbetats dr en del av Drottninggatan i Uppsala. Stréket ar
ungefdr 50 meter langt och ligger mellan tvérgatorna Tradgérdsgatan och Véstra
Agatan. Forfattaren har valt att endast bearbeta en liten del av Drottninggatan, da
det anses att ett ldngre strak hade krdvt mer tid &n vad som funnits tillgdnglig inom
den aktuella tidsramen for detta arbete.

Riddar-
Biskopsgatan

torget

Figur 1: Den bld rektangeln visar rorelsestrdkets ldge lings Drottninggatan i cen-
trala Uppsala. Kdlla: Lantmditeriet (2019)

Motivering

Idag bor lite mer 4n hélften av vérldens befolkning i urbana miljoer och enligt FN
kommer denna siffra att stiga ytterligare till ar 2030 (United Nations Department of
Economic and Social Affairs 2016), vilket gor det mdjligt att paverka fler ménni-
skors hilsa genom att skapa promenadvénliga platser i stider istéllet for pa lands-
bygden. Da fotgéngare och cyklister ofta drabbas i ménga av de trafikolyckor som
sker virlden dver (World Health Organization 2015b) &r det ocksa viktigt att nér-
mare undersoka samspelet mellan gangtrafikanter och motordrivna fordon pé plat-
ser dér bada vistas. Drottninggatan, som det bearbetade rorelsestraket &r en del av,
ar beldgen i de centrala delarna av Uppsala, dir det ror sig bade fotgingare och bi-
lister. Dessutom har Drottninggatan i Uppsala funnits oerhdrt linge och har en
mycket rik och intressant historia (Jansson 2010).

2.6 Avgransning

Metoderna analys av platsens promenadvénlighet och forslag till utveckling genom
gestaltning avgrinsas geografiskt till ett rorelsestrak ldngs Drottninggatan i Upp-
sala. I litteraturstudien inhdmtas kunskap frén publicerade bdcker, vetenskapliga
artiklar och studier fran hela virlden. Amnet avgriinsas tematiskt till att behandla
faktorer som 6kar promenadvénligheten och dirmed mdjligheten till fysisk aktivi-
tet pd en plats. Arbetet med denna uppsats har skett under en period av sammanlagt
tio veckor.
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3. Litteraturstudie

I detta kapitel redovisas den information som tagits fram genom litteratursok-
ningen. Avsnittet inleds med en kort introduktion till fysisk aktivitet pa recept. Se-
dan f6ljer en redovisning av identifierade faktorer som bidrar till en 6kad
promenadvinlighet, sammanstillt i sju olika kategorier.

3.1 Kort om fysisk aktivitet pa recept

Metoden med att 6ka ménniskors fysiska aktivitet med hjélp av fysisk aktivitet pa
recept borjade fa mycket uppméarksamhet i borjan av 2000-talet (Hellénius ef al.
1999; The Writing Group for the Activity Counseling Trial Research Group 2001;
US Preventive Services Task Force 2002 2002; Elley et al. 2003; Aittasalo et al.
2006; Serensen et al. 2006 se Kallings, Leijon, Hellénius & Stéhle 2008). Metoden
har sedan dess implementerats i ménga ldnder vérlden over, som ett stod for patien-
ter i behov av en okad fysisk aktivitet (Andersen et al. 2019).

Enligt Statens folkhilsoinstitut (2011) rekommenderas ménniskor i Sverige att
dgna minst 30 minuter per dag at nagon form av fysisk aktivitet, ett exempel pa
detta kan vara en rask promenad. De menar dock att méngden och intensiteten fy-
sisk aktivitet som bor uppnas varierar mellan individer. Vidare skriver Statens folk-
hilsoinstitut att arbetet med fysisk aktivitet pa recept bygger pa ett patientcentrerat
forhallningssatt, vilket innebér att utgangspunkten dr patientens egna forutsétt-
ningar, som hélsotillstand, tidigare erfarenheter, aktivitetspreferenser med mera,
ndr mal och riktlinjer tas fram som grund for behandlingen.

I handboken FYSS listar Statens folkhélsoinstitut & Yrkesforeningar for fysisk
aktivitet (2008) 33 olika sjukdomstillstdnd som enligt forskning kan behandlas
och/eller motverkas genom utdvandet av fysisk aktivitet, som exempelvis astma,
cancer, depression, stroke, schizofreni och hjartsvikt.

3.2 Faktorer som bidrar till en 6kad promenadvanlighet i ur-
ban miljo

Nedan foljer en sammanstillning av faktorer som bidrar till en 6kad promenadvin-
lighet, uppdelad i sju olika kategorier.

a. Nedprioritera bilen

I sin bok Walkable City skriver Speck (2013) om hur bilen forst kom fram som ett
hjalpmedel for ménniskor att ta sig fram pa ett snabbare och mer bekvémt sétt, men
att den i modern tid snarare har tagit kontrollen 6ver oss. Forfattaren menar dérfor
att méanniskan bor ta tillbaka kontrollen dver stdderna och prioritera fotgéingare och
mer miljovéanliga transportmedel framfor bilen.

Enligt Oreskovic, Charles, Sheperd, Nelson & Bar (2014) har nérvaron av bilar i
urban milj6 en tendens att uppfattas som nadgonting negativt. Genom att minska pa
bilens plats i urbana miljder prioriteras fotgéingare och cyklister (Speck 2013).
Speck uppmanar till att inte gora gator bredare, da detta vanligtvis inbjuder bilister
till att halla hogre hastigheter. Konceptet med zoner enbart avsedda for fotgingare
och cyklister funkar i vissa stdder, men inte alla, skriver Speck, och lyfter darfor
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fram betydelsen av att vara forsiktig med de dtgérder som genomfors mot ett bilfritt
sambhdlle, och ta god hénsyn till samhéllets kultur och historia.

Speck (2013) menar att parkeringar léngs trottoarer har en tendens att skapa pro-
blem i form av trafikstockning och felparkerade bilar, och uppmanar darfor till att
anvénda garage eller parkeringshus istéllet for 6ppna parkeringsytor.

Korsandet av en gata dr pa méanga platser idag ingen grundldggande ménsklig
rattighet, utan snarare nagonting som maste anséka om genom att trycka pa en
knapp, skriver Gehl (2010) i sin bok Cities for People. Bade Speck (2013) och
Gehl menar att detta riskerar att degradera fotgéngare till andra klassens invanare
och dessutom gora motordrivna fordon mer dominanta i urbana miljder.

b. Variation och detaljrikedom

Urbana stadsomraden bor kunna tillgodose de flesta behov som ménniskor kan tén-
kas ha, som att dta, bo, sova, lara, vixa och shoppa med mera, men mdjligheterna
till att bosétta sig i urbana omraden &r ofta for sma i dagens moderna stader, skriver
Speck (2013).

Butiker, restauranger och andra aktiva inréttningar ldngs gator och torg bidrar,
enligt Gehl (2010) och Ewing et al. (2016), till en intressant och héndelserik mil;jo.
Variation i markanvidndning, fasader, byggnader, funktioner och gronomréaden &r
essentiellt for att kunna skapa promenadvénliga urbana miljéer, menar Speck
(2013) och Gehl (2010). Vidare anser Ewing & Handy (2009) att 4ven moénster,
former och olika storlekar dr mycket viktiga faktorer. Enligt Gehl (2010) har mén-
niskor en tendens att blir mer motiverade till att gé langre strickor om gatorna ar
intressanta och av hog kvalitet. Fonster i bottenvaningen tyder pa att det finns kom-
mersiella inrdttningar och en variation av markanvindningen, vilket kan leda till en
okad promenadvénlighet (Saelens & Handy 2008).

Speck (2013) péstér att mindre kvarter ger fotgdngare storre mojligheter att
skapa sin egen rutt, avstandet till destinationen blir ofta kortare, och dessutom blir
promenaden mer intressant och inte lika forutsdgbar. Forfattaren menar att en kvar-
terslangd pa ungefar 65 meter dr ett matt att strdva efter.

Icke-linjéra gator och strék &r mindre tréttsamma att rora sig pa, och tvértom sé
har linjéra strak en tendens att kdnnas langre och mer médosamma redan innan fot-
gingaren borjat rora sig ldngs gatan, skriver Gehl (2010). Vidare menar forfattaren
att gatumonster, detaljrikedom och gaturummets design ér tydliga faktorer som
okar promenadvénligheten, och att ndrvaron av sma inrdttningar och manga dorrar
okar upplevelsen for fotgéingare. Gehl trycker pa att mycket som hédnder i 6gonniva
ar ndgonting positivt. Rapoport (1990) menar dock att for mycket information kan
leda till dverstimulans av sinnena och att for lite kan orsaka understimulans. Gehl
(2010) skriver ocksa att vertikala monster pa fasader bidrar till att stréket kénns
kortare 4n vad det egentligen dr och att horisontella monster gor att det kénns
langre.

Enligt Gehl (2010) &r vissa markmaterial mer promenadvénliga &n andra. Exem-
pelvis skriver forfattaren att kullersten &r véldigt karakteristiskt men ganska svart
att ga pa, speciellt for barn, dldre, personer med begransad rorelseférméga och per-
soner i hogklackade skor. Bade karaktérsfulla och litt-promenerade markmaterial
okar promenadvénligheten pa sitt eget sétt och Gehl anser dérfor att en blandning
av de bada mojligen &r det bésta alternativet.
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Jacobs (1961) péstéar att en tydlig fokuspunkt, exempelvis en ovanlig byggnad
eller ett monument, kan motivera ménniskor till att promenera mer, eller at-
minstone fa strickan att kdnnas mer 6verkomlig. Oreskovic et al. (2014) menar
dven att urbana miljoer med en lagom variation i byggnadshdjd upplevs som mer
promenadvinliga dn miljoer med mycket stora eller mycket smé variationer. Enligt
Ewing & Handy (2009) kan gatumébler och andra mindre objekt i gaturummet bi-
dra till att jamna ut den upplevda skalan mellan byggnader och gatan.

Férre bostadshus och fler kommersiella destinationer och inrdttningar i form av
restauranger, ndjen och butiker bidrar enligt Cain et al. (2014) till en 6kad prome-
nadvénlighet pa en plats. Resultatet av en undersokning utford av Zook, Lu, Glanz
& Zimring (2012) visade pa att en gata med manga olika butiker pa bada sidor har
en tendens att dra till sig fler fotgdngare &n gator utan butiker eller med butiker en-
bart pé ena sidan.

Kvalitéer i den fysiska miljon som gor den distinkt, igenk&nningsbar och l4tt att
komma ihag, kan bidra till en 6kad promenadvénlighet, skriver (Lynch 1960 s. 9).
Exempel pa detta kan vara traditionell arkitektur, historiska byggnader, uteserve-
ringar, annorlunda former och férger, eller nagot annat som far platsen att sticka ut
frén sin omgivning (Ewing & Handy 2009).

c. Fotgingarens sikerhet

Speck (2013) pastar att stader som bestar av mindre kvarter &r mer promenadvén-
liga, da stora kvarter ofta forknippas med avsaknad av gatuliv. Forfattaren nimner
Boston som ett bra exempel och Irvine som ett simre exempel i detta avseende,
Boston med sina hogst 65 meter langa kvarter och Irvine med kvarter ldngre dn 300
meter.

Enligt Speck (2013) har forskning visat pa att det sker fler olyckor i stider med
stora kvarter, diar dubbelt sa stora kvarter medf6r ungefar tre ganger fler olyckor.
Speck pastar dven att de sékraste vdgarna &r oftast de mest riskfyllda vigarna — da
folk dr medvetna om att vigen ir farlig 6kar forsiktigheten och uppmérksamheten
pa omgivningen. Fortséttningsvis skriver Speck att mdjligheten till parkering lings
trottoarer generellt bidrar till en 6kad sidkerhet, d& raden av parkerade bilar bildar
en barridr mellan fotgéingare och bilar i rorelse.

Enligt Jacobs (1961) bidrar forekomsten av fonster i bottenvaningen till trygg-
hetskénslan pa en plats pé grund av vetskapen att det finns andra méanniskor 1 nér-
heten om det skulle ske exempelvis en olycka.

d. Tydliga grinser

Enligt Speck (2013) 4r ménniskor som mest bekvdma dé vi omringas av tydligt de-
finierade grianser. Forfattaren talar om att 1ata bebyggelsen visa véigen, skapa rums-
lighet, och att platser med laga byggnader och kompakta, lite mindre &ppna ytor
har en hog grad av promenadvénlighet.

En stor variation i byggnadsplan, exempelvis alltfor indragna fasader, kan ha en
negativ effekt pa den upplevda promenadvinligheten, pastir Oreskovic et al.
(2014), vilket innebér att promenadvénligheten darmed kan dkas genom att skapa
relativt raka byggnadsfasader eller fasader med endast mindre indenter. Forfattarna
menar att gator med sammanhéngande byggnadsstruktur och farre 6ppningar, sa
kallade hela” gator, anses vara mer promenadvénliga dn gator med en mindre
sammanhingande byggnadsstruktur. Aven Jacobs (1993) lyfter fram ménniskors
tendenser att foredra platser med tydliga grénser dé det inger en kénsla av sdkerhet.
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Ewing & Handy (2009) liknar en gata vid ett rum, dér byggnadsfasader motsvarar
véiggar, gatan och trottoaren motsvarar golvet, och himlen ett tak. De menar ocksa
att gatutrdd och parkerade bilar kan bidra till rumsbildningen pé en plats.

Storleken pa byggnader bor vara inom en viss grins for att manniskor ska kunna
greppa dess skala, skriver Ewing & Handy (2009), en grins som enligt vissa forfat-
tare bor ligga mellan tre och sex vaningar, med indragna fasader hdgre upp i va-
ningsplanen.

e. Grona element - Ja tack

Enligt Speck (2013) och Jung et al. (2017) ar gatutrdd en mycket viktig faktor som
bidrar till att 6ka promenadvénligheten pé en plats, da de bland annat ger skugga,
sanker temperaturen, absorberar dagvatten och skyddar till viss del mot vind.
Speck menar dven att dessa trdd bidrar till en minskad hastighet bland bilar och
okar trygghetskénslan 1dngs gator och torg med sina utbredande kronor. Forfattaren
berédttar om olika undersdkningar som har visat att trdd och annan vegetation kan
ha en mycket positiv effekt pa bdde psykisk och fysisk hilsa. Férutom att bidra till
en Okad promenadvinlighet, pastar Speck att ndrvaron av trdd dven kan resultera i
en Okning av vérdet pa omkringliggande tomter och fastigheter.

Tréad och vegetation i urbana miljder kan skapa en skyddande barridr mellan bil-
véag och trottoar, och dessutom upplevs ofta en tradbeklddd gata som kortare jam-
fort med en gata utan trad, skriver Speck (2013). Speck péstar dock att sma doser
av gronska &r bra, men att allt for stora gronytor kan ha en motsatt effekt pa prome-
nadvénligheten och ddrmed oka risken att manniskor véljer ett annat transportsétt.
Forfattaren menar att stora parker ér bra och ofta mycket uppskattade men att de
offentliga gronytorna inte far slita sonder véra téta, urbana stadskérnor.

Arnold (1993) menar att gatutrdd kan bidra med att jimna ut den upplevda ska-
lan av hoga byggnader eller breda gator, och da en gata ar bredare dn 13 meter bor
det planteras ytterligare en tridrad for att kompensera for den stora skalan.

f- Sudda ut grinsen mellan det privata och det offentliga

Med hjélp av fonster, dorrar och innebelysning finns mdjligheten att forstirka
kopplingen mellan insidan av olika inréttningar och gaturummet utanfor (Speck
2013; Oreskovic et al. 2014). Speck lyfter fram det positiva med att skapa sittplat-
ser dér det dr mojligt, bade uppenbara och ovéntade. Forfattaren pastar att oregel-
bundna fasader som erbjuder skydd, sittmdjligheter och andra fysiska
interaktionsmdjligheter i urban milj6 bidrar till att ”sudda ut” gransen mellan det
privata och det offentliga. Egenskaper som tjocka fasader, framdragna dorrar och
djupa fonsterkarmar med mera &r saker som bidrar till en 6kad promenadvénlighet
pa en plats, enligt Speck.

En gata som bestar av en méangd butiksentréer bidrar till upplevelsen att gatulivet
stracker sig bortom sjdlva gatan, dér ett typiskt exempel &dr en shoppinggata med
stora fonster i bottenvaningen som uppmuntrar férbipasserande att titta in i buti-
kerna, skriver Jacobs (1993). Ewing & Handy (2009) trycker dven pa att uteserve-
ringar dr en mycket viktig bidragande faktor. En studie genomford av Ewing et al.
(2016) visade pa ett tydligt samband mellan andelen fonster i bottenvaningen och
méngden fotgéngare som ror sig pa gatan.
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g. Gdngflode

Ordentligt med utrymme att rora sig pa dr en mycket viktig faktor for att skapa pro-
menadvénliga miljoer, skriver Gehl (2010). Forfattaren menar att fotgdngarens pri-
oritet har minskat i urbana miljoer pa grund av bilens expansion, och sma, tranga
trottoarer ar idag ett globalt problem.

Enligt Gehl (2010) bor det finnas tillrdckligt med utrymme utan allt for ménga
hinder pa vigen for att fotgéngare ska kunna promenera i ett behagligt tempo,
nagra exempel péa dessa hinder dr parkerade bilar, lyktstolpar, busskurer, skyltar,
parkeringsautomater och utspridda parkerade cyklar med mera. Garageinfarter och
tvérgator som hindrar fotgéingare fran att rora sig obehindrat 1dngs husfasader &r ett
stort problem i1 ménga stéder, menar Gehl. Forfattaren ndmner dven att korsningar
med rodljus har en tendens att skapa problem dé dessa ofta orsakar bildning av
stora klungor av fotgingare pa grund av stdndigt dterkommande stopp ldngs med
gatan. Gehl pastar att detta fenomen riskerar att skapa stora, tomma luckor pa gatan
och forsamra flodet bland fotgédngare, vilket i sin tur kan paverka platsens prome-
nadvénlighet negativt.

Delso, Martin & Ortega (2018) har undersokt resultatet av en tillimpning av sa
kallade ”superblocks” i en stad i Spanien, vilket ledde till att antalet hinder langs
véagen blev farre, 1 det hér fallet obevakade overgangsstillen och korsningar med
trafikljus. Undersokningen visade att minskningen av hinder gav fotgdngare moj-
lighet att rora sig mer obehindrat langs de paverkade gatorna, och dessutom mins-
kade tiden det tog for de géende att ta sig fran punkt A till punkt B med cirka 4-5
procent.

Guo & Loo (2013) pastér att fotgéngare har en tendens att foredra en fardvig
med breda gator framfor en fardvdg med smala gator, d&ven om den sistndmnda
fardvagen &r kortare. Likasd, menar forfattarna att fotgéngare dven ér villiga att ta
en langre fardvdg om gatorna har breda trottoarer. Guo & Loo fortydligar att i fallet
med breda gator kan ménniskor ténka sig att ta en omvég pa ungefér 180 meter, i
fallet med bredare trottoarer 4r samma distans ungefér 115 meter.

Kim, Choi & Kim (2011) menar att det finns ett samband mellan fotgéngares
uppskattning av gatumiljon och trottoarens bredd. I en studie foreslog forfattarna
en fordndring av en befintlig gatusektion, dér trottoarerna breddades frén 2,25 me-
ter till 3 meter, och tvé fordonsfiler togs bort. Detta resulterade i en minskning av
den totala gatubredden med 5 meter, vilket enligt Kim, Choi & Kim gjorde gatan
mer balanserad, samtidigt som fordandringen ansags skapa en béttre och mer gi-
vande miljo for fotgéingare. For att Aven Oka trivseln for stérre grupper av fotging-
are kravs dock en trottoarbredd pa minst 4 meter, fortydligar forfattarna.
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4. Resultat

Har redovisas resultaten av arbetet som gjorts med rorelsestraket. Inledningsvis re-
dovisas de resultat som analysen av strakets promenadvénlighet har lett fram till,
foljt av det framtagna forslaget till utveckling genom gestaltning for straket.

4.1 Analys av strakets promenadvanlighet

Figur 2: Rorelsestrdket idag. Bilden dr tagen i sydvistlig riktning. 1 slutet av gatan
syns universitetsbiblioteket Carolina Rediviva beldget pd en hojd. Den mindre bil-
den till vinster visar var fotot dr taget. Foto: Niklas Karlzén [2019-05-05]

Nedan foljer resultatet fran den genomforda analysen av det befintliga stréket.
Varje kategori som sammanstélldes i litteraturstudien 6ver faktorer som bidrar till
en O0kad promenadvénlighet redovisas har. Avslutningsvis vérderas det befintliga
strakets promenadvénlighet, baserat pa resultatet av denna analys.

a. Nedprioritera bilen

Stréket utgors av en bilvdg med en fil i vardera riktning. Nérvaron av bilar riskerar
att skapa en sdmre upplevelse av miljon for ménniskor som ror sig langs gatan.
Fotgéngare &r forpassade till trottoarer pa bada sidor om bilvigen langs med husfa-
saderna. Det finns inga overgangsstillen med trafikljus inom eller i anslutning till
straket vilket betyder att fotgéingare inte behover anséka om att fa korsa vigen ge-
nom att trycka pa en knapp. Fotgéngare kan korsa gatan pa obevakade overgangs-
stéllen direkt sydvist om straket, dér bilister har plikt att stanna for att sldppa dver
gangtrafikanter.
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Det finns inga markerade parkeringsplatser 1angs straket vilket kan gynna mén-
niskors upplevelse av platsen.

b. Variation och detaljrikedom

I byggnaderna langs straket finns en stor variation av funktioner. I bottenvaning-
arna finns en méngd olika inréttningar pa bada sidor, exempelvis restauranger,
kladbutiker, bokhandel, frisér och bar. De 6vre vaningsplanen utgors till storsta del
av kontor eller ldgenheter. Denna variation av funktioner skapar en intressant och
handelserik milj6 for fotgingare.

I strakets langdriktning mot sydvést star universitetsbiblioteket Carolina Redi-
viva pa en hdjd. Byggnaden utgér en tydlig fokuspunkt som kan fa strickan att
kdnnas mer 6verkomlig. Hojden pé byggnaderna varierar relativt lite vilket kan pa-
verka platsen promenadvénlighet negativt. Straket &r helt linjért och kan dérfor
kannas ldngre &n vad det egentligen ar.

Kvarteret som straket ligger vid dr ungefér 105 meter langt och ar dérfor 40 me-
ter lingre 4n den optimala kvartersstorleken, vilket kan paverka platsens prome-
nadvénlighet negativt.

Fasaderna ér relativt enformiga utan négon storre variation. Det finns ingenting
som sticker ut frdn méngden som gor straket minnesvért. Markmaterialet 1dngs
straket utgors till storsta del av asfalt och gré betongplattor. Plattorna dr promenad-
véanliga men riskerar darfor att sakna karaktar.

c. Fotgingarens sikerhet

Som det ndmnts i den foregdende kategorin &r kvarteret som straket ligger vid un-
gefdr 105 meter langt, vilket dr 40 meter langre &n den optimala kvartersstorleken.
Om kvarteret &r for stort kan risken for olyckor dka.

Det finns mycket lite information langs straket for hur bilister ska forhalla sig till
sin omgivning, exempelvis skyltar, linjer och signaler, vilket kan resultera i en
sankning av bilarnas hastighet och ddrmed gora gatan lite sékrare. Det finns dock
inga parkerade bilar ldngs trottoarerna som hade kunnat fungera som en skyddande
refug mellan fotgdngare och bilar i rorelse.

Bottenvaningen bestir av mestadels fonster vilket kan fa forbipasserande att
kénna sig tryggare.

d. Tydliga grdnser

Det finns tydliga grénser ldngs med hela straket i form av omslutande bebyggelse
och inger ddrmed en kénsla av rumslighet och trygghet. Bebyggelsen dr samman-
hingande och 3-5 vaningar hog och ar dérfor inom gransen for den ménskliga ska-
lan. Det finns déremot inga indragna vaningar i de dvre vaningsplanen. Fasaderna
ar raka utan storre indragningar vilket 6kar den upplevda promenadvénligheten pa
platsen.

e. Grona element - Ja tack

Stréket bestar enbart av hardgjorda ytor. Det finns ingen synlig vegetation alls for-
utom tva lite storre krukviaxter. Avsaknaden av grona element kan negativt paverka
bade promenadvinligheten och méanniskors psykiska och fysiska hélsa pa platsen.
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f- Sudda ut grinsen mellan det privata och det offentliga

Bottenvéaningarna ldngs hela straket bestar till storsta del av stora fonster, vilket
Okar gaturummets genomskinlighet (eng. transparency), fotgingarnas trygghets-
kénsla och ddrmed platsens generella promenadvinlighet.

Det finns nagra enstaka, mindre uteserveringar, bestdende av ett bord och nigra
stolar, som till viss del hjélper till att forlinga gaturummet in i de omgivande bygg-
naderna. Léangs stréket finns en hel del butiksentréer vilket ocksa bidrar till gatu-
rummets forléngning.

Generellt sa finns det ganska fa allménna sittplatser langs straket. Fasaderna ar
framst helt vertikala och mojliggoér darfor inga interaktioner for forbipasserande.
Aven butiksentréerna foljer fasadens platta form och bidrar dirfor inte till prome-
nadvénligheten i det avseendet. En del av bebyggelsen i strékets sydvéstra del har
indragen fasad i bottenvaningen. Detta ger fotgidngare skydd fran exempelvis regn
och erbjuder dven skugga under varma sommardagar.

g. Gangflode

Trottoarerna langs straket &r relativt avskalade med mycket fa hinder pa viagen och
gor det dérfor mojligt for fotgéingare att halla ett bra rorelsetempo. Det finns heller
inga infarter, tvirgator eller rodljus som annars kan riskera att fordroja fotginga-
ren. Bredden pa trottoarerna varierar mellan ungefér 2,5 och 3 meter, vilket innebar
att de i dagsldget har en knappt godkénd bredd.

Betygsdttning av det befintliga strakets promenadvdinlighet
For information om betygsattning och skala, se avsnitt 2.4.

Kategori Betyg

a. Nedprioritera Dilen... ... ... .......coccoioi ittt it it e et e e
b. Variation och detaljrikedom... ... .............ccccocc vt iiiie e et e
c. Fotgdngarens SAKerhet .............c.cco v ieeieescee e et e e et e e e
d. TYAlIGA GUANSET .......ooioi et e ee e et e e e et e e e e e e ve een s e
e. Grona element - Ja tACK ... ... ... oo v vt iie it et e e e
- Sudda ut grénsen mellan det privata och det offentliga .....................
G GANGIIOAC... ... oev e e et e et e e e e e e e e e e s

A O —= O W L =

Genomsnittligt betyg: 3,6
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Figur 3: Analysplan over det befintliga

straket. Design: Niklas Karlzén Stora torget
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4.2 Forslag till utveckling genom gestaltning

I detta avsnitt sammanstélls de fordndringar som genomforts av stréket inom varje
kategori om promenadvénlighet. De egenskaper som ndmndes i analysen av plat-
sens promenadvénlighet men som inte ndmns hér, anses inte vara i behov av for-
andring och ldmnas darfor ororda. Avslutningsvis virderas det utvecklade strakets
nya promenadvinlighet enligt samma principer som i analysen.

a. Nedprioritera bilen

Mycket av den information som togs fram i litteraturstudien om promenadvénlighet
talar om bilens negativa inverkan pa urban miljo. Gatan som straket ligger pa har
darfor gjort om till en gégata for att prioritera fotgidngare och cyklister, och ddrmed
minska bilens dominans. Endast fordon med speciellt tillstdnd far kora in i omra-
det, exempelvis budbilar med leveranser till ndgon av de butiker som é&r belégna
langs med stréket. Genom att till stor del ta bort bilens nérvaro kommer platsen att
upplevas som mer positiv dn tidigare.

b. Variation och detaljrikedom

Hojdvariationen pa byggnaderna langs straket har 6kats nagot for att ge platsen en
viss karaktir och dven oka igenk&nningsfaktorn. Fasaderna har fatt mer liv genom
starkare férger som sticker ut mer frdn omgivningen &n tidigare. Vissa delar av fa-
saderna har dven dragits ut ndgot i bottenvaningen for att skapa sma nivaskillnader
mellan butiksentréerna. Aven i de dvre vaningsplanen har fasaderna fétt burspraks-
liknande utdragningar for att skapa en mer hiandelserik fasad.

Marken léngs straket har uppdaterats med ett nytt markmaterial i form av ljusa
mosaikliknande plattor. Dessa plattor har lagts i ett slingrande monster for att kon-
trastera den linjédra gatan, vilket mojligtvis kan fa stréket att kidnnas lite kortare och
didrmed mindre médosamt att rora sig pa.

c. Fotgingarens sikerhet

Fordonstrafiken ldngs straket har tagits bort vilket har resulterat i en tydlig 6kning
av fotgdngarens sékerhet pa platsen, da de inte langre behover skyddas fran bilar i
rorelse.

d. Tydliga grinser
De 6vre vaningsplanen har dragits in pa vissa av byggnaderna léngs straket for att
skapa ett luftigare gaturum.

e. Grona element - Ja tack!

Tva rader av gatutrdd har lagts till langs stréket. Dessa trdd kan exempelvis ge fot-
gingare skugga, skydda mot vind och regn, och dessutom fa gatan att kénnas lite
kortare. Under tradkronorna finns dven perennplanteringar som ytterligare ger stra-
ket en gron karaktér. Vegetationen léngs straket kan komma att ha en mycket posi-
tiv effekt pa bade fysisk och psykisk hélsa bland de som bor och ror sig i omradet.

f- Sudda ut grinsen mellan det privata och det offentliga

Antalet uteserveringar langs straket har 6kats da detta dr en stor bidragande faktor
till att forlanga gaturummet in i den omgivande bebyggelsen. En konsekvens blir
dock att mingden olika inrittningar ldngs gatan minskar, dé café- och restaurang-
verksamheterna blir fler.
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Genom att 1agga till flertalet bankar runt vissa av gatutrddens stammar har sitt-
mdjligheterna langs straket 6kat avsevért. Vissa fonster i bottenvaningarna har dra-
gits in 1 avseende att mojliggora interaktioner med fasaderna for forbipasserande.
Detta skapar dven en mer intressant och hiandelserik milj6 i 6gonhdjd for fotging-
are.

g. Gangflode

Da bilens nérvaro har tagits bort fran platsen dr nu hela stréket tillgangligt for fot-
gingare och cyklister. Tack vare detta forsvinner behovet av trottoarer och gdende
far dirmed en stdrre 6ppen yta att rora sig pa, vilket 6kar chansen att de viljer en
fardvig forbi straket dven om det skulle innebéra en omvig.

Betygsdttning av det utvecklade strdkets promenadvinlighet
For information om betygsattning och skala, se avsnitt 2.4.

Kategori Betyg

a. Nedprioritera Dilen... ... ... .......coccoioi i it ien et e et e e e
b. Variation och detaljrikedom... ... .............ccccoiv e iesieiie e e e e e
c. Fotgdngarens SAKerRet ...........c.c..cc. v oeeieiee e e et e e et e e
d. TYAlIGA GUANSEE .......oeooi et cis ee e et e e et e e e e e e e een s o
e. Grona element - Ja tacCk.............ccccccoveiiciin i e
- Sudda ut grénsen mellan det privata och det offentliga .....................
& GANGIIOAC... ... ovv e e et e et e e e e e e e e e e s

~N AN N9

Genomsnittligt betyg: 6,6
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Figur 5: Perspektivbild pd det utvecklade strdket, sett ur fotgdngarens synvinkel.
Till hoger i bild kan ses ett exempel pd en indragen fasad, vilket skapar sittmdjlig-
heter for forbipasserande. Ndrvaron av belysning, uteserveringar, soptunnor och
gatutrdd kan bidra med att 6ka platsens detaljrikedom och kan dven skapa en mer
levande miljo. Den mindre bilden till vinster visar perspektivets utgangspunkt. De-
sign: Niklas Karlzén

Figur 6: Perspektiv som visar en mer éverskddlig bild av det utvecklade strdket.
Den ljusa markbeldggningen som dr lagt i ett slingrande ménster kan mdjligtvis fa
strdckan att kdnnas kortare och dven fa gatan att upplevas som mindre linjdr. Den
mindre bilden till vinster visar perspektivets utgangspunkt. Design: Niklas Karlzén
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5. Diskussion

Resultatet i detta kandidatarbete visar att det 4r mdjligt att med hjdlp av relativt
enkla medel 6ka promenadvinligheten och didrmed mdjligheten till fysisk aktivitet
pa en plats. Darmed forstarks den viktiga roll som landskapsarkitekter, och andra
yrkesgrupper verksamma inom urban stadsplanering, har att positivt kunna paverka
ménniskors fysiska och psykiska hilsa. Statens folkhélsoinstitut (2011) menar att
ménniskor bor rora pa sig minst 30 minuter per dag. Ju fler skél en person har att
ge sig ut och utéva ndgon form av fysisk aktivitet desto bittre. Promenadvénliga
platser 1 urban milj6 skulle kunna vara ett sddant skil och dven fungera som en mo-
tivationshdjande faktor, framforallt for mdnniskor som har svért att ta det forsta
steget mot en mer fysiskt aktiv livsstil.

Da promenader &r den vanligaste aktivitetsformen som ldkare ordinerar ut via fy-
sisk aktivitet pa recept, bor det vara mojligt att 6ka den positiva effekt som vérdfor-
men bevisligen har pad méanniskors hélsa (Onerup et al. 2019) genom att tillimpa en
promenadvinlig stadsplanering. En 6kning av denna effekt skulle sedan kunna re-
sultera i en minskning av antalet dterbesok som kravs for personer som blivit ordi-
nerade att utdva vardformen, vilket pa lang sikt kan leda till att sjukhus och
vardcentraler avlastas och istdllet kan fokusera pa att hjdlpa svart sjuka patienter
(Socialstyrelsen 2018).

Folkhélsomyndigheten (2016) skriver att det fortfarande finns vissa skillnader i
den allménna folkhélsan i Sverige, bland annat beroende pa vilken utbildningsgrad
individen har. Offentliga platser som gator och torg é&r till for alla att vistas pa. Ge-
nom att 6ka promenadvéanligheten pa dessa platser kan ménga méanniskor gynnas,
och teoretiskt sett ge alla samma forutsittningar till att positivt kunna paverka sin
hilsa i detta avseende, oberoende av alder, utbildning eller bakgrund.

Enligt FN sé bor idag mer 4n hélften av vérldens befolkning i stdder och denna
siffra forvéntas bli allt hogre i framtiden (United Nations Department of Economic
and Social Affairs 2016). Genom att fokusera pa att 6ka promenadvinligheten i
just urban milj6 gér det forhoppningsvis att minska och kanske till och med stoppa
den 6kning av icke-smittsamma sjukdomar som sker i vérlden idag (World Health
Organization 2015a). Detta ger goda mdjligheter att forhindra en del av de dodsfall
som denna sjukdomsform ger upphov till varje ar, genom att tillimpa en prome-
nadvénlig stadsplanering i stidder vérlden over. Sjilvklart ska det dven tas i berék-
ning att fysisk aktivitet enbart &r en av flera riskfaktorer och att alla faktorer maste
ses Over for att i en storre omfattning kunna paverka ménniskors hélsa.

Andersen ef al. (2019) ndmnde i en undersokning att deltagandenivan av fysisk
aktivitet hos patienter bland annat beror pd ”graden av motivation”. Kanske ar det
mdjligt att paverka denna motivationsgrad genom att skapa variationsrika och in-
tressanta gatumiljoer som ménniskor trivs i och uppskattar. Det skulle mgjligtvis
kunna gora det lattare for patienter som ordineras vard genom fysisk aktivitet pa re-
cept att ta itu med sin ohélsa

Vidare visar resultatet i detta kandidatarbete dven hur otroligt viktigt det &r med
inslag av vegetation i urbana miljoer. Genom att plantera trdd och buskar ar det
mdjligt att bade 6ka promenadvinligheten pa en plats och dessutom péaverka mén-
niskors fysiska och psykiska hélsa positivt (Speck 2013). Utdver det har det visat
sig att grona element bidrar till flera andra faktorer i urban miljo, exempelvis att
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hoja vardet pa omkringliggande fastigheter, jaimna ut skalan mellan bebyggelse och
gata, och 0ka kénslan av trygghet bland fotgingare.

Ur det framtagna resultatet i detta arbete uppstar dven nya fragestillningar som
kan undersokas vidare. Exempelvis skulle det vara intressant att studera effekten av
promenadvinliga platser i mer rurala miljder, som mindre orter och samhéllen pé
landsbygden. Ar dessa omraden egentligen i behov av en “gestaltad” promenad-
vénlighet? Eller racker det med naturligt forekommande faktorer som kan tidnkas
bidra till en 6kad promenadvinlighet, som exempelvis naturmarker, promenadsti-
gar och andra grona inslag? Faktorer som for 6vrigt dr mycket mer séllsynta i urba-
niserade omraden.

Det skulle dven vara intressant att undersoka om det &r teoretiskt mojligt att ta
bort bilens nérvaro fran de centrala delarna i en stad, och hur det 1 sa fall skulle ga
till. D4 bilen till stor del har format hur manga stiader ser ut idag (Speck 2013) ar
detta sannolikt en mycket svar uppgift. Aven historia och traditioner spelar troligt-
vis en mycket viktig roll i hur genomforbart detta ar.

Avslutningsvis gar det att konstatera att anvindningen av en promenadvénlig
stadsplanering som en medicinsk vardform ér ett relativt outforskat omrade som
bér studeras ytterligare. Aven om det redan genomforts en hel del forskning inom
bade promenadvinlighet och vilka positiva effekter fysisk aktivitet har pa ménni-
skors hilsa, dr en konkret vardstudie nédgot som &nnu saknas i kopplingen mellan
dessa tva amnen.
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