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Abstract

Learned helplessness is a term coined by Seligman and Maier (1967). The term describes a
state where the animal has been exposed to repeated inescapable aversive stimuli, resulting in
motivational, emotional and cognitive deficiencies in the animal. This happens because the
animal experiences a loss of control, and because of this stops actively trying to handle the
situation. Signs of learned helplessness include apathy or more passive behaviour, decreased
motivation and aggression, sleep disturbances and anhedonia. It has been suggested that there
are risks of horses developing this phenomenon, because of how they are traditionally trained
and handled. A literature review was conducted to investigate inappropriate equine training
and handling procedures that are potential risk factors for the development of learned
helplessness. An online survey was published in horse related Facebook groups to get some
estimation of the state of knowledge on the subject. The target group was people who regularly
spend time with horses. Plausible causes that were discussed included, for example, the notion
of dominance in human-horse interactions, inaccurately applied negative reinforcement,
punishment and equipment. Prevention of learned helplessness can be done by giving the horse
more control over its environment, for example, through the correct application of
reinforcement in training. Using more positive reinforcement in horse training provides
opportunities for positive experiences that can help reduce the aversive effects of negative
reinforcement. An increased knowledge among equine trainers, caretakers and horse owners
about learning theory, horse behaviour and the horses’ emotional and motivational responses
to human-horse interventions could contribute to reducing the risks of learned helplessness in
the horse.



1.Inledning

For mer an tio ar sedan genomfordes en litteraturstudie av Hall et al. (2008) for att utreda om
det fanns evidens for inlard hjalploshet hos hast (Equus caballus), en fraga som lyfts redan
tjugo ar innan dess (Odberg, 1987). Inlard hjalploshet 4r ett begrepp som myntades av Seligman
och Maier (1967) och beskriver ett tillstand som innebdr att individen av olika orsaker har slutat
forsoka paverka sin situation. Nar artikeln av Hall et al. (2008) publicerades fanns det trots
Odbergs (1987) artikel inte mycket forskning pd omradet, men slutsatsen var 4nda att den
teknik och de medel som anvands vid traning, ridning och skétsel har potentialen att sétta
hésten i en situation dér den kan utveckla inlard hjélpléshet. Traning och skétsel av hastar har
en lang tradition med militarisk grund (Hall et al., 2008), och medan traning av andra
sallskapsdjur har utvecklats for att Gverensstimma med kognitiva férmagor och inlarningsteori
ligger hasttraningen fortfarande kvar i gamla anor. Dominansténket, dar manniskan tror sig
behéva dominera hasten och vara en bestamd ledare for att uppna respekt och lydnad finns i
mangt och mycket kvar (McGreevy & McLean, 2010; Hartmann et al., 2017). | praktiken
betyder detta att tvang anvands under trdning, ndr histarna inte visar “respekt”, att manniskan
ger otydliga signaler eller anvéander sig av skarp utrustning for att kunna kontrollera hasten.
Det huvudsakliga malet med traditionella traningstekniker &r att kontrollera héstens beteende,
vilket kan paverka hastens tillvaro och vara bidragande till utvecklandet av inlard hjélploshet
(Hall et al., 2008). Eftersom detta innebar risker for hastens valfard ar det viktigt att forsta vad
som kan orsaka detta tillstand, och hur det darigenom kan motverkas. Radande forskning tyder
pa att inlard hjalploshet kan utvecklas pa grund av upprepade aversiva upplevelser och brister
vid trédning och hantering, samt medféljande utrustning (Hall et al., 2008; McGreevy &
McLean, 2010). Inkonsekventa trdningsmetoder och motstridiga signaler kan vara en kalla for
ofrankomligt obehag for hasten och darmed en kontrollforlust (Hall et al., 2008). Just risker
med olampligt applicerad trdning och hantering kommer att diskuteras mer i detalj nedan i
denna uppsats.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att utreda héstens situation och dess risker for utveckling av inléard
hjalploshet utifran aktuell forskning med fokus pa traningsmetoder och effekter av utrustning.
Studien kommer att utreda innebdrden av begreppet inlard hjalploshet, vilka mojliga orsaker
som kan ligga bakom fenomenet och hur det uttrycks av hésten vid olika stadier. Vidare
diskuteras forebyggande atgarder och vad som kan motverka en utvecklad inlard hjalploshet.
Storsta fokus ligger pa en inriktning mot de metoder som ar mest férekommande inom
hasttraning. Traditionell trdning och hantering stélls &ven i relation till metoder dar hasten har
mer kontroll och ges storre hdnsyn som individ.



3. Metod och material

Systematisk litteraturstudie

Studien utformades som en litteraturoversikt 6ver ny forskning som publicerats efter att
artikeln av Hall et al. (2008) gavs ut, men innefattade dven tidigare forskning som stodjer ny
information. Sokning av information genomfordes med avsikt att inkludera sadant som kan ha
majliga kopplingar till inlérd hjalpléshet. Studiens tidsomfattning avgjorde metod och urval,
och artiklarna valdes utifran relevans for amnet och trovardighet. Litteraturens relevans och
trovardighet analyserades vid en forsta genomlasning av rubrik, abstract och metod, och sedan
ytterligare genomldsning av den fullstdndiga artikeln. Studien har enbart behandlat
publikationer som genomgatt kollegial granskning. Litteraturen har framforallt sokts via
Sveriges Lantbruksuniversitets biblioteks soktjanstdatabas Primo, vilken har tillgang till
artiklar fran flera databaser och publikationer fran olika forlag. Vid sokning anvandes engelska
nyckelord i kombination pa olika sétt, till exempel: learned helplessness, horse, training,
negative reinforcement, positive reinforcement, punishment, equitation, welfare, stress,
emotions, saddle, bit, whips, spurs, control, problems. Kedjesdkning anvandes genom att
utvalda artiklars referenslistor genomsdktes for att hitta ytterligare relevant litteratur. Slutsatser
och resultat presenterades utifran analys av det litterara materialet.

Enké&tundersokning

Aven en enkitundersokning genomférdes for studien via Netigate (www.netigate.se).
Dispositionen av detta arbete utformades utifran planeringen av denna enkét. Denna skickades
ut i svenska hastrelaterade grupper pa Facebook, for att samla in information om kunskapslaget
kring inlard hjalploshet. Enkatundersokningen fanns tillganglig under sju dagar. Fragorna
utformades med syftet att se var kunskapen kan behdva uttkas, och vad denna artikel skulle
lagga fokus pa. | en inledande text for undersokningen poéngterades vikten av att
respondenterna svarade utifran sin radande kunskap, och inte sokte vidare information. Enkaten
var anonym och inleddes med en frdga angaende nuvarande relation till hastar och ridning for
att se till att fa med ratt malgrupp:

Vilj det alternativ som stammer in pa dig:

e Jag rider regelbundet (flera ganger i manaden) och har egen hést.
e Jag rider regelbundet (flera ganger i manaden) men har inte egen hést.

Enkaten utgjordes vidare av foljande fragor:

e Vad tror du att begreppet inlard hjéalpléshet innebar?

e Hur tror du att hasten uttrycker inlard hjalploshet?

e Vad kan gora att en hast utvecklar inlérd hjalploshet?

e Vad kan man gora om hasten har hamnat i ett tillstand av inlard hjalploshet?



Samtliga fragor hade 6ppna svar for att undvika att ge ledande svarsalternativ. Malgruppen
valdes ut for att na manniskor som spenderar regelbunden tid med hastar, oavsett deras
inriktning pa specifika traningsmetoder. En enklare analys av svarsmaterialet genomfordes
med hjalp av nyckelord vilka valts ut utifran informationen som erhdlls genom
litteratursokningen pa amnet.

4.Inlard hjalploshet
4.1. Teoretisk bakgrund

Inlard hjalploshet &r ett begrepp man inom forskningen ként till sedan 1960-talet (Hall et al.,
2008). Tester genomforda av psykologerna Overmier, Seligman och Maier visade att man
kunde inducera inlard hjalploshet hos hundar (Overmier & Seligman, 1967; Seligman & Maier,
1967). Experimenten gick ut pa att man hade tre grupper av hundar, dar en grupp vid en forsta
traningsfas utsattes for elchocker med majlighet att avsluta dessa genom att trycka pa en knapp,
en grupp utan majlighet att undkomma chockerna, och en kontrollgrupp som inte fick nagra
elchocker. Hundarna som genomgick den forsta traningsfasen utan mojlighet att avsluta
elchockerna visade i en senare testfas oférmaga att undkomma elchockerna — trots att
mojligheten nu fanns genom att hoppa Over en barridr. Inledningsvis visade dessa hundar
normal reaktivitet vid elchockerna, men efter nagra forsok accepterade de passivt obehaget och
gav upp sina forsok till att fly fran det. En del individer blev sa paverkade av behandlingen att
de blev sjuka eller till och med avled. De individer som hade haft mojlighet att stanga av
elchockerna vid forsta traningsfasen uppvisade en formaga att undvika dessa aven vid andra
testfasen. Man gjorde beddmningen att det var graden av kontroll vid traningsfasen som
avgjorde individens reaktion pa obehaget vid testfasen (Seligman & Maier, 1967). Sa som
testerna visade uppstar inlard hjalploshet genom att en individ upprepade ganger utsatts for en
oundviklig stressor, vilket medfor att individen visar lagre formaga att undvika samma stressor
nar denna ar mojlig att undkomma (Hoffman, 2016). Ytterligare beteenden som kan uppsta ar
forandrad rorelseaktivitet, somnstdrningar, minskad motivation och anhedoni, vilket innebar
en oférmaga till att kanna njutning och gladije i tillvaron (Hoffman, 2016). Nar ett djur lart sig
att det inte har kontroll dver stressoren kommer individen engagera sig i farre responser och
frivilliga problemlésande beteenden (Swanson & Dougall, 2017). Djuret kommer uppvisa
kognitiva brister, vilket kommer medfora langsammare beteendemassig respons pa redan
inlarda beteenden, och svarigheter att lara sig nya beteenden. Eftersom dessa effekter kan
upplosas over tid innebér det att de beteendemassiga forandringarna ar paverkade av emotionell
respons pa forlust av kontroll (Swanson & Dougall, 2017). Sammanfattningsvis uppvisar djuret
en forsdmring av kognitiva, motiverande och emotionella attribut (McGreevy & McLean,
2010).

Kontroll

Inlard hjélploshet orsakas av kontrollforlust (Seligman & Maier, 1967). Kontroll innebar att
djuret aktivt kan paverka sin situation genom att bete sig pa olika satt, vilket &r motsatsen till
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kontrollforlust (Budzynska, 2014). Coping-strategier &r de beteendemassiga och fysiologiska
satt ett djur hanterar aversiva situationer pa (Budzynska, 2014). Hos hastar kan dessa strategier
vara aktiva, genom flykt eller attack, samt passiva, genom plétslig ordrlighet eller frysning och
minskad framatrorelse (McGreevy & McLean, 2010; Budzynska, 2014). Hastens huvudsakliga
forsvar ar flykt, och hastar 6verlever predation i det vilda genom att ta sig ifran faran (Miller,
1997). Vid traning och hantering kan konfliktbeteenden visa sig i form av exempelvis kast med
huvudet, skyggning, stegringar, bockningar eller 6kning av hastighet (McGreevy & McLean,
2010). Nar den aktiva strategin for att undkomma obehag inte fungerar for hasten kan den bli
mer passiv (McGreevy & McLean, 2010). Passiv innebar inte att hasten inte gér nagonting alls,
utan det kan vara en form av Gverlevnadsstrategi for att bespara energi pa nagot den inte kan
kontrollera (McGreevy & McLean, 2010).

4.2.  Gar det att mata inlard hjalploshet hos hast?

McGreevy och McLean (2010) definierar inlard hjalploshet som ett tillstand dar hasten har lart
sig att inte besvara eller reagera pa tryck eller smarta. Det uppstar genom olamplig tillampning
av negativ forstarkning eller bestraffning, vilket resulterar i att hasten inte kan frigora sig fran
aversivt stimuli, till exempel tryck fran skanklar eller tygelspanning (McGreevy & McLean,
2010). Om detta fortgar over en tid kommer hasten inte langre ge svar som tidigare varit
andamalsenliga, sd som avsaktning vid tygelspanning (McGreevy & McLean, 2010).
Karaktaristiska tecken pa inlard hjalplshet hos hast beskriver McGreevy och McLean (2010)
som en ovilja till férsok att ge beteendeméssiga responser pa tryck eller obehag, matthet, lagre
nivaer av aggression, forsamrad aptit samt immunologiska och fysiologiska forandringar, till
exempel hdmning av dopaminutséndring. Hall et al., (2008) menade att vissa beteendeméssiga
responser hos den domesticerade hasten troligen ar exempel pa inlard hjélploshet. Detta kan
visa sig i form av héstar som anses palitliga och lugna, eller betecknas som “lata” och svéra att
fa igang (Hall et al., 2008). Med andra ord, trygga och “bombsiikra” ridskolehastar kan vara
exempel pa hastar som utvecklat inlard hjalplshet (Hall et al., 2008).

Betydelsen av beteende

Eftersom inlard hjalploshet ar ett langsiktigt fenomen innebér det svarigheter nar det kommer
till matning av tillstandet (Hall et al., 2013). Vid etablerad inlard hjalploshet syns inte langre
aktiva strategier for att undkomma aversiva stimuli, och darfor &r det viktigt att vara
uppmarksam pa tidiga tecken pa stress och minskad vélfard (McGreevy & McLean, 2010).
Detta kan involvera beteenden som tyder pa exempelvis smarta, obehag, oro och radsla (Hall
& Heleski, 2017). Aven beteenden som tyder pa positiva kanslotillstdnd behover identifieras,
da avsaknad av dessa kan vara en indikator pa forsamrad valfard (Hall & Heleski, 2017).
Hésten kan uppleva smérta som ett resultat av utrustning och/eller tranarens beteende (Hall et
al., 2013). Manga ridna héstar beskrivs som “lata”, men det kan vara sa att vissa av dessa héstar
lider av laggradig smarta (Hall et al., 2013). Att kunna identifiera smartrelaterade beteenden
som kan visas av den ridna hésten ar darfor av stor vikt (Hall et al., 2013), och skulle kunna
bidra till att urskilja risker for inlérd hjalpléshet.
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Eftersom hésten &r ett socialt och framforallt visuellt djur, ar det rimligt att anta att
bade kroppsstallning och ansiktsuttryck ar viktiga medel for kommunikation (Watham et al.,
2015). Hastens emotioner kopplade till ansiktsuttryck har tidigare var en férbisedd aspekt vid
lasning av hastens beteende, men nu har man tagit fram ett systematiskt satt att registrera detta
(Watham et al., 2015). Hastens spektrum av ansiktsuttryck utanfor ridningen har beskrivits
detaljerat av Watham et al. (2015) och utvecklats till ett system for att koda beteendemaéssiga
sekvenser. Vissa ansiktsrorelser ar forknippade med smarta och radsla hos hésten, och detta
har undersokts i flera studier (Dalla Costa et al., 2014; Gleerup et al., 2015; Gleerup &
Lindegaard, 2016). Forskare har aven utvecklat etogram for att l&sa den ridna hastens ansikte
och dess kopplingar till sméarta (Mullard et al., 2017). Detta kan anvandas for att adressera hur
vissa ansiktsuttryck kan associeras med negativa eller positiva kanslotillstand, och ger darfor
en mojlighet till 6kad forstaelse for hastens valfard (Mullard et al., 2017).

Radsla kan enligt McGreevy och McLean (2010) ses som homeostatisk mekanism,
vilken ar till for att 6ka kontrollnivan hasten har dver sin umwelt, dess sensoriska miljo. Det
visar sig ofta genom undvikande responser hos héasten (McGreevy & McLean, 2010). Né&r
undvikande av skrammande stimuli inte & mojlig kan responsen resultera i defensivt beteende
och aggression (Hall et al., 2013). Ofta betecknas hastar som beter sig pa detta satt som envisa
eller brakiga (Hall et al., 2013). Att en hast inte uppvisar dessa beteenden innebar inte sakert
att hasten inte langre upplever radsla, utan det kan vara sa att hasten har tranats att undertrycka
dessa responser (Hall et al., 2013). Det dar ett 6nskvart resultat av trdning, men tenderar att
maskera beteendemassig evidens for hastens mentala tillstand (Hall et al., 2013), och kan vara
ett symptom pa inlard hjalploshet (McGreevy & McLean, 2010).

5. Orsaker
5.1. En dominansbaserad grund

Hantering och traning av hast foljer mycket traditionella linjer, och baseras dvervagande pa
asikter och personliga erfarenheter snarare an evidensbaserad information (Hartmann et al.,
2017). Detta kan enligt Hartmann et al. (2017) vara en anledning till att koncept sasom
mansklig dominans Over hdastar &r historiskt rotade i hantering och traning. Det finns flera
metoder som utgar fran att sociala forhallanden mellan hastar &r analoga med interaktioner
mellan h&st och manniska (McGreevy & McLean, 2010). For dessa trdningsmetoder &r
dominans, undergivenhet och ledarskap viktiga delar av interaktionen (McGreevy & McLean,
2010). Enligt forskning &r detta inte ett palitligt sétt att hantera hastar pa (McGreevy och
McLean, 2010). Hastar lever inte i ett hierarkiskt toppstyrt system, utan flockens uppbyggnad
bygger pa samarbete (McGreevy, 2004), dar olika individer agerar ledare vid olika situationer
(Hartmann et al., 2017). Enligt McGreevy och McLean (2010) ar det mycket osannolikt att
status mellan hastar kan 6versattas till férhallandet som rader mellan héast och méanniska. Hastar
utfor inte saker for manniskan for att de kanner ett starkt ledarskap, utan de lar sig att gora
saker som ett resultat av forstarkning for vissa responser (McGreevy & McLean, 2010;
Hartmann et al., 2017). McGreevy & McLean (2010) foreslar dock att interaktion mellan
manniska och hast kan forstds battre om man har en forstdelse av interaktionen och
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kommunikationen mellan hést och hést. Snarare an tillampning av begrepp som dominans och
ledarskap ar kunskap om hastens naturliga beteenden, inlarningskapacitet och kognitiva
formagor mer vasentliga for att forklara traningsresultat (Hartmann et al., 2017). Forsok till att
dominera hasten for att uppna kontroll rattfardigar ofta anvandningen av harda traningsmetoder
eller bestraffning (Hartmann et al., 2017). Detta &r nagot som kan paverka hastens upplevda
kontroll, och kan ha kopplingar till utvecklingen av inlard hjalploshet (McLean & McGreevy,
2010).

5.2. Traning och hantering: metod och teknik

Dagens hastar lever under forhallanden som star i stark kontrast till sina vilda forfader, och
utsatts ofta for skotsel och traningstekniker som inte ar helt forenliga med deras artspecifika
biologiska drifter (McGreevy & McLean, 2007). De satt man tranar och skoter hasten pa har
forandrats relativt lite sedan domesticeringsprocessen pabdrjades, for omkring 6000 ar sedan
(Waran et al., 2007). Olamplig tréning, bristfalligheter i traningstekniken och felaktig
tillampning av inlarningsteorin kan resultera i osamarbetsvilliga héstar och o6nskade
beteenden, sasom aggression (Hall et al., 2008; McGreevy & McLean, 2010), men det kan
aven ge sig uttryck i en mer passiv hast (McGreevy & McLean, 2007).

Vid traning av djur kan man anvanda sig av operanta inlarningsmekanismer sa som
positiv eller negativ forstarkning, samt positiv eller negativ bestraffning. Bendmningen positiv
eller negativ har i sammanhanget ingen vardering, utan har att géra med om nagonting adderas
till eller subtraheras fran situationen (McGreevy & McLean, 2010). Forstarkning anvands for
att 6ka forekomsten av ett beteende, medan bestraffning ar till for att reducera frekvensen av
beteendet (McGreevy & McLean, 2010). Forstarkningar kan varderas olika av olika hastar, och
det géller att hitta den forstarkning som intresserar just hdsten som trdnas (McGreevy &
McLean, 2010).

De flesta hastar trdnas med hjalp av negativ forstarkning (Slater & Dymond, 2011;
McLean & Winther Christensen, 2017). Negativ forstarkning innebér att en operant respons
avslutar ett aversivt stimuli (McGreevy & McLean, 2010). Vid tréning av hast ar det aversiva
stimulit ofta nagon form av tryck mot hastens kropp, exempelvis genom skéankling,
viktforflyttning eller spanning av tyglar. Trycket okar tills 6nskad respons erhalls ifran hasten,
varvid trycket slépper (Hall et al., 2008; McGreevy & McLean, 2010). Vid repetition av traning
med negativ forstarkning lar sig hasten att utféra beteenden med hjélp av lattare tryck, for att
undvika starkare signaler (McGreevy & McLean, 2010). Pa grund av detta maste all korrekt
traning med tillampning av tryck inledas med ett valdigt milt tryck (McGreevy & McLean,
2010). Hasten uppfattar snart att starkare tryck kan undvikas genom att besvara lattare signaler
(McGreevy & McLean, 2010), vilket skapar kontroll 6ver aversiven. Negativ forstarkning
behdver dock inte enbart innebara nagon form av tryck, utan kan genomforas helt utan att réra
hésten (Baragli et al., 2015).

Jamfort med negativ forstarkning innebar positiv forstarkning att en beldning (oftast
mat som primar forstarkare) utdelas vid uppvisande av 6nskat beteende (Sankey et al., 2010D).
Vid positiv forstarkning ar en sekundar forstarkning ofta praktisk for att fa korrekt kontiguitet,
eller timing (McGreevy & McLean, 2010). Det kan vara genom ett klick med en klicker, ett
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ljud eller ord vilket kopplas till beléningen, den priméra forstarkaren, genom klassisk
betingning. Den sekundara forstarkaren har inte nagon belénande egenskap i sig (McGreevy &
McLean, 2010). Fa hasttranare, agare och skotare valjer dock att anvanda positiv forstarkning
séarskilt ofta (Brubaker & Udell, 2016). Kulturella traditioner kring hésttraning samt tron att
denna metod kanske inte ar effektiv for hast anges som vanliga skal till detta (McCall, 2007).
Negativ forstarkning kan anvandas i kombination med positiv férstarkning, vilket da kallas for
“kombinerad forstiarkning”, for att hoja den forstirkande effekten (McLean & Winther
Christensen, 2017).

Aven positiv bestraffning anvands vid traning av hist (McGreevy & MclLean, 2009;
Slater & Dymond, 2011). Positiv bestraffning innebar att nagonting tillfors efter ett o6nskat
beteende, for att stoppa eller reducera férekomsten av detta beteende (Waran et al., 2007).
Bestraffning anvands ofta nar hasten uppvisar nagon form av farligt beteende, nér den biter,
sparkar eller gor utfall mot en manniska (McGreevy & McLean, 2009). Mills (1998) och
Baragli et al. (2015) beskriver aven negativ forstarkning som en typ av bestraffning, sa lange
det innebdr ett aversivt stimuli, &ven om det & milt. Baragli et al. (2015) uttrycker vidare att
om trycket vid negativ forstarkning inte slapper omedelbart nér héasten utfor 6nskat beteende
innebar aven detta en bestraffning.

Negativ bestraffning &r ndgonting som oftast anvands oavsiktligt inom hasttraningen,
snarare an som en avsiktlig del av traningen (McGreevy & McLean, 2010). Negativ
bestraffning innebér avlagsnande av ett forstdrkande stimuli for att minska férekomsten av ett
visst beteende (McGreevy & MclLean, 2010). Nagonting hasten uppskattar avlagsnas. Ett
exempel kan vara att om hasten forsoker ta mat fran tranaren sa halls maten undan till dess att
beteendet upphor.

Traningens effekter

Bade positiv och negativ forstarkning har i vetenskapliga studier visat sig vara effektiva
principer som ar vanliga vid traning av séllskapsdjur (McGreevy & McLean, 2010). Bada dessa
tekniker har visats fungera bra &ven vid héstars inlarning, var for sig eller i kombination (Innes
& McBride, 2008). Men aven om bada traningsmetoder &r effektiva, kan de ha olika betydelse
for utveckling av inléard hjalploshet och i langden héstens vélfard (Waran et al., 2007).

Vilken typ av forstarkning som anvands vid traningen verkar ha inverkan pa hastens
uppfattning av manniskor, bade okénda och bekanta (Sankey et al., 2010b; 2010c). | en studie
av Sankey et al. (2010b) uppvisades en negativ korrelation mellan tréning med hjélp av negativ
forstarkning och ponnyers bendgenhet att soka kontakt med ménniskan. Man fann daremot en
positiv korrelation mellan tréning med positiv forstarkning och intresse av och kontaktsokande
mot manniskan (Sankey et al., 2010a; 2010b). Forskning pa bade hastar och andra djur har
visat pa att traning med positiv forstarkning framjar inlarningen genom en 6kad motivation och
en minskad radsla for aversivt stimuli (Waran et al., 2007; Innes och McBride, 2008; Sankey
et al., 2010b). Flera studier har visat att anvandandet av positiv forstarkning &r associerat med
en 6kning av utforskande och undersdkande beteenden (Innes & McBride, 2008; Sankey et al.,
2010a; 2010b). I en komparativ studie av Innes och McBride (2008) fann man att vanvardade
hé&star som trdnades med positiv forstdrkning var mer bendgna att erbjuda de 6nskade
responserna an de som tranades med negativ forstarkning. De fick saledes mer frekvent
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forstarkning, vilket ledde till en observerad 6kning i motivation att delta i rehabiliterande
aktiviteter.

I en studie av Slater och Dymond (2011) anvéndes positiv forstarkning vid
hovhantering och lastning av hastar med lastningssvarigheter. | studien minskade forekomsten
av o0nskade beteenden allteftersom det efterstrdvade beteendet 6kade, vilket gjorde lastningen
och hovhanteringen mer framgangsrik jamfort med nar negativ forstarkning anvants.
Forfattarnas slutsats var att formning av héastens beteende med positiv forstarkning var en mer
saker och trygg metod &n negativ forstarkning vid potentiellt riskfyllda procedurer, sdsom
lastning och hovhantering. | en enkétundersokning av Hockenhull och Creighton (2013)
visades en betydande negativ korrelation mellan beteendeproblem vid ridning och andelen
belénande responser fran ryttaren. Hastar som fick en hogre frekvens av positiv forstarkning
for korrekt beteende uppvisade farre beteendeproblem. Felaktig applicering av positiv
forstarkning ar enligt Hockenhull och Creighton (2013) inte lika problematiskt som
inkonsekvent och illa timad tillampning av aversiva stimuli. Artikelforfattarna menar att
franvaron av aversiva konsekvenser vid felaktig anvandning av positiv forstarkning kan vara
en forklaring till varfor ryttare som arbetar mer med beléning har farre konfliktbeteenden.

Nar negativ forstarkning utfors pa ett korrekt satt blir resultatet enligt McLean (2005)
en lugn hast utan konfliktbeteenden. Att helt korrekt anvénda sig av negativ forstarkning tycks
dock vara komplicerat. Hasttranare och agare implementerar ofta negativ forstarkning pa ett
felaktigt satt, vilket leder till problem med valfarden och kan ge upphov till beteendeproblem,
inklusive passiva beteenden (McGreevy & MclLean, 2007; Baragli et al., 2015). Om trycket
inte slapper pa ett konsekvent vis med god timing blir hastens respons ibland inte forstarkt, och
inkonsekvensen resulterar sannolikt i forvirring hos hésten (Hall et al., 2008; Baragli et al.,
2015). Enligt Slater och Dymond (2011) och Hockenhull och Creighton (2013) resulterar
negativ forstarkning under inlarningsfasen i att hasten uttrycker rétt respons av slump, efter att
eventuellt redan ha testat ett antal orelaterade eller potentiellt farliga artspecifika undvikande
beteenden. Om problematiska undvikande beteenden, till exempel stegring eller ryggning,
resulterar i att hasten undkommer trycket finns det risk for att dessa beteenden blir forstérkta,
och att hasten borjar utféra dessa oftare (Slater & Dymond, 2011; Hockenhull & Creighton,
2013). Det finns alltsa en risk att tranare sjalva forstarker fel eller oonskade beteenden, av
misstag eller okunskap (Slater & Dymond, 2011). Dérigenom finns en 6kad risk for negativ
forstarkning med hardare stimuli for att korrigera oénskade beteenden, men aven bestraffning
(McGreevy & McLean, 2010). Om hésten inte uppvisar dnskat beteende och darmed lyckas
stanga av stimulit kan detta Overgd i inlard hjalploshet (McGreevy & Mclean, 2010).

Vid negativ forstarkning finns det dven en risk att man anvénder sig av simultant,
kontradiktoriskt tryck (McGreevy & McLean, 2010). Detta kan ske till exempel genom att
ryttaren spanner tyglarna och samtidigt trycker pa med skéanklarna. Signalerna uttrycker bade
att hasten ska framat och att den ska sakta ned eller sta stilla, och man skapar en omgjlig
situation for hasten (McGreevy & McLean, 2010). Forvirringen som uppstar kan inducera
konfliktuppldsande beteenden hos hasten, och det finns dven en risk for avtraningseffekt pa
signalerna (McGreevy & McLean, 2010). Det kan visa sig genom att hésten slutar svara korrekt
pa skankel- och tygelsignaler. Simultant tygel- och skéankeltryck ar en problematisk praktik
som ar vanlig inom dressyr, hoppning och annan hastsport, och dessa simultana tryck Okar
sannolikheten for dverskuggning (Hall et al., 2008; McGreevy & McLean, 2010). Nar bade
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tygel och ben-signaler appliceras samtidigt kommer hésten finna det ena trycket mer
framtradande, vilket leder till habituering av det andra trycket (Hill et al., 2015). Ryttaren kan
uppfatta verskuggningseffekten som ett behov av starkare stimulering for att erhalla énskad
respons (McGreevy & McLean, 2010). Att 0ka intensiteten av det aversiva stimulit leder
sannolikt &ven till habituering, och darigenom en reduktion i respons fran hasten (Hall et al.,
2008). Upprepad habituering till smartsamt stimuli Okar risken for inlard hjalploshet
(McGreevy & McLean, 2010).

For att bestraffning ska ha effektiv verkan maste den vara sammankopplad med
beteendet man vill eliminera (McGreevy & McLean, 2009). Bestraffningen maste ske med god
timing och i direkt koppling till beteendet. Lyckas man inte med detta finns det risk for
forvirring och frustration hos hasten (McGreevy & McLean, 2009). Utdver timingen avgor
intensiteten som bestraffningen appliceras med effektiviteten av den (McGreevy, 2004).
Ryttare inleder ofta med en mild bestraffning som inte far énskad effekt, och hésten habitueras
datill den (Hockenhull & Creighton, 2013). Successivt anvands allt hardare tillampning for att
korrigera héstens beteende, och det ar latt att hamna i en ond cirkel dar bestraffningen blir
oacceptabelt hard, men fortfarande ineffektiv for att kontrollera héstens beteende (McLean &
Winther Christensen, 2017). Det finns risker for overdriven fysisk korrigering, och om hésten
forsoker forsvara sig innebar det skaderisker for saval hast som manniska (McGreevy &
McLean, 2009). | Hockenhull och Creightons (2013) enkatundersokning fann man inget stéd
for att bestraffning bidrar till farre beteendeproblem, vilket tyder pa att det oftast anvands
felaktigt. Detta stods &ven av Baragli et al. (2015). Om bestraffning anvénds for frekvent kan
hasten ocksa habitueras till det (McLean & Winther Christensen, 2017). Om hasten inte forstar
hur den ska undvika bestraffningen kan det leda till frustration och angest, vilket kan
manifesteras i form av beteendemassiga problem da den forsoker undvika aversiva stimuli
(Hockenhull & Creighton, 2013). Sa smaningom kan det leda till att hasten hamnar i ett tillstand
av inlard hjalploshet nar den lar sig att den inte kan undvika eller fly fran bestraffningen, och
upphor helt med respons (McGreevy, 2004; Hall et al., 2008).

5.3.  Utrustning

Vid traning av hast anvénds generellt mer utrustning &n vid tréning av andra djur. Trans med
tillbehor sasom nosgrimma och betsel och sé kallade hjélptyglar” anvinds vid histtréning for
att skapa mer kontroll for ryttaren. Anvéndningen av dessa och andra redskap kan innebéra
konsekvenser for hastens valfard och har lagts fram som en av orsakerna till utvecklandet av
inlard hjalploshet (McLean & McGreevy, 2010).

Transet &r det viktigaste redskapet for att kontrollera hasten, och anvénds inom all
form av hastsport (Doherty et al., 2017). En nosgrimma anvénds pa transet for att hindra hasten
fran att 6ppna munnen och for att ge ryttaren mer majlighet till kontroll (McLean & McGreevy,
2010; Doherty et al., 2017). Enligt Doherty et al. (2017) &r radande rekommendationer fér hur
denna ska sitta ar att en vuxen manniska ska kunna fa in tva fingrar mellan grimman och mulen.
| en studie av Doherty et al. (2017) observerades hur hart nosgrimman var spand bland hastar
vid internationella tavlingar. Studien visade att enbart 7% av 750 héstar hade en tillrackligt 16st
spidnd nosgrimma, och 44% gick inte att f4 in méttet “ett halvt” finger under. For histen kan
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detta forutom obehag i form av fysiologisk stress och smarta medfora vavnadsskador (Fenner,
2016; Doherty et al., 2017). En for hart spand nosgrimma hindrar hasten fran att utféra normala
beteenden sasom att 6ppna munnen, tugga och svalja, vilket kan géra det svart att undkomma
obehaget (Fenner, 2016). Denna form av obevekligt tryck genom grimman gar emot
inlarningsprinciperna, eftersom det inte ger mojlighet till minskning av tryck och betingning
genom negativ forstarkning (McLean & McGreevy, 2010).

Pa transet sitter oftast ett betsel som &r kopplat till tyglarna. Munnen &r en av hastens
kénsligaste kroppsdelar (Cook, 1999), och den har enligt McLean och McGreevy (2010) inte
fysiologiskt evolverats for att inrymma ett betsel. Manga betsel pressar tungan mot lanerna,
vilket ar det tandfria omradet mellan incisiverna och molarerna (McLean & McGreevy, 2010).
Detta sker pa grund av att tungan kan tryckas ned av bettet och da inte far plats i det tranga
kékutrymmet (McLean & McGreevy, 2010). Enligt Cook (1999) kan &ven de skarpaste bett
fungera effektivt nar det anvands med omsorg, men de kan ocksa orsaka skada i munnen.
Mangfalden av betsel som numera finns pa marknaden &r enligt McGreevy och McLean (2010)
en indikator pa brister i traningen och ridningen. Detta pa grund av att designen pa olika betsel
anvands for att dverkomma problem i traning och prestation. Ett skarpt betsel med permanent
tryck som héasten inte kan undkomma kan leda till férsvarsbeteenden, som nar de sedan inte
fungerar gar over till habituering till det konstanta trycket, eller eventuellt inlard hjalploshet
(McLean & McGreevy, 2010). Samma forfattare diskuterar dven problematiken med att
anvanda en signal for flera kommandon via utrustningen. Eftersom den tidigaste inlarda
responsen for tryck fran betslet ar fartminskning kan exempelvis anvandningen av tyglarna och
betslet for att boja nacken skapa forvirring for hésten (McLean & McGreevy, 2010). Det
innebdr att ryttaren anvander samma signal (exempelvis tryck via tyglarna till bettet) men
forvantar sig olika respons (fartminskning gentemot formning av nacken) vid olika tillfallen,
och detta leder till en konflikt ur hastens perspektiv. Enligt McLean och McGreevy (2010) har
all alternativ respons man trénar in genom tryck via betslet dirfor en “avtrdnande effekt” pa
fartminsknings-responsen. De menar att detta kan leda till konfliktbeteenden som ett resultat
av forvirringen och hasten kommer att ge mindre respons pa tygelspanning.

Om forandring eller 6kning av trycket i munnen inte har effekt utnyttjas andra medel
for att behalla kontrollen eller fa hasten att anta 6nskad form (McLean & McGreevy, 2010).
Bland annat anvands hjalptyglar. Martingal, sidotyglar och tie-downs hindrar hasten fran att
hdja huvudet dver en viss punkt (McLean & McGreevy, 2010). Enligt McLean och McGreevy
(2010) forcerar man med dessa redskap hésten in i en kontur snarare &n att trédna sjalvbarighet.
McLean och McGreevy (2010) menar att detta blir ett tryck som hésten forsoker lyfta huvudet
mot, snarare an att hastens muskler i éverlinjen haller upp nacken och huvudet.

Piskor, spon eller sporrar &r utrustning som kan anvandas bland annat for att forstarka
framatrorelse genom negativ forstarkning om hasten har habituerats till signaler fran
skankeltryck, eller inte visar tillracklig framatbjudning eller motivation (McLean & McGreevy,
2010; Hill et al., 2015). Dessa kan anvandas minimalt och med precision, och pa detta satt
skapa milda signaler som forstarker effekten av ryttarens ben (McLean & McGreevy, 2010).
For detta kravs att hasten har en tydligt inlard respons pa dessa signaler (McLean & McGreevy,
2010). Sasom med all annan utrustning kan felaktig tillampning leda till habituering for hasten,
och darigenom ett behov for starkare stimuli for att uppna effektiv kommunikation (Hill et al.,
2015). | en undersOkning av Hill et al. (2015) anvéndes piska och spo i betydligt mindre
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omfattning av de som anvande bettlost trans, jamfort med de som hade betsel pa transet.
Anvandare av skarpa betsel hade en markant hégre anvandning av piska, spd och sporrar. Detta
antyder att hastar kraver mindre eller mildare signaler for acceleration om de utsatts for
mjukare avsaktningssignaler eller tygelkontakt fran bettet (Hill et al., 2015). Det ar alltsa
mojligt att skarpare betsel eller hard betselanvandning bestraffar acceleration, och genom att
rida bettlost kan man minska risken for att skankelsignaler 6verskuggas av trycket fran betslet,
och da aven minska ryttarens behov av piskor och spon for acceleration (Hill et al., 2015).

Sadeln ar inte ett lika avgorande medel for kontroll i hasttraningen, utan anvands
framst som stod for ryttaren och for att skapa jamn viktférdelning (McGreevy & McLean,
2010). Trycket fran sadeln och sadelgjorden &r dock ndgonting som inte gar att undkomma. En
hast som far en sadel pa sig for forsta gangen kan tycka att detta ar obehagligt och utfora
beteenden for att undkomma denna, och enligt Miller (1997) beror inte detta sa mycket pa just
sadeln som pa det permanenta trycket fran sadelgjorden. McLean och Winther Christensen
(2017) diskuterar sadelgjorden som en eventuell mojlig kalla till inlard hjalpléshet, men
uttrycker att det ar svart att veta vad den egentliga effekten pa hésten ar.

Obevekligt eller felaktigt implementerat stimuli via utrustningen innebér en risk for
att hasten upplever en kontrollférlust (McGreevy & McLean, 2010). Nér det aversiva stimulit
inte gar att undkomma finns det en risk for utveckling av inlard hjalploshet, och paféljande
reducerad respons kan vara ett tecken pa detta (McGreevy & McLean, 2010).

6. Atgarder

Vikten av kontroll

Kontroll och forutsagbarhet &r avgorande for hastens valfard (McGreevy & McLean, 2009;
McLean och McGreevy; 2010; Broom, 2015), och inlérd hjalploshet sker som ett resultat av
kontrollforlust (Seligman & Maier, 1967). Inlarningssignaler som kopplas samman med
konsekventa responser har en viktig funktion i forutsagbarhet och kontrollerbarhet av héstens
umwelt (McGreevy & McLean, 2010). Enligt McGreevy och McyuLean (2010) ar hdga nivaer
av kontrollerbarhet och forutsagbarhet adaptiva, medan laga nivaer ar maladaptiva och kan
resultera i konfliktbeteenden. Det huvudsakliga malet med traningstekniker anges ofta vara att
fa kontrollen 6ver hasten och dess beteende (Hall et al., 2008; Doherty et al., 2017; Hall och
Heleski, 2017). Vid vissa metoder tas inte hansyn till om hé&sten vill trdna eller inte, och hasten
kan inte aktivt paverka vilka rorelser och beteenden den ska utféra (McGreevy & McLean,
2010). Huruvida upplevelsen ar obehaglig for hasten beror delvis pa vilka metoder som
anvands (Hall et al., 2008). Genom att ge hastar mojligheten att kontrollera atminstone vissa
faktorer i deras liv kan bade deras valfard forbattras, men dven traningen gynnas (Hall et al.,
2008).

En fundamental skillnad mellan positiv och negativ forstarkning ar djurets kontroll i
situationen (McGreevy & McLean, 2009). Vid renodlad positiv forstarkning har djuret ett val
att erbjuda respons eller lamna situationen, medan trénaren eller skétaren har mer styrning vid
negativ forstarkning och lagger pa en aversiv for att fa respons (McGreevy & McLean, 2009).
| naturen kan hasten generellt fly fran en situation, och upploser pa sa satt obehaget eller
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konflikten (Miller, 1997). Om djuret vill ta sig undan vid en situation dar negativ forstarkning
anvands ger trdningsmetoden mojlighet att tvinga” hésten till langsammare rorelser
(McGreevy & MclLean, 2009). Att pa nagot satt fa kontroll dver ett aversivt stimuli ar
livsavgorande for alla djur, och nar flykt eller undvikande hindras forloras den kontrollen
(McGreevy & McLean, 2010). Enligt McGreevy och McLean (2010) kan detta innebéra en
uppsamling av stress hos hasten. Vid traning hindras oftast hasten att fly fran forvirring, obehag
och smarta, och darmed finns det en risk for ackumulerad stress (McGreevy & McLean, 2010).
Nar mycket aversiva stimuli ar helt ofrankomliga, och djuret forlorar all aktiv kontroll kan
inlard hjalploshet intraffa (McGreevy & McLean, 2010). Hasten har nagon form av kontroll
vid bada traningstekniker (Hockenhull & Creighton, 2013), men positiv forstarkning skapar
mojlighet att utdka kontrollen. Vid studien av Slater och Dymond (2011) menade forfattarna
att den positiva forstarkningen gav hastarna mer kontroll dver sin miljo och ’kommunicerade’
tydliga satt pa vilka hasten kunde fa tillgang till beléningen.

Kombinerad forstarkning har formodats ha en dkad forstarkande effekt pa responsen
(McLean & Winther Christensen, 2017). Forskning har visat att ndr kombinerad forstarkning
anvands okar inte inlarningshastigheten, men den aversiva effekten av den negativa
forstarkningen kan reduceras (Warren-Smith & McGreevy, 2007). Samtidigt kan den
appetitiva effekten av den positiva forstarkningen reduceras vid anvandningen av negativ
forstarkning (McLean & McGreevy, 2010). Om positiv forstarkning anvands som ett
komplement till negativ forstarkning kan det vara sa att detta anvands samtidigt som hésten har
en viss utrustning pa. Om tranaren da anvénder sig av mat som forstarkning kanske
forstarkningen inte far 6nskad effekt. Mat &ar generellt belonande, men njutningen kan minska
av obehag fran exempelvis ett betsel i munnen nar hasten tuggar (McLean & McGreevy, 2010).
Vidare maste vi se till vad hasten uppskattar som forstarkning. Att klappa hasten efter korrekt
respons kan vi se som appetitivt, men det &r inte sakert att hasten blir positivt forstarkt, utan
det kan uppfattas som en negativ forstarkning (Sankey et al., 2010a; McLean & Winther
Christensen, 2017). Enligt McLean och Winther Christensen (2017) ar inte heller muntligt
berém positivt forstarkande, om det inte paras ihop med en annan priméar forstarkare.

Enligt Waran et al., (2007) och Hockenhull och Creighton (2013) innebér positiv
bestraffning ingen maojlighet till kontroll av situationen for hésten. Bestraffning sker efter
héstens respons, och det krévs att hésten lyckas skapa en association mellan en tidigare
handelse och det aversiva stimulit (Waran et al., 2007). Bestraffningen ger ingen information
om alternativa beteendemaéssiga responser som fungerar i situationen (Waran et al., 2007). Det
tar heller inte bort orsaken eller motivationen till beteendet, vilken behdver analyseras for att
I6sa problemet (McGreevy & McLean, 2009). Framfor allt 16ser inte bestraffning problemen,
utan ddmpar enbart symptomen, om det appliceras korrekt. Samtliga kallor som anvénts till
denna artikel uttrycker att bestraffning ar en olamplig metod (Waran et al., 2007, McGreevy &
McLean, 2009; Slater & Dymond, 2011; Hockenhull & Creighton, 2013; Baragli et al., 2015)

Det &r inte enbart traning som kan paverka hastens kontroll av tillvaron. Nar hésten
inte kan kontrollera variabler i sin omgivning, s som exempelvis utfodring, socialt umgéange,
belysning eller aversiva faktorer leder detta troligen till frustration (McGreevy & McLean,
2010). En minskad kontroll av olika element i miljon foljt av oundvikliga aversiver kan leda
till inlard hjalploshet (McGreevy & McLean, 2010). Att ge hasten mer kontroll Over sin
omgivning kan vara en framgangsrik berikningsmetod (McGreevy & McLean, 2010). Detta
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kan ske genom operanta anordningar som hésten sjalv kan mandvrera for att till exempel styra
sin tillgang till mat, séllskap och rorelsefrihet (McGreevy & McLean, 2010). Hur mycket
anstrangning de gor for att komma &t vissa resurser visar ocksa delvis pa hastens vardering av
dessa (McGreevy & McLean, 2010). Fler mgjligheter till positiva upplevelser kan skydda
hasten fran den negativa effekten av eventuella aversiva upplevelser, och ovanstaende faktorer
kan bidra till mer positiva upplevelser (Hall et al., 2008).

For att avgéra om hasten har hamnat i ett tillstdnd av inlard hjalploshet ar
beteendeobservation en viktig metod (Warren-Smith & McGreevy, 2007). En 6kad forstaelse
bland ryttare, tranare och skotare for beteendemassiga tecken pa obehag hos den ridna hasten
skulle 6ka vélfarden for ménga hastar som felaktigt betecknas som besvirliga” eller svéra att
trana (Hall et al., 2013). Man behdver vara lika uppmarksam pa tysta och tillbakadragna héstar,
som de som Oppet visar “beteendeproblem” (Hall et al., 2008). Franvaron av beteendemassig
respons hos hastar 6kar behovet av fysiologiska matt, pa till exempel kronisk stress, som kan
karaktarisera inlard hjalploshet (McGreevy & McLean, 2010). Att leta efter tecken pa positiva
emotioner ar ocksa ett steg i att motverka risken for utveckling av inlard hjalploshet (Hall et
al., 2008).

7.Enkatsvar

Enkatundersokningen (Bilaga 1) som skickades ut for denna studie genererade positiv
aterkoppling och totalt 292 svar under den korta svarsperioden. Eftersom alla fragor besvarades
med obegransad fritext kravs en noggrann analys av responsen, vilket inte var mojligt pa grund
av studiens tidsomfattning. Darfér genomférdes en sokning av nyckelord med synonymer
enligt denna litteraturstudies definition pd inlard hjalploshet och vanligt forekommande
svarsalternativ. Alla svar i de olika kategorierna har kanske inte raknats med pa grund av
variation i stavning. Manga respondenter papekade att de inte visste eller gissade, och
gissningarna var nagot varierande men tycktes utga fran en ren tolkning utifran begreppets
bendmning. Ett flertal namnde passiva tecken samtidigt som de foreslog aktiva beteenden,
vilket tyder pa att man inte riktigt forstar begreppet. Flera respondenter som gav svar pa fragan
beskrev ofta nagonting som stamde in, men inte riktigt hela sammanhanget. Nagra personer
gav svar i enlighet med definitionen for denna litteraturéversikt. Resultatet tyder pa att mer
information om inlérd hjalploshet kan behdvas bland manniskor som spenderar regelbunden
tid med héstar.

8. Diskussion

Syftet med denna artikel var att utreda begreppet inlard hjalploshet och undersoka hur radande
traningsmetodik och utrustning kan innebéra risker for hastens vélfard och utveckling av inlard
hjalploshet. Denna litteraturdversikt har lagt storst fokus pa traning och utrustning, men det
finns dven andra orsaker som kan ligga bakom, sdsom den 6vriga hallningen och generella
tankesatt kring interaktionen mellan hast och ménniska.
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En tunn linje

Linjen mellan korrekt kommunikation och motsagelsefulla signaler ar enligt Baragli et al.
(2015) valdigt tunn. Studier har visat att stress och konfliktbeteenden kan uppsta vid
hasttraning pa grund av samverkande motstridiga signaler, inkonsekvent forstarkning eller
forstarkning av olika responser for samma signaler, samt tryck som inte reduceras till lattare
signaler (McGreevy & McLean, 2010). H&star som tranas med negativ forstarkning ar i
riskzonen for inlard hjalploshet pa grund av att de aversiver som metoden baserar sig pa kan
overdrivas eller bibehallas, trots att hasten ger ratt respons (McGreevy & McLean, 2010). Néar
konfliktbeteenden uppstar finns det en 6kad risk for starkare stimuli eller bestraffning fran
tranaren, vilket kan bli dverdrivet och dventyra hastens kontroll i situationen (McGreevy &
McLean, 2010). Enligt vad som kommit fram i denna studie tycks bestraffning och felaktig
anvéandning av negativ forstarkning innebéra storst risk for att hasten ska utveckla inlard
hjalploshet.

Utrustning kan anvandas pa ett valfungerande och fordelaktigt sétt, men all utrustning
som begransar hastens mojlighet att rora sig fritt orsakar sannolikt obehag. En del utrustning
innebar i vissa fall troligtvis ofrankomligt obehag (McGreevy & McLean, 2010). | studien av
Hill et al. (2015) visades att anvandningen av sp6 och sporrar var betydligt vanligare bland
ryttare som anvande betsel jamfort med de som red bettlost. Detta kan bero pa att ett
kontradiktoriskt tryck uppstar, dar betslet signalerar deceleration och samtidigt Gverskuggar
skanklarnas accelerationssignal, vilket medfor att ryttaren anvéander spo eller sporrar for att
forstarka accelerationssignalen ytterligare. En annan forklaring skulle kunna vara att de som
rider bettlost &r medvetna om tryckets paverkan pa hasten, och darfor vill undvika att anvanda
utrustning sasom sp6 och sporrar. Felaktig tillampning av redskap innebér en risk for
habituering, och i langden inlé&rd hjélploshet (McGreevy & McLean, 2010). Habituering sker
frekvent for att hasten har utsatts for obevekligt hogre nivaer av tryck an vad som var avsiktligt,
och har inte blivit negativt forstarkt for ratt beteende (McLean & Winther Christensen, 2017).
Att en hést blir ”hdrd i munnen” kan bero pa att den uppfattar spot eller sporrarna mer aversiva,
och i stéllet habitueras till det minst aversiva stimulit (McLean & Winther Christensen, 2017).
Minskad kénslighet hos hastar som &r “harda i munnen” eller ”ddda i sidan” kan reflektera
habituering, eller inldrd hjalploshet (McLean & McGreevy, 2010). Var gransen mellan dessa
tva tillstand gar ar i dagslaget oklart, och ndgonting som framtida forskning bor lagga fokus
pa.

Vid studien av Seligman och Maier (1967) anvandes elchocker, vilket borde betraktas
som starkt aversivt stimuli. Huruvida starkare aversiver innebar en storre risk for bade inlard
hjalpléshet och snabbare utveckling av tillstandet har denna 6versikt inte funnit svar pa.
Eftersom hardare aversivt stimuli troligen innebér storre emotionella och fysiska effekter kan
detta dock vara ett rimligt antagande. Aven hur langvarigt eller frekvent det aversiva stimulit
behdver vara ofrankomligt har varit svart att finna svar pa, och detta skulle méjligen kunna
variera mellan individer. Om den inlérda hjalplésheten for olika aversiver ar stimulusspecifik
eller mer generaliserande kan sakerligen ocksa skilja sig beroende pa olika hastars mentalitet,
men detta ar inte heller nagonting som aterfunnits i den litteratur som valts ut har.
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Okad kontroll och positiva upplevelser

Eftersom inlard hjalploshet kan orsakas av bland annat aversiva stimuli &r traning med positiv
forstarkning troligen den metod som innebédr minst risk for att bidra till utvecklingen av
fenomenet. Mindre aversiver bér minska risken for utveckling av tillstandet. Vid traning med
negativ forstarkning ger hasten respons for att undkomma nagot som vi har initierat. Vid
traning med positiv forstarkning kan hésten sjalv valja att initiera nagonting, utan press fran
obehag. Det ar tydligt att korrekt positiv forstarkning &r den framsta principen ur ett
valfardsperspektiv, dven om vissa forskare har som standpunkt att det mest praktiska ar att
anvanda kombinerad forstarkning (Hockenhull & Creighton, 2013; Baragli et al., 2015). Enligt
studier har dven kombinerad forstarkning genererat effekter sdsom en 6kning i motivation och
undersdkande beteenden (Warren-Smith & McGreevy, 2007; Innes & McBride, 2008; Sankey
et al., 2010b). Det moment i studien av Sankey et al. (2010b) vilket bendmndes som positiv
forstarkning bestod egentligen av en kombinerad forstarkning, och har utvérderats som detta
vid studiens diskussion. Vid traning av backning rorde sig tranaren mot hasten, vilket fick den
att backa, vilket da belonades. Att det inte tidigare var intranat med enbart positiv forstarkning
fran borjan tyder pa att det gav hasten negativ forstarkning.

Relationsmaéssigt och kontrollméssigt tycks positiv forstarkning vara den metod som
ur hastens perspektiv ar mest framgangsrik, och tar mer hansyn till hasten som individ. Om
metoden anvénds felaktigt kan man dock sakerligen forvirra hasten och skapa frustration.
Riskerna med felaktig tillampning av positiv forstarkning har emellertid visat sig var mindre
an med andra traningsmetoder (Hockenhull & Creighton, 2013), och det bér enbart leda till
utslackning av det beteende man vill forstarka nér beloningen uteblir. Att den kombinerade
forstarkningen vid studien av Sankey et al. (2010b) gav en forbéattrad relation jamfért med
enbart negativ forstarkning tyder pa att den positiva forstarkningen var mer uppskattad av
hésten, och darfor kan bidra till 6kad valfard. Att hasten aktivt véljer att ta kontakt ar ett satt
att paverka sin miljo, och kan darfor tyda pa dkad upplevd kontroll. Eftersom hasten kan gora
ett s avgorande val som att delta i traningen bor det innebéra en 6kad kontroll. Vid studien av
Slater och Dymond (2011) minskade forekomsten av odnskade beteenden vid traning av
lastning och hovhantering med hjalp av positiv forstarkning, vilket kan tyda pa minskat obehag
i situationen. En minskning av beteendeproblem kan medféra en minskad risk for inlard
hjalploshet, svarigheten ligger i att se nar hasten undviker att utféra problematiska beteenden
pa grund av inlard hjalploshet.

En del forskare menade att positiv forstarkning kan innebéra en risk vid exempelvis
flyktsituationer, och da kan det kravas negativ forstarkning (Hockenhull & Creighton, 2013;
Baragli et al., 2015). Om hésten blir tillrackligt radd kan det obehaget 6verskugga signalerna
som tranaren ger. Det har dock visats att djur som har mojlighet att kontrollera faktorer i sin
miljo hanterar stress battre (Sambrook et al., 1997), och det kan vara sa att en hast som har mer
upplevd kontroll i tillvaron allmant & mer trygg och inte kanner lika stark rédsla. Det skulle
aven kunna argumenteras for att forhindrad flykt ar en ofrankomlig stressor, vilket eventuellt
skulle kunna leda till inlard hjalploshet da hoga nivaer av stress kan vara en bidragande faktor
(McGreevy & McLean, 2010). Nar flykt inte & mojlig kan inte héastens naturliga
forsvarsbeteende leda till minskat obehag i situationen. Denna studie har inte funnit evidens
for att det skulle vara farligt att ge hasten mer kontroll, utan enbart antaganden for att det skulle
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kunna bli problem vid en flyktsituation. Vid studien av Slater och Dymond (2011) upplevde
man snarare att den bel6ningsbaserade traningen var en tryggare metod vid riskabla procedurer,
sd som hovhantering och lastning. Mer studier kan behdvas angaende effekten av positiv
forstarkning vid flyktsituationer.

Ju mer vi misstolkar, desto mindre har vi att tolka

En forutsattning for hastens valfard och valmaende &r en lyhérdhet hos hastégare, tranare och
skotare for hastens beteende, reaktioner och behov (Waran et al., 2007). Vid utvecklad inlard
hjélpléshet syns inte langre aktiva strategier for att undkomma aversiva stimuli, och darfor ar
det viktigt att vara uppmarksam pa tidiga tecken pa stress och minskad valfard. Méanniskor
misstolkar ofta sina hastars signaler och har dessutom en tendens att beskriva hastars beteende
och motivation genom ménskliga tankeprocesser (McGreevy & McLean, 2010; Hall et al.,
2013). Det har &ven visats att ryttare, dgare och trdnare dessutom har en mycket begransad
formaga att kanna igen tecken pa smarta vid ridning (Dyson & Greve, 2016). En hast som
uppvisar tecken pa smarta eller osdkerhet kan istallet tolkas som brakig, vilket kan leda till
olamplig hantering av situationen, exempelvis genom bestraffning. Bestraffningar kan
resultera i att hasten blir mer passiv och s smaningom riskerar att utveckla inlard hjalploshet.
Om hasten betecknas som ”lat” och visar pa motvilja och brist pa framatbjudning kan detta
mojligen handla om motivation, vilket i sin tur kan aterspegla pa hur hasten upplever
situationen vid ridningen. Det &r fortfarande en vanlig uppfattning att hasten kraver en
dominant, bestdmd ledare som kontrollerar situationen. Trots detta verkar hé&stens kontroll 6ver
sin situation vara en vésentlig del i att motverka beteendeproblem och inlard hjalploshet. Det
ar darfor viktigt att dgare saval som skotare och tranare lar sig att tolka hastars signaler och
framfor allt lagger problematiska antaganden som att hastar exempelvis vet vad som &r rétt och
fel at sidan.

LIEBI- Least Intrusive Effective Behavior Intervention

Vid tréning och hantering av héstar racker det inte att enbart ta h&nsyn till vilken metod som é&r
mest effektiv. Hastagare, tranare och skotare bor stréva efter att anvénda sig av de metoder som
leder till sa bra vélfard som mojligt for hasten. Eftersom det finns flera metoder och principer
att vélja bland kan det darfor vara en god start att ha en etisk standard. Enligt O’Heare (2009)
har vi en etisk skyldighet att anvanda oss av effektiva och minimalt skadliga atgarder, av
respekt for djurets autonomi, vérdighet och rattigheter. LIEBI &r ett exempel pa en etisk
hierarki som tranare kan arbeta utifran, vilken kan guida tranaren till den metod som ar minst
aversiv (O’Heare, 2009). Den bygger pa att djuren genom hela inlérningsprocessen ska ha sa
mycket kontroll 6ver sin situation som mojligt. Forandring av beteenden ska bedomas utifran
en etisk kontext av paverkan pa hela djuret, och inte enbart vid den enskilda
beteendeférandringen. Minimalt skadliga interventioner &r de som &r minst troliga att skapa
problematiska bieffekter, och &r dérfor mer effektiva pa lang sikt (O’Heare, 2009). Darigenom
ar det fordelaktigt att trana utifran LIEBI bade for tranare och hast. Skador ar vanliga inom
héstsporten, och eftersom mindre aversiva metoder och mer frivillig traning leder till farre
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konfliktbeteenden bor det skapa en tryggare traningssituation med mindre skaderisker for bade
hést och méanniska (Sankey et al., 2010b; Slater & Dymond, 2011; Hockenhull & Creighton,
2013; McLean & Winther Christensen, 2017). Okat psykiskt vdlméende hos hasten genom
mindre aversiva metoder, 6kad valfrihet och kontroll bor dartill leda till mindre risker for
problematiska beteenden (O’Heare, 2009). Eftersom det har visats att beteendeproblem &r en
vanlig orsak till avlivning av hastar (Hall et al., 2008) sa kan minimalt skadliga interventioner
vara ett viktigt steg i att motverka detta. Pa sa satt skapas en hallbar hasthallning och god
valfard.

Omfattande och okant amne

Denna studie utformades som en litteraturdversikt, da bland annat tidsomfattningen medforde
svarigheter att genomfdra en datainsamling. Tidsomfattningen begransade aven majligheten
till att ta med all information som kan vara vasentlig for omradet, da &mnesvalet ger mojlighet
att utveckla pa manga punkter. Resultatet ar darfor inte helt uttdmmande, och det finns manga
fler viktiga aspekter av detta @mne. Inlard hjalploshet har inte studerats i experiment pa hast,
troligen pa grund av de moraliska dilemman som skulle uppsta vid avsiktlig inducering av
inlard hjalploshet. De tidigare experimentella studier som finns bor dock ge tillrackligt med
information for att kunna urskilja orsaker till fenomenet. McGreevy och McLean &r tva
forskare som anvants i stor omfattning for denna artikel, vilket var svart att undkomma da de
verkar finnas pa ett horn i en stor del av hastforskningen. Det hade varit att foredra att fa nagot
mer varierade informationskallor, for att forsékra mig om objektiviteten i studierna. Mer studier
om inlard hjalpléshet hos andra djur hade kunnat inkluderas for okad forstaelse.

Enkatundersokningen for denna uppsats gav mycket information och skulle kunna
genomga en fullstandig analys vid framtida studier pa &mnet. Manga respondenter svarade att
de inte visste vad begreppet innebar eller hur det visar sig hos hést, och for resterande svar var
det flera som papekade att de gissade. Ett flertal personer tog upp foreteelser som &r relevanta
for begreppet, men flera av dessa sa motsatsen i samma svar vilket tyder pa att de inte riktigt
kanner till fenomenet. Ett fatal svarade med en mycket bra beskrivning av tillstandet, medan
ett par menade att det inte finns 6verhuvudtaget. Enkatens resultat visar pa ett behov av mer
information till hastégare, tranare och skétare om inlérd hjalploshet, som ett steg i att motverka
tillstandet. Konkret végledning gallande risker for och atgarder mot inlard hjélploshet kan
behdva formuleras, och denna studie skulle kunna bidra med att 6ppna upp for ett mer kritiskt
forhallningssatt till traning och medféljande utrustning. Det ar nagonting som skulle kunna
gynna héstindustrin i stort.

9. Slutsats

Den traningsmetod och medféljande utrustning som ar mest utbredd inom hésttraning innebér
onekligen risker for hastens valfard och utveckling av inlérd hjélploshet. Det tycks finnas en
overvagande risk for felaktig tillampning av aversiva traningsmetoder sa som negativ
forstarkning och positiv bestraffning. Eftersom traningen maste skotas sa konsekvent och noga
avvagt vid aversiva metoder innebéar det risker for misstag och avvikelser fran den korrekta
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tekniken. Att grundfunktionen i negativ forstarkning ligger i héstens vilja att undvika det
stimuli som appliceras ar en avgorande del av problematiken. Hésten har inte valt sin situation,
och darfor bor det vara manniskans ansvar att se till hastens tillvaro ar sa bra som majligt.
Bra vilfard ar inte enbart franvaron av smarta, obehag och negativa emotioner, men aven
positiva kanslor och kontrollupplevelse ar av betydelse. Som héstégare, tranare och skotare &r
det viktigt att ta detta i beaktande. En dkad kontroll av faktorer i miljon och positiva upplevelser
kan bidra till att minska riskerna for utveckling av inlard hjalploshet hos hést. For att utreda
inlard hjélploshet &r observation och vardering av héstens beteende den viktigaste metoden.
Framtida forskning skulle kunna fokusera mer pa att koppla ihop beteenden som karaktariserar
inlard hjalpléshet med langsiktiga fysiologiska faktorer, samt utreda hur gransen mellan
habituering och inlérd hjélploshet definieras.
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10. Popularvetenskaplig sammanfattning

Inlard hjalploshet ar ett begrepp myntat pa 1960-talet efter studier pa hundar som utsatts for
elchocker utan mojlighet att undvika dessa. Detta resulterade i att hundarna slutade forsoka ta
sig undan elchockerna nar mojligheten fanns. Reaktionen berodde pa att hundarna upplevde en
kontrollférlust nar de markte att deras beteenden inte kunde avsluta det obehag som
elchockerna gav. Forskare har patalat att det finns risker for att hastar utvecklar detta fenomen
pa grund av bland annat hantering och traningsmetod, och att det ar mer utbrett inom
héstvarlden an man tror. Kontrollférluster i miljon innebér en 6kad risk for inlard hjalploshet,
och traning, hallning och interaktion med hasten ar avgérande faktorer.

En litteraturdversikt genomfordes for att understka oldmpliga hasttranings- och
hanteringsprocedurer som kan vara potentiella riskfaktorer vid utvecklingen av inlérd
hjalploshet. En enkatstudie publicerades i hastrelaterade grupper pa Facebook for att ge en
uppskattning om kunskapslaget pa omradet. Mojliga orsaker som diskuterades var idén om
dominans i interaktionen mellan h&st och ménniska, felaktig tillampning av traningsteknik och
utrustning.

Tréning och hantering av hést sker oftast med en metod som kallas for negativ
forstarkning, vilket innebér avlagsnande av ett aversivt stimuli, till exempel tygelspénning, for
att belona en dnskvard respons, sasom att hasten stannar. Vid felaktigheter i traningen finns det
risk for att man bibehaller trycket for lange, d&ven om hasten har uppvisat ratt beteende. Det
forekommer ocksa att ryttaren ger motstridiga signaler, till exempel genom tryck, i munnen
och med skanklar p4 samma géng, vilket kan gora hasten forvirrad. Aven utrustning kan skapa
ofrankomliga obehag for hasten. Detta medfér en okad risk for att hasten ska utveckla inlard
hjalpléshet, eftersom det gor det problematiskt for hasten att 16sa situationen och undkomma
obehaget. Nar hasten upplever nagonting obehagligt, skrammande eller smartsamt utfér den
vad som ofta kallas for “konfliktbeteenden”. Dessa kan visa sig till exempel genom att hasten
skyggar fran nagonting, kastar med huvudet, bockar eller stegrar. Nér konfliktbeteenden inte
leder till att hasten kan undkomma obehaget kan inlard hjalploshet intréffa; hésten slutar
uppvisa undvikande beteenden, blir mer passiv och reagerar mindre pa stimulit. Hasten kan
ocksa habitueras till stimulit, vilket leder till mindre reaktion pa det. Var gransen mellan
habituering och inlard hjalpléshet gar &r ett omrade som &n sa lange inte studerats och kraver
ytterligare utredning.

For att undvika att hasten utvecklar inlard hjalploshet ar det viktigt att hdsten kénner
att den har kontroll éver sin omgivning, till exempel genom trdning med korrekt tilldmpning
av forstarkning. Traningsmetoder som bygger pa positiv forstarkning kan ge dkad valfrihet for
hasten, och har visat sig ge forhojd motivation. Metoden innebér att hasten far en beléning néar
den gor det beteende trdnaren 6nskar, och leder ofta till att hasten tar mer initiativ for att sjalv
forsoka hitta ratt beteende. Mojligheten till positiva upplevelser ar nagonting som kan bidra till
att motverka negativa effekter av traningsmetoder byggda pa aversiver. En okad kunskap om
inlarningsteori samt hastens beteendemassiga tecken pa kanslor och motivation bland
héstégare, tranare och skotare skulle kunna bidra till att minska riskerna for inlérd hjalpléshet
hos hast.
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Bilaga 1

Enkatsvar

247 personer svarade att de red regelbundet och hade egen hast, medan 45 personer red
regelbundet utan egen hést.

Fraga 1: Vad tror du att begreppet inlard hjalploshet innebar?

86 respondenter svarade att de inte kande till begreppet eller visste vad det innebar. Nagon
papekade att de kande till fenomenet, men inte begreppet. 57 personer uttryckte att hasten pa
nagot sétt har gett upp i sin situation, men varierande bakomliggande anledningar:

VAtt ge upp da det ldrts in att det dr det enda alternativet som inte "bestraffas"”

"Ndr en hdst tvingats till att gora en sak sa manga ganger att den till slut ger upp
att forsoka gora nagot pa sitt eget séatt. En hast som gor allt du ber om utan
glddje.”

42 personer skrev att hasten pa nagot satt stangt av, blivit apatisk eller avtrubbad. 11 personer
anvande ord i betydelsen av bestraffning, och 12 personer namnde underkastelse i nagon form.
Sammanlagt 17 personer skrev nagonting om tvang eller villkorslos lydnad. 13 svar uttryckte
att det kunde innebdra att ménniskan tar 6ver och styr eller hanterar alla situationer, vilket gor
att hasten inte klarar sig sjalv eller kan 16sa problem pa egen hand:

"Att héisten vdntar pd att “’jag” som mdnniska ska l6sa dess onskningar.”

“Att man har ldrt hdsten att tinka bort saker, sd ndr det kommer till olika
situationer sa kommer héasten ha tappat formagan ténka och ta beslut (férutom dom
mest naturliga som flykt och dta etc).”

12 respondenter kommenterade att det kunde handla om en forlust av instinkter och naturliga
beteenden. Ett fatal personer foreslog att fenomenet skulle vara ett resultat av
domesticeringsprocessen och att hasten tagits ur sin naturliga miljo:

"Att hdsten vant sig av med naturliga instinkter. Sd som séka mat och skydd frdn

’

vdder.’

En kategori med 14 personer beskrev det som att hasten star ut med obehagligt stimuli,
och nagra av dessa beskrev definitionen av fenomenet i liknande termer som litteraturen:

"Ndr en individ ldrt sig att det inte dr ndgon idé att forsoka undkomma ett obehag
eftersom alla anstrangningar ar fruktlésa. Individen tror sig sedan inte kunna

)

pdverka sin situation trots att mojligheten finns.’
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” En introvert forsvarsmekanism hos hasten som den tar till ndr den inte kan

1 o

undkomma ett starkt obehag. Misstas ibland for "lydighet".

Den totala majoriteten av respondenterna besvarade fragan i nagorlunda liknande termer, men
ett fatal svaranden kom med forslag som handlade om nagot med helt annan betydelse:

"Att man ldr hdsten att verkligen lita pad sin ryttare i varje situation”

”0j jag vet inte men gissar pd att det ar att ryttaren lart sig att rida med sa sméa/lite
hjdlper som maojligt.”

Nagra av dessa ndmnde reaktioner som aggressivitet eller hantering genom stereotypier.

Fraga 2: Hur tror du att hasten uttrycker inlard hjalpléshet?

67 personer svarade att de inte visste hur det uttrycks. 100 personer namnde nagonting om apati
eller passivitet, depression, introversion och hagloshet. Flera av dessa foreslog att det antingen
kunde visas genom passiva eller aktiva beteenden sasom stereotypier. Nagon foreslog att det
kunde visa sig genom att hasten star stilla i flera timmar.

“Inaktivitet/trotsighet”

“Jag tror att hdstar visar detta genom att de slutar att kommunicera med oss
ledare, “stinger av”. For de har kdmpat genom dessa stressiga situationer sa
manga ganger utan att fi behdlla sin kontroll.”

25 personer skrev nagonting om acceptans av obehag och mindre reaktioner/protester. 9
personer uttryckte att hasten slutar utfora rorelser ryttaren ber om eller slutar reagera pa
signaler.

” Tex en ridskolehdst som blir sparkad i magen och ryckt i munnen utan att ge en
reaktion.”

“Hoppar hindret istdllet for att stanna dven om denne har ont i rygg/ben.
Springer pa fint med sankt rygg och indragen hals (ex med graman) trotts att det

’

dr obekviamt/gor ont osv.’

”Den svarar inte pa dina sma signaler, tycks inte se dem utan vantar pa hardare
tryck/slag mer press. Hdsten ser avtrubbad och likgiltig” ut”

"Stinger av, tar inte intryck och hjdlper”
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20 personer beskrev att hasten blir lat eller ointresserad/omotiverad, medan 31 personer
beskrev beteendet som foglig, snéll och gladjeldst lydig. 27 personer menade att det visar sig
genom att hasten inte sjalv kan l6sa problem, utan kraver hjalp fran manniskan eller en annan
hast:

7 Oférmadga att gora vissa saker sjdilv, och vintar pa “service” fr mdnniskan”

“Ber om hjdlp, tex gndggar eller visar att den behdver hjilp med andra gester
och sa”

“Om en ryttare har helt I6sa tyglar vet inte hdsten var den ska och stannar eller

)

blir nervos.’
Aktiva beteenden sa som flyktbeteenden, stereotypier och protester namndes av 28 personer.

“Viljer att streta emot, std emot, kasta av, stegra... "Olater” kan vara mdnga

2

men egentligen inte vara olater utan bara brist pd forstdelse hos hdsten.

’

“Genom att bli frustrerad, tex bocka eller stegra.’
Ungefar 10 personer gav svar som inte riktigt platsade i ovanstaende kategorier.

“"Man maste rida den centimeter for centimeter och gor man inte det sa ramlar den
ihop som ett korthus.”

"Att ta det lugnt vid problem och lita pa mej”
”Den tror inte pd sig sjilv.”

“Den kanske dr vildigt spdnd. Rddd for saker ndr man rider, tinker sig att den blir
modigare ndr man leder och den ser sin flockledare.”

“Med odnskat bettende”

Fraga 3: Vad kan gora att en hast utvecklar inlard hjalploshet?

78 personer skrev att de inte visste vad som orsakar fenomenet. Tva personer namnde
motstridiga eller motséagelsefulla signaler, och tre andra namnde brist pa kontroll eller inget
resultat av egna handlingar. Flera anvdnde mer generella begrepp som ”pga triningsmetoder”,
hantering, utrustning i allménhet, andra hastar eller onaturliga situationer som orsak. 26
personer benamnde oférmaga att undkomma obehag, nagra av dessa menade att det kunde bero
pa felaktig anvandning av utrustning.
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" Att den trénats att bli passiv trots obehag”

9 personer namnde nagonting om starkt eller otydligt ledarskap eller dominans fran ménniskan,
en del av dessa trodde att detta hangde ihop med att hasten sedan inte klarar sig sjélv:

"Att man dr for hard som flockledare, att man inte later hasten vara en del av
processen utan tar 6ver helt och &r dominant utan att ge hasten chansen att visa sin
asikt. Man kanske utsatter den for saker den inte ar redo for och sedan kraver att
den ska vara pa ett visst vis och inte tillater den att tex ga ivag fran det som ar
laskigt. Hasten visar acceptans men ar eg radd men vagar inte trotsa manniskan
och fastnar i ett inldrt beteende som gor den passiv och hjdlplos”

"Otydligt ledarskap inkonsekvent”

8 personer menade att hasten inte uppmuntras till egna beslut eller initiativ, eller begransas fran
detta. Tva personer skrev om mycket forandringar, byte av dgare, hastkamrater eller stall. tva
personer namnde att hasten var ranglag eller utstott. Felaktig hallning, understimulans eller
begransningar fran att utfora naturliga beteenden togs upp av 23 personer. Det handlade om for
mycket boxvistelse och ensamtid, brist pa motion och daligt foder. 37 personer namnde nagot
angaende att hastens signaler inte lyssnas pa, ignoreras eller att manniskan inte forstar och kan
lasa hasten. Flera av dessa hdangde mycket ihop med dominans.

" Overprestation. Att man inte lyssnar pd hésten nér den har ont eller inte orkar
mer. Hdsten slutar lyssna pa sina egna behov.”
"Mdnniskan har inte ldst av och reagerat pad hdstens tidigare beteenden eller
signaler. Av okunskap eller av ignorans. Forhoppningsvis det forsta.”
" T ex den gillar inte att man borstar med en viss borste eller pa ett visst sdtt men
nar den formedlar detta far den ingen respons eller kanske ovett.”

10 personer beskrev enformig ridning, och 18 skrev Overtraning eller hoga krav som ett
alternativ. 22 personer namnde nagot som hade med tvang att gora. Stress namndes av 10
personer, otydlighet ibland signaler och forvirring beskrevs av 11 personer. 11 personer
patalade brist pa beloning som en orsak, flera av dessa i samband med bestraffning.
Sammanlagt 35 personer skrev nagot om bestraffning, i sig sjalv, 6verdriven eller felaktig.

” Osynkade hjdlper, bestraffning vid fel tillfalle. Avsaknad av uppmuntran nar

’

hdsten gjort rdtt osv.’

7 Att den hela tiden blir “straffad’ ndr den forsoker ta sig ut obehagliga
situationer, som ridskolehéastar slutar bry sig om sparkande ryttare, dmmande
sadlar for den kommer inte ur situationen.”

7 Att man som ryttare konstant vdljer att ignorera hdstens signaler eller rent av
bestraffar héstens olydnad i tron att det handlar om makt.”
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14 personer skrev nagot om véld, misshandel eller vanvéard. En person foreslog “trauma”. 7
personer namnde hard ridning eller behandling, 6 personer beskrev dalig eller felaktig
hantering. En person gissade pa barrering. 7 personer trodde pa negativ forstarkning i
allmanhet, ytterligare 3 personer trodde pa felaktig sadan.

“Kanske trdning med enbart negativ forstarkning dar ingen hansyn tas till hasten
som individ”

En person skrev “dalig sjdlvkinsla”. 21 personer nimnde nagot som handlade om okunskap
och inkonsekvens vid ridning, traning och uppfostran. Tva personer foreslog flooding.

» Dalig ridning. Tex att det spelar ingen roll vad den gor sa kommer aldrig
eftergift i bettet, skanklarna slutar aldrig klamma eller sa slutar den protestera
vid vissa rorelser trots att den har ont”

"Ddlig kommunikation mellan ryttare och hdist. En ryttare som inte forstar sig pa
hur just denna hdst fungerar typ.”

Tva personer skrev ndgonting om forméanskligande av hasten, vilket paverkar behandlingen av
den, och 5 personer namnde nagonting om curling eller 6verbeskyddande av hasten:

1

7 Att vi mdnniskor “curlar” hdstarna, och tar bort naturliga egenskaper.’

Omkring 7 svar tydde pa att respondenten missforstatt fragan, och tolkat den liknande som sista
fragan i enkaten. En person menade att bel6ning kunde vara en orsak till fenomenet. Ungefar
13 svar handlade om nagonting helt annat an ovanstaende kategorier, eller var svartolkade:

“ex. Om en hdst dr "feg” av sig i hoppningen och inte vagar hoppa av stort. Ndr

den da kommer stort och kanner att den inte far ratt support for att racka éver det

langa hindret sd kanske den kan utveckla inlird hjiilploshet.”

” Sattet den lar sig saker fran Bl.a manniskor men &ven héastar. Lar sig hasten att

“nej, vi kan inte hoppa prickiga hinder” genom en ryttare kommer troligtvis den
instdllningen finnas kvar ldinge.”

Fraga 4: Vad kan man gora om héasten har hamnat i ett tillstand av inlard hjalpléshet?

94 personer svarade att de inte visste, och nagon trodde inte att tillstandet finns.
" Ingen aning. Tror faktiskt inte tillstandet finns”

“Inte varit med om det, vet heller intr vad det innebdr”
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Tva personer trodde att man inte kan gora nagot at tillstandet:

“Ingenting! Jag tror att det dr forsent. Ridningen dr en form utav tvang som vi
utsatter vara hastar for. Det vi kan gora ar att sanka kraven och forsoka mota
hasten. All form utav ridning &r nagon form utav tvang oavsett om man rider
bettlost och har ett NH-tank. Jag tavlar dressyr och forsoker fa min hast att vilja
sammarbeta men anvinder bett och sporrar som hjdilp.”

24 personer skrev att man skulle beléna ratt beteende eller positiv forstarkning, ofta i samband
med att sluta med bestraffning eller undvika att bestraffa, vilket ndmndes av 8 personer. 8
personer skrev nagot om att undvika obehag och stress

“Forsoka identifiera vad som orakat stressen, minska exponeringen for dessa
situationer och sen stegvis trdna sa att hasten far alternativa satt att hantera
stressen pa”

Forandra eller berika miljon, eller helt byta miljo, uttrycktes av 24 personer.

"Stimulera hdsten mer o se 6ver miljon runt hésten. Kanske byta stall, l6sdrift

2

etc.

5 personer skrev att man kunde byta traningsmetod eller hantering, eller trdna mer
omvéxlande. En person tyckte att man skulle byta ut ryttaren. Tre personer menade att
man pa nagot satt skulle bryta de ménster man var inne i.

“Tdnker efter jag ldst fragorna att det handlar om en block i héstens hjdrna. Vid
sadana tillfallen d& jag hamnar dar med med min héast bryter vi och tar oss an

arbetet frdan ett annat sdtt vilket brukar l6sa problemet”

20 personer tyckte att man skulle ge méjlighet till naturliga beteenden, sasom atbeteende,
sociala beteenden och rérelsebehov:

"Vila, ga pa l6sdrift med hastkompisar? Vet inte riktigt men det hade varit mina forslag. En
kurs i hastens ansiktsuttryck och kroppssprak till &garen? :-)”

Undvika krav eller sdnka kraven, backa och sakta ned farten och bdrja om med traningen
ndmndes av 41 respondenter:

” Backa helt och bérja om fran borjan. Sdnka kraven. Rida/hantera hdsten pa ett
sdtt sa att den kan finna gldidje i arbetet igen”

Bygga upp tillit och fértroende uttrycktes av 16 personer, stirka sjalvfortroende eller
sjalvkénsla beskrevs av 15 personer.
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"Varierad traning fran marken med klicker och garna tomkorning som stéarker
sjdlvfortroendet.”

” Vara sndll, ge den sjdlvfortroende.”

Uppmuntra till nyfikenhet, egna initiativ och problemldsning foéreslogs av 25
respondenter:

"Motivera deb vilja tinka sjdilv o tycka ridning dr kul”

Att vara lyhord, lyssna pa hastens signaler och visa att det ar okej att hasten uttrycker sig var
alternativ som togs upp av 32 personer. 15 personer ténkte att det kunde vara bra att ta hjalp
fran annan kunnig person eller gora en veterinarkontroll:

“Ta hjdilp av andra. Hdstan har troligtvis paverkats av den som redan hanterat
hasten eller mojligtvis hamnat i ett valdigt enformigt tankemdnster. Bryt monster
genom att ta in ndgon utomstaende. Ibland tror jag att hasten kan fa den basta
hjdlpen av ndgon som inte varit med fran borjan.”

Att ge hasten valmajligheter, hitta vad hasten tycker om och lata den ha roligt var nagot som
togs upp av 15 personer. Aven vid denna fraga erholls ndgra svar som kunde ha olika betydelse
eller var lite svartolkade:

“Det beror ju helt pa situationen. Inldrd hjdlploshet kan till viss del hjdlpa oss att
halla en héast i styr, om det gors ratt. Men jag misstanker att den typ du pratar om,
som kan gora en hast apatisk, hjalps bast genom att beléna hasten sa fort den gor
minsta antydan till att forscka kontrollera situationen. Darifran bygger man upp
sjalvkanslan och handlingskapaciteten igen och styr hastens omgivning pa ett vis
sd att hdsten upplever att den dterfar kontrollen.”

“For min hdst dr det kortvarigt isdfall”
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