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SAMMANFATTNING

Anvindning av terapidjur dr vanligt forekommande inom dldrevéarden. Idag anvédnds katter
som terapidjur inom bade vard och omsorg for att ge mentalt och socialt stod. Katt dr ett av de
vanligaste djuren som bor pa dldreboenden och dess nérvaro har visat sig bidra med stora
hilsoeffekter hos de dldre som t.ex. battre allmédnhidlsa, minskade stressnivaer och okade
sociala interaktioner.

Undersokningar visar alltsa att katter pa dldreboenden bidrar med pétagliga hélsoeffekter men
f4 studier har gjorts med fokus pa kattens vdlbefinnande. I detta examensarbete har 18 katters
vélbefinnande pa 13 dldreboenden i Vistra Gotaland, Stockholm och Uppsala 1dn undersokts
genom intervjuer, kliniska undersékningar av katterna samt observationsstudier av hélften av
dem.

Sammanfattningsvis verkar de flesta katter pa dldreboenden relativt friska utan storre tecken
pa allvarliga hilsoproblem. En 6nskvérd forbéttring kan goras géllande fetma och munhygien.
Av katterna i studien var 35 % Overviktiga och 63 % hade mattligt till kraftigt med tandsten.
Att ha en eller ett par personer som har yttersta ansvaret for katten hade kunnat bidra till battre
rutiner bdde gillande skotsel och eventuell veterindrvird. Trots flera personer i rorelse
upplevdes katterna trygga i sin miljo och ingen katt visade rddsla eller aggression under
beteendestudien. I princip alla katter levde i en sddan milj6 att det fanns mojlighet for dem att
utfora ett naturligt beteende.

For att fa en uppfattning om katters hélsostatus pa dldreboenden i hela Sverige hade ett storre
antal katter behovts i studien fran alla delar av Sverige. Det hade dven varit onskvirt att gora
beteendestudier pa katter som bor i de boendes lédgenheter.



SUMMARY

The use of animals for therapeutic benefits is common in the elderly care. Today, cats are
used in different areas of human health for mental and social therapeutic treatment. Cats are
one of the most common animals in nursing homes for the elderly and its presence has shown
great health effects in the elderly, such as better overall health, lower stress levels and more
social interactions.

Studies shows that cats in elderly homes results in big health effects but few studies are
focusing on the cats well being. In this master thesis, cats well-being has been investigated by
interviews, clinical examinations and behavioural observations in Vistra Goétaland,
Stockholm and Uppsala county. There were 13 nursing homes and 18 cats participated in the
study.

To sum up, this thesis shows that most cats in nursing homes seem to be quite healthy,
without signs of severe health problems. Desirable improvements could be done to mitigate
current obesity and oral health problems, 35% of the cats in this study suffered from
overweight and 63% had moderate to severe tartar. Better routines and possible veterinary
care can probably be achieved if one or two persons have the ultimate responsibility for the
cats. Despite several people living and working in the homes, the cats seemed to be
comfortable in the surroundings and no cat showed fear or anger during the behavioural
observation. In essence, all cats could accomplish a natural behaviour in their living areas.

However, to get a real estimation about cats well being in the geriatric care in the whole
country of Sweden, a bigger amount of cats, from all different parts of Sweden, should be
studied. It would also have been good to perform behavioural observations on all cats, even
those who lived in the elderly’s own apartments.
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INLEDNING

I vart allt mer stressade samhille far personer boende pa édldreboenden allt mindre personlig
omsorg. Personalen dr ofta stressad och for de dldre kan det innebéra langa dagar i allrum.
Under stor del av dagen far de édldre inte mycket stimulans. Djur har ofta lugnande effekt men
kan dven ge de dldre stimulans. Djuren blir ndgot som ror sig i rummet som de kan interagera
med, titta pd och samtala om.

Ellen Nyberg (2018) skrev forra aret ett arbete om djur pa svenska édldreboenden. I hennes
enkdtundersokning framgick att det vanligaste djuret som anvindes pa dldreboenden var hund
foljt av katt. Myren (2010) fann att katt var det vanligaste djuret péa dldreboenden i Norge.

Idag anvénds katter som terapidjur inom bdde vdrd och omsorg for att ge mentalt och socialt
stod for dldre personer (Granger & Kogan, 2000). En ldngtidsstudie (Siegel, 1990) visar att
dldre personer som lever tillsammans med djur har béttre allménhilsa, upplever mindre stress
och har farre likarbesok dn personer utan djur. Flera dldre upplever dven att djuren ger viktigt
socialt séllskap.

Tyvérr finns det risker for bdde de édldre och for katten. Den framsta risken som berdr bade
boende och personal dr kattallergi. Enligt Astma- och Allergiférbundet (2018) &r hund och
katt de mest allergiframkallande djuren. Det finns dven risker med kattbett som i allvarliga
fall kan leda till blodforgiftning.

Nér det giller risker for katten giller det framfor allt kldmrisk och risk for att sjukdomar
forblir oupptéckta (Nyberg, 2018).

Det hdr examensarbetet undersoker katters vélbefinnande pad dldreboenden. Till en borjan
kommer kattens normala beteende att beskrivas tillsammans med en kort 6versikt om kattens
vanligaste sjukdomar och hur stress hos katter kan yttra sig. En sammanstéillning om hur ett
naturligt beteende ska kunna uppritthdllas kommer ocksd beskrivas. Direfter kommer
fordelar med katter pa dldreboenden att tas upp f6ljt av vilka risker det kan innebéra for sa vél
katten som de boende och personalen. Slutligen foljer en sammanstillning av de besok och
undersokningar jag gjort pa dldreboenden som ror katters vilmaende.

Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka katters hélsostatus och vélbefinnande pa
dldreboenden. Foljande fragestillningar ska besvaras:

 Ar katter som bor pa dldreboenden fullt friska och utan tecken pa hilsoproblem?

* Halls katter pa dldreboenden i bra hull och vilken typ av foder far de?

* Finns det rutiner pd dldreboenden kring skotsel och veterindrvard och vem som dr
ansvarig for kattens halsa?

* Har katter pa dldreboenden mdojlighet att bete sig naturligt och saknar de tecken pé
rddsla och/eller aggression?



LITTERATUROVERSIKT
Kattens normala beteende

Den domesticerade katten (Felis silvestris catus) hdarstammar frin den afrikanska vildkatten
(Felis silvestris lybica) (Driscoll et al., 2007). Katten 4r i grunden ett ensamlevande,
reserverat djur som 1 och med domesticeringen blivit allt mer anpassad till den
kontaktsokande sidllskapskatt vi idag dr vana vid. Undersokningar visar dock att katter
fortfarande prioriterar skyddet av deras egna revir framfor fysisk ndrhet till ménniskor eller
andra katter (Bradshaw, 2016). Den domesticerade katten delar fortfarande flera beteenden
med sina vilda forfader (Montague et al., 2014). Katter jagar till exempel fortfarande sma
ddaggdjur och faglar (Bradshaw, 2016) och revirmarkerar pd samma sétt som vilda katter
genom att 1dmna doftspdr genom urin, feaces, rivmirken och feromoner (Macdonald ef al.,
2010). Karsh & Turner (1998) och Lowe & Bradshaw (2002) har visat i sina studier att katter
behover socialiseras i tidig dlder for att acceptera en néra relation med ménniskor och
uppskatta ménsklig narhet.

Fraser (2012) skriver att kattens allra vanligaste beteende ir att ligga ner och vila eller sova,
katter sover i regel mellan 18 — 20 timmar under ett dygn. Han beskriver vidare att en katt
som lagt sig pa sidan med tassarna utstrickta dr avslappnad och lugn och att en katt som
ligger ner upprétt pa brostkorgen med framtassarna i marken indikerar vila men en mer
vaksam sddan. En sovande katt ligger oftast i en cirkuldr position utan att trampdynorna
vidror i marken (Fraser, 2012).

Kroppshallning hos en frisk katt

Kroppshallningen hos en frisk katt kan delas upp i hur katten anvénder frambenen, bakbenen
samt hur dess generella rorelsemdnster ser ut. Katten ska inte vara halt pa varken framben
eller bakben och vara villig att med létthet rora sig i horisontell riktning, den ska med
enkelhet kunna stdlla sig pd bakbenen for att undersoka ytor pa en hogre nivd samt kunna
hoppa savil uppat som nerét (Klinck et al, 2018).

En katt som dr tillfreds med situationen har en avspdnd kroppshéllning med sinkt eller
upprittstiende svans (Overall, 1997). En svans som star rakt upp indikerar vdlbehag och
nyfikenhet (Hirsch, 2016). Oronen ska vara framatvinklade (Overall, 1997).

Kattens vanligaste sjukdomar

Agria listar de vanligaste kattsjukdomarna hos framfor allt dldre katter, ndgra av de absolut
vanligaste sjukdomarna &dr njursjukdom, hypertyreos och diabetes mellitus (Agria, 2016).
Aven stress kan leda till sjukdom och da framfor allt idiopatisk cystit.

Njursjukdom

Forekomsten av njursjukdom hos katt dr hog, i en relativt ny studie diagnostiserades 40 % av
katter 1 &ldern noll till tio & med nagon form av njursjukdom. Hos katter dldre dn 15 &r var
prevalensen sa hog som 80 % (Mario et al., 2014). Katter med kronisk njursvikt har ofta hogt
blodtryck (hypertension), ligger lagt i kalium (hypokalemi) och har hogre aldosteronnivier.
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Men den bakomliggande orsaken till kronisk njursjukdom &r i de flesta fall fortfarande okdnd
(Jepson et al., 2014). Symptombilden hos en njursjuk katt ar bl.a. 6kad urinering (polyuri) och
okat vattenintag (pulydipsi), avmagring, trotthet samt kridkningar (Agria, 2016).

Hypertyreos

Hypertyreos ér en sjukdom som uppticks allt oftare hos katter idag. Sjukdomen beror pd en
overproduktion av tyroideahomoner vilka reglerar metabola processer i sd gott som alla
organsystem i kroppen (Edinboro et al., 2004). Den vanligaste symptombilden hos en
hypertyroid patient dr en katt som édter med god aptit och trots det magrar av (Edinboro et al.,
2004).

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus kan utvecklas hos alla katter. Aldre, kastrerade, overviktiga hankatter ir
dock predisponerade. En typisk patient med diabetes mellitus dr en Overviktig katt med
polyuri och polyfagi (6kat foderintag) som minskat snabbt i vikt (McCurnin, 1994).

Délig tandhélsa

Tandresorption dr en annan av kattens vanligaste sjukdomar. Pettersson och Mannerfelt
(2003) wvisar i sin studie att 32 % av svenska katter over 1 ar lider av tandresorption.
Tandkottet runt den drabbade tanden &r ofta akut inflammerat. Kliniskt ses ofta djupa
tandfickor och ansamling av tandsten (Okuda och Harvey, 1992).

Skador och bett

Skador pa huden (dermatologiska problem) dr den ndst vanligaste orsaken till veterindrbesok
for katter (Hill et al., 2006). Brodbelt et al. (2011) visade 1 en studie att bolder (abscesser)
orsakade av kattbett var orsaken till 5 % av veterindrbesoken. Kliniskt karakteriseras skadan
eller bettet av rodnad, svullnad, virme och smérta i omradet och symptomen uppstér i snitt 12
timmar efter bitskadan (Talan et al., 1999).

Stressade katter

Det dr tydligt att stress kan péverka beteendet, fysiologin och immunsystemet hos katter
(Hirsch, 2016). Det finns en koppling mellan stress och beteendeutldst anorexi som i sin tur
kan leda till leverforfettning, det gér dven att se ett samband mellan idiopatisk cystit (en
urinvigsinfektion utan nirvaro av bakterier) och stress (Hirsch, 2016).

Stress kan delvis ge sig uttryck i rddsla. En rddd katt dr spand och ihopkrupen med svansen
nira kroppen. Oronen #r séinkta och bakétroterade (Overall, 1997). Att en katt uppvisar ridsla,
stress eller aggressivitet kan i grunden bero péd att katten inte fir utlopp for sitt normala
beteende vad giller till exempel jaktinstinkt eller lek. Det kan ockséd bero pd direkta sociala
stressfaktorer sd som fysiska konflikter med andra katter eller djur som inkréktar pa kattens
revir (Bradshaw, 2016).



Katten ska kunna utfora naturligt beteende

I djurskyddslagen (SFS, 1988:534) framgér foljande: ”Djur skall héllas och skdtas i en god
djurmiljo och pé ett sddant sétt att det framjar deras hédlsa och ger dem mgjlighet att bete sig
naturligt”. Jordbruksverket har tagit fram sérskilda djurskyddsbestimmelser for hur katters
naturliga beteenden ska kunna tillgodoses (Djurskyddsbestimmelser katt, 2011). Dar kan
bland annat ldsas att katter ska ha foder av god kvalitet, i tillracklig méngd, s att de varken
blir under eller dverviktiga (Djurskyddslagen, SFS, 1988:534). Det ska finnas fri tillgéng till
dricksvatten inomhus (Jordbruksverket, 2012). Det ska finnas tillracklig miljoberikning, detta
giéller framfor allt innekatter vilka behdver liggplatser som gérna dr upphdjda samt majlighet
att klosa och gomstillen dir de kan komma undan (Jordbruksverket, 2008). Det dr ocksa
viktigt att katter som halls inomhus permanent blir aktiverade eller fir nagon annan typ av
sysselsdttning. Katter som vistas utomhus anses fa tillrdcklig berikning frdn utomhusmiljon
(Jordbruksverket, 2008).

Katter pa aldreboenden

Idag anvénds katter som terapidjur inom béde vdrd och omsorg for att ge mentalt och socialt
stod at dldre personer (Granger & Kogan, 2000). En langtidsstudie (Siegel, 1990) visar att
dldre personer som lever tillsammans med djur har béttre allménhilsa, upplever mindre stress
och har farre likarbesok dn personer utan djur. Flera dldre upplever dven att djuren ger viktigt
socialt séllskap (Siegel, 1990).

Katter pa dldreboenden har visat sig forbittra de dldres humor, ge dem okad livskvalitet samt
minska depression och &ngestkinslor (Colombo et al., 2006). Aven en 6kad social aktivitet
har pavisats pd boenden med terapidjur, den sociala kommunikationen okar inte bara med
djuren utan ocksi med personalen och andra boende (Bernstein et al., 2000). Aven fysiska
aspekter som aptit 6kar ofta med hjidlp av terapidjur, ddrmed ses en Okning av vikt och
néringsintag hos de éldre vilket bidrar till battre vdlmiende och reducering av kosttillskott
(Edwards & Beck, 2002).

Fordelarna med terapikatter for de dldre dr patagliga. Dessutom ses katt ofta som ett av de
lattare djuren att skdta eftersom de kan bo inne, inte kridver daglig motion pa samma sitt som
en hund, dr sma till storleken och &r relativt sjdlvstidndiga (Nyberg, 2018).

Négot som kommit mer och mer de senaste aren &dr robotkatter. Jouppi (2017) har gjort en
undersokning om personalens erfarenheter av att anvidnda robotkatter pa dldreboenden. Dér
framgar att de flesta tycker att robotkatterna bidrar med ett lugn och kan hjilpa dldre att kéinna
sig trygga i vissa situationer. Dock visade studien dven nackdelar med robotkatter som t.ex.
att flera av de dldre storde sig pd att robotkatten inte var dkta och att ljuden den gav ifran sig
lat konstgjorda (Jouppi, 2017).



Risker for de dldre och personalen
Allergi

Den framsta risken som berdr badde boende och personal dr kattallergi. Enligt Astma- och
Allergiforbundet (2018) 4r hund och katt de mest allergiframkallande djuren. Vid
pélsdjursallergi reagerar immunforsvaret pa djurets proteiner som finns i t.ex. hudceller och
saliv vilket innebédr att en allergireaktion kan ske bade vid direkt och indirekt kontakt med
djur (Kamata et al., 2007). De vanligaste symptomen vid kattallergi ar kliande, réda och
rinnande 6gon, nysningar och néstédppa (Astma- och Allergiférbundet, 2018).

Kattbett

Kattbett dr en annan riskfaktor for de é&ldre och personalen. Katter har vassa,
langsmala rovtdnder som ofta orsakar djupa sar som &r svara att rengora vilket 6kar risken for
bakterier att komma in i leder, senor och ben (Talan et al., 1999). I infekterade kattbett kan
ofta bdde anaeroba och aeroba bakterier isoleras och blandinfektioner &r mycket vanliga.
Faktorer som indikerar okad risk for komplikationer av kattbett har setts i samband
med bl.a. nedsatt immunforsvar och nedsatt rorlighet (Babovic er al., 2014) vilket gor
dldre personer till en riskgrupp.

Risker for katter pa dldreboenden

Tyvérr finns det dven risker for katterna som bor pa ett dldreboende. For en del katter
kan miljon pa ett dldreboende upplevas som véldigt stressande med flera personer 1 rorelse,
nya besokare varje dag och personal som kommer och gir (Nyberg, 2018). Hos de katter som
inte klarar av denna typ av stress kan det paverka kattens fysiska och psykiska vdlméaende
(Wolfle, 2000). Att det ar flera personer i rorelse kan ocksd innebdra att det inte finns
nagon ytterst ansvarig for kattens hélsa vilket gor att sjukdomar och skador kan forbli
oupptickta (Nyberg, 2018).

Miljon pa ett édldreboende kan ocksd medfora skaderisker for katten. Hjdlpmedel sa
som hissar, rullstolar och rullatorer i kombination med sdmre reaktionsférméga, syn och
horsel hos de dldre bidrar till en 6kad risk for katten att bli skadad eller klamd (Kurrle ef al.,
2004).



MATERIAL OCH METODER

De material och metoder som anvénts 1 examensarbetet dr dels en litteraturdversikt och dels
en studie av katter pd dldreboenden i Vistra Gotaland, Stockholm och Uppsala 1dn. Totalt
ingick 18 katter i studien som innebar foljande: intervjuer, klinisk undersokning av katterna
samt observationsstudier av nio katter. Boenden med inneboende katt soktes genom e-post,
telefonkontakt samt vidareféormedling fran kommunansvarig verksamhetsforordnare.

Litteraturoversikt

Material till litteraturdversikten har framforallt inforskaffats genom databaserna Pubmed,
Primo, Google Scholar och Web of Science. De sdkord som framst anvindes var; feline, cat,
therapy, nursing homes, health, physical, behaviour, stress. Referenser har dven erhéllits frin
vetenskapliga artiklars referenslistor samt Agrias statistik och tidigare examensarbeten.

Intervjuer

Intervjufragor stélldes till den person pd boendet som visste mest om katten (personal eller
boende) och fanns tillginglig vid besoket. Oftast saknades en ansvarig person for katten och
dé kunde vilken personal som helst ofta svara pé frdgorna. Totalt intervjuades 17 personer om
18 katter (pé ett boende var det samma person som ansvarade for tva katter). Foljande fragor
stélldes:

 Ar katten kopt specifikt till dldreboendet? Ett nej innebar att den boende tagit med sig
katten.

*  Hur gammal ar katten?

* Fér katten specialfoder?

* Fri tillgdng pé foder?

* Négot utdver det som katten ges att dta (fran de dldre t.ex.)?

* Typ av katt (ras)?

* Ute eller innekatt?

* Vem skoter katten, inneboende eller personal?

 Ar katten forsikrad?

* Vaccineras katten regelbundet?

* Avmaskas katten?

* Har skador eller negativ paverkan pd katten setts under tiden pé boendet?

* Har katten fatt veterindrvard under tiden den bott pa boendet (varfor i sa fall)?

Klinisk undersokning

Klinisk undersokning genomfordes pa 17 katter. Hiar undersoktes foljande punkter diar O
innebdr utan anmirkning (ua) och 1 innebdr anmirkning av nagot slag. En separat skala (1-9),
Purina BCS (Body Condition Score), anvdndes for hullbeddmning dér 4 och 5 dr optimalt hull
(Laflamme, 1997).



Orienterande
* Hullbeddmning (enligt en niogradig skala)

* Haéllning och rérelsemonster undersoktes genom att observera kattens géng, antingen i
borjan av undersokningen, i slutet av undersokningen eller i samband med
observationsstudien. 0= katten ror sig med létthet utan att uppvisa hélta och har en
avspénd kroppshallning med sinkt eller upprittstdende svans. 1= katten haltar, &r
ovillig att rora sig, har en spind eller hotfull kroppshéllning.

* Temperament: 0= katten &r lugn, 1= katten forsoker rivas eller bitas vid hanteringen.

Overgripande
* Lungauskultation: 0= inga missljud fran lungorna, 1= missljud hors fran lungorna.

* Hjartauskultation: 0= inga blasljud, ingen oregelbunden rytm, 1= blasljud eller
oregelbunden rytm.

* Munslemhinna: 0= ljusrosa, fuktig, 1= blek, morkrod (hyperemisk) eller torr/klibbig.

* Palperbara lymfknutor: 0= sma eller icke kdnnbara lymfknutor, 1= tydligt forstorade
lymfknutor.

* Hud och pils: 0= fin pils utan tovor, inga sdr pa huden, 1= avvikande pélskvalitet i
form av tovor, mjall eller skivig péls, sér pa huden.

* Hudturgor: 0= nir ett hudveck nyps ihop i1 nacken ska huden snabbt g tillbaka till
normalldge, 1= nedsatta hudtorgor, visar sig genom att hudvecket kvarstér.

Huvud
* Nos: 0= fin och ren nos utan nosflode, 1= nosflode eller sar pa nosen.
* Ogon: 0= klara, rena gon som inte rinner, 1= rinniga, roda eller knipande dgon.
Oron: 0= rena eller lindrigt smutsiga 1= mattligt till kraftigt smutsiga eller sériga.

* Munhala, tinder: 0= fint tandkdtt utan roda omraden som kan tyda pa inflammation,
ingen eller lindrigt med tandsten. 1= rott/inflammerat tandkott, méttligt till kraftigt
med tandsten eller avslagna tinder.

Kotpelare

* Ryggkotpelare med svans, muskulatur: 0= ingen reaktion vid tryck dver rygg och
bdjning av svans. 1= katten uppvisar obehag eller smérta vid tryck over rygg eller
bdjning av svans.



Beteendeobservationer

Fokaldjursobservationer av nio katters beteende utférdes under en timmes tid genom 0-1
registrering efter det att undersokningen var klar. Var tredje minut noterades tid, vilken plats
katten vistades pd, kroppsposition och beteende (Tabell 1 och 2).

Tabell 1. Vilken plats katter vistades pa och vilken kroppsposition de hade vid beteendeobservationer

pd dldreboenden

Plats Beskrivning

Golv Katten befinner sig pa golvet

Maobel/upphdjning Katten befinner sig pa en plats som innebdr att den befinner sig
ovanfor golvhdjd, hit rdknas dven fonsterbrador

Matplats Katten befinner sig framfor mat- eller vattenskal

Kroppsposition

Ligger Katten ligger ner pa sidan eller upprétt pd brostkorgen

Sitter Katten sitter med rumpan och bakbenen i marken med strickta
framben och tassarna i golvet

Stér Katten star med alla fyra tassarna i marken

Gar Katten forflyttar sig framat gaende, en fot befinner sig alltid i
marken

Springer Katten travar eller galopperar, badda gangarterna innehaller ett

svivmoment da ingen tass befinner sig i marken

Svansen mellan benen

Katten ar latt hukad med svansen mellan bakbenen

Tabell 2. Vilka beteenden och dess definitioner som observerades hos katter pd dldreboenden

Beteende Beskrivning

Vilar Katten ligger ner utan att ha trampdynorna i marken eller ligger
upprétt pd brostkorgen

lakttar Katten foljer ndgon/ndgot med blicken

Leker Katten rusar ivdg med svansen i en bage, leksignaler kan besta av att
sla med tassen eller bitas 16st. Leken kan innefatta foremal eller
andra katter om mer &n en katt finns pa boendet

Ater Katten tuggar pé foder med huvudet i eller ovanfor en matskal

Soker uppmirksamhet

Katten forsoker f4 uppmarksamhet genom att jama eller stryka sig
mot ndgon av de dldre eller personalen

Blir klappad

En person stryker katten 6ver huvudet eller kroppen

Databearbetning

Négra beteenden visades aldrig och redovisas ddrfor inte i resultatdelen. Dessa beteenden var:
”svansen mellan benen”, “’leka” och “springa”. Ingen “6vrig” kroppsposition observerades
heller. Nér det géllde vilken plats katten befann sig pa byttes 6vrigt” ut mot “knd”, eftersom

det var den enda Ovriga plats som observerades. Med samma argument byttes “Ovrigt”
beteende ut mot att katten slickade sig.




De registrerade beteendena var binomialfordelade. D& medelvérden inte ger en bra bild av
variationen presenteras medianer med sina interkvartiler, Q1 och Q3.



RESULTAT

Totalt ingick 18 katter pa 13 dldreboenden i studien, 17 av dessa undersoktes kliniskt och 9
stycken ingick i1 beteendeobservationerna. Pa de boenden som hade mer 4n en katt befann sig
katterna 1 princip alltid pd olika avdelningar eller hos olika inneboende. Endast ett
dldreboende hade tva katter som bodde tillsammans. Det var totalt tre katter som fick rora sig
fritt pd hela dldreboendet men det vanligaste var att katterna som inte bodde hos en enskild
person bodde pd en avdelning som vanligtvis bestod av mellan fem och femton inneboende,
78 % av katterna som skottes av personalen bodde pa detta sitt. Av de dldreboendena som
besoktes var 46 % demensboenden. Oftast var det nigon i1 personalen som hade
huvudansvaret for katten men det forekom ocksé att all personal delade pa ansvaret vilket
generellt sett innebar mindre koll pa katten. Pa de stillen dir katten skottes av personalen
kunde katten rora sig ver stora ytor dir det ofta fanns klostrdad och leksaker, 58 % av katterna
hade dven mojlighet att gé ut.

Det var 28 % av katterna som bodde hos och skottes av de boende, da rorde det sig om katter
som fatt fo6lja med den boende fran hemmet till dldreboendet. Dessa katter fick generellt inte
vistas utanfor den boendes rum eller ldgenhet och golvytan varierade mellan ett litet rum till
en storre lagenhet beroende pa hur den édldre bodde. Oftast hade dessa katter stimulans i form
av klétterstdllningar och leksaker och flera av de dldre uppgav att de brukade ta ut katten 1
koppel ibland. Av de 18 katter som ingick i undersokningen var det en katt som ansdgs ha
otillfredsstéllande berikning.

Intervjuer

Eftersom den person som visste mest om katten inte alltid var ndrvarande vid mitt besdk, eller
i vissa fall inte lingre jobbade kvar pa boendet, kunde inte alla frigor alltid besvaras. Aldern,
som var ganska spridd hos katterna och varierade mellan 2 till 15 ar, ar i flera fall en
uppskattad siffra som personalen kommit fram till. I figur 1 aterfinns en sammanstéllning av
katternas &ldrar med ett medelvirde pa 9,33 ar och en standardavvikelse pé 4,38. Det var

61 % av katterna som hade inforskaffats av nagon i personalen med syftet att fungera som
terapidjur. Det vanligaste var en kastrerad hankatt, nistan alla katter var kastrerade &ven om
alla boenden inte fragades specifikt om detta. Av de 18 katterna var 11 hankatter. Endast tva
katter uppgavs vara raskatter och det rorde sig d4 om raserna Norsk skogkatt och Helig
Birma. Av undersokningen framkom att 58 % av katterna hade tillgang till utevistelse och

89 % hade fri tillgang till torrfoder. Dessutom uppgavs 67 % fa en del mat ifran de dldre.

Endast 28 % av katterna var forsdkrade, 33 % vaccinerades regelbundet och 39 %
avmaskades. Dock forekom nagra “vet ej” som svar pd dessa frdgor vilket innebar négra
svarsbortfall. Det var 44 % av katterna som hade behovt veterindrvard under tiden pa boendet
och da hade det framfor allt géllt sar pd huden men dven urinvégsinfektion och tandskador
uppgavs bland svaren. Dessutom stod tre katter pa veterindrfoder mot fetma eller urinsten.
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Figur 1. Sammanstdllning av dldern pd de undersokta katterna pd dldreboenden (n=18).

Klinisk undersokning

Vid den kliniska undersékningen av katterna var det framfor allt fetma och tandsten som stack
ut som de vanligaste anmarkningarna (tabell 3 och figur 2). Nagra av katterna hade dessutom
skador eller avvikelser pd huden eller pédlsen (tabell 3). Géillande katternas hull
hamnade medelvirdet av BCS pa 5,3/9 med en standardavvikelse pa 1,36. Ett BCS pa 4 eller
5 klassas som normalt. Dock lag alla katter utom en som klassades som normalviktiga 1
det Ovre spannet och endast en katt beddomdes ha BCS 4/9. Totalt var 6 av 17 katter
overviktiga med ett BCS > 5. En av katterna var underviktig (figur 2).

Tabell 3. Klinisk undersokning av katter pa dldreboenden ddr 0 innebdr utan anmdrkning och 1
innebdr anmdrkning av ndgot slag. ”Uppgift saknas” innebdr att undersékningen inte kunde utforas

Klinisk 0 (Utan 1 Uppgift
undersékning anmiirkning) | (anmérkning) | saknas
Hull 10 7 0
Hallning 17 0 0
Temperament 16 1 0
Lungauskuktation | 17 0 0
Hjértauskultation | 17 0 0
Munslemhinna 16 0 1
Lymfknutor 17 0 0
Hud/pils 13 4 0
Hudturgor 16 1 0

Nos 17 0 0

Ogon 17 0 0
Oron 17 0 0
Munhéla/tander 6 10 1
Rygg/svans 17 0 0
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Figur 2. Hullbedomning (BCS) av katter som bor pd dldreboenden (n=17).

Tandhélsan kunde undersokas hos 16 katter, en var aggressiv och bedomdes inte kunna
undersdkas 1 munnen. Av de som undersoktes hade tio stycken mattligt till kraftigt med
tandsten (Tabell 4). Tovor och skador pd huden var den tredje vanligaste avvikelsen hos
katterna dér tvd av katterna hade maéttligt med tovor i pélsen, en katt hade skrovliga omraden i
ansiktet och en hade ett sar pd svansen. En katt beddmdes som uttorkad genom nedsatta
hudturgor.

I tabell 4 nedan visas sambandet mellan kattens &lder och dalig tandhdlsa. Har framkommer
att ingen av katterna som var under tre &r hade tandproblem men att det var vanligt nir
katterna var dldre, tvd av katterna (8 och 15 &r gamla) hade besokt veterindren for
tandsanering.

Tabell 4. Samband mellan dlder och dalig tandhdlsa hos katter pd dldreboenden ddr 0 innebdr utan
anmdrkning och 1 innebdr ddlig tandhdlsa

Alder (ar) 0 (Utan anmirkning) | 1 (anméirkning) Uppgift saknas
0-3 ar 2 0 0
4-7 ar 1 3 0
8-11 ar 2 2 1
12-15 ar 1 5 1

Beteendeobservationer

Av beteendeobservationerna framkom det att den vanligaste platsen katterna befann sig pa var
en upphdjning (figur 3), vilket i detta fall innebar en mobel eller ett fonsterbrade. Tva av de
nio observerade katterna befann sig aldrig pa golvet. En av katterna vistades 1 knd 14 % av
observationstiden men det beteendet har tagits bort fran figuren eftersom vérdena i figuren




visar 0 for sdvdl median som Q1 och Q3. I praktiken innebir det att denna katt hade ett helt
avvikande beteende jimfort med de andra. Den vanligaste kroppspositionen var att ligga ner
foljt av att sitta och sedan std och ga som registrerades ungefir lika ofta (figur 4). Det
vanligaste beteendet var att vila eller sova foljt av att iaktta nidgon eller nagot (figur 5).
Beteendet slickar” som registrerades mellan 4-14% av observationstiden hos fyra katter har
inte tagits med 1 figur 5 eftersom median, Q1 och Q3 blev 0.
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Figur 3. Median med Q1 och Q3 for vilka platser katter pd dldreboenden befann sig pd (n=9).
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Figur 4. Median med Q1 och Q3 for vilka kroppspositioner katter pad dldreboenden hade (n=9).
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Figur 5. Median med Q1 och Q3 for vilka beteenden som forekom hos katter pd dldreboenden (n=9).




DISKUSSION

Under sokandet av katter pa dldreboenden framkom det att flera boenden slutat med katt och
istillet valt att anvénda sig av robotkatter eller vardhundar. Det var vanligare med katt pa
dldreboenden som var mer lantligt beldgna och det var antagligen dédrfér som 61 % av de
katter som ingick i studien var utekatter. De allra flesta boenden som kontaktades var véldigt
positivt instdllda till besoket. Endast ett boende uppgav att de hade katt men inte ville ta emot
besok eftersom de visste att katten var déalig och inte hade speciellt lang tid kvar att leva.
Sjélvklart kan det d&ven ha funnits boenden med katt som valde att inte svara pa mail alls. Det
kan mycket vil ha varit sa att de boenden som visste med sig att katten madde relativt bra var
mer positivt instillda till ett besok &n boenden dér katten hade det sdmre.

Halsostatus

Endast 5 av 18 katter var forsdkrade, ndgra boenden uppgav dock att kommunen inte ville
betala for kattforsiakring till dldreboenden men att de a andra sidan kunde betala fakturor som
rort veterindrvard. Den kliniska undersokningen gjordes utifran en relativt grov
beddmningsskala eftersom undersdkningarna skulle bli mojliga att utféra pa alla boenden utan
avancerad utrustning, det innebér att vissa hdlsoproblem si som artros eller sjukdomar i inre
organ kan ha forblivit oupptickta.

Det var vanligare att katterna var avmaskade &n vaccinerade, troligen eftersom
avmaskningsmedel ar receptfritt och avmaskningen gar att utféra av personal. Endast 6 av 18
katter vaccinerades regelbundet, tva av de som intervjuades visste inte om katten vaccinerats
vilket gissningsvis innebar att sa inte var fallet. Alla katter bor vaccineras regelbundet mot
kattpest och kattsnuva eftersom det #r mycket smittsamma och allvarliga sjukdomar. Aven
katter som endast far vistas inne pa dldreboenden bor vaccineras eftersom smittan kan
overforas indirekt via personers kldder eller skor (Agria, 2017).

Gillande hélsoundersokningen av katterna var det framfor allt fetma och tandsten som stack
ut som de vanligaste anmérkningarna. Albarado (2007) visar att 85 % av katter over tre ar
lider av parodontala sjukdomar och ca 55 % av svenska katter kan anses vara dverviktiga
(Tidningen Djurskyddet, 2016). Eftersom inget boende sjdlva hade bett om en
hilsoundersokning av katterna vidtogs forsiktighet gillande att podngtera fel och brister pa ett
domande sitt utan snarare lades forslag fram pa vad som kunde forbéttras med forhoppning
om att nigra boenden foljer rdden. Nastan alla katter hade fri tillgdng till torrfoder och
flertalet fick dven lite extra mat av de dldre. Som ndmndes ovan hade tydligare rutiner kring
utfodring varit bra dir det tas 1 beaktande att de dldre matar katterna ibland sa att fodergivan
kan justeras dérefter. Att hélla katterna i rdtt hull 4r bra ur flera avseenden. En av de
vanligaste sjukdomarna som tydligt forknippas med Overvik hos katter dr diabetes mellitus
(McCurnin, 1994; Ohlund, 2017; Ohlund et al., 2017). Aven om det #r svart att siga exakt hur
stor risk det &dr att drabbas av diabetes mellitus for en overviktig katt tros fetma vara den
absolut vanligaste orsaken till att sjukdomen uppkommer (Ohlund, 2017). Nya studier visar
dven att ett stort intag av torrfoder kan ha betydelse for utveckling av diabetes mellitus
(Ohlund et al., 2017). Férutom diabetes tros dvervikt kunna predisponera for sjukdomar i
urinvdgarna, munhalan och huden (Lund et al., 2005).
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Dalig tandhélsa dr ett vdldigt vanligt problemen som uppmérksammas hos katter pa kliniker
och djursjukhus och 32 % av svenska katter lider av tandlossning (Pettersson och Mannerfelt,
2003). Av katterna pa dldreboendena var det 16 katter som kunde undersdkas i munnen och
av dem hade 10 stycken mattlig till kraftig tandsten. Att forsoka fa personal som ofta redan
har stressiga dagar att borsta tinderna pa katterna &r antagligen mycket svart att fi igenom.
Att ddremot upplysa om tandhilsa och att visa hur ett friskt tandkott med tédnder utan tandsten
ska se ut hade kanske kunnat innebéra att personalen vet nir det dr dags for katten att
genomga tandsanering.

Hur mycket problem katter har med munhédlan varierar och 4n &r inte alla faktorer som styr
uppkomsten av tandsten och tandresorption kartlagda men ett samband finns mellan
tandsjukdom och 6kad alder (Pettersson och Mannerfelt, 2003). Det gér dock inte komma
ifrén att regelbunden tandborstning dr det absolut bésta sittet att forebygga tandsjukdom hos
katt, den mekaniska borstningen avldgsnar effektivt plack och bidrar till ett friskare tandkott
(Roudebush et al., 2005). Kanske skulle vissa av de inneboende pa dldreboenden klara av att
lira sig borsta tinderna pd katterna, givetvis beror det mycket pd hur pass bra katten
accepterar tandborstning sé att inte den boende riskerar att skadas.

Endast 28 % av katterna hade behovt akut veterindrvard under tiden pé boendet och d& hade
det géllt bland annat kattbett och urinvigsinfektion. Uppfattningen efter mina besok var att de
katter som behdvde akut eller uppenbar vérd alltid fick det men att hélsokontroller pa dldre
katter, vanligen kallade seniorkontroller, och hilsotillstind som inte var akuta sillan
kontrollerades hos veterindr. Det dr svart att sitta en alder pa nér katter bor rdknas som
seniorer men det finns beldgg for att katter over sju ar loper en hogre risk att drabbas av
aldersrelaterade sjukdomar. Den éldern brukar darfor generellt anvéndas for att
rekommendera en hilsokontroll pd grund av alder (Laflamme, 2005).

Det ér flera tillstdnd som kan drabba en éldre katt som, om de upptécks i tid genom blod och
urinprov, kan stoppas eller lindras. Vanligt &r att en dldre katt fir nedsatt immunsystem och
problem med magtarmkanalen, njurar eller andra organ (Laflamme, 2005). Utbredningen av
kronisk njursjukdom har ett tydligt samband med okad &lder hos katter, ofta dr den
bakomliggande orsaken bestdende (Grauer, 2005) men genom blod och urinprov kan
njursjukdomar upptéckas i ett tidigt stadie och behandling kan paboérjas i god tid for att ge
katten en sa bra prognos som mdjligt (Mario et al., 2014).

En intressant faktor att undersoka vidare hade varit att undersoka t.ex. njur-, lever- och
glukosvérden via blodprover, atminstone pd de édldre katterna. Det hade ocksa varit intressant
att jdimfora undersokningarna av katterna pa dldreboenden med slumpvis utvalda katter hos
privatpersoner for att se om dvervikt och tandsten dr vanligare pa dldreboenden och i sé fall
hur mycket vanligare.

Katternas beteende

Beteendeobservationerna gjordes direkt efter den kliniska undersdkningen vilket dr en viktig
felkélla att ta hinsyn till. Det kan ha bidragit till att katterna blev mer uppjagade och visade
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ett mer aktivt beteende &n vad de annars skulle ha gjort. Flera katter 18g och sov innan
undersdkningen borjade och det kan mycket vél vara s att de skulle ha fortsatt sova om de
inte blivit avbrutna.

Observationerna visade trots det att det vanligaste beteendet var att sova eller vila pd en
upphdjd plats som t.ex. en mobel. Katter ligger gdrna hogt for att vara skyddade frdn och
uppticka eventuella faror (Rochlitz, 2005; Holmes, 1993). Eftersom katter &r nattaktiva djur
och 1 regel sover mellan 18-20 timmar pd ett dygn (Fraser, 2012) dr det troligt att detta
beteende hade varit dnnu vanligare om inte katterna undersokts innan. Kanske hade
beteendeobservationerna blivit mer rittvisa om de utforts innan den kliniska undersdkningen.
Dock gav observationerna @nda indikationer pa om katten verkade trygg i sin milj6 vilket alla
katter som observerades verkade vara. Det var ingen som gomde sig eller uttryckte ett
kroppssprak som tydde pé réddsla eller aggressivitet under beteendeobservationerna. Teorin
om att vissa katter blir stressade av miljon pa ett dldreboende (Nyberg, 2017) kan dérfor inte
stirkas dven om en storre population behover observeras for att ge ett rittvist uttalande. Wolfe
(2000) beskrev att katter som inte klarar av den typ av stress som kan rdda pa ett dldreboende
kan paverkas negativt fysiskt och psykiskt men det var alltsd ingen katt som visade tecken pa
detta. Viktigt att viga in dr dock att de flesta katterna som studerades var utekatter och hade
mdjlighet att rora sig dver stora ytor, vilket ocksd gav dem mgjlighet att dra sig undan om de
kénde sig stressade.

Ett storre antal beteendeobservationer pé fler katter under langre tid hade varit onskvért. Alla
observationer skedde pd katter som fick rora sig fritt pa dldreboendet och inga av
observationerna skedde inne hos en boende. Detta beslut fattades av praktiska skél. De
boende hade ofta fasta rutiner och det var enklare att studera katterna i en milj6 som
personalen ansvarade for, i synnerhet om det rorde sig om ett demensboende.

Personalens ansvar

Det vanligaste var att katten pa dldreboendet var inskaffad av och skottes av personalen. Pa ett
par stillen hade de tagit hand om &vergivna katter som behdvde nya hem. Oftast var det den
anstillda som sett till att katten kommit dit som hade lite mer ansvar kring skétsel och
vidlmaende, dock forekom det att personen som inforskaffat katten inte langre arbetade kvar.
Med andra ord var det viéldigt varierande hur mycket rutiner som fanns géllande skotsel. Det
var vanligt att 6vrig personal inte hade sa mycket koll pa katten utan mest sag till att dér fanns
mat och vatten. De allra flesta katterna fick fti tillgdng till torrfoder och det var bara nigra
som gick pa specialfoder. Med tanke pa den dvervikt som fanns hos flera katter vore det dock
onskvért med tydligare rutiner géllande foder och en storre upplysning angéende fetma hos
katter for personal och boende dir farorna med 6vervikt, som t.ex. diabetes (Ohlund et al.,
2017) framkommer.

Pa de stéllen dér katten rorde sig fritt pa dldreboendet kunde katten rora sig 6ver stora ytor dar
det ofta fanns klostrdd och leksaker. Fraser (2012) beskriver hur katter river sina klor mot
tridstammar och dylikt i det vilda for att revirmarkera, i samband med det slits klorna pé ett



naturligt sétt. De flesta katterna hade dven mdojlighet att ga ut vilket innebar berikning fran
utomhusmiljon och att de fick chans att utfora sina naturliga beteenden.

Négra katter bodde hos och skoéttes av de boende. Oftast hade dessa katter stimulans i form av
klatterstéllningar och leksaker och flera av de dldre uppgav att de brukade ta ut katten i koppel
ibland. Fraser (2012) belyser vikten av katters lekbeteende dven i vuxen alder, nér katten leker
lever den ut sitt vilda beteende genom att t.ex. smyga, fdnga och doda ett fiktivt byte. Att
klosa och leka anses vara av stor betydelse for att bidra till ett naturligt beteende, varfor detta
star med 1 Jordbruksverkets foreskrifter om hur katter ska hallas (Jordbruksverket, 2008).
Katter har ett stort behov av att kunna ligga hogt, de anvédnder upphdjda platser som
utsiktsplatser dir de kan observera sin omgivning och uppticka eventuella faror (Rochlitz,
2005; Holmes, 1993; James, 1995). Att endast en katt av de 18 som ingick i undersdkningen
ansags ha avsaknad av berikning ses som en bra siffra &ven om det 6nskvirda vore att alla
katter skulle f4 den berikning de behdvde.



KONKLUSION

Sammanfattningsvis verkar de flesta katter pd dldreboenden relativt friska och utan storre
tecken pa allvarliga hilsoproblem. Fetma och dilig munhygien som visar sig genom tandsten
var de problem som flest katter led av.

Majoriteten av katterna hade fri tillgéng till torrfoder och flertalet fick dven bltmat samt mat
fran de éldre. Flera katter pa dldreboenden hade ett for hogt hull och en 6nskvird forbéttring
hade varit ett foderschema med fasta portioner och eventuellt dietfoder.

Hur bra rutiner som fanns for katterna varierade mellan boenden. En ansvarig person
saknades pd 55 % av boendena vilket ofta innebar bristande koll men det fanns ocksd de
boenden som hade tydliga skotselrutiner och véldigt bra koll pa katten. Att ha en eller ett par
personer som har yttersta ansvaret kan antagligen bidra till battre rutiner bade gillande skotsel
och eventuell veterindrvérd.

Trots flera personer i rorelse upplevdes alla katterna trygga i1 sin miljé och ingen katt visade
ridsla eller aggression under beteendestudien. I princip alla katter levde i1 en sddan miljo att
det fanns mojlighet for dem att utfora, efter Jordbruksverkets kriterier, ett naturligt beteende.

For att fa en uppfattning om katters hélsostatus pa dldreboenden i hela Sverige hade ett storre
antal katter behovts i studien fran alla delar av Sverige. Det hade dven varit onskvirt att gora
beteendestudier pa alla katter, &ven de som bor i de boendes lagenheter.

Tack

Ett stort tack riktas till personal och boende som tagit sig tid att delta i undersdkningarna och
gjort examensarbetet mdjligt att utfora. Ett stort tack riktas dven till min handledare samt till
alla de katter som genomgatt undersokningar och observationer.



POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

I detta examensarbete har katters vilbefinnande pa &ldreboenden undersokts. Katt &r ett
vanligt forekommande sa kallat terapidjur inom dldreomsorgen vilket innebir att katter kops
in till dldreboenden for att bidra med lugn, ndrhet och ett dkat vdlmédende hos de éldre.
Katters nédrvaro har visat sig bidra med stora hilsoeffekter som t.ex. bittre allmédnhilsa,
minskade stressnivéer och 6kade sociala interaktioner hos de inneboende pa dldreboenden.

Undersokningar visar alltsa att katter pa dldreboenden bidrar med pétagliga hélsoeffekter men
f4 studier har gjorts med fokus pé kattens vilbefinnande. I detta examensarbete har katters
hélsa och beteende pd dldreboenden undersokts. Boendena som ingick i studien ldg i Vistra
Gotaland, Stockholm och Uppsala lédn.

For att wundersoka Kkatternas védlmdende genomfordes intervjuer av  personal,
hilsoundersokning av katterna samt observationsstudier av ungefdr hélften av katterna dir
deras beteende noterades under en timmes tid.

Intervjuerna stélldes till den person som didr och da visste mest om katten, oftast ndgon i
personalen som brukade ta hand om katten. Fragor stilldes angaende ursprung, ras, foder,
alder, skotsel och sjukdomsstatus for att fa en bild av vad det var for katt, hur den midde och
hur den skéttes pa boendet.

Direfter gjordes en enklare hélsoundersokning av katten. Dér undersoktes bl.a.
rorelsemonster, hull, mun - och tandhdlsa, hjarta och Ilungor, 06gon och o&ron.
Hilsoundersokningarna gjordes for att se hur katterna madde och for att uppticka de
vanligaste hélsoriskerna hos katter pa éldreboenden.

Observationsstudier gjordes pa ungefdr hélften av katterna efter den kliniska undersdkningen.
Da noterades plats, kroppsposition och beteende var tredje minut. Beteendeobservationerna
gjordes for att undersoka hur katterna betedde sig pa boendet, framfor allt om de uppvisade
riadsla eller aggressivitet men ocksé vad deras vanligaste beteende var.

Alla resultat sammanstélldes sedan och sammanfattningsvis verkar de flesta katter pd
dldreboenden relativt friska utan storre tecken pa allvarliga hélsoproblem. En Onskvérd
forbattring kan ses gillande fetma och munhygien nir det kommer till katternas hilsa. Av
intervjuerna framgick att det oftast inte fanns tydliga rutiner kring katternas skotsel och
antagligen skulle en eller ett par personer som hade yttersta ansvaret for katten kunna bidra
till béttre rutiner bade géllande skdtsel och eventuell veterindrvard. Trots flera personer i
rorelse upplevdes katterna trygga i sin miljo och ingen katt visade rddsla eller aggression
under beteendestudien. Det vanligaste beteendet var att sova eller vila pad en upphdjd plats
som t.ex. en mdbel. Eftersom katter dr nattaktiva djur och i regel sover mellan 18-20 timmar
pa ett dygn var det véntat att detta beteende skulle vara vanligast.

Genom denna studie har de vanliga hilsoproblemen hos katter pd dldreboenden noterats, det
har framkommit hur katterna verkar trivas 1 sin miljo, och en kartliggning av de rutiner som
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finns eller inte finns pa dldreboenden har gjorts. Denna kunskap kan vara betydelsefull for de
dldreboenden som har, eller de som planerar att skaffa katt. Genom att upplysa om de
vanligaste hdlsoproblemen samt ta fram riktlinjer angédende skotsel till en ansvarig person tros
vélbefinnandet hos katterna kunna forbéttras. Beteendeobservationerna visar att katterna
verkar trivas och att det, sé ldnge katten skots, inte finns ndgon anledning att inte anvinda sig
av katt som terapidjur pd dldreboenden sett ur kattens perspektiv.

For att f4 en mer exakt bild av hur alla katter pa svenska dldreboenden mér hade ett storre
antal beteendeobservationer varit 6nskvirt. Alla observationer skedde pé katter som fick rora
sig fritt pa dldreboendet och inga av observationerna skedde alltsa inne hos en boende. Detta
beslut fattades av praktiska skidl. De boende hade ofta fasta rutiner och det var enklare att
studera katterna i en miljo som personalen ansvarade for, i synnerhet om det rorde sig om ett
demensboende. Dessutom hade ett storre antal katter behovts i studien fran alla delar av
Sverige.
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