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SAMMANFATTNING

Katten &r ett av de mest populara sallskapsdjuren i manga lander vérlden 6ver. Manga katter
lever idag i begransade miljoer som strikta innekatter eller i bur, exempelvis pa katthem,
veterinarkliniker eller forskningsanlaggningar. | dessa miljoer kan mdjligheterna att utféra
viktiga artspecifika beteenden sasom att jaga efter foda, klosa, klattra och gdmma sig vara
begransade vilket kan paverka kattens vélfard negativt. For att forbattra valfarden for burhallna
katter ar det viktigt med okad kunskap om katters beteenden vid burhallning samt vilka faktorer
som paverkar utnyttjandet av tillganglig yta.

Syftet med studien var att genom observationer av burhallna katter pa ett katthem underséka
hur katter fordelar sin tid i olika delar av sina burar och om det finns faktorer som verkar
paverka utnyttjandet av burutrymmet.

| studien observerades katter under férmiddag och eftermiddag. Katternas fordelning av tid i
burdel 1 och 2 (burens bakre del) samt 3 och 4 (burens framre del) noterades. Skillnaden mellan
observationspassen utgjordes av utfodring under férmiddagen (burdel 4) samt nérvaro av
fraimmande méanniskor under eftermiddagen.

Det fanns en signifikant skillnad mellan vilka delar katterna foéredrog att befinna sig i. Mest tid
spenderades i burdel 2, foljt av del 3, del 4 och slutligen del 1. Att katterna vistades mest i
burdel 2 kan bero pa att det i den hér delen fanns ett gémsle och att katterna hade behov av att
dra sig undan, exempelvis pa grund utav stress. En signifikant skillnad sags dven mellan tiden
som katterna vistades i burdel 4 under férmiddagen och eftermiddagen. Katterna spenderade
mer tid i burdel 4 under formiddagen. Skillnaden i tid skulle kunna bero pa att katterna under
formiddagen fick mat i den héar burdelen.

Stress ar nagot som kan paverka var katterna valjer att befinna sig i buren. Faktorer som kan ha
upplevts som stressande for katterna i studien ar bland annat frammande méanniskor under
eftermiddagens besokspass, vokaliserande hundar och katter samt doft- och synintryck fran
andra katter. Olika strategier for att hantera stress kan ge uttryck i olika beteenden som paverkar
var katten placerar sig i buren. En katt som hanterar stress aktivt, exempelvis genom att forsoka
ta sig ifran situationen, gor detta i burens framre del (del 3 och 4). En katt med en passiv
hantering, sasom att gomma sig, befinner sig i burens bakre del (del 1 och 2) déar ett gomsle
fanns.

| studien sags aven tendenser till att vistelsetiden pa katthemmet paverkade val av placering i
buren. De katter som hade befunnit sig kortast tid pa katthemmet holl sig i bakre delen av buren
dar mojligheten att gdmma sig fanns. Att gémma sig ar en viktig strategi for att hantera stress
hos katter. Dessa katter hade troligen inte 6verkommit den initiala period nér katter visats
uppleva mest stress vid ankomst till en ny miljo.

Slutligen &r ett gémsle en oumbérlig del av burens inredning och bér alltid finnas tillgangligt
vid burhallning av katt. Da katter anvéander olika strategier for att hantera stress bor burarna
inredas individuellt. Likasa bor burinredningen anpassas utefter individernas radande
stressnivaer da dessa forandras over tid.



SUMMARY

The cat is one of the most popular companion animals in many countries throughout the world.
Today many cats are kept in confinement such as strictly indoor pets or housed in cages in
animal shelters, veterinary practices or in laboratories. Being confined to a limited area
negatively affects the cats’ possibility to perform species-specific behaviour such as hunting,
scratching, climbing or hiding. Consequently, this may negatively affect the welfare of the cat.
To minimize the negative impact of caging of cats it is of importance to improve our knowledge
of cat behaviour when housed in cages as well as determine the factors influencing cats’ use of
space.

The aim of this study was to examine how cats allocate their time in a cage when housed in an
animal shelter, and if there are factors that seem to affect the cats’ use of space.

In this study cats were observed during morning and afternoon as to their allocation of time in
part 1 and 2 (front) as well as part 3 and 4 (back) of the cage. During morning cats were fed (in
part 4) and during afternoon unfamiliar humans visited the shelter.

There was a significant difference between how cats spent their time in different parts of their
cages. A greater amount of time was spent in part 2, followed by part 3, part 4 and finally part
1. A hiding box was situated in part 2 which may be an explanation as to why the cats spent
more time in this part of the cage. They may have experienced a need to withdraw from stressors
to part 2. Cats also spent a significant greater percentage of time in part 4 during morning than
during afternoon. Food was presented in this part of the cage which may have affected the cats’
positions in favour of part 4 of the cage. Stress is a factor that affects how cats allocate their
time in a cage. In this study potential stressors included unfamiliar humans, vocalizing dogs
and cats as well as olfactory and visual perception of other cats. Cats cope with stress in mainly
two ways, active or passive coping. A cat with an active coping style may spend time in the
front part of the cage while a cat with a passive coping style often withdraw to the back of the
cage.

There was a tendency towards a correlation between length of stay at the shelter and location
in the cage. Cats who had stayed the shortest time at the shelter spent time exclusively in the
back of the cage. This was seen during both morning and afternoon sessions. Consequently, it
was likely caused by stress as they had not yet adapted to their new environment. These cats
had not gone through the initial period where cats are known to experience the highest levels
of stress after entering a new environment.

In conclusion, a hiding box is indispensable for cats and should always be available when cats
are kept in confinement. Cages should be furnished individually as cats adopt different coping
strategies in response to stress and thus have different needs. As cats adapt to new environments
over time it may also be indicated to alter the furnishings in regard to the individual’s level of
stress.
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INLEDNING

Katten borjade leva i narheten av manniskan for ungefar 9 500 ar sedan (Vigne et al., 2004).
Det kom dock att dréja nagra artusenden innan dagens domesticerade katt formats. Tamkatten
(Felis silvestris catus) som vi kanner den idag harstammar fran vildkatten (Felis silvestris
lybica) och fynd visar att domesticerade katter levde med manniskan for ungeféar 3 600 ar sedan
(Serpell, 2000). Det &r en kort tid ur ett evolutionart perspektiv och relativt sent i jamférelse
med exempelvis hunden, som domesticerades for 11 000-16 000 ar sedan (t.ex. Freedman et
al., 2014). Tamkatten ar &n idag mycket lik sin forfader jamfort med andra domesticerade djur
sasom hunden (Bradshaw et al., 2012; Montague et al., 2014).

Den domesticerade katten (hadanefter katten) ar ett av de mest populdra sallskapsdjuren i
manga lander vérlden éver (Batson, 2008). Trots att var historia tillsammans stracker sig over
flera artusenden har katten sannolikt till stor del kvar vildkattens beteenden och behov
(Bradshaw et al., 2012). Nar katter halls pa séatt som inte tillater dem att fa utlopp for nedarvda
beteenden och behov sasom att jaga efter foda, klosa, klattra och gémma sig kan stress och
beteendeproblem uppsta (Carlstead et al., 1993; Amat et al., 2009). Manga katter lever idag i
begransade miljoer som strikta innekatter eller i bur, exempelvis pa katthem, veterinarkliniker
eller forskningsanlaggningar. | dessa miljoer kan mojligheterna till att utféra vissa beteenden
vara begransade vilket kan paverka kattens valfard negativt (Jensen & Toates, 1993).

Det finns ett flertal olika definitioner av vélfard hos djur. Djurvalfard kan definieras enligt de
fem friheterna som utvecklades av Farm Animal Welfare Council (FAWC, 2009):

1. Frihet fran hunger och torst

2. Frihet fran obehag

3. Frihet fran smarta, skada och sjukdom
4. Frihet att utfora naturligt beteende

5. Frihet fran radsla och oro

Djurvélfard innebér enligt American Veterinary Medical Association hur ett djur hanterar de
omstandigheter det befinner sig i. Djuret har en god valfard om det har god hélsa, &r
komfortabel, vélnard, befinner sig i séakerhet, far utlopp for nedarvda beteenden och ar fri fran
obehag sdsom smarta, radsla och stress (American Veterinary Medical Association, 2017).

Att halla katter i bur kan alltsa innebéra att de inte far utlopp for nedarvda beteenden och leda
till forsamrad vaélfard pa grund utav exempelvis stress (Jensen & Toates, 1993). En okad
forstaelse for hur katter hanterar burhallning ger majlighet att forbattra deras vistelse i bur och
deras valfard. Flertalet studier fokuserar pa burhallning och katt men fa studier finns géallande
hur katter fordelar sin tid i tillgangligt burutrymme.



Syftet med den héar studien ar darfor att genom observationer av burhallna katter pa ett katthem
undersoka hur katter fordelar sin tid i olika delar av sina burar och ifall det finns faktorer som
paverkar anvandningen av burutrymmet. Féljande fragestallningar utgoér grunden for
observationsstudien:

- Hur mycket tid spenderar katter i olika delar av sina burar?
- Foredrar katterna vissa delar av buren?
- Finns det faktorer som verkar paverka utnyttjandet av burutrymmet?

Litteraturéversikten fokuserar pa faktorer som kan tankas paverka var katter valjer att befinna
sig i buren sasom stress, interaktion med manniskor, burinredning och miljéberikning.
Resultatet av studien kommer att diskuteras i relation till vad tidigare studier sett gallande hur
burhallning, manniskor och miljoberikning paverkar stressnivaerna hos katter.



LITTERATUROVERSIKT

Burhallning av Kkatt innebar en begransning av kattens miljo vilket kan ha en negativ inverkan
pa valfarden och leda till stress. For att forbattra valfarden for burhalina katter kravs en dkad
forstaelse for hur en begransad miljo paverkar dem. Eftersom studien syftar till att undersoka
hur katter utnyttjar sitt burutrymme kommer litteraturéversikten att fokusera pa burhallningens
inverkan pa katter, vad stress har for betydelse i sammanhanget samt ifall miljoberikning och
interaktion med manniskor kan forbattra valfarden for burhallna katter.

Katten ar ett solitart rovdjur som har behallit mycket av vildkattens jaktbeteende (Bradshaw et
al., 2012). Det &r allmént vedertaget att katten &ven &r ett bytesdjur som nar ett hot uppkommer
pa sitt revir svarar med att ggmma sig eller fly (Ellis et al., 2013; Stella et al., 2014). Hankatter
ar mer territoriella &n honkatter men bada kon markerar revir genom att urinera och klosa pa
vertikala ytor (Jongman, 2007) samt gnida sig mot objekt (Rochlitz, 2009). Att klosa pa foremal
hjalper dven katten att véassa sina klor samt stretcha kroppen (Rochlitz, 2009).

Trots att katter i grunden &r solitdra och territoriella kan de bilda sociala grupper nar
tillgangligheten pa foda gor det mojligt for flera katter att leva nara varandra (Bradshaw et al.,
2012). Dessa grupper utgors av besléktade honkatter som hjalps at att ta hand om kattungarna
och de samarbetar snarare &n att ha en hierarkisk interaktion (Bradshaw et al., 2012). Beteenden
sasom doftmarkering, émsesidig putsning och omsesidigt strykande mot varandra starker
banden inom den sociala gruppen (Bradshaw et al., 2012). Vuxna hankatter kan halla till i en
eller flera grupper av honkatter eller leva ett nomadiskt liv (Bradshaw, 2016).

En 6vervagande del av kattens tid utgors av vila eller somn (Rochlitz, 2009). Under ett dygn
vilar eller sover katten ungefar 18-20 timmar (Fraser, 2012). Under den aktiva delen av dygnet
kan de daremot forflytta sig 6ver stora omraden. Liberg et al. (2000: se Turner, 2014 s. 64—65)
studerade katter med tillgang till utevistelse i Australien och sag att honkatter rérde sig éver
0,27 till 170 hektar och hankatter 6ver 0,72 till 990 hektar.

Katter ar renliga djur som &r noggranna med sin hygien. Det tar sig uttryck i att de undviker
kontakt med vata och smuts samt putsar sig regelbundet (Fraser, 2012). Nagot som likasa ar
viktigt for katter ar att ha kontroll 6ver sin omgivning. De foredrar att befinna sig pa upphéjda
ytor dér de kan vila och 6vervaka omgivningen fran en saker plats (Fraser, 2012).

Burhallning och stress

Genom att placera en katt i en bur paverkas kattens liv ofrankomligen. Stress &r ofta ett resultat
av denna miljoforandring (Kessler & Turner, 1997) och kan leda till en férsdmrad véalfard hos
katten. | vissa situationer ar emellertid burhallning av katter svart att franga. Det galler
exempelvis nér katten &r sjuk och behdver vistas hos veterinér eller hemlosa katter som vistas
pa katthem i vantan pa ett hem. Det finns mycket att vinna pa att studera hur denna burvistelse
paverkar katterna och hur miljon de halls i kan forbattras.

Stress ar ett vida omfattande tillstand som genom aren har utsatts for flertalet definitionsforsok.
Enligt Bradshaw et al. (2012) uppkommer stress och minskad valfard nér djurets strategier att
hantera omgivningen Overskrids. En viktig faktor fér om stress uppkommer kan dérfor vara om



individen har kontroll dver situationen eller inte. Enligt McEwen (2000) uppkommer stress till
foljd av en eller flera handelser som av individen uppfattas som hotfulla. Det ar alltsa individens
egen upplevelse som &r avgdrande for om stress uppkommer eller inte. N&r det handlar om
kortvarig, akut, stress kan den vara positiv for djurets éverlevnad. Kronisk stress &r emellertid
negativ for individens psykiska och fysiska halsa vilket likasa paverkar valfarden negativt
(McEwen, 1998).

Stress kan paverka katter pa flera olika sétt, bade fysiologiskt och psykologiskt. Fysiologiskt
kan okat blodtryck, hjartfrekvens och andningsfrekvens ses hos Kkatter i stressande situationer
(Quimby et al., 2011). En annan konsekvens av stress ar att immunférsvaret hdmmas. Flera
studier har visat att katter som uppvisar mer oroliga och frustrerade beteenden har lagre nivaer
av antikroppen sekretoriskt immunoglobulin A (S-IgA) och hogre sannolikhet att utveckla dvre
luftvagsinfektion (Gourkow et al., 2014a; Gourkow & Phillips, 2015, 2016). Liknande resultat
har setts i en studie av Tanaka et al. (2012) dar katter med hogre stressnivaer I6pte hogre risk
att utveckla dvre luftvagsinfektion. Andra sjukdomar har tillika setts 6ka nér katter utsatts for
stress. Gastrointestinala problem sdsom krakning och diarré har observerats hos stressade katter
(Stella et al., 2013). Stress anses likasa spela en viktig roll vid uppkomsten av urinvagsproblem
sasom felin idiopatisk cystit (Cameron et al., 2004). Vid stress har aven beteendeforandringar
observerats hos katter. Det kan yttra sig bland annat genom att de putsar sig mindre, blir
inappetenta, inaktiva eller urinerar eller defekerar utanfér kattladan (Stella et al., 2013;
Rehnberg et al., 2015; Rodan & Heath, 2016).

Att hallas i bur kan upplevas som sarskilt stressande for katter da det innebar att de har
begransade mojligheter till att utdva olika strategiska beteenden for att hantera omgivningens
krav. Dessa strategibeteendena innefattar att ggmma sig eller fly undan och syftar till att hantera
stressande stimuli och bibehalla en psykisk och fysisk balans (Broom, 1991). Om individen inte
kan fullfélja behovet av att utdva ett sadant beteende kan det leda till stress hos djuret (Broom,
1991). Atskilliga studier visar att katter som placeras i bur initialt har en férhojd stressniva
vilket kan vara till foljd av forflyttning samt att de forsétts i en ny och begransad omgivning
(t.ex. Kessler & Turner, 1997; Ellis et al., 2014; Rehnberg et al., 2015). | en studie av Rochlitz
et al. (1998) sags tecken pa att katterna anpassade sig till den nya miljon efter fem veckor. Fler
studier har observerat att stressnivaerna minskar efter den initiala stressokningen (Kessler &
Turner, 1997; Ellis et al., 2014). Kessler & Turner (1997) sag i sin studie att merparten av
katterna hade vant sig vid burhallning inom tva veckor vilket stods av Ellis et al. (2014) som
sag att katterna vande sig redan efter en vecka. Resultaten visar pa att katter, trots den inledande
stressen, vanjer sig vid burhallning. Det finns dven atgarder att tillampa for att fortare minska
stressen hos katter som introducerats till burhallning, sdsom olika former av miljoberikning
(t.ex. Kry & Casey, 2007).

Orsaker till stress

Som tidigare ndmnts kan stress anses uppkomma ndr omgivningens krav dverstiger djurets
resurser eller formaga att hantera kraven. Vad som upplevs som stressande kan darmed skilja
sig at mellan individer. Det finns emellertid vissa stimuli som i storre utstrackning orsakar stress
hos katter. Ett stimuli som orsakar stress hos en individ kallas for stressor (Merriam-Webster,
2018).



Forutsagbarhet ar en av de faktorer som paverkar hur aversivt ett stimuli upplevs av individen.
Ett aversivt stimuli framkallar olust, obehag, fara och &r nagot som individen férsoker undvika
eller fly ifran (Natur & Kultur, 2019). Carlstead et al. (1993) sag att de katter som i deras studie
utsattes for oforutsagbara rutiner och aversiv hantering fick forhjda urinkortisolnivaer jamfort
med kontrollgruppen. Katterna uppvisade &ven sjukdomsrelaterade beteenden i form av
minskad mangd aktivitet. Aven Stella et al. (2013) fann att oférutsagbarhet i form av okénda
djurskotare och inkonsekventa skotselrutiner ledde till en 6kning av sjukdomsrelaterade
beteenden hos katterna i studien.

Ytterligare en faktor som paverkar hur stressande ett stimuli uppfattas av katten &r huruvida
katten har kontroll 6ver situationen eller inte. Att kunna dra sig undan fran stressorer genom att
exempelvis gdmma sig &r ett sétt for katten att till viss del kunna kontrollera situationen (t.ex.
Rochlitz et al., 1998). Vidare har oférmaga att utfora artspecifika beteenden sasom att ggmma
sig, fly undan eller soka och jaga efter foda foreslagits vara en psykologisk stressor for katter
som halls i begransade miljoer (Carlstead et al., 1993).

Resultaten fran studierna styrker att katter upplever stress nar de inte kan forutsaga eller
kontrollera sin omgivning (Broom, 1991). Sammanfattningsvis kan sadant som ofta upplevs
som stressande for katter vara nya miljoer, oférutsagbara rutiner och hantering samt oférmaga
att utfora viktiga artspecifika beteenden.

Mata stress

Flera olika satt att mata stress har anvants i de manga studier som undersoker katters
stressnivéer vid burhdllning. Oversiktligt kan dessa matmetoder delas in i de som mater
fysiologiska parametrar och de som méter beteende. Nagra av de fysiologiska parametrar som
har anvants for stressmatning i studier ar hjartfrekvens, andningsfrekvens och rektaltemperatur
(Arrandale & Buckley, 2017), viktforandringar (Tanaka et al., 2012), immunfdrsvarsparametrar
(Gourkow et al., 2014b) och kortisolnivaer i plasma (Hennessy et al., 1997), urin (t.ex.
Carlstead et al., 1992) eller avforing (Ellis et al., 2014; Rehnberg et al., 2015). Né&r beteende
analyseras avseende stress dr Cat Stress Score (CSS) en frekvent anvand metod och observation
av sjukdomsrelaterade beteenden (SB) en annan, nyare metod. CSS &r ett verktyg, framtaget av
Kessler & Turner (1997), for stressbedomning dar kattens beteende och kroppssprak studeras.
Katten placeras darefter nagonstans pa en skala i sju nivaer dar ett innebar en fullt avslappnad
katt och sju innebéar extrem stress (Kessler & Turner, 1997). SB &r en samling beteenden som
innefattar bland annat krakning, diarré, minskat foder- och vattenintag, feber, minskad aktivitet,
minskat putsande och minskade sociala interaktioner. Senare studier visar pa att dessa
sjukdomsrelaterade beteendena kan uppvisas i samband med stress hos katter och ar saledes ett
potentiellt matverktyg for katters stressnivaer (Stella et al., 2013, 2014; Skanberg, 2014a).

Miljoberikning

Berikning av miljon har berorts i manga studier som fokuserat pa att hjalpa katter att hantera
vistelsen i en begransad omgivning. Det kan daremot diskuteras vad som rdknas som berikning.
Miljéberikning kan definieras som en férandring i ett djurs omgivning som ger upphov till en

maétbar forbattring for individen, antingen beteendemassigt eller fysiologiskt (Rehnberg et al.,
2015). Atskilliga studier har undersokt vilken paverkan miljéberikning i form av upphéjda ytor



(t.ex. Rehnberg et al., 2015), gomslen (t.ex. Kry & Casey, 2007; Wright & Baugh, 2018),
leksaker (t.ex. de Monte & Le Pape, 1997) samt visuella och olfaktoriska stimuli (Ellis & Wells,
2008, 2010) har pa burhallna katter.

En upphdjd yta ger katter battre mojligheter att dvervaka sin omgivning och har potential att
berika kattens narmiljo (Ellis et al., 2014; Rehnberg et al., 2015). | en studie av Rehnberg et al.
(2015) sags att majoriteten av katterna foredrog att befinna sig i ett gémsle eller pa de hogre
nivaerna av ett kattrad. Forfattarna sag att det var framst katter med lagre stressnivaer som
utnyttjade kattradet (Rehnberg et al., 2015). Aven Ellis et al. (2014) s&g i sin studie att katterna
spenderade mer tid pa en upphojd hylla i sina burar. Det har daremot tidigare setts att katter
foredrar att vila pa mjuka underlag (Crouse et al., 1995) och da hyllan i studien av Ellis et al.
(2014) var tackt av en handduk kan underlaget ha paverkat var katterna foredrog att befinna sig.

I en nyligen publicerad studie av Wright & Baugh (2018) sags ett samband mellan hogre
stressnivaer och forsok att gobmma sig hos katter som holls i burar pa en veterinarklinik.
Majoriteten av katterna i studien som hade tillgang till ett gémsle befann sig dari. De katter som
hade majlighet att ggmma sig hade signifikant lagre stressnivaer, uppmatta genom CSS, an de
katter som inte kunde gémma sig (Wright & Baugh, 2018). Likasa har andra studier sett att
katter uppvisar mindre stress nar de har tillgang till ett gomsle (Rochlitz et al., 1998; Kry &
Casey, 2007; Ellis, 2013; Vinke et al., 2014). Katter som inte har tillgang till gémsle kan
uppvisa alternativa forsok till att gomma sig, sdsom att férsoka gémma sig bakom kattladan
(Carlstead et al., 1993; Kry & Casey, 2007; Vinke et al., 2014). Resultaten fran studierna tyder
pa att mojligheten att kunna gémma sig ar en viktig strategi hos katter for att hantera stressande
situationer och att gémslen ar en betydelsefull del av burinredningen.

En studie av de Monte & Le Pape (1997) har undersokt effekten av leksaker pa burhallna katter
och funnit att de kan stimulera katter och har potential att minska stress orsakad av uttrakning
eller oférmaga att utfora jaktbeteende. | studien sags en minskad inaktivitet hos de burhallna
katterna nér antingen en trastock eller en boll introducerades i burarna. Sarskilt bollen gav
upphov till 6kad aktivitet och lekbeteenden hos katterna i studien (de Monte & Le Pape, 1997).
Fantuzzi et al. (2010) sag daremot ingen 6kad aktivitet eller forandring i beteende hos de katter
som fick tillgang till leksaker jamfort med katterna i kontrollgruppen. Forfattarna pekar sjalva
pa att da bade kontrollkatter och de katter som fick leksaker hade tillgang till viss berikning i
buren, sasom upphdjd yta med gomsle under, kan det ha paverkat resultatet pa sa satt att
tillforsel av leksaker inte gav en lika betydelsefull férandring for katterna som om de hade haft
torftigare inredning.

Visuell och olfaktorisk berikning har viss potential att forbattra burhallna katters miljo (Ellis &
Wells, 2008, 2010). Ellis & Wells sag i sina studier att katterna enbart spenderade cirka sex
procent av observationstiden med att interagera med visuella eller olfaktoriska berikningar.
Forfattarna menar att tiden katterna interagerar med berikningen inte nédvandigtvis behdver
korrelera med hur viktig en berikning ar for djuret och drar paralleller till att dricka vatten,
vilket i hogsta grad &r viktigt for djuret men inte upptar mycket tid. | relation till att katter vilar
eller sover storre delen av dygnet skulle dessutom sex procent av tiden kunna raknas som en
relativt stor del av katternas vakna tid. Det olfaktoriska stimuli som véckte storst intresse hos
katterna i studien var kattmynta, vilket gav upphov till 6kat antal lekbeteenden (Ellis & Wells,



2010). | studien med visuell berikning sags att katterna spenderade mer tid med att titta pa
teveskarmar som visade rorliga filmer jamfoért med avstdngda teveskarmar (Ellis & Wells,
2008).

Kattens eget val

Nyligen har ett par studier undersokt vad katter foredrar for miljoberikning i olika typer av
preferenstester (Ellis et al., 2017; Vitale Shreve et al., 2017). Nér Katter fick valja mellan foda,
leksaker, doftberikning eller interaktion med manniska féredrog majoriteten av katterna social
interaktion med manniska tatt foljt utav foda (Vitale Shreve et al., 2017). | tva andra studier dar
katterna hade en leksak, en upphdjd hylla, ett gdmsle och en tom avdelning som valmojligheter
sags att katterna oftare befann sig i avdelningen med ett gémsle (Ellis, 2013; Ellis et al., 2017).

Kognitiv berikning

| samband med ett tilltagande fokus pa att forbattra véalfarden for djur i fangenskap har flertalet
studier publicerats om kognitiv berikning for djur. Kognitiv berikning syftar till att stimulera
individens kognitiva formagor. Oversiktligt kan kognition sagas innefatta perception, inlarning,
minne och beslutsfattande (Shettleworth, 2001). En form av kognitiv berikning é&r
klickertraning som forutom att ge mental stimulans aven forser djuret med en kénsla av kontroll
och forutsagbarhet, vilket dkar djurets valfard (Greiveldinger et al., 2007). Klickertraning &r en
form av tréning med positiv forstarkning dér ett klickljud anvands for att exakt kunna markera
beteendet som dnskas forstarkas. Klickljudet ar en sa kallad inlard forstarkare som alltid atfoljs
av den primaéra forstarkaren, beléningen (Pryor, 2003).

Studier har visat att det gar att lara katter nya beteenden genom klickertraning och att det kan
ha positiva effekter pa kattens valfard (Gourkow & Phillips, 2016; Kogan et al., 2017). Katter
som var frustrerade vid ankomst till ett katthem Kklickertranades i en studie av Gourkow &
Phillips (2016). De fann att katterna som tranades hade hdgre nivaer av S-1gA och I6pte mindre
risk att utveckla dvre luftvagsinfektion jamfort med kontrollgruppen. I studien sags aven att de
klickertrdnade katterna i hogre utstrackning bedémdes som néjda jamfort med katterna som
inte tranades. Katternas beteenden observerades och for att bedémas som nojd skulle en katt
uppvisa vissa typer av beteenden, exempelvis vila och putsande, minst 80 % av dygnet samt ha
franvaro av beteenden som vérderats som frustrerade eller oroliga (Gourkow & Phillips, 2016).
Resultaten tyder pa att klickertraning kan anvandas for att minska frustration och stress hos
burhallna katter och darmed 6ka katternas valfard.

Interaktion med méanniskor

Eftersom vi haller katter i fangenskap kommer de oundvikligen i kontakt med méanniskor. Hur
katter upplever kontakten med manniskor paverkas av flera olika faktorer. Studier antyder att
katter som ar efter en socialiserad hane eller som blir hanterade tidigt i livet blir vanligare
instéllda till manniskor och mindre stressade vid hantering (Turner et al., 1986; McCune, 1995;
Lowe & Bradshaw, 2002).

En positiv interaktion med manniskor kan oka véalbefinnandet hos katter som halls i bur
(Gourkow et al., 2014a; Gourkow & Phillips, 2015). Lugnande beréring och vokalisering fran
manniskor har visats ge nojdare katter jamfort med katter som inte far tillgang till liknande



interaktion med ménniskor. Gourkow et al. (2014a) fann dven att katter som interagerat med
manniskor hade hogre nivaer av S-IgA och lagre incidens av évre luftvagsinfektion an katter i
kontrollgruppen. Burhallna katter som har fatt utokad social interaktion med méanniskor har
setts fA markant minskning av stressnivaer (Rehnberg et al., 2015). Ytterligare en studie av
Gourkow & Phillips (2015) stoder att kontakt med sedan tidigare kanda manniskor har en
positiv effekt pa katters valbefinnande och halsa.

| en studie av Slingerland et al. (2008) sags emellertid att katter fick hdgre blodtryck nar de sag
och blev klappade av en vélbekant ménniska jamfort med en fraimmande manniska. Forfattarna
foreslog att det kan bero pa att en valbekant manniska gav upphov till en iver da katterna
forvantade sig mat eller beréring medan katterna holl sig mer reserverade mot en okénd
manniska.

Katter har uppvisat positiva beteenden som svar pa lugnande berdring av manniskor pa
specifika delar av kroppen (Soennichsen & Chamove, 2002; Gourkow et al., 2014a). | en studie
fann forfattarna att katterna foredrog taktil beréring i omradet mellan 6ron och 6gon framfor
ber6ring vid svansbasen (Soennichsen & Chamove, 2002). Gourkow et al. (2014a) fann likasa
att berdring av huvud och nacke forbattrade katternas vélbefinnande medan Ellis et al. (2015)
sag storst andel negativa beteenden som svar pa beroring vid svanshasen.

Interaktionen mellan manniska och djur kan emellertid dven ha negativ effekt pa djurvalfarden.
Oforutsagbar eller aversiv hantering kan leda till stress hos djur (Hemsworth et al., 1987;
Carlstead et al., 1993; Stella et al., 2013). Stella et al. (2013) sag att stressorer i form av bland
annat oforutségbar hantering och hantering av flera olika manniskor gav en signifikant 6kning
av sjukdomsrelaterade beteenden hos katterna. Of6rutsagbar hantering och skotsel har likasa
setts ge upphov till kronisk stress hos burhallna katter (Carlstead et al., 1993). En viktig faktor
for hur katterna uppfattar kontakten med manniskor &r alltsa pa vilket satt de hanteras. | en
studie av Nibblett et al. (2015) sags att katter som hanterades med sa kallad “low stress
handling” (innefattar minimalt med fasthallning, att manniskorna ror sig langsamt och pratar
lagmaélt) och av en sedan tidigare bekant veterinar uppvisade mindre stress vid veterinarbesok.
Det ar daremot inte enbart hanteringen och dess forutsagbarhet som paverkar hur Katter
upplever interaktionen med manniskor. Som tidigare ndmnts kan tidig socialisering ha en
positiv paverkan pa kattens instéllning till manniskor (McCune, 1995; Lowe & Bradshaw,
2002). Avsaknad av mansklig socialisering tidigt i kattens liv kan darmed antas resultera i att
katten i storre utstrdckning upplever kontakt med manniskor som negativt.

Utnyttjande av burutrymmet

Rehnberg et al. (2015) undersokte hur katter valde att anvanda den begrénsade yta de hade
tillgang till. Katterna befann sig i studien ensamma i ett forsoksrum, 3,85 meter x 3,65 meter
stort, som forsetts med berikning i form av ett kattrad, ett gomsle och en kattbddd med dgarens
doft. Forfattarna fann att katterna drog sig undan och anvénde gémslet i hogre utstrackning om
de var stressade. Studien visade ocksa att de katter som valde att spenderade tid i kattradet eller
pa 6ppen golvyta var de som hade lagre stressnivaer. Detta visar att stressade katter viljer att
gomma sig om de har majlighet till det och katter med lagre stressnivaer oftare vistas pa
utsiktsplatser eller ppna ytor jamfort med stressade katter.



Fa studier har undersokt hur katter utnyttjar utrymmet i burar. Flertalet studier fokuserar pa hur
burhallna katter anvander burens inredning eller miljéberikning men i dagslaget &r det har ett
omrade som ar relativt outforskat. Den héar observationsstudien syftar darfor till att undersoka
hur katterna véljer att anvanda sig av utrymmet i buren.



MATERIAL OCH METODER
Katter och studieplats

Observation utfordes pa tidigare inspelade filmer fran ett medelstort katthem i centrala véstra
USA. Pa katthemmet fanns katter i bade grupphallning och enskilda burar. Skétseln av
katterna utfordes framst av personal pa katthemmet men volontarer hjalpte till med vissa
uppgifter sdsom att interagera med katterna och rengora burarna. Stadning och matning av
katterna i enskilda burar skedde 10.30-11.30 varje dag. Katthemmet holls 6ppet for besdkare
13.00-19.00 under observationsdagarna.

13 katter i aldern sex manader till nio ar ingick i studien. Da dessa individer var de katter som
befann sig i enskilda burar pa katthemmet under inspelningsperioden valdes de ut genom
bekvamlighetsurval. Alla katter var kastrerade och av okand harstamning. Sex av katterna var
honor och sju var hanar. Vid filminspelningen var medianen for hur lange katterna hade
vistats pa katthemmet 1 manad och 18 dagar varav den kortaste tiden var 5 dagar och den
langsta 4 ar, 7 manader och 6 dagar.

Burar och omgivande milj6

Katterna som ingick i studien holls enskilt i burar av rostfritt stal i ett och samma rum.
Temperaturen i rummet lag mellan 17°C och 24°C med ett medelvirde pa 21°C. Storleken pa
en bur var 70 x 70 x 70 cm och katterna hade tillgang till tva sadana burar, en sa kallad
dubbelbur. Katterna kunde ga fran den ena enkelburen till den andra via en cirkular 6ppning
mellan burarna. Buren hade heltackande vaggar pa tre sidor samt heltackande golv och tak.
Framsidan av buren bestod utav tva gallerdérrar. Fyra dubbelburar stod langs med en végg i
rummet och var vanda mot fyra dubbelburar langs motsatt sidas vagg sa att katterna kunde se
och hora varandra (Figur 1a). Katterna kunde aven hdra hundar vokalisera i byggnaden.
Dubbelburarna delades i studien in i fyra tankta delar (Figur 1b). I burdel 1 fanns en kattlada.
Hos tolv av de tretton katterna fanns i burdel 2 ett gémsle med badd ovanpa. En av katterna
var blind och hade dérfor enbart en badd i burdel 2. Burdel 3 inneh6ll ingen inredning och i
burdel 4 fanns mat- och vattenskalar. Klésbrador som var fasta pa gallerdérren fanns i
antingen del 3 eller 4. Golvet i dubbelburarna var tackt av handdukar. Katterna hade fri
tillgang till vatten och fick torrfoder baserat pa vikt. Bl6tfoder gavs ifall katten inte ville ata
torrfodret.

Datainsamling

Videofilmerna spelades in under 10 dagar mellan 19 augusti och 13 september 2014. Varje
videofilm var 40 minuter lang och innefattade alla fyra dubbelburar pa vénster eller hdger sida
I rummet med enskilda burar. Inspelningsdagarna var uppdelade i olika pass under formiddag
(9.00-11.40) och eftermiddag (15.00-17.40). Katterna lottades i vilken ordning de skulle
videofilmas. Under inspelningarna pagick katthemmets rutiner som vanligt vilket innebar att
besokare nérvarade under eftermiddagarna.
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Figur 1a och b. Ritning 6ver rummet (a) som burarna (bla markering) var placerade i samt ritning
éver en dubbelbur (b) indelad i fyra téanka delar som innehaller kattlada (del 1), gomsle (del 2),
klosbrada (del 3 eller 4), mat- och vattenskalar (del 4).

Observation

| observationsstudien anvandes de forsta tva filmerna, fran ett formiddagspass samt ett
eftermiddagspass, pa var och en av de 13 katter som ingick i studien. Tiden som varje katt
vistades i olika delar av sin bur mattes. Nér alla fyra tassar var inom ett omrade uppmattes tiden
katten befann sig dér. Den nedre gransen for matning var en sekund.

Eftersom tiden som katterna forflyttade sig eller inte hade alla tassar inom ett och samma
omrade ej mattes i studien kommer den data som redovisas i procent inte alltid att totalt uppna
100 procent.

En av katterna befann sig inte i sin bur under eftermiddagspasset och da anvéandes filmen fran
det forsta ndstkommande eftermiddagspasset istallet. En annan av katterna placerades i sin bur
for forsta gangen efter att 10 minuter och 30 sekunder hade passerat i filmen pa
formiddagspasset, vilket har korrigerats for i resultatet.

Total tid for observationsstudien var 17 timmar, 9 minuter och 30 sekunder.

Statistisk analys

Data bearbetades i Microsoft ® Excel 2010. For att kunna beskriva observationsdata i detalj
anvéandes dven deskriptiv statistik i form av tabeller och diagram. FoOr att understoka om
resultaten av studien var statistiskt signifikanta gjordes statistiska analyser av data med Minitab
(Minitab ® Statistical software, © 2010 Minitab Inc.). Kruskal-Wallis test anvéndes for att
analysera skillnaderna mellan tiden katterna vistades i de olika burdelarna. Ett Wilcoxon
rangsummetest anvéandes for att analysera skillnaderna mellan tiden katterna vistades under
formiddagen och eftermiddagen i respektive del av buren. Ett p-varde <0,05 indikerade
signifikans.
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RESULTAT

| studien sags vissa skillnader mellan hur mycket tid katterna spenderade i de olika burdelarna
samt skillnader i utnyttjandet av buren under férmiddag och eftermiddag. Forflyttningar mellan
burdelar réknades ej med i studien. Genom forflyttningar férsvann som minst O minuter och
som mest 3,48 minuter under ett observationspass, med ett medelvarde pa 0,67 minuter for alla
katter.

Tidsfordelning i burdelarna

Katterna spenderade totalt sett mest tid i burdel 2 (46,21 % av observationstiden), foljt av burdel
3(34,24 %) och burdel 4 (17,73 %). Med enbart 0,2 % av observationstiden spenderade katterna
minst tid i burdel 1 (Figur 2).

50
45

w w b
o v O

N
o

Tid spenderad i burdel (%)
= N
(95 (9]

=
o

Burdel

Figur 2. De 13 katternas sammanlagda fordelning av observationstiden i burarnas olika delar.

Det fanns en signifikant skillnad mellan tiden katterna vistades i de olika burdelarna under bade
férmiddag (P=0,006. H=12,56. DF=3) och eftermiddag (P=0,007. H=12,05. DF=3).

Férmiddag och eftermiddag

Inga signifikanta skillnader sags mellan formiddag och eftermiddag for burdel 1, 2 eller 3.
Enbart for burdel 4 sags signifikant skillnad mellan tid katterna vistades dar under férmiddag
och eftermiddag (P=0,019. W=51. Est. median=8,365). Katterna vistades mer i burdel 4 under
formiddagen an under eftermiddagen (Figur 3).

Den sammanlagda tiden katterna spenderade i respektive del av buren fordelat pa formiddag
och eftermiddag ses i Figur 3. Precis som i Figur 2 spenderade katterna under eftermiddagen
mest tid i burdel 2 (51,51 %), foljt av burdel 3 (42,05 %), burdel 4 (5,71 %) och burdel 1 (0,1
%). Under formiddagen skiljde sig fordelningen daremot fran den sammanlagda tidsfordel-
ningen (Figur 2). Katterna vistades under formiddagen mestadels i del 2 (40,8 %). Darefter
spenderade katterna istallet mest tid i burdel 4 (29,99 %), f6ljt av burdel 3 (26,2 %) och burdel
1 (0,29 %).
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Figur 3. De 13 katternas fordelning av observationstiden uppdelat pa formiddag och eftermiddag samt
de olika delarna av buren.

| Tabell 1 visas medelvdrdena av de 13 Kkatternas tidsfordelning i de fyra olika burdelarna.
Tabellen ger en Oversikt av Figur 2 och 3 och kompletterar dessa genom att visa data i
tidsenheter istallet for i procent. En av katterna vistades och ddrmed observerades enbart under
29,5 minuter, istallet for 40 minuter som var standardlangd pa observationspassen, i sin bur
under férmiddagspasset.

Tabell 1. Oversikt dver tiden katterna vistades i de olika burdelarna under observationspassen
formiddag, eftermiddag samt de tva passen sammanlagda. Tid spenderad i respektive burdel anges i
minuter

Burdel Medelvarde formiddag Medelvarde eftermiddag Medelvarde total tid

1 0,12 0,04 0,16

2 15,99 20,60 36,60
3 10,30 16,82 27,12
4 11,76 2,28 14,04

Sammanlagt spenderade katterna 51,97 % av tiden i framre delen av buren och 46,41 % i bakre
delen av buren (se Figur 4). Denna fordelning stammer 6verens med hur katterna utnyttjade
buren under formiddagen da 53,19 % av tiden spenderades i burens framre del och 41,09 % i
bakre delen av buren. Under eftermiddagen andrades daremot forhallandena nagot och katterna
vistades nagot storre del av tiden i bakre delen (51,61 %) jamfort med framre delen (47,76 %).
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Figur 4. Katternas tidsfordelning i framre (del 3 och 4) och bakre (del 1 och 2) delarna av buren
under formiddag, eftermiddag samt de tva passen sammanlagda.

Individuella skillnader

De katter som i resultatet sarskiljer sig ar katt D, E, H och M som befinner sig merparten av
tiden i burens framre del samt katt F, G och L som vistas mestadels i bakre delen av buren
(Tabell 2).

Katt F och katt G &r de tva katter som befunnit sig kortast tid pa katthemmet (5 dagar). Till
skillnad fran de andra katterna lamnade varken katt F eller G gémslet i bakre delen av buren
under n&got av observationspassen. At andra hallet ses katt D sérskilja sig genom att ha befunnit
sig i 6ver 55 manader pa katthemmet. Denna katt befann sig majoriteten av tiden i framre delen
av buren.

Tva (E och H) av de tre (E, H och J) katterna under ett ars alder befann sig majoriteten av tiden
i framre delen av buren (Tabell 2). | Gvrigt ses inga direkta samband mellan alder och var
katterna vistades i buren.
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Tabell 2. Oversikt 6ver katter, utnyttjande av bur, hur lange katterna befunnit sig pa katthemmet och
katternas alder. Tid spenderad i framre respektive bakre burdelen anges i procent. Tid pa katthem
anges i manader. Alder &r avrundad till narmsta hela manad och anges i ar

Individ Formiddag Eftermiddag Tid pa katthem Alder
(andel tid) (andel tid) (man) (ar)
Framre del Bakre del Framre del Bakre del
A 99,1 0 0 100 8,87 6,58
B 99,98 0 29,5 70 4,87 3,17
C 100 0 0 100 2,43 3,33
D 84,03 9,05 97,28 0,63 55,2 9,92
E 89,75 1,93 94,6 0,68 5,07 0,92
F 0 100 0 100 0,17 5,25
G 0 100 0 100 0,17 5,25
H 85,03 8,05 99,88 0 1,6 0,67
| 0 100 98,25 1,45 0,23 (fm), 0,4 (em) 4,17
J 80,58 16 2,2 97,5 0,3 0,5
K 0 100 100 0 10,6 2,5
L 18,4 81,2 0 100 1,57 9,58
M 81,64 9,93 99,18 0,68 1,17 7,08

Katt | befann sig inte i sin bur under eftermiddagspasset varpa nastkommande filminspelning fran ett
eftermiddagspass pa katt | anvandes istallet.

15



DISKUSSION

Studien presenterar observationer av burhallna katter pa ett katthem och hur dessa fordelar sin
tid i olika delar av sina burar samt ifall olika faktorer paverkar anvandningen av burutrymmet.

Tidsfordelning i burdelarna

| studien sags katterna befinna sig storsta delen av tiden i burdel 2. Denna del av buren innehéll
ett gdmsle och en badd ovanpa gomslet. Katterna kan ha valt den har delen av buren for att
goémma sig da detta var enda stallet som gav majlighet till det. Burdel 2 var belagen i burens
bakre halva och katterna kan ha valt att befinna sig dar for att till exempel dra sig undan
mansklig kontakt. De kan ocksa ha valt denna del for att vila eller sova da har fanns en badd att
ligga pa. Katter dgnar en 6vervagande del av sin tid at vila och sémn vilket kan férklara varfor
mest tid spenderades i den har delen. Tva tidigare studier, bada dock med ett litet studiematerial,
visar att katter som halls enskilt i bur kan vara inaktiva s& mycket som 90 % av
observationstiden (Rochlitz et al., 1998; Ellis et al., 2014). Inaktivitet kan innebéra avslappning
i form av att katten vilar eller sover men det kan ocksa uppkomma till foljd av uttrakning
(Wemelsfelder, 1985) eller vara ett sétt att hantera stress (McCune, 1994).

Burdel 3 var den del av buren som katterna befann sig mest i efter burdel 2. Da burdel 3 Iag i
burens framre halva fanns storre méjligheter att 6vervaka omradet utanfor buren vilket kan vara
en forklaring till att vissa av katterna spenderade mycket tid dar. Burdel 3 var ocksa den del dar
det enbart fanns en handduk pa golvet och inga inredningsdetaljer, forutom en klosbrada fast
pa gallerdorren i vissa av burarna. Det ar mojligt att katterna foredrog den har delen pa grund
utav att det inte fanns nagra foremal som var i vagen. Avsaknaden av inredning skulle kunna
ge katterna mojlighet att béttre Gvervaka omgivningen. D4 Katter har visats ha stort behov av
kontroll och forutsdgbarhet & moéjligheten att 6vervaka omgivningen viktig for dem (Carlstead
et al., 1993; Stella et al., 2013). Likasa kan en tom yta medfora att katterna far mer utrymme
att rora eller stracka ut sig. Ytterligare en faktor som kan ha paverkat katterna var att
gallerddrren till burdel 3 ofta var den som 6ppnades nar personal eller besokare skulle interagera
med katterna. Det kan ha paverkat de katter som uppskattar kontakt med méanniskor till att vistas
i denna burdel.

| burdel 1 spenderade katterna ytterst lite tid. Det kan forklaras av att kattladan fanns i denna
del av buren och att det inte tar sa lang tid for katterna att utfora sina behov. Likasa utfors behov
enbart ett fatal ganger per dag. Vanligen urinerar katter tva till tre ganger per dag och defekerar
en gang dagligen (Rochlitz, 2009). Ytterligare en forklaring till att katterna befann sig minst i
den har delen kan vara att de utforde sina behov nér det var lugnt pa katthemmet, exempelvis
morgon, kvall eller natt. Vid dessa perioder observerades inte katterna och saledes kan eventuell
tid som Kkatterna spenderade i burdel 1 ha missats.

Férmiddag och eftermiddag

| studien sags att katterna befann sig nagot mer i framre delen av buren pa formiddagen. Under
eftermiddagen befann sig katterna daremot mer i bakre delen av buren.

Det var en signifikant skillnad mellan tid som spenderades i burdel 4 under formiddagen jamfort
med eftermiddagen. Katterna befann sig mest i del 4 pa férmiddagen och betydligt mindre i den
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har delen av buren under eftermiddagen. Att katterna var har mest pa formiddagen kan forklaras
av att de da utfodrades i denna burdel. Katter har setts ha 6kad aktivitet innan foder utdelas
(Bradshaw & Cook, 1996; Deng et al., 2014). Denna forvantan infor fodergivan i samband med
tiden det tar for katter att &ta kan vara anledningen till att de spenderade mer tid i burdel 4 under
formiddagen. Nagot som ocksa kan ha paverkat katterna var att det fanns fraimmande méanniskor
i rummet pa eftermiddagen och att katterna da mojligen drog sig undan manniskorna.

Tva av katterna i studien stod ut da de vid bada observationspassen enbart befann sig i bakre
delen av buren. De tva katterna hade vistats allra kortast tid pa katthemmet, enbart 5 dagar.
Eftersom katterna holl sig undan bade under férmiddag och eftermiddag kan det tyda pa att
vistelsen i bakre delen av buren var katternas sétt att hantera den stress det innebar att komma
till en ny miljo (t.ex. Kessler & Turner, 1997; Ellis et al., 2014; Rehnberg et al., 2015).

Faktorer som kan paverka
Tid pa katthemmet

Att majoriteten av katterna inte befann sig storre del av tiden i bakre delen av buren kan bero
pa att manga av katterna hade vistats minst en manad pa katthemmet. Rochlitz et al. (1998) sag
att det tog fem veckor innan katterna visade tecken pa anpassning till sin nya miljo i bur. Kessler
& Turner (1997) hade ett storre antal katter i sin studie och sag att tva tredjedelar av katterna
hade anpassat sig tillfredsstallande inom 2 veckor efter introduktion till burhallning i karantan.
| en studie av sex katter sags att de beteendeméssiga tecknen pa stress normaliserades en vecka
efter introduktion till burhallning, medan kortisolnivaer i avforing tog langre tid att stabiliseras
(Ellis et al., 2014). Sammanfattningsvis tyder det har pa att det kan ta upp till fem veckor for
katter att vanja sig vid burhallning men att det kan ske redan efter en eller tva veckor. Saledes
hade majoriteten av katterna i den hér studien troligen éverkommit den kritiska period nér katter
visats uppleva mest stress vid ankomst till en ny miljo. Eftersom katterna vistades i olika delar
av buren beroende pa hur lange de befunnit sig pa katthemmet visar det att katternas behov
forandras med tiden. Istallet for att ha konstant burinredning hela kattens vistelse pa katthemmet
bor inredningen darmed spegla kattens stressnivaer och behov i stunden.

Alder

Det sags en trend att katter under ett ars alder befann sig dvervagande del av tiden i burens
framre del. En forklaring skulle kunna vara att yngre katter kan vara mer aktiva &n &ldre katter
(Wichert et al., 2007). Det ar mojligt att det i sin tur leder till att katterna blir mer nyfikna och
kontaktsokande. Det gar dock inte att dra nagon slutsats gallande detta da studiematerialet var
mycket litet, endast tre katter var under ett ars alder. For 6vriga katter sags inga samband mellan
alder och placering i buren.

Stress

Oversiktligt kan katters stressrespons delas in i aktiv eller passiv hantering. En aktiv hantering
av stress innebar en mer rorlig katt som ofta ar i burens framdel, vokaliserar och kan riva eller
bita sonder inredningen (McCune, 1994). Passiv stresshantering utgdrs av en ororlig, tyst och
spand katt som ofta befinner sig i burens bakre del och drar sig undan interaktioner (McCune,
1994). De katter som hanterar stress passivt anses vara de katter som dr mest stressade
(McCune, 1994). | en studie av Iki et al. (2011) sags att katterna i studien reagerade pa framst
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tva olika satt pa en mild stressor (vattenspray). Katterna reagerade antingen genom forflyttning,
enligt forfattarna aktiv hantering, eller vokalisering, enligt forfattarna passiv hantering. De
katter som hade en passiv reaktion pa stressorn hade i studien hogre plasmakortisolnivaer (Iki
etal., 2011).

Som tidigare ndmnts ar det individuellt vad som upplevs stressande for en katt. Att katter
dessutom kan svara olika pa stressorer innebar att katterna kan bete sig valdigt olika i liknande
situationer. | den har studien sags vissa av katterna forflytta sig ofta mellan burdelar, befinna
sig i burens framdel samt vokalisera vilket skulle kunna tyda pa en aktiv hantering av stress.
De katter som drog sig undan och befann sig i gdmslet under hela observationstiden kan vara
katter som hanterar stress passivt. Eftersom stresshantering skiljer sig at mellan katter bor
burarna inredas baserat pa katternas individuella hanteringsstrategier och inte standardméassigt
for att minska stress i hogsta mojliga man.

Sadant som kan ha upplevts som stressande for katterna i studien ar bland annat fraimmande
manniskor under besokspasset, vokaliserande hundar och katter samt doft- och synintryck fran
andra katter. | en studie av McCobb et al. (2005) sags att det som stressade katterna mest var
exponering for hundar. Det gar inte att avgora om ljudet av vokaliserande hundar upplevdes
som stressande for katterna i den hér studien men med stéd av tidigare publikationer kan det
antas ha varit en stressor for katterna (McCobb et al., 2005; Stella et al., 2014). Ottway &
Hawkins (2003) sdg att katter som holls tillsammans med obekanta artfrander hade nagot hogre
stressnivaer och gémde sig under langre tid an vad katter som holls enskilt i bur gjorde.
Resultatet i samband med det faktum att katten i grunden ar solitar kan tyda pa att det kan vara
stressande for katter att kunna se, hora och kanna doft av fraimmande katter, sérskilt pa ett
katthem dar det ar en standig férandring i sammansattningen av katter.

Stress ar ett fysiologiskt och psykologiskt tillstand som kan vara svart att mata korrekt. Det
finns idag ingen optimal matmetod for att sakert mata stressnivaer hos katt och de metoder som
anvands ar inte utan brister. Nagra av de vanligaste metoderna for att mata stress ar att faststélla
kortisolnivaer eller bedéma beteende och kroppssprak med hjalp av CSS. CSS baseras pa
subjektiva bedémningar och har trots sin utbredda anvandning inte blivit validerat gentemot
mer objektiva, fysiologiska matmetoder (Kessler & Turner, 1997; McCobb et al., 2005;
Rehnberg et al., 2015). | en studie av Rehnberg et al. (2015) sags inget samband mellan CSS
och den fysiologiska markdren for stress som anvandes (glukokortikoider, sasom Kortisol, i
avforing). Likasa sag McCobb (2005) att CSS misslyckades med att identifiera katter som
latsades sova men hade hdga stressnivaer, uppmatta genom urinkortisol. Kortisol har anvénts
for att mata stress bland annat i serum samt, for att mata langvarig stress, i urin och avforing
(t.ex. Carlstead et al., 1992; Stella et al., 2013; Ellis et al., 2014). Kortisol &r ett indirekt och
inte alltid korrekt matt for stress (Hellhammer et al., 2009). Invasiva metoder for att mata
kortisol, som exempelvis blodprov for serumkortisol, kan stressa katten och pa sa sétt paverka
resultatet av matningen. Icke-invasiva metoder som analys av urin eller avforing ar ur det
avseendet battre. Det finns daremot atskilliga faktorer som paverkar resultat baserade pa
kortisol, sdsom att méangden kortisol som utsondras i urin och avféring kan skilja sig markant
for en och samma individ vid olika tidpunkter (Schatz & Palme, 2001). Saledes ar det i nulaget
oklart ifall kortisol och CSS ar palitliga indikatorer for stress hos katter. Det paverkar i sin tur
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tillforlitligheten hos de studier som beror stress hos katter och som anvéands som underlag i det
har arbetet.

Interaktion med manniskor

Katterna som ingick i studien skiljde sig at géllande hur intresserade de verkade vara utav
mansklig kontakt. Detta var dock inget som direkt mattes i studien. En del av katterna sags
befinna sig i burens framdel ndr méanniskor befann sig i rummet och verkade uppskatta
interaktion och berdéring medan en del av katterna i samma situation befann sig i bakre delen
av buren. Det skulle kunna bero pa att de haft olika bakgrund, alltsa varit olika mycket
socialiserade och haft olika mycket socialiserade féraldrar. Som tidigare namnts paverkas hur
katterna uppfattar kontakten med manniskor av hur socialiserade katternas pappor &r samt om
katterna ar socialiserade tidigt i livet (Turner et al., 1986; McCune, 1995; Lowe & Bradshaw,
2002). Det gor i sin tur att katterna kan vara olika benégna att vilja interagera med manniskor.
Tillgang till ett gomsle i buren har aven setts paverka hur villiga katterna ar att interagera med
manniskor (Kry & Casey, 2007). | en studie av Kry & Casey (2007) sags att katterna i hogre
utstrackning narmade sig manniskor nér de hade tillgang till ett gémsle i sin bur. Bade Rehnberg
(2015) och Gourkow et al. (2014a; 2015) har sett att katter kan bli néjdare och mindre stressade
vid interaktion med manniskor vilket tyder pa att mansklig kontakt kan vara uppskattat av
katter. Det &r ddremot viktigt att interaktion &r forutsdgbar for katten for att undvika att den
leder till stress (Carlstead et al., 1993; Ellis, 2013). Katter som har en positiv installning till
manniskor kan alltsa antas befinna sig i burens framre del i stérre utstrackning &n de som har
en mindre positiv instéllning till ménniskor.

Burinredning och miljéberikning

Burarna i studien hade inredning vilket gor att katternas férdelning av sin tid inte enbart berodde
pa burutrymmet utan aven inredningen. Burinredningen verkade i studien paverka var katterna
befann sig i buren. Kattladan i burdel 1 gjorde att katterna spenderade minst tid i den har delen.
Burdel 4 var inredd med mat- och vattenskalar vilka sannolikt paverkade tiden katterna befann
sig dar. Gémslet och badden i burdel 2 kan ha varit anledningen till att katterna valde att lagga
stor del av sin tid dar.

Tillforsel av ett gémsle i en bur bendmns ofta som en berikning av miljon. Huruvida detta &r en
korrekt bendmning av gomslet kan daremot diskuteras. Katter har setts uppvisa farre SB nar de
har tillgang till ett gdmsle i buren (Skanberg, 2014a). Likasa har flera studier funnit att katter
som har mojlighet att ggmma sig har lagre stressnivaer (Gourkow & Fraser, 2006; Kry & Casey,
2007; Vinke et al., 2014). Att katter i hog grad forséker gomma sig nar de upplever stress visar
ytterligare pa vikten av att ge dem tillgang till gomsle (Carlstead et al., 1993; Kry & Casey,
2007; Vinke et al., 2014). Sammanlagt visar dessa resultat att det ar av stor vikt for katter att
kunna gémma sig for att hantera stressfyllda situationer och att tillgang till ett gomsle bor ses
som ett vasentligt behov hos katter.
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Studieupplagg

Studien var inte randomiserad utan anvande sig av bekvamlighetsval. Detta i kombination med
att ett mindre antal katter ingick i studien gor det svart att dra slutsatser om burhallna katter i
allménhet. Da varje katt endast observerades under tva tillfallen, formiddag och eftermiddag,
skulle de erhdllna resultaten kunna ha paverkats av faktorer sdsom katternas dagsform.
Resultaten i studien kan daremot anvandas som vagledning.

En annan begrénsning med studien var att katterna enbart observerades under dagtid. Det
innebdr att katternas vistelse i de olika burdelarna under kvallar, nétter och tidiga morgnar inte
registrerades. Det &r inte orimligt att anta att katterna under dessa perioder kan ha fordelat sin
tid i buren annorlunda jamfort med dagtid, eftersom att det under 6vriga dygnet inte fanns
personal eller besokare pa katthemmet.

Katterna i studien holls i s& kallade dubbelburar med en total golvyta pa 0,98 m2. En av ménga
rekommendationer for katthem i USA é&r att halla katter i dubbelburar med en storlek pa ca 74
X 74 cm, det vill sdga ungefar 0,55 m?, per enkelbur (UC Davis Koret Shelter Medicine
Programme, 2017). Flera studier visar daremot att manga katthem i USA haller Kkatter i
enkelburar med en golvyta pd max 0,56 m? (for sasmmanstéalining se Stella et al., 2017). Enligt
svensk lagstiftning ar minimimatten for burhallning av katt i upp till tre manader en golvyta pa
1,2 m?, med lagsta takhojd 1,9 m och kortaste sidan 1,2 m (Jordbruksverket, 2011). For
katthallning under langre tid ska utrymmet vara minst 6 m?, med minst 2 m? per katt och lagsta
takhdjd 1,9 m (Jordbruksverket, 2011).

Observationerna utférdes av en person och det finns alltid en risk for fel pa grund utav den
manskliga faktorn. | studien var det daremot framst tidtagning som gjordes vilket minskar
risken for feltolkning jamfért med exempelvis ndar mer detaljerade beteendeobservationer gors.
| och med att observationerna gjordes utifran filmer fanns alltid mojligheten att pausa och ga
tillbaka i filmen for att undvika felaktigheter. En nackdel med att observera filmer &r daremot
att burarna, katterna och omgivning inte syns lika tydligt som vid observation pa plats.
Ytterligare en faktor som kan ha paverkat studieresultatet ar att filmerna spelades in samtidigt
som observationer for en annan studie gjordes pa plats. Observatoren kan darmed ha paverkat
katternas beteende, aktivitet och wvistelse i buren. Nar filmernas tio forsta minuter
(habitueringsperioden) jamfordes med de tio sista minuterna sags daremot ingen storre skillnad
varpa observatdrens inverkan pa katterna kan antas ha varit minimal. Som tidigare namnts var
ett av observationspassen endast 29,5 minuter langt istallet for 40 minuter. Detta da det inte
fanns nagon annan inspelad film under férmiddag pa berord katt. Det kan ha viss paverkan pa
resultatet som redovisas i tidsenheter men &r kompenserat for ndr data redovisas i procent.
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KONKLUSION

Det fanns en signifikant skillnad mellan vilka burdelar katterna féredrog att befinna sig i. Mest
tid spenderades i burdel 2, foljt av del 3, del 4 och slutligen del 1. Att katterna vistades mest i
burdel 2 kan bero pa att det i den har delen fanns ett gdmsle och att katterna hade behov av att
dra sig undan, exempelvis pa grund utav stress. En signifikant skillnad sags dven mellan tiden
som katterna vistades i burdel 4 under férmiddagen och eftermiddagen. Katterna spenderade
mer tid i burdel 4 under formiddagen. Skillnaden i tid skulle kunna bero pa att katterna under
formiddagen fick mat i den hér burdelen.

Stress ar nagot som kan paverka var katterna valjer att befinna sig i buren. Faktorer som kan ha
upplevts som stressande for katterna i studien ar bland annat frammande manniskor under
eftermiddagens besokspass, vokaliserande hundar och katter samt doft- och synintryck fran
andra katter. | studien sags vissa av katterna forflytta sig ofta mellan burdelar, befinna sig i
burens framdel samt vokalisera vilket skulle kunna tyda pa en sa kallad aktiv hantering av stress.
De katter som drog sig undan och befann sig i gdmslet under hela observationstiden kan vara
katter som &r sa kallade passiva hanterare av stress. | studien sdgs aven tendenser till att
vistelsetiden pa katthemmet paverkade val av placering i buren. De katter som hade befunnit
sig kortast tid pa katthemmet holl sig i bakre delen av buren dar maéjligheten att gomma sig
fanns. Att gdmma sig ar en viktig strategi for att hantera stress hos katter. Dessa katter hade
troligen inte 6verkommit den initiala period nér katter visats uppleva mest stress vid ankomst
till en ny miljo.

Trots att studien utférdes i mindre omfattning visar resultatet att katter foredrar olika delar av
sin bur och att det kan skilja sig mellan férmiddag och eftermiddag. Var de spenderar sin tid
kan paverkas av flera olika faktorer och den har studien kan anvandas som végledning for
framtida studier om burhallning av katt och hur valfarden for dessa katter kan forbéttras.

Slutligen &r ett gémsle en oumbérlig del av burens inredning och bor alltid finnas tillgangligt
vid burhallning av katt. Da katter anvander olika strategier for att hantera stress bor burarna
inredas individuellt. Likasa bor burinredningen anpassas utefter individernas radande
stressnivaer da dessa forandras over tid.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Katten har varit en del av manniskans liv under manga artusenden. Den bérjade leva i narheten
av manniskan for ungefar 9 500 ar sedan men det kom att drdja till for 3 600 ar sedan innan
tamkatten (Felis silvestris catus) som vi kanner den idag hade utvecklats fran vildkatten (Felis
silvestris lybica). Det ar relativt sent i jamforelse med ménniskans andra basta van, hunden,
som domesticerades for 11 000-16 000 ar sedan.

Tamkatten (kallas hadanefter katten) &r ett rovdjur som &n idag har kvar stora delar av
vildkattens jaktbeteende. Det ar allméant vedertaget att katten &ven ar ett bytesdjur som nar ett
hot uppkommer pa deras revir oftast svarar med att gémma sig eller fly. Katter ar i grunden
ensamlevande men kan bilda sociala grupper nar tillgangligheten pa foda gor det mojligt for
flera katter att leva néra varandra. Dessa grupper utgors av besléktade honkatter som hjalps at
att ta hand om kattungarna. Beteenden sasom doftmarkering, 6msesidig putsning och
Omsesidigt strykande mot varandra starker banden inom den sociala gruppen. Vuxna hankatter
kan halla till i en eller flera grupper av honkatter eller leva ett nomadiskt liv.

En dvervagande del av sin tid lagger katter pa att vila eller sova, narmare bestamt 18-20 timmar
under ett dygn. Nar de val ar aktiva kan katter daremot forflytta sig 6ver stora omraden, mellan
0,27 till 990 hektar om de har tillgang till utevistelse. Nagot som &r viktigt for katter ar att ha
kontroll dver sin omgivning. De foredrar att befinna sig pa upphdjda ytor dar de kan vila och
dvervaka omgivningen fran en saker plats.

Katten &r idag ett av de mest populéra sallskapsdjuren i manga lander vérlden Gver. Trots att
var historia tillsammans stracker sig dver flera artusenden har katten sannolikt till stor del kvar
vildkattens beteenden och behov. Nar katter halls pa sétt som inte tillater dem att fa utlopp for
medfddda beteenden och behov sdsom att jaga efter foda, klGsa, klattra och gomma sig kan
darfor stress och beteendeproblem uppsta. Manga katter lever idag i begransade miljoer som
strikta innekatter eller i bur, exempelvis pa katthem, veterinarkliniker eller forskningsan-
laggningar. | dessa miljoer kan mojligheterna att utfora vissa beteenden vara begransade vilket
kan paverka kattens valfard negativt. En okad forstaelse for hur katter hanterar burhallning ger
mojlighet till att forbattra deras vistelse i bur och deras valfard. Flertalet forskningsstudier
fokuserar pa burhallning av katt men fa studier finns gallande hur katter fordelar sin tid i
burutrymmet.

Syftet med den har studien &r darfor att genom observationer av burhallna katter pa ett katthem
undersoka hur katter fordelar sin tid i olika delar av sina burar och ifall det finns faktorer som
verkar paverka anvandningen av burutrymmet.

Stress har beskrivits uppkomma till féljd av en eller flera handelser som uppfattas som hotfullt
av individen. Det &r alltsa individens egen upplevelse som ar avgorande for om stress
uppkommer eller inte. N&r det handlar om kortvarig stress kan den vara positiv for djurets
éverlevnad. Langvarig stress ar emellertid negativ for individens psykiska och fysiska hélsa
samt for dess valfard. Stress kan paverka katter pa flera olika satt, bade fysiskt och psykiskt.
Fysiskt kan exempelvis 6kat blodtryck, hjartfrekvens och andningsfrekvens ses hos katter i
stressande situationer likval som nedsatt immunfdrsvar, magtarmproblem och urinvégs-
problem. Vid stress har &ven beteendefdrédndringar observerats hos katter. Det kan yttra sig
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bland annat genom att de putsar sig mindre, matvagrar, blir inaktiva eller urinerar utanfor
kattladan.

Att hallas i bur kan upplevas som sarskilt stressande for katter da det innebar att de har
begransade mojligheter till att utdva olika strategiska beteenden for att hantera omgivningens
krav. Dessa strategibeteendena innefattar att ggmma sig eller fly undan och syftar till att hantera
stressande situationer samt bibehalla en psykisk och fysisk balans. Om individen inte kan
fullfolja behovet av att utdva ett sadant beteende kan det leda till stress hos djuret. Forskning
visar att katter som placeras i bur till en borjan har en forhojd stressniva vilket kan vara till f6ljd
av forflyttning samt att de forsatts i en ny och begransad omgivning. Det finns daremot atgarder
att tillampa som minskar stressen hos katter som introducerats till burhallning, sasom olika
former av miljéberikning.

Miljoberikning kan definieras som en forandring i ett djurs omgivning som ger upphov till en
matbar forbattring for individen, antingen beteendeméssigt eller fysiskt. En upphéjd yta ger
katter battre mojlighet att 6vervaka sin omgivning och har potential att berika kattens narmiljo.
Forskning visar att mojligheten att kunna gdmma sig ar en viktig strategi hos katter for att
hantera stressande situationer och att ett gémsle ar en betydelsefull del av burinredningen. | en
forskningsstudie undersoktes effekten av leksaker pa burhallna katter och séarskilt tillforsel av
en upphéngd boll gav upphov till 6kad aktivitet och lekbeteenden hos katterna i studien. Nar
det géller stimulans for syn och luktsinne har framst rorliga bilder pa en teveskarm och
kattmynta setts ha viss potential som miljoberikning. Studier har dven visat att det gar att lara
katter nya beteenden genom klickertraning och att det kan ha positiva effekter pa kattens
valfard.

Eftersom vi haller katter i fangenskap kommer de oundvikligen i kontakt med manniskor. Hur
katter upplever kontakten med manniskor paverkas av flera olika faktorer. Studier antyder att
katter som ar efter en valhanterad hane eller som blir hanterade tidigt i livet blir vanligare
instéllda till manniskor och mindre stressade vid hantering. En positiv kontakt med ménniskor
har setts oka vélbefinnandet och minska risken att bli sjuk hos katter som halls i bur. Lugnande
ber6ring pa specifika delar av kroppen, sasom omradet mellan 6gon och 6ron, har setts ge
positiva effekter pa katter. Interaktionen mellan méanniska och djur kan emellertid dven ha
negativ effekt pa djurvélfarden. Hantering av djur som ar oférutsagbar eller upplevs som
obehaglig kan leda till stress hos djur. Of6rutsédgbar hantering och skotsel av katter har setts ge
upphov till sjukdomsrelaterade beteenden, sasom krakning, matvagran och inaktivitet, samt
langvarig stress. Som tidigare namnts kan tidig kontakt med manniskor ha en positiv paverkan
pa kattens installning till manniskor. Avsaknad av mansklig interaktion tidigt i kattens liv kan
darmed antas resultera i att katten i storre utstrackning upplever kontakt med ménniskor som
negativt.

I den har studien utfordes observation pa tidigare inspelade filmer fran ett medelstort katthem i
centrala vastra USA. 13 Katter ingick i studien och de holls enskilt i sa kallade dubbelburar, tva
burar dar katterna kunde ga fran ena buren till den andra genom ett hal mellan burarna. Burarna
delades in i fyra tankta delar (se Figur 1). Katterna observerades en gang pa férmiddagen och
en gang pa eftermiddagen, da besokare var valkomna pa katthemmet.

23



Resultatet fran studien visade att det fanns en tydlig skillnad mellan vilka delar katterna
foredrog att befinna sig i. Mest tid spenderades i burdel 2, d&r gdmsle och badd fanns. Burdel
2 var bel&gen i burens bakre halva och katterna kan ha valt att befinna sig dar for att exempelvis
dra sig undan mansklig kontakt. De kan ocksa ha valt denna del for att vila eller sova da har
fanns en badd att ligga pa. Katter agnar en Gvervagande del av sin tid at vila och somn vilket
kan forklara varfor mest tid spenderades i den har delen. Mest tid spenderades dérefter i burdel
3 foljt av burdel 4. Da burdel 3 I1ag i burens framre halva fanns storre méjligheter att dvervaka
omradet utanfor buren vilket kan vara en forklaring till att vissa av katterna spenderade mycket
tid dar. Eftersom Katter har visats ha stort behov av kontroll och forutsagbarhet &r mojligheten
att 6vervaka omgivningen viktig for dem. Katterna spenderade minst tid i burdel 1. I burdel 1
fanns kattladan och resultatet 6verensstammer med att katter gor sina behov under kort tid ett
fatal ganger om dagen. En tydlig skillnad sags aven mellan tiden som katterna vistades i burdel
4 under formiddagen och eftermiddagen. Katterna spenderade mer tid i burdel 4 under
formiddagen vilket skulle kunna bero pa att de da fick mat i den har burdelen.

Stress dr nagot som kan paverka var katterna valjer att befinna sig i buren. | studien sags vissa
av katterna forflytta sig ofta mellan burdelar, befinna sig i burens framdel samt vokalisera vilket
skulle kunna tyda pa en sa kallad aktiv hantering av stress. De katter som drog sig undan och
befann sig i gomslet under hela observationstiden kan vara katter som &r sa kallade passiva
hanterare av stress. Sadant som kan ha upplevts som stressande for katterna i studien &r bland
annat fraimmande manniskor under eftermiddagens besokspass, ljudintryck fran hundar och
katter samt doft- och synintryck fran andra katter.

Det sags aven tecken pa att tiden katterna vistats pa katthemmet paverkade hur de spenderade
tiden i buren. De katter som hade befunnit sig kortast tid pa katthemmet héll sig i bakre delen
av buren, troligen pa grund utav stress da de inte 6verkommit de forsta veckorna nar katter
visats uppleva mest stress vid ankomst till en ny miljo.

Trots att studien utfordes i mindre omfattning visar resultatet att katter foredrar olika delar av
sin bur och att det kan skilja sig mellan férmiddag och eftermiddag. Var de spenderar sin tid
kan paverkas av flera olika faktorer och den har studien kan anvandas som véagledning for
framtida studier om burhallning av katt och hur vélfarden for dessa katter kan forbattras.
Slutligen &r ett gdmsle en oumbéarlig del av burens inredning och bor alltid finnas tillgangligt
vid burhallning av katt. Da katter anvander olika strategier for att hantera stress bor burarna
inredas individuellt. Likasa bor burinredningen anpassas utefter individernas radande
stressnivaer da dessa forandras over tid.
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